
1 j \
DICIEMBRE 2.000 Ej. Gratuito N2-88

1 % ^

r  •
4.

* ' ,  r 

' -í A

. « S '

■  ■  ■ ■  ■
1 1 1  L i  I  n

n

«. "í v.,1v»;í.>í

P e)c 0  r i t e s g

28005

•  P u e r ta s  B l in d a d a s  
y  a c o r a z a d a s .

> • P u e r ta s  d e  
;  in te r io r .

•  P r o y e c to ?  y  
r e a l iz a c ió n  d e

: o b r a s .

•  In te r io r is m o ,

0/ Las Cigarreras, ó 2
:®91 5396056

PUERTAS BLINDADAS Y DE INTERIOR. REFORMAS

•  F re n te s  e  
in te r io re s  

d e  a r m a r io

Ayuntamiento de Madrid



DICIEMBRE - 2.000

L a  O p ÍN ÍÓ N

D IR E C T O R :

Geni 
González 

Alonso

S U B D IR E C T O R :
Pedro M ateos

R E D A C T O R  J E F E :
Fini S. Pizarro

C O O R D I N A D O R A :
M apy Antolínez

R E D A C T O R E S :
Ana Herranz 

H éctor Asensio 
Evodio Santos 

Esther Plaza Alba 
A lberto González 

M aría Cano Ezcurra 
D avid  Page Polo 

Gloria López 
Gema Errejón 

Sara Sancho

M A Q U E T A C I Ó N :
J. Thomas Gallego

C O L A B O R A D O R E S :
M ° Carmen M artínez 

Choni Soto 
Laura Rodríguez 

M“ Carmen Caballero 
M aría José Palma

F O T O G R A F Í A :
D aniel Duran (FOTO-SUR) 

Bartolomé Marín (FOTORED)

D IB U J O :
Germán Moro 

Juan M iguel Gómez

P U B L I C I D A D :
Fernando Puerta

F IL M A C IÓ N :
AUTOPUBUSH • Preimpresión ARAN 

E S C A N E R  P O R T A D A : 
REPROFOTO 
IM P R E S IÓ N : 

LETTERGRAF. S.L 
Depósito Legal: M 36062 ■ 1992 

Esta revista .se hace sin fines lucrativos. 
Todos los que en ella participamos no 

obtenemos ningún beneficio económico. 
Esta revista no se identifica necesaria­
mente con las opiniones que libremente 

expresan los vecino.s. 
Agradecemos públicamente la colabo­

ración prestado por los vecinos y 
comerciantes dei barrio que hacen posi­

ble e.sta publicación y su lirada de 
25.000 ejemplares.

E d ita d a  p o r  e l C e n tro  V e d n a i H u m a n is ta  
d e  P e ñ u e la s -A rg a n z u e la

c /L ab rad o r, 18. v 9 I.4 7 4 .2 4 .6 0

E d i t o r i a l

¡ B i e n v e n i d o s  a l  n u e v o  m i l e n i o  1f

Ya quedan m uy pocos días. E l próxim o 1 de enero no sólo 
empezaremos un nuevo año, sino que estrenaremos un 
nuevo siglo, el X X I ,  y  también un nuevo milenio: el ter­
cero. Habrán transcurrido entonces 2.000 años de historia 
reciente de.sde que en esta parte del mundo pusimos el 
contador de los años a cero.
L o  cierto es que para ocasión tan singular, si echamos un 
vistazo general al planeta, no podemos decir que vayamos 
a pasar a ese nuevo m ilenio en m uy buenas condiciones. 
D e  la misma forma que ahora nos avergonzamos de que 
en una época relativamente reciente de la humanidad unos 
seres humanos esclavizaran a otros seres humanos, y  no 
acertamos a comprender como ese estado de cosas se haya 
podido mantener durante tantos años; también, cuando 
dentro de unos años se vuelva la vista a este momento en 
el que pasamos de un m ilenio a otro, sentirán vergüenza y  
no acabarán de entender cómo un cuarta parte de la huma­
nidad (el prim er m undo) es capaz de v iv ir  y  consumir a lo 
loco derrochando recursos a costa de exprim ir al re,sto del 
planeta, y  como, esas tres cuartas partes restantes (cl ter­
cer m undo) aceptan resignadamente la suerte que les ha 
tocado virvir.
L o  que uno no entiende m uy bien es como a pesar de tan­
tas declaraciones de buenas intenciones de las personali­
dades políticas y  religiosas más destacadas e influyentes, 
a pesar de tantos recursos que supuestamente destinamos 
para apoyar a los menos favorecidos, a pesar de las insti­
tuciones y  organismos internacionales supue.stamente cre­
ados para ello, a pesar de la buena voluntad que lodos 
parecemos tener al respecto, y  de que lodos parecemos 
estar totalmente de acuerdo, ¿cómo es posible que las 
diferencias entre países ricos y  pobres lejos de disminuir, 
aumenten constantemente?. ¿Cóm o es esto posible?. La 
re.spuesta es m uy sencilla: este e.stado de cosas se mantie­
ne porque las poblaciones del prim er mundo al que noso­
tros pertenecemos, en realidad no querem os  que las cosas 
cambien. O  m ejor dicho, para que nadie se ofenda, no lo 
queremos con la suficiente fuerza y  convicción. C laro que 
no queremos que otros seres humanos se mueran de ham­
bre, de! mismo modo que no nos gusta, por ejemplo, que 
el IP C  haya 
subido dos 
puntos por 
encim a de 
las previsio­
nes del 
gobierno, o 
de que sufra­
mos cual­
quiera tipo 
de contra­
tiem po en 
nuestra vida 
cotidiana. En

realidad intentamos no pensar mucho en ello. Pero, ¿qué 
estaríamos dispuestos a dar, o a hacer para que las cosas 
cambiaran?. Es un problema de prioridades. L o  entende­
mos como algo que habría que resolver pero no lo v iv i­
mos como algo urgente. N o  nos damos cuanta que una 
diferencia tan enorme se tiene que resolver por las buenas 
o por las malas. N o  hay que buscar elevadas razones éti­
cas o morales sino más bien razones físicas de tipo prác­
tico para darse cuenta que si tiramos más de la cuerda ésta 
se acabará por romper y  nos caeremos todos.
C o n  el avance de las comunicaciones, el proceso de m un- 
dualización se ha impuesto. Ya no existen zonas aisladas, 
todo está interrelacionado y  todos somos interdependien- 
tes. H o y  sucede un desajuste en una parte del planeta e 
inmediatamente repercute en el resto. L a  ecología, e! 
desarrollo, las materias primas,... han dejado de ser pro­
blemas nacionales para convertirse en problemas globa­
les. Las tradicionales fronteras nacionales se desdibujan 
frente al empuje de las grandes regiones como Europa, 
A sia  o Am érica Latina. A hora si que estamos todos en el 
mismo barco, y  una de dos, o todos llegamos felizmente a 
puerto, o naufragamos todos junios. En  realidad no nos 
queda otra opción que la del respeto mutuo y  la del pro­
greso en común.
A hora más que nunca el futuro de la humanidad es el 
m ism o para todos los seres humanos. Todos iguales y  al 
m ism o tiempo todos tan distintos entre si. Todos tan úni­
cos e irrepetibles, pero al m ism o tiempo tan parecidos. 
Aprovechem os el empuje del comienzo de este nuevo 
milenio para creer que las cosas pueden cambiar, y  que 
ese cambio como siempre ha ocurrido a lo largo de la his­
toria depende de cada uno de nosotros.
¡Feliz nuevo m ilenio p a ra  todos los seres hum anos!

Asesoría Jurídica Gratuita:
Todos los Miércoles de 18 a 
19.30 horas, c/ Labrador, 18
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HERBO|ARIO
EL TR E B O L

Más de 14 años dando soluciones 
naturales a sus problemas de salud

CONSULTA NATURISTA GRATUITA
TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES 
GRATUITAS DE COSMÉTICA NATURAL

P® YESERÍAS, 33. Posterior. ©  91474 28 30

T I E N
A C EITES, TALrS-NKSSSiE'S.WC'IENSOS, TAROT, 

ESTU D IO S NUMEROLOGIA, ASTROLOGÍA, FE N G  SHUI

C/ SEBASTIÁN ELCANO, N»-1 (ESQ. EMBAJADORES, 63) 
___________ T E U L B 183B  3 3  9S • 629 BB 28 3B___________

TOLDOS 
VEM B A M D O fíSS

FABRICACIÓN PROPIA E INSTALACIÓN DE TOLDOS: ^  
MANUALES • ELÉCTRICOS • AUTOMÁTICOS ^

v:

LONAS • CAPOTAS • MARQUESINAS, ETC. 
CERRAJERÍA DE HIERRO: REJAS • JARDINERAS, ETC.

c l Cáceres, 3S ■ lo ca l • i m s  Ma d r id  • Tel: 473 33 69 • Telefax: 473 22 04

P A S T C L C R I A  -  ( A r a C P I A  -  P A n A D ^ P I A

Casa fundada en 1951
• cl Galileo, 93
©  91 534 72 04

• cl Hilarión Eslava, 38 
©  91 544 08 75

• P” Yeserías J  5 
©  91 517 82 94 OTCIALIDADCS ALÜAAnAS

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

P a s a n d o  e l  r a t o

Este mes qu iero  llev a r a los lectores un relato  
sacado de la reunión periód ica que hacem os un 
grupo de viejos del barrio  al te rm in ar las vaca­
ciones, que este año la celebram os entrado ya  
el otoño. O tros años nos reuníam os ba jo  la 
arboleda del Parque de A rg an zu e la , pero ahora  
!a hem os hecho en un bar conocido p or todos, 
ante unas tortillas  m uy redondas y sabrosas, y 
al estilo  m adrileño.
E l m ejor deta lle  fue que asistieron nuestras 
mujeres. A l p rinc ip io , ellas fo rm aban  un grupo  
y  los hom bres otro. M ás  efusivas que nosotros, 
su conversación versaba sobre sus hijos y  n ie ­
tos, y su entrega total a ellos durante la estan­
c ia  en el apartam ento de la p laya  o la m ontaña; 
tam bién  hablaron de sus trapitos. Entretanto , 
nosotros, hala , a hab lar de fú tbo l y de sus ju g a ­
dores, entrenadores y  d irectivos, con tanta  
m aestría que cualqu iera que nos oyese d iría  
que éram os profesionales. M is  am igos son 
forofos de los equipos m adrileños, pero ven 
con estupor el coste m u ltim illo n a rio  que llevan  
tras de sí, y  hasta se alegran de que gane el 
N u m an c ia , p o r e l hecho de que sus jugadores  
lo  hacen con más ilusión ...
L legado  el m om ento  de la m erienda, se nos 
ocurrió  in tercalar las parejas en la mesa y se

prohib ió  hab lar de fú tbo l y  de trapitos, pasando 
a lo  nuestro que es la pura critica , reím os hasta 
de nosotros m ism os, y cu ltiva r la  amistad.
Se com entó la  no tic ia  del d ía , la  p íld ora  del d ía  
después, aprobando por unan im idad  este uso 
m oderno, al m ism o tiem po que lam entábam os  
que no hub iera  llegado el descubrim iento en 
nuestra juven tu d . A lg u ie n  d ijo : " N o  se co m ­
prende cóm o algunos pueden estar interesados 
en que haya proles num erosas, y  luego con­
sienten que los niños m ueran hacinados en los 
basureros de casi lodo  el m undo” . Se contaron  
realidades, anécdotas y  chistes de todas clases, 
llevando  la v o z  cantante el am igo  B las , que no 
sé de dónde lo saca.
D ic e  que un d ía  en el paraíso terrenal, E v a  se 
despistó un poco del o jo  de D io s  y  éste le d ijo : 
“ E v a , ¿dónde estás, que no te veo?”  Y  e lla  
contestó: “ A q u í, detrás del rom ero , ajustándo­
m e la ho ja  de parra” .
O tro  am igo contó éste:
Dos señoras en el m ercadó com entan:
-  ¿Q ué cara está la  fru ta , verdad?
-  Pues anda que el pescado. ¡H a y  que ver  
com o está el pescado!
-  E l caso es que con e l m iedo  que nos dan las 
vacas locas, no sabes a qué agarrarte. Bueno.

pues habrá que  
engancharse a 
los huevos. Y  
rem ató: “ ¡A n d a  
que tam bién tie ­
nen unos
pelos!...”
C o m o  estam os  
en un m om ento  
en que toda la 
prensa, rad io  y  
T V , com en tan  
frases dichas por  
los de a rrib a  
sobre los a tribu ­
tos m ascu linos, 
B las , que lo  
m ism o  p lancha  
un h uevo  que  
fr íe  una cam isa, 
c ó m i c a m e n t e

Evodio 
Santos

nos exp licó  las distintas acepciones de la  pa la ­
bra "bem oles” :

“Las preposiciones 
se aclimatan muy 
bien a la palabra: 

‘me salió de 
bem oles’, ‘hace un 
frío de bem oles’. Y 

para hablar de valor: 
‘era un tío con 

bem oles”

E n  el sentido num eral: el uno hab la de caro  
"va le  un huevo” ; el dos s ign ifica  va lor "tiene  
dos bem oles...; el tres, desprecio "m e  im porta  
tres bem oles” ; y un num ero grande y  par, d i f i ­
cu ltad  "m e  costó tres pares de bem oles” .
Las preposiciones se ac lim atan  m uy bien a la 
palabra: “m e salió de bem oles” , “ hace un frío  
de bem oles” . Y  para hab lar de valor: "era  un 
t ío  con bem oles” .
Los verbos en lazan las expresiones: " lo  hice  
por bem oles” , o “puso los bem oles en c im a  de 
la m esa” . Y  es sentido adm ira tivo : “ ¡tiene  
bem oles!” .
Para retar o am enazar: "com o hagas eso te los 
corlo” .
R eferente al tam año existen frases hechas: 
“ tiene unos bem oles com o el cab a llo  del 
Espartero” , “ le cuelgan que se los pisa” , o “ los 
tiene cuadrados” .
Frases dando a entender ordeno y  mando: 
"porque se m e puso en los bem oles” .
Y  la  frase más fam osa o sorpresiva del año, 
que ha corrido  com o la p ó lvora , se escuchó del 
m in istro  de ios regadíos y secanos: "el trasva­
se del E b ro  se hará por bem oles” ; la cua l, dejó  
en m antillas al ¡m anda huevos!, de o tro  m in is ­
tro.
A s í que no podem os decir que hablan m al, sino 
que interpretan el d icc ionario  según sus in te re ­
ses. ¡O lé  por nuestros m inistros!

^ R A T E R Í A

R e i n a

• R E P A R A C I O N  Y  V E N T A  D E  
C A L Z A D O ,  B O L S O S  Y  T O D O  
T I P O  D E  A R T I C U L O S  D E  P I E L

•  T e ñ i d o s  y  l i m p i e z a  d e
P R E N D A S  D E  P I E L

•  D u p l i c a d o  d e  t o d o  t ip o  d e  
l l a v e s  y  m a n d o s  d e  g a r a j e

•  G r a b a d o s  d e  p l a c a s
•  H a c e m o s  t o d o  t i p o  d e  

p l a n t i l l a s

T l f :  9 1  5 1 7  1 5 0 5  
C / M e l i l l a ,  5  1 - A  

 ( F r e n t e  a  c / A r g a n d a )

A

Mercado Sta. M - de la Cabeza 
«  91 530 92 63

C A R N E S  '

0
' SALCHICHERIA

C/ Martín de Vargas, 10 
«  91 517 62 43

E S P E C IA L ID A D  E N :
T E R N E R A
BUEY

C O R D E R O
C O C H IN IL L O
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C o n c u r s o  s o b r e  M e d i o  A m b i e n t e  y  

P r o y e c t o  M a d r i d  V e r d e

B a se s  d e l  C o n c u r s o  s o b r e  M e d io  A m b ie n te  2 0 0 0

L a  R am a de M e d io  A m b ie n te  y  
Salud y  Consum o det A yunta ­
m iento  de M a d rid  convoca un 
año más el C oncurso sobre M e d io  
A m b ien te  2 0 0 0 . Se qu iere con 
este concurso prem iar las in ic ia ti­
vas de d ife re n te s  co lec tivo s  
m adrileños a favo r de una defen­
sa y m ejora del m edio  am biente  
de- nuestra c iu d ad , rea liza d as  
durante el año ob jeto  del concur­
so. y donde se otorgarán d ife re n ­
tes prem ios:
I .  Escolar.
I I .  M e d io s  de co m u n ica c ió n  

social.

kflKudrMtdie VmbkM > Sahtd > CantMno 
IMrmIki de SenieWH de l*»rque« \ Jiedine»

I I I .  In ic ia tiv a s  de asociaciones  
vecinales.

IV .  Program as de investigación y  
d e s a rro llo  de proyectos  
cien tíficos  o form ativos en 
m ateria  de m edio am biente de 
entidades sin án im o  de lucro.

V . In ic ia tivas  em presariales.

L a s  bases p a r a  e l co n cu rso  p u e ­
d en  reco g erlas  en la  D ire c c ió n  
de S erv ic io s  d e  P a rq u e s  y  J a r ­
d in es . Y  la e n tre g a  de los t r a b a ­
jo s  t ie n e  co m o  l ím ite  e l 3 0  de  
d ic ie m b re , a  las  14  h o ra s , en  
ca lle  B a rc e ló , 6 , T  p la n ta .

Dentro del Proyecto M adrid  Verde, 
en Arganzuela están previstas las 
siguientes actuaciones:
1) Rcmodclación jard inería  y cerra­
m iento perím etro de la m ediana de 
la c / Toledo.
2 ) A condicionam iento del Jardín 
del Ra.siro en c / Gasómetro.
3 ) Creación de m ediana en c/ Em ba­
jadores entre c/ B o lívar y Pz Italia.
4 )  Acondicionam iento de la zona 
del frontón dcl P® de Yeserías.

M O T O R M D
R A C IN G  P R O D U C T

M  BOUTIQUE Y ACCESORIOS f  RECAMBIOS 
^  TALLER. SERVICIO RÁPIDO. ^  VENTA DE SCOOTER Y MOTOS 
^  PREPARACION SCOOTER ^  DE TODAS US CILINDRADAS

S ta . M a r ía  d e  la  C a b e z a ,  7 7  •  2 8 0 4 5  M a d r id  
s  9 1 4 . 7 3 3 . 3 8 5  •  Fax: 9 1 4 . 7 4 3 .3 5 4

MASAJES PARA EL DOLOR. 
TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

Dolores cervicales, lumbares, piernas cansadas, 
esguinces, contracturas, tendinitis.

Precio por sesión: 3.500
P® Delicias 17,1 ®-C • g  91528 2120 ■ 667 07 6892 (Cita previa)

A N U N C IA T E  E N  E S T A  
P U B L I C A C I Ó N :

L a  O p ÍN ÍÓ N  de PcÑUElAS'ARqANZUilA
s  91  4 7 4  2 4  6 0  
d  L a b r a d o r ,  18
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E n  a p o y o  a  los fu n c io n a r io s  p a r a  q u e  se  re v is e  la  s u b id a  s a la r ia l  d e  a c u e r d o  a l  IP C

L a  P o l i c í a  M u n i c i p a l  s e  m a n i f i e s t a

Hablam os con Jusio Valiente M a rtín , Secreta­
rio  G e n e ra l del C o le c tiv o  Profesional de 
Policía M u n ic ip a l mientras discurre la m ani­
festación de Policías M unicipa les p o r el P ' de 
D e licias en dirección a S ol el día anterior a la 
huelga de funcionarios dcl día 14.
N os explica Justo que dado que los Policías 
M unicipales no tienen derecho a huelga, se

manifestaban para apoyar a la huelga de fun­
cionarios dcl d ía  siguiente. C o m o  es sabido, 
los Presupuestos Generales del Estado contem ­
plan para los funcionarios una subida del 1%  
sin cláusula de revisión salarial, y  dado que la 
desviación dcl IP C  es ahora dcl 4 % ,  los fu n ­
cionarios re ivindica n  que .se aumente esa dife­
rencia de dos puntos en la subida salarial.

Dr. Palricio Baeza 
MIEMBRO DE:

I M P E R I A L  E S T E T I C

C O N S U L T A  M É D I C A

SOCffiDM EsfA-SOUM Meíiona 
rCinuolACosMEnc*

• Dietética:
fórmulas personalizadas

• M esoterapia
• Peelings químicos 

(arrugas, acné, manchas)
• Implantes de relleno
• Remodelación labial
• Toxina botulínica
• M icro-lifting
• Liposucción. Lipoescultura

Esclerosis de varices 
Fisioterapia
Dermato ogía (sociedades), 
M edicina general 
(sociedades)
Gimnasia pasiva 
Cirugía estética:
- Mamas
- Nariz
- Bolsas de ojos
- Orejas de soplillo
- Lifting
- Abdominoplastia

^  ■ 
Tí .

P° Imperial, 91 • Telfs: 91 365 67 74 - 91 365 95 66

Leernos Clases de: Bailes de salón, Tango, Sevillanas,
P® il^dns-Dln ioR,-13^B*-LTirGÍf( 91-366 ¿8~o0 
(Esquina a S. Isidoro de  Sevilla, junto G as N atural). A 100 m etros d e  la P ta. d e  Toledo.

Fernando
Puerta

L A  P O L IC IA  D E  B A R R IO
Aprovechando esta ocasión. Justo Valiente nos 
comenta que los Policías Nacionales van a hacer 
solos una concentración el día 15 de Diciem bre 
en la Plaza de la V illa  para protestar contra la 
política en tema de Policía M unicipal que está 
llevando en este m om ento la coiporación.

f

Justo Valiente, secretario General del Colec­
tivo profesional de la Policía M unicipal

“ Se acaba de presentar un proyecto de Policía  
de B a rrio  que va a afectar m u ch o  en distritos 
com o el de Arganzuela . H a n  presentado una 
P olicía  de barrio para la ciudad de M a d rid  que 
no es la que todos deseamos, que no contem pla 
unas cuestiones que nosotros en su m om ento 
argum entam os y  entonces se ha quedado en 
una seudo-policía  de barrio porque no va a ser 
posible atender al ciudadano de M a drid .

“Para implantar la 
Policía de Barrio hay que 

reestructurar la Policía 
Municipal y hay que 

incrementar la plantilla”

L o s  sindicatos estamos a fa vo r de que haya 
una P olicía  de B a rrio , pero estamos en contra 
de cóm o lo  está planteando la señora conceja- 
la de P olicía  porque para im plantar la Policía 
de B a rrio  hay que reestructurar la Policía 
M u n ic ip a l y  hay que increm entar la plantilla. 
Entonces el problem a es que si se pone en m ar­
cha la P olicía  de B a irio  sin reestructurar y  sin 
increm entar la plantilla, y  .se destinan unos 
policías a patrullar en un distrito, entonces se 
tendrán que quitar de otro, con lo que al final 
lo que va a o cu rrir es que va a ve r m uchos 
policías en determ inados zonas y  pocos en 
otras. E s  decir, se va a prestar m ejor servicio 
en a lgunos distritos de M a d rid , pero sin 
em bargo en otros va  a quedar el servicio  bajo 
m ín im os porque no va a haber policías sufi­
cientes. T o d o  esto unido a que no se ha nego­
ciado con los sindicatos la manera de im p lan ­
tarlo, la.s condiciones de trabajo, o la manera 
en que va  a repercutir en la seguridad, etc. oca­
siona que estamos en desacuerdo total con este 
planteam iento de Policía de B a rrio .

Ayuntamiento de Madrid
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S o n r e í r  e s  v i v i r
Eloy López 
Rodríguez

Los japoneses tienen a su Y in  y Yang, algo así 
com o el b ien y  el m al, nosotros los españoles 
solo tenem os nuestra m ala leche o nuestra s im ­
patía, y  os aseguro que yo , p or el m ism o pre­
cio, m e quedo con la segunda. C o n  esto os 
querría  transm itir un m ensaje de bienestar y  
salud para todos, que consiste en tom ar s iem ­
pre la actitud más pos itiva  hacia el exterior, 
pues esta actitud repercutirá  pos itivam ente  en 
nuestra salud.
Esto que com ento no es n inguna tontería, ya  
que un equ ipo  de c ien tíficos  alem anes, han 
descubierto que las personas positivas, y  con  
actitud agradable hacia su entorno, tienen una 
m ayor longev idad  que las que no lo son. 
Im ag in em os por un instante a una persona que  
tiene un trabajo  de cara al púb lico , y  al cabo  
del d ía  ha de tra tar y soportar la actitud negati­

va  y  positiva de todos los posibles clientes, 
¿qué ocu rriría  si nos ponem os a la a ltu ra de 
cada uno de e llos y  nos am argam os con los 
am argados, o nos reím os con los sim páticos?. 
Pues b ien, a pesar de que  
podam os pensar que esta es 
una buena respuesta a esa 
invasión exterior, nos esta­
mos equivocando y  estamos 
creando un descontrol en 
nuestra estabilidad em o c io ­
nal, nada p o s itiv a  para  
nuestro  organ ism o. S ería  
m ucho más sano y estable 
em ociona lm ente  reírnos con el s im pático  y  
seguir sonriendo con el in to leran te, esto es 
m ucho más sano y  enriquecedor para nuestro 
yo in terno , ¡pruébalo!

Por suerte en este país 
disponem os del m ejo r  
sentido del hum or del 
m undo , a p ro v ech é ­
m oslo y  salgam os a la 
ca lle  dando los buenos 
días al vec ino  y son­
riendo a esa persona 
que trop ieza  con noso­
tros por despiste, eso 
es ser positivo.
Y  p o r supuesto com o  
no plantearnos el tem a  
de los atascos, yo  par­
ticu larm ente he descu­
b ierto  las em isoras de 
radio  mas entretenidas

“El tomar siempre la 
actitud más positiva 

hacia el exterior reper­
cutirá positivamente en 

nuestra salud”

en m itad  de un atasco. C uando nos encontra­
mos parados com o setas en ese atasco d ia rio  de 
nuestro M a d rid  querido . ¡Plantearos ana lizar  
por un m om ento  esa am argura que nos recorre  

todo el cuerpo al com probar 
que llegam os tarde a nues­
tro puesto de trabajo , c ita  o 
co m p ro m iso  con qu ien  o 
qu ienes sean! ¿Estam os  
solucionando algo con e.sa 
actitud? ¿Hem os consegui­
do sa lir del em b o te lla m ien ­
to con ello?. R ealm ente  es 
absurdo, en esos m om entos  

estam os envejeciendo p o r segundos, y  no de 
edad sino de esp íritu , pues seguro que cuando  
bajem os del coche pagarem os nuestra sensa­
ción de im potencia  con la p rim era  persona que  
se nos cruce y, casi sin hab larla  siquiera, sólo  
con esa cara de desprecio hacia todo lo que  
anda y  c ircu la  p or nuestra c iudad, estaremos  
contribuyendo a la propagación del m al hum or 
en cadena. S i, y d igo en cadena por que no sé 
si habéis tenido com o yo la sensación, algún  
día  en concreto, de que lodo el m undo está 
am argado, y  en el m ism o d ía , incluso en una 
m ism a m añana, seguro que habéis ten ido  
varias situaciones desagradables, sobre todo  
los días de llu v ia , que son m uy curiosos en este 
aspecto.
Y o  tengo una teoría , y  es que las personas 
somos un poco com o los “g rcm nlis” , y cuando  
nos caen dos gotas de agua nos cabrem os  
com o tales.
¡S eam os má.s pos itivos! ¡V a le !

A A S E S O R I A  Y  

C O N S U L T I N G  SI.

A U D I T O R I A  D E  C U E N T A S  
C O N T R O L  D E  G E S T I O N  

C O N T A B I L I D A D  D E  E M P R E S A S  
C O N S U L T O R E S  F IS C A L E S  

G E S T I O N  L A B O R A L  
A D M I N I S T R A C I O N E S

C/ Gargantilla, 13 Gocal). 28005 Madrid 
Tels: 9: 474 3211 - 91474 3219 - 609 858 318

C o n s u l t a  d e  Ps ic o lo g ía
E stados depresivos •  A nsiedad  
M iedos •  O bsesiones •  P areja

C O N S U L T A  I N I C I A L  G R A T U I T A  
W Ó l  4 7 4  0 9  5 4

C O R T I N A S  Y  
D E C O R A C I Ó N  

M A R Y - P I L I
MIGUEL SERVET. 5 . -H- 91 468 06 61

IBERCOLOR
lASORATORIO FOTOGRÁFICO

•  ReVELñDO RñPIDO
•  MRT6RIRL FOTOGRAFICO 
• V I D 6 0 - R U D I 0 - B / N

c/Delicias, 14 * 28045 M a d r i d  * g  915284892

'  A / A N G a  S A N Z ,  S . A .  “ f í f
P° Esperanza 37-39 Tf; 473.Ó5.48. Fax; 473.05.11 L U N A S ,  S O N I D O ,  A I R E  A C O N D I C I O N A D O

B A T E R Í A S  R e v i s i ó n

O C A S I O N E S  DEL M E S
1 AÑO DE GARANTÍA

• A u d iA 4  TDI 110 CV. Full equipe. 
Año 99. 2.425.000 pts.

• Peugeot 306 X S  D T  
Año 97. 1.575.000pts.

•S e a tIb iza  14001. A/A, D/A 
Año 97. 850.000pts.

• H yundai Coupe 2000 16 v.
Año 98. 1.675.000pts.

• Opel Frontera 2800 TDI.
Ano 95. 1.850.000pts.

• Peugeot 406 1900 STDT. Full equipe. 
Año 97. 1.875.000pts.
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La Opinión de Peñuelas-Argan/uela

T r a d i c i o n e s  h u n d i d a s

Hace años, cuando la Cám ara de Com ercio de 
M adrid  enu-cgó el diplom a de Establecimientos 
Tradicionales a todos aquellos locales públicos, 
por su trayectoria y  continuada dedicación al 
m ism o negocio, o por la singularidad de su acti­
vidad. muchos pensamos, ignorantemente, que 
ese documento era algo así com o una garantía de 
permanencia, y se protegería de la especulación 
del vil m etal. Se suponía que un organismo tan 
serio había de preocuparse de estudiar y  evitar, 
por todos los m edios legales precisos (sin daños a 
terceros), que esos establecimientos desaparecie­
ran, sin más, de ia noche a la mañana. Pero, visto 
lo visto, ese aval de supervivencia parece más 
bien un certificado de defunción a m edio plazo.

Y a  han caído  varios de esos negocios en lodo  
M a d rid . En lo  que atañe a nuestro barrio  aca­
ban de ap licar la  eutanasia y  el entierro  a dos 
de esos locales cercanos entre sí, cerca de la 
g lo rie ta  de Em bajadores, y  de los que y a  se 
habló en la rev ista  com parándolos con dos 
jo yas  de la cu ltura popular dei barrio: la chu­
rrería  de A tila n o  y la  taberna de Hum anes. 
-D e sc a n se n  en p a z  esto s d o s  cen ten arios, f i e l  
refle jo  d e l  v iv ir  d iario  d e l s ig lo  p a sa d o . O s 
acom pañ an  en  e l  d o lo r  d e  la  tr is te  d esp ed id a  
m iles  d e  obreros, qu e  a  la s  c in co  d e  la  m a ñ a ­
n a  tom aban  su  ca fe tito  con  p o rra s  o  ch u rros  
ca lien tes, o  la  c lá sica  co p ita  de  a g u ard ien te  
en la  ta sca  d e  H u m a n es-.

Gabino
Domingo

V
i

Se lam entan  de e llo  cientos de jóvenes  trasno­
chadores que vo lv ían  de la ju e rg a  a reponer 
fuerzas y quitarse la  m odorra  o  el trago exce­
sivo: decenas de amas de casa, que a m ed ia  
m añana bajaban a desayunar y co m p artir  mesa 
con pintores de brocha gorda o m ecánicos de 
negras m anos, sin o lv id a r a los sibaritas de 
tra je  y  corbata; parejitas recién  salidas del 
nido o am antes de rincón, o  los que ven ían  a 
o ír  h istorias de v ie jos  sim páticos o de ceño  
fru nc ido  rasurados o con barba de sem anas, y 
las com ponendas de las abuelas de la porra y  
el bastón.
-R e c ib e  tam bién  e l  du elo  d e  los a s id u o s  d e l  
ch a to  d e  vin o  o  d e l tin to  con  sifón , d e l verm u t 
co n  se lz  a l  m ed iod ía , y  d e  lo s  ch u la p o s y  ca s ­
tizos que, con  m otivo  d e  la s  f ie s ta s  d e  M adrid , 
acu d ían  a  co m erse  u n as g a llin e ja s  con  el 
vin o  d e  la  f ra sc a , y  re írse  con  los cu en to s  de  
A rtu ro -.
Lam entaciones de turistas y  soñadores que dis­
fru taban del pasado tom ando café de puchero  
con buñuelos y  ranas de encargo, especialidad  
de la casa. Y, en fin , de todos aquellos c iuda­
danos que m iran con nostalgia e.se funeral de 
m áquinas sin a lm a, que destruyen lo  que ya  es 
historia , donde antes hubo un cafetín  y  una 
tasca centenarios.
D e  estas tradic iones se pod ría  leer y  o ír. pero  
no verlas p o r la  ceguera que produce el d inero, 
que todo lo puede, y  ha conseguido hacer sal­
ta r p or los aires estos singulares estab lecim ien­
tos. U n  jiró n  más en el m apa de las tradiciones  
populares de los barrios em b lem ático s  de 
nuestro M a d rid .

R e m b r a n d t  G e s t i ó n

c/ Labrador, 13, esquina c/ Ercilla. 28005 Madrid.
  > Te: 9 1  4 7 4 8 1  0 0^ N C I A C I Ó N

P IS O S  ElV
D E L IC IA S
Apartam ento con cocina 
independiente am ueblada. 
Ascensor. Para entrar.

12.000.000

A C A C IA S
2 dormitorios, cocina 
americana, baño completo. 
Ascensor. A  estrenar.

13 .500 .000

L E G A Z P I
Apartamento impecable 50 m^, salón independiente, 
cocina amueblada. Exterior. Ascensor. Portero físico. 
Jardines. Piscina. Finca de seis años.

22.000.000

V EN TA ;
E R C IL L A
75 m2, 3 dormitorios, baño 
completo, cocina francesa 
amuebl., salón con terraza. 
Ascensor. Portero físico. 
Para enüar, 20 .800 .000
E M B A J A D O R E S
90 m^, 2 dormitorios,
2 salones, baño completo, 
cocina amueblada.
Finca lujo.

23 .000 .00 0

J A IM E  C O N Q U IS T A D O R
80 m^, 3 dormitorios. 
Exterior. Semilujo.
Necesita actualizar.

2 4 .9 0 0 .0 0 0
R O N D A  D E  S E G O V IA
75 m^, 2 dormitorios.
Lujo. Impecable.
Finca de seis años.

30 .500 .000

E M B A J A D O R E S
61 m2, finca de tres años. 
Ascensor. Portero físico. 
Jardines. Piscina. Exterior. 
Garaje incluido en precio.

25 .000 .000

R O N D A  D E  S E G O V IA
80 m^, 2 dormitorios, 
salón independiente, 
cocina amueblada.

2 6 .0 0 0 .0 0 0

L E G A Z P I
87 metros. Lujo. 2 dormitorios, salón de 20 metros.
Baño completo, aseo.
Jardines. Piscina. Exterior. Sin estrenar.
Finca de 8 meses.  30 .500 .000

P° Y E S E R IA S
90 m^, 2 donnitorios, 
cocina amueblada. 
Impecable.

27 .500 .00 0

D E L IC IA S
90 metros, 3 dormitorios. 
Exterior.
Para entrar.

30 .000 .00 0
P A S E O  D E  L O S  O L M O S
128 metros. 3 dormitorios. Salón con terraza de 8 metros. 
Baño, aseo.
Exterior. Portero físico. Piscina.
Garaje incluido en precio.

’  38 .000 .00 0

T e n e m o s  e l c lie n te  q u e  n e c e s ita  p a ra  v e n d e r  su  p iso . 
P a s e  p o r  n u e s tra  o fic in a  d o n d e  un  e q u ip o  d e  p ro fe s io n a le s  le  a te n d e rá  s in  c o m p ro m is o .

Ayuntamiento de Madrid



V  %  V

ü /íiÑ A N

CIEMBRE - 2.000

F e rn a n d o
P u e r ta

S
IV

•mm

Lh
0£
V wc
V
s

L.CO
w¡ ^ © c  o 

■c
CQu  
.Q

E s t a m o s  y a  e n  la s  fie s ta s  n a v id e ñ a s .  H e m o s  q u e r id o  c o n v e r s a r  c o n  lo s  v e c in o s  s o b r e  e l  s i g n i f i c a ­
d o  d e  l a  N a v id a d . ¿ E s  a lg o  m á s  q u e  c o n s u m i r ? .  ¿ L a  N a v id a d  g e n e r a  b u e n o s  s e n t im ie n t o s ?

¿ S i g n i f i c a  l a  N a v i d a d  a l g o  m á s  q u e  

p u r o  c o n s u m i s m o ?

B a r to lo m é
M a rín

V
t
S
V

■O

“Por supuesto que es algo más que 
una ocasión para consumir. Yo soy 
cura y  para mi la Navidad es una 
actitud que hay v iv ir siempre y no 
solo ahora. Pero para la sociedad en 
general significa poco más que con­
sumir mucho, y  más que un senti­
miento, es un sentimentali.smo, y 
tristemente no es una actitud que 
luego sea positiva a lo largo del año"

9

“Para mi no significa nada. Si tiene 
algún significado es negativo. No 
me molan nada, solo sirven para 
ga.star más, y  además tengo que tra­
bajar más. L o  de los bueno.s senti­
mientos es propaganda de los gran­
des hipeimercados"

"Siempre son unos días en que la 
gente, ia familia, se reúne. Pero no 
significa nada más que eso. Además, 
suelen ser para mi, días tristes. N o 
me gustan nada las Navidades, estoy 
deseando que pasen"

“Mientras tenía los chicos pequeños me 
hacía ilusión. Ahora que me han ido 
desapareciendo todos los familiares, sig­
nifica recuerdo, añoranza y  nada más. 
En cuanto al sentimiento que se supone 
que suige es la hipocresía más grande 
del mundo, porque los 365 días hay 
que ser todos iguales y  no ser hipócrita 
y  un día desearse todo io bueno para el 
día siguiente hacer tcxio lo contrario"

“Sobre todo reunirte con la familia y 
con los amigos; una oca.sión para ver 

gente y  juntarnos todos para comer. 
Es una ocasión familiar. En  cuanto a 

si se generan buenos sentimientos, 
en teoría nos acordamos más de los 

demás, pero luego llegan las vaca­
ciones y  cada uno va a lo suyo. De 
todas formas vienen bastante bien”

“E l significado que tiene es el naci­
miento de nuestro señor para los que 

somos cristianos. La  unión familiar 
y hacer bien por los demás que es lo 

fundamental. E,stamos más unidos, 
hay más amor y  más cariño. Todo el 

año tiene que ser Navidad”

“Para los que creen en ello, los cre­
yentes católicos, sí. En general es un 

e.slímulo, es algo que se induce a la 
gente, por atavismo, por costumbre 

desde que eres pequeño. En el fondo 
creo que es po.sitivo el hecho de que 

la gente tenga alguna ilusión, pero no 
el que la gente tenga que comprar”

“La  Navidad es un poco tradición, y 
ahora se ha convertido en consumo. 
Es tradición porque desde pequeño 

has vivido la Navidad, la ilusión, los 
regalos, es algo que se va trasmitien­

do de padres a hijos. A  medida que 
pasan los años cuando uno tenga 

hijos, quizás vuelva a verlo como 
cuando eras niño"

SOLUCIONES PARA EL HOGAR, S. L,
APLICACION. EXPOSiaÓN YVENTA DE MATERIALES C«L HOGAR

R E F O R M A S  D E C O C IN A S  
Y  B A Ñ O S

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

• ELECTRICIDAD • CORCHO
• ALUMINIO •MOQUETAS
• PARQUET • E5T0RES
• SINTASOL • TAPIZADOS
• CARPINTERÍA • ESCAYOLA
• PAPELES PINTADOS
• MAMPARAS DE BAÑO
• FONTANERIA Y  G A S
• PINTURA EN GENERAL
• ALBAÑILERÍA EN GENERAL
• AIRE ACONDICIONADO

SE FINANCIA C UA LQ UIER  TIPO D E  TR A B A JO

C! Santa Casilda, 3.28005 Madrid. • Telfs: 91 517 57 41 / 609 28 02 58

b l u d
CuidAMOS dE Ia S a I H i ^ ^ I I  
dE su Fam íIía

E sp edofída de s:
Ortodoncia 
Endodoncia 
Odontopediotría 
Medicina oral 
Periodoncia 
Rehabilitación oral 
Estético dental 
Cirugía bucal 
Irnplontología oral

F a c i l i t a m o s  e l  p ^ - g S f^ l^ s ú h r a iá m i^ t^
C / B a ñ o s  dE MoNTEMAyoR, 1 • 2 8 0 0 5  M A D R I D  
T e Is .: 91 5 1 7  6 5  2 8  - 9 1  5 1 7  61 7 7
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La Opinión de Peñueias-Arganzueia

F r a u d e  l i t e r a r i o

Mucha fue la controversia que surgió a raíz del 
polémico libro “Sabor a Hiel” de la periodista y 
presentadora Ana Rosa Quintana. Todo un escán­
dalo el libro porque aparecen párrafos enteros 
copiados de dos ‘best sellers’: “Album de Fami­
lia”, de la escritora norteamericana Danielle 
Steet; y de la mexicana Ángeles Mastretta. Cuan­
do su venta ya había alcanzado los cien mil ejem­
plares, por petición de la falsa autora y la editorial 
que lo publicó (Planeta), fue retirado de las 
librerías, tarde ya. Lamentablemente el fraude a 
los lectores ya se había cometido.

“Las prestigiosas editoria­
les, merced a su insaciable 
codicia, son responsables 

directas de la perversa situa­
ción que se da dentro de la 
literatura, presionando a los 
escritores para que intensifi­
quen su productividad crea­
tiva. Ello contribuye a que 

prolifere la negritud literaria 
para beneficio económico de 

la industria editorial”

Desconozco que aviesas intenciones mueven a un 
determinado escritor para tratar de apropiarse de 
los textos de otro por medio del plagio. ¿Interés 
de lucro, de fama?... Imagino que se darán ambos 
componentes. Considero el plagio un acto puni­
ble a todas luces; además puede acarrear nefastas 
consecuencias si se descubre por ser un hecho 
delictivo y e.star castigado de entre seis meses a 
dos años de cárcel. Pero claro está, cuando se 
trata de un escritor de renombre, y además Pre­
mio Novel como es el caso de Camilo José Cela, 
las querellas o denuncias de plagio que llegan a 
los juzgados se archivan sin darle el pertinente 
curso legal que requiere; máxime si la víctima es 
un escritor desconocido como Carmen Formoso.

T A P IC E R IA S  V A B B A  
C O L C H O N E R IA S  M / f m m
Especialidad en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poiiuretano y látex

VENTA DE:
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galería)
P° Acacias, 20 (semlesq. Ribera Curtidores) 

Tlfs: 467 74 36-530 42 88

A U T O  M E C Á N IC A

P R A G A

TA LLE R E S
M E C Á N IC O S
R E P A R A C IÓ N  DE 
A U T O M Ó V IL E S

c/Arquitectura, 13 
28005Madrid. o 9 1 4 7 3 6 8 7 4 ||------

Mantiene vigente una querella en los tribunales 
contra Cela al que acusa de un supuesto plagio de 
su manuscrito Carmen Carmiña Carmen (Fluo­
rescencia) que envió en 1994 al premio planeta y 
él utilizó para publicar su última novela “La Cruz 
de San Andrés”. ¿Cómo acabará este contencio­
so? Sin duda resolviéndose a favor del Novel, 
verán que no me equivoco.
Referente al plagio de “Sabor a Hiel”, Ana Rosa 
Quintana adujo que las desafortunadas coinciden­
cias de .su libro con los ‘best sellers’, se debía a 
errores informáticos. Verdadera falacia esta 
forma de justificar públicamente su impostura.
Es obvio que la amplia inteligencia informatizada 
del ordenador es incapaz de reproducir o copiar 
textos de otros autores si antes no ha habido una 
mano que los ha introducido dentro de su sistema 
operativo. Esto fue lo que realmente ocurrió y 
corroboró después la falsaria. Al parecer había 
encargado a otra persona que escribiera el libro, y 
esa misma persona fue la culpable del plagio. 
Dudo si fue por vendeta u otros turbios asuntos 
personales los que impulsaron a esta persona a 
actuar, pongamos que de mala fe; lo que sí ha ser­
vido el escándalo es para desvelar las fundadas 
sospechas que se tenía acerca de la existencia de 
los llamados ‘negros’ en la literatura vinculados a 
escritores de renombre. Sinceramente afirmo que 
yo desconocía su sórdida existencia. Ahora al des­
cubrirla me siento defraudado; y como yo, seguro 
que la mayoría de los lectores. Cuando aparezca 
un libro publicado, ¿qué margen de credibilidad se 
le puede conceder al firmante? Todo serán dudas

acerca de si habrá sido 
un ‘jornalero’ de las 
letras quien ha realiza­
do la ingrata labor de 
escribir la obra para 
que el firmante se 
lleve la fama y el dine­
ro; en cambio quien 
alquiló clandestina­
mente su pluma sólo le 
sirva para ganarse la 
vida. Desde luego que 
a esos personajes de la 
subcullura del famo-

R a fa e l  
B u e n o  
N o v o a

seo que ahora les ha dado por escribir y publicar, 
no les otorgo credibilidad alguna.
El asunto de los ‘negros’ como otros fenómenos 
nada ejemplares, que se mueven alrededor de la 
escritura, forma parte del proceso de la creación 
literaria como una simple cuestión de mercado. 
Todo se sacrifica a la exigencia de vender. Las 
prestigiosas editoriales, merced a su insaciable 
codicia, son responsables directas de la perversa 
situación que se da dentro de la literatura. Se han 
convertido en fábricas del libro-consumo: literatu­
ra de usar y tirar. En su desmesurado afán de lucro 
presionan a los escritores normalmente de renom­
bre para que intensifiquen su productividad creati­
va. Ello contribuye a que prolifere la negritud lite­
raria para beneficio económico de la industria edi­
torial. Se comenta que el vergonzoso tema de los 
‘negros’ en la escritura, desde siempre ha salpica­
do a la literatura universal. Descubriéndose caso 
entre célebres literarios. Cervantes, Shakespeare, 
H. Balzac, Louis Stevenson, etc..., fueron acusados 
en su momento de contratar a escritores a sueldo, 
pero las sospechas quedaron varadas en el desierto 
de la duda. Lo que ahora realmente importa es que 
los jornaleros que trabajan de forma anónima para 
escritores que se llevan la fama y el dinero, empie­
zan a salir del armario. Menos discretos, ya 
comienzan a revelarse contra su mercenaria clan­
destinidad, la cual, para los lectores supone un 
engaño, fraude, timo o cualquier otra similitud en 
relación con tan nauseabundo asunto.

REVELADOS
FOTOESTUDIO
MATERIAL
FOTOGRAFICO
REPORTAJES
FOTO-VIDEO

R
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J u liá n  
G u stem s

Aquella iba a ser una dura prueba. La mujer 
entró, miró los escaparates y suspiró.
-Quiero unos zapatos marrone,s del siete.
Entré en el almacén y tomé varios ejemplares 
del siete. Los presenté a la señora.
-Son demasiado marrones- indicó.- Para mis 
pies le van mejor un marrón claro.
Busqué más ejemplares en marrón claro. Se 
los probó todos. Paseaba su garbito, conto­
neándose.
-Me aprietan un poco- exclamó.
-A la señora le iría mejor un ocho.
-¡Qué horror, un ocho! ¡Ni que fuera una ele­
fanta, yo!
Fui a por más zapatos. El dueño observaba mi 
ir y venir. Si conseguía convencer a la señora, 
la plaza de dependienta era mía. Para llegar a 
un acuerdo con la exigente dama no me corté y 
cogí ocho pares de zapatos, de color marrón 
claro. La señora seguía probándoselos,
-No me alcanzan las tiras.
-Son de goma, señora- le informé yo-. Y 
puede darles más o menos largo según desee. 
-Pero este marrón... Preferiría unos zapatos 
con cordones, se ajustan más al pie.
Al final pareció encontrar el modelo que queria. 
-Las mujeres somos muy exigentes. 
-Comentó para disculparse.
“Cierto, pensé, y locas, porque esto de los 
zapatos nos trae locas a todas. Comprar zapa­

tos es un suplicio pues una ha soñado con el 
modelo que más le va, pero que nunca encuen­
tra. Vi a la señora muy feliz. Y el dueño de la 
tienda la saludó con vehemencia.
-El modelo me va bien, pero el precio... Ese 
precio, Nicolás.,, has de hacerme una rebajita. 
El dueño, Nicolás, dijo que la señora estaba de 
broma y que ya sabía ella que la trataba siem­
pre muy bien, pero no la convenció.
-Es un precio exagerado, Nicolasín. Ni que 
fueran de plata.
-Es que el color marrón es el más caro. -Sus­
piraba el hombre.
-Pues ofréceme otro color más baratito, -pidió 
la dama.
-A  la señora no le irá otro color -le dije-. El 
tono del cabello le pide a gritos este marrón. 
-Pero estos tiempos no son buenos para tanto 

gasto. -Volvió a insistir- Y el bueno de 
Nicolás sabe que sólo compro en su 

tienda y que me 
acomodo.

L a  p r u e b a

Observé al dueño por si me hacía un guiño. 
Pero no; se mantenía en sus trece, sin dar su 
brazo a torcer.
-Si no me haces una rebajita, los dejo. -Sen­
tenció la dama.
Vi al dueño vacilar. Me miró suplicando mi 
complicidad.
-Señora -le  dije- el precio que tienen estos 
zapatos son una ganga. Piense que, de com­
prarlos ayer, le hubiesen costado casi el doble. 
-Es que no terminan de convencerme, -dijo 
dudando.
Ya está, ya vamos por el buen camino, pensé. 
Ahora la señora nos va a imponer todas sus 
vacilaciones.
-No me va, Nicolasín. Nicolasín, -repitió de 
nuevo, e hizo un gesto vago, como queriendo 
indicar disgusto. -El color de los zapatos de su 
dependienta me convencen más.
Yo no dudé ni un momento. Me descalcé y 
ofrecí a la señora mis zapatos marrones, algo 

inservibles ya, pero que eran el modelo y 
color que le apetecían. Y se fue con ellos. 
El dueño no le cupo más remedio que 
darme el empleo. Yo salí con zapatos nue­

vos y empleo seguro. Y ahí estoy para con­
vencer a las señoras que siempre hay el mode­
lo y el color de los zapatos por los que suspi­
ran si dan con una dependienta tan tozuda 
como ellas.

U E B L E O N F O R T  2 1

I  TOLEDO4 ^

M  S . . v f i

OTA. OE 
EMBAJAOOREOl

iMi mi>: Cdnfori ?i' *

1iZA.DE ’  
ORTBOA y
mumilla

MONTAJE 
Y PORTES 

GRATUITOS 
(EN MADRID)

D/SEÑO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
ELECTRODOMÉSTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

EXPOSICIONES: C/SORIA, 3. ©-FAX: 91 46701 15 ©91 539 98 88Ayuntamiento de Madrid
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R e i v i n d i c a c i o n e s  v e c i n a l e s

La Asociación de Vecinos Pasillo 
Verde-Imperial, ya ha manifestado 
en distintos foros las necesidades 
que consideramos prioritarias en 
el barrio:

- Escuela Infantil
- Biblioteca Municipal (la de 

Puerta Toledo es del distrito 
Centro y está muy saturada)

- Escuela y / o Conservatorio de 
Música

■ Centro de reunión de ancianos
■ Apeadero estación de Imperial
- Escuela Oficial de Idiomas 

(tenemos asignado el I.E.S. Cer­
vantes que es del distrito Centro 
y está desbordado por la crecien­
te demanda existente)

- Casa de la Mujer
- Ampliación o desdoblamiento de 

las líneas de autobuses que 
comuniquen el distrito y facili­
ten, además del uso del transpor­
te público, la utilización de todo.s 
los servicios sociales y culturales 
que la Junta Municipal ofrece y a 
los que los vecinos de los extre­
mos del distrito tienen difícil 
acceso.

Para lo cuál podemos y debemos 
contar con algunas parcelas vacan­
tes para equipamiento existentes 
en 1a zona.
Es difícil conseguir que el presu­
puesto cubra todos los déficit, 
pero se han ido construyendo 
muchas viviendas sin dar solución 
a estas dotaciones y debe hacerse 
un esfuerzo para corregir esta 
situación, ya que prácticamente se 
ha duplicado la población de la 
zona.

Á á ó C ia c d d L

Asociación de Vecinos 
Pasillo Verde - Imperial

P° Imperial 21, 6°-C 
B  913.659.001

PASTELERÍA • BOMBONERÍA 
0

IC E S E  P re v e n c ió n  S .L ,
Sí la Ley de Prevención de Riesgos Laboraies obliga a las 
empresas a desarrollar una política de prevención, lo más 
inteligente es aprovechar sus ventajas 
NOSOTROS SABEMOS COMO HACERLO... DÉJENOS AYUDARLE

ICESE Prevención S.L. es una empresa;
• A c red itad a  y  e sp ec ia liz ad a  com o  S erv ic io  

d e  P rev en c ió n  A jeno .
• A u to rizad a  p a ra  a su m ir  las cu a tro  d isc ip lin as  

p rev en tiv as  q u e  m arca  la  L ey : M ed ic in a
d e  T rab a jo , S egu ridad , H ig ien e  y  E rg o n o m ía .

• Q u e  ac tú a  e n  cu a lq u ie r tip o  d e  ac tiv id ad  
em p resaria l.

• C o n  cap ac id ad  d e  ac tu ac ió n  a  n iv e l nac iona l.
• C o n  o tras  m u ch as m ás so lu c io n es en  el á rea  

d e  los recu rso s  hum anos.

d  Ercilla, 11 b 91 517 06 53

c /T o led o  171, Portal B, L -B .
(R esidencial P uerta  de Toledo) Tel: 91 517 26 05
28005 M adrid  Fax: 91 517 29 84

C orreo electrónico: icesesl(í$jazzfree.com

Ayuntamiento de Madrid
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Pilar del 
Pozo Yuste

GONZALEZ
Apellido patronímico derivado del nombre 
de Gonzalo, muy extendido por la Penín­
sula e Hispanoamérica. Las casas sola­
riegas más antiguas están en Asturias y 
León.
Probó su nobleza y pureza de sangre en 
distintas Ordenes Militares y en la 
Real Chancillería de Valladolid, Gra­
nada y la Real Audiencia de Oviedo. 
Fernán González (923-970) fue Conde 
de Castilla. En 1530 el Emperador Car­
los V concede por privilegio, un escudo 
de armas a Rui González, residente en 
Tenochtitlán, Méjico. Vicente González 
Bassecourt (1706-1762) fue Marqués de 
González.
Sus armas: en campo de gules, un castillo 
de oro con tres almenas. Los de Asturias 
llevan en campo de plata, una flor de lis en

H e r á l d i c a  y  G e n e a l o g í a

azur acompañada de cuatro rosas al natu­
ral. Los de Castilla traen en campo de 
gules, un castillo de oro y debajo una llave 

del mismo metal. También llevan en 
campo de oro, un árbol de sínople y bro­
chante sobre todo, un palo que atravie­
sa el árbol por la copa, y de las dos 
puntas del mismo pende una caldera 
sable.
Personas que llevaron este apellido; el 
viajero castellano Ruy González de 
Clavija (7-1412), el religioso de Gua- 
dalajara Pedro González de Mendoza 
(1428-1495), el conquistador Pedro 
González de Prado (1519-1562), el 

dramaturgo sevillano Fernán González 
de Eslava (1534-1601), el pintor valliso­

letano Bartolomé González (1564-1627), 
los militares y conquistadores Gil y  Alonso 
González de Avila (siglo XVI), el religioso 
y conquistador nacido en Villarubia del 
Campo de Calatrava M artín González 
(1515-7), el historiador madrileño Andrés 
González de Barcia (1673-1743), el escri­
tor madrileño Agustín González de Amezua 
(1881-1956), y el ex-Presidente del 
Gobierno Felipe González Márquez (1942) 
entre otros.

Clínica y 
Laboratorio  

Dental
S a n  P e d r o

i Gabinete dental y  
laboratorio unidos 

 ̂para mayor rapidez 
en la elaboración 
de prótesis

d  S eb astián  H e r r e r a  11, 1"-A  •  28012 M adrid

% D arío  liiRADO Rey,,S .L .

M o r a t i n e s ,  2 1  

T l f  y  T a x :  9 1  . T 7 T . 3 T . 9 8

Proyectos decoración 
Proyectos obras EXPOSICION: M am paras  y mobiliario baño . 
Plaour - aluminio  Sanitarios. Gres, cerámica. M dbiliario cocina.

Carpintería 
Fontanería 

Electricidad

Ayuntamiento de Madrid
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R e c u e r d o  c o n s c i e n t e

Había pedido, desde primera hora de la mañana, 
que me permitieran quedar sentado en el sillón, 
frente a la ventana, con el fin de mitigar el tedio 
de la espera.
Mis ojos no dejaban de observar con cierta suti­
leza al exterior. Llovía. La techumbre y los 
palios de los edificios adyacentes -mojados y 
desconocidos hasta entonces- que veía desde 
allí, inundaron mi alma de congoja. Aunque, la 
mayoría de las veces, el simple hecho de poner­
me a contemplar la lluvia también me produce 
esos efectos de abatimiento.
A ambos lados de la calle se había formado un 
reguero oscuro, sucio, empeñado en arrastrar 
hojas secas y otras menudencias, con su fiuir, 
buscando en los desagües su destino. Me fijé en 
cl caminante solitario, un hombre de rostro 
incierto que osaba desafiar a la naturaleza 
adversa, y al parecer, sin ninguna protección. 
De pronto, el viento y el agua arreciaron, y 
aquel individuo se precipitó a bu.scar refugio 
bajo unos árboles.
Ah.sorto en el viajero, y en el bru.sco sacudir de

las ramas con la ira de un dios enfurecido, me 
asaltó un presentimiento, como si el corazón 
rebotaba doble en mi pecho. Un fuerte resplan­
dor iluminó los ciclos y, antes de que la tierra 
se quebrara en espantoso rugir, el hombre cayó 
ai suelo como fulminado por un tremendo 
fogonazo.
Me faltó la respiración, quise gritar, mis ojos se 
empañaron en lágrimas, pero de mi garganta no 
logró salir vocablo alguno. Mudo, con el rostro 
desencajado por la imagen, y la inmovilidad del 
sujeto, me encontré impotente para hacer nada. 
No fui capaz de levantarme, contra de mis dese­
os, y .sentí la angustia apoderarse de mí.
La lluvia implacable seguía cayendo sobre la 
espalda del hombre, boca abajo, en el cemento. 
Me quedé aterido por la visión de aquellas ropas 
empapadas, sufriendo en mi propio cuerpo la 
humedad. La sirena de una ambulancia me ins­
piró un poco de sosiego, supuse que alguien 
alcanzó a dar el aviso. La espera se hizo larga... 
muy larga. Pero, ¡no! ¡Cómo llegar a creer lo 
que estaba sucediendo! La ambulancia pasó de 
largo, sin prestarle auxilio, su .sonido se perdía 
ya, lejano... difuso...

Los toques suaves en la puerta me apartaron, 
un instante, de mi pesadilla. ¿Es que alguien 
llamaba? Volví con dificultad la cabeza, todo lo 
que me permitieron los vendajes que cubrían 
mi cuello. Una joven enfermera, la de otras 
veces, entró directa 
hasta e! fondo de la 
habitación.
-¿Cómo se encuentra 
hoy nuestro paciente?
Supongo que no nos 
.soltará alguna de sus

Pedro 
Mateos

bromitas brillantes, -dijo la mujer sonriendo. Y, 
como si quisiera infundirme confianza, al ver en 
mi cara una expresión de ansiedad- ¡No, no! 
Quédese tranquilo, el doctor vendrá a visitarle 
en unos minutos. Esas quemaduras sanarán muy 
pronto, no lo dude, está usted en buenas manos. 
Todavía impaciente por la dramática escena del 
exterior, y sin terminar de comprender las pala­
bras de la mujer, giré de nuevo la vista hacia la 
ventana. Buscaba al hombre a través de la recia 
lluvia. Aquel cuerpo sin rostro, en medio de la 
calle .segundos antes, se había esfumado miste­
riosamente, como si lodo hubiera sido un sueño, 
un holograma, un recuerdo.
-Después de haberle caído un rayo de ese 
modo, ya puede usted decir que le acompaña la 
suerte, -siguió diciendo la joven-, Y frente al 
hospital, nada menos, hace sólo cuatro días...

V E N T A  A L  M A Y O R  Y  A L  P Ú B L IC O :
• IMPORTADOR DE CAMISETAS.
• TALLERES PROPIOS DE SERIGRAFÍ A,
• FABRICANTES DE SUDADERAS, 
PRENDAS DEPORTIVAS,... ETC.

• ARTÍCULOS PUBLICITARIOS: 
MECHEROS, BOLIS, AGENDAS,... ETC.

• ROPA LABORAL Y VAQUERA.
• GUANTES. BUFANDAS. BRAGAS.... ETC.

de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005 
Tel/Fax: 91 517 32 17 • Móvil: 626 144 065

E L  R IN C O N  D E L A  S A L U D
O R T O P E D

VENTA:
Camas, Sillas de ruedas, Andadores,
Material Antiescaras, Médico 
y Ortopédico en general, etc.
ALQUILER:
- Silla de ruedas  4.000 pts/mes
- Cama articulada.... 5.500 pts/mes 
-Andador..............  2.000pts/mes

WC¿t//DO

cl PeñueIas, 59 (Semiesi

^  $an-t<a avía Je \a Qio^&za, Ó4 •  el: Ql 474 ó? 8 l

C O N S I G A  E L  T I T U L O  

S U P E R I O R  D E  M U S I C A
El Título Europeo al alcance de su mano con validez 
académica en cualquier punto de la Unión Europea. 
Podrá desarrollar sus capacidades musicales con 
absoluta y garantizada continuidad hasta que 
obtenga el Título Superior equiparado al de 
Licenciado Universitario.

GRADOS: ELEMENTAL. MEDIO Y SUPERIOR

• INICIACIÓN A 
LA MÚSICA 

•EDUCACIÓN 
INSTRUMENTAL 

POR OCIO

GUILDHALL 
SCHOOL

Es la Institución 
lideren Europa 

en ia formación de 
músicos y actores. 

Mundialmente 
reconocida.

« g a s ?
m A 2 8

P
T
S

-  C O P I A  1 0 X 1 5  
-  E N T R E G A  E N  4 8  H .

K E N  T E L E F O N I A  

M Ó V I L ;

ñ ir t e iCOMUNICARNOS MBJOR VIVIR MEJOR

ACADEMIA DE MÚSICA
</PeñuelaS, 26. IZona Embajadoras) ©91 51771 36

^ a m s n a
r«t«vUI6(i m6vU

One T o u c h  E a s y  d b  
A L C A T E L

en l l a m a d a s

P® Sta. M ?  de la Cabeza, 7 4  
© 9 1  4 7 4  7 5  4 8  •  M a d r id  28045
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Laly
Salvador 

Ya hace cuatro años que mi 
familia y yo nos vinimos a vivir 
a este barrio, y aunque puede 
que tuviera ventajas respecto al 
otro, lo que quizás echaba de 
menos era a mi querida far­
macéutica, siempre tan atenta y 
tan amiga, dispuesta a hacerme 
un favor, fuera cual fuere, a 
explicarme cualquier duda o 
problema. Me ayudaba con el 
cuidado de mis hijos, de mi 
marido, de mis padres y de mi 
misma que, desafortunadamen­
te, soy la más pochita de todos, 
aunque no esté bien decirlo.
No veas la sorpresa que me 
llevé hace poco, cuando me la 
encuentro paseando. “Sí es 
Pilar” , me dije, a poco de cruzar 
una calle. No lo podía creer 
cuando me comentó que habían 
trasladado la farmacia cerca de 
mi casa. Yo. que seguía com­
prando todo lo que necesitaba 
en la anterior, a través de mis 
padres, sabía que se iban a cam­
biar de zona, pero no adónde 
exactamente.

A  m i  a m i g a  P i l a r

Me llevé una alegría inmensa 
al saber que ahora se encontra­
ban cerca de la pizzería, a la 
que voy, de vez en cuando, 
con los niños, o cuando acudo 
al parque de la chimenea en la 
calle del Gasómetro. ¡Cómo 
no ir a verla si la tengo tanto

B O N A C A S A

INM OBILIARIA
Alberto González. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado. 

Resolvemos cualquier asunto jurídico relacionado con su inmueble 
(herencias, aesahucios. contratos de arrendam iento,...)

• Delicias: 90 mA exterior. 3 dormito­
rios, terraza, baño y aseo, parquet, 
g/n, c/c, ascensor. 33.000.000.

• Delicias: 95 inA interior a patío abierto. 
4 dormit., terraza de 7 m̂ , calefacción de 
g/n. Ascensor, portero ITsico. 30.000.000

• Delicias: 100 m^ 4 dormitorios, 
exterior, 2 baños, ascensor, g/n, c/c. 
Para entrar. 35.000.000.

• Delicias: 60 m̂ , exterior, I dormito­
rio, c/c. portero físico, ascensor, pis­
cina. Para entrar a vivir. 25.700.000.

• Delicias: 75 m̂ . exterior, terraza, 
baño y aseo, parquet, c/c, g/n, ascen­
sor. 30.000.000.

• P' Dc!icia.s (cerca Atocha); 70 m̂ , 
exterior. 3 dormit, c/c, g/n, a.scensor. 
Para entrar. 29.500.000.

• límbajadores: Ático de 90 más 
30 m̂  de terraza, 4 dormitorios, 
g/n. Ascensor. Necesita reforma.
34.000.000.

• Embajadores-Beata: 40 m̂ , interior 
luminoso, 2 dormit, a/a bomba frío- 
calor. 4° sin ascensor. 13.500.000

• P ’ Acacias; 170 m̂ , exterior, 5 dor­
mit, 2 baños, portero, g/n. ascensor, 2 
terrazas. Para entrar. 61.000.000.

• PAcacias: 100 mA 3 dormit., interiora 
patio abierto, terraza, baño y aseo, g/n, 
c/c. Portero físico y ascensor. (Garaje 
opcional: 2.000.000). 31.500.000

• Sta. M“ Cabeza: 104 mA ático, terra­
za de 35 m^ 5 dormitorios, 2 baños, 
g/n, c/c. ascensor. 44.000.000.

• Ronda de Valencia: 90 inA exterior. 
3 dormitorios, c/c. Ascensor y porte­
ro físico. Para entrar. 31.000.000

• Ronda de Valencia; 100 m̂ , interior 
muy lumino.so, 3 dormit, baño mas 
aseo, g/n y c/c. Ascensor, portero físi­
co. Para entrar. (Garaje opcional de 
4.500.000). 32.000.000

• Luca de Tena: 60 m̂ , exterior, 3 
dormitorios, ascensor, necesita refor­
ma. 23.000.000.

• Parque Arganzuela: 100 m̂ , exterior, 
2 dormit. (posibles 3), trastero, terraza, 
2 baños, c/c, ascensor. 34.000.000.

• Jaime Conquistador: 90 mA exte­
rior, 4 dormitorios, terraza, baño y 
aseo. c/c. Ascensor. 23.000.000

• Jaime Conquistador: 80 m*, exte­
rior, 3 dormit, terraza, g/n, c/c, ascen­
sor, portero físico. 26.000.000

• Jaime Conquistador: 30 m̂ , estudio 
lujo, I dormit-, cocina indep., ascensor, 
interior muy luminoso. 16.500.000.

• Jaime Conquistador; 70 mA exterior, 4 
dormit, I baño, g/n y calef. eléctrica. 
Ascensor. Necesita reforma. 26.000.000

• Gran Vía: 65 m̂ , exterior, 2 dormit, 
balcones, calefacción de g/n, 1“ sin 
ascensor. Para entrar. 22.000.000

BONACASA INMOBILIARIA 
P® Delicias, 4 • 28045 MADRID

s 9 1  530 03 02 
91 539 51 20

aprecio!. Le prom etí que 
pasaría por allí a la menor oca­

sión para hacerle una visita, 
cualquier consulta, cada vez 
que lo necesite, o simplemente 
a charlar con ella.
Tengo que decir que mis anti­
guos vecinos, en su mayoría 
personas mayores, la admiran 
tanto como yo, y aunque se 
mueven con cierta dificultad, 
se desplazan a la nueva farma­
cia desde sus casas movidos 
por ese afecto que sienten 
hacia esta gran persona que es 
Pilar. Pues no sólo es gran pro­
fesional, sino una gran perso­
na, ella y su marido Luis, a 
quienes siempre estaré agrade­
cida.
Te deseo la mayor de las felici­
dades por estas fechas, ahora y 
siempre, querida Pilar, a quien 
siempre estaré agradecida.

d  Rafael de Riego, 7 
T e l -F a x :  91 5 3 0 5 2 6 4  h  
28045 Madrid '

d ELICIÁT
PUERTAS BLINDADAS Y ACORAZADAS 
PUERTAS INTERIORES 
ARMARIOS ABATIRLES Y CORREDERA 
CUBRERRADIADORES Y MAMPARA BAÑO 
CRISTALES, PARQUET 
TARIMA FLOTANTE

CLINICA VETERINARIA
EMILIO NUÑEZ LOPEZ

•  CIRUGIA
•  PATOLOGÍA
•  RAYOS X
•  VACUNACIONES

^  HORARIO DE 
CONSULTAS:

■ DIARIO: 
Mañanas: 1 0 - 2  
Tardes: 5-8.30

- SÁBADOS: 
Mañanas: 1 0 - 2  
Tf: 474 53 82
Tf. u rgenc ias : 
929 - 25 61 41D E B a C A

c í D iv ino  Vallés, 38 
•  ANALISIS CLINICOS 28045 Madrid

ASÓCIATE y gratuitamente: 1") Recibirás la revista mensualmente, 2°) Tendrás 
prioridad en el asesoramiento jurídico, 3“) Recibirás información de actividades.

FIC H A D E  A SO CIAD O
C E N TR O  VEC IN A L H U M A N IS T A  de peñuelas-aroanzuela
NOMBRE telefono]
PRIMER «PEUlDcj FECHA NAC/MIENIO,
SEGUNDO *PEI l.lWl PROFESION ¡
OIRECCtóN H 8 1
COOOO POSTAL lAiHUwu

firma!
CIUDAsj

Enviara: Centro Vecinal Humanista. c/Labrador. 18. 2800SMadri<l
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Comunidad Je Madrid

Las olimpiadas y la Arganzuela (II)
y' i

Javier
Rocandio

R e c o r r id o s  e n  la  C a s a  d e  C a m p o

^ o«nei»i.'Tf«rftRGANZUlLáV

R ecordem os... Consejos a tener en
cuenta, que ya  citamos:
1. E,s m u y  im portante un 

reconocim iento m édico 
previo, que nos garantice 
nuestra disposición física.

2. Debem os conocer el ritmo 
de carrera adecuado (70 %  
de la frecuencia cardiaca k 
m áxim a, que obtenemos f  
de restar 220 menos la 
edad que tenemos)

3. H a y  que tener en cuenta 
los Principios de Progre­
sión, C ontinuidad. In d ivi­
dualización y  Descanso.

4. U n a  equipación adecuada 
facilita el enseñam iento,

5. E n  cuanto a la alimenta­
ción no hay que cambiar 
las reglas básicas conoci­
das: dieta equilibrada, etc

6. E1 calentamiento en este
tipo de trabajo no puede olvidarse, 
centrándonos en los estiramientos.

7. E l realizar e.stas actividades en 
com pañía es m u y recomendable.

8. N o  abusar de los suelos duros.
9. A l  p rin c ip io , debem os alternar 

fases de carrera con fases andando.
10.No debemos olvidar que en el carril

por donde lo realizamos hay niños 
pequeños y  personas mayores.

tor Valle jo  N ájera , en donde enlaza­
m os con el carril, que está señaliza­
do  con pintura roja. C a d a  uno lo 
adaptará desde su d o m icilio  o punto 
de reunión con su gru p o  de am igos 
(parques, gim nasios, etc.)
• R e c o rr id o  u rb a n o . D iscurre  p o r la 
calle del D o c to r Valle jo  N ájera, la 
calle de Santa M a ría  la Real de 
N ie v a  y  R onda de Segovia , en donde 
acaba el ca rril-b ic i (desde aquí soli­
citam os su p rolongación hasta la 
m ism a  puerta de la Casa de C a m p o ). 
P o r tanto, se continúa p o r la calle  de 
Segovia  y  la de V irg e n  del Puerto, 
para girando p o r la plaza de San 
V icente, bajar y  c ru za r p o r el Puente 
del R e y  y  entrar en el recinto p o r la 
Puerta del R ío , donde nos encontra­
m os con la C asa-P alacio  de los V a r­
gas, anteriores propietarios de estas 
tierras hasta que, en 1553, Felip e  II  
las com pra  con m o tivo  del traslado 
de la capital del R e in o  a M a d rid  y

R E C O R R I D O S
• S a lid a . A u n q u e  el ca rril-b ic i viene 
dc.sde la calle del Ferrocarril, noso­
tros vam os a partir desde el I .E .S . 
“ Juan de la C ie rv a ” , sito en la calle 
C aoba. 1. desde donde bajam os por 
la calle  G asóm etro o p o r el Paseo de 
la Esperanza hasta la calle del D o c -

^ L IZ A R R A N
TAPAS

Txaka, Tortilla, Guildas, Cecina, Queso Idiazabal, 
Pimientos del Plquillo, Rabcis, Tigres...

C O M ID A S
Bacalao, Txuletón de buey. Gula del norte...

VINOS
Rióla, Ribera del Duero, Penedés, 
Navarra, Sidra, Txacolí y  Patxaran.
TENEMOS PINCHOS PARA LLEVAR_________

Sebastián Herrera, 9. Tel. 91 467 14 06

tener un cazadero cercano al v ie jo  
A lc á z a r m oro  y  actual Palacio Real. 
E n  este edificio  se encuentran situa­
das las oficinas del instituto M u n ic i­
pal de Deportes.
• R e c o r r id o  p o r  la C a s a  de 
C a m p o . Se proponen dos recorri­
dos:
- U n o  corto que rodearía sólo el 
L a g o  para v o lv e r  p o r el m ism o  
cam ino m encionado y  que im p li­
caría unos 10 K m  aproxim adam ente 
(3 .6  K m  ia ida p o r el recorrido urba­
no, 2 .6  K m  dentro del Parque y  otros 
3 .6  K m  de vuelta).
-  E l otro es más largo, y a  que trata de 
conocer de manera básica el Parque, 
para posteriorm ente d iversificar ios 
itinerarios dando más variedad a los 
entrenam ientos y  descubriendo p ro ­
fundam ente  este espacio natural. 
Este  recorrido im p lica  unos 20 K m  
en total (3 .6  K m  de ida p o r el reco­
rrid o  urbano, 12,9 K m  p o r el Parque 
y  otros 3 .6  K m  de vuelta). E v id e n te ­
mente e.sta cantidad de kilóm etros 
puede plantearse en una fase avan­
zada del entrenam iento de cairera, 
bien en bicicleta o  bien llegando a la 
C asa  de C a m p o  en coche o  p o r cua l­

quiera de los m últiples transportes 
públicos que unen la A rg a n zu e la  con 
el m ism o (tren de cercanías, m etro o 
autobús).
A  co n tin u a c ió n  se detallan  las 
variantes m ás interesantes del reco­
rrid o  planteado (v e r  el grá Fico ):

1. Carretera que se d irige  a la term i­
nal del teleférico. Es una zona que 
bordea una reserva ecológica en 
la que .se está intentando repoblar 
especies vegetales autóctonas.

2. E s  un ca m in o  cortado al tráfico y  
que discurre paralelo al arroyo 
Valdeza. Destaca un arco de ladri­
llo  de un antiguo acueducto.

3 . Igualm ente es una carretera corta­
da al tráfico que nos lle va  a la 
zona norte del Parque. Destacan 
la Casa de Vacas del siglo X I X ,  el 
arroyo de A nte q uina , una can­
tería, la v ía  del tren y... cantidad 
de conejos.

4. Carretera que nos lleva a 
un deposito de agua, desde 
el que se aprecia una exce­
lente vista de M adrid .
5. Subida  por un sendero 
que nos deja en el C erro  
Gai'abitas, el más em blem á­
tico del Parque, en donde se 
encuentra una de las torres 
de v ig ila n cia  de fuegos y 
que presenta restos de trin ­
cheras y  refugios de la G u e ­
rra C iv i l .
6. P ro lo n g a c ió n  de la 
C arretera de la U n iv e rs i­
dad, cortado al tráfico, que 
nos lle va  al Puente de las 
Garrapatas y  a una de las 
zonas más desconocidas y 
bellas del recinto.
7. C a m in o s  de 

tierra rodeados de p in o s  que 
hacen las delicias de los pasean­
tes, de los amantes de las secas, y 
de los corredores que encuentran 
un m u llid o  suelo que no tes sobre­
cargan las piernas. D esem boca en 
la Puerta de los Pinos, que da 
acceso a la zona residencial de 
Som osaguas.

8. Carretera p rim e ro  asfaltada y  que 
continuada p o r un sendero por el 
que llegam os a un m onum ento al 
Sagrado C o ra zó n .

9. C o n tin ú a  hasta la P uerta  del 
Z a rzó n , zona p o r donde entra el 
a rroyo de M eaques, el de m ayor 
im portancia del Parque, al que 
cruza  el Puente de la C ule bra . 
Desde aquí se in icia  una senda 
botánica típ ic o  del bosque de 
rivera, que nos va a acom pañar 
durante el resto de trayecto.

10.Cruce que nos lle va  a la zona 
“ taurina" del Parque (E scu e la  de 
Ta u rom a quia , los toriles, etc.) y  a 
la estación de m etro de Batán.

11.Cruce que nos lleva a la zona del 
recinto ferial, la piscina m u n ic i­
pal, la estación de m etro de La g o  
y  la Puerta del Á n g e l.

Ayuntamiento de Madrid
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B E L L E Z A

DICIEMBRE ■ 2.000

iMura 
Rodríguez 
Moya

Profesora 
de Estética 

I y  Naturista
L o s  d ie z  días antes d e  N o c h e  
B u e n a  y  F in  de A ñ o ,  p ara  la gran 
m a y o ría  de todos n osotros, se c o n ­
vie rte n  en fechas de ve rd a d e ro  
m a ra tó n . ¡H a y  que p reparar los 

re g a lo s  y  h a y  q u e  p e n sa r q u e

Un rostro perfecto para
estas fiestas

h ace r de cena para los d iecila n tos 
o  ve in tita n tos que ve n d rá n  a casa! 
T o ta l, q u e  c u a n d o  se v a  acerca n do 

el m o m e n to  de la  lle ga d a  de los 
in v ita d o s, tú estás para el arrastre, 
cansada y  co n  ojeras.

N o  te p re o cu p e s, esto tiene s o lu ­
c ió n , D e d ic a  una hora p ara  ti y  haz 

lo  .siguiente:

-  Prepara  u n  b a ñ o  ca lie n te  con 
una in fu s ió n  de M a n z a n illa , 
R o m e ro  y  algunas sales que 
tengas p o r  casa; p o n  una m ú s i­

ca q u e  te guste y  sum érgete  en 
el agu a  durante  2 0  m in u to s.

-  M ie n tra s  to m a s el b a ñ o , te 
p o n d rá s  u n a  m a s c a rilla  q u e  
habrás p re p ara do, co n  y o g u r  y 
m ie l, la tendrás sobre en el ro s ­
tro el tie m p o  q u e  d u re  el baño,

-  E s p e ro  q u e  n o  hallas o lv id a d o  
c o m p ra r  u n a  b u e n a  a m p o lla  
F la x , p ara  q u e  tu p ie l lu zc a  
tersa y  resplandeciente . D e s ­
pués m a q u ílla te , y  e.sta n oche 

sé a tre v id a  en tu  fo rm a  de 
m a q u illa r, ponte unos labios y  
o jo s  s u g e re n te s . P o r  c ie rto , 
este año se tiende a u tiliz a r

m u c h o  los to n os v io le ta s -ro ji­
zo s, m o ra d o s  y  burdeos. ¡A t ré ­

vete co n  e llo s ! Y  n o  o lv id e s  
q u e  p a ra  q u e  tu fo n d o  de 
m a q u illa je  d u re  toda la noche, 
debes b a tir m u y  b ien  la e spo n­
j in a . A  c o n tin u a c ió n , m a q u illa  

los o jo s , después el colorete , 
p o r ú ltim o  los la b ios, si quieres 
h o y  tienes la  excusa perfecta 
para ponerte  u n  p o c o  de p o lv o  
de b rilla n tin a  soplada p o r los 
h o m b ro s  y  el rostro.

P o n te  el v e s tid o  y  los zapatos 
q u e  has e le g id o  p a ra  esta 
n o che .
S a c a  u n a  b o te lla  de b u e n  
v in o , p o n te  u n a  c o p a , y  y a  
estás lista  p a ra  re c ib ir  a  tus 

in v ita d o s , ra d ia n te  y  co n  una 
g ra n  so n risa .

Que pases unas
Felices Fiestas

ÜAr El Rincón

A S T V R l A i

■ ■  lAbr.^tH>r B 
2800  ̂hÁAbrib 

V 9 I  Tcb  1 7 5  942

íu-vriLo
i belleza peluqueros

PROMOCION DE APERTURA
LAVARYPEINAR 795

UVAR, CORTAR Y PEINAR 1.495

LAVAR, CORTAR, PEINAR Y TINTE 2.900

LAVAR, CORTAR, PEINAR Y MECHAS 3.400

LAVAR Y CORTAR HOMBRE 1.000

c/ñncora,l • Tel: 91 5 3 0 2 9 0 0

1  R E F O R M A S

1  A L D A V E R O ,  S . L
C o n s tru cc io n e s  1  

y  R eform as m

Albañilería • Fontanería • Electricidad • Pintura

Se compran pisos en mal estado para reformar J
de los Pontones, 5 (Local), 28005 Madrid 

Teléfs: 91 517 55 78 -  91 517 12 92 -  91 517 38 32

---------------------------------
CORPORAL
• DIETOTERAPIA
• OBESIDAD Y CELULITIS
• TERAPIAS PARA DOLORES 

(ARTROSIS, ARTRITIS, 
CONTRACTURAS, ETC.,,J

• MASAJES TERAPÉUTICOS
• PEELING • REAFIRMACIÚN
• DRENAJE Y CIRCULACIÓN
• TALASOTERAPIA

ESTETICA Y 
SALUD INTEGRAL

Z a i / r a

CABINA DE HIDROMASAJE:
-1 SESIÓN; 2.500 PTS 
- BONO 5 SESIONES; 7.500 pts 
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA]

APARATOLOGIA
• ULTRASONIDOS
• lONTOFORESIS
• TERMO Y ELECTROLIPÓLISIS
• T.E.N.S. (ANALGESIA)
• ELECTRO ESCULTURA
• INDIBA [R. CELULAR]

FACIAL
• LIMPIEZA FACIAL • ACNÉ
• HIDRATACIÓN Y NUTRICIÓN
• ARRUGAS• MANCHAS
• LIFTING (DREJMAJE + 

REAFIRMACION]
• REVITALIZACIÓN
• CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS, EYELINER
- TATUAJES

L a ü f^  R odríguez M oya  
^jSfiO fe sora  d e  Estética  

‘p lo m a d a  e n  N a tu rop atía

c/ Laurel, 6 • 28005 Madrid 
^  ©91 473 66 17

«Ao» Acacias -  Embajadores

RAYOS U.V.A. 
DEPILACIONES 
TINTE Y MOLDEADOR DE 
PESTAÑAS
MANICURA - PEDICURA 
UÑAS POSTIZAS 
(PORCELANA Y FIBRA DE V ] 
MAQUILLAJES 
ASESORAMIENTO 
COSMETOLOGICO GRATUITO

SERVICIO /  TECNICO
AVISOS Y 

MANTENIMIENTOS
ANTENAS DE TELEVISIÓN  

^  ANTENAS SATÉLITE  
^  PORTEROS AUTOMÁTICOS  
^  INSTALACIONES ELÉCTRICAS

s  5176021/5175994. c/PeñueIas. 38
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Diplomada en 
Dietética y  
Alimentación 
Humana

Sara Martínez- 
Garrido

Las vitaminas

Van a constituir las llaves de la vida, son esen­
ciales y  deben provenir de la dieta. Las vitaminas 
se clasifican en hidrosolubles, se disuelven en 
agua y  en liposolubles. lo hacen en grasa.
Las primeras van a ser m uy sensibles a diferentes 
factores externos; luz, calor, oxígeno... A s í  que 
debemos tener presente que cuanto más tiempo 
pase de.sde la recolección, por ejemplo de una 
manzana, y  su con.sumo m ayor .será la pérdida 
vitamínica.
Adem ás, recordad, desde que compramos esa 
manzana hasta que la consumimos pasan con 
cierta facilidad 3 -4  días, tiempo en el que seguirá 
perdiéndose vitaminas. Una vez en la cocina la 
manera de cocinar la verdura también va a influir 
en el contenido final de los micronulrientes, 
¿ C ó m o  debem os cocinar los alimentos?
Lavar las verduras sin trocear y sin dejarlas 
demasiado tiempo a remojo. Por ejemplo, si 
ponemos la lechuga sumergida en agua durante 
15-20 minutos, se estarán perdiendo sus vitam i­
nas, ya que son solubles en agua.
Además al cortar la lechuga estamos rompiendo 
sus estructuras celulares, y  al no exi.stir una barre­
ra que retenga los micronutrientes, estos se esca­
pan. N o  debemos olvidar que estas sustancias se 
pueden oxidar con el oxígeno del aire, del agua... 
perdiendo nuestra lechuga aún más valor nutritivo. 
Por todo lo mencionado hasta el momento, pode­
mos ver com o lo que nos interesa es preparar las 
ensaladas y las verduras con el m enor tiempo de 
antelación antes del consumo, y  sin dejarlas cor- 
tada.s a remojo.
O tro factor que influye en el valor nutritivo va a 
ser el calor, que se aplica com o medio de cocina­
do (cocido, al vapor...). L o  que nos interesa es 
usar la técnica culinaria que requiera de poco 
agua, se aplique poco calor, o mucho pero en un 
tiempo m uy corto, y que preserve al alimento del 
contacto con el aire. A s í que aunque las verduras 
al vapor cumplen en parte lo mencionado, el 
mejor sistema es la olla a presión.
Debemos recordar que cada vez que recalenta- 
mo.s un plato estaremos disminuyendo su valor 
nutritivo, así que es m ejor sólo recalentar la 
ración que vamos a consum ir y  no el puchero 
entero.
Decíamos que la luz también puede destruir 
algunas vitaminas, como la.s que están en la 
leche, así que este alimento debe conservarse en 
un recipiente opaco y  no usar botellas de cristal 
para ese fin.
C o m o  resumen final recalcar que el valor nutriti­
vo de nuestra dieta no sólo depende de los ali­
mentos que ingiramos sino de la forma de con­
servarlos, prepararlos y cocinarlos.

M isterio de resina
Maricarmen

Martínez

'' Y

Materiales:
U n  belén de resina.

P átinas de co lo re s . A z u l ,  ro jo , v e rd e , m a rró n , 

ca rn e  y  gris.

O ro  en cre m a .

R e a liz a c ió n :

C e p illa m o s  todo el m isterio  

co n  pátina de c o lo r  carne, el 

p ince l debe ir  co n  el m ín im o  

de pátina para q u e  quede 

c o m o  transparente.

B ie n  seca la  p rim e ra  capa, 

c o m e n z a m o s  a d a r los c o lo ­

res. L o s  to nos ca rne  los 

d e ja m o s y a  así. A l  m anto 

de la V irg e n  le da m o s p áti­

na a zu l m u y  c e p illa d o  e 

in tro d u c id o  p o r  los p lie ­

gues de la  ro p a . A l  m anto 

de San José  le d a re m o s un 

p o c o  de m a rró n  c la rito , y  a 

la capa, ro jo . A d o rn a m o s  

co n  v e rd e  las m a n ga s y  el 

c u e llo . P a ra  el p e lo  u tiliz a ­

m os m a rró n  o s c u ro  en San 

José, y  m a rró n  c la rito  para 

la  V irg e n  y  el N iñ o .

L a  e stre lla  la  c e p illa m o s  de 

g ris , y  d e ja m o s  secar todo 

m u y  b ien . C o n  e! o ro  en 

c re m a  en el d e d o  va m o s  

pasando p o r  los salientes de 

la ro p a  y  sobre  to d o  en la 

estrella, q u e  ta m b ié n  p o d e ­

m os p o n e rle  un p o q u ito  de 

plata.

N o  necesitam os d a r b a rn iz , el b r illo  de las 

p ro p ia s  pátinas es suficiente.

Q u ie ro  desear a todos unas Felice s Fiestas y  

q u e  el n u e v o  m ile n io  se destaque p o r la c o m ­

p re nsión  y  to lerancia  entre toda ia h um a nid a d .

M g T r a X n e t  P u y

INTERNET: 5pts/minuto 
(300 pts/hora) 

JUEeoS EN RED; 400 pts/hora

c / Laurel, 17 
(entroda Acacias)

Tel: 91 517 83 81 
28005 M A D R ID

D o n  P i s o
M A R C A M O S  L A  D IF E R E N C IA

c /  M u r c i a ,  14 
T l f :  9 1 5 0 6 3 8 3 0

M A N U A U D A D E S  Y  B O I A S  A R T E S

Se im parteM ^aee para niPfod y  aáuJXoe
•  PINTURA AL OLEO
• PECORACIÓN PE LA MADERA
• REPUJAPO PE METALES
• FIGURAS PE ESCAYOLA. I

MARMOLINA Y  RESINA *
PAPEL MACHÉ
PINTURA EN TELAS. ETC...

c/ Carvajales, 4 " S  ^ 4 7 4 1 9  6 6  - 9 1 4 7 3  5 5  0 2
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PO ESIAS

d ic ie m b r p :  - 2.000

Angeles
Amber

A m o r  de o to ñ o

In ve n té  u n a  lu c ié rn a g a  p e rd id a  
para e n ce n d e r e l faro  de m i p la ya , 

así n o  deja ré  q u e  se m e  va ya  
esa estrella  fu g a z m e d io  d o rm id a .

E s  am arte la estrella  de m i v id a  

y  m i m a n o  te tiene en ca da  ra ya ; 
en m i m a r es tu  n o m b re  el q u e  restalla 

en esos o leajes de la  huida.

In ic ia d o  e l te jid o  de m i ve lo  
P en é lop e  seré, m ientras, tra n q u ila , 
espero  la lle ga d a  de m i U lis e s .

E l  tie m p o  tre n za  lu n a  con m i p e lo  

y  en esta espera, m i p a cie n cia  h ila  
besos d e  a m o r p ara  tus sienes grises.

Julia
Sánchez-Caja

V illanc icos

M i  v illa n c ic o  anual 

sólo es co n  in te n ció n  
a Jesús n iñ o  ensalza r 

qu e  es d e l m u n d o  sa lva ció n .

M u c h a s  le n gu a s lo  p ro c la m a n  

y  p id e n  su gra n  am or,
¡p e ro  q u ie n  c o n  fue rza  in v o c a  
el n o m b re  de nu estro  D I O S !

H o y  no  suenan los tim b a le s 

ni en a lb o ro zo  repican 

p o rq u e  en guerras infernales 

el h o m b re  el m a l m u ltip lic a .

E n  estas fechas... T u rro n e s , 

m il d u lce s y ... ¡F ig u rita s ! 

P e ro  pocos los serm ones 

que den ve rd a d  sin m e ntira .

P a lm a s y  flores, 

luces p o r doquier.

R e y  del c ie lo  eres,

¡im p a rte  tu b ien !

Carmen
Montoro

P eces  a zu le s

¡ A y ! ,  m is  peces azules 

q u e  a otras aguas se va n , 

d ib u ja n d o  arabescos 

de in q u ie tu d  y  de afán.

S o m b ra s  q u e  .se p ie rd e n  entre espum as. 

F antasm as de la noche  b a jo  el m ar. 

C rista le s  de la noche  q u e  se lle va n  

las aguas en su lo c o  c a m in a r...

P inta d os co n  a zu l y  p la ta  nu eva, 

b rilla n d o  co n  re fle jos de m etales 

pasó la ca rava n a  de los peces 

p e rd id a  entra  c a m in o s  de corales.

¡ A y ! ,  m is  peces azules 

que a otras aguas se va n , 

d ib u ja n d o  arabescos 

de in q u ie tu d  y  de afán.

¡ A y ! ,  m is  peces azules 

c o m o  espejos d e l c ie lo , 

co n  b r illa r  de m a rfil, 

¡a y ! , m is  peces azule,s, 

p e re grin o s  eternos 

b a jo  espum as d e  añil.

Juana
Bermejo O

A m o r

H o y  c o n o c í otra  fo rm a  

de que re rte  en sile n cio , 

y  es q u e  la v id a  gu a rd a  

en el a lm a  m il secretos.

H o y  y o  p u d e  v e r  la  lu z  

y  el a m o r en tus o jos, 

a p re n d í que en lo  m ás p ro fu n d o  

está el a m o r m ás bello .

H o y  p u d e  m ira rm e  a m í 

m is m a  en tus ojos 

y  v e r  la  de uda  que tengo c o n tig o .

D e  ti a p re n d í q u e  el a lm a  existe 

p ro fu n d iza n d o  en m i cuerpo.

Y o  te d e b o  a ti, to d o  lo bueno 

q u e  e stoy v iv ie n d o ; 

te d e b o  a m is  h ijos, 

m i a m o r, m is  triu n fo s, 

m is  a legrías  y  m is  sueños.

H o y  a p re n d í a quererte 

p ro fu n d a m e n te  m u y  adentro.

Germán
Moro

H U M O R

ANTES SÓLO CON E. SUB.DO DB̂  
ABUELO UNA FAMIUA PODÍA 
VIVIR DECB4THMENTE.J-------

■ÚWRA, SRAQAS AL PROGRESO Y AL̂  
CRECIMIENTO ECONÓAAICO TIENEN
vQUE TRABAJAR PAPA Y MAAAAy : .

íABUE./ y s i SEGUIMOS PROGRESANDO 
¿CUANDO, CUANDO EMPEZAMOS A 

TRABAJAR LOS NIÑOS?

¡ÁNDA ESTB
y LOS ABuaos.
TODO a  DIA 
DE CANGUROS 
iNO TE JIBA!

Ayuntamiento de Madrid
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PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE

O F E R T A  A L Q U I L E R  -  T R A S P A S O

• A lq u ilo  plaza de garaje en la calle Ciudad Real por
11.000 pts / mes. e  914.680.661

• Plaza de garaje, d  General Palanca. 11.000 pts. 
Horario comercio. «  914.680.661

• Traspaso tienda de moda en la zona, funcionando,
2.800.000 pts. «  917.242.048 -  627.533.924

• Piso zona Delicias. Am ueblado, 3 dormitorios, 
calefacción, o  915.557.820

O F E R T A  V E N T A

• Cuarto trastero en calle Palo de Rosa, n‘’-3 . 
«9 1 5 .1 7 1 ,1 5 1

• Entreplanta comercial de 100 m* calle Em bajado­
res. «  915.170.336

• Loca! de 65 m^ equipado idea! oficinas, calle 
Arganda. 13.000.000 pts. «  914.736.617

• Por cambio dom icilio vendo plaza de garaje P® 
Esperanza, y Renault 11 turbo. «  915.276.853

• Piso en Ciudad los Ángeles, 68 m^, 2 dormitorios, 
calefacción. 11.000.000 pts. Llam ar tarde noche. 
«9 1 4 .7 4 3 .3 6 1

D E M A N D A  I N M O B I L I A R I A

C o m p ro  solar o ca.sa baja  para derribar. Pago al 
contado. «  639.648.338

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS
’ Se regalan dos sillones balancines. «  915.278.883 
' Se vende silla de ruedas, M E Y R A ,  sin estrenar.

25.000 pts. «9 1 5 .1 7 0 .7 2 3  
' Se vende alarma de tienda a la red y batería, con 

caja exterior avisadora. «  915,308.247 
' Vendo remo para hacer deporte en casa modelo 

Europa B H  por 9.000 pts en perfecto estado. 
«9 1 4 .7 4 7 .5 4 6  

' Vendo por traslado una librería, un dormitorio 
juvenil y  un despacho. Seminuevos. Buen precio. 
«  914.351.762 - 607.196.924

D E M A N D A  D E  T R A B A J O
CLASES PARTICULARES

« Se imparte lengua, inglés, historia, y  apoyo escolar 
en general. «  606.785.267

• Profesora de francés. H orarios flexibles. 
«  914.730.230 -  606.807.237

• Estudiante 4® Ingeniería Industrial, da matemáti­
cas, física, química y  dibujo técnico. A m p lia  expe­
riencia. «  914.748.582 -  656.364.470

• Estudiante de ingeniería industrial da clases parti­
culares. Profesor de música, clases de solfeo. José. 
«9 1 4 .7 4 7 .5 9 7

• Estudiante de ingeniería clases a dom icilio. E S O , 
E G B . B U P  y C O U . «  917.972.635

• Profe.sora con experiencia 20 años. Clases particu­
lares de Inglés individuales o en grupo (m áxim o 
4). «  646.699.884

• Inglés (M aster U S A ),  francés (nativa) y  también 
E G B . (D e  14 a 16 horas). Directora de esta revista. 
Geni. «  914.745.156

INFORMÁTICA - OFICINA
• Mecanografío toda clase de textos por ordenador. 

Rapidez y economía, a  914.732.483

TAREAS DOMÉSTICAS
• Señorita se ofrece para cuidar personas mayores, o  

haciendo limpieza. A  partir de las 9  de la mañana. 
M agda. «  914.738.875

• Se ofrece para cuidar gente mayor, niños, planchar 
o limpieza. Horas o jornada completa. M “ Ángeles. 
«9 1 7 .9 5 3 .5 6 4

• Ecuatoriana para lim pieza o cuidar ancianos con 
título concedido por Médicos del mundo. Pilar. 
«9 1 5 .3 0 8 .1 4 2

• Señora del barrio se ofrece para trabajar en lim pie­
za, cuidar niños o personas mayores, mañana o 
tarde. Llam ar tardes. «  916.098.507

• Lim pieza, cuidar niños o mayores, y  cocina. Expe­
riencia. «  913.079.716 - 699.631.943

• Se ofrece para asistenta por horas. Seria y  con 
experiencia. Mañanas. M “ Pilar. «  649.039.041

• Para lim pieza y  cuidar niños o m ayores. 
« 6 5 9 1 1 1 2 0 2 - 686.887.960

• Para cuidar enfermos terminales o personas m ayo­
res. «  915.273.189

• Se ofrece para lim pieza y  cuidado de mayores. 
Carlos. «9 1 4 .7 4 5 .4 4 4

• Lim pieza, cuidar niños o mayores. «  656.235.245

• Se ofrece chica joven para limpieza, mañanas. 
«9 1 4 .7 3 9 .7 6 2

• Señora del barrio con informes se ofrece para lim ­
pieza, cuidar niños o mayores. Mañana y tarde. 
Araceli. «  916.901.300 -  914.738.040

• Externa para lim pieza o cuidar mayores. Silvia. 
«9 1 4 .7 3 0 .0 2 7

• Pareja o individual para cuidar finca, ancianos o 
lim pieza. «  914.747.186 -  626.514.434

• Se ofrece para lim piar o para cuidar niños y  m ayo­
res. Gladys, «6 5 7 .1 9 2 .3 4 7

■ Chica se ofrece para lim pieza o cuidar mayores. 
Betty. «9 1 5 .2 7 0 .6 3 0

■ Se ofrece para interna, externa, cuidar niños o 
mayores. Berta. «  915.176.162

> Se ofrece para interna, externa, cuidar niños o 
mayores. M ó n ic a .«  915.176.162

• Chica se ofrece para lim pieza o cuidar mayores. 
«9 1 5 .2 7 0 .6 3 0

• Se ofrece externa o interna para hogar. M iriam . 
«9 1 4 .7 3 0 .0 3 3

’ Señora para limpieza, cuidar mayores o niños, por 
horas. Fines de semana. Rocío, a  678.284.977 

' Señora, para trabajo hogar por las tarde.s, por 
horas, «  915.652.973 

’ Se ofrece señora para lim pieza por horas. Tardes. 
Saida. «9 1 2 ,2 8 8 .7 1 5  

' Chica seria y  responsable para tareas hogar, por 
horas. «6 2 6 .5 8 9 ,1 1 4  

' Busco trabajo los sábados y también por la tarde en 
lim pieza o cuidando niños o ancianos Susana. 
«6 6 9 .6 5 2 .1 1 5  

' Se ofrecen para tareas hogar, cuidar niños o m ayo­
res. Interna y externa. S ilv ia  y Teresa. 
«6 5 8 ,0 4 0 .0 8 8

Señora se ofrece para cuidar niños mayores, inclu­
so los fines de semana. «  626.514.434 
Para trabajar cuidando niños o ancianos o en tare­
as domésticas. Externa o interna, o por horas. K a ri- 
na. «6 3 0 .8 4 1 .5 0 8
Cuidar mayores, plancha, por horas. Fines de 
semana. Jaime. «  9 13.118.127 
Señora responsable, cuidaría ancianos o enfermos 
en la zona, noches y festivos. Llam ar tardes / 
noches. «  915.172.011

Señora se ofrece para llevar niños al colegio, esta 
zona. Isabel. «9 1 4 .7 4 2 .7 6 9  
Señora con experiencia, lim pieza, plancha, por 
horas. Fines de semana. Elena. «  913.118.127 

Buena plancha (tardes y  festivos). Llam ar tardes / 
noches. «9 1 5 .1 7 2 .0 1 1
Señora responsable se ofrece para cuidar niños, 
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar 
tardes. «  914.339.942

Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 
Carm en. «  915.173.088

Se ofrece para cuidar personas mayores. 
«9 1 6 .9 1 3 .4 8 6

• Se ofrece para plancha. Experiencia. Llam ar a par- 
l i r 4  tarde. «  627.310.219

• Asistenta búlgara se ofrece por horas para limpiar, 
planchar, cuidar niños. Casas y  oficinas. Incluso 
fines de semana. 1000 pts hora. «  696.017.852

• Se ofrece joven para cuidar ancianos. Experiencia. 
Jorge, e  667.864.229

• Señora para casas y oficinas, limpiar, planchar, 
cuidar niños. 1000 pts la hora. «  915.287.824

• Asistenta con experiencia 8 años para trabajo 
hogar, oficinas. Rosa. «  914.638.243

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO
• Se ofrece joven para pinche de cocina. Experien­

cia. Javi. «6 1 6 .0 5 7 .9 0 4
• Se ofrece jove n  para ayudante de panadería, 

albañil o limpieza. Cesar. «  915.265.660
• Se hacen arreglos de ropa, bajos, cremalleras, y 

cortinas. Pasillo Verde. Tardes, e  914.730.590
• Se ofrece para portero. «  916.913.486

• Se ofrece Joven para albañilen'a. Experiencia. 
Jorge. B  667.864.229

• Aprendiz de masajista da masajes antiestrés gratuitos. 
Desplazamiento: 400 pLs. Joaquín. «9 1 4 .7 35 .9 9 3

• Joven para peón de albañil con experiencia, Raúl. 
«  696.792.814

• Joven se ofrece para repartir publicidad. Francisco. 
«6 9 6 .7 9 2 .8 1 4

• Se ofrece para ayudante de carpintería, pintura o 
albañil. Jorge, «  657.192.348

• Electricista económ ico del barrio. A ntonio . 
«9 1 4 .7 3 9 .7 7 6

O F E R T A  D E  T R A B A J O
Organización cultural francesa selecciona fam ilias 
españolas interesadas en re c ib ir  estudiantes fra n ­
ceses. Remuneración interesante.«  914.685.559

Se necesitan repartidores para pizzeria. A lta  en 
seguridad social. Contrato a tiempo parcial. Suel­
do fijo más incentivos. M oto  de empresa. Buen 
ambiente de trabajo. Edad: 18 -  26 años. Preguntar 
por el encargado. «  915.392.800

• Se necesita chica o señora de 7 h. a 12 h. para aten­
der casa y acom pañar niños al colegio. 
«9 1 4 .7 4 8 .1 3 8

• Necesitamos personas para venta por catálogo. 
Artículos regalo y joyen'a. Importantes ganancias. 
N o  necesita experiencia. Com patible otras ocupa­
ciones. «  913.265.900 -  607.824.892

• Necesitamos siete personas que quieran controlar 
su peso y  ganar un dinero. «  913.921.020

• Ingresos extras a tiempo parcial o  completo. D e
90.000 a 300.000 pts superables. «  636.954.619

• Seleccionamos señoras responsables para trabajo 
serio bien remunerado. Sra. Ilundain. «9 1 5 .7 8 1 .6 0 7

• Busco personas serias. O frezco negocio inde­
pendiente y sin riesgo. M ín im a  inversión. Form a­
ción y  asesoramiento gratuito, «  914.731.381 - 
600.25.86.76

• Se necesita aprendiz o aprendiza para tienda de ali­
mentación, en mercado Sta. M “ de la Cabeza. 
«9 1 5 .3 9 1 .6 5 2

R E L A C I O N E S  Y  V A R IO S
Señora viuda 52 años, desea amistad con caballero 
similar, formal y  serio. N o  bromas. «  913.642.347 

Hom bre, desearía amistad con señora de 55-60 
años. Llam ar noches. Anatoli. «  696.254.369

Despacho TORRALBA Si CHARLAN
A B O G A D O S

ÉSPECÍÁLIZÁbOS EN:
' D“ CIVIL: Herencias, Separaciones, Divorcios, Nulidades, 
Comunidades de propietarios, Contratos, Desahucios, 
Interdictos...

' PENAL: Asistencia al detenido, Habeas Corpus,
Denuncias y Querellas.

' LABORAL: Contratación, Convenios Colectivos y 
Expedientes de Crisis, Conflictos Colectivos y Huelgas...

' D° ADMINISTRATIVO: Urbanismo, Expropiac. forzosa, 
Extranjería y Derecho de Asilo, Permisos de Trabajo y 
Residencia, Expedientes Sancionadores y Multas...
C/Cee Bermúdez 4‘ -Puerta S. S8003 Madrid 

CITA PREVIA: -a 91 533 13 SB ■ 91 517 30 94

V ITA L  C O R P O R A L 
Q U IR O M A S A JE  

D E P O R TIV O
Relajación • Artrosis • Esguinces 
Cervicales • Tirones • Contracturas 
Lumbalgias • Tendinitis • Dolor muscular

C I T A  P R E V I A ;  ©  6 7 0  7 9 1  7 9 9

____________ c/ Laurel 11, 5®-l

Ayuntamiento de Madrid



Pl@ y TTet

J u e g o s  e n  r e d ,  I n t e r n e t

3 5 0  pts/hora.
T e n e m o s  t o d o  lo  n e c e s a r i o  p a r a  q u e  p u e d a s

r e a l i z a r  t u s  t r a b a j o s  e n  o r d e n a d o r :  i
i m p r e s o r a  c o l o r ,  s c a n n e r ,  g r a b a d o r a  d e  C d ’s .  *

S e r v i c i o  T é c n i c o

I m p r e s o r a s
6 . 0 0 0

IV A  no incluido

p t s l
:IUÍdo IM o n i t o r  1 4  o  1 5 ”

D e s a r r o l l o  d e  a p l i c a c i o n e s  y  p a g i n a s  W e b

Venta de Material Inform ático
C d 's  7 4  M in  P h i l ip s  1 5 5  p ts .

e R P A P O O
o o i e z

D ISEN O ^ Y CALID AD
Talleres p ro p io s  
T ransform aciones 
C á m a ra  d e  c o n se rva c ió n  
L im pieza

V t'

• TAI I FRfS PROPIOS * LIMPIEZA
* TRANSFORMACIONES * CONSERVACION E ^ ^ p e i i e n c W

c o n s o ' '

© s iñ i t o ® / t e g i s g , ,  §ítñl
o)nw:sxg(o

□ (o'"CP.
oiimoío)
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