orN,

ltl

TT

U.-mi'Fs

"L D

\RTESANQ5

PAN & CAFE
i ):UERTASO BLINDfADAS]-VD%EINT:RIOR.SREFOigMAS V alp an PASTELERIA

. * Fren
Puertas Blindadas intGerEg?ei
y acorazadas,

de armario
Puer-tas de P a s te | e r i a
interior. y

Proyecto? y S.i
realizacion de P a n a r te s a n o s
obras. L

s | « Interiorismo. A HORARIO ININTERRUMPIDO DE 8 A 20 H.

S .
2 _ 'sSjqg Cl/Las Cigarreras, 6 pe Delicias, 7. Tel: 91 527 16 60
bgﬁﬂ 2go0s M 23" .® 91 53960056 | : c/ Sebastian Elcano, 11. Tel: 91 539 49 52



La OpiNION
DIRECTOR:

Geni

Gonzalez
Alonso

SUBDIRECTOR:
Pedro Mateos

REDACTOR JEFE:

Fini S. Pizarro

REDACTORES:
Evodio Santos
Gabino Domingo
Héctor Asensio
Marta Garcia
Alberto Gonzalez

COLABORADORES:
M?° Carmen Martinez
Choni Soto
Laura Rodriguez
Julian Gustems
Rafael Bueno Novoa
M<° Carmen Caballero
Javier Rocandio
Sara Martinez-Garrido
Pilar del Pozo Yuste
José Félix Garcia
M" Carmen Palao

FOTOGRAFIA:
Daniel Duran
(FOTO-SUR)
Bartolomé Marin
(FOTORED)

DIBUJO:
German Moro

PUBLICIDAD:
Fernando Puerta
FILMACION:
AUTOPUBUSHe Preinpresion ARAN
ESCANER PORTADA:
REPROFOTO
IMPRESION:
LETTERGRAF S.L
Depésito Legal: M 36062 - 1992
E%?hreYl mfinesi |LCrEti\r%i
obtenerms mgn |ao%%r§1
Esta revi

A ﬁﬁ%&%%

b e

(IIHEICIGFI%f

Editada por eI Centro Vecmal
Humanista de Pefiueias-Arganzueia

WlLabrador, 18. «91.474.24.60

E d itorial

Por

Para el pro6ximo dia 22 de Enero estd convocada una
jornada de cierre de pequefios y medianos comer-
ciantes en protesta por la dura competencia que
entienden que las grandes superficies y multinaciona-
les representan para el pequefio y mediano comercio
de la zona.

Los que elaboramos ‘La Opiniéon' queremos volver a
manifestar nuestro parecer decididamente afavor del
comercio de barrio. En primer lugar porque gracias
al comercio de barrio existe esta publicacion, asi
como otras del distrito. Si no fuera por su colabora-
cibn no se podria haber editado una sola revista de
‘La Opinién’; ya que al no tener ningun tipo de sub-
vencién, la revista esta totalmente financiada por los
comercios que en ella se anuncian. Cuando vemos la
publicacién en la calle, no sélo hay que valorar el
esfuerzo de unos vecinos elaborando la revista, sino
también el esfuerzo de unos comerciantes que cola-
boran anunciandose en la misma.

Pero hay muchos motivos mas para apoyar al
pequefioy mediano comercio de la zona, como son el
trato personalizado, o la cercania y comodidad que
supone, o lavida que da el barrio, entre otras muchas.
El comerciante de barrio nos conoce, y en caso de un
apuro siempre nos va aresponder mucho mejor. (Uno
puede probar a pedir fiados cinco duros a la cajera de
un hiper para pagar la cuenta, y ver lo que pasa).
Pero ademas podemos afiadir otros motivos mas ideo-
l6gicos: ¢qué ocurriria si el comercio barrial desapa-
reciera? Los barrios se convertirian en lugares donde
la gente va a dormir y a pasear. La identidad de
barrio, ia solidaridad entre vecinos y la unidad para
resolver los problemas sufririan un durisimo golpe.
Ademéas se estaria acentuando el proceso de concen-
tracion econémico en pocas manos: las de las grandes

.= HERBOJARIO

en esta
publicacién, E L T R E B O L
Illame al
914742460. Mas de 14 afios dando soluciones
N naturales a sus problemas de salud
uestro
horario es CONSULTA NATURISTA GRATUITA

de Lunes a
Jueves de 7
a 9 de la

tarde. RRYESERIAS, 33. Posterior.

elpequeno y mediano

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

® 9147428 0
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comercio del barrio

superficies, que en muchos casos son ademas multi-
nacionales, cuyos intereses se mueven a muchos kil6-
metros de aqui.

Hay que denunciar publicamente la competencia des-
leal que presentan las grandes superficies y multina-
cionales. Se les ofrece un trato fiscal favorable, se les
da todo tipo de facilidades argumentando la necesi-
dad de inversiéon internacional, y mientras se ahoga al
pequefio comerciante con impuestos excesivos. Por si
esto fuera poco, cuando esas multinacionales tienen
problemas chantajean al Gobierno amenazando con
cierre y despedidos masivos, pidiendo descaradamen-
te acambio apoyo del dinero publico. (Quién ha ayu-
dado a la gran cantidad de comercios de barrio que
han tenido que cerrar en los Gltimos meses?

El ‘Centro Vecinal Humanista’, y la revista ‘La Opi-
nién’ van a realizar todo lo que esté en sus manos
para apoyar al comercio barrial. Desde hace varios
afios hemos impulsado la creaciéon de asociaciones de
comerciantes porque nos parece que asi, conjunta-
mente, es la mejor manera de que defiendan sus dere-
chos. Y al igual que hicimos en 1.995, vamos a pro-
mover una campafia de ‘Compre en el Barrio’. Nno
vamos a ahorrar esfuerzos en explicar a nuestros
vecinos la necesidad de que opten por el comercio de
la zona. Y también pedimos al conjunto de medios de
comunicacién y de asociaciones de la zona que igual-
mente apuesten decididamente por apoyar esta cam-
pafia, porque en definitiva asi nos estaremos apoyan-
do a todos nosotros.

Asesoria Juridica Gratuita:

Todos los Miércoles de 18 a
19.30 horas, c/Labrador, 18
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La Opinidn de Pefiuelas-Arganzuela

T od o S e

p e r o d e s de

Enero es propicio para las estadisticas y este
afio, mas aun, por llevar consigo el principio
de siglo y el de milenio. Este mes nos lleva a
cotejar acontecimientos, y decir si las cosas
son mejores o peores que en afos y siglos
pasados. No son buenas las comparacio-

nes, pero yo las prefiero a las estadisti-

cas, éstas salen tan redondas como se
quieran dejar, porque son manipuladles.

Son curiosos los vaticinios de los adivi-
nadores, que aciertan si va a llover o no,
cuando ya estd cayendo el chaparrén.
Mirando el calendario zaragozano, he
visto un refran que dice; “Cuando laper-

diz cantay sus alas tiende, no hay mejor
sefial de agua que cuando llueve".

Nuestro Jefe del Gobierno es muy amigo

de leernos el porvenir a los espafioles,
pero siempre con truco. Hace lo que
aquel médico antiguo que predecia a las
embarazadas el sexo de su futuro bebé, y
en el libro-diario apuntaba lo contrario.
Si acertaba, era un triunfo con risita, y si
no, ensefiaba el libro, con doble risita,
Nuestro

acompafiada de recochineo.
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Presidente se siente mago, aunque la verdad
es, que de un tiempo a esta parte, le pasa lo
que al mal herrero, que daba un martillazo en

el clavo y ciento en la herradura.

“Los que saben, hacen.

Los que no saben, ensefian.

Los que no saben ensenfar,
dirigen.
Los que no saben dirigir,
coordinan.

Los que no saben coordinar,

supervisan.,

Los que no saben, no
ensefian, no dirigen, no
coordinan, no supervisan...
iesos son ministros!”

En wuna entrevista con el Sr.
Aznar, bien guiado por su
interlocutor de Antena 3, fue
capaz de solucionar, con
medias verdades, y sin repetir
la vieja frase de “todo va bien”,
casi todos los problemas de
Espafia en menos de una hora,
dejando a sus espectadores y
votantes convencidos de que
nadie puede hacerlo salvo él.
Por supuesto que si es él quien
ha consentido una inmigracién
incontrolada, debe solucionar-
lo. Aunque no sea lo mejor lo
que dice Fernandez Miranda,
de que vuelvan a sus paises,
cuando salieron de alli ya
esquilmados, hipotecados,
robados... (/Adonde esta el sen-

tido humano?...

Mercado Sta. M- de la Cabeza

©91 53092 63

Evodio
Santos

ElI Sr. Aznar se sintié placido y contento. A
mi me cay6 bien la calificacién de “repug-
nante” que dio de la explotacién que
padecian los inmigrantes en Murcia, pero,

;stuvo que ocurrir lo peor, para que se

diera cuenta? Para todo el mundo habria

sido suficiente lo ocurrido en EIl Ejido y
| nada se ha hecho en Almeria, como nada

se hard ahora en Murcia. EIl espera y

confia que la Ley -su ley de extranjeria-,

solucionara el problema por si solo.

Uno de tantos defectos de nuestro
Gobierno es que no acepta el pensamien-
to de nadie, por irracional que sea el

suyo. No aprende de sus defectos, y. con
| callar o negar, paga sus errores. Si los
| americanos le dijesen que habia que vol-
| ver a emplearla OTAN en Kosovo, por-
| que ahora ya son peor los albaneses que
| los kosovares, los del PP, con Aznar a la
| cabeza, y los del PSOE, con Solana (uni-

dos por un pacto, que s6lo ellos sabran lo
que querria decir), dirian que adelante,
siempre, claro esta, que las bombas fue-
sen tan “humanitarias” como las del afio

99. Idéntica seria la respuesta, si a la

OTAN

bombardear cualquier otro lugar, por el sim-

se le ocurriera decir que habia que

ple hecho de que los viejos del campo estén
ya arrugadillos.

Las meigas gallegas, parece que se nos han
puesto de ufias. Mira que medio enterrar en
un par de dias mas de trescientas vacas!
Fraga, jya esta bien!

badl de los

Y revolviendo mi pequefo

recuerdos, encuentro un escrito con una
maxima francesa dirigida a los gobiernos de

todo el mundo, que dice:

Los que saben, hacen.

Los que no saben, ensefian.

Los que no saben ensefar, dirigen.

Los que no saben dirigir, coordinan.

Los que no saben coordinar, supervisan.
Los que no saben, no ensefian, no dirigen,
no coordinan, no supervisan...

j€sos son ministros!

CARNES

SALCHICHERIA

C/ Martin de Vargas, 10
© 91 517 62 43
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Javier
Rocandio
Como
la mayoria
conoceréis, para

el Curso 200172002, el

Instituto “Juan de la Cierva” dis-
pone de estudios de la Educa-
cién Secundaria
(E.S.0.),

no obligatoria

Obligatoria
Educaciéon Secundaria
(Ciclos Formati-
vos de Grado Medio, Bachillera-
tos e Iniciacién Profesional) y
Educacién Superior no obligato-
ria (Ciclos Formativos de Grado
Superior). Sin embargo, no es lo

mas importante que tenemos.

C entro E s o té

S h oddo i

e Venta almayory menor
e Envios a toda Espafia

e Consultas diarias

r

Consejeria de Educacion

Contamos con casi 200 perso-

nas (conserjes, limpiadores,

bibliotecaria, controlador de

seguridad, mantenedor de ins-

talaciones, administrativos vy
profesores) que trabajan en el
I.E.S. Todos ellos dispuestos a
que el centro funcione lo mejor
posible, por io cual cuando nos
referimos a alguien hablamos

de M® José, Manolo, Angeles,

Miguel Angel,
Dorita, José Luis,
Oscar, etcétera,
etcétera. Gozamos
de un personal
laboral exigente vy
de unos inconfor-

mistas profesores.
Contamos con casi
1800 alumnos de
niveles

ico diferentes

y turnos. Todos

e importamos de Egipto,

Perd e india

Vidente Cubano

"La Gnica belleza que resulta importante
y esencial esaquella que no se puede
percibir con los ojos sino con el corazon”

c/ TOMAS BRETON, 11

TELF: 91 468 18 87
655 55 72 54

s 914.733.385
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Cumunidad de Madrid

Informativo del 1.E.S. Juan de la Cierva’

dispuestos a aprender algo
(aunque a veces algunos no lo
quieran reconocer) y que
los que trabajamos en el
instituto, encabeza-
dos por los tutores,
deseamos, ademas
de conocerlos
por sus nombres,
que estén a
gusto durante su
permanencia,
seguros, respe-

tuosos con el resto

de componentes,
educados en la liber-
tad. etc., etc. Disfruta-

mos de una Asociacién de
Alumnos gque mejora curso a
curso.
Contamos con los correspon-
dientes padres, abuelos y resto
de familiares de los alumnos.
Todos deseando que el centro
responda a sus expectativas
mualtiples y de lo méas diversas,
y que los que trabajamos en el
instituto queremos que se acer-
quen al mismo cuando puedan,
para preocuparse de la marcha
de sus hijos en todos los aspec-
tos posibles. Algunos los cono-
cemos porque se sienten parte
de esa comunidad educativa a
la que pertenecen, visitando a

los tutores, participando en las

actividades, etc.; otros
deberian realizar un esfuerzo
mayor para acercarse mas al

resto, bien conociendo a Ilos

trabajadores o a los compafie-
ros de sus hijos. Afortunada-

mente disponemos de una

excelente APA.

BOUTIQUE Y ACCESORICS

n
m © TALLER SERVICIO RAPIDO.

RACING PRODUCT

PREPARACION SCOOTER

Tampoco debemos olvidar que
alrededor del instituto contamos
con otras personas que partici-
pan en su buena marcha: Prove-
Persona! de
Unidad de

edores, Sindicatos,
Recursos Humanos,
Programas educativos. Inspec-
cién educativa, Direccién Terri-
torial de Madrid-Capital, Vice-
consejeria y Consejeria de Edu-
cacion de la Comunidad y, en

general, todas las personas que
colaboran con nosotros.

Somos, en fin, un grupo de gente
que desea avanzar en lavida, lle-
nos de virtudes y defectos, de
aciertos y errores, de deseos y
frustraciones; pero todos, abso-
lutamente todos, “embarcados”

en un sistema que debemos

mejorar nosotros (no otros),
caminando en una misma direc-
cién, aprendiendo unos de otros,
respetando a los deméas para que
nos respeten a nosotros y aman-
do la belleza de lo diferente.

La apatia, el conformismo, el
desanimo, la mediocridad, el

prejuicio y todos aquellos
«ismos» que no respeten a otros
seres no tienen cabida en nuestro
Instituto y las discrepancias, dis-
cusiones y otras diferencias que-
remos que cada dia nos hagan un
poco mas sabios (jaunque nues-
tros “sudores"” nos cuestal!).

En nombre de todos estos com -

ponentes de la comunidad edu-

cativa relacionada con el I.E.S.
“Juan de la Cierva” y aprove-
chando el nuevo milenio que

acabamos de inaugurar, os dese-

amos al resto del mundo: EI

mejor siglo de vuestra vida.

f RECAMBIOS

A VENTADE SCOOTERY MOTOS
A DETODAS LAS CILINDRADAS

Sta. Maria de la Cabeza, 77 « 28045 Madrid
e Fax: 914.743.354
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Pateras de humanidad

Carmen
Caballero

Existe un cielo que la sociedad y nosotros mis-
mos nos creamos. Es ese parauso de las seguri-
dades culturales, donde ‘lo nuestro es lo autén-
tico y Unico'. Nuestro entorno familiar, por
ejemplo, donde los otros son justamente eso,
‘otros’. Son construcciones de un cielo hecho a
nuestra medida

que nacen de

una visién par-

cial de la reali-

dad y que se

reducen a un

Y O egoista, que

no consigue ver

mas alla de si

mismo. El

mundo, mi

mundo, nuestro

mundo termina

en el confin de

las costas donde

PATERAS, con

restosde Hum a-

nidad, se atrope-

Ilan las unas a tas otras en un rincén del metro o
en una callejuela de cualquier barrio, incluso del
nuestro, donde a veces brotan sonidos de nos-
talgia por la tierra 'y la gente abandonada.

iSi! Existe un cielo que se encierra en si mismo,
se cierra a los gritos desesperados de la Huma-
nidad que sufre y que simplemente pide her-

Coconuts

Bar musical

Tupunto de
encuentroenel .'i -g
mejor ambieiite. "Jmo

Coctelmusiyfrrgle M
combinandoW_jS™i
diferentes emlfTsi®.
(disco, funky;

espafiola, rumbas
salsa...)

Dr. Patricio Baeza
MIEMBRO DE:

fe?- W

mandad 6 ‘Humanismo’ que es lo mismo.

Lo que se vive en algunos paises subdesarrotla-
dos, rompe en mi, o a mi juicio, los limites de
este ‘falso cielo’.

Me enriquece en la medida en que me vacia. Yo
creo que existe un cielo inmenso y abierto
donde cabe
todo, sin limites
y sin exclusio-
nes, donde el
YO no .se
entiende sin el
TU, y donde el
OTRO es la
imagen, tantas
veces desfigura-
da del PADRE.

Pensemos un
momento que la
pobreza que
cada dia respira-
mos, la polucién
que continua-

mente mastica-
mos es inicio de este camino, y que este proce-
SO en suma, que tenemos que recorrerjuntos de
la mano, al unisono, se haga de una vez por
todas.
Construir esse ‘cielo’, es cosa de todos, y debe-
mos poner nuestro granito de arena cada uno,
para que quepamos todos de verdad. ¢(Vale?...

IM PERIAL ESTETIC
CONSULTA MEDICA

DEPILACION
MEDICA POR LASER

M aximo 5 sesiones (1 cada dos meses)

Rejuvenecimiento facial
Celulitis « Flacidez « Acné
Liposuccidon « Varices

M anchas ¢« Cirugia Estética

BRAZOS (MUJER))

P“Imperial, 91 + Telfs: 91 365 67 74 - 91 365 95 66

En apoyo del
pequefioy media-

NO coOmercio

Para el pro6ximo dia 22 de Enero hay con-
vocada una jornada de protesta por la
ampliacion de 12 a 14 el nimero maximo
de festivos que el comercio puede abrir al
afio, ademas de permitir la apertura duran-
te todos los domingos de agosto. Aunque
no ha habido unanimidad entre todas las
asociaciones de pequefios y medianos
empresarios asi como de los sindicatos de
los trabajadores del sector, las asociacio-
nes convocantes proponen el cierre duran-
te toda lajomada asicomo la participaciéon
en una manifestacién que tendra su punto
de comienzo en Alonso Martinez. En los
carteles que informan del cierre, se puede
leer el eslogan: “22 de Enero. CERRA-
M OS para seguir abiertos”. La medida de
aumentar el nimero de festivos que ha
ocasionado estas acciones de protesta se
aprobé en la Comunidad de Madrid y aun-
que en un principio tanto los sindicatos
como las asociaciones de empresarios se
mostraron todos unidos en su rechazo a la
medida, los sindicatos y algunas asociacio-
nes desconvocaron la convocatoria de
huelga para el 22 después de que laComu-
nidad de Madrid ofreciera un plan de dina-
mizacion del comercio de la Comunidad
en agosto que entendieron compensaba las
anteriores medidas liberalizadoras. Se cal-
cula en unas 150.000 las pequefas y
medianas empresas de la Comunidad de
Madrid y en unos 280.000 los trabajadores
empleados en esas empresas.

QIIHOMASVIISTADIIM.OMADA

MASAJES PARAEIi DO1 Or.
TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

Dolores cervicales/ iumbaresfpiernas cansadas,
esguinces/tontracfiiras, tendinitis.

cio por sesion: 3.500

ReDelicias 17, I"-C «© 915282120-667 07 68 92 (Cita previa)

MUSLOS (MUJER)

MENTON (MUJER)



Es cierto que la humanidad ha avanzado espec-
tacularmente en todos los aspectos, pero sus
conocimientos metafisicos siguen siendo casi
tan rudimentarios como hace siglos.

En la blsqueda de si mismo y en el afan por
responder ia incégnita dcl ‘por qué’ y el ‘hacia
dénde’ de la evolucion humana, el hombre
sigue apoyandose en antiquisimos conoci-
mientos que regian la vida de nuestros mas
remotos antepasados.

Resulta paraddjico que en el siglo X X, cuando
el hombre ha alcanzado resultados espectacu-
lares en todos los campos y se ha sumergido en
un torbellino de materialidad, no se haya llega-
do ni por asomo al conocimiento que busca su
alma, a la hora de dilucidar su propia naturale-
za y los misterios de su existencia.

LUBMEIA

TIENM™"mMsG>mETric a
ACEITES, TAUSM”i1k 3iWc IENSO0S, TAROT,

ESTUDIOS NUMEROLOGIA, ASTROLOGIA. FENG SHUI
C/SEBASTIAN ELCANO, N~-I (ESQ. EMBAJADORES, 63}

T6l:gt

ENERO =2.001

Numerologia:

la ¢c

ElI' hombre ha
menospreciado
su propia intui-
ciobn que es la
voz de su espiri-
tu, pero la antor-
cha de luz que
portaron los
antiguos deposi-
tarios de los
conocimientos

secretos sigue
estando ahi.
Entre las

muchas técnicas
que se practican
hoy en dia:
Astrologia, qui-
rologia, grafo-
logia, taroi, etc.; la numerologia es uno de los
mas completos medios de autoconocimiento y
predicciéon, ya que, aplicada por un experto
prélogo, no sélo detecta traumas, bloqueos y
desequilibrios, sino que ayuda a rectificar las
actitudes de estos trastornos.

Fue Pilagoras quien introdujo esta ciencia en el
mundo occidental. Estos conocimientos fueron
privativos de grupos muy reducidos de inicia-
dos en los paises orientales, y, tras varios via-
jes a oriente, Pitagoras fundé varias escuelas
en las que empezd a ensefiar el uso de los aros,
las fuerzas magnéticas que éstos emiten vy
como afectan al hombre.

Hoy en dia. la numerologia es universal y esta
reconocida en muchos paises como una practi-
ca extraordinariamente acertada que nos per-

A CALZADOS Y
REPARACIONES

D

c/Labrador. 12®Tf: 915172746
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mite conocer la personalidad e incluso el des-
tino del hombre.

Los numeros de nuestra fecha de nacimiento y
los de nuestro nombre y apellidos, reduciéndo-
los a cifras segun el valor numérico de cada
letra, son los que nos dan las aptitudes, el
caracter y el potencial para desarrollar nuestra
existencia.

Por ejemplo, si analizamos el nombre de
Moisés:

MOISES
4+6+9+|-t-5-(-1 = 26 => 8

El nimero 8 es un niumero karméatico, viene
a pasar muchas dificultades en esta vida,
pero es también un numero de fuerza tre-
menda, de liderazgo. El 8 es un conductor de
hombres, y eso permiti6 a Moisés la fuerza
necesaria para movilizar a su pueblo y sacar-
lo de Egipto.

Se va a realizar un seminario taller sobre
Numerologia impartido por Gladys Lobos
del 24 de Marzo al dia | de Abril. Es un
seminario de autoconocimiento que revela
todos los aspectos de nuestra personalidad
y nuestro potencial. Facilita la compresion
de los ciclos de vida y ensefia a usar las
vibraciones numéricas para modificar las
vibraciones negativas que bloguean nues-
tra personalidad e impiden alcanzar los
objetivos.

Interesados contactar con Angeles Soto, al
teléfono: 91.529.33.65

Consulta de Psicologia

Estados depresivos ¢ Ansiedad
Miedos ¢ Obsesiones * Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA
s- 91 474 09 54

CORTINAS Y
DECORACION

MARY-PILI
-a 91 468 06 61

LUNAS, SONIDO, AIRE ACONDICIONADO

OCASIONES DEL MES
1 ANO DE GARANTIA

* AudiA4 TDI 110 cv. Full equipe.
Afio 99. 3.425.000 pts.

* Peugeot306 xs DT
Afio 95. 1.325.000pts.

» Seatlbiza 14001. A/A, D/A
Afio 97. 850.000pts.

» Seat Toledo 1800 20 v. Full equipe.
Afio 99. 2.075.000pts.

* Opel Vectra 1800 16 v. Full equipe.
Afio 98. 1.725.000pts.

* Peugeot 406 1900 STDT. Full equipe.
Afio 97. 1.875.000pts.
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Cartas al director:

s obre | a b u

Un grupo de padres reunidos en una sala de

espera de radiologia. Hospital Nifio Jesus,
tamafio reducido, 3 radiadores a tope, sin ven-
tanas. Sudamos, no podemos respirar y llora-
mos desde lo mas hondo. Nuestras lagrimas
son de impotencia, rabia, dolor y desespera-

cion. Todo ello, debido a que compartimos
tener hijos con trastornos del comportamiento
de la alimentacidén, para que todo el mundo se
entere: anorexia/bulimia o bulimiaZanore-
xia.

Y cada 15 dias nos vemos en el grupo de auto-
ayuda, y nos ahogamos en nuestra propia pena.
También intentamos aprender y ayudarnos
unos a otros, escuchamos y cuando nos sale la

voz, hablamos.

i m

| a ano

la vy
to, su lenta recuperacién y sus retrocesos, en
ocasiones muy severos.
Hablamos de este proceso que nos esta desha-
ciendo como personas, como familias, que nos
va aislando de los deméas y de lo demaés.
Hablamos de la falta de unanimidad de crite-
rios médicos referente al tratamiento de la falta
de medios publicos y privados, de la lucha que
dia a dia vivimos.
Hablamos de que muchos médicos, psicélo-
gos, no saben casi nada de “esto”, faltan espe-
cialistas, unidades de tratamiento especificas.
Hablamos de les maestros que tampoco saben
y que actian de una manera tan decisiva en la
vida de nuestros hijos.
Hablamos de lo que vivimos y sufrimos los de

re X

Hablamos de nuestros hijos, su gran sufrimien-

CERVECER

* Paninis (4 metro)

* Hamburguesas (V2 K\

I A .

N o hay

palabras

* Patatasy salsas (tabla)

» Sandwiches (& metro)

* Paleto (2 metro)

* Chapatas (\2 metro

« Barritas calientes
* Perritos calientes
* Espaguetis  kg)

c/General Lacy, 38 -

metro
metro

La rubia mas

Tel: 657 527 610 .

RESTAURANTE

auténtica

.La negra?”

»-,ginal

Rembrandt Gestion
el Labrador, 13, esquina el Ercilla. 28005 Madrid.

fINaNCIACION 1 0 ~

ACACIAS

2 dormitorios, cocina
amueblada, bafio
completo. Ascensor.

A estrenar.
13.300.000

MARQUES DE VADILLO

Atico de 70 m”®, mas 13 m~”
de terraza. 3 dormitorios.
Todo independiente.

Impecable.
24.500.000
PASEO IMPERIAL
65 m~. Lujo.
2 dormitorios,
Exterior.

A estrenar.
26.800.000

PASILLO VERDE
100 metros,

3 dormitorios.
Bafo, aseo.

Exterior.
31.000.000

Td: 91 474 81 Q0

PISOS EN VENTA:

MARQUES DE VADILLO
70 metros,

3 dormitorios.

Ascensor. Exterior.

Impecable.
18.000.000

JAIME CONQUISTADOR

80 m”, 3 dormitorios.
Exterior. Semilujo.
Necesita actualizar.

24.900.000

PRYESERIAS

90 metros,

2 dormitorios,
cocina amueblada.

Impecable.
27.500.000

PASEO DE LOS OLMOS

LEGAZPI

Apartamento impecable.
50 m2, salén indep., cocina
amuebl. Exterior. Ascensor.
Portero. Jardines. Piscina.
Finca 6 aflos. 22.000.000

RONDA DE SEGOVIA
80 m”, 2 dormitorios,

salén independiente,
cocina amueblada.

26.000.000
DELICIAS
90 metros,
3 dormitorios.
Exterior.
Para entrar.
30.000.000

128 metros, 3 dormitorios. Salén con terraza de 8 metros.

Bafio, aseo.

Exterior. Portero fisico. Piscina.

Garaje incluido en precio.

38.000.000

la casa, padres y hermanos, y el resto de la

Madrid 28045

LEGAZPI

87 metros. Lujo.

I a
familia, amigos, compaferos... No nos entien-
den, unos nos dicen unas cosas, otras cosas, en
definitiva nos sentimos culpables por casi
todo, por lo que hacemos y por lo que no hace-
mos.

Apenas tenemos fuerzas para luchar dentro de
casa, asi que poco hacemos fuera. No es que
no haya reclamaciones, es que no hay mas
fuerza, la angustia nos atenaza.

Nos asociamos (ADANER), para sentir que
la unién hace la fuerza, que avanzamos mas,
pero oidos

sordos administrativos, como

para casi todo, Los Anteproyectos de Ley
aprobados en el Senado no se cumplen, nos
sentimos vetados en los medios de comuni-
cacién, porque son temas que no interesan y
cuando se abordan es, la mayoria de las oca-
siones, desde un punto de vista lastimero o
sensacionalista, nunca con un criterio mini-
mo cientifico y riguroso, y que en definitiva

sirva de denuncia y compromiso.

Natividad

IBERCOLOR
LABORATORIO FOTOGRAHQO

« REV6LiDO RAPIDO

« MATERIRL FOTOGRAFICO

« VIDEO - AUDIO - BN
‘ 3

c/Delicias. 14« 28045 M adrid = « 915284892

2 dormitorios, salén de 20 metros.

Bafio completo, aseo.
Jardines. Piscina. Exterior. Sin estrenar.
Finca de 8 meses.

30.500.000

PASILLO VERDE
Embajadores. Luo. 118 m~*,
4 dormitorios. Sa 6n de

26 rri, terraza de 18 m”,
dos bafios completos.
Impecable. 40.000.000

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso.
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionaies le atendera sin compromiso.

PASEO ACACIAS

105 m”, 3 dormitorios, dos
bafios de marmol. 7®planta.
Exterior. Jardines. Piscina.
Garaje. Finca de 3 anos.
Precioso. 43.000.000
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Algunos vecinos nos habian hecho comentarios acerca de la escasez de lineas de autobuses en algu-
nos lugares del barrio como por ejemplo la zona comprendida por las calles de Las Navesy de

Fernando
Puerta

o Fuo

“Por esta zona pasan el 34 (que va
N de Carabanchel Alto hasta Cibeles,
W pasando por PirAmides y Embajado-
@ o) res) y el 118 (que va a Aguacate,
pasando por Piramides). EI 34 y el
éj 118 no estan mal. Cuando tengo
que coger el 18. si no viene segln
llego a la parada, me voy andando
y no lo espero”

“Creo que algunas lineas que tienen
la cabecera, por ejemplo, en Emba-
jadores, podian hacer que empeza-
ran por la zona que esta la Junta
Municipal, o también que derivaran
para que pasaran por esa zona algu-
nos de las que vienen dcl centro,
como por ejemplo el C, o el 27"

SOLUCIONES PARA EL HOGAR, S. L.

¢ Son

autobuses gque pasan

“Lineas hay pocas y el autobus va
muy mal. Porque quedas, y llegas
pronto si tienes suerte y justo te
llega el autobus, o te tarda 45 minu-
tos y llegas tardisimo a cualquier
parte. Yo he visto pasar un dia hasta
7 en .sentido contrario. Pero no hay
otra, o te vas andando, o te esperas”

“Las lineas son escasas, y estarian
haciendo falta mas autobuses. Al
menos que los autobuses que hay

respeten las horas de paso por cada
parada”

REFORMAS DE COCINAS
Y BANOS

AR RESTCSINCGOMAROMSO

AUICKINHCIAON\BAPIEMNERA S HIGR

* HECTRADAD » OOROHO

«ALUMNO  + MOQUETAS
« PARQUET « ESTORES
SINTASOL .« TAPIZADCS
« CARPINTERIA  + ESCAYOLA
« PAPELES PINTADOS

« MAMPARA® DE BAND

« FONTANERIAY GAS

« PINTURA EN GENERAL

« AL BANILERIA EN GENERAL
« AIRE ACONDICIONADO

SE AINANCIA CUALQUIER TIPODE TRABAJO
Q0 SrtaCslch 328006 Midid « Tdfs 5175741/ 80BE@B  f “

suficientes

Arganda que ademas se encuentra relativamente alejada del Metro. Nos acercamos al P°de Yeserias,
justo en una parada del autobts 18,y allimismo preguntamos a los vecinos que estaban esperando.

las lineas de

por el barrio?

“No digo que falten autobuses, lo
gue ocurre es que estan muy mal
regulados. Mientras estamos espe-
rando hemos visto pasar a tres en
.sentido contrario. Por la zona de
Legazpi hay suficientes, y por Pira-
mides también, pero por aqui soélo
pasa el 18”

“Llevamos 18 minutos esperando.
Aunque haya autobuses suficientes,
estdn muy mal regulados. No puede

ser que pasen tres en sentido con-

trario y ninguno en el tuyo...”

CuidAMOs dE k Sal
dE su Familia

Especialidades:
Orfodoncia
Endodonda
Odontopediotrio
Medicina orol
Periodoncia
Rehabilitacion oral
Estético dentol
Cirugia bucal
Implantologia oral

Bartolomé
Marin

“Faltan lineas, s6lo hay tres que
pasan por el barrio. Yo sélo cojo el
18 que, o vienen tres seguidos, o tie-
nes que esperar mucho. Tenian que
poner una salida del metro de Pira-
mides o de Acacias en Yeserias, por-
gue esto estajusto en el medio de las
dos. Se trata de alargar un tanel y de
gue pongan escaleras mecanicas, o
mejor, una cinta transportadora”

“Es la primera vez que cojo esta
linea aunque sé que tardan mucho
los autobuses. Por esta zona so6lo
esta el 18, pero hay méas por Puente
de Praga o Piramides. Por el P° de
Santa Maria pasan el 55, el 60 y
creo que el 70”

Facilitamos el ftaatamiemo™
d Bafos de Montemayor, 1 28005 MADRID
TeU.: 91 517 65 28~v9iU 51 77
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Contrastes

Esta claro que, si nunca
se havivido un tiempo en
permanente contacto con

el entorno rural, jamas se
podréa llegar a conocer la
intensa calma que éste llega
a transmitirnos. A través de

todo ese silencio que lo envuelve,
nuestro interior se va llenando de inmen-
sa quietud. No es facil encontrar esa paz
fuera del entorno natural. El silencio inten-
so que lo habita nos ayuda a descubrirlo,
s6lo roto, a veces, por la variopinta gama de
sonidos procedentes de los pajaros, ranas,
cigarras, etc. Otros que también lo rompen con
su canto son los gallos con las primeras luces
del alba, en constante desafio, porque puede
resultar molesto, ya que te despiertay te impi-
de conciliar de nuevo el suefio. Aun asi, son
sonidos que forman parte de ese entorno rural
de Mozos de Cea (pequefia poblacién del sur
de Ledbn), y sin ellos seria un entorno muerto

(lo digo por experiencia personal).

“En su voragine, la ciudad nos
absorbe sin piedad con su ritmo
acelerado, vertiginosa carrera
hacia la estresante rutina”

Hay todo un contraste entre los estilos de vida
de la ciudad y el de las pequefias poblaciones;
van en linea paralela, sin que en el infinito se
encuentre el punto de asociaciéon. La ciudad,
por su estructura y mecanismo funcional,

jamas te permite disfrutar de esa tranquilidad.

Tintorerias Rapidas
de Caiidad

el Palos de la Frontera, 23. Madrid 28045
«91 53913 99

- Jalea Real (adultos y nifios) - Té rojo

En la ciudad parece que vivamos con excesiva
prisa. El reloj va marcando nuestras pautas vita-
les, nos condiciona y controla nuestra existen-
cia, por estar pendientes de su movimiento.

En su voragine, la ciudad nos absorbe sin piedad
con su ritmo acelerado, vertiginosa carrera hacia
la estresante rutina. Esa condiciéon deshumaniza-
da crea un individualismo, aislando a las perso-
nas entre las monstruosas moles de hormigén y
ladrillo. Otras veces nos hace sentir presos del
asfalto. Hay momentos en que se necesita de un
cierto silencio para encontrar la paz interior, y en
la ciudad resulta una ardua tarea hallarla. Sus
ruidos metalicos y estridentes no te lo permiten
y te provocan estados de continua tensién. La
competitividad y el consumismo nos llevan a
una soledad colectiva, al estrés y la ansiedad.
Tampoco se trata de enfocarel complejo y hos-
til entorno urbano desde una vision fatalista,
como tampoco debemos hacer modélica visién
de felicidad del entorno rural. Debemos anali-
zar sus distintas vertientes, y descubrir los pros
y los contras que, sin duda, existen.

AlUn con contratiempos acabamos formando
parte de las ciudades porque nos seduce su
artificial estética, su comodidad, ocio y diver-
timentos, y la facilidad de servicios como el
transporte y la sanidad, que la mayoria de las
poblaciones rurales carecen por culpa de la
marginal condena que les ha impuesto la
correspondiente administracion.

Hay administraciones que, tan sé6lo, se acuer-

dan de ellos durante las campafas electorales,

H E R B O L A R |

0]

Rafael
Bueno
Novoa

y les prometen solucionar todas sus carencias y
problemas, a corto plazo, por espureos intere-
ses, para luego seguir marginandolos en su
largo y penoso olvido. Un infortunio que ha
originado abundante emigracién de las zonas
rurales a la ciudad. Una vez ya establecidos,
todos nos hemos convertido en ‘urbanistas’ de
por vida, que de vez en cuando nos fugamos
hacia el entorno rural, bien por simple queren-
cia o en busca de la ansiada tranquilidad a

través del silencio.

REVELADOS
FOTOESTUDIO

MATERIAL
FOTOGRAFICO

R RTAJES
F

EPO
OTO-VIDEO

AL Q U I M I A

Productos naturales y Dietético”

Tratamiento con
medicina alternativa

Fortificacion del
sistema inmunolégico
Control de peso
Diabetes

Belleza natural...

- Ginseng - Prépolis - Poleo - Miel de abeja

- Nutrientes - Prod. para la menopausia

°k

P“Esperanza 23-25 « g 914738946 - Fax; 91517 0815 « Madrid 28005
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Pedro
Mateos

Ronaid Risko, envuelto en sudo- supo negarle nada al faltarle un

res, desperté apenas apuntaba el padre. El, siempre fiel a sus pro-
dia. No

calorempalagoso de aquellas tie-

sabria decir si era el mesas, le habia traido ese regalo.

Lo que le hubiera pedido le traia
continuas

rras desérticas, sus al chico, cada vez que regresaba,

pesadillas o el repetido sonido de a su paso por la ciudad. «Aun-

las cuerdas quejumbrosas de una que, quizas ésta, -pensod- fuera
guitarra, la causa de su desvelo. la Ultima incursién que le llevara
A su sobrino de ocho afios, que hasta alli».
consideraba como un hijo, nunca La madre del muchacho se entre-

tuvo en recoger

algunas hortalizas

La novela ANABEL,
de Pedro Mateos puedes
4 encontrarla al precio de
. 1,300 pts, en:
"« Libreria Cyrano,
c/Céaceres, 18
* Libreria - Papeleria
Agueda, ¢/ Pefiuelas, 26
e Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, RRDelicias, 42
* Libreria La Busca,
c/ Hortaleza, 2

del pequefio huer-
to, hojas que lavo,
de la tierra e insec-

tos, en el abrevade-

El libro “POEMAS DE
INQUIETUD Y CALMA
J de Pedro Mateos se puede
. adquirir al precio de 950 pts,
fen:

* Libreria Cyrano,

c/Céceres, 18
mex * Libreria - Papeleria

Agueda, ¢/ Pefiuelas, 26

* Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, P“Delicias, 42

* Libreria La Busca,
¢/ Hortaleza, 2

ro situado detrds de la cabafa.
Preparaba un guiso con lo mejor
que encontré6 en la granja, para
honrar a su visitante, un ser tan
querido.

En la empalizada, se oia el rebu-
fo de un caballo, inquieto, tras
dos dias de inactividad, y deseo-
so de correr por campo abierto.
Cabeceando, empujaba con la
frente a su Unico congénere en
veinte millas a la redonda, la
vieja muia, que Mariana engan-
charia al carromato,' s6lo si una
urgencia o la necesidad la obli-
gaban a desplazarse hasta el pue-
blo mas cercano.
El hombre se levanté dejando
labrado el surco de su cuerpo en
la cama, aun caliente, y un char-
co de sudor en el lugar donde
reposara su cabeza. Un segundo
surco, paralelo al suyo y menos
pronunciado, ya estaba frio. «Asi
la tierra... el

qguedé el campo,

agua agostada...». Volvian a su
mente los recuerdos de un barbe-
otros

cho que en tiempos se

hubiera esforzado por sacarle
fruto.

-iMalditas pesadillas! -Exclam 6
para si, creyendo oir todavia las
detonaciones de su rifle, como
un eco. Los sonidos acusadores
que, en su conciencia, le
devolvian los suefios.

Salio al corral, accion6 la bomba
de mano del pozo, y meti6 el
cuello bajo un chorro de agua
para refrescarse. Con los dedos
sobre las sienes, se quedd6 con-
templando la atractiva figura de
su cufiada, aun joven y esbelta, y
en aquella gracia de movimien-
tos con que esparcia unos pufia-
dos de grano a las gallinas.

Ajena a estas miradas, ella le

ENERO m=2.001

Honor a supalabra

ofrecié quedarse, pero supo que,

esa misma tarde, tendria que
continuar su marcha, -persegui-
do por la ley, después de todo-.
Admiraba a su cufiado. Algo
mayor que su hermano, Ronald
Risko era corpulento y rudo,
aunque apuesto. Habia empefa-
do su palabra, gasté su vida y
hacienda en perseguir a un hom-
bre durante varios afos, aquél
gue, después de asesinar a su
marido, recién llegados a estas
tierras solitarias, a ella la ultrajo
y apaleé, hasta dejarla por muer-
ta.

El juré vengarse, y s6lo unos
dias antes pudo al fin decir que
no rompié su promesa. De nada
le sirvio al otro suplicar llorando
por su inocencia. En la silla de
montar encontré la prueba que le
acusaba y descargo6 su rifle sobre
él, sin darle ninguna opcién, aun
delante de muchos testigos. Lo
hizo ya sin odio, enfriado por los

aflos, aunque haciendo honor a

su palabra. Después tuvo que
huir.

Acudié pronto a decirselo a
Mariana. Ahora, sé6lo podia

seguir cabalgando, hasta mas
alla de la frontera, para escapar
de la justicia. Los hombres del
comisario podian aparecer en
cualguier momento.

Horas mas tarde se despidio de
la mujer y de su hijo. Desde la
grupa admiré, una vez mas, la
belleza en la viuda de su herma-
no frenando sus deseos. Cruza-
ron por su mente infinitos los
goces que le habria gustado dis-
frutar, compartir con ella. Pero,
rehacer su vida ahora, ya no era
Habia

posible. matado a un

hombre.
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Tipicoy topico

Carlos Arniches, alicantino de nacimiento,
cred6 casi ex novo el tipo madrilefio por
excelencia, el cual, encarnado en la figura
de uno u otro personaje, se derramaba, a lo
largo y ancho de las brillantes paginas de su
teatro cémico, en alardes de una chuleria
castiza que, pese a provocar la carcajada del
publico de Madrid, no lograba que éste la
reconociera como propia. El famoso drama-
turgo habia alumbrado, de forma plenamen-
te consciente, un tépico al que todavia se
recurre con frecuencia; una imagen simpli-
ficada del espiritu del pueblo madrilefio,
aunque de una rentabilidad escénica de
incontestable valor. El mismo Arniches
residié la mayor parte de su vida en la capi-
tal del pais, que le "adoptd6” generosamente
y le brindé el éxito profesional. Seria absur-
do pensar que, en la forja de este tipo "chu-
lapo” y de un lenguaje ingeniosamente gra-
cioso, se dejara llevar por impresiones
vagas, por un primer contacto reacio a la
simpatia o desconfiado. Cada autor cede
una pequefia (0 no tan pequefia) parcela a la
fantasia, a lo irreal o poco fiel a lo cotidia-
no: ese tipo de concesiones son las que
dotan de originalidad a su obra. Son licen-
cias artisticas, pero la cosa no suele pasar
de ahi, porque la verdad prevalece.

=37 50

Consigue el mejor
bronceado sin danar tu
piel, sin pasar calor, en
sesiones de 5-8 minutos
y por s6lo 500 pesetas.

de la Esperanza, 3
(Metro Acacias)

HORARIO:

Lunes a Viernes: 8h a 22h
Sabados: 9h a 22h

Domingos y festivos: IOh a 15h

Arniches', alicaitiiio de. riacimiento,
creo para el pueblo madrilefio el
topico de la chuleria castiza.

Hoy en dia nadie
en su sano juicio se
atreveria a recono-
cer en publico una
fe ~ciega en los
arquetipos, esos
constructos menta-
les que permiten al
ser humano wuna
mas facil compren-
si6on de la realidad,
compleja de suyo,
mediante una sim-
plificacion de sus
rasgos mas nota-
bles, salientes o
repetitivos. Sin
embargo, y de una
manera inconscien-
te, hacemos un uso
méas o menos habi-
tual de ellos. Es
algo, por decirlo de
alguna manera,
hasta cierto punto
normal; un meca-
nismo de nuestra
psique cuyo princi-
pal cometido es
hacernos méas com -
petitivos, permi-
tiéndonos asimilar
rapidamente nues-
tro entorno para
adaptarnos a él sin
demasiados proble-
mas. Los arqueti-

1

M° Carmen
Palao

pos, aunque fuertes, no son indelebles: si, en
algn momento, cojean flagrantemente,
notamos en seguida que algo falla, que aque-
Illo de lo que estdbamos completamente
seguros no era tan cierto; que, sencillamen-
te, nos habiamos equivocado. Son como el
piloto automatico de nuestro conocimiento:
funcionan por defecto, por ausencia de otros
datos o referencias. “Si no lo veo, no lo
creo”, que dijo Santo TomAas. EIl terminé cre-
yendo. Y asi terminamos actuando todos,
tarde o temprano: reconociendo la verdad al
méas minimo contacto con ella. Bueno, o casi
todos.

El pasado lunes 18 de diciembre, los mas
acérrimos amigos del tépico ofrecieron otro
de sus tipicos ejemplos de idiotez profunda:
ETA se atrevido (jcé6mo no!) a colocar en un
ascensor de la Facultad de Periodismo de la
Universidad de Lejona, en Bilbao, una
bomba que podria haber arrasado la mitad de
todo el edificio, segando la vida de alumnos,
profesores y demas trabajadores del centro.
Pero ya sabiamos que la lucha de esta gente
dejé el terreno de lo politico hace mucho
tiempo. Por el contrario, ellos prefieren dedi-
carse a tirar pedradas al quinqué de E| Guer-
nica y a atentar contra todo aquello que no
huela a abertzale. Este ultimo gesto, por lo
tanto, no debe sorprendernos. ETA y sus
correligionarios han decidido taparse Ilos
ojos con la venda del topico méas impresenta-
ble e ignorar al resto. Y el resultado es que
no saben nada de este pais, ni de su gente, ni,
consecuentemente, de lo que pensamos.
Nada saben de los que nos dejamos la piel en
la Universidad, batallando por nuestro futu-
ro, si, pero también por un mundo mejor.
Nada saben de nuestros suefios de libertad,
de nuestras ideas politicas, que no se cir-
cunscriben a un territorio geogréafico, sino a
toda persona, vasca o no. Porque cada perso-
na es un mundo y los arquetipos, los tépicos,
no van con nosotros. Quiza deberiamos cos-
tearles un pequefio viaje por la peninsula.
Puede que nuestras llagas les hagan com-
prender al fin:

"Veréis llanuras bélicasy paramos de asceta:
—nofue por estos campos el biblicojardin— ;
son tierras para el aguila, un trozo de planeta
por donde cruza errante ja sombra de Cain”

(Antonio Machado: Por tierras de Espafia)

TAPICERIAS 9 ASUA

COLCHONERIAS « A t il

Especialidad en cortes de piezas para
tapizar en goma de poliuretano y latex

VENTA DE;
LONAS «SKAIS «CORTINAS =VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores)
Tifs: 467 74 36-530 42 88
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Heraldicay Genealogia

Pilar del
Pozo Yuste

LOPEZ

Apellido patronimico derivado de Lope.
Existen varias casas solariega situandose
las mas antiguas en Galicia. De aqui se
extendié a toda la Peninsula.

Segln José Godoy, el apellido deriva a
otros como Lopo, Lop, Llop y Lupus

0 Lobo. En 1173 en Cerdefia encon-
tramos una mencion a Don Lobo.
Lupatus es Obispo de Orense en 589.
También derivan Lobatén, Llopis,
Lopis, etc.

Probaron su nobleza en distintas
Ordenes Militares. Diego LoOpez de
Haro era el sefior de Vizcaya en el siglo
XI111. Martin Lopez de Cordoba (7-1371)
era Maestre de la Orden de Calatrava.
Ifiigo Lopez de Mendoza (1398-1458) fue
un noble castellano padre del Cardenal
Mendoza. Ifiigo Lépez de Mendoza es
Conde de Tendiilay Diego Lépez Pacheco
Marqués de Villena, en el siglo XV. Martin
Lbpez de Lanuza era un noble aragonés en

los (7-1428), el jurista Juan Lopez de Pala-

cios (1450-1525), el religioso de Plasencia

Bernardino Lopez de Carvajal

(1456-1523), el historiador Francisco

Lépez de Gomara (1510-1560), el mari-

no de Zumarraga Miguel Lo6pez de

Legazpi (1510-1572), el explorador

Diego Ldpez (siglo XV1), el religio-

so dominico fray Juan Lopez

(7-1632), el religioso madrilefio

Gregorio Loépez (1542-1596), en

1754 Joseph Lopez Nieto y Miguel

Lbépez Vaquero eran Presbiteros de

Colmenar de Oreja y el politico de

Villena Joaquin Mafa Lépez
(1798-1855) entre otros.

Apellidos compuestos: Lépez de Albi-

za (navarro), Lopez-Arias (castellano),

Loépez-Ballesteros (gallego), Lopez de

Cano (vasco), Lopez de Casal (castellano)

y Lopez-Pic6 (catalan).

el siglo XV.
Sus armas; escudo con trece réeles de oro

en campo de gules. Los de Castilla traen en

PASTELERIA « BOMBONERIA

«91 517 06 53

militar de Avalos
Ruy Loépez Déava-
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.Seria un timador?

Hace unos dias se presenté ante mi un hombre
muy afectuoso, bien vestido con corbata y
traje claro. Después de saludarme y presumir

de conocerme de siempre, me hablé de
un gran negocio que podia hacer a
través de un general del ejército,
amigo suyo y cliente mio. EI motivo
de que yo regentara un negocio de
hosteleria para el ejército era mi gran
profesionalidad y conocimientos,
segun el intruso.

Tanta alabanza y negocio brillante de
un tipo que no conocia, me hacia sos-
pechar que habia gato encerrado.
Como no tenia nada importante que
hacer ese dia decidi acompanarle a ver
a donde llegaba su plan. Le parecio
una bajeza ir en metro y cogimos un
taxi. Durante el camino aumentaban
mis sospechas, por lo que decia o
callaba; mi Gnica preocupacion desde
que monté en el taxi era como evitar
pagarlo. Poco antes de llegar a un
lugar de Gran Via, mandd parar el taxi
y se bajo corriendo dejandome con
cara de tonto y pagando la carrera.
Con esta faena puse mas empefio en
llegar hasta el final completamente
convencido de que era un jeta.
Entramos en un edificio de militares
jubilados, sobrio y bien conservado
con elementos decorativos, banderas y
simbolos que reflejaban fielmente la
institucién castrense.

Queriendo presumir de altos conoci-
mientos, parecia molesto por el escaso
aprecio que le hacian sus interlocuto-
res, cansados, quizas de su presencia.
Finalmente entendi porque algunos
me miraban con cara de l&stima.
Paseaba nervioso por el gran salén
diciendo cosas de poco juicio y razon
contra la ineptitud de la gente a la vez
que pensaba en alguna treta. Le exci-
taba mi tranquilidad, y como no veia
la manera de hincarme el diente, deci-
dié invitarme a una copa; cosa que
rechacé porque no estaba dispuesto a
pagarle ni una peseta.

En vista de que aqui no habia nada que
rascar me ofrecio otro negocio mejor.
Salimos hacia el lugar indicado atra-
vesando el centro, la Puerta del Sol. El

EL RINCON DE LA SILUDA"

VENTA: ORTOPED®"

Camas, Sillas de ruedas, Andadores, Q 0 H

Material Antiescaras, Médico
y Ortopédico en general, etc.

ALQUILER:

- Silla de ruedas 4,000 pts/mes
- Cama articulada.... 5.500 pts/mes
-Andador.............. 2.000pts/mes

IVAINCLUIDO
Pefiuelas. 59 (Semlesc
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macarra contaba historias de baja estofa
hablando méas que un sacamuelas, y yo obser-
vando ei panorama.

ILO
belleza peluqueros
PROMOCION DE APERTURA

VMYPEIKM 795
\m CORIUrPEINAR 1.495
2.900

i MCORTALPEINARYMECHAS  3.400

.................. — Pl

c/fincoro,l =Tel: 91 5302900

Llegamos al lugar de destino, una aso-
ciacion de legionarios; nos dejo pasar
un despechugado y fornido portero
lleno de tatuajes.

En el salon bar; me ensefio cosas que
puede ver cualquiera, recuerdos y
armas rudimentarias de los tiempos
heroicos de la legién y me contaba
cosas sin sustancia, como cocido
madrilefio en un puchero roto, a la vez
que pensaba como hacerme la borre-
ga-

El camarero puso dos cervezas y el
rata, cara de circunstancias, dando a
entender que la cosa era de mi incum-
bencia.

Se dirigi6 a la puerta y pensé que me
la queria jugar, me puse en guardia
con la intencion de huir, pero me
parecia mal dejar aquello a medias. En
estas, veo que el pajaro vuelve, con-
tento, como iluminado por alguna idea
genial para llevarme al huerto.

Cogi la cerveza que ya habia tanteado
y me la tomé de un trago. Le esquivé
y de dos zancadas llegué hasta la puer-
ta dejando al pajaro con la boca abier-
ta. Sali pilando por la Cava Baja, sin
saber aun fa intencion de este indivi-
duo.

A la altura de las cuevas de Luis Can-
delas, oi mi nombre estrellado como
un trueno. Sorprendido miré hacia
atras y vi al satrapa corriendo con la
lengua fuera y haciéndome sefias.
Arrugado, con la voz entrecortada dijo
a medio resuello: jOiga!, corre usted
como un gamo. Tengo prisa, -le dije
secamente.

-Mire, -afadio él-, hoy tengo un mal
dia, he perdido la cartera y no tengo
dinero para comer, ;me podria dejar
cinco mil pesetas?

-No tengo nada, me lo gasté en el taxi,
-repliqué al momento-, y me marché.
El fatigado burlador queddé inmovil,
hecho un higo, con la mirada cansada,
como los depredadores que, después
de una larga carrera, no pueden mor-
der la presa.
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El abogado en las separacionesy divorcios.
Su funcion esencial

Carmen
Martinez

Todos los profesionales del dere-
cho que hemos intervenido en cau-
sas judiciales de separacién y
divorcio, hemos sido testigos de
graves enfrentamientos entre los
cényuges, en ocasiones causados
por cuestiones de ninguna o nimia
importancia, que contribuyen a
agravar una situacion, ya de por si
dificil para las dos partes. Es indu-
dable que cuando un matrimonio,
0 uno de los cényuges que lo for-
man, toma la decisién de separar-
se, es porque entre la pareja existe
un desencuentro tan absoluto que
hace inviable cualquier clase de
reconciliacion. Esta situacion, con
independencia de las causas que
hayan podido llevar a ella, produ-
ce en ambas partes un sentimiento
de frustracion, de culpabilidad
incluso, por no haber podido o
sabido Illevar a buen término el
proyecto de futuro que estaba en la
mente de ambos y cada uno de
ellos al tiempo de contraer el
matrimonio, que. incluso sin que-
rerlo conscientemente. les incita a

descargar toda la culpabilidad en

el otro y, en consecuencia, a pro-
curar que ese otro sufra las peores
consecuencias de la separacion. EI
resultado es que entre los conyu-
ges se instala una situaciéon de
enfrentamiento que va a llevar a
mas sufrimiento del inevitable, y
que, en el caso tan frecuente de

que haya hijos menores de por

INMOBILIARIA

Alberto Gonzalez. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.
Resolvemos cualquier asunto juridico relacionado con su inmueble

(herencias,

* Delicias: 90 mL exterior, 3 dormito-
rios. terraza, bafio y aseo, parquet,
g/n. c/c. ascensor. 33.000.000.
IX'licias: 63 exterior dos balcones, 3
donnitorios, g/n, ascensor. Necesita
pequeha reforrna. 22.000.000
Delicias: 121 m”, exterior, 4 dormit.,
terraza, bafio y aseo, g/n, ascensor, con-
seije. Lujo, Para entrar. 40.500.000.
Delicias: 60 mu exterior. | dormito-
rio, c/c, portero fisico, ascensor, pis-
cina. Para entrar a vivir. 25.700.000.
Delicias: 75 m”. exterior, terraza,
bafio y aseo, parquet, c/c, g/n. ascen-
sor. 30.000.000.

< P’ Delicias (cerca Atocha): 70 m*,
exterior, 3 dormit, c/c, g/n, ascensor.
Para entrar. 29.500.000.
FInibajadores: Atico de 90 mas
30 m™ de terraza. 4 dormitorios,
g/n. Ascensor. Necesita reforma.
34.000.000.

Bmbajador&s-Delicias: 40 m”, exte-
rior, entreplanta, 2 dormitorios. Para
entrar. 16.000.000

P” Acacias: 170 mL exterior, 5 dor-
mit, 2 bafos, portero, g/n, ascensor, 2
tenazas. Para entrar, 61.000.000.
P'Acacias: 100 mu 3 dormit., interiora
patio abierto, terraza, bafioy aseo, g/n,
c/c. Portero fisico y ascensor. (Garaje
opcional: 2.000.000). 31.500.000

BONACASA INMOBILIARIA
p® Delicias, 4 * 28045 MADRID

esahucios, contratos de arrendamiento,...)

Sta. M “Cabeza: 104 mu ético, terra-
za de 35 m*, 5 donnitorios, 2 bafios,
g/n. c/c, ascensor. 44.000.000.
Ronda de Valencia: 90 m”, exterior.
3 dormitorios, c/c. Ascensory porte-
ro fisico. Para entrar. 31.000.000
Ronda de Valencia: 100 m” interior
muy luminoso, 3 donnit, bafio mas
aseo, g/ny c/c. Ascensor, ponero fisi-
co. Para entrar. {Garaje opcional de
4,500.000). 32.000.000

Luca de Tena: 60 nP, exterior. 3
dormitorios, ascensor, necesita refor-
ma. 23.000.000.

Parque Arganzuela: 100m~” exterior.
2 dormit. (posibles 3). trastero, terraza,
2 bafios, c/c, ascensor. 34.000.000.
Jlaimc Conquistador: 90 m”*, exte-
rior. 4 donnitorios, tenaza, bafio y
aseo. c/c. Ascensor. 23.000.000
Ronda de Valencia: 87 m”, exterior,
3 donnitorios, terraza, bafoy aseo, c/c,
ascensor, portero fisico. 33.500.000
Jaime Conquistador: 30 ma estudio
lujo, | dormit., cocina indcp., ascensor,
interior muy luminoso. 16.500.000.
Jaime Conquistador: 70 mu exterior, 4
donnit, | bafio, g/n y calef. eléctrica.
Ascensor. Necesita reforma. 26.000.000
Gran Via: 65 m”. exterior, 2 dormit,
balcones, calefacciéon de g/n. 1° sin
ascensor. Para entrar. 28.000.000

©91 5300302
91 539 51 20

medio, serd a éstos a quienes afec-
tard de manera mas directa.

Es en este punto donde queremos
introducir la figura del abogado. EI
abogado, aunque lo sea de una de
las partes, es un testigo objetivo.
Del relato de los hechos y de las
circunstancias que le haga su clien-
te, que sera desde luego sesgado,
sacara suficientes conclusiones
para obtener una vision suficiente-
mente objetiva de la situacion. VY,
alun cuando en el ejercicio de su
obligacién profesional de favore-
cer en lo posible los intereses de su
cliente, tratara siempre de obtener
un resultado lo mas justo posible
en atencién a las circunstancias, asi
como que ese resultado se logre
con el menor enfrentamiento posi-
ble entre las partes.

A la separaciéon o al divorcio,
seguln estan regulados en el dere-
cho espafol, se puede llegar por
dos vias: el mutuo acuerdo o la via
contenciosa. Ambos caminos
suponen un procedimiento judi-
cial,

pero el primero de ellos,

ambos han decidido de mutuo
acuerdo la separaciéon de su matri-
monio, Naturalmente, la labor del
abogado en estos casos es incom-
parablemente mas féacil, aunque
desde luego necesaria, no sélo por
imperativo de la ley, sino porque,
como hemos dicho al principio, su
intervencién contribuird de mane-
ra mas ecuanime, a lograr que el
convenio que ambos deberan fir-
mar, y que sera la guia de sus rela-
ciones a partir de la separacion,
responderd a un ideal de justicia
guedando ambos en situacién de
igualdad y. sobre todo y ante todo,
que los hijos resulten afectados en
la menor medida posible por la
separacién, o el divorcio, de sus
padres.

La segunda de las vias, la separa-
ciébn contenciosa es mucho mas
dificil
mente uno de los cényuges el que

y traumatica, al ser sola-

desea la separacién. Aqui es aln
mas importante la labor del aboga-
do, mas todavia si lo es del conyu-
ge que no desea la separacion.
Teniendo en cuenta que, tal como
esta redactada la ley, son practica-
mente inexistentes los casos en
que, ante una demanda de separa-
cién o divorcio, pueda producirse
un fallo denegatorio.

En definitiva, en cualquier proce-
dimiento de separacién o divorcio
es ineludible la intervencién del
abogado, que puede ser solamente
uno en los casos de mutuo acuer-
do, pero que deben ser dos, uno
por cada cényuge en las separacio-
nes contenciosas, el cual, desde el
primer momento, va a procurar,
y en muchos casos conseguir, que
la situacién se resuelva de la
manera menos traumatica posible
para ambas partes y, sobre todo,

para los hijos.

pespacho TORRALBA & CHARLAN
ABOGADOS
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Residencia, Expedientes Sancionadores y Multas...
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N"NEl cam ino ' de

iQué mejor libro para retomar
estas resefias abandonadas desde hace algunos
meses! (llegué a olvidar que es mas importante
disfrutar lo que haces que hacerlo)
Aprovechando que en el afio 2000 se han cum-

c/ Rafael de Riego, 7
Tel-Fax; 915305264
28045 Madrid

delicias
PUERTAS BLINDADAS Y ACORAZADAS
PUERTAS INTERIORES
"ARMARIOS ABATIBLES Y CORREDERA
CUBRERRADIADORES Y MAMPARA BANO
BCRISTALES, PARQUET
TARIMA FLOTANTE

TAPAS

Txaka, Tortilla, Guildas, Cecina, Queso ldiazabal,
Pimientos del Plquillo, Rabas. Tigres...

COMIDAS

RAN

LITERATURA

M ig uel D e

plido 50 afios desde su publicaciéon y que su
autor se adhiere a esta onomaéastica cumpliendo
80, me ha parecido la novela mas adecuada para
“obligarme”, (jbendita obligacién!), a redactar
unas lineas sobre los libros que mas me gustan
para recomendarlos bajo mi personal punto de
vista. Por si no lo sabiais, debo deciros que
Miguel Delibes es sin discusién mi escritor
favorito. En mi “trinidad” particular le sitto
junto con Gonzalo Torrente Ballester y José

Luis Sampedro.

Después de esta dispersion muy a mi estilo,
empiezo acontaros porqué “El Camino” me
ha vuelto a encantar mucho tiempo después
de haberlo leido por primera vez hace unos

diez o doce afos, cuando mi hija debia
leerlo como “deberes” colegiales. Es una
pena que a ella no le explicaran algo del
autor y contenido de esta maravillosa
novela, y sus profesores se limitaran a
dar una lista de libros obligatorios a
leer durante el curso, es uno més de los
hechos que provocan que, entre otros,
a nuestros hijos apenas les guste leer
y abiertamente se decanten por la
comodidad de la tele o la “play sta-
tion”.

iDios mio! jBasta ya de irme por las

ramasl!.
“El camino” es el conocimiento que Daniel el
Mochuelo nos da de su pueblo y vecinos la
noche antes de partir a la ciudad para estudiar el
Bachillerato. El Mochuelo junto con sus amigos,
Roque el Mofiigo y German el Tifioso son unos
chavales de unos once afios que principalmente
hacen lo que todas las criaturas de Dios que nos
hemOS criado “a puer-
ta calle” durante los
afios cincuenta hemos
hecho, es decir trave-
suras, llegar tarde a
casa con las rodillas o
moradas de frio o lle-
nas de moretones lo
que delataba nuestras
andanzas, esta situa-
ciébn en general, era
aprovechada por

lib e s
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nuestras madres para que el color de nuestras
rodillas se extendiera hacia otras partes de nues-
tro cuerpo flaco y sin problemas de obesidad ni
colesteroles ni buenos ni malos, en aquella
época esta palabra podria significar alguna clase
de hortaliza.

Pues bien, durante toda la noche Daniel nos va
presentando a las Guindillas, a la Lepérida, a
Paco el herrero, don Moisés el Pe6n, Don José,
Trino (censor a la fuerza)y la incidencia que en
su vida, en toda su corta vida, han tenido. Somos
conocedores de la primera vez que siente el pin-
chazo del amor porla Mica, todos y mas son los
personajes que componen el coro de este relato
en su papel de testigos y, a veces, verdugos de
sus travesuras.

Con su lenguaje infantil y muy de Castilla, es
capaz de hacernos sentir culpables de la pérdida
de sus pantalones en el tanel al paso del Rapido,
transmitimos la angustia que siente frente al
esfuerzo ahorrador de su padre para conseguir
enviarle a estudiar y que se haga un hombre, lo
que este esfuerzo supone en su casa y el enfren-
tamiento soterrado entre sus padres por este
sacrificio, ver como la relacién con su padre
pasa a ser diferente, siente que ha perdido a ese
ser que era capaz de explicarle el significado de
su nombre y engrandecer al profeta frente a los
leones. Gracias a sus palabras sentimos el fres-
cor en sus pies cuando juguetean en el rio, el
roce del aire en las hojas de los arboles y los
heléchos, ver el color azul del Pico Rando, oir al
Tinoso sus explicaciones sobre el sonido que
hace una perdiz o codorniz...

Ademas, este libro nos viene “al pelo” para
ensefiarnos la mente de un chico a una edad en
que ya se han escrito ios primeros renglones del
indice de ese “libro en blanco” que decimos que
son los nifios, y que le van a formar como per-
sona, algo mas importante que la formacion
académica o curricular tan en boga y sobre valo-
rada hoy en dia.

EL CAMINO
Miguel Detibes
Editorial: Oestinolibro 100

CLINICA VETERINARIA

EMILIO NUNEZ LOPEZ

+ CIRUGIA
PATOLOGIA
RAYOS X

Bacalao, Txuleton de buey. Gula del norte...

VINOS

Rioja, Ribera del Duero, Penedés,
Navarra, Sidra, Txacoli y Patxaran.

TENEMOS PINCHOS PARA LLEVAR

Sebastian Herrera, 9.

Tel. 91467 1406

VACUNACIONES

HORARIO [E
CONSULTAS:

-DIARIO:
/i Mafianas: 10-2
Sl Tardes: 5- 8.30
BSABADOS:
Mafianas: 10-2

Tf: 474 53 82

Tf. urgencias:
929-25 6141

c/Divino Vallés, 38
(S| 28045 M adrid



16

Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

XORPORAL

« DIETOTERAPIA
-« OBESIDAD Y CELULITIS
«-TERAPIAS PARA DOLORES
(ARTROSIS, ARTRITIS,
bONTRACTURAS, ETC...)
- MASAJES TERAPEUTICOS
« PEELING =« REAFIRMACION
«DRENAJE Y CIRCULACION
«TALASOTERAPIA

CABINA DE HIDROMASAIJE:

-1 SESION: S.500 PTS

-BONO 5 SESIONES: 7.500 pPtsS
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA)

APARATOLOGIA

< ULTRASONIDOS

= |IONTOFORESIS

«-TERMO Y ELECTROUPOLISIS
-T.E.N.S. (ANALGESIA)

- ELECTRO ESCULTURA

- INDIBA (R. CELULAR)

BELLEZA

ESTETICAY
SALUD INTEGRAL

£si/ra Rev

Hombre

Laum Rodriguez Moya

JB"esora de Estética
ipiomada en Naturopatia

c/ Laurel, 6 » 28005 Madrid
«91 473 66 17
Acacias - Emb”™adores

"M

Después del atracdn de las Navi-
dades casi todos nos sentimos mas
pesados, la verdad es que en estas
fechas hay un derroche de alcohol
y comida, que se nos termina
notando en la ropa, ya que se tra-
duce en 2 o 3 kilos de mas, que
afortunadamente, todavia no se
han asentado y los podremos qui-
tar rapidamente, si hacemos unos
15 dias de dieta.

Este tipo de dieta que os doy a
continuacion, es una dieta facil de
llevar y totalmente inocua si se
realiza un maximo de 15 a 20 dias
para quitar 2 o 3 kilos réapidos,
pero no es un modelo a seguir
durante mucho tiempo, puesto que
hay carencia de algunos alimentos
gue son necesarios para el buen
funcionamiento de nuestro orga-
nismo.

No obstante os recuerdo que la
mejor época para empezar a cui-
dar el peso, la celulitis, y esas
redondeces que nos gustan, es
desde ahora con tranquilidad, len-
tamente y sin las prisas, y no
cuando ya tenemos el calor enci-
ma, de todas maneras en los pro-
ximos meses hablaremos de los
cuidados corporales y los trata-
mientos que tenemos al alcance de
nuestras manos.

CARDIOVASCULAR
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despues

DIETA (2 semanas)

Desayunos: Zumo de pomelo.
Café con leche desnatada o té.
La fruta que corresponda ese dia.

- 1"dia.Comiday cena: lechu-
ga alifiada con limon o vina-
gre, carne de pollo, plancha o
asado. Manzanas.

2“ dia. Comida y cena: ensa-
lada de tomates y pescado o
marisco hervido o plancha o
de lata o en vinagre. Pifia.

- 3 dia. Comida y cena: ensa-
lada de lechuga alifiada con
vinagre o limén, carne de ter-
nera blanca o asada. Naran-
jas.

- 4®dia. Comida y cena: ensa-
lada de tomate y lechuga pes-
cado o marisco. Fruta a elegir
entre naranja, manzana o
pifia.

- B®dia. Comiday cena: lechu-
ga o tomate, quesos variados
con poca grasa. Manzanas.

e~ v 7° dias: libre, excepto
harinas y todos sus derivados.

Bebidas: Aguay coca cola light.

Repetir 7 dias més.
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Las vitaminas

(1

En el articulo anterior empezamos a hablar
de estos micronutrientes, centrandonos
principalmente en como se podian originar
las pérdidas. Pero quizéas no quedo claro lo
qué son.

Las vitaminas son nutrientes imprescindi-
bles para el buen funcionamiento del orga-
nismo. No podemos sintetizarlas, excepto
en el caso de la D (se puede conseguir si
tomamos el sol, pero sin que eso justifique
el estar todo el verano vuelta y vuelta en las
playas levantinas). Asi que tenemos que
incluirlas en nuestra dieta.

¢Como se clasifican?

Ya mencionamos que hay 2 grandes gru-
pos:

* Liposolubles: A, D, E, K

* Hidrosolubles: ¢, y el grupo 8 (BI, B2,
B3, B5, B6, B8, B9, B12)

¢ Cuanto necesitamos?

Seria muy costoso calcular exactamente las
necesidades individuales, asi que nos regi-
mos por un valor llamado CDR (cantidad
diaria recomendada). Este se calcula deter-
minando las necesidades individuales de
una muestra de la poblacion, y mas o menos
el valor obtenido cubre los requisitos de la
mayoria del grupo, siempre habra personas
que les sobre y a otras que no les llegue
para cubrir sus necesidades. Se puede decir
que si consumimos las CDR, estaremos
aportando las cantidades necesarias de vita-
minas y minerales, para asegurarnos que no
van a existir carencias. No obstante existen
algunos grupos vulnerables, en los que hay
que tener més ojo:

- Mujeres embarazadas y que estan dando
lactancia materna.

- Adolescentes

- Ancianos

- Personas que estan a dieta

- Bebedores

- Mujeres que tomen anticonceptivos orales
- Fumadores

MANUALIDADES

Después de Navidad nos vamos a introducir
en la artesania con las técnicas tradicionales.
Empezamos con el pirograbado que desde
tiempos remotos servia para ornamentar los
trabajos en madera, muebles, retablos, mar-

cos, joyeros, etc.

INTERNET: 5pts/mjnuto
(300 pts/hora)

JUEfiOS EN RED: 400 pts/hora

Tel: 91 517 83 81
28005 MADRID

¢/ Laurel, 17

(entrada Acacios)
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Materiales:

Pirograbador y puntas.

Baul de madera.

Dibujo, papel vegetal, lapiz de
carboén, lija, tapaporos, nogalina, bar-
niz y cera.

Pinceles, lana de aluminio.

Realizacién:
Comenzamos reportando el disefio
sobre el papel vegetal con el lapiz
carb6n. De esta forma, déandole la
vuelta, lo pasaremos a la pieza a piro-
grabar, en este caso los baules.
Con la punta de media luna en el pir6-
grafo vamos marcando las lineas del
dibujo. Terminado esto cambiamos la
punta y ponemos la que tiene forma
de cuchara para ir sombreando segun
sea el dibujo. Si son flores lo haremos
de dentro a fuera; las hojas solo se
sombrean como la mitad, teniendo en
cuenta que los nervios tienen que ir
mas oscuros. Es la forma de matizar el
dibujo para crear luces y sombras.
Una vez hecho esto, lijamos con lija
fina. Si no queremos tefiir, damos cua-
tro capas de tapaporos, entre capa y
capa lijamos con lana de aluminio y
luego barnizamos todo el mueble para
dejar un trabajo de artesania auténtico.
Si queremos tefir, lo haremos con nogalina,
pero sin tefiir el dibujo. De esta forma que-
dard un contraste claro-oscuro precioso.
Finalizando como en el baul que no se ha
tefiido.

VENTA AL MAYOR Y AL PUBLICO:

IMPORTADOR DE CAMISETAS.
TALLERES PROPIOS DE SERIGRAFIA.
FABRICANTES DE SUDADERAS,
PRENDAS DEPORTIVAS,... ETC.
ARTICULOS PUBLICITARIOS:
MECHEROS, BOLIS, AGENDAS,... ETC.
ROPALABORAL Y VAQUERA.
GUANTES.BUFANDAS,BRAGAS....ETC.

P® de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005

Tel/Fax: 91 517 32 17 « Movil: 626 144 065
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Amor en la distancia Luces en la noche A un caballo

Pasé el rio y no estabas.
Crucé el mar: te habias ido.
Sofié de nuevo con tu amor,

y, como siempre, contigo.

Y de nuevo, tu melena
envolvio dedos perdidos,
y acaricié sin descanso
un remolino de olvidos,

un remolino de suefos,

que vuelven a estar dormidos.

Y. lejos, se fue apagando

la luz que me dio cobijo.

... Y siguen en tu melena
mis tristes dedos perdidos...
llenos de heridas, por solos
y, por soledad... hundidos.

German
Moro

Luces nocturnas en la noche

placida del verano ardiente que llega,
residuos son de una vida que fenece,

el principio de otra noche que comienza.

Rutilantes filamentos, procesiones de
antorchas que los cielos atraviesan.
Mil y un resplandores, latidos de esos
entes que en la noche hacen estelas.
Una constelacién constante de astros
que nacen y mueren; fugaces estrellas.

Os miro y admiro luces nocturnas

porque sois como la misma luz bellas,
como la boca de una piedra, silenciosas,
como la misma dulzura del amor, serenas.

Cuando en las densas sombras de la noche
disipéais todo cuanto incierto queda.
iTened cuidado, no vayais a desvelar

los enigmas de pasiones que despiertan!

Corre, caballo, en tu paso,
corta el viento con soltura
y no pierdas la montura

que adorna tu piel de raso.

Negro, como el azabache,
brillante, como un lucero,
corre, caballo ligero,

luce, garboso, tu empaque.

Marca el paso, con firmeza,
y en tu raudo galopar,
procura siempre llevar
bien erguida la cabeza.

Y que todo el mundo diga
cuando te vea pasar,

que no se ha visto avanzar
mejor, en toda la vida.



La Opinién de Pefiuelas-Argan-I

COMPRA -VENIA -ALQUILER
PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAIJE

OFERTA ALQUILER

eLocal 28 m”, paseo Yeserias, a 914.734.802

- Plaza de garaje Hotel Aramo. « 914.731.062 -
914.734.995

= Dos plaza.s garaje en Divino Valles, a 913.734,001

e Plaza garaje. P.A.R. P° Esperanza, a 629.038.778

= Plaza de garaje, ¢/ General Palanca, 11.000 pts.
Horario comercio, a 914.680.661

= Plaza de garaje en la calle Ciudad Real por 11.000
pts/mes a 914.680.661

OFERTA TRASPASO

= Traspaso tienda de moda en la zona, funcionando.
2.800.000 pts. a 917.242.048 - 627.533.924

OFERTA VENTA

< Piso Embajadores, 2 dormitorios, piscina, trastero.
27.500.000 pts. a 915.305.381 - 912.225.272

< Local 65 equipado ideal oficinas, calle Argan-
da. 13.000.000 pts. a 914.736,617

< Cuarto trastero en c/Palo de Rosa, 3. a 915.171.151

DEMANDA INMOBILIARIA

Compro solar o casa baja para derribar. Pago al
contado, a 639.648.338

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

'Vendo estufa de butano, a 914.749.822

'Vendo abrigo de nutria, talla 46. a 915.172.367

'Vendo abrigo de visoén, talla grande. 175.000 pts.
a 913,667.622

'Vendo dos mesas camilla con cristal y falda.
15.000 pts, a 915.278.883

'Vendo dos trajes de comunién, botas de futbol
(36), y traje de taekuondo. a 914,735.365

'Vendo plancha de viaje, calefactor y traje pantalén
juvenil color azul ‘azafata’ talla 36/38. Muy
nuevo!. Todo por 5.000 ptsa 914.734.537

Se vende silla de ruedas, Meyra, sin estrenar.
25.000 pts. a 915,170,723

Se vende alarma de tienda a la red y bateria, con
caja exterior avisadora, a 915.308.247

Vendo remo para hacer deporte en casa inod. Europa
BH por 9,000 pts. Perfecto estado, a 914.747,546
Se regalan dos sillones balancines, a 915.278.883

DEMANDA DE TRABAIJO
CLASES PARTICULARES

« Se dan clases de Francés, Lengua e Inglés. Elena,
a 915.172.367

« Profesor de Piano a domicilio todos los niveles,
experiencia, econémico, a 646.289.960

« Se imparten clases de Inglés individuales, zona
Puente Segovia. a 913.651.065 - 646.502.224

= Profesora con experiencia imparte clases particula-
res. Tomasa, a 914.745.571

- Estudiante de ingenieria, clases particulares de
Fisica, Matematicas e Inglés. Secundaria y bachi-
ller. Jorge, a 914.745.571

= Profesora con experiencia 20 afios. Inglés clases
individuales o en grupo (maximo 4). a 646.699.884

< Profesora de Francés. Horarios flexibles, a
914.730,230- 606.807.237

- Se imparte Lengua, Inglés, Historia, y apoyo esco-
lar en general, a 606.785.267

- Estudiante 4° Ingenieria Industrial, da MatemAati-
cas, Fusica, Quimica y Dibujo técnico. Amplia
experiencia, a 914.748.582 - 656.364.470

< Inglés (Master USA). Francés (nativa) y también
EGB. (De 14 a 16 horas). Directora de esta revista.
Geni, a 914.745.156

INFORMATICA ¢OFICINA

= Mecanografio toda clase de textos por ordenador.
Rapidez y economia a 914.732.483

« Se solucionan problemas en su PC (Compactacion,
virus, etc.). Angel, a 915.176.031

TAREAS DOMESTICAS

= Se ofrece para tareas hogar, cuidar nifios o ancia-
nos. Tardes o sabados. Elvia. a 914.741.837

= Sefior para limpieza, a 914.682.431

«Se ofrece para limpieza o cuidar nifios. Karina.
a 630.841.508

=Sefiora del barrio, limpieza o cuidar mayores. Isa-
bel, a 914.672.860

eChica se ofrece para trabajar por horas,
a 915.173.742- 657.767.322

=Sefiora para limpieza por las tardes, a 914.682.431

mSefiora para limpieza, cuidar nifios o mayores. Tar-
des o fines de semana. Ana Maria, a 914.740.305

mSe ofrece para el hogar, cuidar nifios, experiencia.
Tardes, a 915.273.628

mSefiora piu-a tareas domésticas, a 646.471,513

<Empleada de hogar por horas, a 915.001.091

«Se ofrece para limpieza en casas, a 917.970.158

<Ecuatoriana para limpieza o cuidar nifios,
a 616.199.054

<Para limpieza de casas, cuidar mayores o nifios,
tardes. Pilar, a 639.512.776

>Se ofrece para tareas hogar, fines de semana.
Mayra. a 914.741.837

mSe ofrece para limpiar o para cuidar nifios y mayo-
res. Gladys, a 657.192.347

mSefiorita se ofrece para cuidar personas mayores, o
haciendo limpieza. A partir de las 9 de la mafiana.
Magda, a 914.738.875

" Chica joven se ofrece para limpieza, mafanas,
a 914.739.762

'’ Sefiora del barrio con informes se ofrece para lim-
pieza, cuidar nifios o mayores. Mafiana y larde.
Araceli. a 916.901.300 - 914.738.040

' Se ofrece para cuidar gente mayor, nifios, planchar
o limpieza. Horas ojomada completa. M “ Angeles,
a 917.953.564

' Ecuatoriana para limpieza o cuidar ancianos con
titulo concedido por Médicos del Mundo. Pilar,
a 915.308.142

'Para limpieza y cuidar nifios o
a659.111.202- 686.887.960

' Se ofrece para asistenta por horas. Seria y con
experiencia. Mafianas. M “Pilar, a 649.039.041

mayores.

'Limpieza, cuidar niflos o mayores, y cocina. Expe-
riencia, a 913.079.716 - 699.631.943

Pareja o individual para cuidar finca, ancianos o
limpieza, a 914.747.186 - 626.514,434

Se ofrece externa o interna para hogar. Miriam,
a 914.730.033

Chica se ofrece para limpieza o cuidar mayores.
Marjorie. a 915.270.630

Se ofrece para interna externa, cuidar nifios o
mayores. Ménica. a 915.176.162

Chica se ofrece para limpieza o cuidar mayores.
Betty. a 915.270.630

Se ofrece para limpieza y cuidado de mayores.
Carlos, a 914.745.444

Para cuidar enfermos terminales o personas mayo-
res, a 915.273.189

Se ofrece para interna externa, cuidar nifios o
mayores. Berta, a 915.176.162

Externa para limpieza o cuidar mayores, Silvia,
a 914.730.027

Limpieza, cuidar nifios o mayores, a 656.235.245
Sefiora del barrio se ofrece para trabajar en limpie-
za, cuidar nifios o personas mayores, mafiana o
tarde. Llamar tardes, a 916.098.507

Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfermos
en la zona, noches y festivos. Llamar tardes /
noches, a 915.172.011

Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes /
noches, a 915.172.011

Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifos,
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar
tardes, a 914.339.942

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen, a 915.173.088

Sefior para limpiar. Rafael, a 679.568.456
Ecuatoriana para limpieza, a 616.199.054
Asistenta bulgara se ofrece por horas para limpiar,
planchar, cuidar nifios. Casas y oficinas. Incluso
fines de .semana. 1000 pts hora, a 696.017.852

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS 1

=« Se ofrece joven para cuidar ancianos. Experiencia.
Jorge, a 667.864.229

« Se ofrece para plancha. Experiencia. Llamar a par-
tir 4 tarde, a 627.310.219

= Se ofrece para cuidar personas mayores.
a916.913.486
< Se ofrece joven para limpieza. Cesar,

a 915.265.660

VARIOS DEMANDA DE TRABAIJO

« Sefior para pedn de albafil, a 914.682.431

= Se ofrece modista para arreglos de ropa en domici-
lio, a 915.276.548

«Se ofrece para soldador o cerrajero. Javier,
a 630.841.508

= Sefior para pedn de albafil. Rafael, a 679.568.456

« Se realizan trabajos a punto de cruz. Motivos
infantiles, etc. Marta, a 914.742,372

« Ecuatoriana para costura, a 616.199.054

e Se ofrece joven para albaifileria.
a 667.864.229

< Aprendiz de masajista, ofrece masajes antiestrés
gratuitos. Desplazamiento 400 pts. Joaquin,
a 914.735.993

=« Se ofrece para portero, a 916.913.486

< Se hacen arreglos de ropa, bajos, cremalleras, y
cortinas. Pasillo Verde. Tardes, a 914.730.590

« Se ofrece joven para ayudante de panaderia, y para
albaiiil. Cesar, a 915.265.660

« Se ofrece joven para pinche de cocina. Experien-
cia. Javi. a 616.057.904

e« Electricista econémico del barrio. Antonio,
a 914.739.776

Jorge,

< Necesitamos siete personas que quieran controlar
su peso y ganar un dinero, a 913.921.020

-« Necesitamos personas para venta por catalogo.
Articulos regalo y joyeria. Importantes ganancias.
No necesita experiencia. Compatible otras ocupa-
ciones. a 913.265.900- 607.824.892

= Se necesita chica o sefiora de 7 h. a 12 h. para
atender casa y acompafiar nifios al colegio,
a 914.748.138

=« Seleccionamos sefioras responsables para trabajo
serio bien remunerado. Sra. llundain.
a915.781.607

< Busco personas serias. Ofrezco negocio inde-
pendiente y sin riesgo. Minima inversién. Forma-
cion y asesoramiento gratuito, a 914.731.381 -
600.258.676

RELACIONES Y VARIOS

Caballero, desearia amistad con sefiora de 55-60
afios. Llamar noches. Anatoli. a 696.254.369

Sefiora viuda 53 afios, desea amistad con caballero
formal y serio, a 913.642.347

VITAL CORPORAL
QUIROMASAIJE
DEPORTIVO

e Artrosis
e Tirones
e Tendinitis

Relajaciéon
Cervicales

e Esguinces
Contracturas
Lumbalgias Doior muscular

CITA PREVIA: © 670 791 799
d Laurel 11, 5°-
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