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E d i t o r i a l

P o r  e l  p e q u e ñ o  y  m e d i a n o  c o m e r c i o  d e l  b a r r i o

P a ra  e l p ró x im o  d ía  2 2  d e  E n e ro  está c o n v o c a d a  una 

jo rn a d a  de c ie rre  d e  p e q u e ñ o s y  m e d ia n o s  c o m e r ­

c iantes e n  p rote sta  p o r  la d u ra  c o m p e te n c ia  q u e  

e n tie n d e n  q u e  las gra n d e s s u p e rfic ie s  y  m u ltin a c io n a ­

les re presentan p a ra  e l p e q u e ñ o  y  m e d ia n o  c o m e rc io  

d e  la  zo n a .

L o s  q u e  e la b o ra m o s  ‘ L a  O p in ió n ' q u e re m o s  v o lv e r  a 

m a n ife s ta r nu e stro  p a re ce r decididamente a favor del 
comercio de barrio. E n  p r im e r  lu g a r  p o rq u e  gra cia s 

al c o m e rc io  d e  b a rrio  e x is te  esta p u b lic a c ió n , así 

c o m o  otras d e l d is trito . S i  n o  fu e ra  p o r  su c o la b o ra ­

c ió n  n o  se p o d ría  h a b e r e d ita d o  u n a  so la  re v is ta  de 

‘ L a  O p in ió n ’ ; y a  q u e  al n o  te n e r n in g ú n  tip o  d e  s u b ­

v e n c ió n , la  re v is ta  está to ta lm e n te  fin a n c ia d a  p o r  los 

c o m e rc io s  q u e  e n  e lla  se a n u n c ia n . C u a n d o  v e m o s  la 

p u b lic a c ió n  en la  c a lle , n o  s ó lo  h a y  q u e  v a lo ra r  el 

e s fu e rzo  d e  u n o s  v e c in o s  e la b o ra n d o  la  re v is ta , sino  

ta m b ié n  el e s fu e rzo  d e  u n o s  c o m e rc ia n te s  q u e  c o la ­

b o ra n  a n u n c iá n d o s e  e n  la  m is m a .

P e ro  h a y  m u c h o s  m o tiv o s  m á s  p a ra  a p o y a r  al 

p e q u e ñ o  y  m e d ia n o  c o m e rc io  d e  la  z o n a , c o m o  son el 

trato  p e rs o n a liza d o , o  la c e rc a n ía  y  c o m o d id a d  que 

s u p o n e , o  la  v id a  q u e  d a  el b a rrio , e n tre  otras m u ch a s. 

E l  c o m e rc ia n te  de b a rrio  nos c o n o c e , y  e n  ca so  de un 

a p u ro  s ie m p re  nos v a  a re s p o n d e r m u c h o  m e jo r. (U n o  

p u e d e  p ro b a r  a p e d ir  fia d o s  c in c o  d u ro s  a  la  c a je ra  de 

u n  h ip e r  p a ra  p a g a r la  cu e n ta , y  v e r  lo  q u e  p a sa ). 

P e ro  a d e m á s p o d e m o s  a ñ a d ir  otros m o tiv o s  m ás id e o ­

ló g ic o s : ¿q u é  o c u rr ir ía  si el c o m e rc io  b a rria l desapa­

re c ie ra ?  L o s  b a rrio s  se c o n v e rtir ía n  en lu ga re s  d o n d e  

la gente  v a  a d o r m ir  y  a pasear. L a  id e n tid a d  de 

b a rrio , ia s o lid a rid a d  entre  v e c in o s  y  la  u n id a d  p ara 

re s o lv e r  lo s  p ro b le m a s  s u friría n  u n  d u r ís im o  g o lp e . 

A d e m á s  se estaría  a c e n tu a n d o  e l p ro c e s o  d e  c o n c e n ­

tra c ió n  e c o n ó m ic o  e n  p ocas m a n o s : las d e  las grandes

s u p e rfic ie s , q u e  e n  m u c h o s  casos son a dem ás m u lti­

n a cio n a le s , c u y o s  intereses se m u e v e n  a  m u c h o s  k iló ­

m e tro s  de aqu í.

H a y  q u e  d e n u n c ia r  p ú b lic a m e n te  la  c o m p e te n c ia  des­

leal q u e  p re se n ta n  las gra n d e s s u p e rfic ie s  y  m u ltin a ­

c io n a le s . Se  les o fre c e  u n  trato  fis c a l fa v o ra b le , se les 

d a  to d o  tip o  d e  fa cilid a d e s  a rg u m e n ta n d o  la  necesi­

d a d  d e  in v e rs ió n  in te rn a c io n a l, y  m ie n tra s  se a h o g a  al 

p e q u e ñ o  c o m e rc ia n te  c o n  im p u e s to s  e x c e s iv o s . P o r  si 

esto fu e ra  p o c o , c u a n d o  esas m u ltin a c io n a le s  tienen 

p ro b le m a s  ch a n ta je a n  al G o b ie rn o  a m e n a z a n d o  co n  

c ie rre  y  d e s p e d id o s  m a s iv o s , p id ie n d o  d e s ca ra d a m e n ­

te a c a m b io  a p o y o  d e l d in e ro  p ú b lic o . ¿ Q u ié n  ha a y u ­

d a d o  a la  g ra n  c a n tid a d  d e  c o m e rc io s  d e  b a rrio  que 

han te n id o  q u e  c e rra r  en los ú ltim o s  m eses?

E l  ‘C e n tro  V e c in a l H u m a n is ta ’ , y  la  re v is ta  ‘L a  O p i ­

n ió n ’ v a n  a re a liz a r  to d o  lo  q u e  esté e n  sus m a n o s 

p a ra  a p o y a r al c o m e r c io  b a rria l. D e s d e  hace va rio s  

años h e m o s  im p u ls a d o  la  c re a c ió n  d e  a so cia cio n e s  de 

c o m e rc ia n te s  p o rq u e  nos p a re ce  q u e  a sí, c o n ju n ta ­

m e n te , es la m e jo r  m a n e ra  d e  q u e  d e fie n d a n  sus d e re ­

c h o s . Y  al ig u a l q u e  h ic im o s  en 1 .9 9 5 , v a m o s  a p ro ­

m o v e r  u n a  c a m p a ñ a  d e  ‘Compre en el Barrio’. N o  

v a m o s  a  a h o rra r e sfu e rzo s  en e x p lic a r  a nuestros 

v e c in o s  la  n e ce s id a d  d e  q u e  o p te n  p o r  e l c o m e rc io  de 

la  zo n a . Y  ta m b ié n  p e d im o s  a l c o n ju n to  d e  m e d io s  de 

c o m u n ic a c ió n  y  d e  a so cia cio n e s  d e  la  z o n a  q u e  ig u a l­

m e n te  apuesten d e c id id a m e n te  p o r  a p o y a r  esta c a m ­

p a ñ a , p o rq u e  e n  d e f in it iv a  a sí n o s  estarem os a p o y a n ­

d o  a to d os n osotros.

Asesoría Jurídica Gratuita:
Todos los Miércoles de 18 a 
19.30 horas, c/Labrador, 18

Para 
anunciarse 

en esta 
p u b lic a c ió n , 

lla m e  al 
9 1 4 7 4 2 4 6 0 .

N u e s tro  
h o ra rio  es 

de L u n e s  a 
Ju e ve s  de 7 

a 9  de la 
tarde.

HERBO|ARIO
E L  T R E B O L

M á s  de  1 4  años dando so luc iones  
n a tu ra le s  a  s u s  p ro b le m a s  de sa lu d

CONSULTA NATURISTA GRATUITA 
TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES 
GRATUITAS DE COSMÉTICA NATURAL

P® YESERÍAS, 33. Posterior. ®  9147428 30

A A SESO RIA  Y  
C O N S U LT IN G  SL

A U D ITO R IA  DE CU EN TA S 
C O N T R O L  DE G ESTIO N  
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G ESTIO N  LABORAL 
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

T o d o  s e  a r r e g l a . , ,  

p e r o  d e s d e  l a  t e l e .

E n e ro  es p ro p ic io  p ara  las estadísticas y  este 

a ño, m á s  a ú n , p o r  lle v a r c o n s ig o  el p rin c ip io  

d e  s ig lo  y  el d e  m ile n io . E s te  m e s nos lle v a  a 

c o te ja r a c o n te c im ie n to s , y  d e c ir  si las cosas 

son m e jo re s  o  peores q u e  en años y  siglos 

pasados. N o  son buenas las c o m p a ra c io ­

nes, p e ro  y o  las p re fie ro  a las estadísti­

cas, éstas salen tan re don da s c o m o  se 

q u ie ra n  d e ja r, p o rq u e  son m a n ip u la d le s .

S o n  c u rio s o s  los va tic in io s  d e  lo s  a d iv i­

nadore s, q u e  aciertan si v a  a llo v e r  o  no, 

c u a n d o  y a  está c a y e n d o  el c h a p a rró n . 

M ira n d o  el ca le n d a rio  za ra g o za n o , he 

v is to  u n  re frán  q u e  d ic e ; “Cuando la per­
diz canta y  sus alas tiende, no hay mejor 
señal de agua que cuando llueve".
N u e s tr o  Je fe  d e l G o b ie rn o  es m u y  a m ig o  

d e  le e rn os e l p o rv e n ir  a los españoles, 

p e ro  s ie m p re  c o n  tru c o . H a c e  lo  q u e  

aquel m é d ic o  a n tig u o  q u e  p re d e c ía  a las 

e m b a ra za d a s  e l se xo  de su fu tu ro  be b é , y  

en el l ib r o -d ia r io  a p u n ta b a  lo  c o n tra rio .

S i acertaba, era  u n  tr iu n fo  c o n  ris ita , y  si 

n o , e n señ a b a  el lib ro , c o n  d o b le  risita , 

a c o m p a ñ a d a  d e  re c o c h in e o . N u e s tr o

P re sid e n te  se siente m a g o , a u n q u e  la  ve rd a d  

es, q u e  d e  u n  t ie m p o  a esta p arte , le  pasa lo  

q u e  al m a l h e rre ro , q u e  d a b a  u n  m a rt illa z o  en 

el c la v o  y  c ie n to  e n  la  h erra d u ra .

“Los que saben, hacen. 
Los que no saben, enseñan. 
Los que no saben enseñar, 

dirigen.
Los que no saben dirigir, 

coordinan.
Los que no saben coordinar, 

supervisan.
Los que no saben, no 

enseñan, no dirigen, no 
coordinan, no supervisan... 

¡esos son m inistros!”

E n  u n a  e n tre vista  c o n  el Sr. 

A z n a r ,  b ie n  g u ia d o  p o r  su 

in te r lo c u to r  d e  A n te n a  3 , fue 

c a p a z  d e  s o lu c io n a r , c o n  

m e d ia s  v e rd a d e s , y  s in  re p e tir 

la  v ie ja  frase d e  “ to d o  v a  b ie n ” , 

c a si to d o s  lo s  p ro b le m a s  de 

E s p a ñ a  e n  m e n o s  d e  u n a  h o ra , 

d e ja n d o  a sus e spe cta d o re s  y  

vo ta n te s  c o n v e n c id o s  d e  q u e  

n a d ie  p u e d e  h a c e rlo  s a lv o  él. 

P o r  su p u e sto  q u e  si es é l q u ie n  

h a  c o n s e n tid o  u n a  in m ig ra c ió n  

in c o n tro la d a , debe s o lu c io n a r ­

lo . A u n q u e  n o  sea lo  m e jo r  lo  

q u e  d ic e  F e rn á n d e z  M ir a n d a , 

d e  q u e  v u e lv a n  a sus países, 

c u a n d o  s a lie ro n  d e  a l l í  y a  

e s q u ilm a d o s , h ip o te c a d o s , 

ro b a d o s ... ¿ A d o n d e  está e l sen­

tid o  h u m a n o ? ...

Evodio 
Santos

E l  S r. A z n a r  se s in tió  p lá c id o  y  c o n te n to . A  

m í  m e  c a y ó  b ie n  la  c a lif ic a c ió n  d e  “ re p u g ­

n a n te ”  q u e  d io  d e  la  e x p lo t a c ió n  q u e  

p a d e c ía n  lo s  in m ig ra n te s  en M u r c ia ,  p e ro , 

¿ tu v o  q u e  o c u r r ir  lo  p e o r, p a ra  q u e  se 

d ie ra  c u e n ta ?  P a ra  to d o  el m u n d o  h a b ría  

s id o  s u fic ie n te  lo  o c u r r id o  e n  E l  E j id o  y  

I n a d a  se h a  h e c h o  e n  A lm e r ía ,  c o m o  nada

se h a rá  a h o ra  en M u r c ia .  E l  e spe ra  y  

c o n fía  q u e  la  L e y  - s u  le y  d e  e x tra n je r ía -,  

s o lu c io n a rá  el p ro b le m a  p o r  s í so lo .

U n o  d e  ta n to s  d e fe c to s  d e  n u e s tro  

G o b ie r n o  es q u e  n o  a ce p ta  e l p e n s a m ie n ­

to d e  n a d ie , p o r  ir ra c io n a l q u e  sea el 

s u y o . N o  a p re nd e  d e  sus d e fe cto s, y . co n  

I c a lla r  o  n e g a r, p a g a  sus e rro re s . S i  los

I a m e ric a n o s  le  d ije s e n  q u e  h a b ía  q u e  v o l -

I v e r  a e m p le a r  la  O T A N  e n  K o s o v o , p o r -

I q u e  a h o ra  y a  son p e o r lo s  a lbaneses q u e

I lo s  k o s o v a re s , lo s  d e l P P, c o n  A z n a r  a  la

I c a b e z a , y  los d e l P S O E ,  c o n  S o la n a  (u n i -

I d o s  p o r  u n  p a cto , q u e  só I o  e llo s  sabrán lo

q u e  q u e rr ía  d e c ir ) ,  d ir ía n  q u e  ad e la n te , 

s ie m p re , c la ro  está, q u e  las b o m b a s  fu e ­

sen tan “ h u m a n ita ria s "  c o m o  las d e l año 

9 9 . Id é n tic a  se ria  la  re spu e sta , si a la 

O T A N  se le  o c u rrie ra  d e c ir  q u e  h a b ía  q u e  

b o m b a rd e a r  c u a lq u ie r  o tro  lu g a r, p o r  el s im ­

p le  h e c h o  d e  q u e  lo s  v ie jo s  d e l c a m p o  estén 

y a  a rru g a d illo s .

L a s  m e ig a s  g a lle g a s , p a re ce  q u e  se n o s  han 

p u e s to  d e  u ñas. ¡M ir a  q u e  m e d io  e n te rra r en 

u n  p a r d e  d ía s  m á s d e  tre scie ntas va c a s ! 

F ra g a , ¡y a  está b ie n !

Y  r e v o lv ie n d o  m i p e q u e ñ o  b a ú l d e  los 

re c u e rd o s , e n c u e n tro  u n  e s c r ito  c o n  u n a  

m á x im a  fra n ce s a  d ir ig id a  a lo s  g o b ie rn o s  de 

to d o  el m u n d o , q u e  d ice :

Los que saben, hacen.
Los que no saben, enseñan.
Los que no saben enseñar, dirigen.
Los que no saben dirigir, coordinan.
Los que no saben coordinar, supervisan.
Los que no saben, no enseñan, no dirigen, 
no coordinan, no supervisan...
¡esos son ministros!

^Za p a t e r ía

R e in a
• R e p a r a c i ó n  y  v e n t a  d e  

C A L ZA D O , B O L S O S  Y TODO 
TIPO  DE A R TIC U L O S DE PIEL

• T e ñ i d o s  y  l i m p i e z a  d e
P R E N D A S  DE PIEL

• D u p l i c a d o  d e  t o d o  t i p o  d e
LL A V E S  Y M ANDOS DE G ARA JE

• G r a b a d o s  d e  p l a c a s
• H a c e m o s  t o d o  t i p o  d e  

P L A N T IL L A S
T l f : 9 1  5 1 7  1 5 0 5  
 ̂ C / M e l i l l a , 5 1 - A  

( F r e n t e  a  a  A r g a n d a )

M e rc ad o  S ta . M -  de la Cabeza  
© 9 1  5 3 0  9 2  6 3

C A R N E S

O
SALCHICHERIA

C /  M a rt ín  de V arg as , 1 0  
©  9 1  5 1 7  6 2  4 3

E S P E C I A L I D A D  E N :
TERNERA 
BUEY

CORDERO 
COCHINILLO
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Javier
Rocandio C o n s e j e r í a  d e  E d u c a c i ó n

Cumunídad de Madrid

Informativo del I.E.S. ‘Juan de la Cierva’

Como 
la  m a y o r ía  

c o n o c e r é is , p a ra  

e l C u r s o  2 0 0 1 / 2 0 0 2 , e l 

In s t itu to  “ J u a n  d e  la  C ie r v a ”  d is ­

p o n e  d e  e s tu d io s  d e  la  E d u c a ­

c ió n  S e c u n d a r ia  O b l ig a t o r ia  

( E . S . O . ) ,  E d u c a c ió n  S e c u n d a r ia  

n o  o b lig a to r ia  (C ic lo s  F o r m a t i -  

v o s  d e  G r a d o  M e d io ,  B a c h il le r a ­

tos e  In ic ia c ió n  P ro f e s io n a l)  y  

E d u c a c ió n  S u p e r io r  n o  o b lig a to ­

r ia  (C ic lo s  F o r m a t iv o s  d e  G r a d o  

S u p e r io r ) .  S in  e m b a rg o , n o  es lo  

m á s  i m p o r t a n t e  q u e  te n e m o s .

C e n t r o  E s o t é r i c o

S h o d d o í

C o n t a m o s  c o n  c a s i 2 0 0  p e rs o ­

n a s  (c o n s e r je s ,  l im p ia d o r e s ,  

b i b l io t e c a r i a ,  c o n t r o la d o r  d e  

s e g u r id a d , m a n te n e d o r  d e  in s ­

t a la c io n e s ,  a d m in i s t r a t i v o s  y  

p r o f e s o re s )  q u e  tra b a ja n  e n  e l 

I . E . S .  T o d o s  e llo s  d is p u e s to s  a 

q u e  e l c e n tro  f u n c io n e  lo  m e jo r  

p o s ib le ,  p o r  io  c u a l c u a n d o  n o s  

r e f e r im o s  a a lg u ie n  h a b la m o s  

d e  M ® J o s é , M a n o l o ,  Á n g e le s ,  

M i g u e l  Á n g e l ,  

D o r i t a ,  J o s é  L u is ,  

O s c a r ,  e tc é te ra , 

e tc é te ra . G o z a m o s  

d e  u n  p e r s o n a l 

la b o ra l e x ig e n te  y  

d e  u n o s  in c o n f o r -  

m is ta s  p ro fe s o re s . 

C o n t a m o s  c o n  c a s i 

1 8 0 0  a lu m n o s  d e  

d if e r e n te s  n iv e le s  

y  t u r n o s .  T o d o s

•  V e n t a  a l  m a y o r  y  m e n o r
•  E n v í o s  a  t o d a  E s p a ñ a
•  C o n s u l t a s  d i a r i a s
•  i m p o r t a m o s  d e  E g i p t o ,  

P e r ú  e  i n d i a

V id e n te  C ubano
"La única belleza que resu lta  im p o rta n te  

y esencial es aquella que  no  se puede  
p e rc ib ir con los ojos sino con el corazón"

C /  TOMÁS BRETÓN, 11 
TELF: 91 468 18 87 

655 55 72 54

d is p u e s t o s  a a p r e n d e r  a lg o  

(a u n q u e  a v e c e s  a lg u n o s  n o  lo  

q u ie r a n  r e c o n o c e r )  y  q u e  

lo s  q u e  t ra b a ja m o s  e n  el 

i n s t it u t o ,  e n c a b e z a ­

d o s  p o r  lo s  tu to re s , 

d e s e a m o s , a d e m á s  

d e  c o n o c e r lo s  

p o r  sus n o m b re s , 

q u e  e s té n  a 

g u s to  d u ra n te  su 

p e r m a n e n c i a ,  

s e g u r o s ,  r e s p e ­

tu o s o s  c o n  e l re s to  

d e  c o m p o n e n t e s ,  

e d u c a d o s  e n  la  l ib e r ­

ta d . e tc .,  e tc . D is f r u t a ­

m o s  d e  u n a  A s o c ia c ió n  de 

A l u m n o s  q u e  m e jo r a  c u rs o  a 

c u rs o .

C o n t a m o s  c o n  lo s  c o r r e s p o n ­

d ie n te s  p a d re s , a b u e lo s  y  re s to  

d e  f a m il ia r e s  d e  lo s  a lu m n o s . 

T o d o s  d e s e a n d o  q u e  e l  c e n tro  

r e s p o n d a  a  s u s  e x p e c t a t iv a s  

m ú lt ip le s  y  d e  lo  m á s  d iv e r s a s , 

y  q u e  lo s  q u e  tra b a ja m o s  e n  e l 

in s t it u t o  q u e r e m o s  q u e  se a c e r ­

q u e n  a l m is m o  c u a n d o  p u e d a n , 

p a ra  p r e o c u p a rs e  d e  la  m a r c h a  

d e  sus h i jo s  e n  to d o s  lo s  a s p e c ­

to s  p o s ib le s . A l g u n o s  lo s  c o n o ­

c e m o s  p o r q u e  se s ie n te n  p a rte  

d e  e s a  c o m u n id a d  e d u c a t iv a  a 

la  q u e  p e r te n e c e n , v is i t a n d o  a 

lo s  tu to re s , p a r t ic ip a n d o  e n  la s  

a c t i v id a d e s ,  e t c . ;  o t r o s  

d e b e r ía n  r e a l iz a r  u n  e s fu e rz o  

m a y o r  p a ra  a c e rc a rs e  m á s  al 

re s to , b ie n  c o n o c ie n d o  a  lo s  

t ra b a ja d o re s  o  a  lo s  c o m p a ñ e ­

ro s  d e  s u s  h ijo s .  A f o r t u n a d a ­

m e n te  d is p o n e m o s  d e  u n a  

e x c e le n te  A P A .

T a m p o c o  d e b e m o s  o lv id a r  q u e  

a lre d e d o r  d e l in s titu to  c o n ta m o s  

c o n  o tras  p e rs o n a s  q u e  p a r t ic i ­

p a n  e n  su b u e n a  m a rc h a : P r o v e ­

e d o re s , S in d ic a to s , P e rs o n a ! d e  

R e c u rs o s  H u m a n o s , U n id a d  d e  

P ro g ra m a s  e d u c a tiv o s . In s p e c ­

c ió n  e d u c a tiv a , D ir e c c ió n  T e r r i ­

to r ia l d e  M a d r id -C a p i t a l ,  V i c e ­

c o n s e je r ía  y  C o n s e je r ía  d e  E d u ­

c a c ió n  d e  la  C o m u n id a d  y ,  en 

g e n e ra l, to das la s  p e rs o n a s  q u e  

c o la b o ra n  c o n  n o s o tro s .

S o m o s , e n  f in ,  u n  g r u p o  d e  ge n te  

q u e  d e s e a  a v a n z a r  e n  la  v id a ,  lle ­

n o s  d e  v irtu d e s  y  d e fe c to s , de 

a c ie rto s  y  e rro re s , d e  d e s e o s  y  

f ru s tra c io n e s ; p e ro  to d o s , a b s o ­

lu ta m e n te  to d o s , “ e m b a rc a d o s ”  

e n  u n  s is te m a  q u e  d e b e m o s  

m e jo r a r  n o s o tro s  ( n o  o t r o s ) ,  

c a m in a n d o  en u n a  m is m a  d ire c ­

c ió n , a p re n d ie n d o  u n o s  d e  o tro s , 

re s p e ta n d o  a  lo s  d e m á s  p a ra  q u e  

n o s  re sp e te n  a  n o s o tro s  y  a m a n ­

d o  la  b e lle z a  d e  lo  d ife re n te .

L a  a p a tía , e l c o n f o r m is m o , el 

d e s á n im o , la  m e d io c r id a d , el 

p r e ju i c i o  y  to d o s  a q u e llo s  

« i s m o s »  q u e  n o  re sp e te n  a otros 

seres n o  tie n e n  c a b id a  e n  n u e s tro  

In s t itu to  y  las d is c re p a n c ia s , d is ­

c u s io n e s  y  o tras  d ife re n c ia s  q u e ­

re m o s  q u e  c a d a  d ía  n o s  h a g a n  un 

p o c o  m á s  s a b io s  ( ¡a u n q u e  n u e s ­

tro s “ s u d o re s "  n o s  c u e s ta !).

E n  n o m b re  d e  to d o s  estos c o m ­

p o n e n te s  d e  la  c o m u n id a d  e d u ­

c a t iv a  re la c io n a d a  c o n  e l I .E .S .  

“ J u a n  d e  la  C ie r v a ”  y  a p ro v e ­

c h a n d o  e l n u e v o  m ile n io  q u e  

a c a b a m o s  d e  in a u g u ra r , os d e se ­

a m o s  al re s to  d e l m u n d o : E l  

m e j o r  s ig lo  d e  v u e s t r a  v id a .

MOTORRAD
RACiNG PRODUCT

n  BOUTIQUE Y ACCESORIOS
© TALLER. SERVICIO RÁPIDO. 

PREPARACION SCOOTER

f  RECAMBIOS 
^  VENTA DE SCOOTER Y MOTOS 
^  DE TODAS LAS CILINDRADAS

Sta. María de la Cabeza, 77 • 28045 Madrid 
s  914.733.385 • Fax: 914.743.354

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

Pateras de humanidad
Carmen

Caballero
E x is te  un c ie lo  q u e  la  sociedad y  nosotros m is ­

m os nos cream os. E s  ese paraúso de las se guri­
dades culturales, d o n d e  ‘ lo nuestro es lo  autén­

tico y  ú n ic o '. N u e stro  e n to rn o  fa m ilia r, por 
e je m p lo , d o n d e  los otros son justa m e n te  eso, 

‘o tros’ . Son  construcciones de un c ie lo  hech o  a 
nuestra m e d id a  
q u e  na ce n  de 

una v isión  par­
cia l de la reali­

d a d  y  que se 
re d u ce n  a u n  

Y O  egoísta, que 
no  con sigu e  ve r 

m ás allá  de sí 
m is m o . E l  
m u n d o , m i 

m u n d o , nuestro 

m u n d o  te rm in a  
en el c o n fín  de 
las costas donde 

P A T E R A S ,  con
restos de H u m a - ______________

n id ad , se atrope­
llan las unas a tas otras en u n  rin c ó n  del m etro  o  

en una calle juela  de cu a lq u ie r b a rrio , in clu s o  del 
nuestro, donde a  veces brotan sonidos de nos­

ta lgia  p o r la tierra  y  la gente abandonada.
¡S í! E x is te  un c ie lo  que se encierra  en sí m is m o , 

se cierra  a los g rito s  desesperados de la H u m a ­
n id a d  que sufre y  que sim p le m e nte  p id e  h er-

A

m andad ó  ‘H u m a n is m o ’ q u e  es lo  m is m o .

L o  que se v iv e  en a lgunos países subdesarrotla- 
dos, ro m p e  en m í, o  a m i ju ic io , los lím ites de 

este ‘falso c ie lo ’ .
M e  e nriq uece en la m e d id a  en q u e  m e vacía. Y o  
c re o  que existe un c ie lo  inm e n so  y  abierto

d o n d e  ca be  
to d o, sin lím ites 

y  sin e x c lu s io ­
nes, d o n d e  el 

Y O  n o  .se 
entiende sin  el 
T U ,  y  d o n d e  el 

O T R O  es la 
im a g e n , tantas 

veces desfigu ra ­
d a  del P A D R E . 
P e n se m o s un 

m o m e n to  q u e  la 
p o b re za  q u e  

cada d ía  respira­
m o s, la p o lu ció n  

_____________________________________ q u e  c o n tin u a ­
m ente  m a stica ­

m os es in ic io  de este c a m in o , y  que este p roce ­
so en sum a, q u e  tenem os q u e  re correr ju n to s  de 
la m ano, al u n íson o, se haga de una v e z  p o r 

todas.
C o n s tru ir  e.se ‘c ie lo ’ , es cosa de todos, y  debe­

m os p o n e r nuestro granito  de arena cada uno, 
para que que p am os todos de ve rda d. ¿V ale ?...

fe ? - W

Coconuts
B a r  m u s i c a l

Tu p u n to  d e  .  
e n c u e n tro  en  e l  . ' i -.g 
m e jo r  a m b ie iíte . 'Jmo
C o cte l m u s i y f ^ r ¿ l ¿ M  
combinandoW_jS^^ñ
d ife re n te s  emlfTsi^. 
(disco, fu n k y ;  
esp a ñ o la , ru m b a s  
sa lsa ...)

E n  a p o y o  d e l  

p e q u e ñ o  y  m e d i a ­

n o  c o m e r c i o

P a ra  e l p r ó x im o  d ía  2 2  de E n e ro  h a y  c o n ­

v o c a d a  u n a  jo rn a d a  d e  protesta  p o r  la 

a m p lia c ió n  d e  12 a 14 e l n ú m e ro  m á x im o  

d e  fe stivo s  q u e  el c o m e rc io  p u e d e  a b r ir  al 

a ñ o , a dem ás d e  p e rm it ir  la a p e rtu ra  d u ra n ­

te  to d o s  lo s  d o m in g o s  d e  a gosto . A u n q u e  

n o  ha h a b id o  u n a n im id a d  entre  todas las 

a s o c ia c io n e s  d e  p e q u e ñ o s  y  m e d ia n o s  

e m p re s a rio s  a sí c o m o  d e  los s in d ic a to s  de 

lo s  tra b a ja dores d e l se ctor, las a s o c ia c io ­

nes c o n v o c a n te s  p ro p o n e n  el c ie rre  d u ra n ­

te  to da la jo m a d a  así c o m o  la  p a rtic ip a c ió n  

e n  u n a  m a n ife s ta c ió n  q u e  te n d rá  su p u n to  

d e  c o m ie n z o  e n  A lo n s o  M a r t ín e z . E n  los 

ca rte le s q u e  in fo rm a n  d e l c ie rre , se p u ede 

le e r e l e s lo g a n : “ 2 2  d e  E n e ro . C E R R A ­

M O S  p a ra  s e g u ir  a b ie rto s ” . L a  m e d id a  de 

a u m e n ta r el n ú m e ro  d e  fe stivo s  q u e  ha 

o c a s io n a d o  estas a c cio n e s  de p rote sta  se 

a p ro b ó  en la  C o m u n id a d  d e  M a d r id  y  a u n ­

q u e  en u n  p r in c ip io  ta nto  los s in d ica to s 

c o m o  las a s o cia cio n e s  d e  e m p re s a rio s  se 

m o s tra ro n  to d o s  u n id o s  en su re c h a zo  a la 

m e d id a , los s in d ic a to s  y  a lg u n a s  a s o c ia c io ­

nes d e s c o n v o c a ro n  la  c o n v o c a to r ia  de 

h u e lg a  p a ra  e l 2 2  d e spu é s d e  q u e  la  C o m u ­

n id a d  d e  M a d r id  o fre cie ra  u n  p la n  d e  d in a - 

m iz a c ió n  d e l c o m e rc io  d e  la  C o m u n id a d  

en a go sto  q u e  e n te n d ie ro n  c o m p e n s a b a  las 

a n te rio re s  m e d id a s  lib e ra liza d o ra s . S e  c a l­

c u la  e n  u n a s  1 5 0 .0 0 0  las p e q u e ñ a s  y  

m e d ia n a s  e m p resa s d e  la C o m u n id a d  de 

M a d r id  y  en u n o s  2 8 0 .0 0 0  los trabajadores 

e m p le a d o s  e n  esas e m p resa s.

QIIHOMASVIISTADIIM.OMADA

MASAJES PARA Eli DOlÓr. 
TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

Dolores cervicales/ iumbaresfpiernas cansadas, 
esguinces/tontracfíiras, tendinitis. 

c í o  por sesión: 3.500

P® Delicias 17, l^-C • ©  91528 2120-667 07 68 92 (Cita previa)

Dr. Patricio Baeza 
MIEMBRO DE:

I M P E R I A L  E S T E T I C
C O N S U L T A  M É D I C A

DEPILACION 
MEDICA POR LASER
M á x im o  5 s e s io n e s  (1 c a d a  d o s  m e s e s )

• R e j u v e n e c i m i e n t o  f a c i a l
• C e l u l i t i s  • F l a c i d e z  • A c n é
• L i p o s u c c i ó n  • V a r i c e s
• M a n c h a s  • C i r u g í a  E s t é t i c a

P “  Im p e r ia l ,  91 •  T e lfs :  91 3 6 5  6 7  7 4  -  91 3 6 5  9 5  6 6

M U S L O S  ( M U J E R )

B R A Z O S  (M U J E R ))

1
M E N T Ó N  ( M U J E R )

Ayuntamiento de Madrid



ENERO ■ 2.001

N u m ero lo g ía :
l a  c i e n c i a  d e  l a  n u e v a  e r a

E s  c ie rto  q u e  la h u m a n id a d  ha a va n za d o  espec­

ta cu la rm e n te  en todos los aspectos, p e ro  sus 

c o n o c im ie n to s  m e ta fís ico s  s igu e n  siendo  casi 

tan ru d im e n ta rio s  c o m o  hace sig los.

E n  la b ú sq u e d a  de s í m is m o  y  en el afán p o r 

re sp o n d e r ia  in c ó g n ita  d c l ‘ p o r q u é ’ y  el ‘hacia 

d ó n d e ’ d e  la e v o lu c ió n  h u m a n a , el h o m b re  

s igu e  a p o y á n d o se  en a n tiq u ís im o s  c o n o c i­

m ie n to s  que re g ía n  la v id a  de nuestros m ás 

re m o to s  antepasados.

R e su lta  p a ra d ó jic o  q u e  en el s ig lo  X X ,  cu a n d o  

el h o m b re  ha a lc a n za d o  resultados espectacu­

lares en todos los ca m p o s  y  se ha s u m e rg id o  en 

u n  to rb e llin o  de m a te ria lid a d , n o  se h a ya  lle g a ­

d o  n i p o r  a s o m o  al c o n o c im ie n to  q u e  busca su 

a lm a , a la h o ra  de d ilu c id a r  su p ro p ia  naturale ­

za  y  los m iste rios  de su existencia .

E l  h o m b re  ha 

m e n o s p r e c ia d o  

su p ro p ia  in tu i­

c ió n  q u e  es la 

v o z  de su e s p íri­

tu , pero  la a n to r­

cha  de lu z  que 

p o rta ro n  los 

a ntigu os d e p o si­

ta rio s  d e  los 

c o n o c i m i e n t o s  

se cre tos s ig u e  

estando ahí. 

E n tre  las

m u ch a s técnicas 

que se practican 

h o y  en d ía : 

A s tro lo g ía , q u i­

r o lo g ía , g ra fo - 

lo g ía , taroi, e tc .; la n u m e ro lo g ía  es u n o  de los 

m ás c o m p le to s  m e d io s  de a u to c o n o c im ie n to  y 

p re d ic c ió n , y a  qu e , a p lica d a  p o r  un experto  

p ró lo g o , no só lo  detecta tra u m a s, b lo q u e o s y  

d e s e q u ilib rio s , s in o  q u e  a y u d a  a re c tific a r las 

actitudes de estos trastornos.

F u e  P ilá g o ra s  q u ie n  in tro d u jo  esta c ie n c ia  en el 

m u n d o  o c cid e n ta l. E s to s  c o n o cim ie n to s  fue ron  

p riv a tiv o s  de g ru p o s  m u y  re d u cid o s  de in ic ia ­

dos en los países orientales, y , tras va rio s  v ia ­

je s  a oriente , P itágoras fu n d ó  varias escuelas 

en las que e m p e zó  a enseñar el uso de los aros, 

las fuerzas m a gn é tica s  q u e  éstos em iten y  

c o m o  afectan al h o m b re .

H o y  en d ía. la n u m e ro lo g ía  es u n ive rs a l y  está 

re c o n o cid a  en m u c h o s  países c o m o  una p rá cti­

ca e x tra o rd in a ria m e n te  acertada q u e  nos p e r­

m ite  c o n o c e r la p e rso n a lid a d  e in c lu s o  el des­

tin o  del h o m b re .

L o s  n ú m e ro s  de nuestra fe ch a  de n a cim ie n to  y  

los de nu estro  n o m b re  y  a p e llid o s , re d u cié n d o ­

los a c ifra s según el v a lo r  n u m é ric o  de cada 

letra, son lo s  que nos dan las aptitudes, el 

carácter y  el p o te n cia l p ara  d e sa rro lla r nuestra 

existencia .

P o r  e je m p lo , si a n a liz a m o s  e l n o m b re  de 

M o is é s :

MOISES
4+6+9+l-t-5-(-l = 26 => 8

E l  n ú m e ro  8 es u n  n ú m e ro  k a rm á tic o , v ie n e  

a p a sa r m u ch a s  d if ic u lta d e s  en esta v id a , 

p e ro  es ta m b ié n  u n  n ú m e ro  d e  fu e rza  tre ­

m e n d a , d e  lid e ra z g o . E l  8 es u n  c o n d u c to r  de 

h o m b re s , y  eso p e rm it ió  a M o is é s  la  fu e rz a  

n e ce s a ria  p a ra  m o v i l iz a r  a su p u e b lo  y  sa ca r­

lo  de E g ip t o .

Se va a rea lizar un sem inario ta lle r sobre 
Numerología im partido p o r  Gladys Lobos 
del 24 de M arzo a l día I  de A bril. Es un 
sem inario de autoconocimiento que revela 
todos los aspectos de nuestra personalidad  
y nuestro potencial. F a c ilita  la  compresión 
de los ciclos de vida y  enseña a usar las 
vibraciones numéricas pa ra  m od ificar las 
vibraciones negativas que bloquean nues­
tra  personalidad e impiden alcanzar los 
objetivos.
Interesados contactar con Angeles Soto, a l 
teléfono: 91.529.33.65

L U B M É IA
T I E  N m ^ m s G > m E  r i c a
ACEITES, T A U S M ^Í1 k 3 iWc IEN S0S, TAROT, 

ESTUDIOS NUMEROLOGIA, ASTROLOGIA. FENG SHUI

C/SEBASTIÁN ELCANO, N ^-l (ESQ. EMBAJADORES, 63}
______T6l:gt ______

A  CALZADOS Y 
REPARACIONES

A 
D 
O c/Labrador.12®Tf: 915172746

C o n s u l t a  d e  P s ic o l o g ía
E stados depresivos •  A nsiedad  
M iedos •  O bsesiones •  Pareja

CO N SU LTA  IN IC IA L GRATUITA 
s- 91 474 09 54

C O R T I N A S  Y  
D E C O R A C I Ó N  

M A R Y - P I L I
M ig u e l  S e r v e t .  5 . -a  91 4 6 8  0 6  61

A / ANGEL SANZ, S.A.
P° Esperanza 3 7 -3 9  Tf: 4 73.65  48. Fax: 473 0 5 .1 1 L U N A S ,  S O N ID O ,  A IR E  A C O N D I C I O N A D O

B A T E R ÍA S   ̂ " " ^ R e v is ió n  G e n e r a l  P R E  I T V

O C A S I O N E S  DEL M E S
1 AÑO DE GARANTÍA

• A u d i A 4  TDI 110 cv. F ull equipe. 
Año 99. 3.425.000 pts.

•  Peugeot 306 X S  D T  
A ño 95. 1.325.000pts.

• S e a t Ib iza  14001. A/A, D/A 
Año 97. 850.000pts.

• S ea t Toledo 1800 20 v. F u ll equipe. 
Año 99. 2 .075.000pts.

• O pel Vectra 1800 16 v. Full equipe. 
Año 98. 1.725.000pts.

• Peugeot 406 1900 STDT. Full equipe. 
Año 97. 1.875.000pts.
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La Opinión de Peñuelas-Argan/iicla

C artas a l d irecto r:
s o b r e  l a  b u l i m i a  y  l a  a n o r e x i a

U n  g ru p o  de padres re u n id o s  en u n a  sala de 

espera d e  ra d io lo g ía . H o s p ita l N iñ o  Jesús, 

ta m a ño re d u c id o , 3 radiadores a tope, sin  v e n ­

tanas. S u d a m o s , n o  p o d e m o s  re sp ira r y  llo ra ­

m os desde lo  m á s h o n d o . N u e stra s  lá grim as 

son de im p o te n c ia , rabia, d o lo r  y  desespera­

c ió n . T o d o  e llo , d e b id o  a q u e  c o m p a rtim o s  

tener h ijo s  c o n  trastornos del c o m p o rta m ie n to  

de la a lim e n ta c ió n , para  q u e  to d o  el m u n d o  se 

entere: a n o r e x ia / b u lim ia  o  b u l im ia / a n o r e -  

x ia .

Y  ca da  15 días nos ve m o s  en e l g ru p o  de a u to - 

a yu d a , y  nos a h o g a m o s en nuestra p ro p ia  pena. 

T a m b ié n  in te n ta m o s a p re n d e r y  a y u d a rn o s  

unos a o tro s, e scu ch a m o s y  cu a n d o  nos sale la 

v o z , h abla m os.

H a b la m o s  de nuestros h ijo s , su gra n  s u frim ie n ­

to , su lenta re c u p e ra ció n  y  sus retrocesos, en 

ocasiones m u y  severos.

H a b la m o s  de este proceso que nos está desha­

c ie n d o  c o m o  personas, c o m o  fa m ilia s , q u e  nos 

va  a is la n d o  de los dem ás y  de lo  dem ás. 

H a b la m o s  de la falta de u n a n im id a d  d e  c rite ­

rios m é d ic o s  referente  al tra ta m ie n to  de la falta 

de m e d io s  p ú b lic o s  y  p riva d o s , de la  lu ch a  que 

d ía  a d ía  v iv im o s .

H a b la m o s  d e  que m u ch o s  m é d ic o s , p s ic ó lo ­

go s, n o  saben casi nada de “ esto” , faltan espe­

cia listas, u n ida de s de tratam iento  específicas. 

H a b la m o s  de les m aestros que ta m p o c o  saben 

y  q u e  actúan de u n a  m anera  tan d e c is iv a  en la 

v id a  de nuestros h ijos.

H a b la m o s  d e  lo  que v iv im o s  y  s u frim o s  los de 

la  casa, padres y  h e rm a n os, y  el resto de la

C E R V E C E R I A  •  R E S T A U R A N T E

N o  h a y  

p a l a b r a s
• Paninis (’á  metro)
• Hamburguesas (V2 k\
• Patatas y  salsas (tabla)
• Sandwiches (‘á  metro)
• Paleto (V2 metro)
• Chapatas (V2 metro)
• Barritas calientes (V2 metro)
• Perritos calientes (V2 metro)
• Espaguetis kg)
c /G enera l Lacy, 38 • Tel: 657 527 610 • M a d rid  28045

1 a u t é n t ic a
. L a  n e g r a ^

L a  r u b ia  m a s  „ - ,g in a \

fa m ilia , a m ig o s , c o m p a ñ e ro s ... N o  nos e ntie n ­

den, unos nos d ice n  unas cosas, otras cosas, en 

d e fin itiv a  nos sentim os cu lp a b le s  p o r casi 

to do, p o r  lo  q u e  h ace m os y  p o r lo  q u e  n o  hace­

m os.

A p e n a s  te ne m os fuerzas p a ra  lu c h a r d e n tro  de 

casa, a s í q u e  p o co  h ace m os fuera . N o  es que 

no  h a ya  re cla m a cio n e s, es q u e  no  h a y  m ás 

fu e rza , la angustia  nos atenaza.

N o s  a s o c ia m o s  ( A D A N E R ) ,  p a ra  se n tir q u e  

la u n ió n  h a c e  la fu e rz a , q u e  a v a n z a m o s  m ás, 

p e ro  o íd o s  s o rd o s  a d m in is t ra t iv o s , c o m o  

p a ra  c a si to d o , L o s  A n te p r o y e c to s  d e  L e y  

a p ro b a d o s  e n  el S e n a d o  n o  se c u m p le n , nos 

s e n tim o s  v e ta d o s  en lo s  m e d io s  d e  c o m u n i ­

c a c ió n , p o rq u e  son tem as q u e  n o  in te re sa n  y 

c u a n d o  se a b o rd a n  es, la  m a y o r ía  de las o c a ­

s io n e s , d e s d e  u n  p u n to  d e  v is ta  la s tim e ro  o 

s e n s a c io n a lis ta , n u n c a  c o n  u n  c rite r io  m ín i ­

m o  c ie n t íf ic o  y  r ig u ro s o , y  q u e  e n  d e f in it iv a  

s irv a  d e  d e n u n c ia  y  c o m p ro m is o .

N ativ idad

IB E R C O L O R
LABORATORIO FOTOGRÁFICO

• R€V6LfiDO RAPIDO
• /V\ñT€RIRL FOTOGRAFICO
• VIDEO - ñUDIO - B/Ñ

‘  <3.

c/Delicias. 1 4 « 28045 M a d r i d  • «  915284892

R e m b r a n d t  Gestión
el Lab rador, 13, e squina el Ercilla . 28005 Madrid.

Tel: 91 474 81 00fÍÑaNCIACIÓN 1 0 ^
P IS O S  EN  V E N T A :

A C A C I A S
2 dorm itorios, cocina 
a m u e b la d a , baño  
com pleto . A sce n sor.
A  estrenar.

1 3 .3 0 0 .0 0 0

M A R Q U É S  D E  V A D iL L O
Á tico  d e  7 0  m^, m á s 13 m^ 
d e  te rra za. 3  dorm itorios. 
T o d o  independiente. 
Im p e cable .

2 4 .5 0 0 .0 0 0

M A R Q U É S  D E  V A D IL L O
70 metros,
3  dormitorios.
A sce nsor. Exterior. 
Im pecable.

18.000.000

J A I M E  C O N Q U I S T A D O R
8 0  m^, 3  dorm itorios. 
Exterior. Sem ilujo.
N ece sita  actualizar.

2 4 .9 0 0 .0 0 0

P A S E O  IM P E R IA L
65 m^. Lujo.
2 dorm itorios,
Exterior.
A  estrenar.
  26 .800.000

P A S IL L O  V E R D E
100 m etros,
3 dorm itorios. 
B a ñ o , aseo. 
Exterior.

31.000.000

P® Y E S E R I A S
9 0  m etros,
2  dormitorios, 
cocina am ueblada. 
Im pecable.

27.500.000

L E G A Z P I
Apartam ento im pecable.
50 m2, salón indep., cocina 
am uebl. Exterior. A scensor. 
Portero. Jardines. Piscina. 
F inca  6  años. 2 2 .00 0 .0 0 0

R O N D A  D E  S E G O V I A
80 m^, 2  dormitorios, 
salón independiente, 
cocina am ueblada.

2 6 .00 0 .0 0 0

D E L IC IA S
9 0  m etros,
3  dormitorios. 
Exterior.
P ara  entrar.

3 0 .00 0 .0 0 0

P A S E O  D E  L O S  O L M O S
128 m etros, 3 dormitorios. S a lón  con terraza d e  8  metros. 
B año, aseo.
Exterior. Portero físico. Piscina.
G a ra je  incluido en precio.

38 .00 0 .0 0 0

L E G A Z P I
87 m etros. Lujo. 2  dorm itorios, salón de 2 0  m etros.
B a ño  com pleto, aseo.
Jardines. Piscina. Exterior. S in  estrenar.
Finca  d e  8  m eses.
__________________________________________  30.500.000

P A S IL L O  V E R D E
Em ba ja dore s. L u o .  118 m^, 
4  dorm itorios. S a  ón d e  
2 6  rrí, terraza de 18 m^, 
d o s  baños com pletos. 
Im pecable. 4 0 .0 0 0 .0 0 0

P A S E O  A C A C I A S
105 m^, 3  dorm itorios, dos 
baños d e  m árm ol. 7®planta. 
Exterior. Ja rd in e s. Piscina. 
G araje. F in ca  d e  3  anos. 
Precioso. 4 3 .00 0 .0 0 0

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso. 
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionaies le atenderá sin compromiso.

Ayuntamiento de Madrid
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Fernando
Puerta

V É a Ñ
A lgunos vecinos nos habían hecho comentarios acerca de la escasez de líneas de autobuses en algu­

nos lugares del barrio como por ejemplo la zona comprendida por las calles de Las Naves y  de 
Arganda que además se encuentra relativamente alejada del Metro. Nos acercamos a l P °de  Yeserías, 
ju sto  en una parada del autobús 18, y  a llí m ism o preguntam os a los vecinos que estaban esperando.

¿ S o n  s u f i c i e n t e s  l a s  l í n e a s  d e  

a u t o b u s e s  q u e  p a s a n  p o r  e l  b a r r i o ?

Bartolomé
Marín

S
aj

u

cO)
S
"cS
o

•w

WD  ̂O C O■o
u 
£

l ' l !

4)U

“ Por esta zona pasan el 34 (q u e  va 
de Carabanchel A lto  hasta Cibeles, 
pasando p o r Pirám ides y  E m b a ja d o ­
res) y  el 118 (que va  a Aguacate, 
pasando p o r P irám ides). E l  3 4  y  el 
118 no están m al. C u a n d o  tengo 
que coger el 18. si no viene según 
llego a la parada, m e v o y  andando 
y  no lo espero"

“ C re o  que algunas líneas que tienen 
la cabecera, p o r e jem plo, en E m b a ­
jadores, podían hacer que em peza­

ran p o r la zona que está la Junta 
M u n ic ip a l, o  tam bién que derivaran 
para que pasaran p o r esa zona algu­

nos de las que vienen dcl centro, 
co m o  p o r ejem plo el C ,  o  el 27"

“ Líneas hay pocas y  el autobús va 
m u y  m al. Porque quedas, y  llegas 
pronto si tienes suerte y  justo te 
llega el autobús, o te tarda 45 m in u ­
tos y  llegas tardísim o a cualquier 
parte. Y o  he visto  pasar un día hasta 
7 en .sentido contrario. Pero no hay 
otra, o  te vas andando, o te esperas”

“ N o  d ig o  que falten autobuses, lo 
que ocurre es que están m u y  mal 
regulados. M ientras estamos espe­
rando hem os visto pasar a tres en 
.sentido contrario. P o r la zona de 
Le ga zp i hay suficientes, y  p o r P irá­
m ides tam bién, pero p o r aquí sólo 
pasa el 18”

“ Faltan líneas, sólo hay tres que 
pasan por el barrio. Y o  sólo cojo  el 
18 que, o  vienen tres seguidos, o tie­
nes que esperar m ucho. Tenían que 
poner una salida del m etro de P irá­
mides o de Acacias en Yeserías, por­
que esto está justo en el m edio de las 
dos. Se trata de alargar un túnel y  de 
que pongan escaleras mecánicas, o 
mejor, una cinta transportadora”

“ Las líneas son escasas, y estarían 
haciendo falta más autobuses. A l  
m enos que los autobuses que hay 

respeten las horas de paso por cada
parada”

“ L le va m o s 18 m inutos esperando. 
A u n q u e  haya autobuses suficientes, 
están m u y  m al regulados. N o  puede 

ser que pasen tres en sentido con­
trario y  ninguno en el tu yo ...”

“ E s  la prim e ra  ve z que co jo  esta 
línea aunque sé que tardan m ucho 

los autobuses. P o r esta zona sólo 
está el 18, pero hay más p o r Puente 

de Praga o Pirám ides. P o r el P° de 
Santa M a ría  pasan el 55, el 60 y 

creo que el 7 0 ”

S O L U C IO N E S  P AR A EL H O G A R , S. L. 

APLICACION. HPOSICIÓN Y VEWTA DE MATERIALES DEL HOGAR

REFORMAS DE COCINAS 
Y BAÑOS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

• ELECTRICIDAD
• ALUMINiO
• PARQUET 
•SINTASOL
• CARPINTERÍA

• CORCHO
• MOQUETAS
• ESTORES
• TAPIZADOS
• ESCAYOLA

• PAPELES PINTADOS
• MAMPARÂ  DE BAÑO
• FONTANERIA Y GAS
• PINTURA EN GENERAL
• ALBAÑILERÍA EN GENERAL
• AIRE ACONDICIONADO

SE FINANCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO
C/ Santa Casilda, 3.28005 Madrid. • Telfs: 91 517 57 41 / 609 28 02 58 f  “

CuidAMOs dE Ia SaI 
dE su FamíIía
Especialidades:
Orfodoncia 
Endodonda 
Odontopediotrío 
Medicina orol 
Periodoncia 
Rehabilitación oral 
Estético dentol 
Cirugía bucal 
Implantología oral
Facilitamos el 
d  Baños de M ontem ayor, 1 
TeU.: 91 517 65 2 8 ^ v 9 iU

ftaatamiemo*
28005 MADRID 

51 77

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñueias-Arganzueia

Contrastes
E stá  c la ro  q u e , si nunca 

se ha v iv id o  u n  tie m p o  en 

perm anente co n ta cto  con 

e l e n to rn o  ru ra l, ja m á s  se 

p o d rá  lle g a r a c o n o c e r la 

intensa c a lm a  q u e  éste lle ga  

a  tra n sm itirn o s. A  través de 

todo ese sile n cio  q u e  lo  e n vu e lve , 

nuestro in te rio r se v a  lle n a n d o  de in m e n ­

sa q u ie tu d . N o  es fá cil e n co n tra r esa p a z 

fuera del e nto rno  natural. E l  s ile n c io  in te n ­

so que lo  h ab ita  nos a yu d a  a d e s cu b rirlo , 

só lo  ro to , a veces, p o r  la  v a rio p in ta  g a m a  de 

son id os p rocedentes de los p ájaros, ranas, 

cigarras, etc. O tro s  que ta m b ié n  lo  ro m p e n  co n  

su canto  son los g a llo s  co n  las p rim e ra s  luces 

del a lba , en constante d e safío , p o rq u e  p u ede  

resultar m o le sto , y a  q u e  te de spie rta  y  te im p i ­

de c o n c ilia r  de n u e v o  el sueño. A ú n  así, son 

son id os que fo rm a n  parte de ese e n to rn o  ru ra l 

de M o z o s  de C e a  (p e q u e ñ a  p o b la c ió n  d e l sur 

d e  L e ó n ),  y  sin e llo s  sería u n  e n to rn o  m u e rto  

( lo  d ig o  p o r  e x p e rie n c ia  p e rso n a l).

“En su vorágine, la ciudad nos 
absorbe sin piedad con su ritmo 

acelerado, vertiginosa carrera 
hacia la estresante rutina”

H a y  to d o  u n  contraste entre  los estilos de v id a  

de la c iu d a d  y  e l de las pequeñas p o b la cio n e s ; 

v a n  en lín e a  pa ra lela, sin  q u e  en el in fin ito  se 

encuentre  el p u n to  de a so cia ció n . L a  c iu d a d , 

p o r  su e stru ctu ra  y  m e c a n is m o  fu n c io n a l, 

ja m á s  te p e rm ite  d isfru ta r d e  esa tra n q u ilid a d .

T in to rería s R á p i d a s  
d e  C a i i d a d

e l  Palos de la Frontera, 23. Madrid 28045 
« 9 1  53913 99

E n  la c iu d a d  parece que v iv a m o s  con exce siva  

prisa. E l  re lo j v a  m a rca n d o  nuestras pautas v ita ­

les, nos c o n d ic io n a  y  co n tro la  nuestra existen­

cia , p o r estar pendientes de su m o v im ie n to .

E n  su vo rá gin e, la ciu d a d  nos absorbe sin piedad 

c o n  su r itm o  acelerado, ve rtig in osa  carrera hacia 

la estresante rutina. E s a  co n d ic ió n  deshu m an iza ­

da crea u n  in d iv id u a lis m o , aislando a las perso­

nas entre las m onstruosas m oles de h o rm ig ó n  y  

la d rillo . O tra s veces nos hace sentir presos del 

asfalto. H a y  m om entos en que se necesita de un 

cierto  s ilencio  para  encontrar la  p a z interior, y  en 

la ciu da d  resulta una ardua tarea hallarla. Sus 

ru idos m etálicos y  estridentes n o  te lo  perm iten 

y  te p ro vo ca n  estados de co n tin ua  tensión. L a  

co m p e titiv id a d  y  el c o n s u m ism o  nos lle va n  a 

una soledad co le ctiva , al estrés y  la ansiedad. 

T a m p o c o  se trata de e n fo c a r el c o m p le jo  y  h o s­

til e n to rn o  u rb a n o  desde u n a  v is ió n  fatalista, 

c o m o  ta m p o c o  d e bem os h ace r m o d é lic a  v is ió n  

de fe lic id a d  d e l e nto rno  ru ra l. D e b e m o s  a n a li­

z a r  sus d istintas vertientes, y  d e s c u b rir lo s  pros 

y  los con tra s q u e , sin  d u d a , existen.

A ú n  co n  co n tra tie m p o s  a caba m os fo rm a n d o  

parte  de las ciudades p o rq u e  nos seduce su 

a rtific ia l estética, su c o m o d id a d , o c io  y  d iv e r - 

tim e n to s, y  la fa c ilid a d  de s e rvic io s  c o m o  el 

transporte  y  la  sanidad, q u e  la  m a y o ría  de las 

p o b la c io n e s  rurales carece n  p o r  c u lp a  d e  la 

m a rg in a l co n d e n a  q u e  les h a  im p u e s to  la 

c o rre sp o n d ie n te  a d m in is tra c ió n .

H a y  a d m in istra c io n e s  q u e , tan só lo , se a cue r­

dan de e llo s  durante  las ca m p a ña s electorales,

Rafael 
Bueno  
Novoa

y  les p ro m e te n  s o lu c io n a r todas sus carencias y  

p ro b le m a s, a c o rto  p la zo , p o r  espúreos intere­

ses, p ara  lu e g o  se guir m a rg in á n d o lo s  en su 

la rg o  y  pen oso  o lv id o . U n  in fo rtu n io  que ha 

o rig in a d o  a bundante  e m ig ra c ió n  de las zonas 

rura les a la c iu d a d . U n a  v e z  y a  establecidos, 

todos nos h em o s c o n v e rtid o  en ‘ u rba nista s’ de 

p o r v id a , q u e  de v e z  en c u a n d o  nos fugam os 

h a cia  el e n to rn o  ru ra l, b ie n  p o r  s im p le  q u e re n ­

c ia  o  en b u sca  de la ansiada tra n q u ilid a d  a 

través del s ile n cio .

R E V E L A D O S
F O T O E S T U D I O
M A T E R I A L
F O T O G R A F IC O
R E P O R T A J E S
F O T O - V ID E O

H E R B O L A R I O  A L Q U I M I A

Productos naturales y D ietético^

-  J a le a  R e a l  ( a d u l to s  y  n iñ o s )  -  T é  ro jo
-  G in s e n g  -  P ró p o lis  -  P o le o  -  M ie l  d e  a b e ja
-  N u tr ie n te s  -  P ro d . p a r a  la  m e n o p a u s ia

T r a t a m i e n t o  c o n  
m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a  
F o r t i f i c a c i ó n  d e l  
s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  
C o n t r o l  d e  p e s o  
D i a b e t e s  
B e l l e z a  n a t u r a l . . .

•k

P“ Esperanza 23-25 • g  91473 89 46 - Fax; 91517 0815 • M adrid 28005
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H o n o r a su palabra
Pedro
Mateos

R o n a id  R is k o , e n v u e lto  e n  s u d o ­

re s , d e s p e rtó  a p ena s a p u n ta b a  el 

d ía . N o  s a b ría  d e c ir  si e ra  el 

c a lo r  e m p a la g o s o  d e  a q u e lla s  tie ­

rra s  d e s é rt ic a s , sus c o n tin u a s  

p e s a d illa s  o  e l re p e tid o  s o n id o  de 

las c u e rd a s  q u e ju m b ro s a s  d e  u n a  

g u ita rra , la  c a u s a  d e  su d e s v e lo . 

A  su s o b rin o  d e  o c h o  a ñ o s , q u e  

c o n s id e ra b a  c o m o  u n  h ijo ,  n u n c a

La novela ANABEL, 
de Pedro Mateos puedes 

41 encontrarla al precio de 
. 1,300 pts, en:
' • Librería Cyrano, 

c/Cáceres, 18
• Librería - Papelería 

Águeda, c/ Peñuelas, 26
 ̂• Papelería - Librería Fdez. 

Ampuero, P® Delicias, 42
• Librería La Busca, 

c/ Hortaleza, 2

s u p o  n e g a rle  n a d a  al fa lta rle  u n  

p a d re . É l ,  s ie m p re  f ie l a  sus p r o ­

m e sa s, le  h a b ía  tra íd o  ese re g a lo . 

L o  q u e  le  h u b ie ra  p e d id o  le  tra ía  

al c h ic o , c a d a  v e z  q u e  re g re s a b a , 

a su p a so  p o r  la  c iu d a d . « A u n ­

q u e , q u iz á s  ésta, - p e n s ó -  fu e ra  

la  ú lt im a  in c u rs ió n  q u e  le  lle v a ra  

hasta a l l í » .

L a  m a d re  d e l m u c h a c h o  se e n tre - 

t u v o  e n  re c o g e r  

a lg u n a s  h o rta liz a s  

d e l p e q u e ñ o  h u e r­

to , h o ja s  q u e  la v ó , 

d e  la  t ie rra  e in s e c ­

to s, en e l a b re v a d e ­

ro  s itu a d o  detrás d e  la  c a b a ñ a . 

P re p a ra b a  u n  g u is o  c o n  lo  m e jo r  

q u e  e n c o n tró  e n  la  g ra n ja , p a ra  

h o n ra r  a su v is ita n te , u n  ser tan 

q u e rid o .

E n  la  e m p a liz a d a , se o ía  el re b u ­

f o  d e  u n  c a b a llo , in q u ie to , tras 

d o s  d ía s  d e  in a c t iv id a d , y  d e s e o ­

so d e  c o rr e r  p o r  c a m p o  a b ie rto . 

C a b e c e a n d o , e m p u ja b a  c o n  la 

fre n te  a su ú n ic o  c o n g é n e re  en 

v e in te  m illa s  a la re d o n d a , la 

v ie ja  m u ía , q u e  M a r ia n a  e n g a n ­

c h a ría  al c a rro m a to ,' s ó lo  si u n a  

u rg e n c ia  o  la  n e c e s id a d  la  o b l i ­

g a b a n  a d e s p la z a rs e  hasta e l p u e ­

b lo  m á s  c e rc a n o .

E l  h o m b r e  se le v a n tó  d e ja n d o  

la b ra d o  el s u rc o  d e  su c u e rp o  en 

la  c a m a , a ú n  c a lie n te , y  u n  c h a r ­

c o  d e  s u d o r  e n  e l lu g a r  d o n d e  

re p o s a ra  su ca b e za . U n  s e g u n d o  

s u rc o , p a ra le lo  a l s u y o  y  m e n o s  

p ro n u n c ia d o , y a  estaba f r ío .  « A s í  

q u e d ó  el c a m p o , la  tie rra ... el 

a g u a  a g o s ta d a ...» . V o lv ía n  a  su 

m e n te  lo s  re c u e rd o s  d e  u n  b a rb e ­

c h o  q u e  e n  o tro s  t ie m p o s  se 

h u b ie ra  e s fo rz a d o  p o r  s a c a rle  

fru to .

- ¡ M a ld i t a s  p e s a d illa s ! - E x c l a m ó  

p a ra  s í, c re y e n d o  o ír  to d a v ía  las 

d e to n a c io n e s  d e  su r if le , c o m o  

u n  e c o . L o s  s o n id o s  a cu sa d o re s 

q u e , e n  s u  c o n c ie n c ia ,  le  

d e v o lv ía n  lo s  sueños.

S a lió  al c o rra l, a c c io n ó  la b o m b a  

d e  m a n o  d e l p o z o , y  m e tió  el 

c u e llo  b a jo  u n  c h o rro  d e  a g u a  

p a ra  re fre s c a rse . C o n  lo s  d e d o s 

s o b re  las s ie n e s, se q u e d ó  c o n ­

te m p la n d o  la  a tra c tiv a  f ig u r a  d e  

su c u ñ a d a , a ú n  jo v e n  y  e sb e lta , y  

e n  a q u e lla  g ra c ia  d e  m o v im ie n ­

tos c o n  q u e  e s p a rc ía  u n o s  p u ñ a ­

d o s  d e  g ra n o  a las g a llin a s .

A je n a  a estas m ira d a s , e lla  le

o fre c ió  q u e d a rs e , p e ro  s u p o  q u e , 

esa m is m a  ta rd e , te n d ría  q u e  

c o n t in u a r  s u  m a rc h a , -p e r s e g u i ­

d o  p o r  la  le y , d e s p u é s  d e  t o d o - .  

A d m ir a b a  a s u  c u ñ a d o . A l g o  

m a y o r  q u e  su h e rm a n o , R o n a ld  

R is k o  e ra  c o r p u le n t o  y  r u d o , 

a u n q u e  a p u e s to . H a b ía  e m p e ñ a ­

d o  su p a la b ra , g a s tó  su v id a  y  

h a c ie n d a  e n  p e rs e g u ir  a u n  h o m ­

b re  d u ra n te  v a r io s  a ñ o s , aquél 

q u e , d e spu é s d e  a sesin a r a su 

m a r id o , re c ié n  lle g a d o s  a estas 

tie rra s  s o lita ria s , a  e lla  la  u ltra jó  

y  a p a le ó , hasta d e ja rla  p o r  m u e r ­

ta.

É l  ju r ó  v e n g a rs e , y  s ó lo  u n o s  

d ía s  antes p u d o  al f in  d e c ir  q u e  

n o  r o m p ió  su p ro m e s a . D e  nada  

le  s irv ió  a l o tro  s u p lic a r  llo ra n d o  

p o r  su in o c e n c ia . E n  la  s illa  de 

m o n ta r  e n c o n tró  la  p ru e b a  q u e  le 

a cusa b a  y  d e s c a rg ó  su r if le  sobre  

é l, sin  d a rle  n in g u n a  o p c ió n , aun 

d e la n te  d e  m u c h o s  te stigos. L o  

h iz o  y a  sin  o d io , e n fria d o  p o r  los 

a ñ o s , a u n q u e  h a c ie n d o  h o n o r a 

su p a la b ra . D e s p u é s  tu v o  q u e  

h u ir.

A c u d i ó  p r o n t o  a d e c ír s e lo  a 

M a r ia n a .  A h o r a ,  s ó lo  p o d ía  

s e g u ir  c a b a lg a n d o , h asta  m á s 

a llá  d e  la  f ro n te ra , p a ra  e scapar 

d e  la  ju s t ic ia . L o s  h o m b re s  del 

c o m is a r io  p o d ía n  a p a re c e r en 

c u a lq u ie r  m o m e n to .

H o ra s  m á s  ta rd e  se d e s p id ió  de 

la  m u je r  y  d e  su h ijo . D e s d e  la 

g ru p a  a d m ir ó , u n a  v e z  m á s , la 

b e lle z a  en la  v iu d a  d e  su h e rm a ­

n o  fre n a n d o  sus d e seo s. C r u z a ­

ro n  p o r  su m e n te  in f in ito s  los 

g o c e s  q u e  le  h a b r ía  g u s ta d o  d is ­

fru ta r, c o m p a r t ir  c o n  e lla . P e ro , 

re h a c e r su v id a  a h o ra , y a  n o  era  

p o s ib le . H a b ía  m a ta d o  a u n  

h o m b re .

mcx

El libro ‘‘POEMAS DE

J  INQUIETUD Y CALMA ”, 
de Pedro Mateos se puede 

. adquirir al precio de 950 pts, 
‘ en:

• Librería Cyrano, 
c/Cáceres, 18

• Librería - Papelería 
Águeda, c/ Peñuelas, 26

• Papelería - Librería Fdez. 
Ampuero, P“ Delicias, 42

• Librería La Busca, 
c/ Hortaleza, 2________
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T íp ic o  y  tó p ic o

C a r lo s  A r n ic h e s ,  a lic a n t in o  d e  n a c im ie n to , 

c re ó  c a s i e x  n o v o  e l t ip o  m a d r ile ñ o  p o r  

e x c e le n c ia , e l c u a l, e n c a rn a d o  e n  la  f ig u ra  

d e  u n o  u  o tro  p e rs o n a je , se d e rra m a b a , a lo  

la rg o  y  a n c h o  d e  las b r illa n te s  p á g in a s  d e  su 

te a tro  c ó m ic o ,  e n  a la rd e s  d e  u n a  c h u le r ía  

c a s t iz a  q u e , p e se  a p r o v o c a r  la  c a rc a ja d a  d e l 

p ú b l ic o  d e  M a d r id ,  n o  lo g ra b a  q u e  éste la 

re c o n o c ie r a  c o m o  p ro p ia . E l  fa m o s o  d ra m a ­

tu r g o  h a b ía  a lu m b ra d o , d e  f o r m a  p le n a m e n ­

te  c o n s c ie n te , u n  tó p ic o  a l q u e  to d a v ía  se 

re c u rre  c o n  f re c u e n c ia ; u n a  im a g e n  s im p l i ­

f ic a d a  d e l e s p ír itu  d e l p u e b lo  m a d r ile ñ o , 

a u n q u e  d e  u n a  re n ta b ilid a d  e s c é n ic a  de 

in c o n te s ta b le  v a lo r .  E l  m is m o  A r n ic h e s  

re s id ió  la  m a y o r  p a rte  d e  su v id a  e n  la  c a p i ­

ta l d e l p a ís , q u e  le " a d o p tó ”  g e n e ro s a m e n te  

y  le  b r in d ó  el é x ito  p ro f e s io n a l. S e r ía  a b s u r­

d o  p e n s a r  q u e , e n  la  f o r ja  d e  este t ip o  " c h u ­

la p o ”  y  d e  u n  le n g u a je  in g e n io s a m e n te  g r a ­

c io s o , se d e ja ra  l le v a r  p o r  im p re s io n e s  

v a g a s , p o r  u n  p r im e r  c o n ta c to  re a c io  a la 

s im p a tía  o  d e s c o n f ia d o . C a d a  a u to r  c e d e  

u n a  p e q u e ñ a  ( o  n o  tan  p e q u e ñ a ) p a rc e la  a la  

fa n ta s ía , a lo  irre a l o  p o c o  f ie l a  lo  c o t id ia ­

n o : ese t ip o  d e  c o n c e s io n e s  s o n  las q u e  

d o ta n  d e  o r ig in a lid a d  a su o b ra . S o n  l ic e n ­

c ia s  a rtís tic a s , p e ro  la  c o s a  n o  su e le  p a sa r 

d e  a h í, p o rq u e  la  v e rd a d  p re v a le c e .

Arniches', alicañtíño de. riacimiento, 
creó para el pueblo madrileño el 

tópico de la chulería castiza.

S ó l o

.  l o < o u e . .

**3? SO
Consigue el mejor 
bronceado sin dañar tu 
piel, sin pasar calor, en 
sesiones de 5-8 minutos 
y por sólo 500 pesetas.

de la  Esperanza, 3 
(M etro  A cacias)

HORARIO: 
Lunes a Viernes: 8h a 22h 

Sábados: 9h a 22h 
Domingos y  festivos: lOh a 15h

H o y  e n  d ía  n a d ie  

en su s a n o  j u i c io  se 

a tre v e ría  a re c o n o ­

c e r  e n  p ú b l ic o  u n a  

fe  c ie g a  e n  lo s  

a r q u e t ip o s , e sos 

c o n s tru c to s  m e n ta ­

les q u e  p e rm ite n  al 

s e r h u m a n o  u n a  

m á s f á c il  c o m p r e n ­

s ió n  d e  la  re a lid a d , 

c o m p le ja  d e  s u y o , 

m e d ia n te  u n a  s im ­

p l if ic a c ió n  d e  sus 

ra s g o s  m á s  n o ta ­

b le s , s a lie n te s  o 

r e p e t it iv o s .  S in  

e m b a rg o , y  d e  u n a  

m a n e ra  in c o n s c ie n ­

te, h a c e m o s  u n  u so  

m á s o  m e n o s  h a b i­
tu a l d e  e llo s . E s  

a lg o , p o r  d e c ir lo  de 

a lg u n a  m a n e ra , 

hasta c ie rto  p u n to  

n o r m a l;  u n  m e c a ­

n is m o  d e  n u e s tra  

p s iq u e  c u y o  p r in c i ­
p a l c o m e t id o  es 

h a c e rn o s  m á s  c o m ­

p e t i t iv o s ,  p e r m i ­

t ié n d o n o s  a s im ila r  

rá p id a m e n te  n u e s ­

tro  e n to r n o  p a ra  

a d a p ta rn o s  a él sin  

d e m a s ia d o s  p r o b le ­

m a s . L o s  a rq u e ti-

M° Carmen 
Palao

p o s , a u n q u e  fu e rte s, n o  s o n  in d e le b le s : s i, en 

a lg ú n  m o m e n t o ,  c o je a n  f la g r a n te m e n te ,  

n o ta m o s  e n  s e g u id a  q u e  a lg o  fa lla , q u e  a q u e ­

l lo  d e  lo  q u e  e s tá b a m o s  c o m p le ta m e n te  

s e g u ro s  n o  e ra  tan  c ie rto ; q u e , s e n c illa m e n ­

te , n o s  h a b ía m o s  e q u iv o c a d o . S o n  c o m o  el 

p ilo to  a u to m á tic o  d e  n u e s tro  c o n o c im ie n to : 

f u n c io n a n  p o r  d e fe c to , p o r  a u s e n c ia  d e  otros  

d a tos o  re fe re n c ia s . “ S i  n o  lo  v e o , n o  lo  

c re o ” , q u e  d i jo  S a n to  T o m á s . É l  te rm in ó  c re ­

y e n d o . Y  a s í te rm in a m o s  a c tu a n d o  to d o s, 

ta rd e  o  te m p ra n o : r e c o n o c ie n d o  la  v e rd a d  al 

m á s  m ín im o  c o n ta c to  c o n  e lla . B u e n o , o  casi 

to d o s.

E l  p a s a d o  lunes 18 d e  d ic ie m b re , lo s  m ás 

a c é rr im o s  a m ig o s  d e l tó p ic o  o fre c ie ro n  o tro  

d e  sus t íp ic o s  e je m p lo s  d e  id io te z  p ro fu n d a : 

E T A  se a tre v ió  ( ¡c ó m o  n o ! )  a c o lo c a r  e n  un 

a s ce n s o r d e  la  F a c u lta d  d e  P e r io d is m o  d e  la  

U n i v e r s i d a d  d e  L e jo n a ,  e n  B i lb a o ,  u n a  

b o m b a  q u e  p o d r ía  h a b e r a rra s a d o  la  m ita d  d e  

to d o  e l e d if ic io , s e g a n d o  la  v id a  d e  a lu m n o s , 

p ro fe s o re s  y  d e m á s  tra b a ja d o re s  d e l ce ntro . 

P e ro  y a  s a b ía m o s  q u e  la  lu c h a  d e  esta gente  

d e jó  e l te rre n o  de lo  p o lít ic o  h ace m u c h o  

tie m p o . P o r  e l c o n tra r io , e llo s  p re fie re n  d e d i­

ca rse  a t ira r  p e d ra d a s  al q u in q u é  de E l Guer- 
n ica  y  a  a te n ta r c o n tra  to d o  a q u e llo  q u e  no 

h u e la  a  abertzale. E s te  ú lt im o  ge s to , p o r  lo  

ta n to , n o  d e b e  s o rp re n d e rn o s . E T A  y  sus 

c o r r e lig io n a r io s  h a n  d e c id id o  ta p a rse  los 

o jo s  c o n  la  v e n d a  d e l tó p ic o  m á s  im p re s e n ta ­

b le  e ig n o ra r  al resto . Y  e l re s u lta d o  es q u e  

n o  sa ben  n a d a  d e  este p a ís , n i d e  su ge n te , n i, 

c o n s e c u e n te m e n te , d e  lo  q u e  p e n s a m o s . 
N a d a  sa b e n  de lo s  q u e  n o s  d e ja m o s  la p ie l en 

la  U n iv e r s id a d , b a ta lla n d o  p o r  n u e s tro  fu tu ­

ro , s í, p e ro  ta m b ié n  p o r  u n  m u n d o  m e jo r. 

N a d a  sa b e n  de n u e stro s  su e ñ o s  d e  lib e rta d , 

d e  nu estra s ideas p o lít ic a s , q u e  n o  se c ir ­

c u n s c rib e n  a  un te rr ito r io  g e o g rá f ic o , s in o  a 

to d a  p e rs o n a , va s c a  o  n o . P o rq u e  c a d a  p e rs o ­

n a  es u n  m u n d o  y  los a rq u e tip o s , los tó p ic o s , 

n o  v a n  c o n  n o s o tro s . Q u i z á  d e b e ría m o s  c o s ­

tearles  u n  p e q u e ñ o  v ia je  p o r  la  p e n ín s u la . 

P u e d e  q u e  nuestras lla g a s  les h a g a n  c o m ­
p re n d e r  a l f in :

"Veréis llanuras bélicas  y  páramos de asceta: 
— no fu e  p o r estos campos el b íb lico  ja rd ín — ;  

son tie rras para  el águila, un trozo de planeta 
p o r  donde cruza errante  ¡a sombra de C a ín ’’

(Antonio Machado: Por tierras de España)

T A P I C E R I A S  9 A S Ú A  
C O L C H O N E R I A S  « A t I i I I

Especialidad en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poliuretano y látex

V E N T A  D E ;

L O N A S  • S K A I S  • C O R T I N A S  • V I S I L L O S

R o n d a  d e  T o l e d o ,  1 6  (Galería) 

A c a c i a s ,  2 0  (semiesq. Ribera Curtidores) 

T lfs :  4 6 7  7 4  3 6 - 5 3 0  4 2  88
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Pilar del 
Pozo Yuste

H e r á l d i c a  y  G e n e a l o g í a

LO PEZ

Apellido patronímico derivado de Lope. 
Existen varias casas solariega situándose 
las más antiguas en Galicia. De aquí se 
extendió a toda la Península.
Según José Godoy, el apellido deriva a 
otros como Lopo, Lop, Llop y Lupus 
o Lobo. En 1173 en Cerdeña encon­
tramos una mención a Don Lobo. 
Lupatus es Obispo de Orense en 589. 
También derivan Lobatón, Llopis, 
Lopis, etc.
Probaron su nobleza en distintas 
Ordenes Militares. Diego López de 
Haro era el señor de Vizcaya en el siglo 
XIII. Martín López de Córdoba (7-1371) 
era Maestre de la Orden de Calatrava. 
Iñigo López de Mendoza (1398-1458) fue 
un noble castellano padre del Cardenal 
Mendoza. Iñigo López de Mendoza es 
Conde de Tendiila y Diego López Pacheco 
Marqués de Villena, en el siglo XV. Martín 
López de Lanuza era un noble aragonés en 
el siglo XV.
Sus armas; escudo con trece róeles de oro 
en campo de gules. Los de Castilla traen en

los (7-1428), el jurista Juan López de Pala­
cios (1450-1525), el religioso de Plasencia 
Bernardino López de Carvajal 

(1456-1523), el historiador Francisco 
López de Gomara (1510-1560), el mari­
no de Zumárraga Miguel López de 
Legazpi (1510-1572), el explorador 
Diego López (siglo XVI), el religio­
so dom inico fray Juan López 
(7-1632), el religioso madrileño 
Gregorio López (1542-1596), en 
1754 Joseph López Nieto y Miguel 
López Vaquero eran Presbíteros de 
Colmenar de Oreja y el político de 

Villena Joaquín M aña López 
(1798-1855) entre otros.

Apellidos compuestos: López de Albi- 
za (navarro), López-Arias (castellano), 

López-Ballesteros (gallego), López de 
Cano (vasco), López de Casal (castellano) 
y López-Picó (catalán).

PASTELERÍA • BOMBONERÍA 
0

campo de plata dos lobos de sable y bordu- 
ra de oro con ocho aspas de azur.
Llevaron este apellido: el poeta de Vitoria

Canciller Pedro 
López de Ayala 
(1332-1407), el 
militar de Avalos 
Ruy López Dáva-

C lín ic a  y  
la b o r a t o r io  

D e n ta l
San Pedro

: Gabinete dental y  
laboratorio unidos 
para mayor rapidez 
en la elaboración 
de prótesis

d  Sebastián H errera 11, T-A • 2 8 0 1 2  M a d r id

^ C o n stru cc io n es
A L D A V E R O j  S . L .  y  R e f o r m a s

Albañilería • Fontanería • Electricidad • Pintura

Se compran pisos en mal estado para reformar
pe de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid 

Teléis: 91 517 55 78 -  91 5 1 7 1 2  92 - 91 517 38 32

«91 517 06 53

ASÓCW7E y  gratuitam ente: 1") R ecibirás la revista m ensualm ente, 2”)  Tendrás  
priorid a d  en e l asesoram iento ju ríd ic o , 3”)  R ecibirás inform ación  de actividades.

F IC H A  DE A S O C IA D O  1
CENTRO VECINAL HUMANISTA de peñuelas-arganzuela
NOMBRE TELÉFONO
PRIMERAPELUOO FECHA NACIIllŜ
SEGUNDO APELLIDO PROFESIÓN
DIRECCIÚ 1 i 1 DNI
CÓDIGO POSTAL FlRW
CIUDAD

Enviara: Cantn VadnalHumanista, dLabrador, 18. 28005Madrid
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¿ S e r í a  u n  t i m a d o r ?
Hace unos días se presentó ante mí un hombre 
muy afectuoso, bien vestido con corbata y 
traje claro. Después de saludarme y presumir 
de conocerme de siempre, me habló de 
un gran negocio que podía hacer a 
través de un general del ejército, 
amigo suyo y cliente mío. El motivo 
de que yo regentara un negocio de 
hostelería para el ejército era mi gran 
profesionalidad y conocimientos, 
según el intruso.
Tanta alabanza y negocio brillante de 
un tipo que no conocía, me hacía sos­
pechar que había gato encerrado.
Como no tenía nada importante que 
hacer ese día decidí acompañarle a ver 
a donde llegaba su plan. Le pareció 
una bajeza ir en metro y cogimos un 
taxi. Durante el camino aumentaban 
mis sospechas, por lo que decía o 
callaba; mi única preocupación desde 
que monté en el taxi era como evitar 
pagarlo. Poco antes de llegar a un 
lugar de Gran Vía, mandó parar el taxi 
y se bajó corriendo dejándome con 
cara de tonto y pagando la carrera.
Con esta faena puse más empeño en 
llegar hasta el final completamente 
convencido de que era un jeta.
Entramos en un edificio de militares 
jubilados, sobrio y bien conservado 
con elementos decorativos, banderas y 
símbolos que reflejaban fielmente la 
institución castrense.
Queriendo presumir de altos conoci­
mientos, parecía molesto por el escaso 
aprecio que le hacían sus interlocuto­
res, cansados, quizás de su presencia. 
Finalmente entendí porque algunos 
me miraban con cara de lástima.
Paseaba nervioso por el gran salón 
diciendo cosas de poco juicio y razón 
contra la ineptitud de la gente a la vez 
que pensaba en alguna treta. Le exci­
taba mi tranquilidad, y como no veía 
la manera de hincarme el diente, deci­
dió invitarme a una copa; cosa que 
rechacé porque no estaba dispuesto a 
pagarle ni una peseta.
En vista de que aquí no había nada que 
rascar me ofreció otro negocio mejor. 
Salimos hacia el lugar indicado atra­
vesando el centro, la Puerta del Sol. El

Gabino 
Domingo

macarra contaba historias de baja estofa 
hablando más que un sacamuelas, y yo obser­
vando ei panorama.

Llegamos al lugar de destino, una aso­
ciación de legionarios; nos dejó pasar 
un despechugado y fornido portero 
lleno de tatuajes.
En el salón bar; me enseñó cosas que 
puede ver cualquiera, recuerdos y 
armas rudimentarias de los tiempos 
heroicos de la legión y me contaba 
cosas sin sustancia, como cocido 
madrileño en un puchero roto, a la vez 
que pensaba como hacerme la borre­
ga-
El camarero puso dos cervezas y el 
rata, cara de circunstancias, dando a 
entender que la cosa era de mi incum­
bencia.
Se dirigió a la puerta y pensé que me 
la quería jugar, me puse en guardia 
con la intención de huir, pero me 
parecía mal dejar aquello a medias. En 
estas, veo que el pájaro vuelve, con­
tento, como iluminado por alguna idea 
genial para llevarme al huerto.
Cogí la cerveza que ya había tanteado 
y me la tomé de un trago. Le esquivé 
y de dos zancadas llegué hasta la puer­
ta dejando al pájaro con la boca abier­
ta. Salí pilando por la Cava Baja, sin 
saber aun ía intención de este indivi­
duo.
A la altura de las cuevas de Luis Can­
delas, oí mi nombre estrellado como 
un trueno. Sorprendido miré hacia 
atrás y vi al sátrapa corriendo con la 
lengua fuera y haciéndome señas. 
Arrugado, con la voz entrecortada dijo 
a medio resuello: ¡Oiga!, corre usted 
como un gamo. Tengo prisa, -le  dije 
secamente.
-Mire, -añadió él-, hoy tengo un mal 
día, he perdido la cartera y no tengo 
dinero para comer, ¿me podría dejar 
cinco mil pesetas?
-No tengo nada, me lo gasté en el taxi, 
-repliqué al momento-, y me marché. 
El fatigado burlador quedó inmóvil, 
hecho un higo, con la mirada cansada, 
como los depredadores que, después 
de una larga carrera, no pueden mor­
der la presa.

E L  R IN C O N  D E  L A  S lL Ú D ^
V E N T A : O R T O P E D ^

Camas, Sillas de ruedas, Andadores, Q 0 H  
Material Antiescaras, Médico 
y Ortopédico en general, etc.
ALQUILER: 
- Silla:a de ruedas  4,000 pts/mes
- Cama articulada.... 5.500 pts/mes
-Andador..............  2.000pts/mes

IVA INCLUIDO

Peñuelas. 59 (Semlesc

belleza peluq

PROMOCIÓN DE APERTURA

ILO  ■
peluqueros

VMYPEIKM 795

CORIUrPEINAR 1.495

2.900

mCORTALPEINARYMECHAS 3.400

 .................. — P I
c/ñncoro,l • Tel: 91 5302900

\m

i

Ayuntamiento de Madrid



14 ENERO ■ 2.001

Abogada

Carmen
Martínez

El abogado en las separaciones y  divorcios. 
Su función esencial

T o d o s  los profesion a le s d e l d ere ­

c h o  q u e  h em o s in te rve n id o  en c a u ­

sas ju d ic ia le s  d e  s e p a ra c ió n  y 

d iv o rc io , h em o s s id o  testigos de 

gra ve s e n frenta m ie ntos entre  los 

c ó n y u g e s , en ocasiones causados 

p o r  cuestiones de n in g u n a  o  n im ia  

im p o rta n c ia , q u e  c o n tr ib u y e n  a 

a g ra va r una s itu a ció n , y a  de p o r  sí 

d if íc il  para las dos partes. E s  in d u ­

d a b le  q u e  c u a n d o  u n  m a trim o n io , 

o  u n o  de los c ó n y u g e s  q u e  lo  fo r­

m a n , to m a  la  d e cis ió n  de separar­

se, es p o rq u e  entre  la pa re ja  existe 

u n  d e sencu e ntro  tan a b soluto  que 

h ace in v ia b le  c u a lq u ie r clase de 

re c o n c ilia c ió n . E s ta  s itu a ció n , con  

in d e p e n d e n cia  de las causas que 

h a ya n  p o d id o  lle v a r  a e lla , p ro d u ­

ce en am bas partes u n  se n tim ie n to  

d e  fru s tra c ió n , de c u lp a b ilid a d  

in c lu s o , p o r n o  h a b e r p o d id o  o 

s a b id o  lle v a r  a b u e n  té rm in o  el 

p ro y e c to  de fu tu ro  q u e  estaba en la 

m ente  d e  a m b o s y  cada u n o  de 

e llo s  al t ie m p o  de c o n tra e r el 

m a trim o n io , qu e . in c lu s o  sin  q u e ­

re rlo  con scie n te m e n te . Ies in c ita  a 

de scargar toda la c u lp a b ilid a d  en

el o tro  y , en con secu e ncia , a p ro ­

c u ra r que ese o tro  sufra  las peores 

consecu e ncia s de la se paración. E l  

resultado es q u e  entre los c ó n y u ­

ges se instala u n a  s itua ció n  de 

e n fre n ta m ie n to  que v a  a lle v a r a 

m á s s u frim ie n to  del in e v ita b le , y  

que, en el caso tan frecuente de 

q u e  h aya  h ijo s  m enores d e  p o r

BONACASA
INM OBILIARIA

Alberto González. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.

Resolvemos cualquier asunto jurídico relacionado con su inmueble 
(herencias, desahucios, contratos de arrendamiento,...)

• Delicias: 90 m L  exterior, 3 dormito­
rios. terraza, baño y aseo, parquet, 
g/n. c/c. ascensor. 33.000.000.

• IX'licias: 63 exterior dos balcones, 3 
donnitorios, g/n, ascensor. Necesita 
pequeña reforrna. 22.000.000

• Delicias: 121 m^, exterior, 4 dormit., 
terraza, baño y aseo, g/n, ascensor, con- 
seije. Lujo, Para entrar. 40.500.000.

• Delicias: 60 m ú exterior. I dormito­
rio, c/c, portero físico, ascensor, pis­
cina. Para entrar a vivir. 25.700.000.

• Delicias: 75 m^. exterior, terraza, 
baño y a.seo, parquet, c/c, g/n. ascen­
sor. 30.000.000.

• P ’ Delicias (cerca A to ch a ): 70 m*, 
exterior, 3 dormit, c/c, g/n, ascensor.
Para entrar. 29.500.000.

• Flnibajadores: Atico de 90 más 
30 m^ de terraza. 4 dorm itorios, 
g/n. Ascensor. Necesita reforma. 
34.000.000.

• Bmbajador&s-Delicias: 40 m^, exte­
rior, entreplanta, 2 dormitorios. Para 
entrar. 16.000.000

• P” Acacias: 170 m L exterior, 5 dor­
mit, 2 baños, portero, g/n, ascensor, 2 
tenazas. Para entrar, 61.000.000.

• P 'Acacias: 100 mú 3 dormit., interiora 
patio abierto, terraza, baño y  aseo, g/n, 
c/c. Portero físico y ascensor. (Garaje 
opcional: 2.000.000). 31.500.000

BONACASA INMOBILIARIA 
P® D elicias, 4 * 28045 MADRID

Sta. M “ Cabeza: 104 mú ático, terra­
za de 35 m*, 5 donnitorios, 2 baños, 
g/n. c/c, ascensor. 44.000.000.
R onda de Valencia: 90 m^, exterior. 
3 dormitorios, c/c. Ascensor y  porte­
ro físico. Para entrar. 31.000.000 
Ronda de Valencia: 100 m ^ interior 
muy luminoso, 3 donnit, baño mas 
aseo, g/n y  c/c. Ascensor, ponero físi­
co. Para entrar. {Garaje opcional de
4,500.000). 32.000.000 
Lu ca  de Te n a : 60 nP, exterior. 3 
dormitorios, ascensor, necesita refor­
ma. 23.000.000.
Parque Arganzuela: lO O m ^ exterior. 
2 dormit. (posibles 3). trastero, terraza,
2 baños, c/c, ascensor. 34.000.000. 
.laim c Conquistador: 90 m^, exte­
rior. 4 donnitorios, tenaza, baño y 
aseo. c/c. Ascensor. 23.000.000 
Ronda de Valencia: 87 m^, exterior,
3 donnitorios, terraza, baño y aseo, c/c, 
ascensor, portero físico. 33.500.000 
Jaim e Conquistador: 30 mú estudio 
lujo, I dormit., cocina indcp., ascensor, 
interior muy luminoso. 16.500.000. 
Jaime Conquistador: 70 mú exterior, 4 
donnit, I baño, g/n y calef. eléctrica. 
Ascensor. Necesita reforma. 26.000.000 
G ra n  V ía : 65 m^. exterior, 2 dormit, 
balcones, calefacción de g/n. 1° sin 
ascensor. Para entrar. 28.000.000

© 9 1  530 03 02 
91 539 51 20

m e d io , será a éstos a quienes a fec­

tará de m anera  m á s directa.

E s  en este p u n to  donde querem os 

in tro d u c ir  la f ig u ra  del abogado. E l  

a bogado, aunque lo  sea de u n a  de 

las partes, es u n  testigo o b je tivo . 

D e l relato de los hechos y  de las 

c ircunstancias que le haga su c lie n ­

te, que será desde lu e g o  sesgado, 

sacará s u fic ie n te s  c o n c lu s io n e s  

para obtener u n a  v is ió n  suficiente ­

m ente o b je tiva  de la situación. Y , 

aún cu a n d o  en el e je rc ic io  de su 

o b lig a c ió n  p rofesiona l de fa vo re ­

c e r en lo  posib le  los intereses de su 

clie n te, tratará s ie m p re  de obtener 

un resultado lo m ás ju s to  p o sib le  

en atención a las circunstancias, así 

c o m o  q u e  ese resultado se logre  

co n  el m e n o r e n frenta m ie n to  p o si­

ble entre las partes.

A  la se p a ra ció n  o  al d iv o rc io , 

según están re g u la d o s  en el d ere ­
ch o  e spañol, se pu ed e  lle g a r p o r 

dos v ía s : el m u tu o  a cue rd o  o  la  v ía  

c o n te n c io s a . A m b o s  c a m in o s  

sup on e n  u n  p ro c e d im ie n to  j u d i ­

c ia l, p e ro  el p r im e ro  de e llo s ,

a m b o s  h a n  d e c id id o  de m u tu o  

a cue rdo  la se p a ra ció n  de su m a tri­

m o n io , N a tu ra lm e n te , la la b o r del 

a b o g a d o  en estos casos es in c o m ­

p a ra blem e n te  m á s fá c il, aunque 

desde lu e g o  necesaria, n o  sólo  p o r 

im p e ra tiv o  de la ley, s ino  p o rqu e , 

c o m o  h em o s d ic h o  al p rin c ip io , su 

in te rv e n c ió n  c o n trib u irá  de m a n e ­

ra m ás e c u á n im e , a lo g ra r q u e  el 

c o n v e n io  que a m b o s  deberán f ir ­

m a r, y  que será la  g u ía  de sus re la ­

cion e s a p a rtir  de la separación, 

responderá  a u n  ideal de ju s tic ia  

q u e d a n d o  a m b o s  en s ituación de 

ig u a ld a d  y . sobre to d o  y  ante todo, 

q u e  los h ijo s  resulten  afectados en 

la  m e n o r m e d id a  p o sib le  p o r la 

separación, o  e l d iv o rc io , de sus 

padres.

L a  segunda de las v ía s , la separa­

c ió n  c o n te n cio sa  es m u c h o  m ás 

d if íc il  y  tra u m á tica , al ser sola­

m ente u n o  de los c ó n y u g e s  el que 

desea la se pa ra ción . A q u í  es aún 

m ás im p o rta nte  la  la b o r d e l a b oga ­

d o , m ás to d a vía  si lo  es del c ó n y u ­

ge que n o  desea la  separación. 

Te n ie n d o  en cue n ta  que, tal c o m o  

está redactada la  le y, son p rá ctica ­

m ente  inexistentes los casos en 

q u e , ante u n a  d e m a n d a  de separa­

c ió n  o  d iv o rc io , p u e d a  prod u cirse  

un fa llo  d e n e ga to rio .

E n  d e fin itiv a , en c u a lq u ie r  p ro c e ­

d im ie n to  d e  separación o  d iv o rc io  

es in e lu d ib le  la in te rve n ció n  del 

a boga d o , que p u e d e  ser solam ente 

u n o  en los casos d e  m u tu o  acuer­

d o , pero  q u e  d e b e n  ser dos, u n o  

p o r ca da  c ó n y u g e  en las separacio ­

nes con te nciosa s, el c u a l, desde el 

p r im e r  m o m e n to , va  a p ro cura r, 

y  en m u ch o s  casos co nsegu ir, que 

la  s itu a c ió n  se re s u e lv a  d e  la 

m anera  m e n o s tra u m á tica  posible  

p ara  am bas partes y , sobre todo, 

p ara  los h ijos.

D esp ach o  TORRALBA & CHARLAN
ABOGADOS

E S P E C I A L I Z A D O S  E N :
•  D "  C I V I L :  H e re n c ia s , S eparac iones , D iv o rc io s ,  N u lid a d e s , 

C o m u n id a d e s  de  p ro p ie ta r io s , C o n tra to s , D e sa h u c io s , 
In te rd ic to s  . . .

•  P E N A L :  A s is te n c ia  a l d e te n id o , H abeas C o rp u s , 
D e n u n c ia s  y  Q u e re lla s .

•  L A B O R A L :  C o n tra ta c ió n , C o n v e n io s  C o le c t iv o s  y  
E x p e d ie n te s  de C r is is , C o n f lic to s  C o le c t iv o s  y  H u e lg a s ...

•  D "  A D M I N I S T R A T I V O :  U rb a n is m o , E x p ro p ia c . fo rzo sa , 
E x tra n je r ía  y  D e re c h o  de  A s i lo ,  P e rm iso s  de  T ra b a jo  y  
R e s id e n c ia , E x p e d ie n te s  S a n c io n a d o re s  y  M u lta s .. .
C /C e a  B erm údez n ^ 1 4 , 4 ^  < P u e r ta  5 . 2 8 0 0 3  M adrid

CITA PREVIA: c  91 5 3 3  1 3  2 8  ■ 91 5 1 7  3 0  9 4
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^ E l  c a m i n o  ’  d e  M i g u e l  D e l i b e s

¡Q u é  m e jo r lib ro  para retom ar 

estas reseñas abandonadas desde hace algunos 

meses! (lle g u é  a o lv id a r que es más im portante 

d isfrutar lo  que haces que hacerlo ) 

A p ro ve c h a n d o  que en el año 2 0 0 0  se han c u m -

c/ Rafael de Riego, 7 
T e l -F a x ;  9 1 5 3 0 5 2 6 4  
28045 Madrid

delicias
P U E R T A S  B L IN D A D A S  Y  A C O R A Z A D A S  
P U E R T A S  IN T E R IO R E S  

' A R M A R IO S  A B A T IB L E S  Y  C O R R E D E R A  
C U B R E R R A D IA D O R E S  Y  M A M P A R A  B A Ñ O  

■ C R IS T A L E S , P A R Q U E T  
T A R IM A  F L O T A N T E

p lid o  5 0  años desde su p u blica ció n  y  que su 

autor se adhiere a esta onom ástica cu m p lie n d o  

80, m e ha parecido la n o ve la  m ás adecuada para 

“ o b lig a rm e ” , (¡b e n d ita  o b lig a c ió n !), a redactar 

unas líneas sobre los libros que m ás m e gustan 

para re com endarlos bajo m i personal pu nto  de 

vista. P o r si no lo  sabíais, debo deciros que 

M ig u e l D e lib e s  es sin d iscusión m i escritor 

favorito . E n  m i “ trin idad”  p a rticu la r le sitúo 

ju n to  con G o n z a lo  Torre nte  B a lle ste r y  José 

L u is  Sam pedro.

D espués de esta dispersión m u y  a m i estilo, 

e m p ie zo  a contaros p o rq u é  “ E l  C a m in o ”  me 

ha vu e lto  a encantar m u ch o  tie m p o  después 

de haberlo  le ído p o r prim e ra  v e z  hace unos 

d ie z  o  doce años, cuando m i h ija  debía 

leerlo co m o  “ deberes”  colegiales. E s  una 

pena que a ella  n o  le e xplicaran a lgo del 

autor y  contenido de esta m ara villosa  

novela , y  sus profesores se lim itara n  a 

d a r una lista de libros ob liga torios a 

leer durante el curso, es u n o  m ás de los 

hechos que provoca n  qu e , entre otros, 

a nuestros h ijos apenas les guste leer 

y  abiertam ente se decanten p o r la 

co m o d id a d  de la tele o  la “ p la y  sta- 

tio n ” .

¡D io s  m ío ! ¡Basta y a  de irm e  p o r las 

ram as!.

“ E l  c a m in o ”  es el co no cim ien to  que D a n ie l el 

M o c h u e lo  nos da de su p ueblo  y  vecinos la 

noche antes de partir a la ciu da d  para estudiar el 

B a ch illera to . E l  M o c h u e lo  ju n to  con sus am igos, 

R oque el M o ñ ig o  y  G e rm á n  el T iñ o s o  son unos 

chavales de unos once años que principalm ente  

hacen lo  que todas las criaturas de D io s  que nos

hcmOS criado “ a puer­
ta calle” durante los
años cincuenta  hem os 

hecho, es d e cir trave­

suras, lle g a r tarde a 

casa con las rodillas o 

m oradas de frío  o  lle ­

nas de m oretones lo 
que delataba nuestras 

andanzas, esta situa­

ción  en general, era 

a p ro ve ch a d a  p o r

Choni 
Soto

nuestras m adres para que el c o lo r de nuestras 

rod illa s  se extendiera hacia otras partes de nues­

tro cue rp o  flaco  y sin problem as de obesidad ni 

colesteroles ni buenos ni m alos, en aquella 

época esta palabra p o d ría  s ig n ific a r a lguna clase 

de hortaliza.

Pues bien, durante toda la  noche  D a n ie l nos va 

presentando a las G u in d illa s , a la L e p ó rid a , a 

Paco el herrero, don M o isé s  el Peón, D o n  José, 

T r in o  (c e n s o r a la fu e rza )y  la incid e n cia  que en 

su v id a , en toda su corta v id a , han tenido. Som os 

conocedores de la p rim e ra  v e z  que siente el p in ­

c ha zo  del a m o r p o r la  M ic a , todos y  m ás son los 

personajes que com ponen el c o ro  de este relato 

en su papel de testigos y , a veces, verdugos de 

sus travesuras.

C o n  su lenguaje infantil y  m u y  de C astilla , es 

capaz de hacernos sentir culp a b le s de la pérdida 

de sus pantalones en el túnel al paso del R á p id o , 

tra n sm itim o s la angustia que siente frente al 

esfuerzo ahorrador de su padre para conseguir 

e nvia rle  a estudiar y  que se haga un hom bre , lo 

que este esfuerzo supone en su casa y  el enfren­

tam iento soterrado entre sus padres p o r este 

s a crific io , v e r com o la re lación  con su padre 

pasa a ser diferente, siente que ha p e rd id o  a ese 

ser que era capaz de e xp licarle  el sign ifica d o  de 

su n o m b re  y  engrandecer al profeta frente a los 

leones. G ra cia s  a sus palabras sentim os el fres­

c o r  en sus pies cuando jugu e te a n  en el río , el 

roce del aire en las hojas de los árboles y  los 

heléchos, v e r el c o lo r azul del P ic o  R a n d o , o ír  al 

T iñ o s o  sus explicaciones sobre el sonido que 

hace una p e rd iz  o  c o d o rn iz ...

A d e m á s, este lib ro  nos vien e  “ al pelo”  para 

enseñarnos la mente de un c h ico  a una edad en 

que y a  se han escrito ios p rim e ro s  renglones del 

índice  de ese “ lib ro  en b la nco”  que de cim os que 

son los n iños, y  que le va n  a fo rm a r c o m o  per­

sona, a lg o  m ás im portante que la form a ción  
académ ica o  cu rric u la r tan en boga  y  sobre v a lo ­

rada h o y  en día.

EL CAMINO 
Miguel Detibes 

Editorial: Oestinolíbro 100

TAPAS
Txaka, Tortilla, Guildas, Cecina, Queso Idiazabal, 

Pimientos del Plquillo, Rabas. Tigres...

C O M ID A S
Bacalao, Txuletón de buey. Gula del norte...

VINOS
Rioja, Ribera del Duero, Penedés,
Navarra, Sidra, Txacolí y  Patxaran.
TENEMOS PINCHOS PARA LLEVAR_________

Sebastián Herrera, 9. Tel. 91 467 14 06

R A N  '  CLINICA VETERINARIA
EMILIO NUNEZ LOPEZ

•  CIRUGÍA HORARIO DE
PATOLOGIA CONSULTAS:
RAYOS X
VACUNACIONES :/ í.

- D I A R I O :  
M a ñ a n a s :  1 0 - 2  
T a r d e s :  5 -  8.30

■ S Á B A D O S :  
M a ñ a n a s :  1 0 - 2
Tf: 474 53 82
Tf. urgencias: 
9 2 9 -2 5  61 41

c/Divino Vallés, 38 
( S I  2 8 0 4 5  M a d r i d
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Laura
Rodríguez
Moya

Profesora 
de Estética 
y Naturista

rwi
d e s p u é s

Después del atracón de las Navi­
dades casi todos nos sentimos más 
pesados, la verdad es que en estas 
fechas hay un derroche de alcohol 
y comida, que se nos termina 
notando en la ropa, ya que se tra­
duce en 2 o 3 kilos de más, que 
afortunadamente, todavía no se 
han asentado y los podremos qui­
tar rápidamente, si hacemos unos 
15 días de dieta.
Este tipo de dieta que os doy a 
continuación, es una dieta fácil de 
llevar y totalmente inocua si se 
realiza un máximo de 15 a 20 días 
para quitar 2 o 3 kilos rápidos, 
pero no es un modelo a seguir 
durante mucho tiempo, puesto que 
hay carencia de algunos alimentos 
que son necesarios para el buen 
funcionamiento de nuestro orga­
nismo.
No obstante os recuerdo que la 
mejor época para empezar a cui­
dar el peso, la celulitis, y esas 
redondeces que nos gustan, es 
desde ahora con tranquilidad, len­
tamente y sin las prisas, y no 
cuando ya tenemos el calor enci­
ma, de todas maneras en los pró­
ximos meses hablaremos de los 
cuidados corporales y los trata­
mientos que tenemos al alcance de 
nuestras manos.

DIETA (2 semanas)

Desayunos: Zumo de pomelo.
Café con leche desnatada o té.
La fruta que corresponda ese día.

- 1" día. Comida y cena: lechu­
ga aliñada con limón o vina­
gre, carne de pollo, plancha o 
asado. Manzanas.

- 2“ día. Comida y cena: ensa­
lada de tomates y pescado o 
marisco hervido o plancha o 
de lata o en vinagre. Piña.

- 3*' día. Comida y cena: ensa­
lada de lechuga aliñada con 
vinagre o limón, carne de ter­
nera blanca o asada. Naran­
jas.

- 4® día. Comida y cena: ensa­
lada de tomate y lechuga pes­
cado o marisco. Fruta a elegir 
entre naranja, manzana o 
piña.

- 5® día. Comida y cena: lechu­
ga o tomate, quesos variados 
con poca grasa. Manzanas.

-  6 "  V  7° días: libre, excepto 
harinas y todos sus derivados.

Bebidas: Agua y coca cola light.

Repetir 7 días más.

CARDIOVASCULAR 
MUSCULACION 
MANTENIMIENTO 
ARTES MARCIALES 
TAI-Cm -O-II-KUNG 
AEROBIC/AEROBIKE

^  ^Éjntía avía J e  \a C^'Á^eza, Ó4 * el: Ql 474 Ó? 8l

XORPORAL
• D I E T O T E R A P I A
• O B E S I D A D  Y  C E L U L I T I S
• T E R A P I A S  P A R A  D O L O R E S  

( A R T R O S I S ,  A R T R I T I S ,  
b O N T R A C T U R A S ,  E T C . . . )

• M A S A J E S  T E R A P É U T I C O S
• P E E L I N G  • R E A F I R M A C I Ó N
• D R E N A J E  Y  C I R C U L A C I Ó N
• T A L A S O T E R A P I A

C A B I N A  D E  H I D R O M A S A J E :
- 1  S E S I Ó N :  S . 5 0 0  PTS  
- B O N O  5  S E S I O N E S :  7 . 5 0 0  pts 
( D O S I S  D E  A L G A S  I N C L U I D A )

APARATOLOGÍA
• U L T R A S O N I D O S
• lO NTO FO R ESIS
• T E R M O  Y  E L E C T R O U P Ó L I S I S
• T . E . N . S .  ( A N A L G E S I A )
• E L E C T R O  E S C U L T U R A
• I N D I B A  ( R .  C E L U L A R )

ESTETICA Y 
SALUD INTEGRAL

£si/ra Rev
FACIAL
• LIMPIEZA FACIAL • ACNÉ
• HIDRATACIÓN Y NUTRICIÓN
• ARRUGAS • MANCHAS
• LIFTING (DRENAJE +

/lACION

H o m b r e

REAFIRMACIÓN)
• REVITALIZACIÓN
• CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS. CEJAS. EYELINER
- TATUAJES

L a u m  R o d r í g u e z  M o y a  
J B ^ e s o r a  d e  Estética  
ip io m a d a  e n  N a tu ro p a tía

c/ Laurel, 6 • 28005 Madrid 
_  «9 1  473 66 17

Acacias -  Emb^adores

RAYOS U.V.A.
DEPILACIONES
TINTE Y MOLDEADOR DE
PESTAÑAS
MANICURA - PEDICURA 
UNAS POSTIZAS 
(PORCELANA Y FIBRA DE V.) 
MAQUILLAJES 
ASESORAMIENTO 
COSMETOLÓGICO GRATUITO

SERVICIO /  TECNICO
AVISOS Y 

MANTENIMIENTOS
^ A N T E N A S  DE TELEVISIÓN  
'v / '  ANTENAS SATÉLITE

PORTEROS AUTOMÁTICOS  
INSTALACIONES ELÉCTRICAS

•O 5176021/5175994. c/Peñuelas. 38
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Diplomada en 
Dietética y  
Alimentación 
Humana

Sara Martínez- 
Garrido

Las vitaminas
(II)

En el artículo anterior empezamos a hablar 
de estos micronutrientes, centrándonos 
principalmente en como se podían originar 
las pérdidas. Pero quizás no quedó claro lo 
qué son.
Las vitaminas son nutrientes imprescindi­
bles para el buen funcionamiento del orga­
nismo. No podemos sintetizarlas, excepto 
en el caso de la D (se puede conseguir si 
tomamos el sol, pero sin que eso justifique 
el estar todo el verano vuelta y vuelta en las 
playas levantinas). Así que tenemos que 
incluirlas en nuestra dieta.
¿Cómo se clasifican?
Ya mencionamos que hay 2 grandes gru­
pos:
• Liposolubles: A, D, E, K
• Hidrosolubles: C ,  y el grupo B  (Bl, B2, 
B3, B5, B6, B8, B9, B12)
¿Cuánto necesitamos?
Sería muy costoso calcular exactamente las 
necesidades individuales, así que nos regi­
mos por un valor llamado CDR (cantidad 
diaria recomendada). Este se calcula deter­
minando las necesidades individuales de 
una muestra de la población, y más o menos 
el valor obtenido cubre los requisitos de la 
mayoría del grupo, siempre habrá personas 
que les sobre y a otras que no les llegue 
para cubrir sus necesidades. Se puede decir 
que si consumimos las CDR, estaremos 
aportando las cantidades necesarias de vita­
minas y minerales, para asegurarnos que no 
van a existir carencias. No obstante existen 
algunos grupos vulnerables, en los que hay 
que tener más ojo:
- Mujeres embarazadas y que están dando 
lactancia materna.
- Adolescentes
- Ancianos
- Personas que están a dieta
- Bebedores
- Mujeres que tomen anticonceptivos orales
- Fumadores

D e sp u é s  de N a v id a d  nos va m o s  a  in tro d u c ir  

en la artesanía c o n  las técnicas tra d ic io n a le s . 

E m p e z a m o s  c o n  e l p iro g ra b a d o  q u e  desde 

tie m p o s  re m otos se rvía  para o rn a m e n ta r los 

trabajos en m a de ra, m u e b le s , retablos, m a r­

cos, jo y e ro s , etc.

INTERNET: 5pts/m¡nuto
(300 pts/hora)

JUEfiOS EN RED: 400 pts/hora

c / Laurel, 17
(entrada Acacios)

Tel: 91 517 83 81 
28005 MADRID

Maricarmen 
Martínez

M a t e r ia le s :

P iro g ra b a d o r y  puntas.

B a ú l de m adera.

D ib u jo ,  p a p e l v e g e ta l, lá p iz  de 

c a rb ó n , lija , ta p a p oros, n o g a lin a , bar­

n iz  y  cera.

P inceles, lana de a lu m in io . 

R e a liz a c ió n :

C o m e n z a m o s  re p o rta n d o  e l d ise ñ o  

sobre el p apel ve ge ta l co n  el lá p iz  

c a rb ó n . D e  esta fo rm a , d á n d o le  la 

vu e lta , lo  p asarem os a la p ie za  a p iro - 

gra b a r, en este caso los baúles.

C o n  la  p u nta  de m e d ia  lu n a  en el p iró - 

gra fo  va m o s  m a rca n d o  las líneas del 

d ib u jo . T e rm in a d o  esto c a m b ia m o s  la 

pu nta  y  p o n e m o s  la  q u e  tiene form a  

de cu ch a ra  para i r  so m b re a n d o  según 

sea el d ib u jo . S i son flore s lo  hare m os 

de dentro  a fu e ra ; las hojas só lo  se 

som brean c o m o  la m ita d , te n ie nd o  en 

cuenta  que los n e rv io s  tienen q u e  ir  

m ás oscuros. E s  la fo rm a  de m a tiza r el 

d ib u jo  p ara  crear luces y  som bras. 

U n a  v e z  h e ch o  esto, lija m o s  c o n  lija  

fin a . S i no  q u e re m o s teñir, d a m o s c u a ­

tro capas de tapaporos, entre ca pa  y 

capa lija m o s  co n  lana de a lu m in io  y 

lu e go  b a rn iza m o s  to d o  el m u eb le  para 

dejar un trabajo  de artesanía auténtico.

S i  q u e re m o s teñir, lo  harem os co n  n o g a lin a , 

p e ro  sin  te ñ ir el d ib u jo . D e  esta fo rm a  q u e ­

d a rá  u n  co n tra s te  c la r o -o s c u ro  p re c io s o . 

F in a liz a n d o  c o m o  en el b a ú l que n o  se ha 

teñido.

V E N T A  A L  M A Y O R  Y  A L  P U B L I C O :

I M P O R T A D O R  D E  C A M I S E T A S .  
T A L L E R E S  P R O P IO S  D E  S E R I G R A F I A .  
F A B R I C A N T E S  D E  S U D A D E R A S ,  
P R E N D A S  D E P O R T IV A S ,. . .  E T C .  
A R T I C U L O S  P U B L I C I T A R I O S :  
M E C H E R O S ,  B O L I S ,  A G E N D A S , . . .  E T C .  
R O P A  L A B O R A L  Y  V A Q U E R A .  
G U A N T E S .  B U F A N D A S ,  B R A G A S . . . .  E T C .

P® de la Esperanza, 23 -  25. Madrid 28005 
Tel/Fax: 91 517 32 17 « Móvil: 626 144 065

G U I L D H A L L  
S C H O O L

C O N S I G A  E L  T I T U L O  
S U P E R I O R  D E  M U S I C A
E l T itu lo  E u ro p e o  al a lcan ce  d e  su m a n o  con va lid e z 
a c a d é m ica  e n  cualquier punto d e  la U n ió n  Eu ro p e a . 
P odrá  desarro lla r s u s  ca p a cid a d e s m usicales con 
a bsoluta  y  g a ra n tiza d a  contin uid a d  h asta  que 
o b te n g a  ei T ítu lo  S u p e rio r  e q u ip a ra d o  al de 

Lice ncia d o  Universitario.

f iR A D O S ;  E L E M E N T A L .  M E D IO  Y  S U P E R IO R

Es !a Institución 
ilder en Europa 

en ia formación de 
músicos y actores. 

Mundiaimente 
reconocida.

• IN IC IA C IÓ N  A  
L A  M Ú S IC A

• E D U C A C I Ó N  
I N S T R U M E N T A L

P O R  O C IO

ACADEMIA DE MÚSICA
i /  P e ñ u e la S /  2 6 .  (Zong Imbajadore*) O  9 1  5 1 7  7 1  3 6
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Guillermo
Ramírez

Amor en la distancia

POESIAS
Antonio M. 

Contreras

□
Luces en la noche

ENERO - 2.001

Angelines
Pascual

A un caballo

Pasé el r ío  y  no  estabas.

C ru c é  e l m a r: te habías ido. 

S o ñ é  de n u e v o  co n  tu  a m o r, 

y , c o m o  s ie m p re , c o n tig o .

Y  de n u e v o , tu  m e le n a  

e n v o lv ió  dedos p e rd id o s, 

y  a ca ric ié  sin descanso 

u n  re m o lin o  de o lv id o s , 

u n  re m o lin o  de sueños, 

q u e  v u e lv e n  a estar d o rm id o s .

Y . le jos, se fue a pagando 

la lu z  q u e  m e  d io  c o b ijo .

... Y  s ig u e n  en tu m elena 

m is  tristes dedos p e rd id o s ... 

lle n o s  de h eridas, p o r solos 

y , p o r so le da d... h u n d id o s.

L u c e s  noctu rn a s en la  noche 

p lá c id a  del ve ra n o  a rdiente  q u e  llega, 

residuos son de u n a  v id a  q u e  fenece, 

el p r in c ip io  de otra n o ch e  q u e  c o m ie n za .

R u tila n te s  fila m e n to s, procesione s de 

antorchas que los c ie lo s  atraviesan.

M i l  y  u n  resplan dore s, latidos de esos 

entes q u e  en la n o c h e  hacen estelas.

U n a  co nste la ción  constante de astros 

q u e  nacen y  m u e re n ; fugace s estrellas.

O s  m iro  y  a d m iro  luces nocturnas 

p o rq u e  sois c o m o  la  m is m a  lu z  bellas, 

c o m o  la b o ca  de u n a  p ie d ra , silenciosas, 

c o m o  la m is m a  d u lz u ra  del a m o r, serenas.

C u a n d o  en las densas som bra s de la noche 

d isip á is  todo c u a n to  in c ie rto  queda.

¡T e n e d  c u id a d o , n o  va y á is  a de svelar 

los e n ig m a s  de pasiones q u e  despiertan!

C o rre , c a b a llo , en tu  paso, 

co rta  el v ie n to  co n  soltura 

y  n o  p ie rda s la  m o n tu ra  

que a d o rn a  tu  p ie l de raso.

N e g ro , c o m o  el azabache, 

b rilla n te , c o m o  u n  lucero, 

co rre , c a b a llo  lige ro , 

lu ce , g a rb o s o , tu em paque.

M a rc a  el paso, co n  firm e za , 

y  en tu ra u d o  galop a r, 

p ro c u ra  s ie m p re  lle v a r 

b ien e rg u id a  la  cabeza.

Y  que to d o  el m u n d o  d ig a  

c u a n d o  te v e a  pasar, 

que no  se ha v is to  a va n za r 

m e jo r, en to da la  v id a .

Germán
Moro

Ayuntamiento de Madrid
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PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE

O F E R T A  A L Q U I L E R

• Local 28 m^, paseo Yeserías, a  914.734.802

• Plaza de garaje Hotel Aram o. «  914.731.062 - 
914.734.995

• Dos plaza.s garaje en D ivin o  Valles, a  913.734,001
• Plaza garaje. P .A .R . P° Esperanza, a  629.038.778

• Plaza de garaje, c/ General Palanca, 11.000 pts. 
Horario comercio, a  914.680.661

• Plaza de garaje en la calle Ciudad Real por 11.000 
pts/mes a  914.680.661

O F E R T A  T R A S P A S O

• Traspaso tienda de moda en la zona, funcionando.
2.800.000 pts. a  917.242.048 -  627.533.924

O F E R T A  V E N T A

• Piso Embajadores, 2 dormitorios, piscina, trastero.
27.500.000 pts. a  915.305.381 -  912.225.272

• Local 65 equipado ideal oficinas, calle Argan­
da. 13.000.000 pts. a  914.736,617

• Cuarto trastero en c/Palo de Rosa, 3. a  915.171.151

D E M A N D A  I N M O B I L I A R I A

C o m p ro  so lar o casa baja  para derribar. Pago al 
contado, a  639.648.338

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS
' Vendo estufa de butano, a  914.749.822 
' Vendo abrigo de nutria, talla 46. a  915.172.367 

' Vendo abrigo de visón, talla grande. 175.000 pts. 
a  913,667.622 

' Vendo dos mesas camilla con cristal y  falda.
15.000 pts, a  915.278.883

' Vendo dos trajes de comunión, botas de fútbol 
(3 6 ), y traje de taekuondo. a  914,735.365 

' Vendo plancha de viaje, calefactor y  traje pantalón 
juvenil color azul ‘azafata’ talla 36/38. ¡M u y 
nuevo!. To d o  por 5.000 pts a  914.734.537 
Se vende silla de ruedas, M eyra, sin estrenar.
25.000 pts. a  915,170,723
Se vende alarma de tienda a la red y  batería, con 
caja exterior avisadora, a  915.308.247 
Vendo remo para hacer deporte en casa inod. Europa 
B H  por 9,000 pts. Perfecto estado, a  914.747,546 
Se regalan dos sillones balancines, a  915.278.883

D E M A N D A  D E  T R A B A J O
CLASES PARTICULARES

• Se dan clases de Francés, Lengua e Inglés. Elena, 
a  915.172.367

• Profesor de Piano a dom icilio todos los niveles, 
experiencia, económico, a  646.289.960

• Se imparten clases de Inglés individuales, zona 
Puente Segovia. a  913.651.065 - 646.502.224

• Profesora con experiencia imparte clases particula­
res. Tomasa, a  914.745.571

• Estudiante de ingeniería, clases particulares de 
Física, Matemáticas e Inglés. Secundaria y  bachi­
ller. Jorge, a  914.745.571

• Profesora con experiencia 20 años. Inglés clases 
individuales o en grupo (m áxim o 4). a  646.699.884

• Profesora de Francés. Horarios flexibles, a  
914.7 3 0 ,2 3 0- 606.807.237

• Se imparte Lengua, Inglés, Historia, y apoyo esco­
lar en general, a  606.785.267

• Estudiante 4° Ingeniería Industrial, da Matemáti­
cas, Fúsica, Q uím ica  y D ibujo  técnico. Am plia  
experiencia, a  914.748.582 - 656.364.470

• Inglés (M aster U S A ).  Francés (nativa) y también 
E G B . (D e  14 a 16 horas). Directora de esta revista. 
Geni, a  914.745.156

INFORMÁTICA ♦ OFICINA
• Mecanografío toda clase de textos por ordenador. 

Rapidez y economía a  914.732.483
• Se solucionan problemas en su P C  (Compactación, 

virus, etc.). Ángel, a  915.176.031

_______ TAREAS DOMESTICAS________
• Se ofrece para tareas hogar, cuidar niños o ancia­

nos. Tardes o sábados. E lvia . a  914.741.837

• Señor para lim pieza, a  914.682.431
• Se ofrece para lim pieza o cuidar niños. Karina. 

a  630.841.508

• Señora del barrio, lim pieza o cuidar mayores. Isa­
bel, a  914.672.860

• C h ica  se ofrece para trabajar por horas, 
a  9 1 5.1 7 3 .7 4 2- 657.767.322

• Señora para lim pieza por las tardes, a  914.682.431
■ Señora para lim pieza, cuidar niños o mayores. Ta r­

des o fines de semana. A n a  M aría, a  914.740.305

■ Se ofrece para el hogar, cuidar niños, experiencia. 
Tardes, a  915.273.628

■ Señora piu-a tareas domésticas, a  646.471,513
• Empleada de hogar por horas, a  915.001.091
• Se ofrece para lim pieza en casas, a  917.970.158

• Ecuatoriana para lim pieza o cuidar niños, 
a  616.199.054

• Para lim pieza de casas, cuidar mayores o niños, 
tardes. Pilar, a  639.512.776

> Se ofrece para tareas hogar, fines de semana. 
M ayra. a  914.741.837

■ Se ofrece para lim piar o para cuidar niños y m ayo­
res. Gladys, a  657.192.347

■ Señorita se ofrece para cuidar personas mayores, o 
haciendo limpieza. A  partir de las 9 de la mañana. 
Magda, a  914.738.875

’ Chica joven se ofrece para lim pieza, mañanas, 
a  914.739.762 

’ Señora del barrio con informes se ofrece para lim ­
pieza, cuidar niños o mayores. Mañana y  larde. 
Araceli. a  916.901.300 -  914.738.040 

' Se ofrece para cuidar gente mayor, niños, planchar 
o limpieza. Horas o jom ada completa. M “ Angeles, 
a  917.953.564 

' Ecuatoriana para lim pieza o cuidar ancianos con 
título concedido por Médicos del M undo. Pilar, 
a  915.308.142 

' Para lim pie za  y  cuidar niños o mayores. 
a 6 5 9 . 111.202- 686.887.960 

' Se ofrece para asistenta por horas. Seria y con 
experiencia. Mañanas. M “ Pilar, a  649.039.041 

' Lim pieza, cuidar niños o mayores, y cocina. Expe­
riencia, a  913.079.716 -  699.631.943 

Pareja o  individual para cuidar finca, ancianos o 
limpieza, a  914.747.186 -  626.514,434 

Se ofrece externa o interna para hogar. M iriam , 
a  914.730.033
Chica se ofrece para lim pieza o cuidar mayores. 
M arjorie. a  915.270.630
Se ofrece para interna externa, cuidar niños o 
mayores. M ónica. a  915.176.162 
Chica se ofrece para lim pieza o cuidar mayores. 
Betty. a  915.270.630
Se ofrece para lim pieza y cuidado de mayores. 
Carlos, a  914.745.444
Para cuidar enfermos terminales o personas m ayo­
res, a  915.273.189
Se ofrece para interna externa, cuidar niños o 
mayores. Berta, a  915.176.162 
Externa para lim pieza o cuidar mayores, Silvia, 
a  914.730.027
Lim pieza, cuidar niños o mayores, a  656.235.245 
Señora del barrio se ofrece para trabajar en lim pie­
za, cuidar niños o personas mayores, mañana o 
tarde. Llam ar tardes, a  916.098.507 
Señora responsable, cuidaría ancianos o  enfermos 
en la zona, noches y festivos. Llam ar tardes / 
noches, a  915.172.011
Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes / 
noches, a  915.172.011
Señora responsable se ofrece para cuidar niños, 
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, llamar 
tardes, a  914.339.942
Señora por horas. Colaboradora de esta revista. 
Carm en, a  915.173.088 
Señor para limpiar. Rafael, a  679.568.456 
Ecuatoriana para limpieza, a  616.199.054 
Asistenta búlgara se ofrece por horas para limpiar, 
planchar, cuidar niños. Casas y oficinas. Incluso 
fines de .semana. 1000 pts hora, a  696.017.852

personas mayores.

• Se ofrece jove n  para cuidar ancianos. Experiencia. 
Jorge, a  667.864.229

• Se ofrece para plancha. Experiencia. Llam ar a par­
tir 4  tarde, a  627.310.219

• Se ofrece para cuidar 
a 9 1 6 .9 1 3 .4 8 6

• Se ofrece jo ve n  para lim pieza. Cesar, 
a  915.265.660

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO
• Señor para peón de albañil, a  914.682.431

• Se ofrece modista para arreglos de ropa en dom ici­
lio, a  915.276.548

• Se ofrece para soldador o cerrajero. Javier, 
a  630.841.508

• Señor para peón de albañil. Rafael, a  679.568.456

• Se realizan trabajos a punto de cruz. M otivos 
infantiles, etc. Marta, a  914.742,372

• Ecuatoriana para costura, a  616.199.054

• Se ofrece jo ve n  para albañilería. Jorge, 
a  667.864.229

• Aprendiz de masajista, ofrece masajes antiestrés 
gratuitos. Desplazam iento 400 pts. Joaquín, 
a  914.735.993

• Se ofrece para portero, a  916.913.486
• Se hacen arreglos de ropa, bajos, cremalleras, y 

cortinas. Pasillo Verde. Tardes, a  914.730.590
• Se ofrece jove n  para ayudante de panadería, y para 

albañil. Cesar, a  915.265.660

• Se ofrece jove n  para pinche de cocina. Experien­
cia. Javi. a  616.057.904

• Electricista económ ico del barrio. A ntonio , 
a  914.739.776

• Necesitamos siete personas que quieran controlar 
su peso y ganar un dinero, a  913.921.020

• Necesitamos personas para venta por catálogo. 
Artículos regalo y  joyería. Importantes ganancias. 
N o  necesita experiencia. Com patible otras ocupa­
ciones. a  9 1 3.2 6 5 .9 0 0- 607.824.892

• Se necesita chica o señora de 7 h. a 12 h. para 
atender casa y  acompañar niños al colegio, 
a  914.748.138

• Seleccionamos señoras responsables para trabajo 
serio bien remunerado. Sra. Ilundain. 
a 9 1 5 .7 8 1 .6 0 7

• Busco personas serias. O frezco negocio inde­
pendiente y  sin riesgo. M ín im a  inversión. Form a­
ción y  asesoramiento gratuito, a  914.731.381 -
600.258.676

R E L A C I O N E S  Y  V A R IO S

Caballero, desearía amistad con señora de 55-60 
años. L la m a r noches. Anatoli. a  696.254.369 
Señora viuda 53 años, desea amistad con caballero 
formal y  serio, a  913.642.347

V IT A L  C O R P O R A L 
Q U IR O M A S A JE  

D E P O R TIV O
R e la ja c ió n  • A rtro s is  • E s g u in c e s

C o n tra c tu ra s  
D o io r  m u s c u la r

C e rv ic a le s  • T iro n e s  
L u m b a lg ia s  • Te n d in itis

C IT A  P R EV IA : ©  6 7 0  791  7 9 9
d  L a u re l  11 , 5° -l

Ayuntamiento de Madrid
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D IS E N O ^ Y  C A LID A D
• Talleres p ro p io s
• T ransform aciones
• C á m a ra  d e  c o n se rva c ió n
• L im pieza

• TAI 1 FRES PROPIOS * LIMPIEZA
* transformaciones • CONSERVACION
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U E B L E O N F O R T  21
NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

MONTAJE 
Y PORTES 

GRATUITOS
(EN MADRID)

DISEÑO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
ELECTRODOMÉSTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA
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