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Esta revista se hace sinfines lucrativo.'!. 
Todos los que en ella participamos no 

obtenemos ningún beneficio económico.
Esta revista no se identifica necesaria­
mente con las opiniones que libremente 

expresan los vecinos. 
Agradecemo.’i públicamente ía colabo­

ración prestada parios vecinos y 
comerciantes del barrio que hacen posi­

ble esta publicación y su tirada de 
25.000 ejemplares.

FMitada p o r  el Centro Vecinal 
Hum anista de Peñuelas-Arganzuela

c / L a b ra d o r, 18. «9 1 .4 7 4 .2 4 .6 0

E d i t o r i a l

D e  n u e v o  l a  L e y  d e  E x t r a n j e r í a

Se acaba de aprobar en el C ongreso una nueva L e y  de 
Extranjería anulando los aspectos más progresistas que 
presentaba la anterior ley. S in  llegar a una equiparación 
total de derechos entre trabajadores nacionales y  extranje­
ros, la anterior ley representaba una considerable mejora 
en los derechos de los inm igrantes que ya  se encuentran en 
España y  facilitaba la regularización a los que pudieran 
acreditar un m edio de v id a  y  además se empadronaran. 
A qu e llos que crean que los flujos migratorio.s van a dete­
nerse p o r una ley más represiva, se equivocan por com ple­
to. S i realmente se quiere frenar estos flujos, habrá que 
actuar sobre las causas que m otivan esta inm igración: las 
desigualdades cada ve z m ayores existentes entre los países 
ricos y  los pobres. A l  revés de lo que se dice, las leyes res­
trictivas y  discrim inatorias fortalecen a las mafias y  a los 
brotes racistas. H a y  m iedo en reconocer plenos derechos a 
los extranjeros pero sin esa igualdad no se abrirá el ca m i­
no a una verdadera integración social de los inmigrantes. 
S i la opulenta sociedad occidental está preocupada p o r las 
“ avalanchas”  de inm igrantes, ¿qué tal si se apoyara y  se 
prom oviera  la condonación de la deuda a los países de 
A m é ric a  La tin a  y  A fric a ?  Eso frenaría más la inm igración 
que todas las Leyes de Extranjería  de Europa.
E n  defin itiva , las variaciones introducidas ahora van en la 
d irección de m antener una situación injusta, discrim inato­
ria y  degradante para los extranjeros que residen es 
España. L a  verdadera solución a este problem a pasa p o r la 
regularización sin condiciones de los inm igrantes que ya 
residen en España, la igualdad plena de derechos entre 
extranjeros y  nacionales, el derecho autom ático a la rea­
grupación fam iliar, el derecho de voto y  a ser electo para 
los inm igrantes, y  el apoyo al desarrollo social y  econó­
m ico  a sus países de origen.

Podem os recordai' algunos datos. Según el anuario de 
m ig ra cio n e s, en Esp a ña  residen “ le g a lm e n le ” unos
600.000 extranjeros, de los cuales casi 300.000 proceden 
de la U n ió n  Europea, lo que representa el 0 .6 7 %  de la 
población, la tasa más baja de la U n ió n  Europea. A  esta 
cifra habría que añadir ios “ ilegales” , es decir, ind ocu ­
mentados o personas en trámites de regularización de 
papeles, que se calculan en otros 200.000. Lo s  países de 
procedencia de estos inm igrantes son principalm ente; 
M arruecos, Portugal. Ecuador, A rgentina. Perú, R e p ú b li­
ca D o m inica na , F ilip ina s... La s  provincias con m ayor 
núm ero de inm igrantes son M a d rid  y  Barcelona.
P o r ou a  parte, el total de españoles residentes en el 
extranjero es de 2 .300.000, es decir, una cantidad cuatro 
veces superior a los extranjeros residentes en España.
L a  inm igración  es un fenóm eno nuevo en este país donde 
la tendencia ha .sido hacia la em igración. N o  ha habido en 
España, hasta ahora, verdadera diversidad de culturas y 
etnias, lo  cual ha favorecido esas posturas intolerantes y 
xenófobas.

Asesoría Jurídica 
Gratuita:

T o d o s  ¡ o s  M i é r c o l e s  d e  

1 8  a  1 9 . 3 0  h o r a s .  
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La Opinión de Peñueias-Arganzueia

D e  t o d o  u n  p o c o

P o r m ás que lo in le nto  n o  soy ca p a z de m e le r- 

m e en la m o lle ra  tanta cosa rara que está pasan­

d o  en nuestro país. Ta n to  es así, que a m i se m e  

am ontona el trabajo. ¡M ir a  que h a y  cabos suel­

tos que atar! U n a  de los más preocupantes sigue 

siendo la encefalopatía, esa de las vacas b a ila ri­

nas, pues sin duda la gente tiene m ie d o  a que la 

enferm edad se p ro p a gu e  y  aparezcan toda clase 

de cabras locas, pavos m ajaras g o rje an do  en 

inglés, p o llo s  cantarines cantando la tarara o 

conejos c h illo n e s  m usitando eso de “ cabeza 

h inchada y o  te n g o ...'', aunque estoy seguro de 

que eso no  va  a pasar. Pero si, p o r un casual, 

sucediera - ¡ v a y a  usted a s a b e r ! -,  hab ría  que 

ir a buscar la buena a lim e n tación , v o lv ie n ­

d o  a la sana costum bre  de u tiliza r la 

cocin a  m editerránea.

S iguen en im p o rta ncia  los efectos de 

la caprichosa guerra  de los B alcanes; 

efectos que el G o b ie rn o  español 

trató de ju s tif ic a r co n  que las b o m ­

bas que tiraban los fanfarrones de la 

O ta n  eran a lgo  así c o m o  fofas e in o ­

cuas. dá n dola s el c a lif ic a tiv o  de 

hum anitarias, o  en otro  argot, “ be n d i­

tas’’ : pero, m ira  p o r donde, n o  s ó lo  

destrozaban ciudades y  pueblos, sino 

que m ataban personas y , adem ás, conta­

m inaban a p obladores yu go sla vo s  y  c o o p e ­

radores beligerantes o  .servidores de la paz. 

M u c h o s  supim os entonces lo  que ib a  a o cu rrir, 

pero  los señores de la guerra  q u isie ron  ser sor­

dos y  ciegos: dos años más tarde a lgú n  centenar 

de personas y a  están sufriendo las consecuen­

cias de una co ntienda francam ente q u ím ic a . Y  

e llo , a pesar de q u e  y a  tenían la e xperiencia  de 

lo  sucios que habían sido hace unos años en 

V ie tn a m  e Ira k. M e  gustaría que las personas 

que h o y  p ro m u e ve n  estos c o n flicto s , tuvieran 

que resolverlos c o m o  lo  hacían antaño los seño­

res de tal o  cual .señorío p o r su p ro p io  honor, 

que era lu ch a n do cue rp o  a cuerpo. S e g u ro  estoy

“La gente tiene miedo a que ia 
enfermedad se propague y 

aparezcan toda ciase de cabras 
locas, pavos majaras gorjeando 

en inglés, pollos cantarines 
cantando la tarara o conejos 
chillones musitando eso de 

‘cabeza hinchada yo tengo’...”

BUFETE BUENO-RECIO ABOGADAS
• Penal • Laboral • Matrimonial 

V I O L E N C I A  D O M É S T I C A  
c /  Martín Soler, 2 • «  91 527 42 93
(CONSULTA INICIAL GRATUITA) 91 539 60 78

de que n o  habría  tanto C lin to n . B u s h , P in o ch e l 

o  M ilo s e v ic h , pero  estos tíos saben nadar y  

gu a rdar la ropa. T ie n e n  poderes y  ganas de jo r o ­

bar.

T e n g o  la  o p in ió n  de que la O ta n  es una estruc­

tura poderosa al tie m p o  q u e  p ro te cto ra  de c a p i­
talistas y  su g lo b a liza c ió n , qu ie ne s la u tiliza rá n  

en cuanto  q u e , de otras partes del m u n d o  no 

con siga n  a q u e llo  que les interese. A h o ra  las 

reuniones de los m ás ricos las defienden a base 

de m iles  y  m ile s  de p o licía s, b ie n  preparados y  

p e rtre cha dos, y  co n  ó rd e n e s rabiosas para 

actuar, lo  que hacen co n  balas de g o m a , agua 
fría  y  h um o s calientes, p e ro  a m e d id a  que las

¿Te atreves con...

a n e g M i i B

Paninis (V2 metro) . Espaguetis (’Á kg)
Sandwiches C/2  metro) • Patatas y  salsas (tabla)
Barritas calientes (V2 metro) • Perritos calientes (V2 metro)
Paleto ( ‘/2  metro) • Chapatas (V2 metro) • Hamburguesas (V2 kg)
d  General Lacy, 38 • Tel: 657 527 610 • M a d rid  28045

Evodio 
Santos

pe ticion e s de derechos de los a n ti-g lo b a liz a - 

c ió n  au m e n ten, los banqueros y  dem ás ricos  

del m u n d o , repetirán con la O ta n , o  co n  lo  que 

sea, los b o m b a rd e o s de u ra n io ... y  otras m ie r­

das.

E s to y  preocupado p o r la n o tic ia  que .sobre el 

d e svío  de d in e ro  p o r el Instituto M u n ic ip a l de 

E m p le o  y  la F o rm a c ió n  E m p re sa ria l ( I M E F E ) ,  

pues era c o n o cid o  que las em presas que desti­

naron a la fo rm a ció n , fue ron  creadas sin tener 

locales n i profesorado para e llo , y  las a d ju dica ­

ro n  sin ton ni son. A  m i ju ic io  parte de este 

d in e ro  era para el paro. L a  co n sign a  tra m p a  era 

que los parados se beneficiarían  m ás a d q u i­

rie n d o  m ás fo rm a ció n ; pero  n i lo  u n o  ni lo  

otro. Se lo  lle v ó  el ratón.

U n  p o rta vo z  del Senado presentó el día 

4  de este m es una propuesta para 

re fo rm a r la  C á m a ra  B a ja ; reform a  

que cre e  im p re s c in d ib le . ¡O ig a , 

S e n a d o r! ¿ Q u é  p in ta  la  C á m a ra  

B a ja  para los españoles? Puesto que 

su la b o r p rim o rd ia l, casi ú n ica , es 

refrendar los acuerdos de: la A lta , 

que sie m p re  aprueban, pues lo  ló g ic o  

y  p ro d u c tiv o  seria que el e d ific io  y  la 

sapiencia que lo  ocup a , se dedicasen a 

cosas m ás útiles a la sociedad.

M e  p reocupa escuchar com entarios raros 

de ciertas personas de prensa, radio  o  te le vi­

s ión , así c o m o  de los que tom an el titu lo  de ter­

tulianos con la ú n ic a  in te n ció n  de d iv id ir  a los 

p o lítico s  y  a los ciudadanos en general. L o  que 

necesitam os son debates p o lítico s  y  sociales 

(q u e  no tenem os) en los que se discutan leyes, 

cosas y  casos con fundam ento y  n o  tertulias y 

tertulianos tom ados a ca prich o  p o r los represen­

tantes de los m ed ios. N ece sita m os gente que 

c o m u n iq u e  las noticias co n  respeto, sencillez, 

to le ra n cia  y  sobre codo c o n  v e ra cid a d . L a  

D e m o c ra c ia  debe ser el m e d io  para hacer una 

E sp a ñ a  unida  y  cohesionada.

A A SESO RIA  Y  
C O N S U LT IN G  S.L.

A U D ITO R IA  DE CU EN TA S 
C O N T R O L  DE G ESTIO N  

C O N TA B ILID A D  D E EMPRESAS 
CO N SU LTO RES FISCALES 

G ESTIO N  LABORAL 
A D M IN ISTRA CIO N ES

C / Gargantilla , 13 (local). 28005 M ad rid  
Tels: 9: 474 3211 - 91474 3219 - 609 858 318

IB E R C O L O R
L A B O R A T O R I O  F O T O G R Á F I C O

R€V6LfíDO RAPIDO 
MfíTeRIRL FOTOGRAFICO 
VIDCO - RUDIO - S/Ñ

O "
c/D elic ias, 14 • 28045 MADRID • a  915284892
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Javier
Rocandio C o n se je ría  de E d u ca c ió n

Comunidad de Madrid

Informativo del I.E.S. juan  de la Cierva^
En esta ocasión, vamos a recordar 
la dirección de la Página web del 
Instituto:
http://www.arrakis.es/~ies.juan.
de.la.cierva
y nuestra dirección de Correo 
Electrónico:
iesjuan.de.la.cíerva@arrakis.es.
En la Web podemos encontrar 
informaciones varias; Informa­
ción, Bolsa de Trabajo, etc.

Historia
Los orígenes de este 
Centro se remontan 
a la década de 1.930, 
en laque las autoridades ven la nece­
sidad de formar mano de obra cualifi­
cada con la que nutrir la cada vez más 
avanzada industria; se decide, enton­
ces, crear las Escuelas de Trabajo, a 
imagen de la exi.stente Institución 
Sindical Virgen de la Paloma depen­

ASESORES INMOBILIARIOS 
FINANCIACIÓN Y GESTIÓN

COMPRA - VENTA - ALQUILER DE PISOS
LE O FR EC EM O S IN FO R M ACIÓ N  DE 
NUESTRA AMPLIA OFERTA DE PISOS CON 
F O T O G R A F Í A S  I N F O R M A T I Z A D A S .
STA CABEZA

85 m̂ . Altura 5.
3 dormitorios,

1 baño, 1 aseo. 
Trastero. Exterior. 

Gas natural. 
36.000.000.-

C/SALITRE
50 mú 

2 dormitorios, 
cocina amueblada. 

Totalmente 
reformado. 

13.500.000.-

C/JERTE
65 mú 

2 dormitorios, 
cocina 

amueblada. 
Reformado. 

16.500.000.-

RONDA ATOCHA
Ático, 55 m̂  útiles 
y 30 m̂  de terraza. 

2 dormitorios. 
Parquet, g/n. 

Altura 
'26.500.000.-

ACACIAS
66 mú 2 dormitor, 
cocina amueblada. 

Garaje, piscina, 
gimnasio, 

zonas comunes. 
37.000.000.-

EMBAJADORES
85 m̂ , salón 28 m̂ . 

5®, 3 dormitorios. 
Exterior, excelente 
conservación. A/a. 
Cocina amueblada. 

35.500.000.-

PIRAMIDES
90 m̂  útiles,

3 dormitorios.
2 baños. Exterior, 

Cocina amplia. 
Aire acondicionado. 

37.000,000.-

DELICIAS
Junto Metro Legazpi. 

40 m̂  útiles.
1 dormitorio. 

Interior luminoso. 
Cocina amueblada. 

15.000.000.-

diente del Ministerio de Trabajo.
Esta Escuela de Trabajo creada en 
Madrid y dependiente del Ministerio 
de Educación y Ciencia, en un princi­
pio estuvo ubicada en la calle Flor 
Alta, compartiendo el edificio con la 
Escuela de Peritos Industriales.
Una década más tarde se construye 
un nuevo edificio en el Portillo de 
Embajadores, hoy Ronda de Valen­
cia. A esta nueva ubicación se trasla­
dan ambos Centros, Escuela de Peri­
tos Industriales y Escuela de Traba­
jo.
Posteriormente, a raíz de una refor­
ma educativa, se cambia el nombre 
de Escuela de Trabajo por el de 
Escuela de Maestría Industrial, 
ofreciendo estudios de Iniciación 
Profesional, Oficialía Industrial y 
Maestría Industrial: en esta época 
alcanza un gran prestigio y es consi­
derada como modelo durante un 
largo período de tiempo.
A finales de los años 60, la Escuela 
de Peritos Industriales cambia su 
nombre y pasa a denominarse 
Escuela Universitaria de Ingeniería 
Técnica Industrial.
Pocos años más tarde, y debido a 
una nueva reforma educativa, nues­
tro Centro cambia su nombre de 
Escuela de Maestría Industrial por el

de Instituto Politécnico de Forma­
ción Profesional “Juan de la Cier­
va”. Con este cambio tiene lugar la 
separación de Direcciones, pues 
hasta ese momento, el Director de la 
Escuela Universitaria de Ingeniería 
Técnica Industrial dirigía, a la vez, la 
Escuela de Mae,stría Industrial. D. 
David Corbella Barrios, fue el último 
Director común a las dos Escuelas; el 
primer Director de nuestro Centro fue 
D. Aurelio Galán-Muñoz del Cerro. 
A principios de los años 90 se decide 
trasladar el I. P. F. P. “Juan de la 
Cierva” a un nuevo edificio que se 
construiría en los solares en los que, 
hasta hacia unos años, se había ubica­
do la desaparecida Estación de Ferro­
carril de PeñueIas. Este cambio de 
ubicación, que coincide con la desa­
parición de la Formación Profesional 
de 1® y 2° Grado, lleva consigo el 
cambio de nombre, pasando a deno­
minarse Instituto de Educación 
Secundaria 'Juan de la Cierva’, 
nombre que ostenta en la actualidad. 
En 1.999, con el traspaso de compe­
tencias a las Comunidades Autóno­
mas, tiene lugar la transferencia de 
competencias en materia de Educa­
ción a la Comunidad de Madrid, 
pasando este Centro a depender de 
ésta.

Lo que estaba buscando
@  9 1  5 1 7  8 1  0 6

EMBAJADORES, 88 o www.boxservices.es Uno de los laboratorios de Fabricación Mecánica del I.E.S. “Juan de la Cierva'

..1

■iTTl

.■IP
Dr. Patricio Baeza MIEMBRO DE:

I M P E R I A L  E S T E T I C
C O N S U L T A  M É D IC A

M U S L O S  ( M U J E R )

SoaEDW EspaSou'DE Mecicm Y CiRvolA Cosmética DEPILACION 
MEDICA POR LASER
M áxim o 5 sesiones (1 cada dos meses)

-n
R ejuvenecim ien to  fa c ia l 
C e lu litis  • F lac idez • A cné 
L ip osucc ión  • Varices 
M anchas • C irug ía  Estética

P° Imperial, 91 • Telfs: 91 365 67 74 - 91 365 95 66

Ayuntamiento de Madrid
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mailto:erva@arrakis.es
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Clausura al 
Carnaval

Pedro 
Mateos

Las más justas causas turnan a las
[masas,

sus muchas gargantas mascullan
[palabras

absurdas, iras una máscara.
Fundadas bufas fabulan patrañas, 
asustan a muchachas puras y castas.

La luz cana y plata, rula ya la muralla; 
camufla las caras falsas, arruga 

[musculaturas, 
ampara a la chusma tras dunas y muras, 
tras panzudas tumbas.

Drácula salta a la bruma, busca 
las más pulcras nucas... y chupa...
Hasta al lupanar alcanza su fama y

[pavura;
las gatas ufanas ayunan y danzan, 
guardan las uñas tatuadas, cantan 
y maúllan a la cuarta luna su mala

[racha...

Carnaval y crápula, suma bulla,
[charanga. 

Brunas capuchas y bufandas ralas 
atrapan mácula y gula.
La turba clama carnaza y cuadra; 
vasta cancha para plasmar sus sañas más

[bajas.
La Parca arrastra muda su aguda

[guadaña, 
arrasa y aplana ramas mundanas...

Augustas damas, maduras y fatuas, 
murmuran y callan al alba, 
burlan sus cunas; mas juran, 
pagan sus bulas a curas, purgan sus

[faltas
y sanan su alma hasta la Pascua.

E l C. P. San Eu 
y  San Isidro tra 
p o r la Paz

O ®

a

E! pasado 30 de enero, en el cole­
gio público San Eugenio y San Isi­
dro, con el lema ‘Unamos nuestras 
manos para trabajar por la paz’, se 
dibujó una gran paloma, como 
símbolo de la Paz, colocando los 
alumnos del centro una mano

sobre ella, también en forma de 
paloma, con su nombre y compro­
miso personal. Con esta fiesta se 
pretende que no nos acordemos de 
la Paz solamente un día al año, 
sino que se trabaje por la paz todos 
los días.

Tu panto de encuentro, naturalmente

HERBOLARIO
P la n ta s  m e d i c i n a l e s  • A l im e n ta c ió n  b io ló g ic a  
A lim e n to s  e s p e c i a l e s  p a r a  c e l í a c o s ,  d i a b é t i c o s  
y  d e  r é g im e n
C o s m é t i c a  n a tu ra l  • A r o m a te r a p i a  
C o m p l e m e n t o s  ( e s e n c ia s ,  v e la s ,  in c ie n s o s ,  e tc , . , )

DEPORTE
A lto  r e n d im ie n to  d e p o r t iv o
D ie ta s  y  e n t r e n a m i e n t o s  p e r s o n a l i z a d o s
P r e p a r a c ió n  f ís ic a  p a r a  o p o s ic io n e s  a  c u e r p o s
d e l  e s t a d o  (B o m b e ro s , P o lic ía  M u n ic ip a l, e tc , , , )
E s tu d io s  m e t a b ó l i c o s  y  d e  c o m p o s i c i ó n  c o r p o r a l
( c in e a n t r o p o m e t r ía s )
S u p l e m e n t a c i ó n  d e p o r t iv a  y  a y u d a s  e r g o g é n i c a s  
R o p a  d e p o r t iv a

:c/t S an ta  C a s ild a , 5  
2 8 0 0 5  M ADRID

4 9 6 2  - Fax: 91 47 4  71 61 
il; s a lu d .e s @ w a n a d o o .e s

CLINICA
N a tu r o p a t í a  /  H o m e o p a t í a  /  Irid io lo g ía  
A c u p u n tu r a  • K in e s io lo g ía
R e c u p e r a c i ó n  d e  le s io n e s  
O s t e o p o t í a  • F is io te ra p ia
Q u i r o m o s a je  • V ito l-stress
M a s a je  d e p o r t iv o  
G a b i n e t e  d e  e s t é t i c a  n a tu ra l  v  ^Ayuntamiento de Madrid
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M° Carmen 
Palao

Niñas bien, niñas mal. Niñas que van a la 
universidad, niñas que han de trabajar. Niñas 
de papá y  mamá, niñas de quién sabe quién.

Niñas del ayer: el contraste es durísimo. Unas, 
burguesas, felices y blondas; las otras, puebleri­
nas, angustiadas y morenas. La niña modelo del 
primer grupo asiste a las clases, normalmente de 
humanidades, “por hacer algo”; y su título uni­
versitario engrosará el currículum paterno. Una 
vez terminados sus estudios, no osará emplear­
se en ningún puesto de trabajo a su costa. Podrá 
decir de ella su madre, eso sí, lo lista que es, 
fíjate tú lo aplicada que nos salió la chiquita y 
las buenas maneras que apunta, y, quizás diga, a 
ver si se nos casa ya porque su abuela tiene un 
disgusto que no es para menos. A veces, este 
tipo de criaturita tiene inclinaciones políticas de 
dudoso gusto, lee a Simone de Beauvoir y hace 
cosas malas a espaldas de su familia; cosas de 
universitarios y de la canción protesta, ya se 
sabe, Y muchos recuerdan angustiados, cada 
uno por diferentes motivos, que Marx era bur­
gués, que Trotski y Lenin eran burgueses, y que 
el conde de Saint-Simon y Bakunin eran aristó­
cratas en toda regla. Llegan las crisis de identi­
dad y los disgustos; la niña nos ha salido rana. 
La niña modelo del segundo grupo, la niña 
pobre, para qué vamos a andamos con eufe­
mismos, bastante tiene con colocarse a servir 
en la casa de una niña bien, universitaria; o ser

A C E I T E S ,  T A L IS T iÍW Íí£ -S ,S m C IE N S O S , T A R O T , 
E S T U D I O S  N U M E R O L O G I A ,  A S T R O L O G I A .  F E N G  S H U !

C / S E B A S T IÁ N  E L C A N O , N°-1 (E S Q . E M B A J A D O R E S , 6 3 ) 
___________T E L :  91 8 3 8  3 3  6 5  • 6 2 9  S B  2 S  3 8 ___________

L a  m u j e r  u n i v e r s i t a r i a ,  
a y e r  y  h o y

contratada para la vendimia francesa. De lo 
contrario, poco puede e.sperarse de su futuro, 
abocada a la mi.seria de su pueblo y de su fami­
lia. A veces, una de estas chicas tiene la suerte 
-o  la desgracia, comentan con sorna algunos 
paisanos-, de cruzar.se en su camino con algún 
obrerillo ilustrado que le llena la cabeza de 
revoluciones, que le enseña a leer y escribir o le 
ayuda a perfeccionar sus rudimentarios conoci­
mientos de gramática y ortografía. Y la niña 
mal devora todo lo legible que cae en sus 
manos y ya no se avergüenza de su origen ni de 
su oficio. Ya sabe lo que tiene que hacer: pro­
curará que .sus hijos también se eduquen con-

C o n s u l t a  d e  Ps ic o l o g ía
Estados depresivos •  Ansiedad 
M iedos •  Obsesiones •  Pareja

CO N SU LTA  IN IC IA L  GRATUITA 
«  91 474  09 54

venieniemente para que tengan la oportunidad 
que ella no tuvo, aunque eso le suponga el más 
colosal de los sacrificios.

Niñas bien, niñas mal. Niñas que van a la 
universidad, niñas que han de trabajar. Niñas 
de papá y  mamá, niñas de quién .sabe quién.

Niñas de hoy: el contraste es menos duro, pero 
todavía existe. No hay que ser un lince para 
darse cuenta de que la universidad sigue siendo 
un terreno vedado para ciertas niñas. De vez en 
cuando, una de ellas consigue burlar los con­
troles onerarios y se cuela en sus aulas. No sue­
len mirarla mal, nadie la señala con el dedo. Es 
una más del inmenso clan de mujeres universi­
tarias. cuyo número supera al de hombres en 
las facultades españolas, así que no desentona. 
La cultura del machismo se desvanece por 
momentos, cada día un poco más. aunque cier­
tos ejemplares masculinos -y  femeninos, des­
graciadamente- se niegan a reconocerlo y 
siguen creyéndose el sexo elegido cuando des­
cargan su agresividad tcstérica sobre sus cón­
yuges o compañeras sentimentales. Así que el 
problema de la niña mal, en la universidad, no 
es su condición femenina, ni tampoco .su origen 
social, ya que los exámenes y las calificacio­
nes, al igual que la muerte, nos igualan a todos. 
No, pequeña, tu problema no es ése; tu drama 
reside en las cuatro cifras de tu cuenta corrien­
te. en las becas de pacotilla que llegan tarde; en 
los tres años que te quedan para terminar la 
carrera, que siempre quisiste hacer, y que quizá 
no te dejen terminar. Y también en esa mano 
invisible que te impide traspasar la línea que 
separa a los triunfadores de los mediocres.

C O R T I N A S  Y  
D E C O R A C I Ó N  

I V I A R Y -P I L I
M ig u e l  s e r v e t .  5. ■a 91 4 6 8  0 6  61

F R E ID U R IA  DE G A L L IN E J A S
c/ Embajadores, 84 * Cordero lechal únicamente • ^ 9 1 5 1 7 5 9 3 3

& /  ANGEL SANZ, S.A.
F» Esperanza 3 7 -3 9  Tf: 473.65.48. Fax: 473.0S. 11 L U N A S ,  S O N ID O , A IR E  A C O N D IC IO N A D O

- D i s c o s

-  N E U M Á T IC O S  J S  

B A T E R ÍA S  — —  R e v is ió n  G e n e r a l  P R E  I T V

OCASIONES DEL MES
1 A Ñ O  D E  G A R A N T Í A

• A u d i A 4  TDI 110 cv. Full equipe. 
Año 99. 3.425.000pts.

• Peugeot 306 X S  DT.
Año 95. 1.325.000 pts.

• F o rd E sco rt TD Atlanta. Fullequipe. 
Año 97. 1.075.000pts.

• R en a u lt M egane 1900 D. Full equipe. 
Año 97. 1.300.000pts.

• O pel Vectra 1800 16 v. Full equipe. 
Año 98. 1.725.000pts.

• Peugeot 406 1900 STDT. Full equipe. 
Año 97. 1.875.000pts.
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La Opinión de Peñuelas-Arj^anzuola

V a c a s  i n o c e n t e s ,  
a l a r m a s  i m p o n e n t e s
Aunque soy partidario de la broma y la sonri­
sa, permítanme que hoy me ponga serio y es 
que la cosa es muy seria y afecta a mucha 
gente. No sólo por la enfermedad de la encefa­
lopatía e.sponjiforme bovina, sino por todo lo 
que se ha dicho, cómo se dice, por lo que se 
piensa y por otros muchos supuestos, sin fun­
damento. que extienden la duda a más de trein­
ta alimentos por el momento, con lo cual ni 
agua podremos beber a este paso.
Con tantas opiniones que se dejan llevar por la 
imaginación encontraremos que lodo está rela­
cionado entre sí. Pocos productos se salvarían 
de la quema y no sólo por este asunto, sino 
porque hay otros muchos. Creo que debemos 
usar el sentido común.
Es razonable que las autoridades tomen todas 
las medidas necesarias y posibles para evitar 
estos males a los ciudadanos, pero en la medi­
da y lugar que corresponda, y no meter a todos 
en el mismo saco, que es lo que viene hacien­
do, ni asociar cosas que nada tienen que ver 
con el mal.
No se trata de meter miedo a la gente sino todo 
lo contrario, hay que decir las cosas con un 
mínimo de sensatez y ofrecer información pre­
cisa y verdadera. Como consecuencia de la 
desinformación generalizada hay muchas 
dudas sin aclarar en esta guerra de noticias 
alarmantes, y muchos establecimientos 
pequeños del sector se están viendo afectados 
y terminarán en la ruina con las con.secuencias 
de que muchos trabajadores se van a ver en la 
calle sin comerlo ni beberlo,
1“. Lo primero que debemos tener en cuenta a 
la hora de consumir productos cárnicos es lo

Gabino 
Domingo

menos de 30 meses.
2®. Todos los alimentos que salen del matade­
ro están garantizados por una inspección 
exhaustiva.
3". Cualquier producto de riesgo o sospechoso, 
se retira de la cadena alimentaria, se marca con 
un liquido verdoso para evitar otras manipula­
ciones posteriores, y se lleva directamente a 
incinerar.
Por lo tanto hemos de suponer que lodos los 
artículos autorizados que salen del matadero y 
,se venden en los establecimientos están garan­
tizados. ¿Creen ustedes que los veterinarios 
responsables autorizarían la salida de productos 
no aptos para el consumo? Entonces por que' 
privarse de un buen filete de ternera como de 
otros productos que están en el mercado y en 
perfectas condiciones para el consumo. ¿Por 
qué privarse de un buen plato de callos madri­
leños, una buena asadurilla de cordero o unas 
sabrosas gallinejas, delicioso bocado típico 
también de codero lechal, si nunca como ahora 
ha habido tanto control en los mataderos?

BAR GHOST

siguiente: según los científicos y veterinarios 
no existe riesgo en consumir animales de

A s a d o r  d e  P O L L O S

POLLO ASADO CON PATATAS, 
PIMIENTOS Y SU SALSA 900 PTS 

Vinos y productos con denominación de origen
c/Rafael de Riego, 26 • ©91 528 54 52 

ABIERTO TODOS LOS DÍAS

R e m b r a n d t  Gestión
c l  L a b r a d o r ,  1 3 ,  e s q u i n a  c l  E r c i l l a .  2 8 0 0 5  M a d r i d ,

Tel: 91 474 81 00

. :     _
V:'!' N ■ii.jfliMjIja

P IS O S  E^
Cl A R Q U I T E C T U R A
A p a rta m e n to . S a ló n , 
cocina independiente , 
b a ñ o  com pleto. Edificio 
rehabilitado. P a ra  entrar.

12.000.000
F E R N A N D O  P O O
7 5  m2, 3  dorm itorios.
B a ñ o  com pleto. Exterior. 
Portal sem ilu jo . A sce nsor. 
N ece sita  retoques.
 ________  24.200.000
T O M Á S  B R E T Ó N
80 m2, 3 dormitorios,
2 b años com pletos.
Te rra za  de 12 m^,
Finca  lujo.
_  28.000.000
J A IM E  C O N Q U I S T A D O R
115 m2. Lujo,
3 dormitorios dobles.
B año, aseo. Exterior. 
Portería.
- _________ 36.500.000

D E L IC IA S
6 0  m^, 3 dormitorios, 
baño com pleto. A scensor. 
Portero físico. Portal 
sem ilujo. M u y  b u ena finca.

20.000.000

V E N T A :

D E L IC IA S
A p a rta m e n to  lujo, 6 5  m^, 
Ja rd in e s , p iscina, aire 
a cond iciona do.
P ortero  físico.

26.100.000
L E G A Z P I
8 7  m2. Lujo. 2 donnitorios, 
salón d e  2 0  m^, B año, 
aseo. Jardines, piscina. 
N uevo.

29.000.000
P® D E  L O S  O L M O S
Ático. 116 m 2 ,32 m2 terraza. 
2  dorm it, 2  baños. Trastero. 
Ja rd in e s, piscina, ga ra  e. E n  
construcción. En trega  laves
Abril 2001. 40.000.000

P® E S P E R A N Z A
Apartam ento.
Lujo. 58 m^.
Jardines, video portero. 
A ire  acondicionado.

23.700.000
P L A Z A  B E A T A
80 m^ útiles. 3  dorm itorios, 
baño com pleto, aseo,
2  arm arios em potrados. 
Ascensor. Para entrar.

26.500.000
P “ P O N T O N E S
120 m2, 3  dormitorios^ 
salón d e  30 m^, 2  baños, 
cocina con terraza. Portal 
sem ilujo. Exterior. Trastero. 
Im pecable. 34.000.000
P° E S P E R A N Z A
120  m2. lujo,
4  dormitorios, 
baño, a seo . Exterior. 
G a ra je . Perfecto.

41.000.000

P A S IL L O  V E R D E
Lu o, 9 5  m^, 3 dormitorios, 
sa ón 2 9  m^, baño com pleto. 
To d o  independiente. 
Exterior. Im pecable.

34.500.000
P A S IL L O  V E R D E
Ático. Lujo. 136 m ás 
22 m2 terraza. 3  dormitorios, 
salón c o m e d o r d e  4 0  m^, 
baño, aseo. Precioso.

49.500.000

E M B A J A D O R E S  (F in a l).
103 m2, Lujo. 2 dormitorios. 
Sa lón  28 m^, cocina con 
tendedero, 2 b años com pl. 
Jardines. Piscina. G araje. 
Precioso. 35.000.000
R O N D A  T O L E D O
149 m2, lujo, 4  dorm itorios 
grandes, salón 2 5  m^, gran 
cocina. 2  b a ñ o s com pletos. 
Exterior. G a ra je . N uevo.

56.700.000
Tenemos el cliente que necesita para vender su piso. 

Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderá sin compromiso.

Ayuntamiento de Madrid
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Fernando
Puerta

E n  esta ocasión hem os querido conversar con los vecinos sobre la fiesta  de Carnaval y  preguntarles 
su  opinión para  comprobar el grado de aceptación y  de participación popular en estas fiestas que 

poco a poco, y  año tras año, van calando más entre los vecinos. Bartolomé
Marín

e
Cfl• PH•4-d
esuOJD

a
S

©

w
es

“No llevo ni medio año en el barrio. 
Participo con los niños ahora, si 
acaso. Ójala sean divertidas, motivo 
además para salir con la nena. A mí 
siempre me ha gustado disfrazarme, 
donde había fiesta estaba yo antes”

“Yo no participo. Mis hijos, cuando 
eran más pequeños, sí participaban en 

el colegio, pero ahora tampoco. Las 
fiestas del barrio en general me pare­

cen bien pero creo que hay que poten­
ciarlas quizás un poquito mis porque 
últimamente se ve que quieren gastar 

muy poco dinero. Aprovecho para 
comentar que en los terrenos libres que 

van quedando en el barrio, en vez de 
destinarlos para parques, lo único que 
hacen son más bloques de viviendas”

¿ Q u é  o p i n a s  s o b r e  l a  f i e s t a  d e  

C a r n a v a l ? ,  ¿ p a r t i c i p a s  e n  e l l a ?

“No participo en las fiestas de Carna­
val. El barrio yo creo que en general 
están dejándolo bien. Estoy poco en 
él, los fines de semana me voy al pue­
blo. Creo que hay pocas fiestas que 
deberían de potenciarlas más; casi 
viene más gente de fuera que la pro­
pia gente del barrio”

“Yo personalmente no. pero los niños sí 
participan y .se lo pasan bien tanto en las 
actividades de la Junta Municipal como 

en el colegio. Disfrutan, es una actividad 
que les gusta por lo que implica de dis­
frazarse y de relacionarse con la gente”

“No participamos en las fiestas de los 
Carnavales. En tas fiestas del barrio, las 
de la Melonera me gusta bastante ir, aun­
que la verdad, no soy muy fiestero, en 
otra época sí que lo era más que ahora”

"Aquí en el barrio los Carnavales son 
un poco “cutres’. Participan sobre todo 

gente mayor con los nietos, y hay 
poco ambiente. Se podían fomentar 

mucho más, pero hay que tener tiempo 
para prepararlos bien y la gente está 

muy ocupada y no está dispuesta a 
eso. En Madrid, en general, donde no 

hay, no se puede sacar, í'alta ambiente”

“Todo lo que sea diversión y sea diver­
sión sana, me encanta. Hoy en día las 
verbenas han cambiado mucho a 
mejor. Hubo una temporada que todo 
era malo. Asisto a todas las verbenas”

“Desde pequeño no participo. Los que 
más conozco son los de mi pueblo 
que está cerca de La Bañeza. Creo 

que debería haber más fiestas y que 
hubiera más unión entre la gente, que 
se moviera a más gente del barrio. En 
mi pueblo, cuando hay fiesta, todo el 
mundo está de fiesta y eso es lo que 
tiene más gracia. En las fiestas de la 

Melonera, ios de 35 para arriba van a 
bailar, y los de menos de 20, pillan 

bebida y se van a la pradera. Fiesta, lo 
que es fiesta, no se vive."

\ H B i i

SOLUCIONES PARA EL HOGAR. S. L. 
AFLICAaON. EXPOSICIÓN Y VENTA PE MATERIALES PEL HOSAR

REFORMAS DE COCINAS 
Y BAÑOS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

• ELECTRICIDAD •CORCHO
• ALUMINIO •MOQUETAS
• PARQUET •ESTORES
• SINTASOL •TAPIZADOS
• CARPINTERÍA • ESCAYOLA
• PAPELES PINTADOS
• MAMPARAS DE DAÑO
• FONTANERÍA Y  (5A5
• PINTURA EN GENERAL
• ALSAÑILER A EN GENERAL
• AIRE ACONDICIONADO

SE FINANCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO

a  Santa Casilda, 3.28005 Madrid. • Telfs: 91 517 57 41 1609 28 02 58

W—
fl •3 í
1

CuidAMOS dE Ia SaI] 
dE su FamíIía
Especfoficfades:
Orfodoncio 
Endodoncio 
Odontopediotría 
Medicina oral 
Periodoncia 
Rehabilitación oral 
Estética dentol 
Cirugía bucal 
Irnplontología ora!
Facilitamos el ̂ ^ ^ a h /s m ír a l^ i^ t  
C / Baños dE MoNTEMAyoR, 1 • 2 8 0 0 5  M A D R I D  
TeIs.: 91 5 1 7  6 5  2 8   ̂ 91 5 1 7  61 7 7 ___________
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La Opinión de Peñueias-Arganzueia

orne

D e l i c i a s  s e  l u s t r a  l o s  z a p a t o s

La Asociación de Comerciantes COPADEL 
está viendo cumplirse otro de sus deseos, tan­
tas veces manifestado al Ayuntamiento y a la 
Junta de Distrito de Arganzuela: la renovación 
dcl pavimentado de las aceras del Paseo de las 
Delicias, sustituyendo el feo y tradicional bal­
dosín gris por baldosas decorativas. Las que 
están colocando, unas rojas y otras grises for­
mando dibujos de rectángulos y otras figuras 
geométricas, están dando un aspecto magnífi­
co al Paseo y, por los comentarios que oigo, 
gozan de la aceptación general de los vecinos 
y comerciantes de la zona.
Puesto al habla con la Unidad de Servicios Téc­
nicos de la Junta de Arganzuela me informan de

que las obras, iniciadas en Diciembre pasado, 
cuentan con un presupuesto de 75.000.000 de 
pesetas, se previo su terminación en un plazo de 
cinco meses e incluyen la reforma de la pavi­
mentación del Paseo de Yeserías y el Paseo de la 
Chopera. También me informan de que el Ayun­
tamiento tiene aprobado un proyecto de reforma 
global del entorno de la Colonia del Pico del 
Pañuelo -ese conjunto de edificios amarillos 
popularmente llamados ‘las casas baratas’ que 
se sitúa entre el Paseo de las Delicias y la calle 
Guillermo de Osma- consistente en renovar las 
aceras, adoquinar la calzada en algunos tramos, 
plantar más árboles y tomar otras medidas con 
objeto de reorganizar el tráfico de la zona.

T in to re ría s  R á p id a s  
d e  C a l i d a d

e l  Palos de la Frontera, 23. Madrid 28045 
«  91 53913 99

QimOVLÍSAJlSTA D1PL0.M4DA

MASAJES PARA EL DOLOR 
TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

Dolores cervicales, lumbares, piernas cansadas, 
esguinces,A^ontracturas, tendinitis.

(C IT A  PREVIA)

P® Delicias17,1“-C  • o 9 1 5 1 7 1 4 0 8 -6 6 7 0 7 6 8 9 2

Presidente de 
COPADEL

Alberto
González

En definitiva, este tipo de actuaciones que 
redundan en el aspecto estético de las calles y 
en la comodidad para vecinos y transeúntes 
son bienvenidas por nuestra Asociación, que 
espera, en lo que respecta al Paseo de las Deli­
cias, no se acaben en esta reforma de las ace­
ras sino que continúen con la instalación de 
jardineras, nuevos bancos y una mejora de la 
seguridad y dcl alumbrado público. Para con­
seguir esto y otras cosas más seguiremos en la 
brecha.

R £ V E U U > O S
F O T O E S T U D I O
M A T E R I A L
F O T O G R A F I C O
R E P O R T A J E S
F O T O - V I D E O

H ER BO LAR IO  A L Q U I M I A
Productos Naturales y Dietéticos

- Jalea Real (adultos y  niños) - Té rojo
- Ginseng - Própolis - Poleo - M ie l de abeja 
“ Nutrientes - Prod. para la menopausia

T ra tam iento  con 
m ed ic ina  a lte rna tiva  
F o rtific a c ió n  del 
sistem a inm u no lóg ico  
C o n tro l de peso 
D iabetes 
B e lleza  natura l... 

k

P® Esperanza 23-25 • g  91473 89 46 - Fax: 91517 0815 * M adrid 28005
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Jaime
Sedaño

Club de fútbol Virgen
del Puerto

PESO® 
F O R ^

La mejor forma de perder peso
sin pasar hambre y recuperando la salud

INFORMATE EN:

HERBOIARIO
E L  TR ÉB O L

M á s  de  1 6  años dando  so luc iones  
n a tu ra le s  a  s u s  p ro b le m a s  de  sa lu d

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO
TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES 
GRATUITAS DE COSMÉTICA NATURAL

P° YESERÍAS, 33. Posterior. © 91474 28 30
Somos el equipo de fútbol Virgen del Puerto, 
federado en la categoría infantil. Si te gusta

Talle

Chapa -  Pintura

este deporte, quieres perfeccionarlo y has 
nacido en 1987 o 1988, pásate por el campo 
de fútbol grande junto al Parque de la Argan­
zuela; los martes o jueves de 5,30 a 7,30 
horas, y pregunta por el entrenador Juan Car- 
mona.
Los partidos de liga los jugamos los sábados 
por la mañana.

TAPICERIAS
COLCHONERIAS

c/C arvaja les, 12 Telf: 91 473 8711 
28005 M ADRID T e lf/F ax : 91 473 66

E specialidad e n  co rtes  d e  p iezas  para 
tap izar en  g o m a d e  poliuretano y látex

VENTA DE;
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galería)
P̂  Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores) 

Tlfs: 467 74 36-530 42 88

%  Darío Leirado Ley
/ H oratines, 2 1  

T l f  y T a x : 9 1 . 4 7 4 . 3 3 . 9 8

I tfL B g fÑILEia rA lE ^ G E N E R A L   ̂
l B le B lg g íá W É Ñ !E S G Á L % y A 1
PROYECTOS DECORACIÓN CARPINTERÍA"
P r o y ec to s  o b r a s  EXPOSICION: M a m p a r a s  y  m o b il ia r io  b a ñ o . Fo n t a n e r ía
P l a d u r  - a l u m in io  S a n it a r io s . Gr e s , c e r á m ic a . M o b ilia r io  c o c in a . Ele c tr ic id a d

Ayuntamiento de Madrid
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L a  s i r e n a  y  y o

Adquirí la sirena en una subasta.
No se ría, caballero, hoy pueden 
adquirirse las cosas más impensa­
das en las subastas. Yo, que soy un 
aficionado a ellas, he visto ofertas 
por demás extrañas, como poner 
precio a la calavera de Demóstenes; 
subastar la Torre Eiffel; los calceti­
nes de Napoleón; el león que se 
comió a Catalina, no sé si la grande 
o la pequeña, pero Catalina a fin de 
cuentas. Por esto no debe extrañar­
se lo de la subasta de una sirena.
Al pronto el precio inicial sorpren­
dió un poco; apenas valía lo que un 
café. Y este fue el motivo por el 
que levanté rápidamente el brazo 
para adjudicármela.
Supongo que usted es un hombre entendido en 
esta clase de peces y habrá oído numerosas his­
torias de sirenas. ¿Quién no ha visto en las 
láminas de los grandes libros la hermosa figura 
de una mujer de larga cabellera, pecho promi­
nente y pies de sardina? Incluso diría que todo 
el mundo ha soñado con poseer una, amándola 
con pasión loca. Por esto adquirí la bella sirena. 
Un precio tan ridículo merecía su adquisición. 
Nadie más alzó la mano -cosa increíble en este 
tipo de ofertas-, y cuando me dirigí al estrado 
para atender su compra, la sirena me sonrió 
agradecida por mi interés.

Julián 
Gustems I

1

V i

“¿Se la envolvemos? -Preguntó una de las 
secretarias”.
Dije que no, que me la llevaba así, desnuda 
como estaba porque tenía el coche cerquita.

La sirena y yo nos entendemos 
de maravilla. Poco a poco, entre 

ella y yo ha nacido el amor.

Me entregaron la documentación, informe sobre 
la veracidad de su condición de sirena, tipo de 
comidas a que estaba acostumbrada. Cosas así. 
Nacida en el Báltico, había sido encontrada den­

tro de las redes de un pesquero. Al 
principio el capitán se entusiasmó 
con ella, pero cansado de no encon­
trar alguna compensación amorosa, 
decidió venderla.
Tomé la mano de la sirena y sali­
mos en busca del coche. Su torpe 
paso, como el de los pingüinos, 
fueron objeto de grandes aplausos 
por la gente que paseaba por la 
calle. Algún silbido de asombro 
también acompañó su presencia. 
Yo. cogido de su brazo, me sentía 
el hombre más feliz del mundo.
La sirena y yo nos entendemos de 
maravilla. Poco a poco, entre ella y 
yo ha nacido el amor. Así de sim­
ple. Un amor normal, como el 

amor que un hombre y una mujer se ofrecen. 
Pero la dificultad está en que ella no es una 
mujer y no puede corresponderme.
Pero no importa. He leído mil historias sobre los 
amores entre una sirena y un hombre y todas 
terminan felizmente. He leído no sé dónde, que 
cuando cumpla su mayoría de edad podremos 
casarnos. Pensar en ello me traslada a un mundo 
increíble. A lo mejor con su mayoría de edad 
pierda sus escamas y empiece a descubrir unas 
hermosas piernas.
En esta confianza estoy. Y si no llega la trans­
formación, la venderé en otra subasta.

b u e n o

d e l  s o l .
Consigue el mejor 
bronceado sin dañar tu 
piel, sin pasar calor, en 
sesiones de 5-8 minutos 
y por sólo 500 pesetas.

P° de la Esperanza, 3 
(M etro  A cacias)

HORARIO: 
Lunes a  V iernes: 8h  a  22h 

S áb ad o s: 9h  a  22h 
Dom ingos y festivos: 10h a  15h

Su FLORISTERIA del
2) R e p a r t o  a  d o m i c i l i o  
2) R a m o s  d e  f l o r e s  
2) C e n t r o s  d e  f l o r e s  

n a t u r a l e s  y  s e c a s  
2> C o m p o s i c i ó n  d e  p l a n t a s  

n a t u r a l e s  y  a r t i f l c l a l e s  
2> R a m o s  d e  n o v i a  
2> D e c o r a c i ó n  d e  i g l e s i a s  
2> C o r o n a s
2> D e c o r a d o s  d e  o f l c l n a s  
25 J a r d i n e r í a  g e n e r a l

a
•rr
•A te

lor¿l

Más de 20 fños
d e  profesionaliaaa

nos avalan

Ayuntamiento de Madrid
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Pilar del 
Pozo Yuste

H e r á l d i c a  y  G e n e a l o g í a

RODRIGUEZ

Apellido patronímico derivado del 
nombre propio de Rodrigo, con 
distintas ramas solares sin rela­
ción entre sí. Muy extendido por 
la Península y por Hispanoamé­
rica.
Demostraron su nobleza en dis­
tintas Ordenes Militares y en la 
Real Chancillcría de ValladoHd.
En el siglo XVI, Diego Rodrí­
guez era Inquisidor de Córdoba 
Lucero, Juan Rodríguez Fonseca 
era Obispo de Burgos, el granadi­
no Juan Rodríguez Pisa era procu­
rador en las Cortes de Castilla. Car­
los I concede escudo de armas propio 
a Gonzalo Rodríguez en 1538 y al 
conquistador Francisco Rodríguez en 
1540. En 1927 Carlos Rodríguez San 
Pedro y Alvargonzález es nombrado Conde. 
En 1977 igualmente lo es Alejandro Rodrí­
guez de Valcárcel y Ribed.
Sus armas: escudo de armas con campo de 
gules en el que hay un aspa de oro, acom­
pañada en cada uno de sus huecos de una flor 
de lis de plata.

to de Ciempozuelos Ventura Rodríguez 
(1717-1785), el escritor de Santa Eulalia de 
Sorribas Pedro de Rodríguez Campomanes 
(1723-1803), el organista de Grísel Nicolás 
Rodríguez Ledesma (1791-1883), el poeta 
madrileño Jesús Rodríguez Cao (1853-1868), 
el científico Félix Rodríguez de la Fuente 
(1928-1980) y el político Agustín Rodríguez 
Sahagún (1932- 1991) entre otros.
Como apellidos compuestos, podemos citar a: 
Rodríguez-Bejarano, Rodríguez de Baile 
(Orense), Rodríguez de Llano (asturiano), 
Rodríguez de Vivar (castellano) Rodríguez de 
Mora (castellano), Rodríguez-Solano (nava­
rro), Rodríguez-Zorrilla, y Rodríguez-Manso 
(Ávila).

Han llevado este apellido: el poeta de Padrón 
Juan Rodríguez de la Cámara (1390-1450), el 
militar zamorano Pedro Rodríguez de Acevedo 
(1525-1610), el escritor y religioso vallisoleta­
no Alonso Rodríguez (1538-1612), el arquitec-

C lín ic a  y  
L a b o ra to r io  

D e n ta l
S a n  P e d r o

Gabinete dental y  
laboratorio unidos 
para mayor rapidez 
en la elaboración 
de prótesis

c/ Sebastián Herrera 11,1“-A • 28012 Madrid

UEBLE ONFORT
HUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

MONTAJE 
Y PORTES 

GRATUITOS
(EN MADRID)

DISEÑO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
ELECTRODOMÉSTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

E X P O S IC IO N E S : C /S O R IA ,  3. « - f a x : 91 4 6 7 0 1  15 « 9 1 5 3 9  98 88Ayuntamiento de Madrid
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E l  r e t r a t o  d e  b o d a
¡Si no regresas hoy con ello, te mato! Había 
dicho Vicente. ¡Ah! Y no se te ocurra volver a 
casa, si no lo tienes para el sábado.
Lo dijo justo segundos antes de doblar la esqui­
na, al despedirse esa misma mañana, para coger 
el bus de la empresa que le dejaba en el centro 
de trabajo, “Vaya potra la de mi hermano, un 
cúrrelo de barrenda, con la manguera, por ahí 
por las calles; funcionario público con ropa gra­
tis, botas, chubasquero... y encima, la guita lodos 
los meses. ¡Así ya puede comerse el mundo!”. 
El próximo fin de semana regresaban del pueblo 
sus padres, tras los me.ses de verano, donde 
decían soportar mejor los calores, lejos del 
asfalto y el cemento de la capital. Manu, espe­
raba cumplir lo prometido, pero, incapaz de 
controlar sus pasiones, el animal ludópaia inte­
rior salía impidiéndole razonar. “Con el disgus­
to que se va a llevar la vieja... le puede llegar a 
subir la tensión hasta los límites, por algo que 
sólo a mí cabe culpar”.
Ahora, su único problema era recuperar el 
marco de plata antigua, soporte de una foto 
amarillenta de la boda. Lo malvendió por diez 
mil pesetas, que fundió en el Bingo, al que se 
colaba a menudo con el falso carnet.
Ya localizado el tipo que se lo compró, supo que 
frecuentaba los lugares más cutres del barrio y 
lo buscaría. Su hermano le adelantó el dinero 
por la mañana, no sin discutir por un incremen­
to que el otro pidió para el rescate. Esa misma 
tarde había de volver a colocarlo en su sitio, en 
la cómoda del salón, con el retrato desde donde 
la pareja posaba -ella .sentada y el hombre en 
pie ligeramente detrás-, contemplando con 
gesto pétreo y eterno el transcurso del tiempo; 
el nacimiento, la adolescencia y mocedad de los 
hijos, obviados ya los recuerdos de que alguna 
vez ellos fueron también mozos.
Se acercó Manu por los billares con cl dinero, y 
las manos hundidas en los bolsillos de ia caza­
dora paseando su garbito, con esa .seguridad que 
calienta por dentro.

V

“ Lo  p e rd ió  todo, llenándose  
p rim e ro  de  asom bro  y  de  fu ria  
después, aunque  s ó lo  fue ron  

c o rto s  flashes, s im p le s  
ins tan táneas, p o rq u e  acabó  

con fo rm ándose , ig u a l que  las  
o tras  veces...”

No vió al fulano que esperaba encontrar, aún era 
pronto. “Echaré un vistazo por la sala y me pillo 
una birra. -Se dijo, en lo que adoptaba una acti­
tud de sacrosanta paciencia, que no parecía 
corresponder a su carácter”.
Las máquinas tragaperras empezaban a tentarle 
con sus luces engañosas y sonidos pertinaces, 
con la promesa de devolver mil por ciento, 
quizá diez mil, por el riesgo de unas pocas 
monedas... Su conciencia le decía que no cam­
biara el primer billete si la salud de su madre le

Pedro 
Mateos

importaba un poco. Recordó las palabras de su 
hermano, que juró matarle si volvía de vacío. 
Pero el demonio de las pasiones y el e.spíritu de 
la ansiedad le empujaban a jugar y ganar.
Un par de horas bastaron para convencerle que 
aquella espera, caliente de sangre, era un buen 
augurio, y que, tal vez, una buena racha le 
podría arreglar todos sus problemas.
“Tú mismo. -Pensó, con la decisión ya loma­

da-. La posibilidad de recuperar el porta-fotos 
y devolver el préstamo no se presenta todos los 
días”.
Lo perdió lodo, llenándose primero de asombro 
y de furia después, aunque sólo fueron cortos 
flashes, simples instantáneas, porque acabó 
conformándose, igual que las otras veces. Las 
pasiones por el juego se le iban cuando no tenía 
dinero ni forma de conseguirlo. Y toda su 
gallardía degeneraba en falsa humildad, en can­
didez vagabunda.
¿Qué les iba a decir, a Vicente esa noche, a sus 
padres, cuando el sábado echaran en falta el 
marco de plata antigua, sobre el mueble del 
salón, a su regreso del pueblo? “Respeto y temo 
más las amenazas de mi ‘brother’, que los gri­
tos de los viejos, a ellos creo que puedo contro­
larlos. Para que todo siga igual no me queda 
sino buscarme la vida y hacerme con las pelas”. 
Caminando sin rumbo tropezó con algunos 
colegas del instituto, que ya le aventajaban en 
un curso. “Si consiguiera liar a alguno para que 
me comprara la chupa... -Se planteó Manu, ante 
una posible búsqueda de soluciones”. La caza­
dora era de piel de cabra. Ocho mil, fue todo lo 
que el otro consiguió juntar, pero no lo sufi­
ciente para rescatar el viejo y polémico porta­
rretratos.
“¿Y si me volviera a colar en el Bingo? Total, 

por echar un par de cartones... ¡quién se iba a 
mosquear!”. Controló la hora en su muñeca. 
“¡Claro, por el peluco!, -exclamó e.speranzado 
y con emoción-, por el seiko, me darán, seguro, 
los tres talegos que me faltan”.

WISO
ENCIA

R E F O R M A S  construcciones 
A L D A V E R O , S . L  y Reformas

Albañilería • Fontanería • Electricidad • Pintura

Se compran pisos en mal estado para reformar
P - de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid 

Teléfs: 91 517 55 78 - 91 517 12 92 -  91 517 38 32

E L RINCÓN DE L A  S
ORTOPED

VENTA:
Camas, Sillas de ruedas, Andadores, 
Material Antiescaras, Médico 
y Ortopédico en general, etc.
ALQUILER:
- Silla de ruedas  4.000 pts/mes
- Cama articulada.... 5.500 pts/mes
- Andador..............  2.000 pts/mes

/VA IN C L U ID O

cl PeñueIas. 59 (Semíesi

TALLERES
MECÁNICOS
REPARACIÓN DE 
AUTOMÓVILES

c/Arquitectura, 13
28005 Madrid. ©914736874

U’-VTILO
belleza peluqueros

PROMOCION DE APERTURA
lAVARr PEINAR 795
LAVAR, CORTAR Y PEINAR 1.495
LAVAR, CORTAR, PEINAR YTINTE 2.900
LAVAR, CORTAR, PEINAR V MECHAS 3.400

1.000ÜMEm SMM
c/Ancoro, 1 ■ Tel: 91 5 3 0 2 9 0 0

8  8 8 Ayuntamiento de Madrid
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Abogada

Francisca 
Charlan

Los no profesionales del derecho 
y por ello profanos en la materia, 
desconocen cuál es la jerarquía de 
nuestros juzgados y tribunales, 
las competencias que cada uno de 
ellos tiene asignadas por ley, y las 
categorías en que se encuadran 
los Ilustrísimos señores Jueces y 
Fiscales. La jurisdicción, es decir, 
el derecho y el deber de juzgar y 
ejecutar lo juzgado, se divide en 
jurisdicción ordinaria, militar, 
constitucional y, desde el año 
1979, comunitaria.
A.- La jurisdicción ordinaria es 
ejercida por los juzgados y tribu­
nales del orden civil, penal, con- 
tencioso-administrativo y social. 
A su vez, los del orden civil cono­
cen de todas las cuestiones liti­
giosas que surjan en el ámbito del 
derecho de obligaciones y contra­
tos, derechos reales, derecho 
matrimonial y sucesorio, así 
como de todo lo relacionado con 
el derecho de los comerciantes, 
conocido como mercantil. 
Además, estos juzgados y tribu­
nales tienen un carácter residual.

Los distintos órganos jurisdiccionales: 
cómo funcionan y cómo nos defienden

ya que conocen de todas aquellas 
materias que no estén atribuidas a 
otro orden jurisdiccional. Los juz-

BONACASA
INMOBILIARIA

Alberto González. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado. 
Resolvemos cualquier asunto jurídico relacionado con su inmueble 

(herencias, aesahucios, contratos de arrendamiento,...)
• A to ch a : 87 exterior, 3 dormito­

rios, terraza, baño y aseo, c/c, ascen­
sor. Para entrar. 29.000.000.

• Delicias: 63 m^, exterior dos balcones, 3 
dormitorios, g/n, ascensor. Necesita 
pequeña reforma, 22.000.000

• Delicia.s: 121 m*, exterior, 4  dormit,, 
terraza, baño y  aseo, g/n, ascensor, con- 
scijc. Lujo. Para entrar. 40.500.000.

• Delicias: 75 m^. exterior, terraza, 
baño y aseo, parquet, c/c, g/n, ascen­
sor. 30.000.000.

• P" Delicias (cerca A to ch a ): 70 m ^ 
exterior. 3 dormit, c/c. g/n. ascensor.
Para entrar. 28.500.000.

• Embajadores: Ático de 90 m* más 
30 m^ terraza 4 donnitorios. g/n. Ascen­
sor. Necesita reforma. 34.000.000.

• Em bajadores-Beata: 80 m^, semiex- 
terior, 3 donnitorios, terraza, g/n, c/c.
Ascensor, Para entrar. 26.000.000

• Pasillo Verde: 90 m ^ exterior. 3 dor­
mitorios, 2 baños, c/c y agua central, 
ascensor. Antigüedad 17 años. Para 
entrar. 34.500.000.

• P" Acacias: 170 m*. exterior, 5 dor­
mit, 2 baños, portero, g/n, ascensor, 2 
terrazas. Para entrar. 61.000.000.

• P® Acacias: 100 m ^ 3 dormit., interiora 
patio abierto, terraza, baño y  aseo, g/n, 
c/c. Portero físico y ascensor. (Garaje 
opcional: 2.000.000). 31.500.000

BONACASA INMOBILIARIA 
P° D elicias, 4 * 28045 MADRID

Sta. M "  Cabeza: 104 m^. ático, terra­
za de 35 m^, 5 dormitorios. 2 baños, 
g/n, c/c. ascensor. 44.000.000. 
R onda de Valencia: 90 m^, exterior, 
3 dormitorios, c/c. Ascensor y porte­
ro físico. Para entrar. 31.000.000 
R onda de Valencia: 100 interior 
muy luminoso, 3 dormit, baño mas 
aseo, g/n y c/c. Ascensor, portero físi­
co. Para entrar. (Garaje opcional de
4.500.000). 32.000.000 
R onda de Valencia: 87 m^. exterior. 
3 donnitorios, terraza, baño y aseo, c/c, 
ascensor, portero físico. 33.500.000 
L u c a  de Te n a : 60 m ^ exterior, 3 
dormitorios, ascensor, necesita refor­
ma. 23.000.000.
P arque Arganzuela: 100 exterior, 
2 dormit. (posibles 3), trastero, terraza, 
2 baños, c/c, ascensor. 34.000.000. 
Ja im e  Conqui.stador: 90 m^, exte­
rior, 4 dormitorios, terraza, baño y 
aseo, c/c. Ascensor. 23.000.000 
Jaim e Conqui.stador: 30 m*, estudio 
lujo, 1 dormit., cocina indep.. ascensor, 
interior muy luminoso. 16.500.000. 
Jaim e Conquistador: 70 m^, exterior, 4 
dormit, 1 baño, g/n y  calef. eléctrica. 
Ascensor. Ncc&sita refonna. 26.000.000 
G r a n  Vía : 65 m^, exterior, 2 dormit, 
balcones, calefacción de g/n. 1® sin 
ascensor. Para entrar, 27.000.000

^ 9 1  5 3 0 0 3  02 
91 539 51 20

gados y tribunales del orden 
penal conocen de todas las con­
ductas delictivas tipificadas en 
nuestro Código Penal. Los juzga­
dos y tribunales del orden conten- 
cioso-administrativo conocen de 
las cuestiones que puedan surgir 
de nuestra relación cotidiana con 
las administraciones públicas, es 
decir, el Estado, las Comunidades 
Autónomas, los Ayuntamientos y 
los entes institucionales o corpo­
rativos (Colegios profesionales, 
entidades de derecho público, 
empresarial, etc.) Los juzgados y 
tribunales del orden jurisdiccio­

Despacho TORRALBA & CHARLAN
ABOGADOS

ESPECIALIZADOS EN:
' D° C IV IL :  Herencias, Separaciones, D ivorcios, Nulidades, 
Comunidades de propietarios. Contratos, Desahucios, 
In terd ic tos ...

’ P E N A L : Asistencia al detenido, Habeas Corpus,
Denuncias y Querellas.

' L A B O R A L : Contratación, Convenios Colectivos y 
Expedientes de Crisis, Conflictos Colectivos y  Huelgas...

' D“ A D M IN IS T R A T IV O : Urbanismo, Expropiac. forzosa, 
Extranjeria y Derecho de Asilo , Permisos de Trabajo y 
Residencia, Expedientes Sancionadores y  Multas...
C/Cee Bermúdez n*14, Puerta S. S8003 Madrid 

CITA PREVIA: tf 91 533 13 88 - 91 517 30 94

nal social tienen competencia 
sobre las cuestiones que se susci­
ten en el ámbito de las relaciones 
laborales y con la Seguridad 
Social.
B.- La jurisdicción militar es 
competente en todas aquellas 
cuestiones que impliquen a 
miembros de las fuerzas armadas, 
cuyo conocimiento tengan atri­
buido por ley.
C.- La jurisdicción constitucional 
conoce de todas las cuestiones 
que puedan surgir en relación con 
la Constitución española; el 
monopolio de dicha jurisdicción 
pertenece al Tribunal Constitu­
cional.
D.- La jurisdicción comunitaria, 
de ámbito supranacional, es el 
órgano de control judicial de la 
interpretación y aplicación del 
derecho comunitario y sus atribu­
ciones son federales, constitucio­
nales y contencioso-administrati- 
vas.
En cuanto a la jerarquía de los 
órganos jurisdiccionales, en 
orden de graduación de mayor a 
menor, encontramos: el Tribunal 
Supremo, la Audiencia Nacional, 
los distintos Tribunales Superio­
res de Justicia, con sede en cada 
una de las Comunidades Autóno­
mas, las Audiencias Provinciales, 
los Juzgados de Primera Instancia 
e Instrucción, de lo Penal, de lo 
Contencioso-Administrativo, de 
lo Social, de Vigilancia Peniten­
ciaria, de Menores y, por ultimo, 
los Juzgados de Paz. Finalmente, 
en la categoría de Juez se distin- 

gue, también de 
mayor a menor, 
entre Magistrados 
del Tribunal Supre­
mo, Magistrado y 
Juez. La carrera fis­
cal también consta 
de tres categorías: 
Fiscales del Tribu­
nal Supremo, Fisca­
les y Abogados-Fis­
cales.

A S Ó C IA T E  y  gratuitamente: 1°) Recibirás la revista mensualmente, 2”)  Tendrás 
prioridad en el asesoramiento jurídico, 3“)  Recibirás información de actividades.

FICHA D E ASOCIADO
C E N T R O  V E C tN A L  H U M A N I S T A  o e  peÑUELAs-AttCANeuELA
NOMBRE TELÉfONO;
RRlUERABEU|JO| PECHA MAC IMEN^
SEOUNDQ APELUOO PROEESlO;;!
DIRECCII3N: M H II DNÎ
CCOlOO POSTAL FIR).^
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L̂a vidaprívada del emperador’
C hon i

Soto

Almudena de Arieaga es una historiadora que ya 
es muy conocida sobre todo por su libro ‘La prin­
cesa de Eboli'. En esta ocasión nos regala una 
novela histórica en la que conocemos a Carlos V 
a través se hennana Leonor, la que fuera esposa

de Francisco l. rey de Francia.
En una novela de apenas 200 páginas Almudena 
de Arteaga es capaz de damos a conocer la his­
toria de nuestro rey. en este país conocido como 
Carlos I de España y V de Alemania. Gracias a 
que la narradora es Leonor, ia autora se permite 
la licencia de que a través de sus ojos podamos 
asistir al parto de la reina Juana rodeada de 
matronas y criadas pero en ausencia de su 
esposo Felipe, que como siempre estaba muy 
ocupado en acosar y conseguir piezas femeni­
nas de caza en su corte.
Carlos V llega a España a hacerse cargo del 
trono debido a la muerte de su padre y a la 
enfermedad de su madre la cual está prácti­
camente enterrada en vida en Tordesillas. 
El camino de Carlos hasta conseguir que 
la nobleza le considere rey de España no 
es un camino de rosas ya que tanto 
nobles como clero le ven como extran­
jero y quieren manejar a la reina para 
que nombre a su otro hijo Fernando, 
que se había criado entre ellos y creían 
que seria más manejable y mejor 
aceptado por el pueblo. A pesar de 
los temores de Leonor que creía que 

su hermano a veces se mostraba demasiado 
frívolo. Carlos da muestras de una diplomacia 
exquisita y jura en cuantas ciudades le obligan a 
hacerlo y con una hábil maniobra aleja a su her­
mano de envidias y peligros hacia él.
La primera decepción de Leonor se produce 
cuando es obligada a casarse con el rey viudo de 
Portugal, pero a pesar de ello continúa sabiendo 
de la corle española mediante las cartas que reci­

be de su hermano el rey y ella también va madu­
rando y conociendo a personas que en el futuro 
tendrán una gran importancia.
Siempre he sentido que la capacidad de Carlos V. 
como gobernante y político, fue mayor que la de 
su hijo Felipe 11. Esta novela me ratifica en ello, 
ya que podemos comprobar que no estaba tan 
mediatizado por la Iglesia y lo que más le impor­
taba era el gobierno de su enorme Imperio, tanto 
le importaba que se casó con una princesa portu­
guesa y a su hermana la casó con su gran enemi­
go, Francisco I rey de Francia. Así alejó los 
temores de muchos de sus contemporáneos que 
temían que la debilidad mental demostrada por la 
reina Juana hubiera dejado alguna secuela en su 
hijo.
Como siempre, aunque sabéis que soy una lecto­
ra entusiasta y a veces compulsiva, dejo este últi­
mo párrafo para daros mis razones del por qué 
debéis leer este libro, bien ahí van: Es un libro 
que nos ayudará a conocer una época de nue.stra 
historia y nuestro más grande gobernante, es fácil 
de leer, no es largo y lo más importante, sin 
saberlo generamos en nuestro interior ansias de 
leer otro que nos deje buen sabor de boca y en 
ningún momento tengamos que, por ejemplo, 
preguntamos: ¿qué demonios me importa a mí 1a 
vida de unos seres dentro de un autobús?

LA VIDA PRIVADA DEL 
EMPERADOR 

Almudena de Arteaga 
Ediciones Martínez Roca

c/ Rafael de Riego, 7 
Tel - Fax: 91 530 5264 
28045 Madrid

I d ELICI^^
P U E R T A S  B L IN D A D A S  Y  A C O R A Z A D A S  
P U E R T A S  IN T E R IO R E S  
A R M A R IO S  A B A T ID L E S  Y  C O R R E D E R A  
C U B R E R R A D IA D O R E S  Y  M A M P A R A  B A Ñ O  

C R IS T A L E S , P A R Q U E T  
T A R IM A  F L O T A N T E

CENTRAL DEL CORCHO
• P a rq u e t f lo ta n te
• Im p e rm e a b iliz a c io n e s
• A c u c h illa d o  d e  p a rq u e t
• S u e lo s  • P a re d e s
• A is la n te s  • T ab le ros
• B o la s  • T apones  
POR m UGURACIÓN: 10% DESCU¡ 
c¡ General Lacy, 8 • Teléf.-Fax; 91 539 09 65 
28045 Madrid 607770135-600387298

^ L IZ A R R A N
T afesH íD S ®

TAPAS
Txaka, Tortilla , Guildas, Cecina, Q u e so  Idiazabal, 

Pimientos del Plquillo, Rabas, Tigre s...

C O M ID A S
Bacalao, Txu letón  de  buey. Guia del norte ...

VINOS
Rioia, Ribera del D uero, Penedés, 
Navarra. Sidra, Txacolí y  Patxaran.

TFMFAiO.S PINCHOS PARA LLEVAR
Sebastián Herrera. 9 . Tei. 91 4 6 7  14 0 6

C L IN IC A  V E T IR IN A R IA
EMILIO NUÑEZ LOPEZ

•  CIRUGÍA
•  PATOLOGÍA
•  RAYOS X  
•VACUNACIONES

•  B A N q k  TER ÁI^E U jrjC jU jS. (
•  SA W O 's>A >i/jf7p^R iA St7ÍlR (0 'S ,‘

D E B qC A  ■■ •
•  PELUQUERÍA
•  ANÁLISIS CLÍNICOS

HORARIO DE 
V.J CONSULTAS:

• DIARIO: 
M añanas: 1 0 - 2  
Tardes: 5-8.30

- SÁBADOS: 
Mañanas: 1 0 - 2
Tf: 474 53 82
Tf. urgencias: 
929 - 25 61 41

Divino Vallés, 38 
28045 Madrid
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Laura
Rodríguez
Moya

Profesora 
de Estética 
y  Naturista

M a q u i l l a j e  p e r m a n e n t e  
(  m i c r o p i g m e n t a c i ó n  )

MICROPIGMENTACION DE LABIOS

TRABAJO DE LABIOS 
UN MES DESPUÉS

Es una técnica de microimplanta- 
ción y fijación de pigmentos en 
la piel.
El medio de transporte utilizado 
a través del epitelio se realiza 
con una finísima aguja.
Las zonas donde más se realiza 
este trabajo son:
• Labios
• Cejas
• Eye üner
Hoy en día la Micropigmenta­
ción tiene una gran demanda, ya 
que no solo nos permite realzar 
las facciones de una persona, si 
no incluso y, en la mayoría de los 
casos, realizar una corrección 
para mejorar el rostro, como por 
ejemplo:

- Labios: con perfil desdibujado,
mucosa baja de color, una 
forma asimétrica, unos labios 
muy finos, o incluso todos los 
inestetismos juntos.

- Cejas: despobladas o incluso 
sin pelo, cortas, o simplemen­
te para dar una forma que nos 
realce mas el rostro.

- Eye liner: implatar una 
línea del color deseado con 
la finalidad de realzar más la 
mirada.

Esta técnica debe ser realizada 
por un profesional debidamente 
preparado, ya que por ser un tra­
bajo que el cliente llevará duran­
te algunos años, se requiere una 
total precisión y cuidado, no sólo 
a lo largo de la realización del 
trabajo, sino también en la 
correcta elección de la colori- 
metría, teniendo en cuenta los 
cambios de tonalidades que pue­
den aparecer dependiendo de 
cada tonalidad de piel, pasado un 
tiempo de la implantación del 
pigmento.
El maquillaje permanente tiene 
duración variable dependiendo 
de la edad del cliente pero oscila 
desde los 3 años a los 5 años 
aproximadamente.
Los repasos cada dos o tres años 
van a garantizar las condiciones 
óptimas del trabajo resultando 
además mucho más económicos, 
que la primera vez.
Antes de realizar un Maquillaje 
Permanente el especialista está 
obligado a dar una buena infor­
mación sobre el trabajo que se va 
realizar, y de cuales son los cui­
dados y recomendaciones pre­
vias a la micropigmentación y 
post-pigmentación.

CARDIOVASCULAR 
MUSCULACIÓN 
MANT£NIM!GNTO 
ART£S MARCIALES 
TAI-0-11 -CM I-KUNG 
AEROBIC/AEROBIKE

^  4(7ría J e  l¿i (^.c/oena, Ó4 * el: Ql 474 Ó7 8l

^CORPORAL
• DIETOTERAPIA
• OBESIDAD Y CELULITIS
• TERAPIAS PARA DOLORES 

(ARTROSIS, ARTRITIS, 
CONTRACTURAS. ETC...)

• MASAJES TERAPÉUTICOS
• PEELING • REAFIRMACIÓN
• DRENAJE Y CIRCULACIÓN
• TALASOTERAPIA

CABINA DE HIDROMASAJE:
-  ̂ SESIÓN: 2.500 pts
- BONO 5 SESIONES: 9.000 PTS 
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA)

APARATOLOGÍA
• ULTRASONIDOS
• lONTOFORESIS
• TERMO Y ELECTROLIPOLISIS
• T.E.N.S. (ANALGESIA)
• ELECTRO ESCULTURA
• INDIBA (R. CELULAR)

ESTETICA Y 
SALUD INTEGRAL

Laura
FACIAL
• LIMPIEZA FACIAL • ACNÉ
• HIDRATACIÓN Y NUTRICIÓN
• ARRUGAS • MANCHAS
• LIFTING (DREJVJAJE ^ 

REAFIRMACIÓN]
• REVITALIZACIÓN
• CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS, EYELINER
- TATUAJES

' RAYOS U.V.A.
> DEPILACIONES
' TINTE Y MOLDEADOR DE 
PESTAÑAS

> MANICURA - PEDICURA 
' UÑAS POSTIZAS
(PORCELANA Y FIBRA DE V.)

> MAQUILLAJES
> ASESORAMJENTO 
COSMETOLOGICO GRATUITO

roíSY/»

IN S T A L A C IO N E S  S .L .

SERVICIO /  TECNICO
AVISOS Y 

MANTENIMIENTOS
'VV ANTENAS DE TELEVISIÓN 
^  ANTENAS SATÉLITE 
^  PORTEROS AUTOMÁTICOS 
'V ' INSTALACIONES ELÉCTRICAS

^  5 1 7 6 0 2 1 /5 1 7 5 9 9 4 . c /P eñ u eIa s . 38
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NUTRICIÓN
Diplomada en 
Dietética y  
Alimentación 
Humana

Sara Martínez- 
Garrido

Las vitaminas (III)
Para llegar a tener un déficit vitamínico severo, 
deberíamos embarcarnos, como los primeros mari­
neros, sin alimentos frescos durante largos meses. 
En estas condiciones seguro que acabaríamos con 
escorbuto. Actualmente, estas situaciones no se 
dan, pero sin embargo podemos hallar carencias 
subclínicas con síntomas inespecíficos, derivados 
de una alimentación incorrecta, deficiente de estos 
elementos esenciales. Además existen situaciones 
o hábitos que pueden favorecer la aparición de 
estas carencias:
• M u je re s  em barazadas y  lactantfcs
Tienen un aumento en las necesidades de todas las 
vitaminas, especialmente de la A, C, Bl, B6, B12, 
ácido fólico y los minerales hierro y calcio. Nor­
malmente, durante estos periodos de la vida, el 
médico suele prescribir suplementos poli vitamíni­
cos y asi evitar cualquier situación carencia!.
• Adolescentes
Es un periodo donde tiene lugar el estirón puberal, 
y junto con él un incremento de las necesidades 
energéticas y de micro nutrientes. No debemos 
olvidar que esta demanda extra coincide en un 
momento de rebeldía, donde los jóvenes deciden 
sobre sus nuevos hábitos (alimentación, vestimen­
ta, estilo de vida...) y desgraciadamente puede más 
la hamburguesa o los ‘snack’, que la ensalada o el 
plato de legumbres. Sin olvidar que empiezan a 
estar sumamente interesados en la apariencia fysi­
ca, y pueden hacer regímenes descontrolados y 
carentes de los nutrientes esenciales,
• A ncianos
En esta población coexisten múltiples riesgos, por 
un lado todos sabemos que la inmensa mayoría no 
disfruta de desahogo económico, lo que por lógica 
delimitará la compra de ciertos productos, la sole­
dad suele ser una constante en sus vidas, toman 
muchos medicamentos que pueden interaccionar 
con los nutrientes. Por no olvidamos de la falta de 
apetito y ganas de cocinar, en muchos casos.
• Personas que están a dicta
Cuando al hacer régimen reducimos la ingesta de 
alimentos, también estamos disminuyendo el con­
sumo de vitaminas y minerales, por ello las perso­
nas a dieta en muchos casos deben tomar suple­
mentos vitamínicos, pero siempre supervisados.
• Bebedores y  1'uniadore.s
El alcohol interfiere en la absorción y utilización 
de vitaminas, especialmente de la Bl, B6, C y 
ácido fólico. El fumador moderado reduce el nivel 
de vitamina C sanguíneo alrededor de un 20% y el 
fumador exagerado un 40%.

MANUAUDADES 17

Espejo 
a

F O T O :  F o t o - S u r

Maricarmen
Martínez

Materiales:

- Espejo de madera.
- Pintura negra al agua y 

blanca.
- Lija fina de 360 y 600,
- Plumilla y tinta china.

Pinceles.
- Papel vegetal. Dibujo y 

calco amarillo.
- Barniz.

Realización:

Se lija el marco, siempre en 
dirección de la veta de la made­
ra. Se pinta en negro mezclando 
la pintura con un poco de agua. 
Después de la primera capa lija­
mos con lija de 600, y damos 
otra capa de negro.
Una vez seca la pintura, calca­
mos el dibujo con calco amari­
llo. Con la pintura blanca vamos 
pintando el dibujo, siempre en 
sentido propio, es decir, el senti­
do de hojas, flores, etc. Se darán 
dos o tres capas.
Seco el blanco procedemos a 
pintar con la plumilla dando 
forma al dibujo con luces y som­
bras. Terminado este proceso 
debemos barnizarlo con un bar­
niz fuerte satinado, o también se 
puede dar un barniz brillo.

A A @ T R I X . n e t  P U Y

INTERNET: 5 pts/minuto 
(3 0 0  p ts / h o ra ) 

JUESOS EN RED: 400 pts/hora

c /  L a u re l, 17
(entrado Acacios)

T e l :  91 5 1 7  8 3  81 
28005 M A D R ID

m n m
VENTA AL MAYOR Y AL PUBLICO:

I M P O R T A D O R  D E  C A M I S E T A S .  
T A L L E R E S  P R O P IO S  D E  S E R I G R A E Í A .  
F A B R I C A N T E S  D E  S U D A D E R A S ,  
P R E N D A S  D E P O R T IV A S ,. . .  E T C .  
A R T I C U L O S  P U B L I C I T A R I O S :  
M E C H E R O S ,  B O L IS ,  A G E N D A S , . . .  E T C .  
R O P A  L A B O R A L  Y  V A Q U E R A .  
G U A N T E S .  B U F A N D A S .  B R A G A S .. . .  E T C .

P° de la Esperanza, 23 -  25. Madrid 28005 
Tel/Fax: 91 517 32 17 » Móvil: 626 144 065

GUILDHALL
SCHOOL

C O N S I G A  E L  T I T U L O  
S U P E R I O R  D E  M U S I C A
E l T ítu lo  E u ro p e o  al a lcan ce  d e  su m a n o  co n  va lid ez 
a c a d é m ica  en cualq uier punto d e  la U n ió n  E u ro p e a . 
P o d rá  desarro llar sus ca p a c id a d e s  m usicales con 
absoluta  y  g a ra n tiza d a  con tin uid a d  h asta  q u e  
o b te n g a  el T ítu lo  S u p e rio r  e q u ip a ra d o  al d e  
Lice ncia do  Universitario.

G R A D O S :  E L E M E N T A L . M E D IO  Y  S U P E R IO R

Es la Institución 
iideren Europa 

en !a formación de 
músicos y actores. 

Mundialmente 
reconocida.

• IN IC IA C IÓ N  A  
L A  M U S IC A

• E D U C A C I Ó N  
IN S T R U M E N T A L

P O R  O C IO

ACADEMIA DE MÚSICA 
i /  P e ñ u e la S /  2 6 .  (Zona Embaladoras) « 9 1  5 1 7  71 3 6

M A N U A U D A D I S Y B B M S A R T E S
Se Im p a r t^  claece para nlffoe y  aM xce

• PINTURA AL OLEO
• DECORACIÓN DE LA MADERA
• REPUJADODEMETALES
• FIGURAS DE ESCAYOLA. 

MARMOLINA Y RESINA
• PAPEL MACHÉ
• PINTURA EN TELAS, ETC... E

V.e/C a 4 7 4 i 9 e a > 4 n  0 2

Ayuntamiento de Madrid
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Angel
Delgado

Amigos

Pilar Rosa A.
Paris

l o

Alom o

1
Siniestramente Antojo solamente

Estoy cerca, amigos, aquí en la dehesa, 
entre robles y pinos colosales, 
contemplando en las aguas invernales 
fochas, garzas, cercetas y azulones. 
Cortado el rostro por el cierzo que no cesa, 
que rasga igual a obreros y patrones,

Todavía resisten a la helada 
las viejas hojas de la encina parda, 
vuela aún la cigüeña, y la avutarda 
recorre majestuosa la ensebada.

Amigos que esquiváis el cementerio 
¡Venid aquí!... ¡No me dejéis tan serio!

Vayamos a buscar juntos la vida, 
cortas las riendas, ansia cotidiana 
de lo humilde. Y subamos sin desgana 
a los trenes que no usan despedida.

Porque ya no es momento de rubores, 
es momento de amigos... no de amores.

La cogieron entre todos 
y todos la desgraciaron 
todos probaron sus labios 
y todos la mancillaron.
Todos tocaron su carne 
todos saciaron su hambre 
todos bañaron su cuerpo 
con el sudor y la sangre. 
Como vándalos lomaron 
su cuerpo ya desgarrado 
como vándalos se fueron 
dejándolo abandonado.
Huyeron cómo salvajes 
sin ningún remordimiento 
los cabellos desgreñados 
los demonios en el cuerpo.
Se iban como llegaron 
sinie.stramcnte contentos 
dejando su blanca carne 
enredada entre cabellos.
Los cabellos de la niña 
que antes de verse con ellos.

HUMOR

.ro e vAüf,

A d i v i n a  q u i e n  a c a b a  d e  s e r  i n v i t a d a  a  

p a r t i c i p a r  e n  l a  d a n z a  d e  l a s  v í r g e n e s .

La noche comienza su andar, 
luna llena, esplendor luciente, 
banderines, globos, faroles 
trémolos, alegres, al suave viento 
se mecen, entrelazando colores. 
Blanco-rojo, violeta-amarillo, 
la gama de azules a verdes.

Por la calle ancha bajan 
niños, hombres y mujeres, 
en busca de unos barquillos, 
altramuces o cacahuetes.
El eco de la música 
con el aire me estremece, 
recuerdos de mi infancia 
en mi mente florecen.

Se me antojan unas castañas 
voy a la esquina de siempre, 
ya no existe el puesto, 
la castañera ya no viene.
Me dicen que ha muerto 
y herederos no tiene.
Mi antojo se queda en eso. 
en eso... antojo solamente, 
los recuerdos de mi infancia 
en tristezas en mi mente.

Pedr* HaiM*

d e  Cmqwié+wd
íSnl HACl

^  .

El libro "POEMAS DE 
I  INQUIETUD Y CALMA ", 

de Pedro Mateos se puede 
' " adquirir al precio de 950 pts, 

J  en:
^ • Librería Cyrano, 

c/ Cáceres, 18 
I,ibreria - Papelería 
Águeda, c/ Peñuelas, 26 
Papelería ■ Librería Fdez. 
Ampuero, P® Delicias, 42 
Librería La Busca, 
c/ Hortaleza, 2________

Í ? < £ L

La novela ANABEL, 
de Pedro Mateos puedes 
encontrarla al precio de 
1.300 pts, en:
• Librería Cyrano, 

c/Cáceres, 18 
Librería - Papelería 
Agueda, d  Peñuelas, 26 
Papelería - Librería Fdez. 
Ampuero, P® Delicias, 42 
Librería La Busca, 
d  Hortaleza, 2

Puedes colaborar con e.sta publicación 
haciéndonos llegar artículos y opiniones de 

interés. Nosotros te los publicamos.
c/ Labrador. 18 
«  91 474 24 60

Ayuntamiento de Madrid
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PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE 

OFERTA ALQUILER
• Plaza de garaje P° Esperanza, altura núm ero 8.

14.000 pts. ©  915.174.025 -  619.167.878
• S e  alquila piso bajo en calle Lab ra dor, 18. 

© 9 1 7 .9 6 6 .3 8 1
• Lo ca l 28 m^. Paseo Yeserías, 55. © 9 1 4 .7 3 4 .8 0 2
• D o s  p lazas de garaje en D iv in o  Valles. 

© 9 1 3 .7 3 4 .0 0 1

OFERTA VENTA
• C halet en Pedrezuela, Carretera B urgos km . 43, 

N u e va  construcción. U rb . M ontenegro. 232 m^ 
en parcela  de 8 0 0  m^. S e g u rid a d  2 4  h.
30.000.000 pts. ©  913.282.637

• C o c h e  S E A T  131 1600. Precio a convenir. 
© 9 1 6 .4 7 3 .3 9 5

• Piso Em bajadores, 2  dorm itorios, piscina, tras­
tero. 29 .500.000. ©  915.305.381 -  912,225.272

• Lo ca l 65 equipado ideal oficinas, calle 
A rga n da . 13.000.000 pts. ©  914.736.617

DEMANDA INMOBILIARIA

C o m p ro  solar o casa baja  para derribar. Pago a) 
contado, s  639.648.338

’ B u s co  piso  en alquiler, va c ío  y  lu m in oso. 
©  656.569.168

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS
’ C o m p ro  o  acepto regalo de una bicicleta estáti­

ca para recuperación. ©  9 14.748.790 
’ V endo abrigo de visón, talla grande. 175.000 

pts. © 9 1 3 .6 6 7 ,6 2 2
’ V endo dos mesas cam illa  con cristal y  falda.

15.000 pts. ©  915.278.883 
’ V endo dos trajes de com un ión , botas de fútbol 

(3 6 ), y  traje de taekuondo. ©  914,735.365 
’ V endo abrigo de nutria, talla 46. ©  915.172.367 

' Vendo plancha de viaje, calefactor y  traje pan­
talón ju ve n il color azul ‘azafata’ talla 36/38. 
¡M u y  nuevo!. To d o  por 5 .000 pts ©  914.734.537 

’ V endo estufa de butano. ©  9 1 4,749.822

D E M A N D A  D E  T R A B A JO
CLASES PARTICULARES

Profesora con experiencia 20 años. Inglés clases 
in d iv id u a le s  o en g ru p o  (m á x im o  cu a tro ). 
© 6 4 6 .6 9 9 .8 8 4
Profesora de Francés. H o ra rio s  fle xib le s. 
©  9 1 4.7 3 0 .2 3 0  -  606.807.237 
Estudiante de arquitectura, clases de Física, 
M atem áticas, D ib u jo  técnico. Todos los niveles. 
© 9 1 5 .2 8 4 .0 7 8 - 669.715,684 

Se imparten clases de Inglés individuales, zona 
V irgen del Puerto. ©  913.651.065 -  646.502.224 

Profesor con experiencia da cia.ses de M atem á­
ticas individuales o  en gru p o  (m á x im o  cuatro). 
©  646.699.884
Profesora con experiencia im parte clases parti­
culares Tom asa. ©  914.745.571 
Profesor de Piano a d o m icilio  todos los niveles, 
experiencia, económ ico. ©  6 46.289.960  
Se da Francé s, L e n g u a  e In g lé s . E le n a . 
© 9 1 5 .1 7 2 .3 6 7

A  CALZADOS Y 
REPARACIONES

M

cl Labrador. 12 • Tf: 91517 27 46

• Estudiante de ingeniería, cla.ses particulares de 
F ís ica , M atem áticas e Inglés. Secundaria y 
B a ch iller. Jorge, ©  914.745.571

• Inglés (M a s te r U S A ) ,  Francés (n a tiva ) y  tam ­
bién E G B .  (D e  14 a 16 horas). D irectora  de esta 
revista. G e n i, ©  9 14.745.156

I N F O R M Á T I C A  ■ O F I C I N A

• Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador 
im presión láser, rápido y  económ ico. L la m a r 
noches. M® C arm e n. ©  9 14.737.060

• Se solucionan problem as en su P C  (C o m p a cta ­
c ión , virus, etc,). Á n g e l. ©  915.176.031

T A R E A S  D O M É S T I C A S

• Señora dcl barrio  para larcas hogar por horas. 
© 9 1 5 .2 7 5 .5 9 8

• Se ofrece para cuidar gente m ayor, niños, p lan­
char o lim pieza. Horas o  jo rn a d a  com pleta. M “ 
Ángeles. © 9 1 7 .9 5 3 .5 6 4

• Señora  para lim p ie za  h oga r p o r horas. 
© 9 1 7 .7 7 9 .9 8 5

• Señora, trabajo hogar, tardes, p o r horas. 
© 9 1 5 .6 5 2 .9 7 3

• Señora del barrio  se ofrece para lim p ie za  o c u i­
dar niños. M artes y  viernes. Tardes. A ra ce li. 
© 9 1 6 .9 0 1 .3 0 0 -9 1 4 .7 3 8 .0 4 0

• Se ñorita  responsable p ara  c u id a r niños 
© 9 1 4 .7 4 8 .7 9 0

• Señora del barrio, para planchar con experien­
cia. L la m a r tarde noche. ©  9 14.748.414

• Señorita ecuatoriana, interna o  externa todo el 
día, tareas hogar. ©  6 55.645.104

• M a trim o n io  ecuatoriano, responsable, para lim ­
pieza o cuid a r niños, con carnet. ©  9 15.308.142 
-  669.542.207

• Señorita se ofrece para cuida r personas m a yo ­
res, o  para lim pieza. A  partir 9  de la mañana. 
M agd a . ©  914.738.875

• Señora para tareas domésticas. ©  646.471.513
• Para lim p ie za  o  cuidar m ayores o  niños. B lanca. 

© 9 1 4 .7 3 9 .4 8 9
• S e ñ o ra  para lim p ie za  o  c u id a r niños. 

© 6 4 6 .6 1 4 .6 5 3
• Para lim p ie za  y  c u id a r niños o m ayores. 

© 6 5 9 ,1 1 1 .2 0 2 -6 8 6 .8 8 7 .9 6 0

• Señora del barrio  se ofrece para trabajar p o r las 
tardes en lim p ie za , o  c u id a r niños. 
© 9 1 6 .0 9 8 .5 0 7

• E c u a to ria n a  para lim p ie za  o c u id a r niños. 
M añanas. ©  686.498.401

• Se ofrece para tareas hogar, fines de semana. 
M a y ra . ©  914.741.837

• Se ofrece para lim pieza en casas. ©  917.970.158
• Em p le a d a  de hogar p o r horas. ©  915.001.091

• C h ic a  se ofrece p ara  trabajar p o r horas. 
© 9 1 5 .1 7 3 .7 4 2 -6 5 7 .7 6 7 .3 2 2

• Se ofrece para el hogar, cu ida r niños, experien­
cia. Tardes. ©  915.273.628

• Señor para lim pieza. © 9 1 4 .6 8 2 .4 3 1

• Para lim p ie za  de casas, cu ida r m ayores o niños, 
tarde.s. Pilar. ©  639.512.776

CLASES DE 
ALFABETIZACIÓN 

GRATUITAS
M a r t e s  d e  5  h ,  a  7  h .  

G r u p o s  d e  5  p e r s o n a s  

m á x i m o .  

A p u n t a r s e  t a r d e s  d e  7  h .  

a  9  h . ,  d e  L u n e s  a  J u e v e s  

e n  c /  L a b r a d o r ,  1 8

^ 9 1  4 7 4  2 4  6 0

Para lim p ie za  o cu id a n d o  niños. K a rin a . 
© 6 3 0 .8 4 1 .5 0 8
Señora para lim pieza, cu id a r niños o m ayores. 
Ta rd e s  o fin  de sem ana. A n a  M a ría . 
© 9 1 4 .7 4 0 .3 0 5

Señora del barrio, lim p ie za  o cuidar m ayores. 
Isabel. © 9 1 4 ,6 7 2 .8 6 0

Se ofrece para tareas hogar, cuidar niños o  ancia­
nos. Tardes o sábados. E lv ia . ©  914.741.837 

Señora para lim pie za , tardes. ©  914.682.431 
B uena plancha (tardes y  festivos) lla m a r lardes 
/noche.s. © 9 1 5 .1 7 2 .0 1 1  
Señora responsable, cuidaría  ancianos o enfer­
m os en la zona, noches y  festivos. L la m a r lardes 
/noches. © 9 1 5 .1 7 2 .0 1 1  

Señora responsable se ofrece para cuida r niños, 
ancianos o  tareas dom ésticas. Experiencia , lla ­
m ar lardes. ©  9 14,339.942  

Señora p o r horas. Colaboradora  de esta revista. 
C arm e n. ©  915.173.088 

Señor para lim piar. Rafael. ©  6 79.568.456

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO
Señor para peón de albañil. ©  9 14.682.431 

Para cam arero, ayudante de cocina o  cualquier 
tipo de trabajo. Edi.son. ©  914.682.431 

Se realizan trabajos a punto de c ru z . M o tivo s  
infantiles, etc. M arta. ©  914.742.372 
Señor para peón de albañil. Rafael. ©  679.568.456 

S e ñ o r para  so ld a d or o cerrajero . Javier, 
© 6 3 0 .8 4 1 .5 0 8

Se ofrece m odista para arreglos de ropa en 
d o m icilio . ©  915.276.548 

Ele ctric ista  económ ico  del b a irio . A n to n io . 
© 9 1 4 .7 3 9 .7 7 6

O FER TA D E  T R A B A JO
Organización cultural francesa selecciona fam ilias 
españolas interesadas en re c ib ir  estudiantes fra n ­
ceses. Remuneración interesante, o  914.685.559

Se necesitan repartidore.s para pizzeria. A lta  en 
seguridad social. Contrato a tiempo parcial. Suel­
do fijo más incentivos. M oto de empresa. Buen 
ambiente de trabajo. Edad; 18 -  26 años. Preguntar 
por el encargado, e  915,392.800

Necesito personas para venta p o r catálogo de 
lencería  te xtil y  hogar. ©  9 1 4 .0 9 6 .4 0 3  -  
658.526.886

Necesitam os personas para venta p o r catálogo. 
A rtíc u lo s  regalo y  jo ye ría . Im portantes ganan­
cias. N o  necesita experiencia. C om pa tib le  otras 
ocupaciones. ©  9 1 3.2 6 5 .9 0 0  -  6 07.824.892 
Seleccionam os señora.s responsables para traba­
jo  serio b ien re m un e ra d o . Sra . Ilu n d a in . 
© 9 1 5 .7 8 1 .6 0 7

Bu.sco personas serias. O fre zco  negocio indepen­
diente y  sin riesgo. M ín im a  inversión. Form ación 
y  asesoram iento gratuito. © 9 1 4 .7 3 1 .3 8 1  -
600.258.676

Se necesitan asesores inm o biliarios, entre 2 0 -2 6  
años, con ganas de trabajar. Sueldo fijo  más 
in ce n tivo s . N o  hace falta exp e riencia . 
© 9 1 4 .6 7 7 .1 2 6

R E LA C IO N E S  Y  VA R IO S
C a b a lle ro , desearía ami.stad con señora de 
55 a 6 0  años. L la m a r  noches. A n a to li.  
©  696.254.369

y
V ITA L  C O R P O R A L 

Q U IR O M A S A JE  
D E P O R TIV O

R e la ja c ió n  • A rtro s is  • E s g u in c e s  
C e rv ic a le s  • T ir o n e s  • C o n tra c tu ra s  
L u m b a lg ia s  • Te n d in it is  • D o lo r  m u s c u la r

C IT A  P R E V IA : 670 791 799
____________ c/Laurel 11, 5°-l__________

Ayuntamiento de Madrid
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•  C A LLO S , D U R E Z A S , 

P A P IL O M A S ,...
•  U Ñ A S  E N C A R N A D A S

P L A N T IL L A S  O R T O P É D IC A S :
- N iños  

- Adultos  
- P ies  D iabéticos

O R T O S IS  D E  
S IL IC O N A

C l Baños de Montemayor 7 , 1°-B (Esquina c /A rg a n d a )
Tf: 91 517  65 05
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D I S E Ñ O ^  C A L I D A D

Talleres propios  
Transform aciones  
C á m a r a  d e  c o n s e rv a c ió n  
Lim pieza
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