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Las movilizaciones vecinales empiezan a dar su fruto

Como ya todos sabreis, en cuanto supimos que el
Ayuntamiento pretendia desviar el trafico por el Pasi-
llo Verde, comenzamos a recoger firmas en contra de
esta decision porque entendiamos, y seguimos
creyéndolo asi, que existen otras alternativas igual-
mente validas para desviar el trafico que no implican
que los automaviles tengan que invadir una zona pea-
tonal.

Ante la preocupacion de los vecinos de que esa via
abierta al trafico pudiera permanecer asi una vez que
las obras terminaran, sumamos la peticion de que se
comprometieran formalmente a que dejaran la zona
peatonal como estaba cuando terminen las obras.
Ademaés, toda vez que los vehiculos hacian caso
omiso a los pasos de peatones sefializados en la calle
Labrador y dado que el volumen de trafico esta resul-
tando menor de lo previsto ya que los conductores
prefieren continuar por el lateral del paso elevado
hacia la glorieta en vez de desviarse por Palos de la
Frontera, situacién que ocasiona que los automdviles
bajen a bastante velocidad por Labrador, en conse-
cuencia los vecinos han solicitado medidas urgentes
para limitar dicha velocidad por esta calle.

Por otro lado, al estudiar el proyecto del tanel pro-
puesto que va a sustituir el paso elevado, y observar
que a su salida se mantendria el semaforo del paso de
peatones del P° de la Esperanza (semaforo tantas
veces criticado por los vecinos, y lugar en donde se
han sucedido tantos accidentes) y después de que los
encargados técnicos de la obra nos explicaran que no
existen problemas técnicos que impidan eliminar ese
semaforo, desde este Centro Vecinal no quedaba otra
opcion mas que apoyar una modificacién a ese pro-
yecto original. Desde luego no se entiende como
pudiendo resolver definitivamente problemas impor-
tantes que nos afectan desde hace ya mucho tiempo,
no se haga. Si dejamos pasar esta ocasion de eliminar
el llamado seméaforo ‘asesino’ nos quedaremos con él
para siempre. ;Qué tipo de razones se pueden argu-
mentar para una vez embarcados en una obra de esta
envergadura de tanto presupuesto y de tanta duracion,
realizarla incompleta y no acabar de resolver ningun
problema? ;Quizas por ahorrarse algo de dinero? Sin-
ceramente esperamos que al final triunfe el sentido
comun y se elija la opcidn de tanel largo.

Y una cuestion méas de fondo que no debemos pasar
por alto: no puede volver a ocurrir que ante una obra

de estas caracteristicas, la Junta Municipal ni siquie-
ra haya informado previamente a los vecinos antes de
tomar unas decisiones que tanto nos estan afectando.
No es que no haya contado con nosotros, que quizas
sea mucho pedir a politicos formados en determina-
das ideas de otros tiempos, es que ni siquiera nos ha
dicho ni una palabra antes de empezar las obras.

Por todo esto decidimos convocar las concentracio-
nes que se han realizado alrededor del Centro Vecinal
y que han terminado cortando al trafico, ya en un par
de ocasiones, el acceso al Pasillo Verde desde la calle
Labrador.

En el momento de cerrar esta edicion podemos decir
que algunas de estas peticiones ya se han soluciona-
do, y otras estdn en buen camino para su solucion. Ya
tenemos a disposicion de todos los vecinos el com-
promiso escrito de que se respetara el Pasillo
Verde una vez finalizadas las obras, firmado por D.
Ricardo Castro, Ingeniero Jefe del Departamento
Técnico del Ayuntamiento y Director de esta obra. En
cuanto a la limitaciéon de la velocidad por Labrador,
nos han propuesto la instalacién de sefiales luminosas
que avisen del peligro de nifios cruzando, asi como
bandas visuales transversales. En cuanto a la coloca-
cion de bandas sonoras, han comentado que pueden
molestar a los vecinos por el ruido que producen, por
lo que nos pidieron que si al final se optaba por dicha
opcion, fueran las Comunidades de Vecinos las que lo
solicitaran.

En cuanto al semaforo del Paseo de la Esperanza,
afiadir a lo antes comentado que trataremos de infor-
mar de todo aquello que vayamos sabiendo, y que
estaremos muy atentos a la solucion definitiva que el
Ayuntamiento decida, solucion que todos deseamos
signifique la eliminacion, o al menos la modificacion
de ese peligroso paso de peatones.
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Después de las elecciones del 13 de Mayo

en la autonomia vasca, todo indica que los
partidos perdedores van a seguir macha-
cando en la misma piedra, quizas hasta
hacerla trizas y luego no valga para nadie.

En una comarca castellana de Leon, en los
tiempos de mi juventud, se cantaba mucho.

Se cantaba en la arada, en la trilla, en la
vendimia y también se hacia en la escuela,

en la iglesia, en la casa y conmemorando
bodas y bautizos, pero cuando mas se can-
taba era en las fiestas patronales. En tiem-

pos dificiles para lajuventud, y. tal vez, por
ello, se cantaba mas. Cualquier cancion
popular venia bien para la bulla, pero habia
una facilona y sin sabor que tentaba a los
grupos de muchachos a mal cantar cuando,
después de apurar un par de jarros de vino,

se les antojaba dar la tabarra a quienes les
rodeaban. El son podia ser de cualquier
otra cancién, pero la letra era esta:
“Cantaremos una, cantaremos una. Canta-
remos una. cantaremos una”. Uno de los parti-
cipantes en lajuerga preguntaba a los del grupo
y a los mirones: ¢Os gusta la cancion? Si decian
que si, rdpidamente entonaba el grupo: “Alla va
la misma, alla va la misma...” Y si decian que
no, los murguistas se despachaban con: “Canta-
remos otra, cantaremos otra”, etc. El grupo,
congratulado, reia sus propias gracias, pero los
oyentes se alejaban, comentando: “Lo poco
agrada, pero lo mucho enfada”. Y como en
aquellos tiempos se estilaba mucho hablar con
refranes, otros decian: “La oracién corta y
devota”, refran que achacaban a politicos y pre-
dicadores, porque un dia y otro dia acosaban a
la gente con la misma cantinela. Osea, emple-
ando la machacona repeticién de su “verdad”.
Acoplo esta anécdota a las recientes elecciones,
quizas debiera emplearse para todas, pero las
dejo en estas del Pais Vasco porque el periodo
fue larguisimo. Nuestros politicos hablaron
hasta el limite. Yo, tomando como verdad que
el terrorismo es una plaga que no deberia exis-
tir. pienso que, si después de casi cuarenta afios
combatiéndolo de la misma forma, sigue ahi, o
ha ido a peor, habria que tomar otras tacticas.
Desde que aparecid ETA (que todos sabemos
de done salid) ha habido en Espafia seis gober-
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“Habria que intentar
otras tacticas contra
el terrorismo”

nantes de tres o cuatro colores y otros tantos
sistemas de fuerza para combatirla, pero ningu-
no con el trato o la palabra. Bueno, ha habido,
que yo sepa, dos ocasiones de acercamiento;
uno con el Gobierno dcl PSOE en Argel, el cual
no paso del intento porque alguien -no sé
quién- se cargo al mensajero y otro intento méas
reciente con el PP,
del que hablando
sali6 una tregua de
paz, bonita de ver-

dad, que aunque
entonces deseéba-
mos fuera para

siempre, durd, para
mal de todos, Unica-
mente  dieciocho
meses. Parece que
los guerreros no
quisieron la paz.
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* Pinturas Decorativas: Estucos, Trapeados, Esponjados, Ralladas,
Aguadas, Marmoles de fantasia. Lisos, Gotelet, Lacados y Barnizados.
*Realizamos todo tipo de obras:
Escayolas, Parquet, Tarima flotante.

Evodio
Santos

Humildemente, me permito hablar de la
transicion espafiola para decir que salié
adelante porque hablaron entre los parti-
dos, hubo dialogo. Es verdad que algunos
firmaron un acuerdo de “borrén y cuenta
nueva” perdonando de corazdn y otros que
firmaron, haciéndose los duros, no han
querido perdonar. Aln asi, se sienten orgu-
llosos ante el exterior de haber logrado el
mejor cambio politico del mundo. Y siendo
asi, que las cosas nos han ido mejor de lo
que se pensaba, me pregunto: ;por qué no
se repetirdn aquellas buenas voluntades?
El caso es que yo de lo que qucn'a hablar no
era de la campafia de las elecciones. Hubie-
ra preferido hablar del “barco amarillo” de
Tony; del avion espia que yace en Chinay
del paraguas antiatdbmico que pretende
abrir Bush en su pais. También queria
hablar de la putada que nos ha hecho el
fresco de Mas Canosa comprando Intel, no
se si a Felipe o a Aznar, -ya no lo sabremos
nunca- y, sobre todo, lo que quiero destacar es
el tema de las pensiones, que es el que mas me
interesa. Bueno, a lo mejor el Ministro del Tra-
bajo, con el lio que se han traido en las eleccio-
nes (digo yo que sera por eso) ha dejado para
otro afo el escaso incremento a las de viude-
dad. A mi me parece que se necesitaba desde
hace muchos afios ya, pero, ademas se comenta
por ahi. que e.se triste siete por ciento del que se
habla, se percibira escalonado desde Enero del
2002 hasta e! 2004, a lo que a cada afio corres-
ponda. jNo, por favor! Lo necesitarnos ahora,
porgue sino se nos pasara el tempero. ¢Por qué
seran tan duros con los pensionistas?

jJIn1ttM s 'DaoH

Asesoramiento Profesional
Garantia absoluta en todos los Trabajos

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO EN 48 HORAS

d Sebastian Elcano, 4 - local
Tf;91 5307002 *28012 Madrid
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’ZONA LAVAPIES: Apartamento reformado,
1 dormitorio, gas natural, pasado I.T.E.
10.500.000 Tf: 91 528 01 69

" ATOCHA (préximo estacion): Apartamento,
1 dormitorio, cocina, bafio y patio de uso
particular. 7.500.000 f: 91 528 01 69

"ZONA LAVAPIES: 50 m". Apartamento
reformado, exterior, ascensor, fachada
rehabilitada. 15.000.000  Tf: 91 528 01 69

"ZONA LAVAPIES: Piso 86 m", reformado,
2 dormitorios, exterior, 2 balcones. Finca
rehabilitada, 23.500.000  Tf: 91 528 01 69

'ZONA LAVAPIES: Apartamento 1 dormitor,
3° piso, muy luminoso, edificio rehabilitado,
gas natural.” 14.000.000 Tf: 91 528 Ol 69



Pasillo Verde. . ...

Choni
Soto

A primeros de Mayo los vecinos del barrio de
Pefiuelas, éramos unos privilegiados, viviamos en el
centro de Madrid, pero en un tridngulo relativamen-
te tranquilo, ademas tenemos unas bafieras grandes,
llamadas pretenciosamente Piscinas Municipales
con césped (ahora nos tendrian que poner fotos del
antes y el después), tiendas donde los comerciantes
nos conocen, bares con terrazas, habitantes de dife-
rentes etnias y razas y nuestro lugar de esparcimien-
to natural era el trozo de Pasillo Verde que empieza
en la Gta. De Sta. Maria de la Cabeza y termina en
el P° de la Esperanza, el Pasillo tenia cierto aire de
plaza de pueblo, donde nos cruzabamos con nuestros
perros 0 con nuestros nifios, mientras muchisimos
abuelos tomaban el sol. Pero un buen dia el barrio
amanecio con sefiales de trafico tapadas (aellas mis-
mas les daba verglienza). Durante algunos dias esto
Sirvio para hacer cabalas: ¢Habra sido un parto facil?
¢Las habré traido la misma cigliefia? nuestras dudas
tuvieron una rapida respuesta: jPor Un quitaban el
escalextric!, su mision seria regular el trafico por
nuestras calles.

Con Pefiuelas no se lo pensaron mucho: la corta-
mos. La calle Labrador tenia su miga, seria el corddn
umbilical entre Palos de la Frontera y nuestro Pasillo
Verde a golpe de martillo eléctrico acabaron con
parte del muro, trajeron vallas rojiblancas (no olvi-
dar que estamos en territorio atlético) y abrieron un
cauce para el flujo automovilistico.

iNo se puede consentir!, jHay que hacer algo!, jNos
quedamos sin Pasillo Verde!, jNo tienen verglenza!,
los vecinos os acerca.steis al Centro Vecinal Huma-
nista, donde se hace La Opinion, para entendemos, y
con vuestro empuje desperta.steis la conciencia

ASESORES INMOBILIARIOS
FINANCIACION Y GESTION

-ALQUILER DE PISOS

COMPRA -VENTA

LE OFRECEMOS
FOTOGRAFIAS

X »

Nueva construccion.
2 dormitar. Amplio

40 mi Exterior,
Cocina amueblada.
Suelos de gres. salén, 2 barfios.
Reformado. Muy ® Trastero. Garaje.
bien comunicado. ™ Zonas comunes con
Para entrar avivir.  piscinay gimnasio.

15.500.000.- 40.000.000,- 42.000.000,-
(93156.88€) 1 (240404.84€) 1 (25242508€)
- N r

PASIILbVERDE 1iS* M*CABEZA ¥ P®DELICIAS

INFORMACION DE
NUESTRA AMPLIA OFERTA DE PISOS CON
INFORMATIZADAS.

"EMBAJADORES [ZONA LEGAZPr fP” ESPERANZA'
98 m\. 3 dormitar,
2 bafios, trastero.
Plaza garaje. Aire
acond. Excelente

Conservacion.

Antigliedad 6 afios.

A L

3
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Peatonal

Us

Acceso al Pasillo Verde desde la calle Labrador
cortado por los vecinos (11/6/1)

social. Réapidamente se prepararon hojas de firmas
para acompafiar un escrito en el que solicitamos los
siguientes puntos:

* Restauracion de la peatonalidad del Pasillo Verde
cuando acaben las obras.

* Que no vuelva a suceder que la Junta Municipal no
cuente con los vecinos ni les informe antes de tomar
este tipo de deci.siones.

* Regulacion de la velocidad de ios coches en la calle
Labrador.

* Alargamiento del tunel
hasta salvar el seméforo
del R® Esperanza, (ya
que nos metemos en
obras que se haga lo
mejor posible)
Mientras preparabamos
todo los  vecinos
seguian viniendo apor-
tando ideas, decididos
a prestar su apoyo hasta
donde fuera necesario
y en estas andabamos
cuando cierto dia die-
ron en pasar por alli un
grupo de personas tra-
jeadas, encorbatadas y
con cierto aire de cono-
cer el tema. Sin pensar-
lo dos veces, Fini y yo
nos dirigimos a ellos
con cierto aire de:
“Necesitamos  una
explicacion”. Alli la
encontramos, nos la
dieron y de regalo un
semaforo para que los
chavales que van a
“SESI” crucen sin peli-
gro.

EMBAJADORES]
35 m\. 1dormitar.
Apartamento en
buen estado.
Reformado. Ala.
Cocina amueblada.
Interior luminoso.

14.500.000.-
(87.146,76 €)

P° ESPERANZA]

80 mi 2 dormitar. 425 . interior. 90 mi 4 dormitar. ) 72 mi En este grupo encon-

Antigliedad 6 afios. dormitorios. 1 bafio. Exterior. dormitorios. ACni
Exterior. Garaje. Luminoso. Calefaccion y agua Todo exterior. tramog a tecnicos que
Zonas comunes: Necesita pequefia caliente central. Altura 7. en todo momento nos
piscina, tenis. reforma. Cerca de Atocha Cerca del Metro. han explicado el por
31.000.000.- 14.500.000.- 35.000.000,- 31.500.000,- qué el desvio alternati-
{186.313,75€) (87.146,76€) (210.354,24€) (189.316,81 €) vo de la calle Labrador,
al parecer no es la
mejor solucion pero si
Lo que estaba buscando ia menos mala, aunque
nosotros  seguimos
ensando que se hubie-

91 517 81 06 P q

EMBAJADORES, 88 O www.boxservices.es

ra podido evitar el
destrozo del Pasillo.

Hemos conocido a Pablo (Director de la UTE de la
obra) y a Ricardo (Jefe del Departamento Técnico de
Obras del Ayuntamiento de Madrid y Director de la
Obra); gracias a ellos hemos podido informar a los
vecinos mientras se concentraban y corlaban el trafi-
co los dos Lunes pasados; gracias a ellos se van a
instalar sefiales visuales para reducir la velocidad de
los coches y nos han instruido acerca de las sefiales
acusticas para que la velocidad de los coches sea
menor. Segun ellos lo que nosotros entendemos por
“badenes” esta prohibida su instalacion aunque si
podrian situar bandas acusticas pero nos piden una
carta de los Administradores de las Fincas de la calle
Labrador, ya que haciéndolo asi se aseguran que la
mayoria de los vecinos afectados, conocen la solu-
cion y la aceptan, pues nos hacen ver que el ruido
que durante el dia seria insignificante, por la noche
se convertiria en bastante molesto.

Estos dos técnicos y el personal que les ha acom-
pafiado siempre se han mostrado dialogantes y con
ganas de ayudar a la vecindad. Desde estas lineas
agradecemos la ausencia de los politicos, esos nos
hubieran dado palabras bonitas?, pero cuantos
hechos: ninguno, ya les conocemos.

Qué vamos a decir de nuestro alcalde, esta demasia-
do ocupado cortando cintas en Lavapiés y contado el
dinero que tiene que pagar al Real Madrid. Nuestra
concejala (.se llama Eva Durén) la compartimos con
el distrito de Vallecas; al parecer el PP no tiene sufi-
cientes politicos para asignamos una “full time”, a lo
mejor con un becario teniamos bastante, siempre que
fuera rubia o llevara camisa y (raje azul, dm'a bien
en las fotos, en nuestra Junta hay “curritos” que
saben hacer su trabajo perfectamente, para firmar
bastaria con un .sello de caucho. Una vez mas nues-
tros politicos municipales nos han demostrado cono-
cer la cancién de “pio, pio que yo no he sido”.

Los que me conocéis .sabéis que soy bastante opti-
mista y en este caso también. Hay que resaltar que la
dichosa obra ha servido para demostrar que el movi-
miento vecinal existe, que no tragamos con todo, que
somos capaces de dialogar con quien .sea, que
hablando se entiende la gente y que en nuestro Ayun-
tamiento, tenemos funcionarios que saben trabajar e
incluso hacer relaciones publicas con los ciudadanos
aungue se les de mal cortar cintas, pero e.so inaugu-
rando una cuantas fuentes o metros de autovias tiene
tacil .solucion. jTemblad politicos! Para cobrar un
salario de Presupuestos Generales no se exige nin-
guna formacion universitaria, ni .siquiera profesio-
nal, con ver un par de veces a los “mimos” de la
Gran Via hay suficiente, te homologan con un carnet
de un partido politico.

=010 Gooo
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SEESTAESTUDIANDO UNNUEVO PROYECTOOVEEUMINE EL SEMAFORO DEL F’ESPERANZA

E I proyecto

Fernando
Puerta

El proyecto actual en ejecucidon del tinel que va
a sustituir al paso elevado de Santa MR de la
Cabeza, no tiene mucho sentido. No parece
muy légico gastarse 3.100 millones de pesetas
en construir un tunel de casi un kilémetro que
conecte Atocha con la salida hacia Toledo, sal-
vando todos los semaforos excepto el ultimo: el
fatidico seméaforo del paseo de la Esperanza. Es
decir, un conductor que desde Atocha quiera
coger la carretera de Toledo se va a encontrar
con un Unico seméaforo y ademas en el sitio mas
inoportuno: a la salida del tdnel. Es en este
cruce con el paseo de la Esperanza donde se han
producido numerosos atropellos y donde los
vecinos tienen que esperar unos 4, 5, o incluso
mas minutos (dependiendo de cémo esté el tra-
fico) para poder cruzar, eso si, rapidito porque
se mantiene un verde menos de 30 segundos. Y
esto mismo se puede aplicar a los conductores
que desde el P° de la Esperanza y Aguilon quie-
ren acceder a Santa M®de la Cabeza.

Por lo que sabemos, se puede decir que la solu-
cién dada al tanel en el proyecto en vigor, no le
gusta a nadie: desde luego a los vecinos no nos
gusta porque no elimina ese peligroso semafo-
ro que ademas pone a prueba la paciencia de
peatones y de los conductores. No le gusta a
Circulacion por que ese ultimo seméaforo ya a
invalidar todas las ventajas que representa el

CLINICA DENTAL

ERCILLA

los problem as de

Elactual proyecto del tunel
no gusta a nadie: nia los
vecinos, ni a Circulacion, ni
a la Junta.

No existe ningun problema
técnico para eliminar ese
ultimo seméaforo a la salida
del tanel.

Ya existe un proyecto
alternativo esperando que
las autoridades municipales
lo quieran presentar ante el
Pleno para su aprobacion.

tanel, imposibilitando una salida de la ciudad
directa sin detenciones desde Atocha, y tampo-
co le gusta a nuestra Junta Municipal, a la que
le han llovido las denuncias en contra de ese
paso de peatones.

Todo este despropdsito resulta aiun mas incom-
prensible teniendo en cuenta que no existe
ningun problema técnico que impi-
da eliminar ese altimo seméforo, tal
y como han manifestado los Técni-
cos encargados de la obra.

PROYECTO ALTERNATIVO

Por lo que hemos podido saber desde
esta publicacion, el area de Obras e
Infraestructuras esta estudiando,

.junto con Circulacion, la posibilidad

de eliminar ese ultimo semaforo,
alargando el tunel existente. Yaexis-
te un proyecto alternativo en su fase
final de estudio, practicamente ter-
minado, que, en el momento que las
autoridades municipales se decidie-
ran, se presentaria ante el Pleno
municipal para ser aprobado. La
razon para no haberlo hecho hasta
ahora, puede radicar en el incremen-
to de presupuesto que representaria
sobre el proyecto actual.

En este proyecto alternativo, dado
que el tanel no puede sobrepasar el

TU SONRISA,

NUESTRO OBJETIVO

 Financiacion sin intereses

* Tratamientos garantizados

» Ultimas técnicas odontoldgicas
» Todas las especialidades

C/ ERCILLA, N°-27
Tfno: 91 474 54 86

trda fic o de la

actual del tdnel no soluciona
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P° Esperanza donde se encontraria con el puen-
te de Praga, la solucion para eliminar el sema-
foro consistiria en ampliar unos 150 metros el
tinel de forma que la boquilla de salida, en vez
de situarse en Ercilla, se situaria entre Pefiuelas
y el P de la Esperanza (a la altura de Arquitec-
tura). El paso de peatones se desplazaria casi
hasta el cruce con Pefiuelas, y se conseguiria
dejar libre de semaforos la salida del tanel.
Desde el paseo de la Esperanza en su cruce con
Santa MB) s6lo se podra torcer a la derecha
hacia Toledo que se haria directamente ‘Sin
semaforo a través de un cuarto carril que se
uniria a los dos que salen del tinel mas otro que
transcurriria lateral a dicho tanel. Para ir hacia
la glorieta desde Esperanza tendria que girarse
por Carvajales, y luego Pefiuelas (que cam-
biaria de sentido) para acceder desde ahi a
Santa MR Desde Aguilon sélo se podria girar
hacia la derecha, y si se quisiera tomar la carre-
tera de Toledo habria que llegar a la glorieta en
donde habria que girar. ElI paso de peatones
entre ambos lados de la calle se regularia con
semaforos pero ya solo habria que tener en
cuenta el tréfico de entrada.

PROYECTO ALTERNATIVO

Gta.
ta. W
BEZA



Alberto
Calleja

Ir al sicologo no
es cosa de locos

Sicologo

El psicdlogo, ese gran desconocido.
Todo lo que se sabe de él en la cultu-
ra popular es a través de peliculas,
las que, la mayoria de las veces, no
reflejan la realidad en absoluto.
Si aconsejamos a alguien ir a un
psicologo, lo mas probable es que
nos responda *“yo no estoy loco”,y lo
cierto, es que no es necesario estar
loco para acudir a dicha consulta.
¢Qué es un psicologo y cuando se
puede solicitar su ayuda?
En primer lugar habria que diferen-
ciar entre psiquiatra y psicologo; ei
primero es un médico, es una espe-
cialidad més como puede ser la der-
matologia, cardiologia... y se tratan
los casos en los que el trastorno que
se padece tiene una causa claramen-
te fisica, como el cerebro dafiado o
alteracion de los niveles normales de
sustancias en nuestro organismo que
afectan al comportamiento.
Sin embargo si el trastorno no tiene
explicacion médica, lo méas probable
es que se trate de algo psicoldgico.
Los psiquiatras también tratan aque-
llos casos muy graves en los que la
vida del paciente corre peligro, a
menos hasta que su situacién no sea
de vida o muerte, momento en el
cual entraria el psicologo.
Otra diferencia muy importante es
que los primeros pueden recetar
medicinas, mientras que los psicélo-
gos utilizan técnicas propias de su
profesion, como relajacion, reestruc-
turacion de pensa-
mientos. entre-
namiento  en
habilidades
» j sociales...

GABINETE PSICOLOGICO

=L uz Rodriguez. Psicoioga Master en psicologia clinicay salud

El psicologo no es un confesor, no se
limita a escuchar y consolar. En los
ultimos afos la investigacion en psi-
cologia se ha desarrollado mucho y
se conocen técnicas concretas para
cada problema con altos resultados
de eficacia.
Si acudimos al médico por cual-
quier gripe o constipado, ¢por qué
no acudir a un psicélogo cuando
uno se siente mal? Probablemente
es debido al temor a pensar que
e.stamos locos o que los demés lo
piensen de nosotros, y no es cierto.
Se puede acudir al psicélogo por
problemas que no implican en abso-
luto haber perdido la cordura, como
exceso de estrés en el trabajo: ansie-
dad muy alta durante lodo el dia, sin
saber por qué; encontrarse muy tris-
te. problemas sexuales... la lista es
interminable.
Otra pega que suele poner la gente
para acudir a la consulta del psicdlo-
go es su precio, pero ¢no nos gasta-
mos miles de pesetas en arreglar
nuestros dientes, o en otras muchas
cosas que tal vez sean menos impor-
tantes que encontramos bien mental-
mente?
En definitiva, no se deberia tener
ningdn tapujo a la hora de solicitar la
ayuda de un psicologo en aquellos
casos que nos encontramos mal, 0
los médicos no han encontrado nin-
guna causa y lo achacan a nervios,
ansiedad, a algo parecido.
Poco a poco los medios de comuni-
cacion estan ayudando a mostrar qué
es realmente el psicologo, pero ain
persisten ideas equivocadas hacia
lodo lo relacionado con la psico-
logia.
Yaes hora de que en Espafia
acabemos con ese mito
como ocurre en el
resto de los paises de
Europa, donde ir al
psicélogo sea algo
tan normal como ir
al médico, a un
abogado o al den-
tista.

La lecturay el
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Carlos
Abollado

refuerzo, compafieros

de verano

Han llegado las deseadas vacacio-
nes de verano para miles de alum-
nos que tienen ante si tres meses
en los que es fundamental que no
se pierdan ios habitos de estudio y
de lectura, sobre todo en este
periodo en el que disponen de més
tiempo libre. En este sentido el
papel de los padres es fundamen-
tal. Ellos deben ser los encargados
de establecer los horarios y nor-
mas de estudio pero no deben for-
zar a sus hijos a realizar estas
tareas.
Tiempo libre y ocio son las notas
caracteristicas del periodo vacacio-
nal para los miles de estudiantes que
han acabado el curso. Ante esto se
puede caer en la tipica .situacion de:
a mas tiempo libre, mas tiempo para
no hacer nada. Para evitar esto y que
los estudiantes no pierdan los habi-
tos de lectura y estudio que han
adquirido durante el curso, se reco-
mienda tanto a los padres como a los
hijos, tomar medidas para que esto
no ocurra. Aqui van una serie de
consejos utiles;

1. Que lean y vean la lectura como
un hobby y no como una imposi-
cion.

2. Es importante que
los padres no fuer-
cen a los hijos
para que estudien.
La  motivacion
debe salir de ellos
y solo en el caso
de que esto no
ocurra se les debe
aconsejar.

3. Es necesario que
se establezca un
horario de estudio.
En funcion de la
asignatura se le
dedicard mas o
menos tiempo, lo
aconsejable es que
se dedique alrede-
dor de una hora
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Director
Academia

diaria a cada asignatura suspensa.

4.Si ha suspendido o necesita
“coger base” se puede buscar
una buena academia, pero es
necesario elegir bien. Es conve-
niente que no esté lejos de casa,
que los grupos sean reducidos y
que no mezclen alumnos de cur-
sos 0 asignaturas distintas en el
mismo aula. Que la academia
Ileve varios afios funcionando es
un buen sintoma.

5. Cuando los estudiantes estan en
la playa lo principal son las vaca-
ciones, pero es importante que se
continte con los habitos. El hora-
rio es fundamental, es mejor e.stu-
diar antes de ir a la playa que des-
pués, porque asi ya tienen todo el
dia para disfrutar, aunque todo
esta en funcion del estudiante y
de su capacidad para organizarse.

Espero que estos comentarios os sir-

van para que este verano, sin dejar

de ser el periodo de ocio y descanso
que los estudiantes necesitan, pue-
dan estos a la vez aprovechar estos
meses para mejorar su preparacion

en las asignaturas mas importantes y

en sus habitos de lectura, tanto si

han aprobado como si no.

JULIO - AGOSTO

VERANO '01

ALCORA

mCLASES DE APOYO
mRECUPERACIONES

ESO

BACHILLERATO

COU

Rda. de Atocha AT(IHA)

I=>[1

91 467 50 79

A rm ona. 6

ACECIBTES, TNJ%!glMAPCS,-JINi% -IIZ-'IAEI\F'TE; U

g/SEBASTIAN ELCANO, N°-I (ESQ. EMBAJADORES, 63)

TEL: 91 S39 33 65 - 629 98 25 38

"915175933



La Opinion de Pefiuelas-Arganzuda

P rotejam os al

b arrio d e

las rad

electrom agn éticas

A través de esta publicacion quiero informa-
ros, por segunda vez, del peligro que corre
nuestro barrio de sufrir mds contaminacion
electromagnética. Si en el mes de abril os
advertia de la inminente instalacion de una
antena repetidora de telefonia mdvil en la calle
Naves, la intentona fallida gracias a unos veci-
nos concienciados de los peligros de dichas
instalaciones, ahora vuelvo a la carga pues las
compafiias estan buscando otro edificio en
nuestro barrio que si esté dispuesto a conce-
derles el permiso de instalacion en su azotea.
Al parecer, el barrio, sobre todo las calles:
Naves, Arganda, Paseo de Yeserias, Paseo de la
Esperanza, se encuentra en un lugar estratégico
muy codiciado por las compafias. No podemos
consentir tal despropdsito. Veriamos afectada y
mermada la calidad de vida de todo un barrio
apreciado, justamente, por sus espacios verdes,
sus paseos... La presencia de otra antena
supondria mas radiaciones electromagnéticas
en la zona, afectando a un espacio mas amplio:
los parques, las pistas (donde juegan nuestros
hijos), la piscina municipal. Viviriamos expues-
tos las 24 horas del dia dentro de nuestras casas,
en la calle, etc. Las radiaciones no huelen, ni se
ven, ni se sienten, pero podrian arruinar nuestra
salud dentro de unos pocos afos.

Las compafiias nos intentaran convencer con
una sustanciosa compensacion econdémica a
cambio de que hipotequemos nuestra salud y la
de nuestros vecinos. En el supuesto de que no
aceptéis la instalacion de la antena, algunas
operadoras 0s amenazaran con ponerla en el
edificio de enfrente advirtiéndoos de que vues-

tra salud correrd mayor peligro. En algunas
ocasiones convencen primero a los administra-
dores de fincas, que luego se encargan de pin-
tarlo todo maés facil para que las comunidades
acepten.

Si entre los que leéis este articulo, alguno es
consciente, como yo, de la necesidad de prote-
ger nuestro barrio de las radiaciones electro-
magnéticas jdebéis también reaccionar, move-
ros y sobre todo no os dejéis instalar una ante-
na repetidora en el edificio, ni en los del entor-

Rembrandt Gestion

c/ Labrador,

13, esquina c/ Ercilla.

28005 M adrid.

ia C

ilo n e s

Antonia
Romero

no! De no oponernos unanimemente a las pro-

puestas de las compafiias de telefonia, en unos

afios, estaremos invadidos por las antenas de

moviles, con la imposibilidad de poderlas qui-

tar. Las compafias disponen de avispados

bufetes de abogados y es muy dificil, por no

decir imposible, quitarlas una vez instaladas.

Por ultimo queria aclararos unos cuantos pun-

tos sobre este tipo de instalaciones:

1°- Estas antenas emiten radiaciones elec-
tromagnéticas que penetran con gran faci-
lidad en el cuerpo humano provocando un
aumento de la temperatura del cerebro.
Los dltimos pisos son los que mas radia-
ciones reciben.

2°- Las instalaciones de antenas de telefonia
movil van acompafiadas obligatoriamente
de equipos de aire acondicionado encarga-
dos de refrigerar las instalaciones donde se
produce un elevado nivel de concentracion
de energia (ondas electromagnéticas). Los
altimos pisos son los pcrjudicado.s por el
ruido que produce el aire acondiciona-
do. jPensad en el verano cuando se tienen
que dejar las ventanas abiertas!

3°- El peso de las instalaciones no es nada des-
preciable y, una vez mas. ios Ultimos pisos
pueden sufrir desperfectos, asi como la
estructura del edificio.

4°- Devaluacion del inmueble. Cada vez salen
mas noticias en los periddicos sobre los
problemas de salud causados por las ondas
electromagnéticas, y corréis el riesgo de
que nadie, en un futuro, quiera comprar
vuestros pisos o alquilarlos.

ANClACIONlOO%’ Tel: 91 474 81 0O
PISOS EN VENTA

DELICIAS DELICIAS ANTONIO LOPEZ
45 2. 65 mi
2 dormitorios. Apartamento. 2 dormitorios.
Bafio completo. Acestrenar. A estrenar.
A estrenar.

15.000.000 15.000.000 18.000.000
DELICIAS JAIME CONQUISTADOR DELICIAS
65 mi 65mi _ mmio
2 dormitorios. Apartamento lujo. 3 dormitorios.
Para entrar. Finca de 7 afios. Bafno. Aseo.

Para entrar.

23.000.000 26.500.000 26.500.000
CALLE ERCILLA SANTA M CABEZA DELICIAS MARQUES DE VADILLO DELICIAS
80 mi 75 mi 60 m2 (tiles. 97 m, 3 dormitorios. 105n2
2 dormitorios. 3 dormitorios. 2 dormitorios. 2 bafos. 3 dormitorios.
Ascensor. Exterior. Exterior. Jardines. Exterior. Exterior.
Reformado a estrenar. Piscina. Finca 5 anos.

27.500.000 28.500.000 29.000.000 29.500.000 29.500.000

RASTRO CALLE ERCILLA CALLE ERCILLA

gf)A rlﬁlz_ Es%ﬁ@.’@ﬁ.ﬁg ES 94 2. 3 dormitorios. Ltgo. 118 m2. . 118 mi Lujo. 3 dormitorios dobles.
Exterior. 2 bafios. Ascensor. 3 dormitorios. 2 bafios. 2 bafios completos. 4 armarios empotrados.
Portero fisico. Exterior, Garaje para dos coches. Aire acondicionado. Garaje para dos coches.
Para entrar. Finca 15 arfios. Finca 6 afios. Finca de 6 afios.

31.500.000 32.000.000 46.000.000 46.000.000

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso.
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atendera sin compromiso
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A Yatenemos los coches pasando por el Pasillo Verde. Desde que se inaugur6 en Junio de 1.994, los

Fernando

Puerta

vecinos han temido que esto, por una u otra razon, ocurriese. Y la verdad es que no les ha gustado.

: Estas son sus opiniones:

Bartolomé
Marin

e
*5

u

o

C

\Y

s

W :

0 Me parece una barbaridad como lo “Me parece que esta hecho a propdsito
han dejado. Me parece mal que no mal. Pudiendo hacer las cosas bien,
hayan contado con la gente del barrio ¢por qué las hacen mal? Si cuestan lo
para nada. Nos tenian que haber avi- mismo. Lo que no pueden hacer es

O LT sado, es que viviinos aqui. Nos han “Me parece una monstruosidad loque  “Este pasillo ahoraya no es lugar tan ~ meter todo el tréfico del P° de Sta, M*
tratado como borreguitos. Y como o han hecho con el Pasillo Verde porque agradable como era antes: un paseo de la Cabeza, que es una calle ancha,
estemos ‘al loro’, esto lo dejan asi. esto era un lugar muy agradable, un donde los nifios jugaban y los sefiores €N esto que es un embudo. Otra cosa
Esto se va a llenar de trafico, ruidoy paseo como Dios manda... Si ven que mayores paseaban. Me parece bien que no tiene sentido es que el tinel no

mo « de contaminacion y aunque .solo sean  esto es un deshago bueno, pues lo que quiten el ‘escalextric’, y unaobra 10 alarguen lo suficiente para que evite
17h ngeses, es m(ljJChf tlngO-IAqUI \r/]a dejardn. Una vez que cambian las siempre trae incomodidades. Eso si, el cruce conel P de la Esperanza. De

o' &Rnaberun accioente, bajan oS COCNES  cosas surgen una serie de circunstan-  cyando terminen las obras lo tienen esta manera se evitaria ese peligroso

muy deprisa y no estamos acostum-
brados. y los nifios siguen cruzando
por cualquier sitio”

cias y luego cuesta mucho mas que
las cosas vuelvan a estar como antes”

que volver a dejar como estaba, si no
estaré muy en contra”

semaforo que esta 4 0 5 minutos en
rojo tanto para los peatones que quie-
ren cruzar como para los conductores
que quieren saliral P de Sta. M*’

“Esto es una chapuza, no tiene sentido
que el ayuntamiento con tantos ingenie-
ros que tiene haga una cosa asi. Podrian
haber desviado el trafico por P Acacias

para después girar al P Esperanza. Es
imposible que este desvio absorba todos
los coches que pasan por el escalextric”

“Me parece muy mal, horroroso. Los
coches no respetan los pasos de peato-
nes. Las aceras son muy estrechas y
no estan preparadas para esto. Ademas
aqui hay un colegio a la vuelta 'y por
aqui pasan nifios todos los dias que no
estan acostumbrados a este trafico”

“Un desastre, es la aberracion urbanis-
tica mas grande que se puede cometer.
Han eliminado con esto un desahogo
tremendo para todo la comunidad, un
lugar donde los nifios jugaban y los
vecinos lo utilizaban para pasear”

“Esta bien que quiten el ‘escalextric’
y estamos de acuerdo con que se haga
la obra, pero que hubieran buscado
otras soluciones que no sea estropean-
do el Pasillo Verde”
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Me refiero al

semaéforo de

Santa Maria de la

Cabeza, a la altu-

ra del Paseo de la

Esperanza (nada
nuevo, claro). Ya sé que ese seméaforo desapa-
recera o cambiard, nunca se sabe si para peor...
con las obras de desmantelamiento del paso
elevado, pero nunca es tarde para decir lo que
siento y pienso. No ya cuando cruzo, sino
cuando pacientemente me quedo un rato en la
acera mirando horrorizada y sin palabras. Y
esto no es nuevo, uno siempre cree que es algo
provisional, que no puede ser una situacion
asumida como normal, en la vida de cada dia
de miles de personas de un barrio tan poblado,
y que crece sin parar como este. Veo la bonita
situacion: una pareja de policia municipal,
naturalmente pagados por todos los ciudada-
nos, asentada en la acera de los impares junto
a la maquinita que regula el funcionamiento
del semaforo, brazos cruzados, charlando,
mirando al cielo... claro, claro, lo entiendo per-
fectamente, ¢;qué otra cosa podrian hacer
durante tanto tiempo, aburridos sin duda? Los
coches pasan, rugen, atronan, ensucian... y la
gente del barrio espera, espera y espera. La
mayor parte son ancianos y nifios (esto no es la
informacién de un dia, trabajo con la estadisti-
ca y sé lo que digo). Y siguen esperando...
entonces, llega el ansiado momento, cuando
las aceras estan llenas, la pareja de policia se
mueve hacia la maquinita y jtak!, tocan el
botoncito y se pone, finalmente, jverde! Todo

bECORANI

DECORACION
* REFORMAS
-+ DISENO

REFORMAS EN GENERAL

TARIMAS * COCINAS * BANOS * F. ARMARIOS
TF: 91 528 33 23

C/ CANARIAS. 22 >

o Na s e s

el mundo se apresura a cruzar corriendo, ya
saben lo que va a pasar, los jovenes adelantan
a los viejos, los que llevan un cochecito con
nifio pequefio hacen curvas para conseguir lle-
gar, los ancianos se angustian mirando el hom-
brecito verde... ;Que por qué esta avalancha
rodante?, muy facil, porque 15 segundos des-
pueés de haberse producido el ansiado momen-
to, el semaforo empieza a parpadear y la gente
no quiere quedarse en la acera sabe Dios cuan-
to tiempo mas. He visto tantas situaciones de
peligro, tantos
ancianos renquean-
tes (mis propios
padres, por ejem-
plo), tantos nifios
corriendo...  nada
importa, unos
segundos después el
hombrecito verde se
toma a rojo dejando
una gran cantidad de
material humano a
disposicién de los

VIDEO
VENTA

‘CAMBIO’

Elmayorsurtido en

peliculas comerciales
y XX

Disponemos del mejor
surtido en DVD para
su ventay cambio

Plaza Campifio Mundo Nuevo, 8 (esq. ci Arganzuela) »Tf: 91 468 78 98
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coches, y nada pasa, corren, se apresuran,
algunos se caen (tantos testigos indignados...).
Y todo por falta de tiempo para que el ciuda-
dano de a pie cruce el muro (asi lo siente la
gente cuando se refiere a “si, yo vivo en la otra
parte, al otro lado...”, el aqui y el alli)... nunca
ha Illegado a los 60 segundos en total.

No hay mucho méas que explicar. Sobran los
comentarios. S6lo nos horroriza nuestra imagi-
nacion al pensar en las intenciones de todo
esto, en los responsables, en quién le da las
ordenes a la pareja de policia. Claro, es un
barrio demasiado poblado y se podria prestar a
mucho humor negro, pero no, es una triste,
tristisima y lamentable realidad pxtrapolable a
tantas cosas... a tantas situaciones de mi barrio,
del vuestro, o sea, de toda la ciudad. jAh! y
claro, mientras todo esto ocurre, muchos vehi-
culos pasan a velocidad asesina, por supuesto
muchisimos se pasan el seméforo en rojo ante
la mirada impertérrita de nuestros agentes.
iPero, eso qué, y a quién puede importarle!

Mabel Almansa

TMDaPCBP
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L o h

Por segunda vez conse-

cutiva la fiesta promo-

vida por el APA vy la

Asociacion de Estu-

diantes del Instituto

Juan de la Cierva batio

todos los prondsticos.

Lo que se presentaba

como un sabado lluvio-

so y descolorido, pronto

tomé un cariz juvenil al

mas puro estilo “Holly-

woodiense”.

El concurso de comida,

los conciertos, el taller

de pulseras, las competiciones deportivas, el
teatro, la emisora de radio interna... fueron
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FRES_LAESTCE INCOMIROMSO
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«ELECTRICIDAD «CORCHO

= ALUMINIO = MOQUETAG6
= PARQUET =ESTORES

=SINTASOL «TAPIZADOS
= CARPINTERIA «ESCAYOLA

- PAPELES PINTADOS
- MAMPARAS DE BANO

< FONTANERIAY GAS

« PINTURA EN (3ENERAL

< ALBANILERIA EN GENERAL
= AIRE ACONDICIONADO

an vuelto a

solo algunas de las atracciones que sirvieron
de reclamos a los més de quinientos visitantes
que pasaron por el centro.

Teniendo como principal fin la diversion, los
alumnos de tercero de la ESO y primero de
Bachillerato, [sin los que

no hubiera sido posible

realizar el evento] pudie-

ron recaudar fondos para

el viaje de fin de curso.

Tarea bastante ardua en los

tiempos que corren.

Contando con el apoyo de

los comerciantes de la

zona como es el caso de

Pepe (Caja Madrid);

Manolo  (Gambrinus-

Pirdmides); José Antonio

y Javi (Champion), el

Juan de la Cierva consi-

guido hacer del 19 de

Mayo, un dia inolvidable

para sus alumnos.

Todos juntos, empezando

por D. Amalio el director

del Instituto, siguiendo por

la junta directiva del APA

INTERNET: 5pts/minuto
(300 pts/horo)

JUESOS EN RED: 400 pts/hora

Tel: 91 517 83 81
28005 MADRID

d Laurel, 17
(entrada Acacias)

VENTA:

Comunidad de Madrid

conseguir

y terminando por los
monitores de las activi-
dades extraescolares
(Rodrigo, David, Nata-
lia, Elena, Pablo, Ivan,
Manolo y Rafa) junto
con los alumnos que
voluntariamente se
ofrecieron como orga-
nizadores y sin los cua-
les hubiera resultado
practicamente imposi-
ble, sacaron adelante el
tema de conversacion
principal del lunes; la
tan elogiada fiesta.
La cuestion es... ;seran capaces de superarse el
curso siguiente?. Yo estoy seguro de ello, pero
para ratificar mi creencia debemos esperar al
afio que viene. jjNo te lo pierdas!!

VvV AY A T E L A

VKNTA Al, MAYOR Y Al, PUBLICO:

IMPORTADOR DI- CAMISHTAS.
TALLIIRLS PROPIOS DI- SLRKIiRAFIA.
FABRICANTFS DF SUDADHRAS.
PRFNDAS DLPORTIVAS,... FTC,
ARTICULOS iniMLICITARIOS:
MI-CHLROS, BOUS, AOLNDAS,... FTC.
ROPA ILABORAI, Y VAIJUFRA.
OUANTFS. BUFANDAS, BRAGAS,... FTC

P° de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005
Tel/lFax: 91 517 3217 «Mo6vil: 626144 065

EL RINCONDE LA S

ORTOPED

Camas, Sillas de ruedas, “dadores,
Material Antiescaras, Médico
y Ortopédico en general, etc.

ALQUILER:
- Silla de ruedas

4.000 pts/mes

- Cama articulada.... 5,500 pts/mes

- Andador..............

ti®

2.000 pts/mes
INCLUIDO
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Gabino
Domingo

Quiso este sefior averiguar donde se producia
la inflacion, y decidio pasar el rato en una
terraza de nuestro barrio tomandose el aperiti-
VO con una apetitosa rubia. Todos le observa-
ban y, de vez en cuando, el sefior ministro aga-
rraba a la rubia y se la acercaba a los labios.
Los vecinos de mesa le miraban envidiosos y
ansiosos por tener una rubia holandesa como
aquella de la mesa del ministro, para arrimarse
a los labios. Mientras éste hacia un gesto, asfi-
xiado por el calor temprano y bochornoso de la
primavera, a su sefial, y para asombro de todos,
otra rubia llego, esta vez alemanay mas fresca
que la anterior, y se hizo hueco en la mesa del
sefior ministro, que la mird fijamente y con
ansiedad. No tardaria en cefiirla con ambas
manos y acercandola la oprimid contra sus
labios en un especial boca a boca, en tanto la
holandesa despreciada y apartada se descom-
ponia al sol manso de la tarde. Aln le parecio
poco al sefior ministro y quiso probar con una
espariola, que aprecié mas que a las anteriores.
En poco rato el ministro se ventilo a las tres,
con lo que quedaria méas que satisfecho. Pago
la cuenta, que ascendi6 a 600 pesetas con ape-
ritivo incluido, y eso le sirvio de cena.

Las sombras del atardecer comenzaban a
cubrir el suelo y al sefior ministro le entro la
modorra. Pronto doblé la cabeza y se quedd

DENTASALUD xxi

p°® YESERIAS, 15 « TLF: 91473 27 28

implantes (POR UNIDAD) 120.000 PTS
CORONAS SOBRE IMPLANTES 50 % DTa
protesis PROVISIONALES SIN CARGO

DE SUS

voz alta. “Espafia va bien, decia, aunque tene-
mos una inflacion que nos agarrota. Pero ya sé
de quien es la culpa, de las propinas de los
camareros, que antes eran de peseta y ahora
son de veinte duros; y también de los menus
del dia, que antes eran de 900 pesetas y ahora
son de 12.000”. Nada mas pronunciar esto, se
asusto y, doblando el cuello como para recos-
tarse hacia la derecha, vio que se encontraba
mejor, y asi se quedd dormido otro buen rato.
Murmuraba, yo no me enteré de nada porque
estoy un poco teniente, pero mi tia Matilde,
que oye mejor que un espia doble, le entendio
casi todo: “Nada, nada, que son los bares los
que tienen la culpa de la inflacion, porque
hacen cama, digo cuenta redonda. Y que no le
echen la culpa a la gasolina si cuesta el doble,
0 al cerdo con productos naturales, que esta
por las nubes, o a los altos impuestos, esto es
pecata minuta, los verdaderos culpables: el
café, la cafia y el plato del dia.”

Parece que el sefior ministro, con el suefio que
venia promovido por las tres frescas y delicio-
sas rubias consumidas, desvariaba, y confundia
ahora la comida del dia anterior, en un hotel de
cinco estrellas, con el menu de nuestro barrio.
Pienso que, a lo mejor alli ei sefior ministro se
toma tres cafés por seis mil pesetas, y aqui por
mil le damos seis o siete, segun donde.

dormido sobre la izquierda. Parecia estar algo
incomodo en esa postura, algo infrecuente en
él, y quizas por ello se dejaba oir sofiando en

ID 1O IV I A S ?

¢Disfruta tus Vhcacionesl

CURSOSINTENSIVOSENJULIO
Reserva deplazas 2001-2002

P"YESERIAS. 47 « « 9151732 12 / 2724

LANGUAGE CENTRE
& TRAVEL
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y Reformas

ALDAVERO, S,L,

Albanileria « Fontaneria « Electricidad  Pintura

Se compran pisos en mal estado para reformar

R2 de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid
Teléis; 91 517 5578 « 91 517 1292 - 91 517 38 32

PROMOCION ESPECIAL DE
IMPLANTES DENTALES

DENTASALUD DESCONTARA AL PORTADOR

ei50%

IMPLANTES Y

EN LA PROTESIS
ei 100%

EN LAS PROTESIS PROVISIONALES

DENTASALUD P.P.

DENTASALUD LE GARANTIZA POR ESCRITO %UE SOLO UTILIZA IMPLANTES DE RECONOCIDO

PRESTIGIO (FRIALIT+2® IVZR). FRIALOCR) AV, POR MAS DE 25 ANOS DE EXPERIENCIA
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Pedro
Mateos

Matilde siempre me estaba recordando

lo que era suyo, muy suyo, cuando éra-

mos pequefios, en el interior de aquella
enorme casa de un pueblo del valle del Jiloca.
-Es mio, -decia orgullosa la sefioritinga, hija
de) Secretario del Ayuntamiento. Y todo por-
que, sus padres le compraban un sinfin de
cosas de las que los otros crios, mas humildes,
careciamos, en la década de los cincuenta.

En su casa, la més alta de la calle Real, nada
mas entrar al patio destacaban sobre la pared
de enfrente dos grandes marcos, la foto de un
tio aln joven con camisa azul en uno, un yugo
y flechas bordadas en un bolsillo, y, al lado, en
otro marco igual de tamafio, el retrato de un
generalito de uniforme con muchas estrellas en
la solapa; “el salvador de la patria”, decia don
Gregorio, que era el padre de Matilde y guar-
daba una enorme pistola, pesadisima, en el
cajon de un mueble de su despacho. Fue ella
quien me la ensefié un dia que estdbamos los
dos solos, queria presumir de las secretas per-
tenencias de su familiay se inventaba unas his-
torias macabras para observar, luego, con vive-
za picara, si aparecia reflejada una mirada de
terror en los ojos de sus escasos amigos. Nos
contaba que aquel arma habia servido para dar
muchos tiros de gracia, aunque ninguno de
nosotros entonces supiéramos lo que aquello
significaba.

UEBLE

JUNIO =2.001

Tu No tienes nada

“Tengo, tengo,
tengo, tu no
tienes nada...”
Repetia Matilde con
cansinas palabras recordando
la cancion.
Creo que la insensata solo queria reirse un
poco de los que no teniamos sus mismas posi-
bilidades, con una jdea muy clara del sentido
de la propiedad, pero sin sentir real aprecio por
ninguna cosa, tanto material como espiritual.
Cada mes le caia un regalo, y con motivo de
los Reyes, su cumpleafios, o de cualquier otra
conmemoracién, le llovian tropecientos jugue-
tes; que si del Alcalde, que si del médico, del
cura y hasta del maestro, con la consiguiente
aclaracion de que la nifiita ni siquiera acudia a
la escuela publica. Llegd a tener tantos que
hubieron de habilitar un cuarto en su casa, solo
para los juegos; la unica casa del pueblo que
por entonces pudo permitirselo. A mi me deja-
ba jugar casi con todos, menos con el ultimo,
que siempre reservaba en un aparte, orgullosa,
para volver a su eterna cantinela:
“Tengo, tengo, tengo, tu no tienes nada...”
Recuerdo que hasta un coche de pedales,
infantil de dos plazas, le regalaron, donde una
vez me dejé subir de copiloto. La verdad es
que algo de envidia si que la teniamos todos
los demas chicos, y eso que yo, por vivir mis

abuelos en la casa de al lado, contaba con mas
privilegios que los otros para entrar alli. Una
tarde me mostré lo que dijo ser su mas recien-
te posesion, una escopeta de aire comprimido
que aparentaba esconder, con movimientos
precipitados, entre sus ropas, en cuanto le pedi
que me la dejara ver. Me mintid, no es que se
la hubieran comprado, la habia cogido del
cuarto de su hermano mayor, pero me juraba,
unay otra vez, que era suya y la iba a utilizar
conmigo apuntandome a la cabeza. Le dije que
necesitaria balines para hacerlo, y ella siguié
insistiendo:

“Tengo, tengo, tengo, tu no tienes nada...”
Entre bromas y risas jugaba a disparar haciendo
el ruido con la boca, sin fuerzas para cerrar el
armay cargarla. Insisti en que me la prestara. En
esos tira y afloja entr6 su madre, y al querer ocul-
tar la escopeta, ésta se cerrd por la presion. Un
perdigon, que habia introducido en la recamara,
se disparo por accidente. Tapaba ella la boca del
cafidn con su mano, y la potencia con que salio
lanzado fue suficiente para atravesarsela. No
grit6 Matilde en ese momento, muy digna
aguanto todo el tiron, y, aunque se le saltaron las
lagrimas, mientras su cuerpo se derrumbaba
hacia una oscuridad sin fondo con los ojos vuel-
tos al blanco por el inminente desmayo, se
repetia en su mente como un eco lejano:
“Tengo, tengo, tengo, tu no tienes nada...”

ONFORT 21

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO
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Cuando me despierto, me incorporo de la
cama, me calzo las pantuflas y me dirijo a la
cocina, previo paso inexcusable por el bafo.
Més tarde, hacia mediodia, deberé vérmelas
con los fogones, comer, fregar los platos e irme
a toda prisa hacia la Facultad, con su dédalo de
pasillos, sétanos y subsdtanos. Anochecido,
llego a casa con todo el cansancio del dia a
cuestas, pero haré un ultimo esfuerzo para
cenar algo, relajarme media hora ante el televi-
sor y echar un vistazo a mis tareas pendientes
antes de acostarme.

Soy una persona normal, aunque el calificativo
no sea de mi agrado; esta normalidad mia
implica un alto grado de homogeneidad con
respecto a la sociedad en general. Lo que quie-
ro decir, y creo que ya ha quedado lo suficien-
temente claro, es que no hay nada en mi perso-
na que me haga destacar ni llamar la atencion.
Tengo dos piernas e igual namero de brazos,
manos, pies, orejas y 0jos; cinco dedos en cada
mano y pie, una nariz y una boca. Mi sistema
nervioso esta intacto, sucediendo lo propio con
mi sistema locomotor. Voy donde quiero, me

Gabinete dentaly
laboratorio unidos
\para mayor rapidez
en la elaboracion
deprotesis

Clinica vy
Laboratorio

Dental

San Pedro

¢/ Sebastian Herrera 11,1"-A » 28012 Madrid

f[U-YTILO

belleza peluqueros

APROMOCION DE APERTURA
UVAR Y PEINAR ' 795
IAVAR,CORTABYPEINAR 1.498
(UVAR, CORTAR, PEINARY TINTE 2.900
IUVAR, CORTAR, PEINAR Y MECHAS  3.400
IIAVARY CORTAR (HOMBRE

Ic/fincorQ. I_i Tcl: 915302900

DrMFﬁSEQﬁZ' i 78

IM P ER IA L

No viven en otro mundo, son
tus vecinos y también aspiran
a ver realizados sus suefios.

ilntentemos ponernos, de una
vez por todas, en el lugar de
los deméas!

muevo cuanto quiero y como quiero. Puedo
hacer mejor o peor lo que debo, pero lo hago.
Soy de esas personas que van a comprar el
pan, a ver una pelicula al cine, a la biblioteca
del barrio. Y por eso nadie se fija en mi.

Sin embargo, hay personas que no pueden
subirse al carro de la “normalidad”, de la
autosuficiencia o de lo cotidiano: que no

AUTO MECANICA
P R AGA

TALLERES
MECANICOS

13

M° Carmen
Palao

podrian, sin ayuda, sea de otras personas o de
instrumentos especificos, imitar uno solo de
mis aburridos gestos; cada movimiento que
hago a lo largo del dia, por anecddtico que
resulte, es para ellas un reto constante. Mi
clan, nuestro clan, se dedica a construir barre-
ras arquitecténicas de todos los colores y para
todos los dis-gustos sin pensar en las conse-
cuencias: escaleras kilométricas, ascensores
averiados de continuo, semaforos sin sefializa-
cion acustica, postes y boliches colocados a
traicion en mitad de la acera, rampas vertigi-
nosas con una inclinacién de setenta y cinco
grados (¢a quién pretenden engafar los que las
colocan?), desvios peatonales por obras reple-
tos de cascotes...

Hay personas que no pueden llevar una vida
normal, gente a la que no le dejan hacer esa
vida normal que llevamos la mayoria de los
mortales. Algo que es tan sencillo como cruzar
una calle, puede convertirse en una aventura
muy desagradable para un invidente, por no
hablar de la impotencia del tetrapléjico, en su
silla de ruedas, ante una escalera o un paso de
cebra inutilizado porque “un simpatico sefior”
tuvo la santisima idea de aparcar alli su vehi-
culo. Aunque sea de todo punto encomiable,
no basta con comprar el cupon de la ONCE o
con admirar a Stephen Hawking; seria necesa-
rio, y no me parece tan complicado, hacer un
pequeiio esfuerzo de empatia. jIntentemos
ponernos, de una vez por todas, en el lugar de
los demas! Solo asi podriamos comprender v,
consecuentemente, solucionar los problemas
de movilidad e integracion de los discapacita-
dos fisicos.

REPARACION DE

AUTOMOVILES

c/Arquitectura, 13

28005Madrid. ©914736874
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Ana
Lozano

Yo tenia tres afios y ella acababa
de cumplir treinta. Adn puedo
verla recortada en el umbral del
portal de la corrala donde vivia-
mos; alta, esbelta, morena, con
una bata larga color crema con
grandes rosas estampadas, la
melena cortay ondulada. Me para-
ba en la acera de enfrente, justo al
otro lado de la calle y llamaba:
imama! jmama! Las vecinas me
decian: “cruza bonita, que no pasa
nada”. Yo las miraba y repetia mi
Ilamada hasta que ella aparecia, y
mirando a ambos lados de la calle
me invitaba a cruzar con tranquili-
dad. Entonces pasaba, nada me
podia ocurrir, tenia toda la seguri-
dad del mundo, me lo habia dicho
ella, y ella era mi madre.

Hace unas semanas la amortajé; ya
no era esbelta ni morena, su cuer-
po habia sufrido los estragos de
varias enfermedades, pero aun
conservo su calidez, suavidad y
sobre todo la ternura de esos ulti-
mos momentos con ella. Momen-
tos a los que la llevd, ademas de su
mala salud, un cimulo de desgra-
ciadas coincidencias.

@)

lo d e

En el mes de julio, ante el nuevo
brote de artritis reumatoide, pidio
hora para que la visitase su reu-
matologa y le dieron cita para
ocho meses después, por lo cual
tuvo que buscar otro doctor, un
reumatologo privado, en este caso,
que, con la prepotencia que carac-
teriza a algunos médicos, dijo que
él la curaria ya que todos sus cole-
gas no sabian lo que habia que
hacer. Por lo visto era un trata-
miento brutal a base de corticoi-
des, por lo que mi madre ingreso
de urgencias el 31 de agosto. Se le

BONACASA

INM OBILIARIA

Alberto Gonzalez. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.

Resolvemos cualquier asunto juridico relacionado con su inmueble
(herencias, desahucios, contratos de arrendamiento )

e Zona P" Sta. M* de la Cabeza. 38
m*. Bajo interior. 2 dormitorios,
Nece.sita reforma. 8.500.000

e Zona Jaime el Conquistador. 32

m*. Bajo interior. 2 dormitorios.

Necesita reforma, 11.000.000

Z. F’ Delicija.s - Atocha. 40 m”. Inte-

rior. Entreplanta. 2 dormitorios. Para

entrar a vivir. 13.000.000

Z. Embajadores - Beata. 40 in™

Luminoso. 2 dormitorios. Salén,

cocina y bafio independientes. Para

entrar. 15.300.000

e Z. Beata - Embajadores. 55 m*
Semiexterior. 2 dormitorios, saléon de
20 m*. G/n. Ascen.sor. Garaje inclui-
do en el precio. 21.000.000

e Z. Avenida Albufera. 90 m*. Exterior.
3 dormitorios. 5 balcones a la calle.
Amplio salon. Calefaccién tarifa noc-
turna. Para entrar a vivir. 22.000.000

«Z. F’ Delicias. 85 m*. Exterior. 4
dormitorios. Ascensor. Necesita
reforma. Conserje. 23.500.000

¢« Z.Jaime Conquistador - Chopera.
65 m~. Exterior. 3 dormitorios. Terra-
za. G/n y c/c. Ascensor. Para entrar a
vivir. 24.000.000

mZ. Delicias. 67 m”. Todo exterior. 2
dormitorios. Terraza. Ascensor. Para
entrar a vivir. 24.500.000

BONACASA INMOBILIARIA
P° Delicias, 4 « 28045 Madrid

" Z.PasilloVerde-Acacias. 70 m”~.Inte-
rior. 3 dormit. Terraza. G/n, c/c. Ascen-
sor. Conseije. Para entrar. 25.500.000

*Z. Jaime el Conquistador. 75
Exterior. 4 dormitorios. G/n. Necesi-
ta reforma total, 26.000.000

«Z. F' Delicias. 95 m~. Semiexterior.
4 dormitorios. Terraza, Bafio y aseo.
G/n, c/c. Conserje. Ascensor. A
reformar. 29.000.000

«Z. P ’Delicias - Atocha. 90 m~. Exte-
rior. 4 dormit. G/n, c/c. Ascensor.
Necesita reforma total. 33.750.000

*Z. Delicias. 100 m~. 3 dormitorios. 2
terrazas. Bafio y aseo. G/n. Agua y
c/c. Portero. Ascensor. Necesita
actualizarse. 34.000.000

'Z, Doctor Esquerdo. 95 mA. Exterior.
3 dormitorios. Salén de 25 m”. Gas
propano y acometida de g/n. Ascen-
sor. Necesita reforma. 34.000.000

'Z.Anton Martin. 160 m4 Exterior. 7
dormitorios. G/n. Piso 1° Edificio en
rehabilitacion. Para entrar. 35.000.000

"Z. Embiyadores - Chopera. 92 m*
Exterior. 3 dormit. Bafio y aseo. Conser-
je. Ascen.sor. Finca moderna. Paraentrar.
Garaje incluido en pr«:io. 36.500.000

*Z. P" Delicias. 143 m*. Exterior. 3
dormitorios. Terraza. Bafio y aseo.
G/n. Ascensor. Actualizar. 45.000.000

"91 53003 02
91 539 51 20

desgraciadas

diagnosticd una ‘miopatia esteroi-
de’ a causa de la cortisona admi-
nistrada, lo que ya no le permitiria
volver a caminar nunca mas.

En el mismo hospital donde estu-
vo ingresada cuarenta y cinco
dias, se le

co

JUNIO - 2.001

incidencias

Lleg6 entonces otra de las desgra-
ciadas coincidencias; el martes 27
de febrero no habia ningin medico
de guardia en el servicio de nefro-
logia del hospital, y cuando mi
madre les preguntd qué pasaba
con la sangre que comenzaba a
manar de su brazo, el ‘iluminado’
de turno le dijo que como ya la
iban a operar se pusiese una tirita.
Pero la tirita no aguantd el torren-
te y cuando el dia 1de marzo a las
10,30 de la mafiana el aneurisma
decidié desbordarse, la Gltima de
las desgraciadas coincidencias
entro en juego.
A las 10,33 mi padre, sin saber
que hacer con aquel caudal de san-
gre que no dejaba de manar del
brazo de su compafiera, llamo
pidiendo ayuda a Cruz Roja, peti-
cion que rei-

detectd  un ter6 pasados
ar;]:urls:cr]:t eir; “Cruz Roja no tenia unos mlnu;[qu
u istu . porque nadie
arterio-veno- am_bulan_ma o) con_duptor acudia en su
sa del brazo disponible y derivo ta  auxilio, que
izquierdo. Un llamada al Insalud, llegd sesenta
aneurisma, quien a su vez y pasado mlputos_des-
que a los ti IVid pués, la inter-
encargados UIfI Iempo volvio "_i ., minable hora
de conectarla derivarla a Cruz Roja en que mi
a la maquina madre se
de dialisis de desangr6 vy

la clinica, les parecio el lugar ido-
neo para pinchar, porque en ese
‘bultito’ era mucho mas fécil.

Algo que en aquel momento no se
podia operar con anestesia regio-
nal (a mi madre le daba panico la
anestesia general), y que cinco
meses después, cuando habia
duplicado su tamafio, ya si era
posible intervenir con esa técnica.
Se le realiz6 una peticién de ingre-
so preferente, que nunca se mate-
rializé, ya que a los quince dias el
aneurisma comenzo a sangrar.

mi padre perdi6 la calma para el
resto de sus dias.

Y es que lo que él no sabia es que
Cruz Roja no tenia ambulancia o
conductor disponible y derivd la
llamada al servicio del Insalud,
quien asu vez y pasado un tiempo,
volvié a derivarla a Cruz Roja. Y
asi entre unos y otros nuestros
enfermos, nuestros amores, hijos o
padres pueden irse una mafana
por un cumulo de desgraciadas
coincidencias.

"LIZARRAN

lIstelilUV5¥3 SdlosiM s

TAPAS
Txaka, Tortilla, Guildas, Cecina, Queso Idiazabal,
Pimientos de! Piquillo, Rabas. Tigres...

COMIDAS
Bacaiao, Txuleton de buey. Gula del norte...

VINOS
Rioja, Whera del Duero, Penedés,
Navarra, Sidra, Txacoliy Patxaran.

TENEMOS PINCHOS PARA LLEVAR

Sebastian Herrera, 9.

Tel. 9t 467 1406
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tiene quien le

de Gabriel Garcia Marquez

Como os decia ei mes pasado, el diario El
Mundo pone en nuestras manos, a un precio
muy interesante una coleccidn de novelas que,
aunque muchas de ellas las hemos leido, es el
momento mas oportuno para releerlas o, si no
las teniamos, colocarlas en nuestros estantes.
Llevo leidas unas cuantas y hay alguna que
empecé con mucho interés pero por diversas
razones no cumplieron con las expectativas
que yo esperaba, pero me niego a hablar en
esta seccion de las novelas que no me han

A/ ANGEL SANZ,

SERVICIO RAPIDO

PASTILLAS
DISCOS
NEUMATICOS
ESCAPES

“—BATERIAS

S.A.

P« Esperanza 37-39 T 473.65.48. Fax: 473.05.11

gustado, sino todo lo contrario, porque como
ya 0s he comentado en alguna ocasion, esta
columna quiere ser una llamada de atencion
hacia aquellos vecinos que son lectores menos
habituales para que, con mi modesta sugeren-
cia, se decidan a tener un libro entre las manos
y descubrir un mundo que desconocian, donde
encontrardn muchas personas que len ani-
maran a seguir y len susurraran nuevos titulos
que llevarse al coleto de sus o0jos.
Bien, es el momento de iniciar el comentario
dedicado a la novela "ElI Coronel no tiene
quien le escriba" de Gabriel Garcia Méarquez.
Estoy segura que hablaros de Garcia Marquez
seria, por mi parte, muy pedante, todos sabe-
mos que es premio Nobel y que su gran obra
"Cien afios de soledad”, quizas ha tapado
otros titulos como “Crénica de una muerte
anunciada", “El otofio del patriarca™ o “El
amor en tiempos de colera" (para mi
inconmensurable).
Con la facilidad relatora de D. Gabriel
vamos conociendo al protagonista de
esta novela, sabemos como es el pueblo
donde vive, quienes son sus vecinos, su
mujer, y sobre todo su no querer ima-
ginar que su pension no le va a llegar un
nunca, a él que fue tesorero de la revolu-
cion, que entregd caja y documentos a su
coronel Aureliano Buendia.
Nuestro protagonista, vive en la indigencia
sélo el gallo tiene asegurada la comida, unico
bien que dejo su hijo muerto y objeto de sus
esperanzas de que su sino cambie. Va trapi-
cheando como puede, arafiando el polvo de
café que queda en el bote metalico para prepa-
rar un café a su asmatica esposa, la cual unay
otra vez sirve en esta historia como ancla que
le quiere fijar los pies en el suelo y mantener-
le en la realidad. Pero en su pensamiento solo
tiene sitio para ir a buscar el correo a la barca,
pasar el periodico clandestino y gastarse con

LUNAS, SONID O,

e
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escriba ”

Choni
Soto

los amigos de su hijo el dinero que un dia
ganaran en las apuestas, el dia que el gallo
gane la pelea en la gallera. En el salon de su
pensamiento no tiene sitio la desesperanza, si
laresignacion, ya que él sabe lo que es la buro-
cracia, aunque suponga empezar de nuevo,
decide que el empujon definitivo es el cambio
de abogado y sin mas dilaciéon (han pasado
quince afos desde el inicio de su expediente)
cambia de abogado, seguro de que sera el paso
definitivo para un buen final.

Garcia Marquez, igual que siempre nos cuen-
ta sus historias haciéndonos creer que ese es el
sino de los protagonistas, tal es la sumisién de
sus personajes ante lo inevitable que lo asu-
men como si todo estuviera escrito, y, lo
mejor de todo, los lectores lo aceptamos como
algo que no se puede eludir. Es natural que un
hombre que ha luchado en un enfrentamiento
civil espere, durante quince afios una pension,
es natural que su hijo muera en una gallera, es
natural que su mujer sea asmatica, es natural
que el maés rico del pueblo sea la Unica perso-
na a la que recurre, es natural que el relato
comience con un entierro, es natural que nos
sintamos incapaces de dar un vuelco a esta
increible situacion, pues el protagonista lo ve
como lo mas natural.

Por favor leed esta novela nos hara... ;pacien-
tes?. pero si no queréis hacerlo, coged cual-
quiera de este escritor, 0S aseguro que no 0s
quedara mas remedio que buscar otras pues
os habreis convertido en **gabrielgarciamar-
quezistas"”, os lo dice una que ya ha pasado
por eso.

EL CORONEL NO TIENE QUIEN
LE ESCRIBA
Gabriel Garcia Marquez
Editado por el diario H Mundo

M ECANICA,ELECTRICIDAD, CHAPA,PINTURA,
AIRE ACONDICIONADO

OcAsIiONES DELwmMES
1 ANO DE garantia

*AudiA4 TDI 110 cv. Full equipe.
Afio 99. 3.275.000pts.

* Ford Scorpio 2900 24 v. F.eq. (cuero)
Afio 98. 2.175.000pts.

* RenaultLaguna DTI. Full equipe.
Afo 99. 2.125.000 pts.

» Wolkswagen GolfTDI. Fullequipe.
Afio 95. 1.525.000pts.

» CitréenXsara 1.900 TD. Full equipe.
Afio 99. 1.700.000 pts.

e Suzuki Vitara 1.900 TD. Aire acond.

Revision General PRE ITV
TABERNA - VINOTECA

: DEGUSTACIONES ORGANIZADAS Y CATAS
RIBERA CURTIDORES, 30 Tel: 915061687
entre Ronda de Toledo y Paseo Acacias

Afo 99. 2.025.000pts.

PLATOS y CANAPES calientes y frios

Ibéricos, Foies, Quesos y Ahumados

y algan dulce, para recrear el paladar.
Preparamos encargos especiales

BUEN...
...VINO
y lasviandas”
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Laura
Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

INFORMACION
Y RESERVAS

(De9.30a19.30h.)jjj»
Servicio a domicilioj *
PASAJES DE AMON- TREN - BARQO «

HOTELES mAPARTAVENTCS mCRUCEROS « VIAJES ORGANIZADGS « CIRCUITOS

JUNIO - 2.001

Cremas anticeluliticas

Esta época del afio es cuando mas productos de
celulitis se venden, pero ¢sabemos lo que com-
pramos, y que es lo mas adecuado para noso-
tros?. Hablaremos en esta ocasion de los dis-
tintos tipos de productos y de los principios
activos que los componen.

PRINCIPIOS ACTIVOS: (uso tdpico)

- Mentol: Propiedades estimulantes de,la cir-
culacion.

- Alcanfor: Estimulante y vaso constrictor

- Castafio de Indias: Planta muy rica en vita-
mina P, tiene propiedades antiinflamatoria y
antiedematosa, muy indicado en fragilidad y
congestion del sistema venoso.

- Hiedra: Cicatrizante y antiinflamatoria, muy
indicado en celulitis muy nodulosa.

- Fucus: Alga marina muy rica en minerales y
yodo, gran estimulante de la lipdlisis (des-
truccion de grasa).

» Romero: Estimulante de la microcirculacion.

- Orégano: Antiséptico y cicatrizante.

* Espliego: Cicatrizante y diurética.

- Manzanilla: Antiinflamatoria.

- Cola de caballo: Antiedematosa, reafirman-
te y remineralizante.

- Centella asiatica: Regenerador celular, rea-
firmante y cicatrizante.

Con algunos de estos principios activos

podemos encontrar cremas con efectos tér-

micos o sin ellos:

Con efecto térmico tenemos las cremas de

calor y de frio:

» Efecto calor: Son productos que producen
un aumento de temperatura en la zona loca-
lizada de aplicacién. La sustancia que pro-
duce este efecto es el Nicotinato de metilo,
que consiste en un efecto antiinflamatorio y
vasodilatador en la zona de aplicacion loca-
lizada, por lo cual también facilita la reab-
sorcion de los demas principios activos. Esta
contraindicada en personas con una hiper-
sensibilidad cutanea con telangestasias,
(capilares rotos) y con varices, pero muy
indicada en celulitis y acimulos duros.

» Efecto frio: Producen un descenso de la

temperatura local en tomo a los 5 grados
centigrados, accion que le da el mentol y el
alcanfor junto con alcoholes y otras sustan-
cias reductoras y reafirmantes.
Esta indicado especialmente en celulitis ede-
matosas (con retencién hidrica) y flaccidez.
En tratamientos de choque se suelen combi-
nar la crema de calor y después la fria.

» Cremas sin efecto térmico: Esta indicada
en cualquier tipo de piel, sensibles o mas
resistentes, y tanto en problemas de celulitis
y acumulos duros como en problemas con
retencion de liquido.

La efectividad de todas ellas depende de la

constancia y de ia cantidad de activos que

contengan.

CORPORAL ESTETICA'Y FACIAL

« DIETOTERAPIA SALUD INTEGRAL o LINPIEZAFACIAL » ACNE,

. OBES":I)QSDPY CELLEJ)BL'ITS . KII:{[]R?GE,'AACSIO\IY NUTRICION
ARTRGSIS, ARTOITIS L a u ra . IJFI'Ill\GsDRIENA]Ef-

- MASAJES TERAI?’EU'I'I o3 « REVITALIZAC

« DRENAJE Y RCULACION " CICATRICES

* TALASOTERAPIA Mﬂgé%gc@%m'm R

CABINA DE HIDROVIASAE - TATUAJES

ll SESIC]\I a. Ol\Eg'S

DOSls DEALGAS ||\c?_8|00 P RAYCS UV.A

[ DA DEPILACIONES

APARATOLOGIA Ay~fiodr/guez Moya FE'ETEAKASI“ISEE DOREE

» ULTRASONIDOS Ulgpfesora de Estética MANICURA - PEDICURA

* |ONTOFORESIS plomada en Naturopatia UNAS POSTIZAS

« TERMO Y ELECTROLIPOLISIS . PORCELANA Y FIBRADE V)

*T.E.N.S. EANN_GESIA] c/ Laurel. 6 « 28005 Madrid @%IQ_ALIC\JES

* HLECTRO LTURA A ©91 47366 17 IENTO

* INDIBA (R CELULAR] <4 0> Acacias - Embajadores OOSMETOLOGICO GRATUITO

Especiaficiades:
Ortodoncia
Endodoncia
OdontopediatriQ
Medicina oral
Periodoncia
Rehabilitacion ora
Estética dental
Cirugia bucal
Implantologfa o rall

Facilitamos el

LER DE COCHES
Tel.:

C/ Bafios dE Montemayor, 1 « 28005 MADRID
91 517 65 28 -91 517 61 77
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FUNCIONES

Inicialmente se la

conocié como la vita-

mina de la antiesterili-

dad, ya que se hallo

que su déficit en ratas

inducia al aborto vy

dejaba  estéril  al

macho. Asique duran-

te muchos afos se la

ha utilizado como “la

panacea” para conse-

guir mejorar las capa-

cidades amatorias.

Actualmente se sabe que no funciona como
afrodisiaco, pero sin embargo es un magnifico
aniioxidante.

FUENTES

* Aceites vegetales (soja y girasol)

* Aceite de Oliva virgen, mas que los refina-
dos

* Frutas y frutos secos

» Cereales integrales, se halla en el germen del
mismo

* Y en menor cuantia que los demas, los vege-
tales de hoja verde

El contenido de vitamina E de los alimentos

puede sufrir variaciones segin sea el modo

como se hayan obtenido y procesado, ya que

la exposicion a agentes oxidantes, al aire, 0 a

determinados agentes quimicos, puede hacer

disminuir sensiblemente sus niveles.

DEFICIT

Como el resto de las vitaminas se deben
incluir en nuestra dieta de forma diaria, ya que
las necesitamos para vivir. Y ademas al ser
una vitamina antioxidante, va a protegemos
frente a los “radicales libres”. Seguro, que
todos nosotros hemos oido hablar en méas de
una ocasion de estos compuestos, que no son
otra cosa que sustancias como el humo del
tabaco, de ios coches ... que nos agreden dia a
dia. Para protegemos, sélo podemos usar sus-
tancias antioxidantes que impiden que nues-
tras células envejezcan. Asi, podemos ver, que
cuanta mayor sea la exposicion a estos radica-
les libres, mayor también tendra que ser el
consumo de sustancias que nos protegen.

EXCESO

Tras leer el parrafo anterior os veo a todos mis
lectores corriendo hacia la Farmacia o la Her-
boristeria mas cercana para haceros con un
monton de vitaminas. jOjo!, no debéis olvidar
que la vitamina E como la A, Dy K, es lipo-
soluble y un exceso de la misma se acumula
en el organismo, pudiendo ser tdxica. Asi que,
a no ser que un especialista valore la necesi-
dad de suplementacién, suministraremos lo
que necesitemos a traves de nuestra alimenta-
cion. por ejemplo; podemos usar para cocinar
nuestro maravilloso aceite de Oliva, pero,
tiene que .ser virgen, porque como ya 0s conte,
el aceite refinado, que por otra parte es el que
solemos consumir, no va a tener las mismas
propiedades nutricionales.
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MANUALIDADES

Materiales:

- Pantalla de vidrio o metacrilato.

mPlomo adhesivo.

- Pinturas de colores paravidrio. Realizarinn!

- Pinceles de punta fina de
nylon y esponja.

te. Tijeras.

Tintorerias Rapidas
de Caiidad

c/ Palos de la Frontera, 23. Madrid 28045
«91 53913 99

AEROBIKC

ACROBIC

TAI-CWI

CWI-KUNG

CARDIOVASCULAR « MUSCULACION
MANTENIMIENTO « ARTES MARCIALES

C “aiale VA ed, o
d: 91 474 2 81

- Diserio. Rotulador permanen-

Antes de comenzar a pintar se
limpia perfectamente la pantalla

Maricarmen
Martinez

con algodén humedecido en alcohol
para que los colores se fijen.
Transferimos el negativo decorati-
vo a la pantalla con el rotulador
permanente 0 ponemos el dibujo
en el reverso de la pantalla.
Comenzamos por colocar el plano
adhesivo adaptando tanto las line-
as rectas como las curvas. Siempre
cortaremos las tiras necesarias un
poco mas largas, presionando con
el buril de pléastico, especialmente
en los extremos, y cortamos, con
tijeras o cuter el sobrante procu-
rando que todas las juntas queden
unidas. Una vez colocado el plano,
procedemos a dar color con el pin-
cel en unos sitios y las flores pode-
mos pintarlas con esponja, de esta
forma conseguimos diferentes
efectos decorativos. A las hojas se
les puede dar matices en verde y
amarillo para conseguir sombras y
luces. Para las flores emplearemos
colores vistosos con matices claros
para dar luminosidad a la pantalla.
El trabajo se puede dejar tal cual,
pero si queremos, podemos darle a
todo un barniz con lo que se podria
limpiar luego mejor. El pie de la
lampara también podemos deco-
rarlo nosotros; veremos proxima-
mente distintas técnicas.

TAPICERIAS VAB
COLCHONERIAS am th

Especialidad en cortes de piezas paTla"
tapizar en goma de poliuretano y latex

VENTA DE:
LONAS « SKAIS « CORTINAS ¢« VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
PR®Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores)
TIfs; 467 74 36 - 530 42 88

P E S o [~

FORAM

La mejorforma de perder peso
sin pasar hambre y recuperando la salud

INFORMATE EN:

HERBOLARIO
EL TREBOL

Mas de 16 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

P° YESERIAS, 33. Posterior. « 91474 2830
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Angeles
Amber

El color verde

El verde es un color con emociones,
desposorio de azul con amarillo,
puede ser un palacio para el grillo

0 tlnica talar de aberraciones.

Pone en las ramas verdes corazones
dando a la primavera vida y brillo
o se interna en el filo de un cuchillo
que esgrime poderosas sinrazones.

El verde esta en pupilas inquietantes;
sus esmeraldas brillaran, cambiantes,
con ternura, pasion, amor o ira.

El verde tiene magia, voz, ternura;

cuando el mensaje es luz, la luz perdura

ofertando su paz a quien lo mira.

POESIAS

Angel
Delgado

La pastora

Yo conoci en la tierra zamorana
una pastora ruda y verdadera

que crid en una choza ganadera
hijos, perros y ovejas sin desgana.

En dehesa arisca, de alba temprana,
donde la luz y el calor son de madera,
donde acecha el lobo tras la ladera

y la lluvia siembra para mafana.

Admiré en su mirada la firmeza,
en sus manos de acero suavidad,
en su gigante corazon nobleza

para encontrar en lodos la bondad,;
y el candor que sostiene su cabeza
para aguantar penurias y maldad.

JUNIO -2.001

Rosa
Alonso

Primer amor

No hay mayor desencanto
que el desamor primero,
ese que solo se siente
cuando se es quinceafiero,

el amor del adolescente,

ese amor verdadero,

que su virginidad pierde

por vivir un momento su suefio

al edén auténtico
intercambia sus secretos,
idealiza su locura,
cambia su universo,

con esas palabras méagicas
que sélo pronuncian los besos,
tU eres lodo para mi,

eres el ideal eterno

que se forja en un instante
con lailusion de su tiempo
que se desvanece en el aire,
al intercambiar sus secretos.

CLASES DE ,

ALFABETIZACION

GRATUITAS
M artes de 5 h. a 7 h.

Grupos de 5 personas max.

Apuntarse tardes de 7 h. a 9

1., de Lunes a Jueves en

c/Labrador, 18
s 91 474 24 60

y

VITAL CORPORAL

QUIROMASAJE
DEPORTIVO

Relajacion < Artrosis < Esguinces
Cervicales « Tirones » Contracturas
Lumbalgias <« Tendinitis ¢ Dolor muscular

CITA PREVIA: « 670 791 799

A

c/Laurel 11. 5°-\

CALZADOS Y

iTXreparaciones

c/ Labrador. 12 «Tf: 915172746
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COMPRA «VENTA-ALQUIIER

PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAIJE

OFERTA ALQUILER mTRASPASO

¢ Plaza de garaje, mediana, en Lavapiés. 19.000
pts. Horas comercio, ff 914.680.661

¢ Apartamento 60 nv, lujo, zona Rosales.
140.000 pts. «914.747.741

¢ Dos plazas garaje en Divino Valles.« 913.734.001

¢ Plaza garaje en Martin de Vargas. « 666.555.659

¢ Alquilo apartamento en Torrevieja para 4 perso-

nas con piscina y playa a 100 metros.
«607.196.924

OFERTA VENTA

¢Plaza de garaje amplia,
2.400.000 pts. « 914.747.741

#Puesto de 10 en galeria comercial, calle
Alcala 421. 3.000.000 pts. « 619.167.878

¢Casa de pueblo en Cabarieros, 4 dormitorios
con bafo, aire acondicionado, piscina.
« 676.523.242

¢Chalet en Pedrezuela, Ctra. Burgos km. 43.
Residencial Montenegro. A estrenar. 232 m* en
parcela 1000 mi Todos los servicios. Seguridad
24 h. Amplias vistas. Polideportivo. Club
Social. 31.500.000 pts. « 913.282.637

¢ Vendo plaza de garaje en calle Majuelo, 6. Lla-
mar noches. «967.170.007

¢ Piso y garaje en Residencial Jaime I. Particula-
res. « 915.175.461

DEMANDA INMOBILIARIA

+Madrid capital o extrarradio. Compro pi.so econd-
mico. No importa reforma u otros problemas.
g 91.535.24.76

calle Arganda.

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

¢Se vende maquina cortadora de confeccion,
marca Hitaka, indu.strial, 6 horas de trabajo.
«917.966.381

¢ Vendo cama de 1,50 con cabecero y arcon con
colchon. 55.000 pts. Mesa de madera y pie de
hierro. 25.000 pts. « 915.306.996

¢ VVendo sinfonier 15.000 pts. « 915.170.696

+ Vendo fotocopiadora Agfa, buenas condiciones.
130.000 pts. «913.642.347

¢ Vendo cama plegable con colchén de lana.
«914.747.546

¢ Vendo dos mesas de salén 120 X 60 y 50 X 50.
«915.172.367

¢ Compro todo lo relacionado con mufiecos Gey-
perman. « 687.043.061

¢ Vendo talonarios y 2 libros a precio econémico.
Mico. « 913.158.403 - 627.310.219
¢ Vendo dormitoriode 1,50.Barato.«607.196.924

¢ Vendo chaqueta negra de cuero estrenar, 15.000
pts, y cardigan talla 40, 5.000 pts,
«914.734.537

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Profesora de Francés. Recuperacion de nifios,
a 914.730.230 - 606.807.237

Estudiante de ingenieria industrial da clases
particulares. Profesor de musica, clases de Sol-
feo. José. «914.747.597

Estudiante de 2° de Bachiller, da clases de
E.GB. y de 1° ciclo de la ESO. Alba.
«914.742.751

Profesora con experiencia 20 afios. Inglés clases
individuales o en grupo (maximo 4).
« 646.699.884

Consulta de Psicologia

Estados depresivos ¢ Ansiedad
Miedos e+ Obsesiones ¢ Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA
© 91 474 09 54

* Profesor con experiencia da clases de Matema-
ticas individuales o en grupo (maximo 4).
« 646.699.884

* Inglés (Master USA), Francés (nativa). Llamar
noches. Directora de esta revista. Geni.
«914.745.156-651.386,010

INFORMATICA - OFICINA

* Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador
impresion laser, rapido y econdmico. Llamar
noches. Mari Carmen. « 914.737.060

TAREAS DOMESTICAS

* Sefiorita se ofrece para cuidar personas mayo-
res, o haciendo limpieza. A partir 9 de la maria-
na. Magda. « 914.738.875

* Se ofrece chicajoven para cuidar nifios. Caroli-
na. « 914.740.692

» Sefora del barrio se ofrece para empleada de
hogar por las tardes. Dori. « 916.098.507

* Sefiora por horas o jomada, para limpieza.
«912,923,622

» Sefiora del barrio se ofrece para limpieza o cui-
dar nifios. Segunda quincena julio y sabados
mafiana. Araceli. « 916.901.300 - 914.738.040

* Se ofrece para limpieza o cuidar nifios. Tardes.
« 627.085.432

» Sefiora ecuatoriana para limpieza o cuidado de
nifios. Tardes.« 620.735.936

»Se ofrece sefiora para limpieza o cuidar mayo-
res. Experiencia. Rosa. « 678.667.803

» Sefiora del barrio para tareas hogar por horas.
«915.275.598

» Sefiora  para
«627.094.981

»Se ofrece para limpieza y cuidado de nifios o
mayores. Ana. « 616.725.064

»Universitaria extranjera con idiomas se ofrece
para cuidar nifios 0 mayores. « 913.323.154

» Se ofrece para limpieza de casas o restaurantes.
«649.283.130

* Sefiora para tareas hogar, cuidar nifios 0 mayo-
res. « 658.447.104

e Para limpieza o cuidar mayores o nifios, solo
mafianas. Blanca. « 914.739.489

* Sefiora del barrio, limpieza o cuidar mayores.
Isabel. «914.672.860

» Sefiora se ofrece para interna o por horas, hogar y
cuidar nifios 0 mayores. Marlene. «914,730.027

mSe ofrece para cuidar gente mayor, nifios, plan-
char o limpieza. Horas o jornada completa. M®
Angeles. « 917,953.564

> Sefiora para limpieza o planchar por lastardes y
sdbados, Patricia. « 914.682.431

" Ecuatoriana con experiencia para limpieza o
cuidar nifios. Tardes. « 686.498.401

*Chica seria y responsable pam tareas hogar, por
horas.« 626.589.114

mSe ofrece como asistenta por horas los martes y
viernes por la mafiana. Amparo. « 912.242.781

"Para limpieza o para cuidar mayores 0 nifios.
Tardes. Marta. « 914.733.142

’Trabajo por horas, hogar y cuidado de nifios.
Sara. «917.512.502

’Chica joven se ofrece para cuidar nifios. Alba.
«914,742.751

" Se ofrece para el hogar, o cuidar nifios. Tardes.
«915.273.628

' Se ofrece sefiora para limpieza de hogar por
horas Saida. « 626.048.324

" Sefiora se ofrece para limpieza hogar, cuidar
ancianos o nifios, por horas. Deisy. a 914.684.691
Se ofrece enfermera para cuidar enfermos.
«914.742.751
Se ofrece para servicio doméstico y cuidar
mayores, «916.775.171 - 912.252.143
Para limpieza hogar, cuidar nifios o ancianos.
Irene, a 659.986.558 - 914,684.691
Sefiora para hogar, interna o externa. Evelin.
«657.254.910
Sefiora se ofrece para limpieza del hogar.
«915.522.409

limpieza hogar. Matilde.

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS o

¢ Sefiora para tareas hogar por las mafianas,
a 600.770.630

¢ Sefora ecuatoriana para limpieza hogar. Teresa.
«915.220.506

¢ Sefiora del barrio, conocida, pai'a tareas del
hogar. Malika. a 657.481.697

¢ Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfer-
mos en la zona, noches y festivos. Llamar tardes
/ noches, a 915.172.011

¢ Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, lla-
mar tardes. « 914.339.942

¢ Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. « 915.173.088

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

+ Se ofrece pintor de calidad, de todo tipo de pintu-
ras. Limpieza y rapidez. Presupuesto sin compro-
miso. « 914.789.353

¢ Se hacen arreglos y composturas, confeccion y
tallas grandes. Precios econémicos.« 914.731.916

¢ Se ofrece modista, aireglos de ropa en domici-
lio para tienda y particular. « 915.276.548

¢ Joven se ofrece para cuidar enfermos en hospi-
tal o en casa. Noches. « 914.684.691

¢ Se hacen todo tipo de prendas de punto a mano,
y bebé. Isabel. « 914.739.837

¢ Sefiora se ofrece como camarera o ayudante de
cocina. Deisy. « 914.684.691

¢ Para jardineria, cuidado de nifios o mayores.
Kleber. «916.516.106

¢ Sefiorita para cuidar personas mayores o lim-
pieza en bares. « 646.322.479

¢ Se ofrece para ayudante en la construccion o de
pintor, a 651.662.367

¢ Joven se ofrece par trabajar en mecanica con 10
afos de experiencia. Noches. « 914.684.691

¢ Tapicero restaurador, econdémico. Noches.
«915.307.079

¢ Sefora para casas y oficinas, limpiar, planchar,
cuidar nifios. 1000 la hora. Llamar noches.
«915.287.824

¢Se ofrece para toda clase de pintura.
914.684.691. Geovany. « 659.986.558

¢ Electricista econémico del banJo. Antonio.
«914.739.776

¢ Persona responsable se ofrece para cuidar nifios
y llevarlos al colegio. Experiencia. Merche.
« 699.624.262 - 914.010.898

OFERTA DE TRABAJO

Organizacion cultural francesa selecciona familias
espaiolas interesadas en recibir estudiantes fran-
ceses. Remuneracion interesante.« 914.685.559

Se necesitan repartidores para pizzeria. Alta en
seguridad social. Contrato a tiempo parcial. Suel-
do fijo mas incentivos. Moto de empresa. Buen
ambiente de trabajo. Edad: 18- 26 afios. Preguntar
por el encargado. « 915.392.800

* Necesitamos personas para venta por catalogo.
Articulos regalo y joyeria. Importantes ganan-
cias. No necesita experiencia. Compatible otras
ocupaciones. «913.265.900 - 607.824.892

’Se necesita personal para venta cosméticos.
Tarde. «608.521.447

* Seleccionamos sefioras responsables para traba-
jo serio bien remunerado. Sra. llundain.
«915.781.607

’Busco personas serias. Ofrezco negocio inde-
pendiente y sin riesgo. Minima inversion.
Formacion y  asesoramiento  gratuito.
«914.731.381 -600.258.676

RELACIONES Y VARIOS

Busco amistades formales para salir fines de
semana. Tengo 28 afios. Alfredo.« 610.673.627
Sefiora viuda desea amistad con caballero fines
serios, asistir conferencias, museos, etc.
«913.642.347



Tupatockeatg rdadnate

HERBOLARIO

Plantas medicinales < Alimentacién bioldgica
Alimentos especiales para celiacos, diabéticos
y de régimen
PROOVA INAUGURACION' - CosmétlcQ noturol  « Aromaterapia
Complementos (esencias, velas, inciensos, etc,..)

DEPORTE

* Alto rendimiento deportivo

» Dietas y entrenamientos personalizados

* Preparacion fisica para oposiciones o cuerpos
del estado (Bomberos, Policia Municipal, etc.,.]

» Estudios metabdlicos y de composiciéon corporal.
(cineantropometrias)

« Suplementacion deportiva y ayudas ergogénicas

* Ropa deportiva N
CLINICA
Naturopatia/ Homeopatia/ Iridiologia "
Acupuntura » Kinesioiogia
Recuperacion de lesiones
* Osteopatio * Fisioterapia
» Quiromosoje * Vitol-stress
c/Santa Casilda, 5 =« Tel: 91 51749629 Fax: 9T474 71 61; <+ Masaje deportivo R
28005 MADRID E-mqi|; sglud.es(®wanadoo.es <« Gabinete de estética natural 3" 0

) DREDON Placer eLdormir

{
JUNUESTRATIENDADEL  ESPERANZA

EDREDONES PLUMON

, DE DESCUENTO
FUNDAS SILLON O SOFA DEL 25

AL 60% DE DESCUENTO. EJEMPLO:
ASILLON: DE iC&SeO A 5.160

FUNDAS ARTESANALES PARA
CAMA INDIVIDUAL, BLANCO O
CRUDO: DE::&"0 A 21.500

ESTT
viife :;-"'i{"'
IMPRESIONANTES ENCAJES. ~ FUNg%AgoNYC)?RSDO/IOCAS
ALTISIMA CALIDAD EN ALGODON DE bESCUENTO
Y VARIAS MEDIDAS: 30% DE DTO zf

COLCHAS TAPICERIA MODELO AMERICANO 135 DE 2»?eaii A 16.900 EN ESTAMPADOS A 7.500.
JUEGOS DE SABBANXS, MANTHLEHRASS CORTINAS, MANTITAS MULTIUSOS, ALFOMBRAS Y MUCHOS
OTROS ARTICULOS MAS, MINIMO 25 % DE DESCUENTO. UINO SE LO PIERDAI!!

P° Esperanza 3, «91 5173411 (CENTRAL: ‘el Blasco‘de Caray 36, «91 5933939)






