JULIO/AGOSTO 2.001 Ej Gratuito N"-94

In dignacidn vecinalp or la
arboles en e | de S ta. Mp

a consecuencia de las obréis

@5>Si .

iSPUI

iy JY

Jatfl

IPm

-



La OpINION
DIRECTOR:

Geni

Gonzélez
Alonso

SUBDIRECTOR:
Pedro Mateos

REDACTOR JEFE:
Fini S. Pizarra

REDACTORES:
Evodio Sanios
Gabina Domingo
Héctor Asensio
Marta Garcia
M*“ Carmen Palao
Alberto Gonzalez

COLABORADORES:
M* Carmen Martinez
Choni Soto
Laura Rodriguez
Julian Gustems
Rafael Bueno Novoa
M° Carmen Caballero
Javier Rocandio
Sara Martinez-Garrido
Pilar del Pozo Yuste
José Félix Garcia

FOTOGRAFIA:
Daniel Duran
(FOTO-SUR)
Bartolomé Marin
(FOTORED)

DIBUJO:
German Moro

PUBLICIDAD:
Fernando Puerta

FILMACION:
AUTOPVBUSH =Preimpresiéon ARAN

fiscianer portada:
REPROFOTO

IMPRESION:
LETTERGRAF. S.L

Dep6sito Legal: M 36062 - 1992

E.sia revi.ua .se hoee sinfme.s lucrativos.
Todo.s lo.s que en ella participamos no
obtenemos ningln beneficio econémico.

Esla revista no se identifica necesaria-
mente con la.s opiniones que libremente
expresan lo.s vecinos.

Agradecemos publicamente la colabo-
raciéon prestada por lo.s vecinos V
comeiviunles del barrio que hacen posi-
ble e.stapublicaciéon y .sulirada de
i.S.mX) ejemplares.

Editadapor el Centro Vecinal
Humanista de Pefiuelas-Arganzueia

c/Labrador, 18. «91.474.24.60

E ditorial

JULIO / AGOSTO - 2.001

Y ahora... los arboles

No acabamos de asimilar el hecho de que circulen,
auncjue sea deforma provisional, los cochespor el
Pasillo Verde, y aunque seguimos sin creer que
fuera la mejor, ni mucho menos la Gnica alternati-
va para desviar el flujo de vehiculos ocasionado
por la eliminacién del escalextric, y estando como
nos encontramos todavia tratando de positivizar
todo este desastre al considerar la mejora que sig-
nificara para el barrio lo sustitucién del paso ele-
vado por el tinel.... cuando nos enteramos que se
estan arrancando decenas de arboles en el pa.seo
de Santa M*“de la Cabeza.

Hasta este momento han desaparecido 22 arboles v
otros tantos yo se encuentran completamente poda-
dos en espera de ser arrancados y cargarlos en los
camiones en los proximos dias. Pocas cosas embe-
llecian méas el paseo que esos hermosos arboles
que superaban los 15 metros con .su espesa vegeta-
cién que daban mucha sombra, ademas de absor-
ber el ruido y los humos. Vivimos en una ciudad en
la que en esta época se alcanzan ‘apie de asfalto’
facilmente los 40 °C. que tiene demasiados coches
v soporta mucha contaminacién y que por tanto lo
que necesita son todas las sombras v todo el oxige-
no que podamos darle. En estas condiciones, eli-
minar alegremente tal cantidad de arboles de este
tipoy con este porte, se puede considerar como un
auténtico delito en primer lugar contra el sentido
comuln, vpor supuesto contra el medio ambiente.
Volvemos a decir que .se siguen tomando decisiones
importantes sin contar para nada con los vecinos
afectados. Hay quien piensa gque no es una coinci-
dencia el que esto suceda en mitad del verano con
medio barrio de vacaciones. Parece que se ha
esperado a actuar en el momento en el que la res-
puesta vecinal se suponia menor. De cualquier
forma se han conseguido reunir en pocos dias mas
de un millar de firmas que indica claramente el
rechazo vecinal a esta actuacion municipal. Y sino
se cuenta con los vecinos, menos aun se hace con
asociaciones especificas que pueden aportar
mucho en temas determinados, como en este caso
son las organizaciones ecologistas.

Nos parece absurda la justificacion de que van a
ser trasplantados a otro lugar porque todos sabe-
mos que unos arboles de méas de 40 afios, podados
tan salvajemente como se ha hecho, afinales del

mes de julio, y arrancados a tirones por gruas,
resulta practicamente imposible que puedan sobre-
vivir. Pero aunque creyésemos que era posible,
tampoco seria consuelo. El pa.seo de Santa M ““de lo
Cabeza nunca va a ser el mismo sin esos hermo.sos
arboles. Quizas no seamos muy conscientes de todo
lo que hemos perdido los vecinos de Arganzuela
con cada arbol que han arrancado.

Pero lo que importa son los motivos. Se supone que
tiene que haber importantes razones que puedan
justificar tal accion. No queremos dar crédito a los
comentarios de que esto se ha hecho para habilitar
un acceso a la gasolinera de Sebastian Elcano, o
para disponer de un carril adicional quefacilite el
trafico mientras duren las obras. No parecen que
esas explicaciones de actuaciones provisionales
puedan serjustificaciones suficientes para realizar
tan enorme destrozo. Esperemos a jas explicacio-
nes que nos puedan dar los responsables de ja obra
y también permaneceremos atentos a la reunion
fijada por ja Concejala de Obras, D° Elena Utrilla
con los vecinos v la asociacion ‘Ecologistas en
Accién "impulsora de las protestas. Esperemos que
aunque lo hecho hasta ahora es ya irremediable, a
partir de este momento y gracias a las acciones
emprendidas, acciones que apoyamos decidida-
mente desde aqui, se pueda detener esta actuacién
municipal que constituye una verdadera agresion
al barrio y que estd produciendo un auténtico
desastre ecoldgico.
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Espana va

Algo raro esta pasando en el centro de ir
Europa, lo va aarreglar el dios Bushcon =
su dinero. El que enajena naciones, viola
tratados, compra conciencias... estaen la
misma categoria que los Milosevic,
Pinochet, Fujimori, Clinton y todos los
complices de la guerra del 99 en Yugos-

lavia. La que no solo destruy6 esa parte

de los Balcanes, sino que sus efectos lle-

garon a Espafia en forma de sufrimiento

para los soldados participantes, de casti-

go para nuestra economia y nuestro bie-
nestar, ya que bajo el pretexto del huma-
nitarismo descontrolado, al Gobierno se

le colaron mafias terroristas albanesas,
moldavas, etc. Creo que Europa esta
cometiendo una torpeza imperdonable al

hacer mesa redonda con Bush. ¢Cuantos
disgustos nos dara la base norteamerica-

na de Rota? Como los mandos del PP
siempre se disculpan con ‘se hizo lo que

habia que hacer’; digo yo que; lo que

Seq, ya sonara.

Hace unas semanas vivimos el Estado de

la Nacion. Los medios de comunicacion,
peloteros casi al cien por cien, 0 que siguen una
consigna, se han atrevido a calificar el discurso
del jefe con alta nota. También le dieron nota a
Zapatero, a otro y al otro, pero quien se exa
minaba era Aznar y no los demés. Yo, por no
haberse enfadado ninguno de los dos grandes
les daria también un diez acada uno. Aunque a
Presidente, por decir que su politica para el pais
vasco y alguna otra autonomia va a seguir sien
do de acoso y derribo, le aplicaria el cero zapa-
tero. A Rodriguez Zapatero, que a causa de sus
compromisos casi se queda sin aliento en su
intervencion, le digo que s vuelve a proponer
algin pacto, que lo haga consensuado con
todos los partidos y no “a dos”. Luego querra
que e lo firmen los demés. El rumor, relativo
al pacto de los discursos sobre €l Estado de la
Nacion, les sali6 soso, y dio la sensacion de que
ambos estaban supeditados a silenciar sus casos
y sus cosas. Asi paso, que el uno no expuso las
cien razones del deterioro que esta atravesando
el Gobierno, y el otro, ni siquiera tuvo la opor-
tunidad de decir; “Y ti mas”.
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“Al cambiar nuestro
muUtén por 6000
euros nos vamos a
sentir tan pobres
sicolégicamente que
tendremos que ir ai
medico para que
nos mande un
tratamiento”

No sorprendié a nadie que los diputados del
PP y PSOE dieran la espantada en el hemici-
clo en cuanto dejaron de hablar Aznar y Zapa-
tero “el remendon del reino”. Espectaculo
pintoresco por la forma y bochornoso por €
hecho, porque no salieron para hacer pis, sino
para despreciar a las minorias. Se levantd la
plana saliendo a los pasillos, donde el bureo
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Evodio
Santos

estaba servido. Hubiesen aprendido
mucho escuchando a los representantes
de los partidos pequefios, ya que casi
todos apuntaron, con detalle, las necesi-
dades qué padece la juventud para su
educacion; los mayores para la supervi-
vencia; el deterioro de la sanidad que
aumenta cada dia; los despidos que pro-
duce la globalizacion; el pequefio
comerciante que, ahogado por las mul-
tinacionales, se ve obligado a echar €
cierre; gentes a expensas de contratos
basura con sueldos idem; dannificados
de aquella presa y otras riadas que no
son atendidos; los de la colza que
siguen sin cobrar; los emigrantes
enganados por las mafias, que les tienen
hipotecados; las amas de casa agobia-
das por la carestia de la vida y otros
muchos etcéteras.
Las autoridades politicas y monetarias
Se preocupan de que los mayores enten-
damos el manejo del euro. Nos entrenan
para que el cambio no nos cause pro-
blemas, y la verdad es que nosotros
estamos acostumbrados y enamorados de
nuestra querida peseta y no quisiéramos que
desapareciese. Un dia fue de plata y nos costo
mucho sacrificio ganar la primera y todavia
mas ahorrarla. En los afios veinte era tan esca-
sa, que tener una en dia de fiesta, te aseguraba
la compra de un piruli, un tazon de cacahue-
tes, un refresco de zarza o limén y aun te
sobraba calderilla. Recuerdo que en e afo
1932 tenia dos pesetillas, abri una cartilla en
laCaja Postal con unay me dio mucha alegria.
De vez en cuando ingresaba otra, porque me
parecié bueno juntar algunas para cuando
fuese a lamili, (nos hemos quedado sin éstani
la otra).
Hemos convivido con ella tantos afios que nos
va a costar trabajo contar nuestra pension en
euros. ¢(Porgué no voy a decir que tengo
miedo a la entrada del euro? Mi amigo Blas
dice que no va a ser Jauja por €l hecho de que
el dia primero de 2002, al cambiar nuestro
millén por 6000 euros nos vamos a sentir tan
pobres sicolégicamente que tendremos que ir
al médico para que nos mande un tratamiento.
Hoy con un millén de pelas puedes arreglar €
cuarto de baro, cambiar aquel dormitorio o
pasar quince dias en Cancun, pero ¢qué podre-
mos hacer mafiana con los 6000 desconocidos
y depauperados euros?

c/Tomas Borras, 13 m28045 Madrid *Tf: 915179165
Disponemos de ofertas para:
El Caribe, Europa, Islas y Costas.

Consultenos sin compromiso
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Entregadas lasfirmas en protesta por el
desvio de trafico por el Pasillo Verde

Fini S.
Pizarra
Ya se han entregado las 732 firmas
recogidas en protesta por el desvio
de tréafico por la zona peatonal dei
P* Vallejo Nagera acompafiadas de
un escrito dirigido a la sefiora con-
cejala Presidenta del Distrito en d
que se exponia: “La més enérgica
protesta ante el desvio del trafico
por la zona peatonal denominada
Pasillo Verde (P° Vailcjo Nacerd)
con motivo del desmantelamiento
dei paso elevado de la Gta de Sta
M*“ de la Cabeza”, y se solicitaba:
*T) Compromiso formal de que la
zona denominada Pasillo Verde
quedara restaurada como zona pea-
tonal a la finalizacion de las obras
(que ya tenemos en nuestro poder, y
que reproducimos a continuacion).
2) Conocer qué atras altermnativas se
han tenido en cuenta que no impli-
caran desmontar una zona peatonal
tan utilizada por los vecinos de este
barrio. 3) Mayor informacién y
transparencia. La Junta Municipal
debe tener més en cuenta a los veci-
nos antes de tomar este tipo de deci-
siones. 4) Alargamiento del tUnel
previsto que va a sustituir € paso
elevado de forma que se elimine €
semaforo, y el correspondiente

ASESORES

cruce de peatones, con € P° de la
Esperarza a la salida del paso sub-
terraneo. 5) Una reunidon con la
sefiora Concejala Presidenta’”.

Esta reunion solicitada ya esta
aceptada y estanmos a la espera de
concretar la fecha. Os mantendre-
mos informados.
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2 dormitorios. eontt Inter, muy luminoso.  1* planta. Ascensor.
Cocina independ. Bajo luminaso. 2dormitorios, bafio,  Bxterior, 2 dormitor.
Extenor Armano 2dormitorios. Baflo.  cocinaamueblada.  Cocina con etectrod.
Patio propio. Totalm a estrenar. Gas natural
Suelos mgres Gastos comunidad:  Calefac. gas natural. Suelos de
Refor 4.000 pts. Gastos comunidad: Puerta bli
Bien comunicado.  Necesita actualizar. 4.000 ps. Para entrar a vivr.
14.500.000.- 14.500.000.< 20.000.000.- 21.000.000.-
i S* MPCABEZA] ' P*DELICIAS ' ' P*DELICIAS ] f P"YESERIAS ]
d Fdo. Poo. 82 m\ d Tarragona. OercadeAtoma 95 n". BRplanta.
Interior luminoso. 90 . 2* planta. Exter, muy soleado.
2 dormitor. Bafiode 3 dormitorios, bafio. 4 dormtonos 3 dormtonos con
mamol. Calefaccion  Calefaccion central. 1 bafo. armarios empotrad.
tarifa nocturna. Armarios empotrad.  Calefaccion central.  Terrazaene salon.
Suelos parquet. Suelos de parquet. Exterior. Dobles ventanas.
Armarios empotrad. Ascensor. Excelentes vistas. Parquet perfecto.
Ascensor. Reformedo. Necesita actualizar. Necesita reformer.  Garaje dos coches.
26.000.000.- 29.000.000.- 35.000.000.- 42.500.000.-
Lo gue estaba buscando

@ 91 517 81 06
EMBAJADORES, 88

wWww.boxservices.es

Compromiso de restaurar la zona
peatonal al término de las obras

Ayuntamiento de Madrid
En Madrid, a21 dejunio de 2001.

En relacion con la solicitud per-
manente de informaciéon expre-
sada por ios vecinos y comer-
ciantes de la zona, afectados por
el desvio de trafico que discurre
a lo largo de una banda que
ocupa parte de la zona peatonal
del Pasillo Verde Ferroviario (P
Doctor Vallejo Nagera), sobre cl
caracter provisional de dicho
desvio, se informa que, en efec-
to, corresponde a un desvio de

trafico que permite rebajar la
intensidad de los vehiculos que
descienden por €l eje del P de
Santa Maria de la Cabeza mien-
tras duran las obras de demoli-
cion del Paso elevado existente y
la construccion del Paso inferior,
estando previsto que finalizadas
las mismas se reintegre dicho
paseo del Doctor Vallejo Nagera
al estado inicial que existia antes
del desvio.

Fdo. D. Ricardo Castro
Canseco, Director de las obras.
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Ya se han arrancado mas de 20 arboles

Fernando
Puerta

A consecuencia de las obras de desmaniela-
miento del paso elevado de Sta. MR ya se han
arrancado, hasta el momento. 22 arboles entre
la glorieta de Carlos V y la calle Sebastian
Elcano en la acera derecha en direccion sur
(acera de los pares). Segun parece, esta masiva
tala esta ocasionada por la ‘necesidad’ de que
cuando se realicen las obras de la embocadura
del tunel en la esquina del paseo de Sta. MR de
la Cabeza con dicha calle Sebastian Elcano,
quede un carril para poder acceder a la gasoli-
nera situada en esa esquina. Pero, por si esto
no fuera suficiente, para habilitar un carril adi-
cional provisional mientras duren las obras,
parece que también pretende el ayuntamiento
seguir arrancando los arboles que quedan en
esa acera hasta llegar a la misma glorieta de
Sta. M®de la Cabeza. Aunque segun los técni-
cos de la obra, las aceras del pasco se iban a
ampliar, parece ser que en ese tramo quedaran
reducidas definitivamente en 2 o 3 metros
cuando finalicen las obras.

La organizacion “Ecologistas en Accion” ha
presentado un escrito de protesta en el Ayunta-

del

La asociacion ‘Ecoiogistas
en accion’ ha presentado ai
Ayuntamiento un miiiar de
firmas para tratar de
impedir que se continle
arrancando arboles

miento junto a 1059 firmas recogidas entre los
vecinos estos uUltimos dias. En el escrito se
denuncia el que se hayan sobrepasado mas alla
de Sebastian Elcano las actuaciones sobre
arbolado que contemplaban el proyecto de sus-
titucion dcl escalextric.

Se trata de Platanos Hispanica, unos hermosos
ejemplares de entre 40 y 60 afios de unos 15
metros de altura que embellecian nuestro
paseo, daban una amplia sombray absorbian €l
ruido y los humos de una zona ya muy casti-

GISTAS

ECOU Noccei
e 0

Organizacion que ha liderado las protestas

de Sta. M ““ de la Cabeza

gada por el trafico y la contaminacion. El
ayuntamiento asegura que lo que pretende es
trasplantarlos a otro lugar, y para eso primero
los poda para después arrancarlos tirando con
una gria. Pero segin Juan Garcia Vicente.
miembro de Ecologistas en Accién, “con €
terciado (poda) que han realizado y en la época
en que estamos y ademas teniendo en cuenta la
edad de los arboles, ya seria muy dificil que
sobrevivieran en donde estan, por lo que resul-
ta practicamente seguro que vayan a morir ‘de
pie’ donde los trasplanten”.

La asociacion Ecologistas en Accion ha conse-
guido una préxima reunion con Elena Utrilla,
concejala de Obras del Ayuniamiento de
Madrid en la que pediran la paralizacion de
esta actuacion sobre el arbolado, aunque reco-
nocen que el dafio producido es ya muy impor-
tante e irreversible.

Una vez que finalicen las obras, el ayunta-
miento tiene previsto sustituir ios arboles
arrancados por otros del tipo Aligustre Japoni-
ca, que son ornamentales 'y que solo alcanzaran
unos tres metros de altura.

A la izquierda, arboles podados dispuestos para ser arrancados. A la derecha vista del Paseo
con la Gta. de Carlos V al fondo en donde se aprecian los huecos dejados por los arboles.
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M as alla de

M" Carmen
Palao

Las estadisticas
son ese carame-
lo tan grato alos
medios de
comunicacion
cuando la actua-
lidad informati-
va se ralentiza
en las épocas
vacacionales.
Las hay para
todos los gustos
y se producen
en cantidades
industriales.
Muchas de ellas
son producto de
esas encuestas
que nunca nos realizaron y de las que, sin
embargo, todo el mundo habla, sin ni siquiera
preguntarse por su autenticidad o por los crite-
rios empleados para su
realizacion. Capitulo
aparte merecen las
encuestas comerciales,

"‘Lesedo

cuestion; otras

veces, sin

embargo, lo que

se produce en €

fuero interno del

“olvidado” es

un electo hila-

rante que com-

pensa de un

modo comico la

falta de cone-

xion entre reali-

dad y estadisti-

ca. Me estoy

refiriendo a esas

' encuestas, poco

trascendentes

pero muy caca

readas, referentes al consumo medio de los
esparoles en épocas determinadas, como la
Navidad, las vacaciones estivales, etc. En pri-
mer lugar, los estudios
realizados dan por supues-
to que: a) la totalidad de la
poblacion espafiola cele-

ddics

1la

bra las Navidades a lo

normalmente telefonicas;

%

quien Mas y quien menos
se ha enfrentado a ellas en
mas de una ocasion. Su
fama proviene de su
extension maratoniana y
de ese vigje al Caribe que

e .sortea entre todos los p

encuestados y que, miste-

:LSE

grande; y b) que esa
misma cantidad de perso-
nas goza de vacaciones
durante €l verano y puede
permitirse el lujo de
pasarlas fuera de casa.
Esos dos presupuestos nos
otorgan a todos un estatus

riosamente, nunca nos ( (= de clase media-alta para
toca. arriba, lo cual estd muy
El peso de las estadisticas . S] a bien para gente como yo,
ha generado un grave awceC (}?‘% ‘a ya que podemos experi-
peligro de generalizacion CpSAa 050 o=} mentar por un instante “el
en el campo de la investi- 1(0g0] a discreto encanto de fa bur-

CIS (Centro de Investiga-
ciones Socioldgicas), las
agencias privadas de
encuestas (comicios, ten
dencias sociales, etc.), la AIMC (Asociacion
para la Investigacion de los Medios de Comu-
nicacién) o SOFRES (audimeiros televisivos)
son interpretados en muchas ocasiones como
articulos de fe, cuando, en mi opinién deberian
ser tenidos en cuenta tan s6lo como simples
instrumentos oricntativos. Hay toda una legion
de ciudadanos que no se ven reflejados en esos
nimeros que, amparandose en su pretendida
cientificidad, excluyen a aquéllos del debate
publico.

Las estadisticas demuestran la relatividad de
sus conclusiones cuando, frecuentemente, uno
no se reconoce en ellas. Este hecho alimenta,
en ocasiones, la indignacion dcl individuo en

gacion socioeconomica. Tﬁ}@
Los datos volcados por €l (IITD a alﬁg

\veeaaeses

guesia’. Segun estas des
terillantes estadisticas, la
ciudadania espariola gasta
cantidades astrondmicas
en fechas tan sefialadas
como las arriba citadas; la
media suele salir entre las 200.000 y las
.300.000 pesetas por persona, gue no ya por

TIE N RICA
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P» YESERIAS, 33 Posterior.

JULIO / AGOSTO - 2.001

las estadisticas

nucleo familiar o similar. Si esto fuera asi,
deberiamos afirmar gozosamente que tuvimos
la .suerte de nacer en el mas maravilloso de los
pei.ses del globo. Atras quedaria el informe
FOESSA de 1995, que situaba la poblacién
espafiola que vive por debajo del umbral de la
pobreza en ocho millones de personas. Atras
guedarian los datos del INEM y de la EPA, la
deshumanizacion de la “nueva economia” y las
empresas de trabajo temporal. Y yo. como
muchos otros, reiria sinceramente, no como lo
hago ahora, con amargura, mientras pienso:
“Ahi fuera hay alguien que . esta dando unas
vacaciones de campeonato a mi costa...”.

CLUB DEPORTIVO
PASILLO VERDE DE

ARGANZUELA
(Julio-Septiembre)

Si quieresjugar alfutbol, y
has nacido entre 1983y 1987,
iilldamanos!!

Los nacidos en 1983, 1984 y 1985
llamad al 91.517.67.35, Paco.
Los nacidos en 1987 y 1988 lla-
mad al 91.472.50.45, Julio.

El plazo de inscripcion para los
nacidos en 1994 y 1995 se abre a
partir del 1° de Septiembre.
91.474.32.28, Jesus.
91.474.78.91, Gemma.

HERBOIARIO
EL TREBOL

Mas de 16 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

SERVICIO A DOMAILIO GRATUITO

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSIVETICA NATURAL

« 914742830

FREIDURIA DE GALLINEJAS

c/ Embajadores, 84 -

Cordero lechal unicamente

® 9915175933
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Psicologo

Drogas, prevencion
y familia

Luz
Rodriguez

El problema de las drogodependencias es un
problema complejo, que afecta a las personas
gue lo sufren, a los familiares y a la sociedad
en general. Es un problema que nos afecta a
todos.

La aparicion del

consumo de drogas

esta asociada a la

presencia de algu-

nos factores -los

factores de riesgo-,

que son condicio-

nes que facilitan el

consumo de drogas.

También  existen

otros factores que

protegen frente a

las drogas, que

hacen que sea nes

dificil que aparezca

el consumo. Estos

factores, los tendre-

mos en cuenta a la

hora de hacer pre-

vencion. Prevenir

significa evitar un

dafo antes de que

aparezca. La pre-

vencion de drogo-

dependencias va

dirigida a conseguir que nuestros hijos no con-
suman drogas, 0 s surge un problema de dro-
gas, que se pueda frenar su avance y evitar que
se convierta en un problema mayor. La pre-
vencion se centra en evitar los factores de ries-
go y desarrollar factores de proteccion.

Hay que resaltar una idea que muchas veces .
olvida: cl problema de la droga no s da solo
en personas calificadas previamente como
conflictivas. La problematica de las drogas
llega a todos los rincones. Un nifio, un adoles-
cente 0 un joven perfectamente normal en su
personalidad y en su
comportamiento, tam-
bién puede .ser suscepti-
ble de iniciarse en €
lema, si se dan un con
junto de circunstancias.
Se pretende dar algunas
orientaciones sobre
como actuar en la fami-
lia, con el fin de prevenir
el consumo de drogas en
los hijos.

La familia es de gran
importancia en la prevencion, porque en su
seno es donde .sedan las beses de la educacion,
de la formacion de la personalidad de los hijos
y desde donde se establecen las relaciones con
cl exterior. Si nuestros hijos reciben una edu-

rev

GABINETE PSICOLOGICO

«Luz Rodriguez. Psictloga Masteren psicologia clinicay salud
mAlberto Calleja. Psic6logo Masteren ansiedady estrés

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Varios despachos, tr 678 563 774 - 627 379 870
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cacion solida, desarrollan una personalidad
adecuada y se relacionan bien con su entorno,
estardn preparados para enfrentar su vida sin
drogas. Pero el fendmeno de la drogodepen-
dencia es muy complejo, en é estan implica-
dos muchos ele-
mentos. Por eso la
prevencion tiene
\ . que hacerse desde
‘ diversos ambitos. Y
la familia es uno de
ellos, y de gran

importancia.
Asi la prevencion
en la familia estara
centrada en crear
las condiciones que
nos ayuden a que
nuestros hijos no
a consuman drogas.
Para ello tendremos
que hablar con
nuestros hijos de
drogas, cuando sea
necesario, y para
eso los padres tene-
mos que estar infor-
mados. Pero la pre-
vencion no es solo
informacion, no
basta con que les digamos a nuc.stras hijos que
las drogas son peligrosas. Tenemos que edu-
carles desde pequefios en actitudes sanas, ser
ejemplo para ellos con nuestra conducta, crear
un clima familiar de comprensiény comunica-
cion que haga que la familia sea un lugar
donde el hijo esté a gusto y pueda desarrollar
una personalidad madura. Para este fin se han
desarrollado las famosas escuelas de padres,
algunas de ellas centradas en este teina. Los
objetivos de este tipo de programas de preven-

cion de drogodependencias serian:

m Mejorar e fun-
cionamiento familiar

“H prddeng ce) J o o oach oo o
dopmse

O los miembros de la
familia
Alcanzar relaciones
personales satisfacto-
rias dentro de la fami-

Aumentar las habili-

dades de comunica-

cion en las familias.
Incrementar cl sentido de competencia de
los padres y su capacidad para la resolucion
de problemas.
Concienciar a los padres de la importancia
de su papel como agentes de salud.
Aumentar los conocimientos de los padres
sobre drogas.
Dar a los padres la informacion necesaria
para que sean capaces de intervenir precoz-
mente en el consumo de drogas de sus hijos.
Darles pautas de actuacion para enfrentar el
consumo y detenerlo.

Un vecino
escritor
Pedro
Mateos

Con el libro "El Ordenador Universal” de José
Blasco Llopis, el autor se propone un estudio,
fruto de afos de investigacion, en un nuevo
marco de trabajo para la Cosmologia; un
modelo totalmente innovador, capaz de suplir
las carencias y problemas que presenta la
teoria cosmoldgica estandar, la que conocemos
comUnmente como teoria dei big-bang.

Dicho modelo estandar genera enigmas aln sin
resolver, el de causalidad, el de la planilud del
Universo (problema del horizonte), relacion
materia-anlimatcria. 0 el hecho de que la
energia no se conserve.

fi Urdenador

Uniuwersal

tiiéda fqweéal

‘Hada
€S (SO(0)

%&fiefee
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A partir de principios tan sdlidamente esta
blecidos como son los cédigos cosmicos:
(elementos quimicos o alfabeto cosmico), d
profesor Blasco Llopis desarrolla un modelo
totalmente expansivo que intenta resolver los
problemas y cuestiones planteados por la
teoria estandar. El libro es un modelo cos-
moldgico. Establece relaciones y comparacio-
nes entre el ordenador, cl cerebroy el univer-
so. El ordenador es creado por € cerebro del
hombre y éste es creado por el universo que es
mas inteligente que el hombre.

El hombre tiene .qu alfabeto para transmitir su
infonnacion y el Universo tiene también su alfa-
beto de elementos quimicos, para construir y
comunicar su informacion. Existe un paralelis-
mo entre cl universo, cl cerebroy el ordenador.
El libro lo ha escrito con el propésito de bus-
car investigadores que seran bien retribuidos.
El profesor Blasco Llopis nos dice que le gus
laria volver a batir otro record mundial con
esta obra, como sucedié con la mayor copia a
color que se conoce del Gueniica. que fue con-
cebida por él en 1991,
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En algunas zonas del barrio, no saben, desde hace varios meses, lo que espasearpor la calle sin tener
gue sortear las zanjas. Se ha abierto el mismo tramo de calle varias veces Ultimamente provocando
muchas molestias. Hemos querido preguntar a los vecinos su opinion respecto este problema.

Fernando
Puerta

“Hacen mucho ruido, estan levantan-
do todas las calles, y han quitado
muchos aparcamientos. Mi coche lo
tiene mi novia en su barrio porque
aqui no hay donde aparcar. Con lo
del escalextric se han quitado
mucha.s plazas de aparcamiento en la
calle Labrador, en Céaceres, en el P”
de la Esperanza... Esto es vergonzo-
-s0. Lo que se estd haciendo, yo pien-
so, es para que se compren plazas de
garaje, porque el coche no te lo pue-
des subir a casa”

“Ha siso una hartura y una molestia.
Esperemos que después quedara bien.
Hacian una zanja, la volvian a tapary

volvian a hacer otra, y asi sucesiva-

mente. Ha sido demasiado seguido”

¢, Qué le parece que se hayan producido
tantas obras seguidas en fa misma zona?

“Es demasiado tantas obras. Podian
planificar un poco mejor para no
estar continuamente levantando y
desescombrando, y otra vez volver a
tapar,... Que los poderes publicos se
pusieran de acuerdo y que las conce-
siones se deberian hacer para lodos a
la vez. Hay que planificarlo mucho
mejor"

“Que si son necesarias hay que hacer-
las, aunque incordian muchisimo.
Odio cada vez que vengo con coche a
esta calle y tengo que aparcar”

VIDEO

- “ V .G .V VENTA

El mayor surtido en
peliculas comerciales

Disponemos del mejor
surtido en DVD para
su ventay cambio

También

Flaza Canpino Mundo Nuevo, 8{esg JAtaadg) =TT 91 46878 B

"Creiamos que habia una ordenanza
nueva que obligaba a las empresas a
ponerse de acuerdo al limitar el
poder abrir una calle a una sola vez
cada cinco meses. Aqui creo que se
ha incumplido totalmente porque ya
no se pueden hacer mas agujeros. En
estos cinco ultimos meses se ha
abierto 4 o 5 veces el mimo tramo”

“En muy poco tiempo han abierto al
menos tres veces seguidas las ace-
ras: han abierto para el Gas, para
Madritcl. para las farolas”

TCDOTIFODETHAS

® Telas de decoracion:
visiJlos, cortinas,
tapicerias, etc...

= Telas de confeccion
= Sabanas, almohadas,
cojines, etc. =Retales

TdesapatirdeADpts/m
TAIERPROPIOCE TAFICERIAS
c/Torés Barés, 15

Tfs:91 5172580 =GP 272532
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Bartolomé
Marin

“Yo lo veo una estupidez porque .se
podian poner todos de acuerdo. Se
da la concesion a una empresa que
es la que gestiona. Se abre una zanja
y se mete un tubo dividido en 20
subtubos. Todos los que quieran
acceder que paguen un canon. Y asi
no hay que volver a abrir, Tantas
obras estan provocando muchas
molestias a los vecinos, problemas al
trafico, mas gasto de dinero,...”

“Las obras han sido muy incé6modas,
tienes que estar pasando por donde
van los coches para poder esquivar

las obras. Una vez que abren, tenian
que meter ya todas las canalizacio-

nes de todo. Que no estén abriendo y

cerrando continuamente”

THf DeFQD
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Los restos del escalextric de la Gta. de Sta.

Bartolomé, un hombre muy alegre, elemental y
optimista, siempre sonriente, no parecia tener
problemas, como si fuera de piedra nada le
afectaba.

Me sorprendié verle paseando cabizbajo y
haciendo gestos con la cabeza.

- ¢Qué te pasa hombre, gue te veo acogotado?

- Qué me pasa... preguntaselo al Ayuntamiento,
que nos han echad encima a todos los coches de
Madrid. Tu sabes que a mi me gusta la tranqui-
lidad y beberme una cerveza, ¢no?, pues ahora
no puedo beber, ni dormir, ni tengo tranquili-
dad, y todo por culpa de un echa6 pa alante,
que se le ha ocurrido metemos ei infierno en
casa, sin tener culpa ni pecaéd. ¢Pero es que no
te has dad cuenta que esto parece un circuito
para carreras de coches de dia 'y de noche? Yo
que vivia tranquilamente como en una balsa de
aceite en familia, a pesar de mi madre politica,
que aunque suegra dormia como una bendita,
ahora se pasa la noche haciendo calceta, saltan
do o tomando caldo de cebolla -como remedio
contra el ruido- porgue no puede dormir. Claro
que, “como no hay mal que por bien no venga”,
esta tan cabreada que a lo mejor echa acorrery
s va a un asilo de Jaén. Y mi cuia6 con lo
recatad que es. ni unaarrugaen €l traje, el bigo-
tepeinad adiario y € pelo araya con gemina
como €l Errol Flint ese, que parece una fregona
d revés. Estaba yo el otro dia intentando dor-
mir, recostad sobre la almohada y mirando a
través de una rendija como dormia el Candido,
roncaba que parecia un muerto tocando el
trombon, hasta que paso6 bufando y a todo cia-

N

Gabinete dentaly
laboratorio unidos
para mayorrapidez
en la elaboraciéon
Ide prétesis

Clinica vy
Laboratorio

Dental
San Pedro

1 Previa peticion de hora al telf.: 915394565
«/ Sebastian Herrera |1, 1A 28012 Madrid

le X tric

“Y miparienta, todo el dia
llorando por su Pasillo
Verde, el mejor de Madrid
y ahora ‘trasquilad’,
convertido en circuito de
carreras como jas calles
de Céaceres y Labrador,
antes remanso donde
dormian hasta las
lechuzas, ahora un
torrente de chatarra
donde no se puede
dormir ni con masilla en
las orejas”

xon un "trailer” de 30 ruedas que estremecio a
toda la manzana. Mi cufiad dio un salto de lie-
bre sobre la cama, la dentadura en el suelo, los
pelos tiesos como una maceta alfalfa, parecia
una momia disecada.

Y mi parienta, todo el dia llorando por su Pasi-
llo Verde, €l mejor de Madrid y ahora trasqui-
lad, convertido en circuito de carreras como las
calles de Caceres y Labrador, antes remanso
donde dormian hasta las lechuzas, ahora un
torrente de chatarra donde no se puede dormir
ni con masilla en las orejas. Con este panorama,
¢como quieres que este? Esto es una locura de
prisas y ansia por llegar. ¢Tu crees que asi s

m VENTA AL MAYOR Y AL PUBLICO:

IMPORTADOR DE CAMISETAS. .
=TALLERES PROPIOS DE SERIGRAFIA.
=FABRICANTES DE SUDADERAS,

i PRENDAS DEPORTIVAS,... ETC.
=ARTICULOS PUBLICITARIOS;

MECHEROS, BOLIS, AGENDAS,... ETC.
=ROPA LABORAL Y VAQUERA.
=GUANTES. BUFANDAS. BRAGAS,... ETC

P° de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005
Tel/Fax: 91 517 32 17 ¢ MOvil: 626 144 0fi5

Gabina
Domingo

Cabeza parecen monumentos levantados al dios del hormigdn

puede vivir? jMaldita seal Si yo pudiera jubi-
larme o me tocara la primi me iria al chaparral
de mi suegro acuidar las cabras y recoger toma:
tes hasta que pase esta guerra, porque estoes la
guerra.

No me dejo ni hablar y se marché murmurando
con las manos en la cabeza.

REVELADOS
FOTOESTUDIO

MATERIAL
FOTOGRAFICO
REPORTAJES
FOTO-VID
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Rafael
Negrete
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Aquella ‘dichosa’ tarifa plana que
tantas y tantas horas mantiene a los
chavales pegados ai monitor del
ordenador, haciendo que la mente de
otros trabaje por ellos, que sus mus-
culos, todavia en crecimiento se ale-
targuen, y que su sociabilidad vy
extroversién se estanquen en un uni-
verso donde la voz es el sonido del
teclado y sus oidos algin reproductor
Freeware tipo Winamp, llega a su fin.
Con el comienzo del nuevo curso
2001 2002 las actividades extraesco-
lares del I.E.S. Juan de la Cierva nos
presentan la opcién mas ventajosa
para completar el desarrollo tanto
fisico como intelectual de nuestros
hijos. Las magnificas instalaciones
que posee ei centro despliega un
enorme abanico de posibilidades ini-
maginables.

Partiendo de las actividades depor-
tivas por equipos, como son el
FUTBOL, el BALONCESTO y el VOI.EY,
pasando por las deportivas
duales, caso del
BADMINTON y el AEROBic, hasta lle-
gar a actividades algo mas culturales,
tales como el dibviijo,
el TEATRO,
Juan de la Cierva prometen conver-

indivi-

atletismo, el

el ajedrez o

las extraescolares del

tirse en algo si no indispensable, si
necesario para la educaciéon de los
alumnos.

El desarrollo personal y la satisfac-
ciéon que proporciona realizar aque-
llo que realmente nos apasiona, no es
la Gnica recompensa que obtienen los
estudiantes.

Alzarse con el trofeo de la liga infan-
til de baloncesto y el torneo de pri-
mavera, o llegar a subcampeones en
juvenil femenino de Voley (como
ocurrid en la pasada temporada) sir-
ven de incentivo a la hora de desper-
tar en ellos nuevas expectativas.

Es evidente que la finalidad de las
actividades N O consiste en fomentar
un espiritu de insana competitividad
entre los chicos/as, pero también es
evidente que en las edades en que se
encuentran no creen suficiente aque-
lla recompensa utépica para con la
adolescenciacomo es su propia satis-
faccion personal.

Bav EIl RivKrovi bg

Instituto de Educacion Secundaria"JUAN DE LA CIERVA”

CENTRO COFINANCIADO POR EL FONDO SOCIAL EUROPEO

CONSEJERIA DE EDUCACION - COMUNIDAD DE MADRID il

aTr
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Javier
Rocandio

la tarifa plana Cursofinalizado

Precisamente por esto, cuentan con
los mejores profesionales. Monitores
que saben encontrar el punto exacto
donde converge el sobreprecio que
puede significar un simple trofeo con
el triunfo que representa el trabajo en
equipo, el compafierismo, la amistad,
la inteirelaciéon del grupo, la sensa-
cion de formar parte de un todo.
Pero esto no ocurre s6lo con el
Baloncesto, el Voley o las activida-
des de caréacter deportivo en general,
sino con todas.

En el Teatro o en el Dibujo por ejem-
plo, los alumnos desarrollan su capa-
cidad de expresién y de comunica-
cién al maximo, cualidades innatas
gue parece entenebrecerse tras las
pantallas televisivas o bajo los auri-
culares del discman.

Alli descubren una serie de valores
de los que estan artos de oir hablar,
pero que nadie les habia hecho sentir
hasta ahora: la tolerancia, la voluntad
de equipo, la generosidad, cl respeto,
la aceptacion...

«En el escenario mi compafero es
fundamental para que todo salga
bien. Si yo fallo, ellos me cubren y
viceversa»

Desarrollan la capacidad de improvi-
sacién a la que tantas veces nos
empuja el dia a dia. De.scubren la
cultura divirtiéndose, y a modo de
juego aprenden a hablar correcta-
mente, a pulir su diccién, arespirary
no fatigarse cuando se expresan o no
dafiarse la garganta cuando gritan.

El beneficio que proporcionan las
actividades es total y evidentemente
no se limita aninguna de ellas en con-
creto. De tal modo, se podria decir
que son complementarias entre si.
Por ejemplo, los alumnos de dibujo y
pintura colaboran en la realizacién
del escenario para los de teatro, y los
de la nueva actividad de guitarra par-
ticiparan en la orquestacion de las
funciones teatrales; ya que como
hemos dicho, la interrelacion de las
actividades es uno de los puntos fun-
damentales, sin dejar de tener presen-
te que todo esto conducira a la tan
elogiada "Gran Fiesta” del IES
Juan de la Cierva donde, con la

ASTVRIAPIi:

Hemos conseguido
puerto. La
acontecimientos es tan extensa y

llegar a buen
relacion resumida de
dilatada que no os queremos cansar
con ella.

La nueva direccién, estrenada en
este curso 2000/2001, da por alcan-
zados la mayoria de sus objetivos y
os desea {FELICES VACACIO-
NES!.

S6lo destacar un hecho desconocido
para la mayoriay que se ha produci-
do hace unos dias: dos alumnos de
nuestro IES han conseguido el PRI-

colaboracioén inestimable de los bede-
les, cada una de las extraescolares
nos muestra lo mejor de todo el
curso. O al menos esta es la experien-
cia que tenemos de afios anteriores.
Enlazando con el tema de las nuevas
actividades, hay que destacar que en
este curso, a partede la guitarra o
el cine, actividades que antes no se
impartian y que este afio gozaran de
los privilegios y filosofia de la que
hemos hablado anteriormente, tam-
bién los padres se podran beneficiar
de actividades de nueva creacion
desarrolladas para ellos, tales como:
BADMINTON, GIMNASIA DE MANTEN I-
MIENTO, BAII.LES DE .SALON, O DIBUJO
Y MANUALIDADES.

En la actividad de guitarra, los
alumnos a,similaran el sentido del
ritmo, los estilos, la técnica, apren-
deran a crear sus propias melodias, a
construir los acordes, a tocar arpe-
gios y a evolucionar a través de la
magia de la masica.

En la actividad extraescolar de cine
los chavales podran descubrir algu-
nos de los secretos de este maravillo-
.s0 arte. Aprenderan efectos especia-
les, las técnicas de caracterizaciéon y
magquillaje, el latex, los trucos para
envejecer a un personaje...,, la com-
posicion de planos, interpretacién
ante la camara, e incluso podran
desarrollar sus propios guiones y tal
vez llevarlos a la pantalla a modo de
practica.

MER PREMIO de la segunda edi-
cion del concurso de Equipos
Electronicos Educativos 3E al
DESARROLLO INNOVADOR
CON MICROCONTROLADO -
RES. Dichos alumnos pertenecen al
Ciclo Formativo de Grado Superior
Desarrollo de Productos Electrdni-
cos, Raul Sanz Gémez vy
Alberto Manchén Vera. Enhora-
buena a los premiados y gracias a
en especial, al
director de su proyecto, Fernando

son:

sus profesores v,

Remiro Dominguez.

EnlaGIMNASIA DE MANTENIMIENTO
se conjugaran una serie de ejer-
cicios en los que se empleara la
dotacién del centro y que contri-
buiran a la descarga de estrés, al
control de la forma fisica y a reba-
jar, en aquellos casos, esos kilitos de
méas que tanto esfuerzo nos cuesta,
de manera facil y sencilla. Y como
afiadidura, en esta actividad disfru-
taremos de alguna que otra sesion
de AEROBIC.

CON el DIBUJO y manualidades para
padres, haremos un recorrido por el
universo de las artes pléasticas, de tal
forma que mientras unos se deleitan
desdibujando con el pincel aquellas
figuras que guardaban dentro, otros,
trabajaran la pasta de papel o la mar-
queteria para conseguir ese resultado
que tantas veces nos hizo detenemos
en el escaparate de la tienda de
manualidades de la esquina.

En el BAbpmINTON para padres o los
RAILES DE sAi.ON, huelga el comen-
tario ya que todos sabemos de que se
trata.

Asi, las actividades extraescolares se
muestran ante nosotros, de manera
seductora, como el complemento
perfecto para la educacién de nues-
tros hijos y como el método infalible
contra el aburrimiento. Porque no
debemos olvidar que el fin principal
de todo esto, es la clave de la ociosi-
dad mas antigua de la historia... LA
DIVERSION.
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Julian

Gustems
Ahora que, por mi edad, pasé a vivir de lajubi-
lacién, he descubierto mundos que ignoraba,
mundos realmenie inieresanies, que son pan 'y
vida de nuestras mujeres. Entre estos mundos
descubri el gusto por ir de compras a los mer-
cados, donde un hombre se encuentra inserto
en maravillosas vivencias. Por donde vayas
surgen las voces de las vendedoras: Guapa,
¢no quieres nada, hoy? Carifio, que estas
olvidandote de mis verduras. Cosas asi que
hacen de la compra un sugerente y curioso
descubrimiento. Yo, repito, acabo de descubrir
este mundo y con él la mentira de los incre-
mentos de lo que nos cuestan las cosas. En
poco tiempo he observado que el conejo, que
se compraba a setecientas, hoy llega a las mil,
por causa y perdicion de la carne de las vacas

zubll

AEROBIKE

AEROBIC

TAI-CHI

CHI-KUNG

CARDIOVASCULAR = MUSCULACION
MANTENIMIENTO «ARTES MARCIALES
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alegres; las sardinas han iniciado también un
avance importante, se pusieron de doscientas a
cuatrocientas en un dime y saca lumbres, y los
incrementos que, segln nuestro bien amado
gobierno, se sittan no mas alla del dos por
ciento, esta rebasando no
menos del doce.

En concreto: el correo ha
subido entre un cinco y
un veinticinco; los alqui-
leres de pisos en mas de
un quinientos por ciento;

“Yo creo que el
gobierno es buena
persona (como se
dice ahora), pero no

los ndmeros

Seguramente ellos no van al mercado, ni pagan
piso, ni escuela, ni utilizan el transporte publi-
co o el correo. Asi todo es més facil, pero los
que estamos sujetos a estos costos imprevisi-
bles, si sabemos que los incrementos, que ofi-
cialmente declara nuestro
gobierno, son falsos. Y g
uno piensa que no lo
hacen por maldad, debe,
a menos, sospechar que
no saben de ndmeros, y
nos dicen esto o aguello,

el precio de la vivienda sin pensar que Nosotros si
de compra nueva se fue Sa,be hacer sabemos hacer algo més
por incalculables parai- numeros

sos; €l transporte ha sido

del diez por ciento; el pan (nuestro querido pan
de cada dia) es el que ha subido mencs, pero
rebasa con amplitud los porcentajes de incre-
mento, con un tres por ciento.

Yo creo que el gobierno es buena persona
(como se dice ahora), pero no sabe hacer
numeros. No le veo con la maldad suficiente
como para damos incrementos falsos; es de
todos conocida su buena voluntad, por no
hacernos pasar gato por liebre, pero no estoy
de acuerdo con gue las cosas suban tan poco.

. Dario Leirado Rey

Proyecto!

PLADUR - ALUMINIO

EXPOSICION: M amparas y mobiliario bano.
SANITARIOS. GRES, CERAMICA. MOBILIARIO COCINA.

de cuatro sumas y doce
restas.

Me temo que cada dia nuestra vida se va
haciendo mas dificil y en esto de mantener
solo el incremento de los sueldos, a base de
seguir con los porcentajes minimos, nNo nos
lleva a otra cosa que seguir sin ver la posibili-
dad de llegar a mejorar nuestros ingresos.

Nos hacen estar a base de pan y agua, como
sucedia con los condenados no fuera que se
murieran antes de tiempo por comer demasia-
do. O, en otros casos como éste, por comer
demasiado poco.

/H oratines, 2 1

TIfyFax;91.474.33.98

ARPINTERIA

Fontaneria
Electricidad
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José Félix

Garcia
Hace unos dias lei una noticia, acerca
de algunas sociedades que se rigen por
unas ancestrales y despiadadas costum-
bres. con sistemas Jerarquicos deriva-
dos de formulas teoldgicas de vida. La
noticia fue que en el estado indio de
Bihar. en un pucblecito llamado Mai-
pur, un nutrido grupo de energimenos
asaltaron el pueblo, y, agrupando a
ancianos, mujeres y nifios, los ejecuta-
ron: como si. en vez de tratarse de per-
sonas. fueran cabezas de ganado. ¢El
motivo? Rcpresaliar y hacer un "escar-
miento ejemplar” a los habitantes de
esta humilde aldea, que, hartos de injus-
ticias por parte de las castas privilegia-
das de la region, se atrevieron a revelarse a las
inhumanas formas de vida que tales individuos
les imponen. Por dicho inmoral sistema de cas-
tas (que rige este inmenso pais desdc hace
milenios), estos individuos prepotentes tienen
sometidos a la gran mayoria de los habitantes
de La India. Todo ello, a pesar dcl propio sis
tema politico que rige este pais. que es, for-
malmente. democratico.
Las castas mes altas (brahmanes y los kshatri-
yas) oprimen a las clases mas bajas de la socie-
dad hindu (sudras e intocables; parias de una
sociedad clasista e injusta corno pocas); y los
tienen condenados a las mas abyectas vejacio-
nes. sin. por ello, tener que responder de sus
barbaras acciones. Todo esta legislado por una
ley no escrita, pero acatadas por todos desde
tiempos inmemoriales. En dichas costumbres,
la religion hinduista es determinante. Es indu-
dable que mientras las premisas de esta reli-
gion no sean reformadas, tan injusto estado de
cosas continuara. Y no basta con que la consti-
tucion de la Nacién prohiba taxativamente ia
discriminacién de los “intocables”. Buena
prueba de ello es que cada dia son asesinados,
aproximadamente, medio centenar de “dalits”,
0 "gentes rolas” (como denominan a éstos),
ademés del incendio de muchos hogares y
otras injusticias mas. Todo ello ejecutado con
una total impunidad. Para realizar tales actos,
los “sefiores” de La India han formado en el
latrocinio, la torturay el asesinato a auténticos
gjércitos privados; como € cruel y sanguinario
grupo paramililar llamado ‘Ranvir Sena'.
Dicho grupo, en los ultimos cinco afios a ase
sinado a mas de 400 personas. todas ellas,
icomo nol, de las castas mas bajas.
Desde hace arios, la persecucion de los “intoca-
bles” en La India se ha recrudecido de manera
alarmante. Esto hace entrever que algo esta
cambiando en este pais. EI movimiento para la
desaparicion de las castas y los privilegios
identifica tal recrudecimiento al hecho de que
los mas humildes de esta sociedad comienzan a
comprender su infimo estatus social, y empie-
zan a rebelarse, en contra de su .sempiterno y
triste destino. Tal conciencia de su rol hace que
los componentes de las clases altas (que. por
nacimiento, han heredado dichas prerrogativas)
se incomoden, y sientan que sus privilegios,
mBs tarde 0 mas temprano, desaparezcan.

India,
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A nasotros, ciudadanos de Occidente, nos pare-
ce aberrante este estado de cosas. En esa forma
de vida no existen los més minimos derechaos
<humancs. Por eso mismo, debemos reflexionar
sobre la “tan afiorada” paz .social, que el brah
manismo pregona como regia de vida. La injus-
ticia social esta tan arraigada en el hinduismo,
que es incomprensible que, alla por los afos
sesenta, lajuventud occidental viera aLa India
como un paradigma de comunidad ideal. Y
muchos jovenes emigraran, tanto a este pais
como asu vecino del Norte. El Nepal; lanacion
mas teocrética de todo el Orbe.

Es hora ya de descubrir lo que esconden estas
sociedades, tan distantes, por exdéticas, de
nuestra forma de vida occidental. Es cierto que
nuestra civilizacion contiene muchas desigual-
dades; hay explotacion, miseria, marginacion,
hambre... Mas, lo que a nosotros, los occiden-
tales, nos diferencia de aquellos no es el desa
rrollo social sino la conciencia del dolor ajeno.

A

P"Pontones, 15
28005 Madrid
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revolucion pendiente

A la mayon'a de nosotros nos duelen las
injusticias y las diferencias sociales. Y
somos muchos los que trabajamos por la
desaparicion de la explotacion del hombre
por el hombre, de la erradicacion del ham-
bre y la miseria en todo el mundo, y que
las leyes sean cumplidas por todos; YV,
ademas, que exista una mejor redistribu-
cion de las riquezas y de la Cultura. Cuan-
do ese afiorado momento llegue, desapare-
ceran formas de vida que, hasta hoy, han
marginado a individuos, no por su insocia-
bilidad, sino por haber venido al mundo en
comunidades en las que prima el hecho de
nacer en “buena cuna” mas que el com-
portamiento civico y ético del individuo.
En todas las naciones existen disidentes; mes,
solo en los regimenes democraticos se da la
aparente paradoja de que, tanto una parte de la
opinién publica como algunos medios de
comunicacion censuran la forma de gobernar
de sus gabinetes; sin con ello desear abolir su
sistera politico. Aminorar las desigualdades
sociales, eso es lo que pretende toda forma de
vida democratica; mas, sin cambiar el modo
propio de convivencia. Ni, por supuesto,
derrocar a la administracion su pais por medio
de un golpe de Estado. Esa es la diferencia
entre una sociedad democrética y cualquier
otro sistema de gobierno.
Y, volvamos a la sociedad de castas de La
India. La Organizacion Human Rights Watch
ha denunciado a multitud de terratenientes de
este pais, porque frecuentemente, y apoyados
por la propia policia, estan respondiendo al
exiguo levantamiento paria con inusitada vio-
lencia y crueldad. Las sisteméticas matanzas
de marginados van acompafiadas de violacio-
nes a centenares de mujeres, con el proposito
de “dar una leccién” a los. hasta hace poco,
pacificos “parias” de la sociedad hindd; por
sus justas reivindicaciones como seres huma-
nos. Los poderosos de La India no cederan sus
prerrogativas de buena gana. Por eso, es €l pro-
pio gobierno indio el que debe luchar por la
dignificacion de los olvidados: si no quiere que
el pais entero se vea envuelto en un auténtico
bario de sangre.

"ESPECIALIDADES:

- Ortodoncia

- Endodoncia

- Periodoncia

- Cirugia

- Implantologia

- Estética dental

- Rehabilitacién
oral (proétesis)

ervicio de camara
y visioradiografia



La Opinién de Pefiuelas-Arganzuela

Alberto,

El silbido de un pajaro, €l calor sofo-
cante de agosto, el reflejo del sol
sobre una fulgurante figura femenina,
el arado de los campos...Fueron razo-
nes para crear formas plasticas que
ahora nos empapan de nostalgia, pero
sobre todo de paz. Paraddjicamente,
los dibujos y las esculturas de Alberto
son imagenes surgidas del deseo de
hacer un arte revolucionario que refle-
jara la vida. Paisaje, hombre y espiri-
tu se unen como muestras del hombre
rural, ademanes de una realidad social
gque permanece en Castilla, donde en
los afios 30 aun no habia llegado la
revolucion industrial.

El escultor Alberto Sanchez, Alberto
como asi gustaba ser llamado, nacio
en Toledo en 1895. De alli recuerda
‘la vida fantasmal de los chicos tole-
danos’. que recorrian caminos que
iban desde las estrechas calles hasta
los cerros y se enfrentaban con una
visidn que contrasta construccion y
naturaleza. Se traslada a Madrid, los
paseos son ahora con su amigo €l pin-
tor Benjamin Falencia, y esta vez van
hacia Vallecas y el cerro Artesa,
rebautizado como Cerro Testigo. Tes-
tigo del nuevo arte espariol que desea
la fusion del arte con la vida. Este
entusiasmo es el que hace surgir La
Escuela de Vallecas, vertiente rural de
la vanguardia espariola.

Sus dibujos son ensayos para la crea-
cion de formas escultéricas que bus-
can incesantemente un nuevo sentido
para las artes plasticas. Formas en el
desierto, Nos evoca animales fantas-
ticos, prehistoricos, en un extrafo

'"ELECTRICIDAD <«CORCHO
'ALUMINIO - MOQUETAS
'"PARQUET «ESTORES
"SINTASOL -TAPIZADOS
'CARPINTERIA «ESCAYOLA

"PAPELES PINTADOS
"MAMPARAS DE BARNO
"FONTANERIA Y GAsS
"PINTURA EN GENERAL
"ALBANILERIA EN GENERAL
"AIRE ACONDICIONADO

EL RINCO(])\IRDI% LA

PED
VENTA:
Camas, Sillas de ruedas, Andadores,
Material Antiescaras, Médico
y Ortopédico en general, etc.

ALQUILER;

- Silladeruedas  4.000 pts/mes
- Cama articulada.... 5.500 pts/mes
- Andador............. 2.000 pts/mes
ARVtEC 'O~ tA INCLUIDO

-0 Pefiuelas, 59 (Semies

escultor

Cazador de raices, 1962. Madera policromada. 92x35x19
cm. Coleccién Arte Contemporaneo de Madrid.

REFORMAS DE COCINAS Y BANOS
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paisaje donde el hombre retoma a sus

Eva
Santos
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origenes, a la pureza hallada en la tie-
rra, en relacion directa con la naturale-

za. Con gran destreza, pero sobre todo

sensibilidad, es capaz de trasladar €l
paisaje a la escultura, y de este modo
la naturaleza se fusiona con la formay

con la vida. Es decir, la escultura surge
como una tierra arada, colinas y surcos

se convierten en figura humana. Un
estupendo ejemplo es Signo de mujer
rural en un camino lloviendo (1931-
32). Esta etapa cristaliza en la obra E|l
pueblo e-spafol tiene un camino que
conduce a una estrella realizada para
el Pabellén espariol de la Exposicion
Universal de Paris de 1937.

Tras la guerra va a Moscu. Alli es

Maestro de Dibujo y escenografo,
pero su alma sigue escudrifiando al

hombre rural y crea una serie de

esculturas de cuerpos femeninos. Son
homenajes a la mujer como la tierra
arada, como la madre tierra tefiida de
nostalgia. Al final de su vida (muere
en 1962) sus personajes se componen
de piezas mimadas a modo de peda-
zos de tiempos vividos gque se unen en
canto a la paz: definitiva unién del
hombre con la naturaleza.
Su obra debe ser comprendida como
una linea constante, rotunda y resbala-
diza a la vez. Una linea usada como
un recurso plastico que ocupa el espa-

cio sin ninguna timidez y que nos

declara la incesante busqueda de esta
emocionada sensibilidad.

Gran parte de su produccién artistica
la hemos visto en el Centro de Arte
Reina Sofia.

ILO

peluqueros

u"
belleza
PROMOCION DE APERTURA
LAVARY PEINAR
UVAR, CORTARY PEINAR
UVAR, CORTAR, PEINAR YTINTE
UVAR, CORTAR, PEINAR Y MECHAS ~ 3.400
UVAR Y CORTAR (HOMBRE) 1.200
Tel: 915302900
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1.495
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Se compran pisos en mal estado para reformar

de los Pontones, 5 (Local).
- 91517 1292 -

Teléfs: 91 517 55 78
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91 517 38 32
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Pedro
Mateos

Mauricio intent6 calmar el llanto
de Ernestina, a la que pretendia
desde dos afios atras. Regresaban
justamente de visitar la tumba
del ‘nifio Séneca'.

Sollozaba sobre su hombro .
mienira.s él pedia disculpas por la
insistencia de sus sentimientos
acariciandola con la mirada, ella
no hizo otra cosa que hablarle de
Ignacio. No llegd a conocerle
bien, aunque ambos asistieron a
la misma escuela del pueblo,
después le perdid la pista. Sélo
recuerda gque era un sofiador, un
distraido con la cabeza llena de
pajaros. De rostro anifiado, y con
el aspecto tierno de uno de esos
angelotes rubios de Murillo, se
veia constantemente rodeado de
muchachas que, como ella, se
disputaban el lugar por sentarse
més cerca. No hablaba mucho y
cuando hablaba, su lengua suave
y precisa, vertia una serie de
palabras que nadie logré saber
nunca como ni doénde las pudo
haber aprendido. “Sé que hay un
més alla, -dijo una vez-. Y no

me refiero en el tiempo, o la vida

B ONACASA
INMOBILIARIA

Alberto Gonzalez. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.

Resolvemos cualquier asunto juridico relacionado con su inmueble
(herencias, desahucios, contratos de arrendamiento,...)

«Zona Delicias, 30 m”. Bajo interior
muy luminoso, 2 dormitorios. Refor-
mado para entrar. 12.300.000 pts

7, Embajadores. - Beata. 40 mA
Interior. 2 dormitorios, 3° sin ascen-
sor, Para entrar. 14.400.000 pts

= Z. Delicias. 58 m”. Luminoso. 2 dor-
mitorios. Ascensor. Necesita reforma.
Edificio paso la I.T.E. 17.000.000 pts

«Z. Guillermo Osma - Beata. 52 m".
Interior ajardin. 3 dormitorios. Cale-
faccion tarifa nocturna. Para entrar.
19.000.000 pts

«Z. Beata - Embajadores. 55 m".
Muy luminoso. 2 dormitorios,
amplio salén. G/n. Ascensor. Garaje
opcional. 19.000.000 pts.

«Z. |*egazpi. 60 m~. Exterior. 3 dor-
mitorios. reformado. Calefaccién y
a/a. 2®sin ascensor, 21.500.000 pts.

«Z. Plz. Luca de Tena, 80 m*. Inte-
rior. 3 dormitorios. Ascensor en ins-
talacién. G/n y calefaccién. Para
entrar. 24.000.000 pts.

«Z. Pasillo Verde - Acacias. 70 m"
Interior. 3 dormitorios, terraza, G/ny
c/c. Ascensor. Conserje. Para entrar.
25.500.000 pts,

«Z. Jaime Conquistador. 75 m~
Exterior. 4 dormitorios. G/n, Necesi-
ta reforma total. 26.000.000 pts.

BONACASA INMOBILIARIA
P° Delicias, 4 « 28045 madrid

Z. Delicias, 95 m”. Semiexterior. 4
dormitorios, terraza, bafio y aseo.
G/n y c/c. Conserje. Ascensor. A
reformar. 29.000.000 pts.

Z. Delicias - Atocha. 90 Exterior.
4 dormit. G/n y c/c. Ascensor. Necesi-
ta reforma total. 33.750.000 pts

Z. Delicia.s. 100 m”. 3 dormitorios, 2
terrazas, bafio y asco. G/n. Agua y
c/c. Portero. Ascensor, Necesita
actualizarse. 34.000.000 pts.

Z. Doctor PYsquerdo. 95 m”. Exte-
rior. 3 dormit. Salén de 25 m”. Gas
propano y acometida g/n. Ascensor.
Necesita reforma. 34.000.000 pts

Z. Antén Martin. 160 m”, Exterior.
7 dormitorios. G/n. 1°. Ascensor en
proyecto. Edificio en rehabilitacién.
35.000.000 pts

Z. l.ega/pi. 70 2 dormit, 2 bafios.
Interior apiscina. G/n. Conserje. Video
portero. Ascensor. Jardin, piscinas,
gimnasios, Nueva construccion. Tras-
tero y garaje incluidos. 36.000.000 pts
Z. Gta. Embajadores. 90 niT Exte-
rior. Lujo. 3 dormit. 2 terrazas, bafo
y aseo. G/n. Conserje 24 h. Ascenso-
res. Garaje incluido. 42.000.000 pts.
Z. Delicias. 143 m~. Exterior. 3 dor-
mitorios, terraza, bafio y aseo. G/n.
Ascen.sor, Actualizar. 45.000.000 pts,

~91 5300302
91 539 51 20
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eterna, como nos dice ei cura en
la iglesia los domingos, sino en
el espacio que vemos, es un
conocimiento mucho mas pro-
fundo. semejante al de una raiz
que entra y perfora en la tierra”.
De donde habria sacado esas
conclusio-

JULIO / AGOSTO =2.001

e strella

charse de aqui, pero ¢sera
alguien capaz de asombrarse
por haber hecho un viaje hacia
su interior, a la propia mente?
iSalid de caso una noche, cual-
qguier noche despejada y mirar a
los estrellas! Millones de otros
mundos os contemplan, ¢para
qué estan ahi, tan distantes, tan
lejanas?... Viajar hasta cual-
quiera de ellas, jsin miedo!, con
la mente podéis hacerlo. Y
ahora, decidme... ;qué se ve
desde alli? Millones de luces de
nuevo que parpadean en el
espacio. ¢Es otro espacio? No,
es otra cara del universo, donde
sélo queda preguntarse: ¢donde
e.stoy?, ¢qué wy yo?, o de un
modo mucho més simple, ¢soy
como el reflejo de una estre-
la?".
Ernestina se calmo al ver enjuga-
das sus lagrimas con delicadeza
por la mano carifiosa del amigo
y, a encontrar reflexion en la
mirada del hombre, quiso tam-
bién disculparse por seguir
dando largas sobre aquello que
parecia inevitable, sus relacio-
nes. El se habia puesto a su lado
desde el primer momento para
darle animos y consolarla por la
pérdida de su marido, y el angel
arquero lanzo entonces su flecha
jugando con

.nes, quien, ventaja. No
como él, 4 A era ya
e saio . deootergae .0
de aquel (ﬂg‘ secreto para
;[erruno, era m O ngdle que
a pregunta Iab siempre se
comun que ( 3 gustaron.

se  hacian Ln\HK), Lo extrafio
todos. Inclu- es gque. des
so el maes- pués de tanto
tro. que filo- tiempo, dos

sofaba con frecuencia tratando
de infundir alguna luz que hicie-
ra surgir las ideas en las ceiradas
molleras de los hijos del pueblo
-ganaderos y labradore.s-, y se
sentia un tanto desbordado por
las cosas que planteaba Ignacio
con tanta soltura, opt6 por rebau-
tizarle un dia con el sobrenombre
de ‘nifio Séneca’. Toda la clase
se ri6 coreandole, y el mote . le
quedo ya para siempre.

“No dejais volar a la imagina-
cion, -vino a decir el nifio, otra
de las pocas ocasiones en que se
dignaba abrir la boca-. Alguno
de vosotros .se asombrard, sin
duda, de ver lo que hay en una
gran ciudad o de lo que encuen-
tre en otro pais, si logra mar-

largos afios, no estuviera ella
convencida de que Ignacio se
habia ido para siempre, aunque
empezaba a echarle en faltaen au
vida, en su cama... en sus propias
carnes -aun jovenes-, segun le
confes6 a Mauricio.

Pero, esta segura de que. haga lo
que haga, cada anochecer seguira
saliendo al raso, acudira en busca
de un lucero brillante en el fir-
mamento que, aun en la distan-
cia, le venga a confirmar s €
"niflo Séneca" edta alli todavia,
parpadeando, y llorara de gozo al
verle, repitiéndose aquellas sus
tltimas y hermosas palabras: “Te
contemplaré eternamente, con €l
mismo brillo y furor desde el
otro lado del universo".
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NeQuién se ha

LITERATURA

de Spencer Johnson

gue dura para siempre, que cuando falta, algiin
milagro de ultima hora hara que vuelva a apa-
i recer, que se quiebran la cabeza pensando en
qué se han equivocado en cl pasado sin pensar
en aprender de escs errores para el futuro.
Este libro nos muestra como cada individuo
tiene sus propias caracteristicas, pero todos
ellos deben avanzar, mejor en equipo que en
solitario, para buscar el queso, la idea, €
deseo, los momentos de felicidad que pro-
porciona realizar una tarea alcanzando cl
objetivo.
Yo tengo otro amigo, sabio, que insiste en
que solo hay que tener dos ideas pero muy
claras, cl resto cuelga de ellas.

Solo hay cuatro protagonistas pero con su
manera de enfrentarse a las Ultimas por-
ciones de queso, veremos cuantas perso-

nes de las que conocemos estan repre-
sentadas. Cada uno de los protagonis-
tas tiene aptitudes y actitudes diferen-
tes. al principio les une la raza, pero
mas tarde dos de ellos siguen mante-
niendo su
método de
blsqueda,
obtenien-
do un
buen resul-
tado. Los otros dos,
humanos ellos, tie-

Como otras muchas nen que romper los

15

llevado m i1 queso?”

Choni
Soto

Estoy segura de que cada uno de nosotros
sacara una conclusion diferente, la mia es que
para conseguir lo que quieres debes buscarlo, 9
quieres tener suerte debes buscarla. No hay que
ser inmovilista, para tener las cosas hay que
lucharlas. Tener claro tu meta, saber si eres
capaz de alcanzarla 'y si es asi hay que perse-
guirla. En caso contrario, no te engafies tu
mismo, conoce tus posibilidades y tus limita-
ciones y conférmate con lo que conseguiras a
partir de estas premisas, pero no olvides que
conformarse no quiere decir quedarse parado,
la ambicion, a secas, es buena, lo peor es si va
acompanada de desmedida, te encontraras con
frustraciones, envidias y malos “rollos”, que no
conducen mas que aperder autoestimay el ver-
dadero tesoro de todos nosotros: los amigos.

¢QUIEN SE HA LLEVADQ M
QUESO?
Spencer Johnson, M. D.
Coleccién Empresa XXl

TAPAS

veces, un buen amigo me ha prestado este
libro. No lo dudéis, entre mi opinion y la de un
amigo vuestro, hacer caso siempre a vuestro
amigo.

Este libro es ni mas ni menos que una fabula,
una preciosa fabula, que debian de leer todos
nuestros jefes o todos aquellos que creen ser
los sustentadores de los demés, todos aquellos
que estan absolutamente convencidos que el
queso es siempre el mismo, que no cambia.

A/
ripe,an" 37"

ANGEL SANZ

PASTILLAS
-DISCOS
-NEUMATICOS
mESCAPES

mBATERIAS 5 2 ~

AR

BEN. |

VIND jre

S A
“  471""Ta x 4730

'R evisidon

lazos que les unen
aunque €l activo car-
gue a sus espaldas
con senlimicnlos
afectivos que desde
el principio son los
que le coartan para
realizar lo que real-
mente cree que debe
hacer.

m e c a4anic a,

i LUNAS,

|r TABERNA - VINOTECA
VNe

REERA G RIDIES D Td: 9]513]&7
atre Rochck Tdecby Rss0/Acaaes

G ene P R E

Txaka, Tortilla. Guildas. Cecina, Queso Idiazabai,
Pimientos del Piquillo, Rabéis, Tigres...

COMIDAS

Bacalao, Txuleton de buey. Gula del norte...

VINOS
Rioja, Ribera del Duero, Penedés,
Navarra, Sidra, Txacoliy Patxaran.
TENEMOS PINCHOS PARA LLEVAR
Sebastian Herrera, 9. Tel. 91467 1406

electricidad, , pin tur a,

AIRE ACDNDICIDNADD

c h ap a

SDNID D,

OCASIONES DEL MES
1 ANO DE GARANTIA

Alfa Romeo 156 1.900 JTD.

Full equipe. Km-0. 3.000.000pts.
* Ford Focus 1.800 TD DI. Trend. 5p.
Full equipe. Km-0. 2.175.000 pts.
Wolkswagen Passat. 1900 TDI 115 cv
Full equipe. Km-0. 3.475.000 pts.
Opel Vectra 2.000DTI. 16 V. Confort.
Full equipe. Km-0. 2.475.000pts.
e Ford Scorpio 2.900 24 v (Cuero)

Full equipe. Afio 98. 2.175.000pts.
*« Suzuki Vitara 1.900 TD. Aire acond.

Afio 99. 2.025.000pts.

TV
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

En esta época del afio a todos nos
gusta tomar unos bafios de sol, por eso
seria bueno que habldsemos sobre el
tipo de radiaciones que emite nuestro
astro rey, las cuales son:Radiaciones
V.C., Infrarrojos, V.A.y V.B.

« R.V.C.: Se supone esta radiacion no
seria dafina gracias al filtrado que la
capa de ozono debiera realizar sobre
éstas, pero desgraciadamente el dete-
rioro que esta capa viene sufriendo
hace algunos afos, hace que seamos
mas cautos en las medidas de protec-
cion, no solo cuando queremos darnos
bafios de sol, sino incluso en la época
de calor en nuestra vida cotidiana.

« INFRARROJOS: Un 50% de las
radiaciones solares son infrarrojos,
provocan calor y por lo tanto un
aumento de temperatura y una vaso
dilatacion. Las expo.siciones prolon-
gadas de estas radiaciones pueden
producir quemaduras, pero aplicados
controladamente pueden ser muy
beneficiosos, actualmente en medici-
na se utilizan lamparas de infrarrojos
como ayuda en algunas terapias, para
artrosis, contracturas dolores muscu-
lares etc...

'‘CORPORAL

ESTETICAY

adiaciones

= R.V.A.: Este tipo de radiaciones, llega

hasta la dermis provocando un estimulo
de las células melanociticas que a su
vez secretan melanina produciendo una
pigmentacion mas oscura. En la dermis
se produce también, con esta radiacion,
la formacién de la vitamina D que es
esencial par la fijacion del calcio en los
huesos, pero también esta radiacion
provoca un aumento en formacion de
radicales libres, moléculas como ya
sabemos causantes del envejecimiento.
Estas radiaciones forman un 5% de las
radiaciones solares.

R.V.B.: La aplicacion de tiempos cor-
tos puede producir un endurecimiento
de la capa cormneay un bronceado pero
en exposiciones prolongadas e incon-
troladas puede producir enfermedades
e incluso cancer de piel.

Por lo tanto hay que tener siempre en cuen
ta las medidas de proteccion que ya todos
sabemos con el sol, ya que tomado con
precaucion puede ser bastante beneficioso.
No obstante, las lamparas solares resultan
una excelente alternativa en las que los
tiempos de exposicion y las medidas de
proteccion secumplen siempre bajo super-
vision de personal debidamente fonnado.

FACIAL

= DIETOTERAPIA

- OBESIDAD Y CELULITIS

- TERAPIAS PARA DOLORES
(ARTROSIS, ARTRITIS,
CONTRACTURAS, ETC..))

= MASAJES TERAPEUTICOS

= PEELING = REAFIRMACION

« DRENAJE Y CIRCULACION

- TALASOTERAPIA

CABINA DE HIDROMASAIJE:

-1 SESION: 2.500 PTS

-BONO 5 SESIONES: 9.000 PTS
[DOSIS DE ALGAS INCLUIDA)

APARATOLOGIA

-« ULTRASONIDOS

- IONTOFORESIS

«TERMO Y ELECTROLIPOLISIS
<T.E.N.S. (ANALGESIA)

< ELECTRO ESCULTURA

< INDIBA (R. CELULAR)

rn

CuidAMOs dE la Sal
de su Familia

Especialidades:
| |0 ,
jio
V.53

a,
%JEJ nad
npal
npatdayoao
Facilitamos el

SALUD INTEGRAL

Rodriguez Moya

.esora de Estética™
lomada en Naturopatia

c/ Laurel, 6 « 28005 Madrid
n ©91 47366 17
Acacias - Embajadores

C| Bafios dE Montemayor, 1 = 28005 MADRID
TeU.: 91 517 65 28 " 91 517 61 77

« LIMPIEZA FACIAL = ACNE

« HIDRATACION Y NUTRICION

« ARRUGAS =« MANCHAS

= LIFTING (DRENAJE
REAFIRMACION)

« REVITALIZACION

« CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS, EYELINER
-TATUAJES

= RAYOS U.V.A.

- DEPILACIONES

<TINTEY MOLDEADOR DE
PESTANAS

- MANICURA - PEDICURA

- UNAS POSTIZAS
[PORCELANA Y FIBRA DE V.)

- MAQUILLAJES

=« ASESORAMIENTO
COSMETOLOGICO GRATUITO

JULIO / AGOSTO - 2.001

s olares

fo,

INSTALACIONES S.L.
SERVICIO / TECNICO

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS

A ANTENAS DE TELEVISION
'N/" ANTENAS SATELITE

PORTEROS AUTOMATICOS
INSTALACIONES ELECTRICAS

g 5176021/5175994. c/Pefuei”. 38

Urantia
eVviajes CICMA - 839
CACERES, 35-37 28045 MADRID

INFORMACION
Y RESERVAS

(De 9.30 a 19.30 h.)

Servicio a domicilio

PASAJES DE AVION - TREN - BARCO +ALQUILER DE COCHES
HOTELES wAPARTAMENTOS mCRUCEROS «VIAJES ORGANIZADOS « CIRCUITOS



NUTRICION

Diplomada en
Dietéticay
Alimentacién
Humana

Sara Martinez-
Garrido

Vitamina K

La vitamina K se absorbe sin dificultades a
partir de los alimentos, siempre que la diges-
tién y absorcion de lipidos sea normal. Exis-
te una sintesis en el colon de esta vitamina a
partir de nuestra flora intestinal (que son las
bacterias que viven en nuestro intestino).

FUNCION
Es necesaria para la coagulacion normal.

FUENTES

Vegetales, aunque también existe algo en el
higado.

=Aceite de colza

=Espinacas

=Aceite de soja

=Coliflor

=Col

eLechuga,...

DEFICIT

La deficiencia de vitamina K se caracteriza
por una mayor proclividad a las hemorragias
de todo tipo, dificultad en la coagulacion de la
sangre, anemia y detencion dcl crecimiento.
Este déficit se puede producir por mala absor-
cion de grasas, carencia en la dieta o falta de
produccioén a nivel de la flora intestinal.

El recién nacido nace con poca vitamina K,
ya que a ésta le cuesta atravesar la placenta.
Por lo que la madre debe suministrarsela con
laleche. Si lamadre es deficiente en este ele-
mento, pude producir graves dafios, e incluso
la muerte de los lactantes por causa de hemo-
rragias. A titulo de curiosidad, saber que las
leches maternizadas poseen mas cantidad de
vitamina K que las leches maternas.

EXCESO

La ingestion de grandes dosis, unas mil veces
las recomendaciones diarias (CDR), puede
llegar a ser peligrosas, generando Radicales

Libres entre otras cosas.

CULTURA GENERAL

En la guerra contra las ratas, la humanidad ha
utilizado todo tipo de venenos. La utilizacion
de alimentos envenenados no funciona bien
ya gque los animales aprenden al cabo de poco
tiempo a asociar la comida que se les ofrece
con la muerte de sus congéneres. Solo fun-
cionan los venenos que actlian a largo plazo.
Pero para este fin actualmente sé esta utili-
zando una antivitamina K natural, el dicuma-
rol. que causa la muerte de la rata por hemo-
rragias internas.

MANUALIDADES

M ateriales:

- Marco de madera.
- Pintura Satins de Decoart blanco o azul.

- Pintura americana blanca, verde, azul y amarilla.

Tintorerias Rapidas
de Calidad

el Palos de la Frontera, 23, Madrid 28045
«91 53913 99

17

Maricarmen
Martinez

Pinceles anchos y finitos para las llores.
Lija, trapos y calco amarillo.
Barniz de Sealcr Malte.

Realizacion:

Primero se lija el marco en direccion
de la veta con lija del 360 negra
Limpiamos bien y con la brocha
ancha vamos dando la pintura
SATINS en una sola direccion, Si
queremos que se vea la veta limpia-
mos con un trapo hdmedo con cuida-
do; una capa es suficiente.

Las flores han sido copiadas del azu-
lejo del cuarto de bafio donde se va
a colocar el espejo ajuego. Calca-
mos las flores con calco amarillo.
Con pincel fino las pintamos de
blanco, damos una segunda capa
matizando con un poquito de azul
del que lleva ei marco. Las hojas s
pintan de verde matizando con ama-
rillo. El centro de las flores con
blanco y amarillo.

Finalizamos el trabajo con dos capas
de barniz en spray para proteger la
pintura. Queda precioso para vues-
tros cuartos de bafio o cualquier
estancia de la casa, siempre pensan
do en dar a nuestra casa un matiz
personal.

Felices vacaciones a lodos y a la
vuelta os esperamos con la exposi-
cion anual que hacemos en Gomar,
del 10al 30 de Septiembre.

TAPICERIAS
COLCHONERIAS feU TIM |

Especialidad en cortes de piezas para
tapizar en goma de poliuretarno y latex
VENTA DE:

LONAS ¢ SKAIS « CORTINAS « VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
P®Acacias, 20 (semiesg. Ribera Curtidores)
Tlfs: 467 74 36 - 530 42 88

MANUALDACES Y RELIASARTES

Impartw “biaa» para nlFioey adultos

* PINTURA AL OLEO

« DECORACION DE LA MADERA

* REPUJADO DE METALES
»FICS5URAS DE ESCAYOLA.
MARMOLINAY RESINA

PAPEL MACHE
PINTURA EN TELAS. ETC...

71

d Carvajafes~4®”7"4741966 - 914735502
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Juana
Bermejo

El camino

El amor va caminando

por las sendas del corazon,
unos llegan hasta el alma
y se prendan de ella,

otros no.

El mio camind hasta la tuya
y de ella se prend6;

no lo pude reprimir.

Fue tan rapido haciaella
que se fundio en ti.

iAy, qué diasjunto afti
de radiante felicidad

y de alegria sin fin!

iAy, amor de mis noches!
iAy, amor de mis dias!
Junto a ti todas las penas
se olvidan.

Te quiero mi adorable amor,
por haber recorrido juntos,
hasta el alma, el camino

del amor.

POESIAS

Julia
Sanchez-Caja

Conmigo

Conmigo sinti6 alegria

en mi se gasto el poder
tailusion que en é habia

y... fue lo que no podras tener.

TU dices aquella copia
repites viejos cantares,

iSi lo tienes a tu veral

iQué otra cosa puede darte!

Nunca podra regalarte

los besos que a mi me dio
ios mios fueron delante
los tuyos postreros son.

Reveses de nuestra vida
iqué malo tiene que ser
estar casado con una

pensando en otra mujer!

En cambio yo estoy tranquila,
yo te quise sin traicion,

hoy te quiero sin envidia,

mi justicia es... e amor.

HUMOR

JULIO / AGOSTO - 2.001

Carmen
Montoro

Rincones ocultos

Tengo rincones ocultos
dentro de mi corazén
pero no quiero que nadie,
sepa lo que tengo yo.

Hace afos que vivo contigo,
te suefio, voluptuosa,
ardiente y ardorosa.

Miro una estela en el agua
y me acerco hasta la playa
para escuchar tu voz lejana.

Y veo el mar que transporta
las olas embriagadas

de un olor de malvarrosa,
que de tu cuerpo se escapa.

Suefio y deshago mi suefio,
dia a dia bebo la copa
de la ilusién pérdida.

Eres aurea, eres rosa,

pero s6lo mi mente te adivina.
No sé si eres blanca o negra
y juegas al escondite

en los rincones de mi alma.

TU té ries burlona,

porque mi mente no alcanza
a ver tu boca sabrosa,

llena de promesas

gue a mi me llegan rotas.

Adidés amor, vuelvo a mi rincén del alma
algun dia comprenderas...
lo que es amar a un fantasma.

rJ LanovelaANABEL,
de Pedro Mateos puedes
" encontrarlad precio e
1300pts, en
=Libreria Cyrano,
d Caceres, 18
Libreria- Papeleria
Agueda, c/ FH"LEl&, 26
"7 N ePgoderia- Libreria Fdez.
Ampuero, P°Delidias, 42
=LibreriaLa Busca,
d Hortaleza, 2

El libro “POEMAS DE
| INQUIETUD Y CALMA",

ufi) dePedro Mateos se
mm adouirir d precio de 950 pts,
mLibreria Cyrano,
Je ?7Clute+ud d Caoeres, 18
> Libreria - Papeleria

Agueda, d Pefelas, 26
mPapeleria- Libreria Fdez.

Ampuero, P° Delicias, 42

Libreria La Busca,

d Hortaleza, 2
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COMPRA-VENTA-ALQUILER
PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE

OFERTA ALQUILER - TRASPASO

Se alquilacafeteria-bar de 44 m". Semiestre-
no. Condiciones aconvenir. « 918.734.482

eLocal en P° Yeserias 60 n1. Zona comercial,
cualquier negocio. « 696.163.203

<Plaza de garaje, mediana, en Lavapiés.
19.000 pls. Horas comercio. ® 914.680.661

=Apartamento 60 n1\, lujo, zona Rosales.
140.000 pts. « 914.747.741

=Plaza de garaje para coche en </ Ercilla 27.
M® Carmen. «619.167.878

ePlaza de garaje en Martin de Vargas.
« 666.555.659

OFERTA VENTA

ePlaza de garaje amplia, calle Arganda.
2.400.000 pts. «914.747.741

<Puesto de 10  en galeria comercial, calle
Alcala 421.3.000.000 pts. « 619.167.878

=Casa de pueblo en Cabafieros, 4 dormitorios
con bafio, aire acondicionado, piscina.
« 676.523.242

<Pisoy garaje en Residencial Jaime I. Particu-
lares. «915.175.461

<\endo plaza de garaje en calle Majuelo, 6.
Llamar noches. « 967.170.007

DEMANDA INMOBILIARIA

<Madrid capital o extrarradio. Compro piso
econdémico. No importa reforma u otros pro-
blemas. « 915.352.476

<Busco piso en alquiler por la zona. 2 dormi-
torios. « 626.514.434

<Compro trastero zona Martin de Vargas.
Noches. «915.176.266

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

<\/endo generador de luz Kawasaki, modelo
K6-100U C. «914.734.802
<\/endo aparato de aire acondicionado Pen-
guin, 40.000 pts. « 915.175.988
<\/endo sinfonier 15.000 pts. « 915.170.696
' Se vende maquina corladora de confeccion,
marea Hitaka, industrial, 6 horas de trabajo.
«917.966.381
" Vendo fotocopiadora Agia, buenas condicio-
nes. 130.000 pts. « 913.642.347
Vendo cama de 1,50 con cabecero y arcon
con colchon por 55.000 pts. Mesa de madera
y pie de hierro por 25.000 pts. «915.306.996

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Profesora de primaria imparte clases de
apoyo. Tomasa, e 914.745.571

Estudiante de 3° de Magisterio, da Inglés a
domicilio. «914.733.671

Estudiante de ingenieria industrial da clases
particulares. Profesor de misica, clases de
Solfeo. José. « 914.747.597

Profesora de Francés. Recuperacion de
nifios. « 914.730.230 - 606.807.237
Pi'ofesora con experiencia de 20 afos. Inglés
clases individuales o en grupo (maximo 4).
« 646.699.884

Profesor con experiencia da clases de
Matematicas individuales o en grupo (maxi-
mo 4). « 646.699.884

Inglés (Master USA). Francés (nativa). Lla-
mar noches. Directora de esta revista. Geni.
«914.745.156- 651.386.010

INFORMATICA «OFICINA

=Estudiante de Magisterio se ofrece para ofici-
na con Inglés e Informética. « 9i4.733.671

=Se solucionan problemas en su PC (Compac-
lacion, virus, etc.). Angel. « 915.176.031

«Se pasan todo tipo de trabajos a ordenador.
Impresion laser, rapido y econémico. Llamar
noches. Mari Carmen. « 914.737.060

TAREAS DOMESTICAS

«Se ofrece asistenta por horas. Rosa
«917.981.329

=Sefiorita se ofrece para cuidar personas
mayores, o haciendo limpieza. A partir 9 de
la mafiana. Magda. « 914.738.875

= Sefiora para limpieza, cuidar ancianos, inter-
na, experiencia. Esnea. ® 679.636.331

= Sefiora del barrio para limpieza o cuidar nifios.
Segunda quincena julio y sabados mafiana.
Araceli. ® 916.901.300 - 914.738.040

<Para limpieza o cuidar mayores 0 nifios, solo
mafanas. Blanca. « 914.739.439

=Sefiorita para limpieza, cuidado de mayores
por horas. « 620.089.179

= Sefiora se ofrece tardes para limpieza, cuidar
nifios o mayores. Luisa. « 652.624.906

=Sefiora dcl barrio se ofrece para empleada de
hogar por las tardes. Dori. « 916.098.507

=Sefiora por horas para limpieza o cuidar
mayores, Isabel. « 679.149.680

=Sefiora por horas para limpieza o cuidar
mayores. Tardes. Clara. « 679.149.680

= Sefiorita se ofrece para limpieza, cuidar nifios
0 mayores por horas. « 914.731089

=Sefiora para limpieza, plancha, cuidado de
nifios, mayores. Fany. « 657.615.762

=Sefiora del barrio se ofrece para tareas hogar
por horas. ® 915.275.598

= Se ofrece para limpieza y cuidado de nifios o
mayores, Ana. « 616.725.064

=Se ofrece para limpieza o cuidar nifics. Tar-
des. « 627.085.432

=Se ofrece para limpieza. « 649.283.130

=Se ofrece chica joven para cuidar nifios.
Carolina. « 914.740.692

=Sefiora ecuatoriana para limpieza o cuidado
de nifios. Tardes. « 620.735.936

=Sefiora para tareas hogar, cuidar nifios o
mayores. « 658.447.104

=Sefiora por horas o jornada, se ofrece para
limpieza. « 912.923.622

=Sefiora se ofrece para limpieza hogar. Matil-
de. « 627.094.981

=Se ofrece sefiora para limpieza o cuidar
mayores. Experiencia. Rosa. ® 678.667.803

=Joven universitaria extranjera busca trabajo
cuidando nifios 0 mayores. Buena presencia.
Inglés, espariol. « 913.323.154

=Buena plancha (tardes y festivos) llamar tar-
des /noches. «915.172.011

=Sefiora responsable, cuidaria ancianos o
enfermos en la zona, noches y festivos. Lla-
mar tardes / noches. « 915.172.011

=Asistenta por horas. M“ Pilar, e 649.039.041

VITAL CORPORAL
QUIROMASAJE
DEPORTIVO

e Artrosis e Esguinces
Cervicales « Tirones e Contracturas
Lumbalgias < Tendinitis <« Dolor muscular

CITA PREVIA: © 670 791 799
c/Laurel 11, 5°-1

Relajacion

Sefiora responsable se ofrece para cuidar
nifios, ancianos o tareas domésticas. Expe-
riencia, llamar tardes. « 914.339.942
Sefiora por horas. Colaboradora de estarevis-
ta Carmen. « 915.173.088

Sefiora joven y dinamica busca trabajo por
horas o jornada completa, dia o noche, para
cuidado de nifios 0 personas mayores Yy/o
limpieza. « 913.323.154

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Se ofrece pintor de calidad, de todo tipo de
pinturas. Limpieza y rapidez. Presupuesto
sin compromiso. ® 914.789.353

*Se hacen todo tipo de prendas de punto a
mano, y bebé. Isabel, e 914.739.837

mSe ofrece modista, arreglos de ropa en domi-
cilio para tienda y particular. « 915.276.548

=Se hacen arreglos y composturas, confeccion
y tallas grandes. Precios econdmicos.
«914.731.916

' Se ofrece para asistenta por horas en oficinas,
con experiencia. M®Pilar. « 649.039.041

'Se ofrece para limpieza en restaurantes.
«649.283.130

' Se ofrece como camarero, office y construc-
cion. Padl. « 914.682.431

' Electricista econémico del barrio. Antonio.
«914.739.776

OFERTA DE TRABAJO

=Se necesitan repartidores para pizzeria.
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo
parcial. Sueldo fijo mas incentivos. Moto de
empresa. Buen ambiente de trabajo. Edad:
18-26 afos. Preguntar por el encargado.
«915.392.800

» Tintoreria necesita personal, No necesaria
experiencia. « 915.413.488

' Necesitamos personas para venta por catalo-
go. Articulos regalo y joyeria. Importantes
ganancias. No necesita experiencia. Compa-
tible otras ocupaciones. « 913.265.900 -
607.824.892

mSe necesita personal para venta cosméticos.
Tarde. « 608.521.447

mSeleccionamos sefioras responsables para
trabajo serio bien remunerado. Sra. Ilundain.
«915.781.607

mBusco personas serias. Ofrezco negocio
independiente y sin riesgo. Minima inver-
sion. Formacion y asesoramiento gratuito.
« 914.731.381 - 600.258.676

RELACIONES Y VARIOS

' Sefiora viuda desea amistad con caballero.
Fnes serios, asistir conferencias, museos, etc.
«913.642.347

'Busco amistades formales para salir fines
de semana. Tengo 28 arfos. Alfredo.
«610.673.627

A CALZADOS Y
REPARACIONES

A

D
O ¢ Larador, 12»TF: 915172746



EDREDONES PLUMON:
30% DTO.

FUNDAS SOFA /SILLONES: FUNDAS NORDICAS:
30,45 Y 60% DTO. méjoris 50% DTO.

RESTO ROPA CE HOGAR MINIMO 25% CE OTO,
P° Esperanza 3, «91 5173411 (CENTRAL: cl Blasco de Garay 36, «91 5933939)

. »EBLE ONEORT 21

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

IpTTi:A
i FUERTA
Ii B »Otto,
TOLEDO gta. de ]
BVBAIADCRES |
Mi doleCiimi+i 2L 7 MONTAJE
Y PORTES .
GRATUITOS DISENO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
% (EN MADRID) ELECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

EXPOSICIONES: C/SORTAYT3 . "«=FAX!91467 01 15 «91539 98 881





