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E sta  revista se hace s in f in e s  lucrativos. 

To d os los que en e lla  p a rtic ip a m o s  no  
obtenem os n in g ú n  b en eficio  económ ico.

E sta  revista n o  se id entifica  necesaria­
m ente c o n  la.v o pin io nes que librem ente  

expresan los vecinos. 

A g ra d e c e m o s  pú blica m ente  la  c o la b o ­
ra c ió n  presta da p o r  los  vecinos y  

com erciantes d e l b a rr io  que hacen p o s i­
b le  e.sia p u b lic a c ió n  y  su tira d a  de 

¿ 5 .0 0 0  ejemplares.

Editada p o r e l Centro Vecinal 
H umanista de Peñuelas-Arganzuela
c/Labrador. 18. «91.474.24.60

E d i t o r i a l

Una guerra no va a acabar con el terrorismo
Una guerra  nunca va a te rm in a r con e l terrorism o, 
todo lo  contra rio , va a genera r más terrorism o. P or 
supuesto que no se tra ta  de quedarse de brazos c ru ­
zados y  habrá  que buscar una respuesta adecuada 
ante la  tremenda tragedia su frida  p o r  Estados U n i­
dos, pero  una “ in tervención arm ada generalizada y 
de la rga  d u ra c ió n ”  como nos advierte  que piensa  
hacer e l gob ierno norteam ericano con su operación  
“ Jus tic ia  in fin ita  ”  es la  p e o r de las soluciones. 

Existen fo ro s  in ternacionales tales como Naciones 
Unidas que tienen su razón de ser en conflic tos como 
éste de ca rác te r in ternaciona l, y  resultan adecuados 
p a ra  a fron ta r situaciones de este tipo. Su Secretario 
General, K o fi Annan, ha repetido estos días en 
varias ocasiones la  necesidad de que sea la  O N U  el 
pun to  de encuentro desde donde se reflexione sobre 
lo  o cu rrid o  y  .se implementen las acciones que se 
adopten en conjunto.

En p r in c ip io  hay que i r  a la  ra íz de la  v io lencia  
generalizada que vive e l p lane ta  y  com prender que 
esta s ituac ión  que llevam os v iv iendo  desde hace 
muchos años, aunque ahora  parezca que se nos 
haya m ateria lizado  de golpe, la  genera un sistema 
p o lít ic o  y  económ ico basado en la  in ju s tic ia  y  la  
desigualdad.

A ho ra  todos tenemos muy presentes los m iles de 
m uertos p roducidos en Nueva York y  Washington y  
nos so lidarizam os con e l pueb lo  norteam ericano, 
pero  de la  misma manera que esto se quiere consi-

ASESORIA
JURÍDICA
GRATUITA:

A partir del 3 de 
Octubre, todos los 

Miércoles de 18 a 19 
horas, c/Labrador, 18

d e ra r como un ataque a ‘nuestra c iv iliza c ió n  hay 
que reconocer que e l p r im e r mundo, ‘nuestra c iv i l i­
zac ión ', es la  re.sponsable de cientos de m iles de 
vidas en e l mundo ‘no -occ iden ta l’. Y que precisa­
mente la  a rroganc ia  con que la  cu ltu ra  dom inante  
(occ iden ta l) a rrasa  todo lo  que encuentra a su paso 
como s i de una ap isonadora se tra ta ra , unida a la  
explotación  económ ica que genera e l p r im e r mundo  
a l co n tro la r p a ra  su p ro p io  interés las leyes de l m er­
cado in ternac iona l, además de la  devastación de 
regiones com pletas y  pueblos p roduc ida  p o r  in tere­
ses económicos  y  po líticos,... constituyen tos ele­
mentos en los que se produce y  d esa rro lla  la  v io len­
c ia  faná tica .

E l com plejo m il ita r  e in d u s tr ia l y  los poderes p o lít i­
cos de EE.U U . aprovecharán esta tragedia pa ra  
increm entar su m ilita rism o  e intervencionism o en 
todo lu g a r de l p laneta, pretendiendo genera liza r la  
guerra  y  la  v io lenc ia  a escala m undia l. Esto hará  
que se cree un ca ldo  de cu ltivo  p a ra  que los ataques 
te rro ris tas  se incrementen, a lim entando de ese modo 
la  esp ira l de vio lencia. La  v io lencia  siempre genera 
más vio lencia.

Todavía estamos a tiempo de que los líderes m undia­
les occidentales que hoy se reúnen p a ra  d iscu tir un 
ataque conjunto en ta l o cua l lugar, reflexionen  y  

produzcan un cam bio ra d ica l en sus cabezas, y  ded i­
quen sus esfuerzos en vencer la  pobreza, la  d isc rim i­
nación y  la  explotación, en m e jo ra r la  ca lidad  de 
vida, la  sa lud  y  la  educación a escala m undial. E l 
p lane ta  cuenta con recursos suficientes p a ra  conse­
g u ir  que esto se haga posible, y  éste es el camino  
p a ra  que podamos empezar a com batir de raíz tra ­
gedias como la  sucedida e l J ¡ de septiembre.

CHARLA-COLOQUIO 
SOBRE LA  

NO-VIOLENCIA
P r ó x im o s  m a r te s ,  2  y  9  d e  

O c tu b r e  d e  7  a  8  d e  la  t a r d e , e n  
e l  C e n tr o  V e c in a l  H u m a n is ta  e n  

c /  L a b r a d o r , 1 8
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C u a n d o  l o s  p r e s i d e n t e s  s e  

e n c u e n t r a n  e n  B a b i a

Así como en los pasados tiempos no había 
periódico o revista que no utilizase sus espa­
cios para ensalzar la bonita frase de “España 
va bien”, acuñada por el Presidente, hoy tam­
poco sale a la calle un medio de comunicación 
en el que, para bien o para mal, no se hable de 
Gescartera: La diferencia está en que la etapa 
anterior era para Aznar como “la alegría de la 
huerta” y ésta dice que, en el plazo de dos 
meses, el asunto quedará zanjado y olvidado, 
porque para eso “los del PP somos incompati­
bles con la corrupción” y no como otros. 
¿Enigmático e incombustible nuestro Presi­
dente, verdad?
Se dice que el asunto Gescartera sorprendió al 
Presidente del Gobierno, y no es así, él gobernó 
hace unos años Castilla y León, y allí, que se 
sepa, se dio un caso ‘Zamora’ y otro ‘Burgos’ 
que se han saldado de una manera un tanto rara. 
En estas últimas legislaturas apareció el caso 
del Lino, que se ha querido solucionar como si 
se tratara de una partida de ping-pong, o sea, 
sin aclarar si el apropiamiento de las subven­
ciones era de la derecha, de la izquierda o del 
centro. Y  no hace tanto que tuvimos en Madrid 
el caso más sangrante de todos, que se dio en el 
Instituto Municipal de Empleo y Formación, y 
que sirvió para desviar el dinero que la Comu­
nidad Europea enviaba para el paro. El Minis­
terio, el Municipio o quien quiera que fuese, lo 
dedicó a la creación de empresas ficticias, bajo 
las siglas del IMEFE. La disculpa dada por los 
dirigentes fue que, “si el parado adquiría cultu­
ra encontraría trabajo más fácilmente”, claro 
que los alumnos también eran ficticios y, aun­
que el dinero sí era de curso legal, y era un 
montón, se lo llevó el ratón, y de ello nunca 
más se supo, como del finado Fernández. Me 
pregunto si no estará en Gescartera.
Siempre he dicho que Felipe y Aznar se 
parecían como dos gotas de agua en la forma 
de gobernar. Si el anterior, cada vez que apa­
recía un acto corrupto en las alturas, estaba en 
Babia, al de ahora le pasa tres cuartos de lo 
mismo, también está en Babia, Ambos, cre­
yendo que el pueblo no sabe lo que hay, y esta­
mos hartos de saber los deslices intencionados 
en los mandamases, los que, haciendo una 
mueca de oreja a,oreja, han dicho siempre la 
misma frase: “Si, coño, pero a mí me consta 
que el Roldán, el Piqué o el Matas son honra- 
detes y me dejaría quemar los dedos”. Y  los 
dos también han dicho que se habían enterado 
por los periódicos esta misma mañana. Estos

O r n a  J e  I m  Ü r o s iffa s

MOBILIARIO EN GENERAL

I N A U G U R A C I Ó N  
P R E C I O S  I N C R E Í B L E S

“Le pido a! presidente 
que proponga a esa 
gente tan rica de la 
globalización, que 
destinen el 0,7%, de 

una vez por todas, para 
ayudar al desarrollo de 

las naciones más 
pobres del mundo.
¡Ah!, y adviértales a 
esa gente que hay 

infierno y 
condenación”

gobernantes, que han jurado y perjurado, ante 
Cristo, esas cosas, mienten como bellacos 
-que dice Fraga- y hablan como papagayos al 
pueblo. Los consejeros, que los tienen a cien­
tos, les preparan un par de frases bonitas para 
la tele a la que el gobernante sólo agregará una 
sonrisita o cara de nube, si cabe, y aquí paz y 
después gloria. No tienen necesidad de mentir 
tanto y menos aún si, como han dicho, piensan

E vod io  
Santos

devolver muchos euros, y como vamos a 
pagarlo entre todos, digo yo que será después 
de haber cumplido con la gente afectada por la 
colza o por las riadas u otras desgracias, tanto 
si son de aquí como si son de fuera.
Antes de que se me olvide, desde la humildad 
y tal como se ven venir las cosas de la inmi­
gración y, puesto que nos corresponde gober­
nar la Comunidad Europea durante los seis pri­
meros meses de 2002, le pido al presidente que 
proponga a esa gente tan rica de la globaliza­
ción, que destinen el 0,7 de una vez por todas, 
para ayudar al desarrollo de las naciones mal 
gobernadas del mundo, que quiere decir más 
pobres. ¡Ah!, y adviértales a esa gente que hay 
infierno y condenación.
Los españoles tenemos que estar, al fin, agra­
decidos a todo este lío con Gescartera porque 
nos han descubierto unas cuantas cosas:
- Nos ha mostrado que tenemos una “ONCE” 

que nos engaña. A nosotros y a los compo­
nentes que tienen que vivir del cupón.

- Nos ha dicho que no podemos confiar en los 
estamentos políticos. El Ministro de Hacien­
da respondía de la honradez de su secretario, 
Enrique Giménez Reyna, hasta con sus ore­
jas, y de la de ambos respondía el Jefe de Go­
bierno.

- Las ONGs, a quienes confiamos nuestros 
donativos, algunas son multinacionales 
inversoras, que también nos engañan.

- Gescartera nos ha hecho ver, una vez más, 
que el dios de los obispos es el dinero y la 
ambición desmedida. Y casi, casi,... ¡Tonto el 
último!

Mi amigo Blas me contó el caso del sacerdote 
de un pueblo gallego que, en los años de la 
posguerra o del hambre, recibía leche en polvo 
de la ayuda americana para repartir a los niños 
de las escuelas. Después de dos años, el 
Capitán de la Guardia Civil se entera de que 
los sacos de leche pasaban enteros a una fábri­
ca de chocolate y denunció el caso. Tiempo 
después sale el juicio y el reo, muy jovial, 
manifiesta que pasaba la leche al obrador, por­
que a los niños les iba a gustar más tomarse 
aquella cosa en cuadritos de chocolate. Si no lo 
veo, no lo creo.

PElUqUEftlAYEnCTKA
S . p i R Á l
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D e s m o n t a d o  p o r  c o m p l e t o  e l  ‘ e s c a l e x t r i c  ’  d e  S t a .  M "  d e  l a  C a b e z a

E l  tú n e l te n d rá  u n a  lo n g itu d  
s u p e r io r  a u n  k iló m e tro  y  c o n ta rá  
con dos s a lid a s  de em ergen cia.______

T a l  y  c o m o  se e sp e ra b a , e l a y u n ta m ie n to  

a p ro b ó  la  m o d if ic a c ió n  d e l p ro y e c to  en el 

q u e  e l tú n e l p re v is to  in ic ia lm e n te  se a la rg a  

u n  c e n te n a r d e  m e tro s  c o n  lo  q u e  se c o n s ig u e

d e  esta m a n e ra  e l im in a r  e l s e m á fo ro  p r e v is ­

to  a su s a lid a  e n  d ire c c ió n  M - 3 0 .  P e ro  esto 

n o  q u ie re  d e c ir , en c o n tra  d e  las in f o r m a c io ­

nes a p a re c id a s  en d iv e rs o s  m e d io s  d e  c o m u ­

n ic a c ió n  ta n to  d e l d is tr ito  c o m o  n a c io n a le s , 

q u e  la  s a lid a  d e l tú n e l se e n c u e n tre  p a s a d o  el 

P° de la  E s p e ra n z a . T a l  y  c o m o  p u b l ic ó  “ L a  

O p in ió n ”  en su n ú m e ro  9 3  d e  J u n io  p a sa d o ,

e l tú n e l n o  p u e d e  d e s e m b o c a r p a s a d o  el 

p a se o  d e  la  E s p e ra n z a  al n o  te n e r s u fic ie n te  

e s p a c io  antes d e  e n c o n tra rs e  c o n  e l p u e n te  

d e  P ra g a . L o  q u e  su ce d e  es q u e  al a la rg a rse  

e l tú n e l, e l s e m á fo ro  se a d e la n ta  s itu á n d o s e  

ju s to  antes d e  la  ra m p a  d e  s a lid a , c o n  lo  q u e  

q u e d a  d e s p e ja d a  la  s a lid a  h a c ia  T o le d o  o  

h a c ia  la  M -3 0 .

PROYECTO DEFINITIVO
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S i e n te n d e m o s  p o r  tú n e l la  p a rte  c u b ie rta , su 

lo n g itu d  será a h o ra  d e  8 4 4  m e tro s . S i  co n ta ­

m o s  las ra m p a s  de e n tra d a  y  d e  s a lid a , la  d e l 

la d o  d e  la  G t a . de C a r lo s  V , te n d rá  u n a  lo n g i­

tu d  de 147 m e tro s , m ie n ta s  q u e  la  d e l P® E s p e ­

ra n za , será d e  9 9  m e tro s  (c o m o  es cuesta  

a b a jo , es m á s d ific u lto s o  e n tra r q u e  s a lir ) .  P o r  

tanto e l p aso in fe r io r  te n d rá  u n a  lo n g itu d  total 

d e  u n  k iló m e tro  y  9 0  m e tro s .

A l  a u m e n ta r la  lo n g itu d  d e l tú n e l, se hacen 

necesarias d o s  salidas d e  e m e rg e n c ia : u n a  a la 

a ltu ra  d e  P a lo s  d e  la  F ro n te ra  e n  d o n d e  el 

tú n e l a lc a n z a rá  17 m e tro s  d e  p ro fu n d id a d  res­

p e cto  d e  la  c a lle  e n  ese p u n to , y  o tra  e n  la  g lo ­

rieta , d o n d e  e l tú n e l estará a 2 0  m e tro s . L a s  

salidas serán escaleras d e l tip o  d e  escalones 

de tra m o s  rectos.

Se p la n ta rá  u n a  se g u n d a f íla  de 
á rb o le s en v a rio s  tra m o s del paseo, 
y  en g e n e ra l, a u m e n ta rá  el a n ch o  de 
la s  aceras»____________________________

D e s d e  A t o c h a  hasta S e b a s tiá n  E lc a n o  el 

a n c h o  d e  la  acera d e  la  d e re ch a  v a  a q u e d a r 

re d u c id a  e n  m ás d e  u n  m e tro  d e b id o  a la 

e n tra d a  d e l tú n e l. E s a  re d u c c ió n  es la  q u e  ha 

o c a s io n a d o  la  e lim in a c ió n  de los á rb o le s  en 

ese tra m o , -a lg u n o s  d e  los cuales se re p la n ­

tarán c o n  e je m p la re s  m á s  p e q u e ñ o s .

P e ro  a p a rtir  d e  S e ba stián  E lc a n o  a  la  iz q u ie r ­

d a , y  d e  V iz c a y a  a la  d e re ch a , y  p rá c tic a m e n ­

te hasta la g lo rie ta , las aceras se a m p lia rá n  en 

u n o s  dos m e tro s  y  m e d io  lle g a n d o  a u n a  

a n c h u ra  d e  u n o s  8 m e tro s  y  m e d io  lo  que 

p o s ib ilita rá  p la n ta r u n a  se gun d a  h ile ra  de 

á rb o le s  q u e  co m p e n s a rá , d e  a lg u n a  m a n e ra , 

los a rra n ca d o s en el tra m o  anterior. 

M o v ié n d o n o s  e n  d ire c c ió n  a  la  g lo rie ta  desde 

la  M -3 0 ,  e n tre  A g u i ló n  y  C á c e re s , se re d u ce n  

las aceras d e  la  d e re c h a  p o r  c o rre s p o n d e r co n  

la s a lid a  d e l tú n e l p o r  lo  q u e  se e lim in a n  los

V E NTA A L  M AYO R  Y  A L  PÚBL_I^O:_
IM P O R T A D O R  D E  C A M I S E T A S .  
T A L L E R E S  P R O P IO S  D E  S E R I G R A F I A .  
F A B R I C A N T E S  D E  S U D A D E R A S ,  
P R E N D A S  D E P O R T IV A S ,, . .  E T C .  
A R T Í C U L O S  P U B L I C I T A R I O S ;  
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á rb o le s  q u e  lu e g o  s e g u ra m e n te  se v o lv e rá n  a 

re p la n ta r a u n q u e  m á s p e q u e ñ o s . P o r  el c o n ­

tra rio , desde C á c e re s  hasta la  G lo r ie ta , se 

a u m e n ta rá n  las aceras d e  la  d e re ch a  en u n a  

m e d ia  d e  3  m e tro s  hasta c o n s e g u ir  un as ace­

ras d e  6  m e tro s  p o r  lo  q u e  h a b rá  s u fic ie n te  

e s p a cio  p a ra  p la n ta r ta m b ié n  a h í o tra  h ile ra  de 

á rb o le s . E n  ese tra m o  e n  la  a cera  d e  la 

iz q u ie rd a  se a u m e n ta rá  en 1 m e tro  d e  m e d ia  

hasta a lc a n z a r lo s  4  m etros.

S e g ú n  h e m o s  p o d id o  saber, los á rb o le s  arra n ­

ca do s se h a n  in te n ta d o  re p la n ta r e n  la  u rb a n i­

z a c ió n  L o s  M a d ro ñ o s , en la  c/ P u e rto  de 

B é ja r. S e  h a n  c o lo c a d o  e n tre  las v ía s  d e l tren 

y  la  ca lle .

E n  c u a n to  a  lo s  c a rrile s , si nos m o v e m o s  p o r 

le  pa se o  d e  Sta . M® d e  la  C a b e z a  desde A t o ­

c h a  h a c ia  la  g lo rie ta , lo s  v e h íc u lo s  co n ta rá n  

c o n  tres c a rrile s  q u e  se c o n v e rtirá n  e n  cu a tro  

a l lle g a r a la p la za . P a ra  s a lir  desde a h í h a cia  

e l s u r  se d is p o n d rá  d e  d o s  c a rrile s  q u e  se c o n ­

v e rtirá n  lu e g o  en u n o , al q u e  se le s u m a rá  el 

c a rr il  d e  s a lid a  d ire c ta  d e l P aseo d e  la  E s p e ­

ra n za  y  d e spu é s lo s  dos d e  s a lid a  d e l tú n e l. 

P a ra  e n tra r desd e  la  M - 3 0  hasta la  g lo rie ta , 

los a u to m o v ilis ta s  co n ta rá n , ig u a l q u e  hasta 

a h o ra , c o n  tres c a rrile s , s ie n d o  u n o  d e  B u s , 

p e ro  se c o n v e rtirá n  e n  c u a tro  al d e s e m b o c a r 

e n  la  g lo rie ta .

EA
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R e u n ió n  c o n  la  C o n c e j a la  
P r e s id e n t e ,  D® E v a  D u r á n

E l  pasado 10 de septiembre se realizó  con la 
C oncejala  Presidente la reunión pendiente que 
m iem bros del C en tro  Vecinal H u m an ista  habían 
solicitado el pa,sado mes de ju lio  cuando se 
entregaron las firm as ju n to  con el escrito p ro ­
testa p o r el desvío del tráfico p o r la zona peato­
nal Pasillo Verde. A dem ás de reiterar que el 
desvío realizado no era el más adecuado y  desde 
luego no era la única posibilidad, los vecinos 
centraron su intervención en insistir en ia nece­
sidad de una m a y o r inform ación, y  que no podía 
vo lv e r a o cu rrir que se enterasen de un desvío 
del tráfico com o éste cuando ven a las máquinas 
trabajando en la calle. M á s aún, los vecinos 
quieren que se cuenten con ellos y  que sean 
consultados antes de tom ar este tipo  de decisio­
nes que les va n  a in flu ir de form a tan notoria. La  
concejala contestó que p o r parte de la Junta se 
había inform ado a quien lo  había .solicitado, y 
acabó reconociendo algunos errores en la co m u ­
nicación con el vecindario.
Aprovechando la reunión se trataron otros temas, 
com o es una antigua reivindicación de este C e n ­
tro Vecinal: la necesidad de contar con un hospi­
tal dentro del distrito de Arganzueia, a lo que la 
concejala respondió que el problem a con que se 
encuentra nuestro distrito es la falta de suelo 
público. Según E v a  D u rá n , las prioridades de la 
Junta M unicip a l son: 1) Escuelas infantiles, 2) 
Colegios públicos, y  3 ) Centros de Salud. Y  en 
cuanto a estos últim os com entó que están en pro­
yecto centros en la zona de M énd e z A lv a ro  y 
Pirám ides, además del realizado en Plaza de Ita­
lia, y  que también, los vecinos de Arganzueia  
podrán próxim am ente utilizar el hospital G ó m e z 
U lla  que dejará de ser militar.
A n te  la preocupación de varios vecinos p o r la 
proliferación de ratas en el Parque de A rg a n - 
zuela, contestó que al parecer los equipos de 
desratización se encuentran con el problem a de 
no saber dónde ubicar los depósitos de raticida 
para evitar que los anim ales dom ésticos acce­
dan a ellos y  se envenenen. Pero apuntó que una 
m anera de prevenir el n úm ero de roedores sería 
no dar com ida a las palom as, y  así evitaríam os 
que además de estas aves, se nutrieran tam bién 
las ratas.
R econoció  que nuestro barrio  no b rilla  por la 
lim pie za  p o r ser escaso el personal, pero que es 
un tema que está en vías de solución cuando se 
privatice el servicio y se aum ente el personal 
com o se está haciendo en el resto de los distri­
tos de M a d rid .
Ta m b ié n  se com pro m e tió  a estudiar la manera 
de evitar que en los parques y  zonas infantiles 
se encuentren excrem entos de perro.

R E F O R M A S
ALDAVERO, S.L Construcciones y Reformas

Albañilería • Fontanería • Electricidad • Pintura

Se co m p ra n  p is o s  en m a l es tado  p a ra  re fo rm a r
pe de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid 

Teléfs: 91 517 55 78 - 91 517 12 92 - 91 517 38 32

L A N G U A G E  C E N T R E  
&  T R A V E L

I D I O M A S
C o m ie n z a n  lo s  c u rs o s : 

O C T U B R E

¡ M A T R I C Ú L A T E  Y A !

¡Apertura de un nuevo Centro 
en c/ Gasómetro!

P“ YESERÍAS, 47
C/ GASÓMETRO, 11 (entrada por Cigarreras)

©91 5173212 
Fax: 91517 2724
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yjH a b la s  m á s  q u e  u n  s a c a m u e l a s !
Gabino 
Domingo

E s ta  es la d e fin ic ió n  m ás c o m ú n  p ara  aquellos 

que h a b la n  m u c h o . P arece q u e  la  p a la b ra  era el 

c a lm a n te  d e  los sa ca m u elas hasta q u e  se 

in v e n tó  la anestesia.

“Lo mai que lo pasó con toda la boca abierta como una rana y sin poder decir ni pió. Sólo podía levantar la mano en alto, como en un atraco, cuando notaba el dolor”
M i  a m ig o  Ja c o b o , q u e  h a b ía  o íd o  esto y  fue 

p o r p rim e ra  v e z  a u n  dentista, se q u e ja b a  de 

que los o d o n tó lo g o s  de a h o ra  n o  d ic e n  ni 

“ m ú ” . C la r o  q u e  su o p in ió n  es re la tiva  p o rq u e  

carece d e  e xp e rie n cia . M e  c o n tó  lo  m a l que lo  

pasó, c o n  toda la  b o ca  abierta  c o m o  u n a  rana y  

sin p o d e r d e c ir  n i p ío . S ó lo  p o d ía  le va n ta r la 

m a n o  en a lto , c o m o  en u n  atraco, cu a n d o  nota ­

ba el d o lo r. L a  v e rd a d  es q u e  él no echaba en 

fa lla  n o  hablar, p o rq u e  está a c o stu m b ra d o  a 

e scu ch a r y  c a lla r en su ca.sa. S u  m u je r  habla 

p o r él, e lla  si que lo  pasaría m a l, "h a b la  p o r  los 

co d o s ” , m e  d ice . “ Y  m i c u ñ a d a , ¡u y  m i c u ñ a ­

d a !. ésa si q u e  lo  pasó m a l c u a n d o  la lim a ro n  

los d ientes, c o n  lo  q u e  h ab la , ¡n o  se ca lla  ni 

d e b a jo  del a gua! U n  d ía  e s tu vo  h a b la n d o  v e in ­

tic in c o  horas seguidas después de ir  al d e n tis ­

ta, tras lo  que fue el 

s ile n c io  m ás la rg o  de 

su v id a , c a si dos 

horas sin ra jar. E s a  

no  la ca lla n  n i con 

b o z a l” .

U n a  jo v e n  d o c to ra  

a te nd ió  a m i a m ig o , 

q u e  tu m b a d o  sob re  la 

c a m illa , b o ca  a rriba, 

o b se rva b a  q u e  lu c ía  

c u a tro  g ra c io s o s  

lunares sobre el cue­

llo , el ca be llo  ru b io  

a dorn a b a  su s im p á ti­

c a  ca ra  y  se a d iv in a ­

b a  u n a  gra ciosa  son­

r is a  o c u lta  p o r  la 

m a sca rilla . N o  sabía 

q u é  h a c e r c o n  las 

m a n o s, si las ponía  

s o b re  el a b d o m e n  

p a re cía  un m u e rto  y  si las dejaba c o lg a n d o  

parecía  un pele le  de trapo. R e ce lo so , m iró  f ija ­

m ente  la m a.scarilla y  s ig u ió  in q u ie to  los m o v i ­

m ie n to s  de la  especialista. L o s  n e rv io s  le 

h acían  v e r a u n  e n e m ig o  co n  m u ch a s h erra ­

m ientas d ispuesto al ataque, sobre lo d o  cu a n d o  

e ch ó  m a n o  de la ta ladradora, que le p a re ció  

m u y  ca p a z de d e m o le r los c im ie n to s  del C o n ­

greso . E n  busca de u n  p o c o  de tra n q u ilid a d , 

m iró  p o r la ve nta na  q u e  daba u n a  lu z  c la ra  y 

transparente, al p r in c ip io , p ara  te rm in a r con 

n u b a rro n e s  negros a m e n a za n d o  to rm e n ta . L o s  

c u a d ra d ito s  d e l p la fó n  d e l techo e m p e za ro n  

sie n do  d u lce s panales de m ie l, p o c o  a p o c o  se

tra n s fo rm a ría n  en 

la va dora s centrífu ga s 

q u e  c u lm in a ro n  en 

e n o rm e s cajas de un 

c a m ió n  c irc u la n d o  a 

g ra n  v e lo c id a d  p o r  

u n a  autopista d e sli­

zante. In te ntó  re la ja r­

se y  m iró  suplicante  

los d u lce s ojos d e  la 

d octora , en lu g a r de 

dos le  p a re c ía  q u e  

tu v ie ra  cua tro , y  dos 

pares de narice s, los 

lunares le h abían  cre ­

c id o , lo s  c a b e llo s  

sueltos b a jo  el g o rro , 

antes im p e rc e p tib le s , 

p arecían  ahora  tallos 

secos y  d ispersos de 

retam a.

D e sp u é s d e  in te rve ­

n irle  atra ve sá n dole  la q u ija d a  c o m o  q u ie n  

e m p le a  un estoque y  m ientras le q u ita b a  ios 

tu b os de a spira ció n  o  desagüe, le d ijo  e lla  m u y  

a m a b le : " Y a  p u ede usted ce rra r la b oca , si 

q u ie re ” . A  Ja c o b o  le d io  tal ataque de risa  que 

casi se cae d e  la s illa . "P a ra  q u é  v o y  a ce rrarla , 

h o y  que p u e d o  tenerla  abierta  to d o  el tie m p o  

que q u ie ra , bastante pegada la te n go  en casa 

lo d o  el a ño, q u e  só lo  la a b ro  para  toser, p e d ir 

d iscu lp as o  c o m e r p u ré ” . A u n q u e  c o n  h a b ili­

dad y  d e lica d e za  la  d o cto ra  le  q u iso  tra n q u ili­

za r y  le a u g u ró  q u e  p ro n to  p o d ría  c o m e rse  esos 

cuartos de asado c o n  los q u e  soñaba desde 

h a cía  tie m p o.

R e m b r a n d t  G est ió n
e l  Labrador, 1 3 , esquina e l  Ercilla. 2 8 0 0 5  Madrid.

I  Te: 9 1  4 7 4  8 1  0 0^ N C I A C I Ó N
P IS O S  EN V E N T A :

PASILLO VERDE (CI ARQUITECTURA)
2 dormitorios. Cocina amueblada con vitrocerámica. 
Caipintería exterior de aluminio. Climalit. Puertas de roble. 
Tarima flotante. Cambiada Fontanería y Electricidad. 
Exterior. A estrenar.
___________________  17.500.000

MARQUÉS DE VADILLO
2 dormitor. Cocina amuebl. 
Baño completo. Portal lujo. 
Ascensor. G/N. C/Central. 
Tarima flotante. Para entrar.

23.000.000
STA. M* DE LA CABEZA
75 m^. 3 dormitorios.
Salón independiente. 
Portería. Jardines.
Para entrar.

28.000.000
RONDA SEGOVIA
97 m2.
3 dormitorios dobles.
2 baños completos.
A estrenar.

30.000.000
PASEO ACACIAS
Ático. 95 m2. 25 m^ tenaza. 
2 dormitorios.
Finca 8 años.
Para entrar.

40.000.000

PASILLO VERDE
Semilujo. 80 m .̂ 2 dormitorios dobles.
Salón independiente con mirador.
Cocina amueblada. Baño completo.
2 armarios empotrados. Finca 5 años. Para entrar.

31.000.000
GTA. EMBAJADORES
Ático. 90 m2, más 
16 m2 de tenaza.
3 dormitorios. Portero 
físico. Para entrar.

31.500.000

CI LABRADOR
100 m2.
2 dormitorios.
Exterior.
Portería.

33.500.000
PASEO YESERÍAS
100m2. 3 dormitorios.
2 baños completos.
Exterior. Garaje para dos 
coches.

42.500.000

EMBAJADORES (FINAL)
Lujo. 144 m2. 4 dormitorios. 
2 baños. Urbanización con 
ardines. Piscina.
-inca 6 años.

41.500.000

PASEO ACACIAS
Lujo. 94 m2, 2 dormitorios. 
Salón de 25 m .̂
Exterior. Garaje.
Finca 10 años.

38.500.000

PASEO ESPERANZA
Lujo. 110 m2. 4 dormitorios.
2 baños compl. Gran salón.
3 armarios empotrados. 
Exterior. Garaje. Impecable. 
_____________ 39.500.000

PASEO ACACIAS
(Junto al Metro de Embajadores).
118 m2. Lujo. 3 dormitorios dobles. 2 baños completos.
4 armarios empotrados. Exterior. Garaje para dos coches. 
Finca de 8 años.
____________________________  44.000.000

Tenem os el cliente que necesita para vender su piso. 
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderá sin compromiso.

Ayuntamiento de Madrid



I.a Opinión de Peñuelas-Arganzuela

Psicólogo

Alberto 
L lC a lle ja

E l  c o n s u m o  de tabaco es la  p rin c ip a l causa 

p re v is ib le  de e n fe rm e d a d  y  m u e rte  en las 

sociedades d e sarro lla das. S e g ú n  la  O .M .S .  

(o rg a n iza c ió n  M u n d ia l de la  S a lu d ) el tabaco 

causa la  m u erte  de tres m illo n e s  de personas 

a n u a lm e n te . E n  Es p a ñ a  1-. p re v a le n c ia  del 

ta b a q u ism o  es bastante e le va d a  en la  p o b la c ió n  

general (3 6 ,9  %  en 1 9 95 ).

“Factores que favorecen el éxito en dejar el tabaco son: la advertencia de un médico del riesgo para la salud, el embarazo, dejar de fumar de forma progresiva y no de golpe, cambiar de marca de tabaco, sustituirlos por chicles, cigarros mentolados u otras cosas”
A n te  estos datos lo  m ás ló g ic o  sería e rra d ic a r 

el c o n s u m o  de este p ro d u c to  tan n e g a tiv o  para 

nuestra  salud. P e ro  esta tarea n o  es se ncilla  

d e b id o  fu n d a m e n ta lm e n te  al g ra n  p o d e r a d ic ti- 

v o  de la n ico tin a . L a  d e p e n d e n cia  al tabaco n o  

es e x c lu s iv a m e n te  fís ic a , s in o  ta m b ié n , y  

m a yo rita ria m e n te , p s ic o ló g ic a . D e  h e c h o , el 

s ín d ro m e  de abstinen cia  fís ic o  al tabaco, m ás 

c o n o c id o  en la ca lle  c o m o  “ m o n o ” , tan sólo

GABINETE PSICOLOGICO
• Luz Rodríguez. Psicóíoga Master en psicología clínica y salud 
' Alberto Calleja. Psicólogo Master en ansiedad y estrés

PRIMERA C O N SU LTA  GR ATUITA
Varios despachos, t t  678 563 774 - 627 379 870

C O R T IN A S  Y 
D E C O R A C IÓ N  

M A R Y -P IL I
M IG U E L  S E R V E T .  5 .  g  9 1  4 6 8  0 6  6 1

L a  a d i c c i ó n  a l  t a b a c o

d u ra  u n a  sem ana, el resto es p s ic o ló g ic o  y  es 

m u c h o  m ás potente.
D e  todos los p ro g ra m a s  y  técnicas u tiliza d o s  

c o n  e l fin  de a b a n d o n a r e l c o n s u m o  de tabaco, 

los q u e  se re ve la n  c o m o  

m ás útiles serían los p ro ­

g ra m a s  m u lt ic o m p o n e n - 

tes, es d e cir, u n a  c o m b in a ­

c ió n  d e  técnicas.

Estos program as, in clu ye n  

g ra n  varie da d  de estrate­

gias psicológicas: distintas 

técnicas para el autocontrol 

de la conducta (re la jación, 

control estim ular del taba­

c o ...)

A b a n d o n a r  u n a  a d icc ió n  

c o m o  el tabaco c o n lle va  la 

a p a ric ió n  d e  va ria b le s  

em ocionales negativas que 

pueden estar ju g a n d o  un 

p a p e l destacado en las 

cifras de fracaso. E s  decir, 

proponerse dejar de fu m a r 

en m uchas ocasiones no es 

suficiente, tam bién h ay que 

c o n tro la r esas va ria b le s 

em ocionales. ¿ C ó m o ? , pues en p rim e r lu g a r des­

cu b rie n d o  los m o tivo s  p o r los que fum a m os 

habitualm enie  (a b u rrim ie n to , descanso, relaja­

c ió n , p re m io  p o r acabar una tarea, situaciones 

sociales, fin  de sem ana...) y  sustituyendo el taba­

c o  p o r otra cosa m ás gratificante o  al m enos tan 

agradable c o m o  el c iga rro , y  no  tan perjudicia l. 

L a s  va ria b le s  e m o cio n a le s , c o m o  la ansiedad, 

tienen u n a  alta re la ció n  c o n  las a d ic c io n e s , p o r

lo  q u e  u n  buen c o n tro l e m o c io n a l h a rá  m ás 

p ro b a b le  la  d e sa p a rició n  de esa a d ic c ió n . 

F acto res q u e  han d e m o stra d o  q u e  fa vo re ce n  el 

é x ito  en d e ja r e l tabaco son los s iguientes: la 

a d ve rte n c ia  de u n  m é d ic o  

del riesgo  p ara  la  salud, 

e m b a ra z o  (p e ro  en este 

ca so  es só lo  te m p o ra l, al 

a c a b a r el e m b a ra z o  lo 

h a b itu a l es v o lv e r  a 

fu m a r), d e ja r de fu m a r de 

fo rm a  p ro g re s iv a  y  n o  de 

g o lp e  re d u c ie n d o  el 

n ú m e ro  d e  c ig a rr il lo s  

fu m a d o s  p o r  se m a n a , 

c a m b ia r  de m a rc a  de taba­

c o , s u stitu irlo s  p o r  c h i­

c le s, c ig a rro s  m e nto la dos  

u  otras cosas.

D e ja r  de fu m a r b ru sc a ­

m e n te  o b tie n e  bu en o s 

resultados a c o rto -m e d io  

p la zo , p e ro  n o  a u n  m ante­

n im ie n to  la rg o , sin e m b a r­

g o , la re d u c c ió n  p ro g re s i­

v a  ju n t o  co n  u n  buen c o n ­

tro l de todas las va ria b le s, 

de las q u e  h a b la b a  antes, aum e n ta  y  m u c h o  ese 

m a n te n im ie n to .

S i se c o n s ig u e  d e ja rlo , p o c o  a p o c o  se e m p ie ­

za n  a notar c a m b io s  fis io ló g ic o s  im p orta n te s 

c o m o  m e jo ra  d e l sentido  del o lfa to  y  gusto, 

m e n o s  fatiga  fís ica , m e jo ra  de la  sa lud  del 

c a b e llo  adem ás de re d u c ir  la  p ro b a b ilid a d  de 

p adecer gra ve s enferm e d a d e s re la cion a d a s con 

e l c o n s u m o  del tabaco.

II ■

V E lA f Y COMPLEMENTO/^
I ' Centro Comercial

^  Santa M° de la Cabeza
I  t f  (Planta alta)

C U R S O _ _

2 0 0 T  -  ' 0 2

A L C O R A
E S O  C O U
BACHILLERATO

C L A S E S  D E  A P O Y O  
R E C U P E R A C IO N E S

F P
^ 9 1 4 6 7 5 0 7 9  ?

Rda. da Atocha

c /  J o s é  A n t o n i o  A r m o n a ,  6

'buóTMcUnts A jHniHtas Daoá
• Pinturas Decoratívas: Estucos, Trapeados, Esponjados, Ralladas, 

Aguadas, Mármoles de fantasía, Lisos, Gotelet, Lacados y Barnizados.
* Realizamos todo tipo de obras:

Escayolas, Parquet, Tarima flotante.

Asesoramiento Profesional 
Garantía absoluta en todos los Trabajos

s  91 365 81 16
620 95 81 28 PRESUPUESTO SIN COMPROMISO EN 48 HORAS

ADOBE C.B.
c/ Ercilla, 29 \
iep91 5 1 7 1 5 2 0

S o lu ció n  in te g ra lp a ra ]p ^  
H o g a r  y  C o m e rc io

FREIDURIA DE GALLimJAS
c/Em bajadores, 8 4 Cordero lechal únicamente • ^ 9 1 5 1 7 5 9 3 3

Ayuntamiento de Madrid



SEPTIEMBRE - 2.001

1 ^

Fernando
^uerta

e
VI

*•5
u
0£
0̂-4̂s
E

"E
o

Ya ha desaparecido del paisaje urbano el escalextric de la Gta. de Sta. M a ría  de la Cabeza. Hemos 
querido recoger opiniones a pie de obra para  detectar el sentir de los vecinos ante la m archa de esta

larga, complicada y  costosa actuación municipal.

M a r ía

Bartolomé
M arín

¿ C ó m o  v a n  l a s  o b r a s

d e  l a  C a b e z a ?

f d w m
“Tengo ciertas reservas respecto al 
túnel que van a hacer. E l túnel es un 
parche m is  y hay detrás todo un tin­
glado de intereses económicos. Creo 
que M adrid  necesita tomar medidas 
más globales y  drásticas para restringir 
el tráfico. Estamos dando demasiada 
cancha a los coches y  hay que pensar 
en las personas y  en los viandantes"

i r

“ Esta es una zona de m uchísim o trá­
fico por lo que m e im agino que las 
molestias serán terribles. E l  escalex­
tric im pedía ver, ahora me despistaré 
menos porque veo ias calles más 
despejadas”

"M e  parece que van lentas pero debe de 
ser por las ganas que tengo de que se 

acaben. Podrían ir más rápidas si 
emplearan a más hombres y  trabajaran 

m is  días, aunque, claro, serían m is 
caras; pero también hay que evaluar 

com o consecuencia de las obras no sólo 
las incomodidades que sufre la gente, 
sino también los perjuicios materiales 

de los comercios de la zona.”

“ Las obras van bien. To d o  lo que sea 
para m ejorar M a d rid  merece la pena. 
Pero van un poco lentas, y  molestias 

hay muchas; v iv o  cerca y  el sonido 
de la grúa es m u y molesto. M e  con­
form o que quede com o estaba antes 

del escalextric, que era una de las 
glorietas más bonitas de M a d rid ”

“ M e  parece bien por un lado, la 
visión ahora es m ucho m ejor, pero 
para la gente que v iva  aquí las moles­
tias que ocasiona las obras tienen que 
ser horribles. Q uitar el escalextric es 
lo m is  rápido, pero será m is  lento 
hacer el túne!. Pero creo que de todas 
las maneras va a compensar, "

“ A  los vecinos nos está suponiendo 
m uchas molestias, pero com o al 
m ism o tiem po tam bién lo  habíamos 
reclam ado que lo  quitasen, estas 
molestias son el precio que hay que 
pagar. L o  que yo  estoy un poco 
preocupada es si el túnel que van a 
hacer, después de los m illones que 
va  a costar, va a ser realmente sufi­
ciente para el tráfico que tiene este 
punto neurálgico, porque en su día, 
que y o  lo  v iv í, el escalextric les 
pareció que era una obra m u y ade­
cuada para la circulación, y luego no 
ha sido asf’

“ Te n go  dificultades para cruzar por 
la glorieta, hay un semáforo que 

tarda m ucho en ponerse en verde 
para los peatones y está d ifícil pasar 

por aquí. Pero así está quedando 
mejor, hay más visib ilidad.”

“ Las obras van bien, no van retrasa­
das. C reo  que va  todo bastante bien. 
O ja lá  que haya muchas obras com o

ésta”

V.G.V. V. G°V^enta
c w m - C A M B I O - v t N T *  ‘  á M

’S j  El mayor surtido en 
películas comerciales 
y  X X

Disponemos del mejor 
surtido en DVD para 
su venta y  cambioi* • ■ —  

■■
%

1

y *

También 

® |ToufasvDVD
^ _______

Plaza Campiño Mundo Nuevo, 8 (esq. c/Arganzuela) • Tf: 91 468 78 98
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H e r á l d i c a  y  G e n e a l o g í a
Pilar del 
Pozo Yuste

N U N E Z

A p e ll id o  p a tro n ím ic o  d e riv a d o  d e l n o m ­

b re  d e  Ñ u ñ o . E x is te n  va ria s  casas so la ­

rieg as  en e l N o rte  de E s p a ñ a , sin  re la ­

c ió n  o r ig in a l e n tre  ellas.

A  lo  la rg o  d e  la  h is to ria , va ria s  p e r­

sonas c o n  este a p e llid o  p ru e b a n  su 

n o b le z a  e n  las Ó rd e n e s  m ilita re s  y  

reales C h a n c ille r ía s  d e  V a lla d o lid  y  

G ra n a d a . P e d ro  N ú ñ e z  d e  P ra d o  es 

C o n d e  d e  A d a n e ro  e n  1 6 91 . Ju a n  

N ú ñ e z  d e l C a s t illo  es M a rq u é s  de 

S a n  F e lip e  y  S a n tia g o  e n  1 7 57 . Ju a n  

C le m e n te  N ú ñ e z  dei C a s t illo  y  de 

M o l in a  es C o n d e  d e l C a s t illo  y  G r a n ­

d e  d e  E s p a ñ a , e n  C u b a , e n  1 8 05 . Jo a ­

q u ín  N ú ñ e z  P e m ia  R a m o s  es M a rq u é s  

d e  lo s  S a la d o s  en 1848. Jo s é  N ú ñ e z  de 

P e m ia  L ó p e z -A lt a m ir a n o  es M a rq u é s  de 

N ú ñ e z  en 1865.

S u s  a rm a s: lo s  d e  G a lic ia , b a n d a  d e  p la ta  en 

c a m p o  d e  g u le s  a c o m p a ñ a d a  en lo  a lto  p o r  u n  

le ó n  d e  o ro  ra m p a n te , y  e n  lo  b a jo  u n  tau de 

S a n  A n t ó n  e n  a zu r. L o s  d e  la  R io ja , e s cu d o  

c o rta d o , p r im e ro , e n  c a m p o  d e  o ro , u n  c a stillo  

d e  p ie d ra  c o n  u n  le ó n  al n a tu ra l ra m p a n te  a 

sus m u ro s : s e g u n d o , en c a m p o  d e  p la ta , dos

c a ld e ra s  d e  sable puestas en p a lo ; m e d io  p a r­

tid o  d e  g u le s  c o n  b a n d a  d e  o ro  y  d o s  panelas 

d e  p la ta , u n a  a c a d a  la d o . L o s  d e  C a s tilla , 

e s c u d o  tro n c h a d o , p r im e r o  en c a m p o  de 

g u le s  u n a  to rre  d e  p la ta , y  sa lie n d o  d e  la 

to rre  d e  h o m e n a je , u n  b ra z o  a rm a d o ; 

s e g u n d o , en c a m p o  d e  g u le s  tres casti­

llo s  d e  plata , sup e ra d o s d e  tres flo re s  de 

lis  d e l m is m o  co lo r.

O tra s  p erso nas c o n  este a p e llid o  son : el 

p e ru a n o  c o n q u is ta d o r  d e  N ic a r a g u a  

J e ró n im o  N ú ñ e z , A n d ré s  N ú ñ e z  ( M é j i ­

c o  1 5 4 1 ), el c o n q u is ta d o r e x tre m e ñ o  

V a s c o  N ú ñ e z  de B a lb o a  (1 4 7 5 -1 5 1 7 ) ,  el 

m il it a r  B la s c o  N ú ñ e z  V e la  (7 -1 5 4 8 ) ,  el 

p in t o r  m a d r ile ñ o  P e d ro  N ú ñ e z  

(1 6 0 1 -1 6 0 4 )  y  e l e x p lo ra d o r  je re z a n o  

Á l v a r  N ú ñ e z  C a b e z a  d e  V a c a  (1 5 0 7 -1 5 5 9 )  

entre  otros.

A p e ll id o s  c o m p u e s to s : N ú ñ e z  de Á v i l a  (c a s ­

te lla n o ), N ú ñ e z  de B o b a d illa  (v a llis o le ta n o ) y  

N ú ñ e z  d e  P ra d o .

GUILDHALL 
SCHOOL

— OI-------

CONSIGA EL TITULO 
SUPERIOR DE MÚSICA
El Título Europeo al alcance de su mano con validez 
académica en cualquier punto de la Unión Europea. 
Podrá desarrollar sus capacidades musicales con 
absoluta y  garantizada continuidad hasta que 
obtenga el Título Superior equiparado al de 
Licenciado Universitario.

GRADOS: ELEMENTAL. MEDIO Y SUPERIOR

Es la Institución lideren Europa en la formación de músicos y actores. Mundialmente reconocida.

•  INICIACIÓN A
LA MUSICA r

•  EDUCACIÓN
INSTRUMENTAL 1

POR OCIO

U’'3‘T lL O
belleza peluqueros

K S B E i a M n
mU V A R  Y  PEINAR

LAVAR. C OR TAR  Y  PEINAR 1 .4 9 5
LAVAR, CO R TA R , P E IN A R Y T IN T E  2 .9 0 0

LAVAR, CO R TA R , PEIN AR  Y  M ECHAS 3 .4 0 0
1.200

c/flncoro.1 ■ Tel: 91 5302900

ACADEMIA DE MUSICA 
c/ Peñuelas, 26. (Zonn Emboladores) «91 517 71 36

SOLUCIONES PARA EL HOOAR, S. L.APLICACION. EXPOSICIÓN Y VENTA DE MATERIALES DEL HOGAR

REFO RM AS DE C O C IN A S  Y  B AÑ O S
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 

SE FINANCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO

• E L E C T R IC ID A D
• A L U M IN IO
• P A R Q U E T
• S IN T A S O L
• C A R P IN T E R ÍA

• C O R C H O
• M O Q U E T A S  
• E S T O R E S
• T A P IZ A D O S
• E S C A Y O L A

• P A P E L E S  P IN T A D O S
• M A M P A R A S  D E  B A Ñ O
• F O N T A N E R ÍA  Y  G A S
• P IN T U R A  E N  G E N E R A L
• A L B A Ñ IL E R ÍA  E N  G E N E R A L
• A IR E  A C O N D IC IO N A D O

Dr. Patricio Baeza MIEMBRO DE:
I M P E R I A L  E S T E T I C

CONSULTA M ÉDICA

MUSLOS (MUJER)

SOOLDAD E spaSola-’DE Memcina  
Y C lRUOlACoSMÍTlf* D E P I L A C I O N  

M É D I C A  P O R  L A S E R
M á x im o  5 sesiones (1 cada dos meses)

R e ju v e n e c im ie n to  facia l 
C e lu lit is  • F la c id e z  • A c n é  
L ip o s u c c ió n  • V a rice s  
M a n c h a s  • C iru g ía  E sté tica

P° Im p e ria l, 91 • T elfs: 91 3 6 5  6 7  7 4  - 91 3 65  95  66
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L a  e d u c a c i ó n  p e r d i d a

N o  es del todo c ie rto  que los tie m ­

pos pasados fueran m e jo re s , al 

m enos en lo  q u e  se re fie re  a la 

lib e rta d  de e xp re s ió n , o  a las p o si­

b ilid a d e s  e c o n ó m ic a s  q u e  nos p e r­

m ite n  d is p o n e r de casi todo.

“Nuestras ciudades 
son un reflejo de la 

falta de educación, un 
reflejo del pasotismo 

más barato. 
Cuidar las casas, las 
calles, evitar el ruido 

molesto y tener 
conciencia, no es más 

que una muestra de 
civismo”

N i  es ta m p o co  cierto  que nuestra 

ju v e n tu d  estuviese m e jo r preparada 

que la actual, y a  que apenas se nos 

d istin gu ía  co n  un títu lo  de escuela, 

ju s tito  para p o d e r obtener p la za  en 

el trabajo. N i  es ta m p oco cierto  que 

gozáse m os de p osibilidades estu­

pendas, y a  que las cosas no iban , ni 

m e dianam ente  b ie n , p o r aquellos

tiem pos de m i ju v e n tu d . E ntre  

las cosas prohib idas, estaba la 

d e l a m o r -c o s a  nefasta, de 

d e m o n io s -, y  había la o b lig a ­

c ió n  de qu e da r a b ien co n  la 

Patria. P ero, de todas fo n n a s sí 

h a b ía  otras m a n ife sta cio n e s 

m ás aceptables. M e  refiero a la 

e duca ción , esa c ie n cia  desco­

n o cid a  h o y  p o r los jó v e n e s  que 

só lo  le dan v a lo r si les atañe a 

e llo s . R e c u e rd o , c o n  c ie rta  

nostalgia, el respeto que tenía­

m os a los m aestros, a los abue­

los, y  a los padres, nos gusta­

sen o  no sus in dicaciones. S e r 

a m a b le  con los ancianos era de 

buen tono, p o rqu e , ser anciano, 

representaba la m e rm a  de fuer­

zas y  una m anera de parecer 

m e jo r. H o y . ser anciano, solo 

va le  p o r lo  que das. L o s  abue­

los se han tra n sfo rm a d o  en 

abuelos jó ve n e s  que ofrecen 

a yud a  en la m a y o ría  de los 

casos a la ju v e n tu d  de h oy, tan 

necesitada de lo d o . D e sde  la 

a yud a  p o r la c o m p ra  del p iso  o  del 

a u to m ó v il, o  co la b o ra nd o  co n  gas­

tos para los nietos, eso son los

abuelos de hoy. Pero  no  pesa hacer­

lo , s ino  que es una fo rm a  de sentir­

nos to d a vía  a lg o  jó ve n e s.

ASESORES IN M O B IL IA R IO S  
FINANCIACIÓN Y GESTIÓN

C O M P R A  -  V E N T A  -  A L Q U I L E R  D E  P I S O S

L E  O F R E C E M O S  I N F O R M A C I Ó N  D E  
N U E S T R A  A M P L IA  O F E R T A  D E  P IS O S  C O N  
F O T O G R A F Í A S  I N F O R M A T I Z A D A S .
e m b a ja d o r e s ' - em b ajad o r es ' e m b a ja d o r e s ' S** M* c a b e z a '
Antigüedad 5 años. 125 m* útiles. V d  Ercilla. Luminoso. 75 Finca 30 años.
67 útiles, 82 Exterior. 2 dormitorios. Baño. M1® planta. Ascensor.

construidos. 3 dormitorios. Baño. • Cocina totalmente « Exterior. 2 dormitor.
Exterior. 2 dormitor. Amplia cocina. amueblada. Cocina con efectrod.
2 baños completos. G a s natural. G a s natural G a s natural.
Calef. bomba calor. • Aire acondicionado. individual. n. Suelos de gres.
Aíre acond. Garaje. • Perfecto estado. J Piso totalmente Puerta blindada.

Piscina. Portero. Cerca del Metro. reformado a estrenar Para entrar a vivir.
36.500.000,- 47.000.000, i 19.500.000,- 21.000.000,-

(126.212.54 €l(219.369,42 €) (282.475.69 €1 8 (117.197.36 «f

e m b a ja d o r e s PASILLO VERDE' em b ajad o r es ZONA LEGAZPI
d  Ercilla. 40 m^. 70 m^. Antigüedad j Antigüedad 5 años. 

67 m^. Exterior.
Vivienda nueva.

Segunda planta. 
1 dormitorio.

7 años. 6* planta. 90 m^. 2 dormitorios.
n 2 dormitorios 2 dormitorios. 2 baños. Armarios

Cocina americana. Calefacción g/n. 2 baño completos. empotrados.
Baño. Luminoso. Armarios empotrad. Aire acondicionado. Mirador en el salón.

A r e  acondicionado. Suelos parquet. Garaje. Piscina. Piscina. Sauna.
Totalmente Ascensor. Gara e. Zonas comunes. Gimnasio.
reformado. Piscina. Tenis. Por ero Portero. Garaje y  trastero.

14.500.000.-
(87.146,76 C

31.000.000. 36.500.000,- 36.500.000,-
^  J166.313,75 €) (2 1 9 .^ ,4 2 jl, (219.369,42 €l

R E V E L A D O S

F O T O E S T U D I O

M A T E R I A L
F O T O G R A F I C O
R E P O R T A J E S
F O T O - V I D E O

L o  q u e  e s t a b a  b u s c a n d o

9 1  5 1 7  8 1  0 6
E M B A J A D O R E S , 8 8  ^ w w w .b o x s e rv ic e s .e s

L a  falta de e d u c a c ió n  hacia 

los ancia nos, h acia  los m aes­

tros y  h acia  las in stitucione s 

es notable , p e ro  lo  q u e  m ás m e  

irrita  es v e r las fachadas de las 

casas de las c iu d a d e s tra n sfo r­

m adas en p iza rra s  d o n d e  se 

estam pan firm a s  o  se dan le c ­

turas, m ás o  m enos acepta­

bles. L a s  paredes s irve n  c o m o  

el p e rió d ic o , se dan fechas 

p a ra  re u n io n e s , c ita s  p a ra  

am antes, y  para c u a lq u ie r otra  

fo rm a  de a co n te cim ien to s. 

C ie rta m e n te , es la m e n ta b le  

re c o n o c e r q u e  la  e d u c a c ió n  

p e rd id a  nos ha lle va d o  a esto: 

a q u e  no  tenga sentido respe­

ta r las paredes o  d e ja r las 

basuras d e ntro  de los con te n e ­

dores. H o y  se deja  en c u a l­

q u ie r  lu ga r, no  im p o rta  si se 

cre a  la  im a g e n  de gente  des­

c u id a d a , o  e sperando  que lo  

- !  a b a n d o n a d o  se p u dra , p o r  si 

s o lo . L o  c ie rto  es que nuestras 

ciu d a d e s son u n  re fle jo  de la 

falta de e d u c a c ió n , un re fle jo  del 

p a so tism o  m ás barato. C u id a r  las 

casas, las calles, e v ita r  el ru id o  

m o le sto  y  tener c o n - 

 c ie n c ia  q u e  h a c ié n d o ­

lo  así n o  es m ás que 

una m uestra  de c iv is ­

m o , es lo  q u e  d e b e ría ­

m os recordar.

Q u e  el m aestro  n o  nos 

agrade, o  n o  nos a gra ­

de los ancia nos, o  los 

n iñ o s  g rito n e s , no  

basta para q u e  n o  ten­

ga m o s en cuenta  que 

h em o s sido  n iñ o s  g r i­

tones, y  serem os, si 

nada nos lo  im p id e , 

a n c ia n o s . N u e s tra  

e d u c a c ió n  se basaba 

en estos p r in c ip io s : 

“ h a z lo  q u e  p ara  ti 

desees...”  P e ro  el res­

p e to  p o r  las cosas, 

que u n o  cree im p o r ­

tantes, n o  debe p a re - 

c e rlo  p ara  la  m a y o ría . 

T a l  v e z , p o rq u e  crean 

que su ju v e n tu d  será 

eterna, el goce  in f in i­

to y  los años p o r v e n ir  

serán m e jore s, y  no. 

L a  v id a  s igu e  sie m p re  

la m is m a  espira l, a u n ­

que ahora, c o n  eso de 

los adelantos y  de la 

c ie n c ia , se dejen atrás 
cosas tan a n tigu a s 

c o m o  la e d u c a c ió n  y 

el respeto p o r la gente 

y  las cosas.

Ayuntamiento de Madrid
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INFORMACIÓN DEL CENTRO DE SALUD MARTÍN DE VARGAS

I n f o r m a c i ó n  a  i n m i g r a n t e s

¿Conoce el inmigrante los 
recursos sanitarios existentes 
en nuestra ciudad?
H asta  hace unas décadas, Esp a ña  había sido un 

país de em igrantes hacia otros países europeos y 
am ericanos. E n  un corto p e rio d o  de tiem po, 
nuestro país ha m o d ifica d o  su balanza  m ig ra to ­
ria, convirtiéndose en un país receptor de in m i­

grantes al ig u a l que otros países de la U n ió n  
Europea.
La s  causas de la  e m igra ció n  son m ú ltip les , pero, 

en general, la ra zón  que e m p uja  a los in m ig ra n ­
tes a abandonar su país de o rig e n  es la de m e jo ­

rar su situación laboral y  su n ive l de v id a  en el 
país que les recibe.
L a  p ro x im id a d  geográfica hace que recibam os 

in m ig ra n te s  p rocedentes de los países del 
M a g re b . L a  s im ilitu d  lin güística  ayuda a la e m i­
gración  de los países latinoam ericanos. O tros  

son los factores que in flu ye n  en la em igració n  
procedente de los países asiáticos, del Á fr ic a  
subsaharíana y  de E u ro p a  del Este.

Para acceder al Sistem a N a cio n a l de S a lu d  es 
necesario a p ortar el e m p ad ron a m ie nto  actuali­
za d o , la fo to co p ia  del pasaporte o  del p e rm iso  

de residencia, la ca rtilla  de la  S e g u rid a d  S o cia l 
(se  les facilita  en las agencias del Instituto  
N a cio n a l de la S e gu rid a d  S o c ia l que en el d is ­

trito  de A rg a n zu e la  se encuentra  en la calle

E s  im p o rta n te  h ace r h in c a p ié  en el estado 
va c u n a l d e l n iñ o  in m ig ra n te . M u c h o s  niños 
a cude n  a las consultas sin  c a rtilla  de va c u n a ­
c ió n  de su país de o rig e n . E n  esta s itua ción .

C áce re s, n ú m ero  4 )  y  los im presos que se c u m ­
p lim e n ta n  en el C e n tro  de S a lu d  m ás p ró x im o  a 
su d o m ic ilio .
D e  todas form a s, existen otros recursos socio 
sanitarios a los que pueden acceder los extranje­

ros que n o  tengan en re g la  sus papeles (sie m p re  
que precisen atención N O  U R G E N T E ) :

• C R U Z  R O T A  F .S P A Ñ O T .A  D E  M A D R I D  

A v .  D o c to r  F e d e rico  R u b io  y  G a lí ,  3 . 2 8 039 
M A D R I D .  M e tro : G u z m á n  el B u e n o , C ua tro  
C a m in o s . T e l:  9 1 .5 3 3 .6 6 .6 5  

Destinatarios: Inmigrantes y refugiados.

• D I S P E N S A R I O  M É D I C O  “ S A N  A N T O N I O ”  

c/ Jaén, 3. 2 8 0 2 0  M A D R I D .  M e tro : A lv a ra d o . 
T e l: 9 1 .5 5 3 .8 8 ,9 6

Destinatarios: Hombres, mujeres y  menores. 
Enfermos sin cobertura sanitaria o en situa­
ción de necesidad.

• K A R I B U  -  A F R I C A N O S

c/ Santa E n g ra c ia , 140. 2 8 003 M A D R I D ,  

M e tro : R ío s  Rosas teléfono: 9 1 .5 5 3 . 18.73 
Destinatarios: inmigrantes y solicitantes de 
asilo africano.

• A S O C I A C I Ó N  M U S U L M A N A  D E  F ^S P A Ñ A

c/ Ana sta sio  H e rre ro , 5 -7 . 2 8 0 2 0  M A D R I D .  
M e tro : Estrecho. T e l: 9 1 .5 7 1 .4 0 .4 0  
Destinatarios: Inmigrantes musulmanes.

• M É D I C O S  D E L  M U N D O

el A G U I L E Ñ A S ,  15. (E n tra d a  p o r c/ C a ñ a ve ­
ra l, 14) 2 8 0 2 9  M A D R I D .  M e tro : V aldeacede- 
ras. P la za  C astilla . T e l: 9 1 .3 1 5 .6 0 .9 4  

D estinatarios: Inm igrantes sin cobertura  
sanitaria.

• A P O Y O  P O S I T I V O

A s o c ia c ió n  para el a p o yo  de personas afecta­
das p o r  V I H / S I D A  con m ín im o s  ingresos.

será el p ediatra  el q u e  tenga q u e  a daptar el 
c a le n d a rio  v a c u n a l al n iñ o . N o  c o n v ie n e  
d e m o ra r las va cu n a cio n e s  p ara  que to dos los 
n iñ o s  estén d e bid a m e n te  p ro te g id o s  frente  a

A v . L la n o  Castellano, s/n. (P u e b lo  Fuenlabra- 
d a ) 28 03 4  M a d rid . M e tro  B egoña. T e l: 91. 
3 5 8.14.44. H o ra rio : 10 a 14 horas / 17 a 2 0  h. 
Destinatario: Población española e inm i­
grante sin problemas de Toxicomanía o en 
abstinencia mínima de 4 meses.

P a ra  los e x tra n je ro s  c o n  b a rre ra s  id io m á tic a s  

existen s e rv ic io s  de in té rp re te s  q u e  se d e ta ­
lla n  a c o n tin u a c ió n :

• C h in o :  A s o c ia c ió n  C h in o s  e n  E s p a ñ a
c/ G ra n  v ía , 88 , g ru p o  5, planta 16, o fic in a  6. 

28013 M a d rid . M e tro : P la za  España. T e l: 
9 1 .4 3 0 .9 0 .6 7 -9 1 .5 4 7 .9 1 .9 1  

Situaciones de urgencias: secretaría de la 
asociación: H ora rio : 10:30 a 14 horas.

• Á r a b e :  A T I M E  (A s o c ia c ió n  de trabajadores 
e In m igra nte s M a rro q u íe s  en E sp a ña)
c/ C a n illa s  5 6 , local calle. 2 8 0 0 2  M a d rid . 

M e tro : P rosperidad. T e l :  9 1 .7 4 4 .0 0 .7 0  

S e rvic io s : 1) A co m p a ñ a m ie n to , p re via  solici­
tud  con tres días de antelación. 2 )  V ía  telefó­
n ica  (las urgencias se atienden según d isponi­
b ilid a d ). H o ra rio : 9 a 16 h. -  tardes (urgencias) 

Destinatarios: inmigrantes magrebíes

• A s o c ia c ió n  C o m is ió n  C a tó lica  E sp a ñola  de 
M ig ra c ió n  ( A C C E M )

c/ V a le nzu e la , 10, 1°. 2 8 0 1 4  M a d rid . M etro : 
R etiro . T e l:  91 . 53 2.7 4 .7 8  

Destinatarios: solicitantes de asilo.

• S E T I  -  C O M R A D E  (C o m ité  de D efensa de 
los R efugiados A sila d o s  e In m igra nte s en el 
Estado E s p a ñ o l)

c/ R o d ríg u e z  San P e d ro , 2. O f ic : 9 0 2. 28015 
M a d rid . T e l:  9 1 .4 4 6 .2 9 .5 1 . H o ra rio : 10 a 15 h. 

Servicio: 1) Acom pañam iento con 5 días antela­
ción. 2 ) V ía  telf., urgencias según disponibilidad. 
Destinatarios: Inmigrantes en general.

las e n ferm edades va cu n a b le s . P ara  fa cilita r 
in fo rm a c ió n  a d ju n ta m o s ei ca le n d a rio  v ige n te  
en la  C o m u n id a d  A u tó n o m a  de M a d r id .

r
R ecién
N acido

Hepatitis B

C A L E N D A R I O  D E  V A C U N A C I O N E S

m eses
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Tétanos 
Tos ferina 
H  influenzae b 
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Hepatitis B  
Meningococo C

m eses
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Polio
M eningococo C
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Difteria 
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A U T O  M E C Á N I C A

P R A G A
TALLERES
M ECÁNICOS
REPARACIÓN DE 
AUTOM ÓVILES

d  A rq u itec tu ra , 13
28005  Madrid. « 9 1 4 7 3 6 8 7 4

DECORAÑÍ
I T J '

®
C€

DECORACION 
* REFORMAS 

* D ISEÑ O
i  I  REFORMAS EN GENERAL

T A R I M A S  *  C O C I N A S  *  B A Ñ O S  *  F .  A R M A R I O S
C / CANARIAS. 22  - TF: 91 5 2 8  33  23
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U n  v a g a b u n d o  c e l e s t e  d e  I n t e r n e t
M “ Carmen 
Palao

Entrevista a l Doctor José Carlos García 
Fajardo, profesor de H istoria  en la Facul­
tad de Ciencias de la Inform ación de la Uni­
versidad Complutense, periodista compro­
metido y  presidente fundador de la  ONG 
‘Solidarios para el Desarrollo ’.

PREGUNTA.- Deme a l menos un motivo 
para ser periodista.
R E S P U E S T A . -  V iv im o s  en una sociedad 
caracterizada p o r la re volu ción  de las c o m u ­

nicaciones. E n  una sociedad co m o  ésta, el 

period ism o es un elem ento clave  para dar a 

conocer lo  que sucede, para alertar de los 

abusos de los grandes poderes. C o rre m o s el peli­

g ro , en una sociedad tan m ediática com o ésta, de 

que nos m anipulen. L a  gran esperanza en esta 

gran re volu ción  que estamos v iv ie n d o  es que 

haya una prensa libre , y  para e llo  hacen falta 

periodistas honestos, inform ados y  responsables. 

P o r eso hem os saludado con tanta alegría el poder 
c o nve rtim os en “ vagabundos celestes de Inter­

net” .
P.- ¿Existen periodistas realmente comprometi­
dos con la causa de la  verdad?
R . -  M á s  que periodistas que no estén co m pro m e ­

tidos con la verdad, son em presas, “ lobbies” , 

grupos de presión, los dueños de las grandes 

com pañías de co m un icació n  y  del ocio , que nos 

bom bardean con tal c ú m u lo  de noticias que no

podem os discernir. Y  el h om bre  no es libre  cuan­

do  le falta in fo rm a ció n  y  deja de ser libre  cuando 

tiene un exceso de ella, porque éste desinform a. 

P.- En su libro “ Marrakech, una huida”  nos 
habla de un viaje a Marruecos con sus alumnos. 
¿Qué se esperaba de aquel viaje, p o r qué se 
hizo?
R . -  Para cam inar, para d ivertirn o s, para conocer­

nos, para conocer tierras y  paisajes; para expe- 

rienciar la realidad, porque el andar cam inos y 

conocer gentes hace a las gentes prudentes. 

C u a n d o  nos encontram os con otra persona nos da 

la  sensación de que ya  nos conocíam os, porque 

sin saberlo habíam os v iv id o s  las m ism as cosas y  

teníam os m u ch o  en com ún .

P.- En su viaje a Marrakech, le acompañaron 
una serie de alumnos que hoy en día son 
periodistas consagrados...
R . -  Y o  tenía sem inarios: los lunes uno, los 

martes, otro... Y  eran revistas orales: una era 

“ L a  buena hora” , otra era “ A ib atro s” ... C ada 

curso tenía una revista con su correspondien­

te redactor jefe , sus secciones, etc. Y  eran 

gente de prim ero  que h o y  reconoce pública­

mente que su m a yo r experiencia en el perio­

d ism o  fue en aquellas revistas: N ie ve s  H e rre ­

ro ; Á n g e l G arcía , d irector de D ia rio  16; C asi­

m iro  A b a d illo s , d irector de E l  M u n d o ; Juan 
R a m ón  Lu ca s, el presentador del telediarlo 

de T e le  5; C arlos  Lla m a s, el presentador de H o ra  

2 5; A n to n io  Jim é n e z, el que tiene el gran progra­

m a  en R a d io  España, antes en la C o p e . Logram os 

con cartas m ías que, cada día, todos los periódi­

cos nos dieran cien o  doscientos ejem plares para 

venderlos p o r los semáforos y  financiar el viaje, 

que estuvo organizado p o r la O fic in a  de Tu ris m o  

M a rro q u í. L o  preparam os a conciencia  en clase y 

el viaje  fue una fiesta, una universidad rodante, 

de tal m odo que cuando llegábam os a los sitios ya 

sabíamos lo  que íbam os a ver. L o  v iv im o s  a tope, 

a todos les m arcó. Y o , al vo lve r, escribí ese libro, 

pero tuvo que d o rm ir 24 años porque no era el 

m om ento p ropicio .

P.- ¿ Y qué opina de la evolución que han seguido 
estos periodistas?

U E B L E O N F O R T  2 1
N U E V A  E X P O S IC IÓ N  E N  D O R M IT O R IO S  D E  M A T R I M O N I Q ^ ^

O

M  -a ,v*̂lMtT.HU CoSHIHI 2l| ^

PZA. DE ’ ORTEOA Y MUNILLA

MONTAJE 
Y PORTES 

GRATUITOS 
(EN MADRID)

D iS E Ñ O  Y  P R E S U P U E S T O  S IN  C O M P R O M IS O  

E L E C T R O D O M É S T IC O S  A  P R E C IO  S IN  C O M P E T E N C IA

R .-  E ra n  cuarenta en total, y  y o  veo a m uchos de 

ellos en prensa, radio y  televisión. E l  día de la 

presentación dei libro en el C o le g io  M a y o r  N u e s ­

tra Señora de Á fric a  estaban casi todos y  y o  me 

quedé im presio nado p o r­

que a m uchos les había 

perdido la pista. Para m í 

fue una satisfacción profe­

sional el ve r que no había 

sem brado en vano. Internet 

m e ha pe rm itido  mantener 

el contacto a través de la 

agencia de prensa que creé, 

la C C S  o C e n tro  de Colaboraciones Solidarias, 

que depende de la O N G  Solidarios para el Desa­

rro llo , donde todos los viernes sale más de una 

docena de artículos para ochenta y  cuatro p erió ­

dicos de Latinoam érica , y  ahí m is antiguos y 

actuales alum nos y  otras personas interesadas, 

unos m il quinientos en total, están colaborando y 

siendo conocidos en el m undo... L a  m ía  es la im a ­

gen de un h om bre  cansado, de sesenta y  tres años, 

que sin em bargo ha dejado una obra hecha en el 

m undo. Y  al final, ¿qué hay? U n a  puerta cerrada: 

es el m isterio.

P.- La misma puerta que encuentra cerrada 
durante toda su vida el protagonista de un cuen­
to alegórico de Kafka sobre la justic ia  y la perse­
verancia...
R . -  E s  que la justic ia  no tiene puertas. L a  justicia, 

com o las grandes realidades, la llevam os en el 

corazón y  en el alm a; p o r eso fundé Solidarios y 

he hecho tantas otras cosas. ¿ C ó m o  no hacerlas? 

“ A u n q u e  la vida  no tuviera sentido -d ic e  M a l- 

r a u x -  tiene que tener sentido v iv ir” , y  v iv ir  es ser 

feliz. ¿ Y  có m o  ser fe liz?  S iendo uno m ism o , es 

decir, haciendo lo  que uno quiere y  queriendo lo 

que uno hace. H a y  que cantar a la v id a ; p o r eso 

hago zen y  ta i-chi y  busco lo  oriental, porque lo 

judeocristiano m e  ahoga. Son cosas que no nos 
enseñan en las universidades, y  esa es una m ane­

ra de castramos.

P.- Es que realmente tenemos muchas raíces 
musulmanas...
R .-  S i a usted le quitan su tercio grecorrom ano, 

usted se queda m uda; y  si a usted le quitan su otro 

tercio judeocristiano, se acaba la cultura de las 
catedrales, todo el arte. Pero es que le han quita­
do desde hace quinientos años su tercio islám ico

"No hay que ayudar a 
Á frica, hay que suspender 
toda ayuda y res titu ir todo  

lo que se le ha robado; 
verá cóm o cambia to d o ’'

Daniel 
Jiménez

y  nos hem os callado. Usted no podría  hablar si yo 

le quito  los arabism os de su lenguaje, un treinta 

p o r ciento. E l  Islam  es una verdadera riqueza: 

recuperém oslo para saber quién somos.

P.- En "Encenderé un 
fuego para t i ”  trata de 
arro jar luz sobre los p ro ­
blemas del A frica  subsaha- 
riana, pero ¿cuál es el ver­
dadero origen de ios mis­
mos?
R . -  Este lib ro  lo  escribí 

durante m i año sabático, en 

el que re co rrí veinte países; hablé con .sus u n i­

versidades, con sus políticos, con  sus jefes de 

tribu ; m e fui con los tuaregs al desierto, a B a m a ­

k o, del N g o ro n g o ro  al Serengeti, a Za nzíb a r... por 

todas partes. Pero el objetivo ú ltim o  de m i viaje  

fue fundar veinte centros de m e dicina  preventiva 

en veinte universidades, p ro m o ve r cam pañas de 

vacun a ción , crear piscifactorías en C a m e rú n , 

granjas de apicultura en K enia ...

P.- Pero ¿cómo solucionaría usted los problemas 
de África ?
R .-  N o  hay que ayudar a Á frica , hay que suspen­

der toda ayuda y  restituir todo lo que se le ha roba­

do: verá có m o  cam bia todo. H a y  que quitar a esos 

líderes corrom pidos p o r las grandes m ultinaciona­

les, y  castrar a todos los vendedores de armas. Les 

hemos hecho creer que son países en vías de desa­

rro llo  y  su estado no es más que un subproducto 

del desarrollo europeo. E l sistema es injusto y 

tenemos que cam biarlo  desde la sociedad civil. 

H a y  pan para todos de sobra, lo  que pasa es que 
está mal distribuido.

P.- Entonces, ¿bastaría con dejarles andar libre­
mente?
R . -  H a y  que ir a ca m in a r a su lado. C a m in a r a su 

ritm o, respetarlos, escucharlos. Ju liu s  N yerere , 

presidente de Ta n za n ia , les d ijo  a los embajadores 

escandinavos cuando fueron a darle dinero: “ Por 

favor, no lo tom en a desconsideración, pero  usen 
ese dinero para hacer que sus ciudadanos tom en 

conciencia  de que están v iv ie n d o  a costa de nues­

tras materias prim as. P o r favor, n o  m e echen una 

m ano, quítenm e el p ie  de encim a” . Y  lo  que d ijo  

el presidente de K enia : “ E llo s  v in ie ro n  con la 

B ib lia  y  nosotros teníam os las tierras; h o y  noso­

tros tenemos la B ib lia  y ellos tienen las tierras” .

S ig m a iiLi
O o n t a l

^ P E C IA L ID A D E S :
-  O rto d o n c ia
-  E n d o d o n c ia
-  P e rio d o n c ia
-  C ir u g ía
-  Im p la n to lo g ía
-  E s té tic a  dental
-  R e h a b ilita c ió n  

o ra l (p ró tesis)

e rv ic io  de cá m a ra  
y  v is io ra d io g ra fia

P R E S E N T A N O S  ESTA 
R E V IS TA  y  TE  D A R E M O S  

U N  REGALO

HERBOLARIO
EL TRÉBOL

P° YESERIAS, 33. Posterior. © 91474 28 30

Ahora en

1PESOlii  ̂
F O R ^

con nuestro analizador 
de composición corporal, 
sabrás tu nivel de grasa, 

si retienes líquidos, 
tu metabolismo, etc...

Llámanos e infórmate: 
• s  91 474  28  30

Flores de Bach
Reflexología podal
Extenso surtido de libros

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO 
SE ADMITEN TARJETAS DE CRÉDITO

PESO
FORM A

  La mejor forma de perder peso
sin pasar hambre y recuperando la salud

IN F O R M A T E  E N :

HERBOLARIO
EL TREBOL

M á s de 1 6  años dando soluciones 
naturales a su s problem as de salud

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES 
GRATUITAS DE COSMÉTICA NATURAL

P° YESERIAS, 33. Posterior. © 91474 28 30

E X P O S IC IO N E S : Cl S O R IA , 3 . © -  FAX: 91 4 6 7  0 1 1 5  ©  91 5 3 9  9 8  8 8Ayuntamiento de Madrid
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Pedro 
Mateos

Sí. Le pedí a mi amigo que me 
consiguiera aquel trabajo rudo, a 
bastantes kilómetros de allí, para 
cuidar del cercado y de los 
rebaños de su tío.
¿En esas condiciones qué podía 
hacer, después de haber dejado 
tendido, a la puerta de mi propia 
casa, aquel regalito envuelto en 
sangre para mi mujer? No quise ni 
imaginar cual iba a ser su reac­
ción cuando le dieran la noticia. 
Yo no encontraba denigrante ni 
vejatorio encargarme del pastoreo 
o el cuidado de otros animales en 
el campo. Aunque mi único con­
tacto fue -de niño-, con los 
potros, siempre he admirado a 
esos animales, desde que el primo 
de mi madre me llevara con él al 
picadero, algunas veces, para ver 
sus entrenamientos. Conducir el 
ganado por esos cerros me ayu­
daría a apartarme del mundo. 
Deseaba llegar allí cuanto antes. 
Se puede decir que di un gran 
salto al vacío; el conserje del 
banco pasó a ser un huido, recla­
mado por la justicia. Enfrentarme

con la ley no era mi fuerte, y la 
huida al campo era el camino más 
fácil, al que podía aspirar. Duran­
te el viaje, que hice sólo a pie, 
tuve que ocultarme en más de una

B O N A C A S A
I N M O B I L I A R I A

  Alberto González. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.
R eso lvem os c u a lq u ie r  a s u n to  ju r íd ic o  re la c io n a d o  con  su  inm ueb le  

(h e re n c ia s , d esa hu c io s , c o n t ra to s  d e  a r r e n d a m ie n to , . . . )

• Zona G u ille rm o  O sm a  -  Beata. 52
Lum inoso a jardín. 3 dormito­

rios. Calefacción tarifa nocturna. 
Para entrar. 19.000.000 pt.s

• Z . Legazpi. 70 m*. 2 dormit, 2 baños. 
Piscina. G/n. Conseije, Vídeo portero. 
Ascensor. Jardín, piscinas, gimnasios, 
Nueva construcción. Trastero y  garaje 
incluidos en precio. 36.000.000 pts

• Z . Legazpi. 60 m*. Exterior. 3 dor­
mit. Acom etida g/n y a/a bomba frío 
y  calor. Para entrar. 21.500.000 pts.

• Z . P  Sta. M “ C abeza. 36 m T  Estu­
dio interior. Cocina francesa amue­
blada. Para entrar. 14.000.000 pts

• Z . Ja im e  C o n q u is ta d o r. 70 m*. 
Interior lum inoso. 2 dormitorio.s. 
Ascensor. Para entrar. 26.000.000 pts

• Z . V  Sta. M " Cabeza, 53 m T 2 dor­
mitorios. Bajo interior. Patio disfruta- 
ble. G/n. Para entrar, 16.500.000 pts

■ Z . P  Sta. M “ Cabeza. 48 m^. Piso 
bajo exterior. Patio disfruiable. 2 
dormitorios. G/n. Para entrar a vivir. 
17.500.000 pts.

• Z . Beata -  G u ille rm o  de O sm a. 60 
m*. Interior. 2 dormitorios. G/n. 
Ascensor. Reformado. 22.000.000 pLs.

• Z . Móstoles. 90 m^. Exterior. 2/3 
dormitorios. Ascensor. Terraza. Para 
entrar a vivir. 20.000.000 pts.

Z . M arce lo  Usera. 75 m^. Exterior. 3 
dormitorios. 2 terrazas. C/c. Ascen­
sor. 21.000.000 pts.

• Z . Jaim e el Conquistador. 66 m*. 
Todo exterior. 2 dormitorios. Terraza. 
G/n. Conserje. Ascensor. A ire  acondi­
cionado. Para entrar. 30.500.000 pts.

• Z . Jaim e el Conquistador. Ático. 62 
m^ +  39 m^ de terraza. Exterior. 2 dor­
mitorios, G/n y c/c. Conseije. Ascen­
sor. Para entrar. 31.000.000 pts

• Z , Delicias -  Beata. 96 m^. Exterior. 
5 dormitorios, terraza. G/n y c/c. 
Conseije. Ascensor. Para reformar. 
33.000.000 pts.

• Z . Pacífico. 90 m*. Exterior. 3 dor­
mit. Baño y aseo. G/n y agua y c/c. 
Conserje, Ascensor. Para enuar a 
vivir. 36.000.000 pts

• Z . D elicias. V ivienda unifam iliar 
dúplex. E n  planta baja 3 habitac. 
cocina y  aseo. En planta primera, 4 
habitac, cocina y baño. Buhardilla. 
168 m* de parcela. 69.000.000 pts

• Z . G ta . Em bajadores. 90 m T  Exte­
rior. Lu jo . 3 dormit, 2 terrazas, baño 
y aseo. G/n. Conserje 24 h. Ascenso­
res. Garaje incluido. 42.000.000 pts.

• Z . P ' Sta. M “ C abeza. 36 m*. Bajo 
interior. 1 dormitorio. Para entrar. 
10.500.000 pts.

BONACASA INMOBILIARIA o  91 530 03 02
po D elicias. 4  » 28045 MADRID 91 539 51 20

ocasión. Intentar dormir al raso, 
lo más conveniente, pues acudir a 
un hostal no era nada aconsejable. 
Si alguien me delataba, lo tendría 
todo perdido.
“¡Juan!... ¡Juan! -Creí haber oído 
gritar mi nombre, a lo lejos, y eso 
me asustó. Por más que miré a 
nadie vi”.
Me hice el propó­
sito de ir directa­
mente a ver a J.
Joyce, el capataz; 
mi amigo me lo 
recomendó como 
un ser muy discre­
to y en verdad lo 
era. Sin pérdida de 
tiempo, me condu­
jo hasta aquel alo­
jamiento. una 
especie de cova­
cha sucia y oscura, 
sin luz de venta­
nas. Se hacía difí­
cil respirar, olía a 
cerrado, a estiércol de caballerías, 
y las paredes estrechas rezumaban 
tanta humedad... Si pudiera verme 
ahora el interventor del banco, 
con lo presumido y tonto que era 
aquel hombre...
Tuve que acomodarme, resigna­
do. Por aquellos contornos no era 
fácil encontrar otro cobijo. Conta­
ba con una fuente y una cloaca. 
Una litera metálica gris, como las 
del ejercito, y varias mantas de la 
misma procedencia. Aquella 
estrechez enrarecida se convirtió 
en mi celda, la cárcel que no 
quería ver, ni asumir. Mis activi­
dades y modo de vida no eran

L a  h u i d a

diferentes a las que me hubieran 
asignado en una prisión, pero yo 
insistía en ser libre.
Me vi en esa necesidad de trabajar 
duro y continuo para no pensar en 
otras cosas. Cansado de caminar 
por los montes, al final del día, los 
recuerdos dejaron de acudir claros 
a mi conciencia con la misma 
fluidez y pude, al fin, dormir. No 
conseguí apartar de mi cabeza, 
dentro o fuera de los sueños, la 
imagen amarga de aquella mueca; 
el ruido sordo de su cueipo al 
caer; el gesto incrédulo del jefe de 
negociado que se suponía me 
estaba engañando con mi mujer, 
nunca se llegó a probar verdade­
ramente.
“¡Juan!... ¡Juan! -Pareció gritar­

me de nuevo la conciencia. Sólo 
yo pude oírla”.
¿Y por qué lo maté? No lo sé, 
quizá se me hincharon tanto las 
venas que tuvo que correr la san­
gre. ¡O manaba la suya o reventa­
ba la mía, contenida de rabia hasta 
ese momento o envenenada por 
los celos! Aún puedo sentir una 
caliente humedad que me moja, 
noto cómo me empapa... -sabía 
que le odiaba y se interpuso en mi 

camino con un 
montón de exigen­
cias-...
¿Pero quién le dio 
el derecho a exi­
girme a mí nada? 
Aunque reconoz­
co, que si no llega 
a retarme de esa 
forma, nunca le 
hubiera agredido 
y, tal vez, su 
corazón seguiría 
latiendo.
¡A quién se le ocu­
rre, enfrentarse así 
conmigo, que 
tengo fama de 

pendenciero y siempre salgo 
ganando!... Sí, supongo que aún 
estaríamos vivos los dos, porque 
aquello acabó con la vida de 
ambos... ¡qué digo los dos, los 
tres!, porque la de ella, ahora, 
tampoco iba a ser una vida fácil. 
“¡Juan!... ¡Juan!, ¿qué te pasa 
cariño?, ¡despierta!.,.” Era la voz 
de mi mujer que, intranquila, se 
decidió a entrar al dormitorio, y al 
ver mi estado de inquietud, con e! 
rostro plenamente sudoroso, debi­
do a las altas fiebres producidas 
por la herida, me llamaba más 
alto, más fuerte si cabe. Eso, me 
sacó de la pesadilla.

“¡A quién se 
le ocurre 

enfrentarse 
así conmigo, 

que tengo 
fama de 

pendenciero y  
siempre salgo 
ganando!...”
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‘ L a  c a v e r n a  ’

d e  J o s é  S a r a m a g o

Supongo que más de uno 
de vosotros estaba echando en falta el que en 
esta mensual reseña publicáramos algo de este 
escritor portugués, afincado en Lanzarote, que 
fue premio Nobel en 1998. Pues bien, como 
podéis ver todo llega, y aquí estamos con la últi­
ma obra de este autor. Es probable que alguno 
se extrañe de que, la primera vez que reseñamos 
algo de José Saramago sea con La Caverna y no 
con alguna otra obra anterior, como por ejemplo 
Ensayo sobre ia ceguera, El evangelio según

Jesucristo o cualquier otro de su bibliografía. 
Por desgracia, ésta que escribe, ha leído muy 
poco de él, únicamente un relato breve titulado 
El cuento de ia isla desconocida y la novela que 
hoy nos ocupa, pero estoy segura que con el 
tiempo mis dedos y ojos se pondrán de acuerdo 
para pasar ratos en compañía de sus palabras. 
En La Caverna, somos testigos de la vida de 
Cipriano Algor, artesano ceramista, que vive 
de vender al Centro platos y demás utensilios 
de barro. El Centro es una ciudad dentro de 
otra ciudad, con sus establecimientos comer­
ciales, sus muelles de carga y descarga, con 
sus horarios y empleados cuya máxima 
aspiración es que a su denominación profe­
sional, se añada la palabra “residente”, 
pues eso quiere decir que podrán vivir, 
crecer, multiplicarse, cuidar su salud, dis­
frutar. etc., en el mismo complejo, sin 
necesidad de que el mundo exterior les 
contamine.
Cipriano vive en un pueblo próximo al 
Centro, es viudo y su casa, donde 
vivieron sus padres y abuelos, la com­
parte con su única hija y su yerno, 
guardia de seguridad del Centro, el 
cual cada diez días tiene uno de 
libranza y lo pasa con su mujer y su 
suegro.

Nuestro protagonista ve como de repente y 
ante la falta de demanda, el Centro decide sus­
pender las compras de los artículos de barro que 
son su medio de sustento. Frente a su desespe­
ración aparece la idea de su hija de crear artícu­
los de decoración y regalo que para su sorpresa, 
el Centro acepta comprárselos. Vemos como 
este hecho cambia, radicalmente, el ritmo de 
vida de los tres protagonistas. La producción de 
estos nuevos artículos se convierte en una lucha 
contra el reloj, en la que participan los tres sin 
tener en cuenta horas, esfuerzo o cualquier otra 
cosa que les aleje de su objetivo.
La historia está contada de forma magnífica y

Choni
Soto

para mí uno de los aspectos más importante es 
la alienación a la que la vida actual nos empuja, 
donde casi no conocemos a nuestros vecinos y 
el sentimiento de una falsa “seguridad” profe­
sional nos lleva a olvidamos de lo verdadera­
mente importante, que no es ni más ni menos 
que disfmtar las pequeñas grageas de felicidad 
que nos vamos encontrando. Que este disfmte 
sea hacer lo que nos gusta, aunque para ello ten­
gamos que renunciar a algunas comodidades 
como pueda ser una casa mayor, aunque no la 
necesitemos, o un coche que provoque mirada 
de envidia y sobre todo y lo que más miedo me 
produce es comprobar como la mayoría de 
nosotros pasa parte del tiempo libre como “resi­
dentes” de un Centro donde compramos lo que 
necesitamos y lo que no, merendamos, vemos 
una película y hasta nos hacemos un seguro de 
lo que sea, olvidándonos de que el disfrute lo 
tenemos en el paseo, en la charla con nuestros 
vecinos y en el compartir el sufrimiento que nos 
producen las dificultades de nuestros amigos. 
Los “residentes” en este barrio somos unos pri­
vilegiados. Debemos luchar para que las calles 
por las que vivimos sean nuestro Centro, donde 
casi todos nos conocemos, los comerciantes nos 
ofrecen sus artículos, fotos, faldas, clavos, hier­
bas, pollos... Me gustaría, de vez en cuando, dar 
un grito para que todos seamos conscientes de 
lo que nos hace felices y lo busquemos sin que 
para ello necesitemos un aparato medidor en 
pesetas o euros.
No sé si los renglones que he escrito os van a 
despertar la curiosidad de leer este libro, si no 
es así, no los tengáis en cuenta y leedlo de todas 
formas, es una novela amena y que además hace 
pensar, ¡Se puede pedir más!

LA CAVERNA 
Jo sé  Saramago 

Editorial Alfaguara

A/ A N G E L  S A N Z ,  S . A .
P° Esperanza 37-39 Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.11 L U N A S ,  S O N I D O ,  A I R E  A C O N D I C I O N A D O

- P A S T I L L A S

-  D I S C O S

-  N E U M Á T I C O S

- E S C A P E S

- B A T E R Í A S
R e v i s i ó n  G e n e r a l  P R E  I T V

O C A S I O N E S  D E L  M E S
1 AÑO DE GARANTÍA

• Wolkswagen Passat. 1900 TD I 130 cv 
F. e. (Mod nuevo) Km-0. 3.875.000pts.

• Seat León 1.800 Turbo (180 cv).
Full equipe. Año 2000. J.550.000pts.

• Alfa Romeo 156 1.900 JTD.
Full equipe. Km-0. 3.000.000pts.

• Ford Focus 1.800 TD  DI. Trend. 5 p. 
Full equipe. Km-0. 2.175.000 pts.

• Opel Vectra 2.000 DTI. 16v. Confort. 
Full equipe. Km-0. 2.475.000pts.

• Ford Scorpio 2.900 24 v (Cuero) 
Full equipe. Año 98. 2.175.000 pts.

Para los 
Amantes d e l (, 

B U E N ... 

. . .V IN O
y las v ia n d a s^

TABERNA - VINOTECA
DEGUSTACIONES O RG ANIZADAS Y  CATAS 
R IBERA CURTIDORES, 30 T e l: 9 1 5 0 6 1 6 8 7  

e n tre  Ronda de  T o le d o  y  P aseo A c a c ia s

PLATOS y  CANAPES c a lie n te s  y  fr ío s  |  
Ib é r ic o s , F o ies , Q uesos  y  A h u m a d o s  ^ 

y  a lg ú n  d u lc e , p a ra  re c re a r  e l pa lada r. |  
P re p a ra m o s  e n c a rg o s  e s p e c ia le s  «
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Laura 
Rodríguez 
Moya

Profesora 
de Estética 
y  Naturista

E s  m u y frecuente escuchar la palabra H om e o­
patía, ya  que cada ve z son más numerosas las per­
sonas que deciden realizar tratamientos com ple­
m entarios con este tipo de terapia, en m edicina y 
últim amente también en Estética.
L e  he pedido a M® José M ontes Reina, D iplom ada 
en Hom eopatía, Naturopatía y Osteopatía, que nos 
ayude a entender un poquito este concepto.
Son muchas las personas que al referirse a la 
Hom eopatía, la entienden com o una form a de 
terapia, alternativa y  natural, que utiliza plantas 
para rem ediar los males (realmente utiliza sustan­
cias del reino anim al, vegetal y  m ineral) y que 
actúa más lentamente que la terapéutica a la que 
estamos acostumbrados; en la que para tratar un 
m al o enfermedad se utilizan medicamentos que 
producen, en el estado sano, fenómenos diferen­
tes, y  con frecuencia contrarios a los que caracte­
rizan a la enfermedad que queremos curar. Es el 
caso de los antipiréticos en la fiebre o  de los 
antihistamínicos en procesos alérgicos.
E n  el caso de la Hom eopatía, que podríamos defi­
n ir com o un método terapéutico, se aplica clínica­
mente la ley de sim ilitud, que dice que toda sus­
tancia farmacológicamente activa provoca en la 
persona, sana y sensible, una serie de síntomas 
característicos de dicha sustancia; si estos sínto­
mas son encontrados en una persona enferma, la 
curación podrá llevarse a cabo gracias a la pres­
cripción de pequeñas dosis de dicha sustancia. 
C o n  referencia a las ventajas que encontramos en 
la terapia homeopática respecto a la alopática, 
podem os citar una im portantísim a, que es la 
ausencia de efectos secundarios, ya  que no es una 
m edicina que actúe quím icam ente sobre el in d iv i­
duo, especialmente cuando se utilizan diluciones 
altas; por otra parte, tenemos que es una terapia 
que actúa provocando la reacción del enfermo 
hacia la curación, no ejerciendo una acción farma­
cológica directa sobre éste.
Respecto a la rapidez de actuación, es tan rápida 
com o pueda ser cualquier otra terapia, aunque en 
España la m ayoría de los casos que llegan a la 
consulta de un homeópata son problemas cróni­
cos, politratados y  de años de evolución, con lo 
que el homeópata haría “ m ilagros”  si estos casos 
los resolviera en tiem po récord; sin o lvidar que 
hay casos en los que sólo se puede aspirar a dar 
calidad de vida al paciente, sin llegar a su curación 
total. E n  los casos agudos (anginas, bronquitis, 
gripes...) tratados con homeopatía, el tiem po de

H o m e o p a t í a

resolución es el m ism o e incluso inferior que en los 
tratados con alopatía, sin encontrarnos con los 
efectos secundarios de la m edicación habitual (d ia ­
rreas y  debilidad en el caso de antibióticos, etc.) 
M e  gustaría dejar claro que para m í la Hom eopatía 
debería de ser una terapia com plem entaria y  no 
alternativa, ya  que, si en algún caso es necesario 
recurrir a medicamentos alopáticos, no hay por qué

renunciar a ellos, ni excluir la toma de remedios 

homeopáticos a la vez.
Por ú ltim o, decir que creo que es importante tratar 
al enferm o en su conjunto y no a la enfermedad, 
con todas las herramientas que estén en nuestra 
mano, siendo responsabilidad del terapeuta inten­
tar tener la m ayor cantidad de conocim ientos, con 
el fin de utilizarlos en beneficio del paciente.

CORPORAL
• D IE T O TE R A P IA
• O B E S ID A D  Y  C E L U L IT IS
• T E R A P IA S  P A R A  D O L O R E S  

(A R T R O S IS , A R T R IT IS , 
C O N T R A C T U R A S , E T C .. . )

• M A S A J E S  T E R A P É U T IC O S
• P E E Ü N G  • R E A F IR M A C IO N
• D R E N A J E  Y  C IR C U L A C IÓ N
• T A L A S O T E R A P IA

ESTETICA Y 
SALUD INTEGRAL

Laura
H fo m h rrí

C A B IN A  D E  H ID R O M A S A JE :
- 1  S E S IÓ N ; 2 .5 0 0  p t s  
-  B O N O  5  S E S IO N E S : 9 .0 0 0  f t s  

(D O S IS  D E  A L G A S  IN C L U ID A ]

APARATOLOGIA
• U L T R A S O N ID O S
• lO N TO F O R E S IS
• T E R M O  Y  E L E C TR O L IP Ó L IS IS
• T .E .N .S .  [A N A L G E S IA ]
• E L E C T R O  E S C U L T U R A
• IN D IB A  (R . C E L U L A R )

Rodríguez M oya  
_^?S?ésora de Estética ’ 
B p o m a d a  en Naturopatía

c / Laurel, 6 • 28005 Madrid 
^  « 9 1  473 6 6 1 7

Acacias -  Embajadores

FACIAL
• U M P IE Z A  F A C IA L  • A C N É
• H ID R A T A C IÓ N  Y  N U T R IC IÓ N
• A R R U G A S  • M A N C H A S
• L IF TIN G  (D R E N A J E  + 

R E A F IR M A C IO N ]
• R E V ITA L IZ A C IÓ N
• C IC A T R IC E S

M iC R O P IG M E N T A C IÓ N  
-  LA B IO S , C E J A S , E Y E L IN E R
• T A T U A J E S ______________________

• R A Y O S  U .V .A .
• D E P IL A C IO N E S
• T IN T E  X  M O L D E A D O R  D E 

P E S T A Ñ A S
• M A N IC U R A  -  P E D IC U R A
• U Ñ A S  P O S T IZ A S  

(P O R C E L A N A  Y  F IB R A  D E  V .]
• M A Q U IL L A J E S
• A S E S O R A M IE N T O  

C O S M E T O L O G IC O  G R A T U IT O

Tejlhxslí1jlBJ¿

TAPAS
T x aka , T o rtilla , G u ild as , C ec in a , Q u e s o  Id ia za b a l, 

P im ie n to s  d e l P iq u illo , Rabas, T ig re s ...

C O M ID A S
B acalao , T x u le tó n  d e  b u e y . G u la  d e l n o r te .. .

VINOS
R io ja , W b era  d e l D u e ro , P enedés , 
N a v a rra , S id ra , T x a c o lí y  P atxaran .

TEN EM O S P IN C H O S  P A R A  LLEVAR________
Sebastián H errera , 9 . Te l. 91 4 6 7  14 0 6

CuidAMos cIe Ia  SaI]
(1e su Fam íIía

Especia lidades:
Ortodoncio 
Endodoncia 
Odontopediatrío 
Medicina oral 
Periodoncia 
Rehabilitación orol 
Estética dental 
Cirugía bucal 
Implontologío oral
Facilitam os el 
C /  B a ñ o s  d e  M o n t e m a y o r ,  1 • 2 8 0 0 5  M A D R I D  
T F k :9 1  517 6 5  2 8  ^ 91 517 61 77____________
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Garrido
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Vitamina B1

F U N C I Ó N
E s  necesaria para el m etabolism o de los azúca­
res y  de las grasas. O  sea se requiere para que 
nuestro organism o obtenga energía a partir de 
ellos.

F U E N T E S
C antidad de vitam ina B1 o T ia m in a  p o r 100 
gram os de alim ento
• Pipas de G ira so l 1.6 m g
• Le va d u ra  de C e rve za  1.6 m g
• A lm e n d ra s  0.75 rag
• N ueces 0.67 m g
• C arne  de C e rd o  0.66 rag

D É F I C I T
P roduce una enferm edad llam ada “ B e ri-b e ri” . 
C u y o s  síntom as son falta de apetito, acum ula­
ción  de grasa en el hígado, debilidad m uscular, 
insuficiencia respiratoria...
C ua nd o la m adre deficiente, am amanta a su 
niño, este rechazará la leche, sufriendo vóm itos 
y  diarrea, convulsiones y  taquicardia y  si la 
deficiencia no se corrige acabará falleciendo 
p o r fallo  cardiaco.

C U L T U R A  G E N E R A L
E n  nuestra sociedad resulta d ifíc il encontrar 
deficiencias reales de esta vitam ina. Pero sin 
em bargo pueden existir déficit subclínicos debi­
dos a;
-U n a  dieta pobre en Tia m in a  
-E s  una vita m in a  que se destruye con el ca lor y  
la lu z. A s í  que al cocinar los alimentos o  al no 
preservarlos en envase opaco, estaremos contri­
buyendo a su destrucción.
-A d e m á s  existen enzim as que destruyen esta 
vitam ina (tiam inasas), estas se van a encontrar 
en la carne cruda del pescado. A s í  que si tom a­
m os pescados macerados, p o r e jem plo  unos 
boquerones en vinagre, se estará destruyendo 
parte de la vitam ina B I  que se consum a en esa 
com ida.
-U n  consum o excesivo de té y  café tam bién 
dificultan su absorción.
- Y  si bebem os m ucho alcohol o  com em os 
m uchos dulces, increm entam os sus necesida­
des. Necesitam os más vitam inas para m etaboli- 
zarlos.

% I W ¥
INSTALACIONES S.L

S E R V I C I O  / T E C N I C O

AVISOS Y 
MANTENIMIENTOS

ANTENAS DE TELEVISIÓN 
A./N ANTENAS SATÉLITE 
^  PORTEROS AUTO M ÁTICO S 
'N/' INSTALACIONES ELÉCTRICAS
•R 5176021/5175994. c/Peñuelas. 38

Exposiciones de pintura 
y de manualidades
N u e v a m e n te , c o m o  cada año, te in v ita m o s  a 

v is ita r las e xp o sicio n e s  que re a liza  G o m a r  de 

los trabajos que hacen nuestros a lu m n o s  

d u ra nte  e l c u rs o . L a s  m a n ua lid a d e s d e  arte­

sanía y  p in tu ra  q u e  se e xp o n e n  es u n  m u n d o  

lle n o  d e  c o lo r, s in  o lv id a r  n u n c a  el sentido 

p rá ctic o  q u e  intentam os darle  a nuestros tra­

b a jos. T e  p ro p o n e m o s  pues id ea s p ara  lle n a r 

e spacios c o n  n u e vo s  y  va ria d o s  e le m en tos.

Maricarmen 
Martínez

acorde c o n  tus gustos y  necesidades actuales. 

L a  e x p o s ic ió n  consta de p in tu ra s  de co rativa s 

en telas y  m u e b le s , p in tu ra  al ó le o , otros c u a ­

d ro s  re a liza d o s  en pasta de p a pe l, repujados 

en p la ta , estaño y  cuero.

L a  e x p o s ic ió n  d e  M a n u a lid a d e s  se re a liza rá  

en c/ T o m á s  B o rrá s  10, y  en c/ C a rv a ja le s  4 , 

y  la  de P in tu ra , la ú ltim a  sem ana se S e p tie m ­

b re  en C a rv a ja le s , 6.

Tintorerías R ápidas  
d e  C a lid a d

c l Palos d e  ia  Frontera, 23. M a d rid  28045 
«  91 53913  99

TAPICERIAS V A S B A  
COLCHONERIAS M T I I A
Especialidad en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poliuretano y látex

VEN TA  DE:
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (G a le r ía )  
P® Acacias, 20 (s e m ie s q .  R ib e ra  C u r t id o re s )  

Tlfs; 467 74 36 - 530 42 88

M A N U A L ID A D E S  Y  BELLAS A R TE S
S e  impartan c \ a e e e  para níPfg  ̂y  adultos

d a • PINTURA AL OLEO
• DECORACIÓN DE LA MADERA
• REPUJADO DE METALES
• FIGURAS DE ESCAYOLA, 

MARMOLINA Y  RESINA
• PAPEL MACHÉ
• PINTURA EN TELAS. ETC...

Matrícula 
Gratuita
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Angeles
Martínez

Carmen
Montoro

E l  a lm a Esperanza m orena

El alma es lo más hermoso,
que tiene el universo,
aunque haya personas, por desgracia,
que no saben que es eso.

Cuando las oyes se mecen 
la mar ruge embravecida, 

parecen encajes de plata, 
y el cielo se precipita...

En el cariño de una madre 
el alma siempre está, 
en el apoyo del cónyuge, 
con su comprensión y lealtad.

En la mirada de un enfermo, 
en las manos de un cirujano, 
en la sonrisa de un bebé 
y en la ayuda de un hermano.

Las nubes nos amenazan, 
las olas se conmocionan, 
el dolor de los amores 
nos invade y nos provoca.

En el contenido de un poema, 
en las notas de una guitarra, 
en las letras de una canción 
y en personas que saben encontrarla.

El corazón se enajena 
y la mente se transforma, 
nuestra manera de amar 
parece fuera de norma.

El alma está en la primavera, 
también se encuentra en el mar, 
en el pincel de un pintor 
y en la verdadera amistad.

El puñal que hay en tu pecho, 
va desgarrando tu vida, 
pues el hombre que tú amas, 
e consume cual cal viva.

En el esfuerzo de un médico, 
por vencer la enfermedad, 
en cualquier trabajo 
que se hace con profesionalidad.

¡Ay. niña, cara de cera! 
Vuelve los ojos al sol, 
si un amor te ha abandonado 
vendrá otro, tal vez mejor.

En el perdón de un ofendido, 
en el arrepentimiento de corazón, 
en el recuerdo de un ser querido 
que un día nos abandonó.

Será un hombre moreno, 
no dejes ir a ese mozo, 
que a buscarte va a venir 
una mañana de abril.

H U M O R
Germán
Moro

TODOS LOS HOMBRES SOfAOS IGUALES 
ANTE LA LEY.

D E L  M A S  

F U E R T E .

Marina
Victoria

I
F

C

E l  d ía  todo lo envuelve

En el valle, las risas del agua 
han de sonar...
En la tarde, el aliento del viento 
se hace notar.
En el bosque, de cantos y voces 
se han de llenar...
En la noche, las estrellas brillan 
en la oscuridad.

Y  en el alba, las risas, las voces, 
los cantos, el viento... 
van a continuar.
El día todo lo envuelve y dura..., 
dura..., hasta que la noche llegue.

Angeles
Amber

D
D ulce  soledad

Sí no tuve jamás, sí nunca tuve 
un mesón en la paz, para hacer alto 
y la Parca, con voces de contralto 
me ofrecíâ  su albergue en una nube.

Si el viento era agresivo al abrazarme 
y el sol que me tocaba era agresivo 
y era agresión constante, sin motivo, 
cuanto yo acné, que se negaba a amarme, 
hoy, que perdí mi escudo y mi coraza, 
no sé por qué, sin mis defensas vago 
y hay sobre mí la protección de un mago 
que ahuyenta todo el mal que me amenaza.

Quizá, ni la coraza ni el escudo 
fueron la protección que yo creyera 
y atraían el daño que me hiriera 
sobre mi incauto corazón desnudo.
Si es soledad considerarse solos hoy, 
que estoy sola, plenamente siento 
las caricias del sol, la vida, el viento 
y cultivo azucenas y gladiolos.

A CALZADOS Y fz REPARACIONESM

c/ Labrador. 12 »Tf: 915172746
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PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE 

OFERTA ALQUILER  ■ TRASPASO

Se alquila cafetería-bar de 44 m̂ . Semiestre- 
no. Condiciones a convenir. «  918.734.482

• Alquilo habitación. «  646.913.322
• Se alquila cafetería trabajando bien en Sebas­

tián Herrera, 9. «  915.283.086
• Alquilo plaza de garaje para coche en c/ Erci­

lla, 27. M® Carmen, e  619.167.878
• Se alquila cafetería-bar de 44 m̂ . Semiestre- 

no. Condiciones a convenir. ® 918.734.482
• Local en P° Yeserías 60 m̂ . Zona comercial, 

cualquier negocio. «  696.163.203

OFERTA VENTA
• Loca! hostelería, nuevo, en paseo Acacias.

22.000.000 pts. «  639.482.545
• Casa 84 m̂ , cerca de Robledo de Chávela, 

dos plantas 7.500.000 pts. «  915.307.815
• Chalet en Pedrezuela, Residencial Montene­

gro. 232 en parcela 1000 m̂ . Todos los 
servicios. Seguridad 24 h. Amplias vistas. 
Poiideportivo. Club Social. 32.500.000 pts. 
«913.282.637

• Piso reformado, Embajadores, 2 dormitorios.
14.500.000 pts. Gema. ® 649.055.447

• Vendo piso en el P  Ermita del Santo. 60 m̂ , 
dos dormitorios, cocina americana con elec­
trodomésticos, aire acondicionado. Para 
entrar a vivir. 19.000.000 pts. «  650.453.007

DEMANDA INM OBILIARIA

» Madrid capital o extrarradio. Compro piso 
económico. No importa reforma u otros pro­
blemas. ® 915.352.476

■ Compro trastero zona Martín de Vargas. 
Noches. ® 915.176.266 

’ Busco piso en alquiler por la zona. 2 dormi­
torios. «  626.514.434

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

• Vendo consola Game-pocket en buen estado. 
Noches. «914.735.365

• Vendo fotocopiadora Agfa por 125.000 pts. 
«  913.667.622

' Vendo generador de luz Kawasaki, modelo 
K6-1000C. «914.734.802 

’ Vendo aparato de aire acondicionado marca 
Pengüin, 40.000 pts. «  915.175.988

DEMANDA DE TRABAJO
 CLASES PARTICULARES
• Profesora de Francés. Recuperación de 

niños. «  9 1 4 .7 3 0 .2 3 0  - 6 0 6 .8 0 7 .2 3 7
• Estudiante de Magisterio se ofrece para dar 

clases particulares. Jennifer. «  9 1 5 .1 7 1 .5 4 5  - 
6 6 9 .0 5 9 .3 6 8

• Estudiante de 3 “ de Magisterio, da Inglés a 
domicilio. «  9 1 4 ,7 3 3 .6 7 1

• Profesora de primaria imparte clases de 
apoyo. Tomasa. ® 9 1 4 .7 4 5 .5 7 1

• Profesor con experiencia da clases de 
Matemáticas individuales o en grupo {máxi­
mo 4 ).  «  6 4 6 .6 9 9 .8 8 4

• Profesora con experiencia 2 0  años da Inglés 
en clases individuales o en grupo (máximo 
4 ).  «  6 4 6 .6 9 9 .8 8 4

• Inglés (Master USA), Francés (nativa). Lla­
mar noches. Directora de esta revista. Geni. 
«  9 1 4 .7 4 5 .1 5 6 - 6 5 1 .3 8 6 .0 1 0

IN FO R M ATICA ■ OFICINA

• Mecanografío toda clase de textos por orde­
nador. Rapidez y economía. «  914.732.483

» Se solucionan problemas en su PC (Compac- 
tación, virus, etc.). Ángel. ® 915.176.031

' Estudiante de Magisterio se ofrece para ofici­
na con inglés e informática. ® 914.733.671

TAREAS DOMÉSTICAS

' Señora se ofrece para interna o por horas, 
hogar y cuidar niños o mayores. Marlene. 
«914.730.027

• Señora del barrio, colabora con la revista, 
especialista en cuidado de mayores. 
«915.173.752 - 917.061.373

• Señora del barrio se ofrece para hogar o cui­
dar mayores. Dori. «  916.098.507

■ Señora se ofrece para limpieza o plancha. 
Patricia, o  914.682.431

' Señora del barrio, por horas, para el hogar. 
Tardes. «915.273.628

’ Señora para limpieza, por horas o jornada 
completa. «  912.923.622

’ Chica responsable para limpieza, y cuidar 
niños o mayores. Leydig. «  914.731.089 -
676.119.544

’ Se ofrece enfermera para cuidar enfermos, 
tardes. Otilia. «  91.4742.751

' Se ofrece señora para limpieza o cuidar 
mayores. Experiencia. Rosa. «  678.667.803

’ Señora se ofrece para limpieza por las tardes, 
y también para cuidar niños. ® 605.518.611

' Señora ecuatoriana para tareas del hogar, cui­
dar niños o mayores. «  912.252.143 -
654.664.649

' Señorita se ofrece para cuidar personas 
mayores, o haciendo limpieza. A  partir 9 de 
la mañana. Magda. «  91Á738.875 
Señora de! barrio se ofrece para limpieza o 
para cuidar niños. Sábados mañana. Araceli. 
«916.901.300- 914.738.040 
Señora para limpieza, cuidar ancianos, inter­
na, experiencia. Esnea. «  679.636.331 
Señora joven y dinámica busca trabajo por 
horas o jornada completa día o noche para 
cuidado de niños o personas mayores y / o 
limpieza. «  913.323.154 
Se ofrece asistenta por horas. Preguntar por 
Rosa. «  917.981.329
Señora para limpieza, plancha, cuidado de
niños, mayores. Fany. «  657.615.762
Señora se ofrece tardes para limpieza, cuidar
niños o mayores. Luisa. «  652.624.906
Para limpieza o cuidar mayores o niños, sólo
mañanas. Blanca. «  914.739.489
Señora por horas para limpieza o cuidar
mayores. Tardes. Clara, s  679.149.680
Señorita para limpieza, cuidado de mayores
por horas. «  620.089.179
Señora por horas para limpieza o cuidar
mayores. Isabel. ® 679.149.680
Señora para limpiar, planchar, cuidar niños.
Por 1000 pts a la hora. Llamar noches.
«915.287.824

V I T A L  C O R P O R A L  

Q U I R O M A S A J E  

D E P O R T I V O
Relajación •  A rtrosis •  Esguinces 
Cervicales • Tirones •  Contracturas 
Lum balgias •  Tendinitis •  Dolor m uscular

C IT A  P R EVIA : «  670 791 799
c / Laure l 11, 5°-l

’ Se ofrece señora para limpieza de hogar por 
horas. Saida. «9 1 2  288 715 

’ Se ofrece para asistenta por horas, con expe­
riencia. M“ Pilar. «  649.039.041 

' Buena plancha (tardes y festivos) llamar lar­
des / noches. «  915.172.011 

' Señora responsable, cuidaría ancianos o 
enfermos en la zona, noches y festivos. Lla­
mar tardes / noches. «  915.172.011 

■ Señora responsable se ofrece para cuidar 
niños, ancianos o tareas domésticas. Expe­
riencia, llamar tardes. «  914.339.942 

' Señora por horas. Colaboradora de esta revis­
ta. Carmen. «  915.173.088

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

' Se ofrece pintor de calidad, de todo tipo de 
pinturas. Limpieza y rapidez. Presupuesto 
sin compromiso. «  914.789.353

Señora para limpieza en oficinas. 1000 pts / 
hora. Llamar noches. «  915.287.824 
Se ofrece por horas en oficinas, con expe­
riencia. M® Pilar. «  649.039.041 
Se hacen todo tipo de prendas de punto a 
mano, y bebé. Isabel, a  914.739.837 
Se ofrece como camarero, office y construc­
ción. Paúl. «  914.682.431 
Joven universitaria extranjera busca 
trabajo. Buena presencia. Inglés, español. 
«913.323.154
Electricista económico del barrio. Antonio. 
«914.739.776

OFERTA DE TRABAJO
' Organización cultural francesa selecciona 
familias españolas interesadas en recibir 
estudiantes franceses. Remuneración inte­
resante. ® 914.685.559

’ Se necesitan repartidores para pizzería. 
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo 
parcial. Sueldo fijo más incentivos. Moto de 
empresa. Buen ambiente de trabajo. Edad: 
18 - 26 años. Preguntar por el encargado. 
«  915 392.800

• Restaurante nuevo necesita urgentemente 
cocineros y camareros de ambos sexos. 
«914.730.974

• Necesitamos personas para venta por catálo­
go. Artículos regalo y joyería. Importantes 
ganancias. No necesita experiencia. Compa­
tible otras ocupaciones. «  913.265.900 -
607.824.892

• Necesito dependiente para tienda de cortinas. 
16 años, con graduado escolar. Zona Embaja­
dores. Horario comercio. «  914.680.661

• Necesito señora para limpieza y cuidar niños. 
Lunes y jueves. «  915.170.538

• Seleccionamos señoras responsables para 
trabajo serio bien remunerado. Sra. Ilundain. 
«915.781.607

• Busco persona.s serias. Ofrezco negocio inde­
pendiente y sin riesgo. Mínima inversión. 
Formación y asesoramiento gratuito. 
«914.731.381 -600.258.676

RELACIONES Y VARIOS
' Señora quiere amistad con caballero serio, 
sin compromiso, abstenerse bromas 
«913.667.622

' Señora de 60 años, agradable, ami.stad con 
caballero 55-65 años. Llamar noches. Ánge­
la. «  915.281.458

Ayuntamiento de Madrid
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Prem io Nacional de Gastronom ía: 
P lato de O ro  2000

J u n t a s  d e  C o m u n i d a d e s  

C o m i d a s  d e  E m p r e s a

F i e s t a s  F a m i l i a r e s  ( c o m u n i o n e s ,  b a u t i z o s ,  e t c , , . )

MENU DIARIO: I.IOO PTS (6,61 €) - DOMINGOS Y FESTIVOS: 1.500 PTS (9,02 €)

in^JOR EDREDON DEL HHERCADi 
UTÍÜCE EN 0t0801 CAPA Y EN ¡|i!|RNO MIPAJ

P r e c i o  d e  m e r c a d o  ( i 60x220 ): 5 J T 0 0 0 *
P r e c i o  Ñ o r  E d r e d ó n :  4 1 .4 0 0 ^

~  A d q u i é r a l o  a h o r a  p o r :  2 8 . 9 8 0

íW  T - (G R A N  O F E R T A  EN TO D A S -L 'A 'S  M E D ID A S f

m  p   _________________________________
E D R E D Ó n IT E S T A C IO N E S : f u n d a  E S T R E L L A : F U N D A S  S O F A  /  S IL L O N E S :

D T O . 6 0 %  D T O . 15  Y  3 0 %  D T O .
OTROS ARTÍCULOS RESTO DE REBAJAS: DEL 2 0 %  AL 7 0 %  DE DTO,

P° Esperanza 3 , © 9 1  5 1 7 3 4 1 1  (CENTRAL: c/ Blasco de Garay 3 6 , © 9 1  5 9 3 3 9 3 9 )Ayuntamiento de Madrid




