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Esta revista se hace sin jines lucrativos. 
Todas los que en ella participamos no 

obtenemos ningún beneficio económico. 
Esto revista no se identifica necesaria­
mente con las opiniones que libremente 

expresan los vecinos. 
Agradecemos públicamente la colabo­

ración prestada por los vecinos y 
comerciantes del barrio que hacen posi­

ble esta publicación y su lirada de 
¿5.000 ejemplares.
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E d i t o r i a l

Sî  es posible parar la guerra, y construir puentes para una 
nueva humanidad, para una Nación Humana Universal
A n te  situación m undial que estamos v iv ie n d o , nos parece 
oportuno reproducir la declaración, de! pasado 29 de sep­
tiem bre, de la Internacional H um anista  para un m undo sin 
guerras ni vio lencia , para construir una N a ció n  H u m ana 
U n iversa l:
“ -  A n te  el horror de la masacre terrorista del 11 de sep­
tiem bre, que m ató a m iles de inocentes e h irió  la concien­
cia  de toda la hum anidad;
-  A n te  la locura de la G u e rra  que la adm inistración de 
B u sh  ha declarado, apoyada p o r los gobiernos de la 
O T A N ,  la cual desatará una espiral de vio le n cia  en la que 
el ‘terrorism o’ no sólo no será derrotado, si n o  que se sen­
tirá m otivado en su desarrollo y  expansión;
-  A n te  la presión psicológica, tam bién ejercida p o r el uso 
de imágenes violentas e inform ación m anipulada, con la 
cual tratan de o b lig a r a la gente a e le g ir un bando y  ali­
nearse entre estas dos falsas opciones: ‘la c iv iliza c ió n  
occidental contra la barbarie islám ica’ ; ‘ la guerra de la 
ju stic ia  contra la guerra del terrorism o’ ;
-  A n te  la indignación sin esperanza, la pérdida de valores, y 
la eliminación de los valores morales y  éticos que está em pu­
jando a millones de personas a invocar el uso de la misma 
violencia que está en el origen de tanto dolor y  sufrimiento;
-  A n te  el odio ciego que nubla la mente y  hace que la gente 
identifique al enem igo en ‘todos aquellos que son diferentes 
de m i’ y  culpe y  responsabilice a pueblos y  religiones ente­
ras, cuando, en su lugar, estos responsables debenan ser cir­
cunscritos e identificados con m a yor lucidez, tratando de 
‘v e r’ las verdaderas conexiones y  el verdadero provocador;
-  E n  reconocim iento de que en el actual y  rápido proceso 
de globa liza ción , lo que ocurre en un lugar tiene repercu­
siones inmediatas en otros y  no habrá ‘lugares seguros’ si 
no se responde a las necesidades de cada ser hum ano, en 
cada rincón  de la T ie rra ;
-  E n  reconocim iento de que nuestro planeta no podrá sopor­
tar una 3® guerra m undial (en cualquiera de sus variaciones: 
nuclear, quím ica, bacteriológica o, sim plem ente, “infinita’ ) 
debido a sus lim itados recursos, la delicadeza de los balan­
ces medioambientales y  por la propia evolución de la vida;
-  C o n  la profunda conciencia de que, en la historia de la 
hum anidad, las guerras nunca han solucionado problem as 
o elim inado las causas p o r las que com enzaron. La s  gue­
rras han sido siem pre la más grande fuente de d o lo r y 
sufrim iento para la gente, y  los únicos ‘ganadores’ han 
sido los intereses económ icos y  financieros conectados 
con la venta de armas y  la tecnología de la m uerte;
-  D a d o  que los poderes m undiales han fallado a la hora de 
dar respuesta y  ofrecer soluciones para los problem as de 
la hum anidad (pobreza, ham bre, epidem ias, destrucción 
m edioam biental, flujos m igratorios, conflictos é tn ico -re li- 
g iosos);
-  C o n  la absoluta certeza de que la intencionalidad de m illo ­
nes de seres humanos puede detener la locura de unos pocos 
y  generar esperanza y  soluciones para estos problemas;

Nosotros, hom bres y  m ujeres, testigos históricos de este 
atribulado y  dram ático com ie n zo  del siglo X X I ,  nos com ­
prom etem os a defender:
-  L a  dignidad y  singularidad de cada vida, que es in d iv i­
dual y  pertenece a cada uno de nosotros, y  consecuente­
mente el va lo r absoluto de cada ser hum ano, por encim a 
del cual nada puede ser situado o justificado.
-  L a  repulsa ante todas las form as de vio le n cia  (física, 
sicológica, económ ica, etcétera) y  sus expresiones (terro ­
rism o, guerra, d iscrim inación, ra cism o) sea cual sea la 
razón que se invoque (re lig iosa, económ ica, venganza).
-  L a  afirm ación de la n o -vio le n cia  com o una fuerza m ora! 
orientadora, a través de la cual una persona, grupo o  pue­
b lo  mostrará la elevación de sus conciencias y  com o el 
único  cam ino v iab le  para la construcción de una ‘ nación 
hum ana universal’ .
-  E l  reconocim iento de la diversidad co m o  la más grande 
y  saludable contribución que los in d ividuos, com unida ­
des, pueblos y  naciones pueden aportar a este proyecto a 
través de la unión de sus esfuerzos, la creatividad, la dis­
cusión y  la reciprocidad.
-  E l derecho de cada niño , jo v e n  o  anciano, hom bre o 
m ujer, sin im portar el co lo r de su piel, su re lig ión  o nacio­
nalidad, a construir su propia  vid a  sin m iedo a una m uer­
te que otros han decidido p o r ellos.
-  E l  reconocim iento del derecho, así com o la  responsabi­
lidad m oral y  la necesidad de que cada uno decida si desea 
continuar v iv ie n d o  y  en qué condiciones quiere hacerlo, 
en su intento de transform ar el m u n do en el hogar de una 
nueva hum anidad y  no en u n  perm anente teatro de m uer­
te que otros organizan para nosotros.
-  N uestra  intención inalienable de parar esta guerra, de 
crear un ‘m u n do sin guerras’ , de e xig ir a los gobiernos 
que utilicen las inversiones destinadas a la tecnología de 
la m uerte a resolver los problem as que afectan al 8 0 %  de 
la población m undial.
-  N uestro inquebrantable com pro m iso  personal y  colecti­
v o  de crear foros de participación y  com unicación, no sólo 
para detener las guerras, sino tam bién para hacer explotar 
la paz en cada rin cón  del planeta y  hacer que las formas 
m ás desarrolladas del ‘deseo de v iv ir ’ se abran paso.
-  Nuestra permanente invitación a todos para que participen 
y  se unan a esta construcción, a rom per los muros del silen­
cio  cóm plice o  de la frustrante indignación, a reconectar las 
vías de com unicación y  solidaridad, a descubrir que prepa­
rar el cam ino de la nueva hum anidad es m ucho más fácil de 
lo  que los ‘señores de la m uerte’ quieren hacemos creer”
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^^O g in ió i^^P e ñ u e la s^A rg a n ^^

L a s  g u e r r a s  p u ñ e t e r a s

La guerra es esa cosa que ocurre cuando 
dos o más personas, dos o más países, 
etnias o religiones, no se entienden por 
medios pacíficos. Está regulada por el 
derecho internacional de reivindicación 
por la fuerza. Alguien dijo acertada­
mente que la guerra es “la continuación 
de la política por otros medios” y puede 
ser calificada de civil, mundial, de gue­
rrillas, o total, que es cuando se involu­
cran todas las naciones con sus armas 
bélicas.
Para los militares la guerra es un arte y 
lleva siempre consigo la victoria, aun­
que para lograrla no se tengan en cuen­
ta los derechos humanos. Ahora se ha puesto 
de moda la frase de “guerra humanitaria”, tér­
mino que no acabo de comprender porque 
tanto las balas pequeñas como las bombas de 
todo tipo hacen daño, matan y dejan tremen­
das secuelas. Otra frase que se han sacado de 
la manga es “daños colaterales”, que ya se uti­
lizó en Yugoslavia y hubo miles de muertos 
por la aviación. Pero lo peor de todo esto es 
que los políticos creen estar liberando sus con­
ciencias con esas frases. Me parece mucho 
cinismo por su parte, ¿no? Caen bombas en un 
colegio, hacen doscientas víctimas, se dicen 
su frasecita justificativa y se quedan tan 
anchos.
El terrorismo no es una guerra, ésta hay que 
declararla, pero es tan demoledor y espantoso, 
que puede ser el principal camino para la más 
cruenta. El criminal atentado al pentágono y 
las torres gemelas fue la chispa de este 
conflicto, sabemos como ha empezado, pero 
acabará multiplicado por diez. Los principales 
protagonistas no son concretamente, Bin 
Laden y Bush, aunque también, sino los dife­
rentes fanatismos. Hoy se habla mucho de los 
fundamentalismos islámicos y poco de los 
occidentales, pero salta a la vista que aunque

P a r e m o s f í a  g u e r r a

“ ¿ C u á n t o s  

i n o c e n t e s  m á s  

h a b r á n  d e  p a g a r  

p o r  l o s  o t r o s  

i n o c e n t e s  q u e  h a n  

c a í d o ? ”

hubiera un sólo Dios, parece haber más de 
uno. Para el Islam es ‘nuestro Dios o ningu­
no’ ; morir por Alá es resucitar con él, y con­
vencidos de su ayuda declaran otra guerra “la 
guerra santa”. Bush nos habló de democracia 
y mirando al cielo pidió a su Dios ayuda para 
vengarse de lo que le hicieron los que creen en 
otro dios solicitando “justicia infinita”, que 
luego cambió por “libertad perdurable”. Si 
suponemos más de un dios, deben de estar de 
uñas, y si hay sólo uno debe estar hecho un lío, 
por no saber como acertar. Pero, sobre todo, 
tanto el Bin como el Bush -dioses a su mane­
ra-, van a emplear las armas que mejor maten. 
Parar la guerra sería bueno para la humanidad, 
sólo que ellos la llevan implícita en los genes.

Evodio 
Santos

Cada cual puede especular como quiera, 
a mí el sentido común me dice que 
nadie que haya perdido un duro tenga 
que emplear un billete de mil para 
encontrarlo. ¿Cuántos inocentes más 
habrán de pagar por los otros inocentes 
que han caído? Tanto el terror como la 
guerra que padecemos no tiene pies ni 
cabeza. Se dice de Bin Laden, y nadie lo 
pone en duda, que aprendió el oficio en 
los EE.UU. Dice mi amigo Blas que 
para este caso sirve el refrán de “Cría 
cuervos y te sacarán los ojos”, se lo 
podríamos aplicar a Bush.
Menos mal que el Papa no aprueba estas 

guerras como hicieron otros en la Edad Media, 
cuando se iba contra el infiel, buscando la 
liberación de la Tierra Santa para la cristian­
dad. Estos cruzados justificaban sus desafue­
ros con consignas como “Dios lo quiere” o 
“Por mi fe”, frases inscritas en una cruz ado­
sada al pecho. También durante nuestra guerra 
civil creo haber oído la frase de cruzada 
viniendo desde alguna parte del clero.
A  mí me parece que a esta guerra, que por 
ahora es sólo semi-mundial, la podemos cata­
logar entre económica, estratégica y cruzada: 
Económica porque Afganistán, tiene materias 
primas aún sin explotar; estratégica porque los 
norteamericanos con la disculpa de Bin Laden 
y sus terrorismos, van a poder sentar sus bases 
navales y aéreas, como la de Rota; y es tam­
bién cruzada, porque tanto las religiones occi­
dentales como las orientales están en guerra 
continua que no cederán ante nada.
Hoy tengo que hacerme estas preguntas: ¿Es 
un crimen ser católico? ¿Lo es ser mahometa­
no? ¿Han de ser considerados siempre infieles 
los de otras religiones y deben ser eliminados? 
Creo que el terrorismo no tiene patria ni reli­
gión, y no puede ser justificado bajo ningún 
concepto.

C o n s u l t a  d e  P s ic o l o g ía !
E sta d o s  d e p re s iv o s  •  A n s ie d a d  
M ie d o s  •  O b se s io n e s  •  P a re ja  

C O N S U L T A  I N I C I A L  G R A T U I T A  
© 9 1  474  09  54

E s c u e l a  d e  B a i l e

• D a n z a  E s p a ñ o la  • T a n g o  -  F u n k y
• B a lle t  C lá s ic o  • R itm o s  L a t in o s
• F la m e n c o  • M a n te n im ie n to
• S e v illa n a s  • B io d a n z a
• B a ile s  de S a ló n  • T a i -C h i  -  Yoga
CLASES PARA NIÑOS Y ADULTOS • HORARIOS MAÑANA Y TW^DE

c/ Torres Miranda. 17 • Tlf: 91 473 05 40

R e d u c e  y  e l im i n a  e l  e s tré s , l a  a n s ie d a d .. .  
A r m o n i z a  y  e s t im u la  l a  e n e r g ía  v i t a l  
R e s t a b le c e  e l  e q u i l i b r i o  c u e r p o -m e n t e .  
A l i v i a  y  e l i m i n a  l o s  d o lo r e s  d e  e s p a ld a .

G '‘  E m b a ja d o re s  5, 2® ¡n t-d e r C ita  orevia : «626225051
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ÜCTUOCTUBRE - 2.001 La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

Fernando 
Puerta

S a t u r a d a s  a l g u n a s  i n s t a l a c i o n e s  d e l  C e n t r o  d o t a c i o n a l  i n t e g r a d o  ^ E s t a c i ó n  S u r  ^

Las instalaciones del Centro Dota­
cional Integrado de Arganzuela 
“Estación-Sur'’ que fueron inau­
guradas el pasado 3 de julio, están 
ubicadas en los antiguos terrenos 
de la Estación Sur de Autobuses 
de la calle Palos de la Frontera, v 
ocupan un total de 24.000 in .̂ 
Están formados por un Centro 
Cultural, un Poiideportivo, y un 
Centro de Mayores. Además cuen­
ta con unos 8.000 m  ̂ de zonas 
verdes y un parque infantil, 
además de disponer de 500 plazas 
de aparcamiento.
• El Centro Cultural alberga un 
salón de actos para 150 personas, 
una biblioteca, una sala de proyec­

ción, talleres de cerámica y pintu­
ra, y una sala de informática.
• El Centro de Mayores cuenta 
con una sala de televisión y jue­
gos, servicios de pedología, pelu­
quería y asistencia médico sanita­
ria. El Centro de Día dispone de 
duchas geriátricas y una sala de 
terapia ocupacional.
• El Poiideportivo dispone de un 
pabellón y dos piscinas climatiza- 
das, un gimnasio, una sala de mus­
culación. una pista al aire libre en 
la cubierta y una sala de medicina 
deportiva y fisioterapia. Se impar­
ten clases para adultos, se imple- 
mentan escuelas infantiles y se 
realizan actividades para mayores

de 65 años y discapacitados, en las 
modalidades de acondicionamien­
to físico-deportivo, funes, aeróbic, 
gimnasia suave, natación, balon­
cesto y voleibol. Además se pue­
den practicar las modalidades de 
natación, musculación o bádmin- 
lon y los nuevos servicios de psi- 
comotricidad, fisioterapia y medi­
cina deportiva.

Opinión de los vecinos
Los vecinos siempre han entendi­
do que la zona necesitaba de estas 
instalaciones culturales, sociales y 
deportivas que han venido a ate­
nuar el déficit de equipamientos 
que arrastra nuestro distrito desde

“Los vecinos se 
muestran satisfechos 
con ias instalaciones 
del Centro aunque se 
lamentan de que ya 

haya actividades 
saturadas como 

ocurre con ia 
natación”

hace años, y se encuentran satisfe­
chos con estas actividades de ocio 
y deporte, aunque las entienden 
todavía insuficientes y se lamentan 
de que haya instalaciones que ya 
están saturadas. La natación, puede

ser seguramente la actividad más 
utilizada, pero también la que más 
críticas recibe. Desde el primer 
momento se han considerado 
pequeñas las dos piscinas climali- 
zadas en relación al número de

vecinos que acuden a utilizarlas. 
Es frecuente encontrar a 6 o 7 per­
sonas nadando por la misma calle. 
Además se consideran desaprove­
chadas por no abrir sus instalacio­
nes al público los fines de semana.

%  Darío Leirado Rey
/ H o r a t i n e s ,  2 1  

T lf y  T a x :  9 1 . 4 7 4 - . 3 3 . 9 8
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Especia lidades:
Ortodoncia 
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Actividades Físico-Deporti­
vas Adultos
- Acondicionamiento físico - 

deportivo
- Fiines
- Gimnasia suave
- Aeróbic
- Curso de aprendizaje básico
- Natación nivel 1 y 2
- Natación para embarazadas
- Acuaeróbic
- Natación de compensación

Actividades Físico-Deporti­
vas mayores de 65 años
- Actividad física
- Actividad acuática

Natación para Discapacita­
dos Físicos

Actividades Físico-Deporti­
vas Infantiles

- Curso de aprendizaje básico
- Natación nivel I y 2

- Natación para peques
- Escuelas deportivas en pro­

yecto mediante convenios de 
colaboración;
(Escuela deportiva de volei­
bol, baloncesto, y fútbol - 
sala)

• Centro de Atención Deporti­
va Infantil
- Programa de atención
- Servicio de psicomotricidad

* Servicios de Salud
- Programa de reconocimien­

tos médicos (básico y espe­
cial)

- Programa de acondiciona­
miento cardiova.scular

- Programa de fisioterapia

S E T E L s
EQUIPAMIENTO SISTEMAS OFIMATICOS 

D IS TR IB U ID O R  O F IC IA L  EN M ADRID

A L Q U IL E R  Y  V E N T A  
D E  C O P IA D O R A S  
S E R V IC IO  T É C N IC O

AGFA<^ LAMER 
M IN O L T A  TOSHIBA

J a im e  e l C onquistador, 2 4 ^ q 
Tlfs: 91 5 1 7  71 0 0  

9 ,  5 , 7  0 3  5 8
Fax: 91 5 1 7  5 6  8 0  
2 8 0 4 5  M a d r id
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i¡ S o n r í e ! ,  q u e  e s  g r a t i s

Maricarmen 
Caballero

Conocer las claves de la comuni­
cación humana es una llave 
importantísima para poder llevar 
a cabo nuestros propósitos, ideas

e iniciativas. Debemos aprender a 
reprogramar todo lo negativo que 
aflora a nuestras mentes incons­
cientes con actitudes positivas.

^ ^ G C ^ T IÓ n  H O G 4 ^
z

/
PISOS

Z O N A  J . C O N Q U IS TA D O R
Quinta planta con ascensor. 

70 . 2 dormitorios.
Exterior. Para actualizar. 
Cocina y salón grandes.

«  91 468 43 02
23.300.000 pts

Z O N A  F E R R O C A R R IL
Estudio 25 m2 de vivienda 

más 8 m^ de patio.
Para entrar a vivir.

« 9 1  539 19 91
11.000.000 pts

Z O N A  E M B A JA D O R E S
30 m2, 1 dormitorio.
Para entrar a vivir.

«  91 468 43 02
11.700.000 pts

Z O N A  M D EZ. P ELA Y O
74 m2, Sexta planta. 

Exterior. Tres balcones 
a la calle. Ascensor.

« 9 1  539 19 91
29.000.000 pts

Z O N A  B E A T A  A N A
Ático de 75 m2 de vivienda.

2 dormitorios. Salón de 28 m^, 
2 baños. Cocina amueblada. 

Terraza de 35 m^ incorporada 
a la vivienda, y terraza en parte 

superior de 78 m^.
«  91 468 43 02
49.000.000 pts

D E LIC IA S
Apartamento.

Todo reformado, de lujo. 
Finca rehabilitada. 

Tercera planta.
« 9 1  539 19 91
16.000.000 pts

LE G A ZP I
60 m2.

2 dormitorios. Segunda 
planta. Todo reformado.

«  91 468 43 02
20.000.000 pts

S A N T A  M® C A B E Z A
85 m2. 3 dormitorios. 
Parquet. Reformado. 

« 9 1  539 19 91 
24.500.000 pts

Z O N A  P U EN TE P R A G A
75 m2,

Tres dormitorios.
Para entrar a vivir.

«  91 468 43 02
28.000.000 pts

G TA. STA. M® C A B E Z A
130 rrfi. 4 dormit. 2 baños. 

2 terrazas acristaladas. 
Calefacción central. 

Portero físico. 
Segunda planta 
con ascensor.

« 9 1  539 19 91
41.000.000

I
s
01

Ferrocarril, 14 
«  91 468 43 02 
Fax: 91 468 69 56 
28045 Madrid

Mtnez. de la Riva, 11 
«  91 478 A i  57 

Fax; 91 478 60 97 
28053 Madrid

A B R I M O S  S Á B A D O S  P O R  l_A

Hay quien habla de la mala o la 
buena suerte. Una buena forma 
de comprender lo que nos rodea 
para tener buena suerte es, por 
ejemplo, practicar la sonrisa. Es 
la forma más barata y sencilla de 
cambiar el mal humor que, de 
tanto practicarlo puede lle­
gar a hacerse crónico 
en nuestras vidas y 
puede cambiar el 
rictus de nuestro 
rostro. Es peor 
eso que la genera­
ción de arrugas que 
tanto tememos con el 
paso de los años. La 
verdadera belleza nada 
tiene que ver con los atrac­
tivos físicos, es una cosa muy 
distinta y profunda que brota del 
interior ser humano.
Sonríe cuando estés a solas, 
cuando abras los ojos por la 
mañana ante el amanecer de cada 
día, sonríe 
cuando vayas 
por la calle, al 
conducir tu 
coche... y ante 
c u a l q u i e r  
adversidad que 
pueda surgir en 
tu vida o cuan­
do le dirijas a 
alguien. Contri­
buirás a alejar 
el mal humor 
del otro.

“La sonrisa es la 
forma más barata 

y sencilla de 
cambiar el mal 
humor que, de 

tanto practicarlo, 
puede llegar a 

hacerse crónico”

“La sonrisa es el yoga de la 
boca” creo que la frase es de un 
sabio oriental, yo me limito a 

añadir que, si 
eres capaz de 
mantener la 
sonrisa los 
resultados pue­
den ser sor­
prendentes. 
¿Por qué no 
probar a hacer­
lo?
Es muy senci­
llo y saludable, 
además de 
barato.

Y E R / H h I
S E F = l " r

* C o m e r c i a l ;
Carm en Cobeña, 18 
(sem íesquina P° Yeserías,!)
Tel: 91 474 80 55 r

• S u c u r s a l e s :
F erraz ,8 .T e !:915475291  
Juan D uque,26. Tel:9136¿M í f Í

• T a l l e r e s  y  R e c a m b i o s :
Juan D uque,28. Tel: 9136

FREIDURIA DE GALLimJJ^
c/Embajadores, 84 • C O f d C f O  I C C h s I  U t U C S H I C l l t C  * ^913175933
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La Opinión de Peñuelas-Arganzueia

Psicólogo

Luz
Rodríguez

M e n o p a u s i a ,  

s i n ó n i m o  d e  p l e n i t u d

La menopausia es una etapa de la vida de la 
mujer,- no una enfermedad, aunque debido al cese 
de la actividad hormonal pueden aparecer una 
serie de alteraciones; para ayudar a los cambios 
que la mujer presenta en ia etapa de la postmeno­
pausia y menopausia deben desarrollarse medi­
das de carácter preventivo y tratamiento adecua­
dos. La menopausia al igual, puede conllevar cri­
sis personales, de pareja y sociales que afectan 
psicológicamente a las mujeres y requieren infor­
mación y atención profesional especializada.

“La menopausia suele 
acompañarse de 

diversas modificaciones 
psicológicas como son 

ios trastornos del sueño, 
la fatiga, aumento de 

preocupaciones, 
sentimientos de tristeza, 

ansiedad...”

Es importante tener información correcta, saber 
qué está pasando y por qué, qué va a suceder y 
cómo se puede actuar para mantener siempre una 
actitud positiva, no sólo en la menopausia sino en 
cualquier otro momento.
Algunas mujeres, normalmente aquellas en las 
que su sistema hormonal ha ¡do cambiando gra­
dualmente hasta que la menstruación llega a desa­
parecer del todo, tienen muy pocos problemas a la 
hora de la menopausia; otras experimentan desa­
rreglos menstruales y un desequilibrio muy brus­
co que les ocasionan francas molestias, casi el 
80% de las mujeres experimenta algún cambio, el 
que lo vivan con más o menos intensidad, con

más o menos molestia va a depender de la his­
toria de cada mujer. Por 
tanto aunque hable­
mos de características 
generales y problemas 
comunes, vamos a 
encontramos con perso­
nas muy distintas unas 
de otras, que han vivido 
diferentes experiencias.
Asimismo, con la edad 
pueden aparecer algunas 
enfermedades, no relacio­
nadas con la menopausia, 
que afectan a nuestro esta­
do de salud y que pueden 
influir también en el estado 
de ánimo. Si a esto le uni­
mos la pérdida de algún ser 
querido y las ideas negativas 
sobre la menopausia que 
genera la sociedad (pérdida de 
feminidad, de la capacidad de 
ser madre, que ya no se pueden 
tener relaciones sexuales, etc) tenemos una serie 
de acontecimientos que nos asaltan y que en 
muchas ocasiones nos desbordan y nos hacen 
sentimos mal.
El fenómeno de la menopausia suele acompañar­
se de diversas modificaciones orgánicas y psi­
cológicas. Algunos de los cambios que suceden 
al inicio del tiempo climatérico, son los sofocos. 
Y como cambios psicológicos destacan los tras­
tornos del sueño, la fatiga, aumento de preocupa­
ciones, sentimientos de tristeza, ansiedad...
El cómo le afectan a una mujer estos cambios 
depende de si sabe afrontarlos o no. Algunas de 
las circunstancias que favorecen la depresión son

los llamados factores de riesgo y entre 
ellos están los siguientes; baja autoesti­
ma, creencias erróneas sobre sí misma 
y el mundo, estilo de vida con pocos 
aspectos positivos y satisfacciones, 
escasez de habilidades sociales y de 
apoyo social, no saber solucionar 
problemas, estrategias de afronta- 
miento inadecuadas, sentimiento de 
tener falta de atractivo sexual.
Pero la relación entre estos factores 
y la depresión no es inevitable; si 
aprendemos como afrontar los 
cambios, solucionar problemas, y 
además combatimos aquellos 
cambios físicos que nos incomo­
dan, podemos conseguir que el 
malestar sea mínimo o que, 
incluso, desaparezca.
Para empezar es importante que 
adoptemos una visión positiva. 
Igualmente es conveniente que 

no nos aislemos y busquemos com­
pañía en otras personas con las que podamos 
hablar. Es el momento ideal para adoptar hábitos 
de vida saludables tanto en la alimentación como 
en el ejercicio. Recuerda que ahora tenemos más 
tiempo para nosotras mismas. En cuanto a los 
aspectos sexuales, ahora es el momento de vivir 
una sexualidad plena y centrada en nuestros 
deseos y emociones.

GABINETE PSICOLÓGICO
* Luz Rodríguez. Psicóloga Master en psiccXogia clínica y salud
• Alberto Calleja. Psicólogo Master en ansiedad y estrés

PR IM ER A  CONSULTA GRATUITA
Varios despachos, «  678 563 774 - 627 379 870

R e m b r a n d t  G e s t i ó n

c l  Labrador, 1 3 , esquina c l  Ercilla. 2 8 0 0 5  Madrid,
T e : 9 1  4 7 4  8 1  0 0^ A N C I A C I Ó N 100 %

P I S O S  E N  V E N T A :
PLAZA ELIPTICA
60 m i 2 dormitorios.
Calefacción y agua por gas natural. 
Cocina amueblada con tendedero. 
Reformado a estrenar.

14.000.000
CALLE ERCILLA
Apartamento lujo. 55 m .̂ 
Ascensor. Portero físico. 
Calefacción central.
Para entrar.

23.000.000
EMBAJADORES
80 m2 útiles. 3 dormitorios. 
Baño completo.
Ascensor. Buena finca. 
Para entrar.

29.000.000
PLAZA PEÑUELAS
Lujo. 115m2. 4 dormitorios. 
2 baños. Ascensor. 
Portería. Exterior.
Garaje opcional.

37.500.000

MARQUÉS DE VADILLO
70 m ,̂ Portal lujo.
2 dormitorios.
Ascensor
Impecable.

23.000.000

EMBAJADORES
45 m i
2 dormitorios. 
Reformado a estrenar.

17.000.000
DELICIAS
80 m2, 3 dormitorios.
Cocina amueblada.
Gas natural. Ascensor.
Para entrar.

24.000.000
PASILLO VERDE
80 m2. Lujo. 2 dormitorios.
Baño completo. Salón con miradores. 
Gas natural.
Finca de 5 años. Impecable.

31.000.000
PASEO DE LA ESPERANZA
Lujo. 110 m2. 4 dormitorios. 2 baños completos. 
3 armarios empotrados. Ascensor.
Portero físico. Exterior.
Garaje incluido.

39.500.000

po SANTA MARÍA DE LA CABEZA
75 m2 útiles. 3 dormitorios.
Salón independiente.
Ascensor. Portero físico.
Exterior. Reformado a estrenar.

31.000.000
CALLE ERCILLA
Lujo. 118m2. 3 dormitorios. 2 baños completos.
4 armarios empotrados. Aire acondicionado.
Garaje para dos coches. Exterior, Finca de 8 años.
Para entrar.
___________  44.000.000

Tenem os el cítente que necesita para vender su piso. 
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderá sin compromiso.

Ayuntamiento de Madrid
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E n  esta ocasión, hemos querido p reg u n ta r a  los vecinos acerca de las instalaciones del 
Centro D o tac io n a l In tegrado  *Estación-Sur* que ha  cum plido tres meses de 

fu n c io n am ien to  desde que fu e  inaugurado e l pasado 3  de Ju lio .
Bartolomé

Marín

BO)
w

'■S

U
OJD

BlU
s

O “ L a  verdad es que sólo conozco la 
piscina  y  está bastante bien. Pero 
claro , todo es nuevo. Y  cuando todo 
es n u e vo , todo resulta bastante 
agradable. Y a  verem os si lo  m antie­
nen así m u ch o  tiem po. A h o ra  no 
nos podem os quejar, dentro de un 
año m e lo  vuelves a preguntar”

“ Solam ente usam os la piscina. E l 
niño.está m u y  contento. T ie n e  el 

p roblem a de que las madres no 
podem os pasar con los niños varo­

nes n i los padres con las niñas, y 
hay veces que para ellos es un poco 

engorroso el ca m b io  de ropa y  no 
les puedes echar una m ano. D ebería  

haber u n  espacio para estas edades 
que todavía  no se apañan bien en 
donde pudieran pasar los padres”

u é  l e  p a r e c e n  l a s  I n s t a l a c i o n e s  

C e n t r o  D o t B c i o t ^ ^ t q g r a d o  

■ E s t a c i ó n - i

“ Las instalaciones están bien, todo 
está m u y nuevo. Ante,s a q u í p o r e! 
barrio, no había nada y  tenía que ir 
a P laza C astilla . Estoy apuntada a 
natación y  vengo dos veces por 
semana. L a  piscina quizás sea un 
poco pequeña”

“ E s  un Centro m u y bien aprovechado 
para los vecinos. Vienen al gimnasio, 
a la piscina, a pintura,... Pero todavía 

hay instalaciones que están poco ocu­
padas, aunque hay otras com o la pis­

cina que sí está m u y ocupada”

“ C o n o zc o  la piscina que deja un 
poco que desear en cuanto a espa­
cio  y  detalles. Por e jem plo  no hay 
una ducha interior. U n o  tendría que 
.salir duchado de los vestuarios. L o  
positivo es que tenemos la piscina 
cercana, en el barrio”

%

“ C o n o zc o  el pabellón de parquet, 
en donde entrenam os al vo le ib o l, y 

la pista está m u y bien. Por lo  que 
veo, las otras instalaciones están 

tam bién m u y  bien, aunque quizás la 
piscina sea algo pequeña”

“ L a  piscina está fatal, es m u y 
pequeña, hay m ucha gente y  además 
el horario es m uy lim itado porque 
no abre los sábados y  dom ingos. Y a  
que han hecho estas instalaciones, se 
podrían aprovechar mejor. E n  Julio , 
recién inaugurado, se podía nadai; 
pero ahora es im posible, hay hasta 
siete personas nadando p o r calle”

“ La s  instalaciones están m u y bien, 
pero somos m ucha gente en este 

barrio y  esto se ha quedado 
pequeño, com o todo lo  que hacen 

en M a d rid . Y o  v o y  concretamente a 
la piscina y  es m u y  pequeña; no 

hay calles suficientes, vam os seis 
personas p o r cada calle... S i quieren 
que la ju v e n tu d  haga deporte tienen 

que poner más m edios”

«V va VIDEO

V . G . V .  VENTA
CAMBIO

El mayor surtido en 
películas comerciales 
y  XX 
Disponemos del mejor 
surtido en DVD para 
su venta y  cambio

También 

5 |íS fa svD V 0
^ _______

P la z a  C a m p iñ o  M u n d o  N u e v o , 8  (esq. c/ Arganzuela) • T f ;  91 4 6 8  7 8  9 8

;Diŝ éños .exclusivos ^
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H e r á l d i c a  y  G e n e a l o g í a

Pilar del 
Pozo Yuste

SANCHEZ
Apellido derivado del nombre de Sancho. 
Existen distintas casas solares sin rela­
ción entre si. Muy extendido por la 
Península e Hispano- América.
Han probado su nobleza en las Orde­
nes Militares de Alcántara, Calatrava,
Carlos III, San Juan de Jerusalén y 
Santiago, en las Reales Chancilleri'as 
de Valladolid y Granada, y en la Real 
Audiencia de Oviedo. Luis Sánchez 
era Tesorero General del Rey en el 
1500. Fernando Sánchez de Castro 
(7-1275) era Infante de Aragón.
Sus armas: escudo partido, primero en 
campo de gules castillo de plata supe­
rado de una estrella del mismo metal; y 
segundo brazo armado con cinta de plata 
con el lema “AVE MARÍA GRATIA 
PLENA” en sable, en campo de sínople. Los 
de Asturias llevan: en campo de plata, cuatro 
bandas de gules y brochante, un león rampan­
te azul. Lo de Castilla; escudo partido, prime­
ro en campo de gules una torre de plata sin 
homenaje, de la que sale un brazo armado por­
tando en la mano bandera de oro con una cruz 
de gules; y segundo, pendón con caldera de 
oro, en campo de azur.

Han llevado este apellido: el religioso turo- 
lense Antonio Sánchez Muñoz (7-1318), el 
religioso castellano Rodrigo Sánchez de 

Arévalo (1404-1470), el poeta de Ecija 
Garci Sánchez de Badajoz (1460-1520), 
el religioso y dramaturgo de Talavera la 
Real, Diego Sánchez de Badajoz 
(1479-1549), ei militar Hernán Sánchez 
de Badajoz (1489-1546), el conquista­
dor de Fuenlerrabía Juan Sánchez de 
Vizcaya (1510-7), el conquistador 
Gonzalo Sánchez Garzón 
(1512-1591), el pintor castellonense 
Alonso Sánchez Coello (1531-1588), 

el pintor toledano Juan Sánchez Cotán 
(1560-1627), el marino gallego 

Victoriano Sánchez-Barcáiztegui 
(1826-1875), el matador de toros Ignacio 

Sánchez Mejías (1891-1934), el historiador 
madrileño Claudio Sánchez Albornoz 
(1893-1985) y el escritor madrileño Fernan­
do Sánchez Dragó (1936) entre otros 
muchos.

GUILDHALL
SCHOOL

CONSIGA EL TITULO SUPERIOR DE MÚSICA
El Título Europeo al alcance de su mano con validez 
académica en cualquier punto de la Unión Europea. 
Podrá desarrollar sus capacidades musicales con 
absoluta y garantizada continuidad hasta que 
obtenga el Título Superior equiparado al de 
Licenciado Universitario.

GRADOS: ELEMENTAL, MEDIO Y SUPERIOR

Es la Institución 
líder en Europa 

en la formación de 
músicos y actores. 

Mundialmente 
reconocida.

•  INICIACIÓN A
LA MUSICA

•  EDUCACIÓN
INSTRUMENTAL 7

POR OCIO

SOLUCIONES PARA EL HOGAR. S. L.APUCACON. EXPOSICIÓN Y VENTA DE MATEKIALEŜEL HOGAR
• E L E C T R IC ID A D  • C O R C H O
• A L U M IN IO  • M O Q U E T A S
• P A R Q U E T  • E S T O R E S
• S IN T A S O L  « T A P I Z A D O S
• C A R P IN T E R ÍA  • E S C A Y O L A
• P A P E L E S  P IN T A D O S
• M A M P A R A S  D E  B A Ñ O
• F O N T A N E R ÍA  Y  G A S
• P IN T U R A  E N  G E N E R A L
• A L B A Ñ IL E R ÍA  E N  G E N E R A L
• A IR E  A C O N D IC IO N A D O

REFORMAS DE COCINAS Y BAÑOS
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 

SE FINANCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO

^ í í r ^ í i L C
b e l l e z a  p e l u q

ILO
p e lu q u e ro s

ACADEMIA DE MUSICA
( / P e ñ u e l o S ,  2 6 «  ( Z o n o  E m b a j a d o r e s )  « 9 1  5 1 7  7 1  3 6

PROMOCION DE APERTURA
LAVAR Y  PEIN AR  7 9 5

LAVAR, C OR TAR  Y  PEINAR 1 .4 9 5
lA V A R ,C O R T A R ,P E IN A R Y T IN T E  2 .9 0 0

LAVAR, CO R TA R , PEIN A R  Y  M ECHAS 3 .4 0 0
LAVAR Y  COR TAR  (H O M B R E ) 1 .2 0 0

d ñ n c o r o . l  • T e l:  91 5302900

Dr. Patricio Baeza 
M IE M B R O  D E : IMPERIAL ESTETIC

CONSULTA M ÉDICA

D E P I L A C I O N  
M E D I C A  P O R  L A S E R
Máximo 5 sesiones (1 cada dos meses)

•n
Rejuvenecimiento facial 
Celulitis • Flacidez • Acné 
Liposucción • Varices 
Manchas • Cirugía Estética

MUSLOS (MUJER)

BRAZOS (MUJER)

P° Im p e ria l, 91 • T e lfs : 91 36 5  6 7  7 4  - 91 36 5  95  66
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T o d a s  l a s  r a z o n e s

Julián
Gustems

La otra tarde me abordaron dos 
señoras con el tema de la Biblia. 
Yo respeto las ¡deas que mueven a 
las buenas personas, pero me irrita 
que intenten convencerme de algo 
que siempre he puesto en duda. 
Ñ4e refiero al lema de la creación 
del mundo, algo tan misterioso 
como fantástico.
-Alguien debió crear el mundo, 
¿no? -M e pregunta una de las 
señoras-. Porque el mundo no se 
hizo solo, ¿no?
Me admira la buena fe de la buena 
gente y yo le respondo que si 
aceptan que Dios se hizo solo, 
¿por qué no aceptar que ia tierra se 
hizo sola, que es más fácil?
-No es lo mismo, señor, -intenta 
convencerme la otra señora.
Para hablar sobre el tema las invi­
to a un café. Les brillan los ojos 
ante la posibilidad de llevarme a 
su camino que para ellas, es el 
único camino creíble. No les niego 
que me avergüenza mi falta de fe 
en estos lemas. Tener fe es cosa 
importante, pero cada cual resume 
la filosofía a su gusto. Pero anali­
cemos fríamente: todas las religio­

nes parten de un 
mismo principio; un 
ser extraordinario 
hizo con sus manos el 
mundo. Todas las reli­
giones están basadas 
sobre este mismo 
argumento, aunque yo 
veo la cosa de distinta 
manera. ¿Cómo pen­
sar que un ser lleve a 
cabo la ingente tarea 
de crear, con sus pro­
pias manos, al
mundo? Se me hace difícil pensar 
que alguien se tomase la molestia 
de colocar aquí las montañas, allá 
los ríos, acullá los mares inmen­
sos. ¿Es acaso el dios un arquitec­
to, un albañil o un fontanero? No 
puedo creer que el mundo se haya 
hecho a base de colocar las mon­
tañas, las piedras, las nubes y, al 
final, ai hombre, como si se trata- 
se de crear una ciudad, con sus 
calles, sus paseos y sus plazoletas. 
Hacer de la nada un mundo es algo 
imposible de situar en mi imagina­
ción. No puedo creer que ningún 
ser -por más extraordinario que

“Los dioses, a quienes 
hemos confiado la 

creación, no son más 
que meros reflejos de 
nuestra enfebrecida 

mente”

fuese-, se haya dedicado a la 
albañilería para hacer de la tierra 
una vivienda donde reposar. Un 
dios no puede rebajarse a utilizar 
el yeso o el cemento para crear un 
mundo y, aunque las religiones .se 
copiaron de esta imagen, creo que 
la tierra se formó con eso del

bing-bang, que tam­
poco me entra en la 
cabeza, pero que la 
mayoría de científicos 
lo avalan. Quiero 
creer que una explo­
sión fue el comienzo o 
el origen de este 
mundo donde estamos 
y que los dioses, a 
quienes hemos confia­
do la creación, no son 
más que meros refle­
jos de nuestra enfe­

brecida mente.
Les digo lodo esto a las dos muje­
res y me miran como si fuese un 
diablo tentador. Rehúsan que les 
pague el café y salen a paso ligero 
en busca de alguien menos difícil 
que yo. Pero los transeúntes pasan 
de largo, no les hacen caso, no 
quieren ser abordados con temas 
que no les interesan. Y  eso me 
tranquiliza, pues pienso que acaso 
yo no soy tan descreído y que si 
ofrezco mi teoría, sin malicia, 
otros se callan. En el fondo ahí 
están con sus creencias. Más o 
menos como yo, sospecho.

BOX EM BAJADORES
ASESORES IN M O B IL IA R IO S  

FINANCIACIÓN Y GESTIÓN
C O M P R A  -  V E N T A  -  A L Q U I L E R  D E  P I S O S

L E  O F R E C E M O S  I N F O R M A C I Ó N  D E  
N U E S T R A  A M P L IA  O F E R T A  D E  P IS O S  C O N  
F O T O G R A F Í A S  I N F O R M A T I Z A D A S .
í  P* A C A C I A S  ' 1Í E M B A J A D O R E S ] [  S** C A B E Z A ^ í  S** M* C A B E Z A ]

Atico de 35 de 
terraza. 40 m* útiles 

de vivienda. 
Lum inoso-1 dormit. 
Cocina totalmente 
amueblada. Gas 

natural individual. 
Totalm. reformado.

l
125 m^ útiles. 

Exterior.
3 dormitorios. Baño. 

Amplia cocina. 
Gas natural. 

Aire acondicionado. 
Perfecto estado. 
Cerca del Metro.

-

75 m^ útiles.
3 dormitorios 
muy amplios.

LIn baño. 
Cocina con 
tendedero.

Gas natural. 
Aire acondicionado.

70 m* útiles.
3 dormitorios.

Armarios
empobados.

1 baño. Cocina 
con tendedero. 

Calefacción 
Central.

1 8 .9 0 0 .0 0 0 .- 
(113.591.29 O

4 7 .0 0 0 .0 0 0 .-
(282.475.69 €)

2 8 .5 0 0 .0 0 0 .-
(171.288.45 €)

2 7 .0 0 0 .0 0 0 .- 
(162.273.27 €}

(  A Ñ T °  L Ó P E Z  ' f E M B A J A D O R E S ] (  S “  M* C A B Í z Á ^ (  L E G ^ P I  ]
Estudio de 35 m’  

abuhardillado. '  
Cocina americana. 
Totalm. reformado. 
Persianas de PVC. 

Antigüedad del 
edificio: 30 años. 

Fachada ladrillo visto.

Piso de 
40 metros.

2 dormitorios. 
Interior.

Muy
luminoso.

Reformado.

A  la altura de 
la calle 

PeñueIas. 
58 m i 

2 dormitorios. 
Gas natural.

Parquet.
Reformado.

Nueva construcdón. 
90 m^- 2 dormitorios. 

2 baños. Armarios 
empotrados. 

Mirador en el salón. 
Piscina. Sauna.

Gimnasio. 
Garaje y  trastero.

1 2 .0 0 0 .0 0 0 .- 
(72.121.45 €)

1 5 .500.000.-
(93.156,98 0

1 6 .8 0 0 .0 0 0 .- 
(100.979,03 €)

3 6 .0 0 0 .0 0 0 .- 
(216.364,36 0

Construcciones
A L D A V E R O ,  S .L .  y Reformas

Albañilería • Fontanería • Electricidad • Pintura

Se c o m p ra n  p is o s  en m a l es tado  para  re fo rm ar
p e  d e  lo s  P o n to n e s , 5  (L o c a l) .  2 8 0 0 5  M a d r id  

T e lé fs : 91 5 1 7  5 5  7 8  - 91 5 1 7  12  9 2  - 91 5 1 7  3 8  3 2

TALLERES
M ECÁNICOS
REPARACIÓN DE 
AU TO M Ó VILES

c / A rq u ite c tu ra , 13 

2 8 0 0 5  M adrid. © 9 1 4 7 3 6 8 7 4

L o  q u e  e s t a b a  b u s c a n d o

^  9 1  5 1 7  8 1  0 6
E M B A J A D O R E S ,  8 8  w w w . b o x s e r v i c e s . e s

DECORANI
* DECORACION 

* REFORMAS 
* D ISEÑ O

REFORMAS EN GENERAL
T A R IM A S  *  C O C IN A S *  BAÑOS *  F. A RM A R IO S

C / CANARIAS. 22  > T F ; 91 5 2 8  33  23

Ayuntamiento de Madrid

http://www.boxservices.es
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A b r a z o  m u n d i a l  2 0 0 1

Este año, el 'A b r a z o  M u n d ia l ' está dedicado a ia 
actividad física y  la salud m e nta l. Porque ningún 
país, n inguna persona es inm une a los trastornos 
mentales, y  su repercusión en los planos psicológi­
co, social y  económ ico es enorme.
E l pasado jueves 4  de O ctubre se celebró el 
'A b r a z o  M u n d ia l ' correspondiente a este año. En 
M ad rid , su A y u n ta m ie n to  junto  con la A sociación  
E d a d  D o ra d a  M en sa jero s  de la P a z. coordinaron 
las actividades que condujeron a la realización de 
la caminata de ese día con la que nos reunimos 
m iles de personas del m undo entero para expresar 
nuestra voluntad de p rom over los beneficios de la 
actividad física sobre la salud corporal, psíquica y 
social, principalm ente entre las personas m ayores. 
Salim os de la Plaza de la V illa , recorriendo la calle 
M a y o r hasta la calle de B ailen, se continuó en 
dirección al Palacio de Oriente y  llegamos al T e m ­
plo de D e bo d , donde varias personas del m undo 
del deporte nos dirigieron unas palabras.

E N V E . 1 E C I M I E N T O  A C T I V O  
L a  O rg a n iza c ió n  M u n d ia l  de la 
S a lu d  ( O M S )  ha adoptado esta 
expresión para referirse al proceso 
de aprovecham iento y  optim ización 
de las oportunidades que favorecen 
el m antenimiento del bienestar físi­
co social y  mental a lo largo de toda 
la v id a , y  que tiene c o m o  fin 
aumentar la esperanza de vida  sana 
y  la calidad de la vid a  en la edad 
avanzada.
Entre  todos contribuim os a que el 
‘ A b r a z o  M u n d ia l '  sea un gran 

acontecim iento de prom oción de la salud de las 
personas de edad y  sus com unidades, poniéndose 
de m anifiesto su im portancia en la I I  A s a m b le a  
M u n d ia l  d e  las N aciones U n id a s  sob re  el E n v e ­
je c im ie n to , que tendrá lugar en M a d rid  en abril de 
2002, (veinte  años después de la Asam blea M u n ­
dial de 1982), dedicada al examen de los resulta­
dos de la Prim era Asam blea M u n d ia l de las N a cio ­
nes Unidas y  a la adopción de un plan de acción 
revisado, y  de una estrategia a largo plazo sobre el 
envejecim iento en el contexto de una sociedad 
para todas las edades. E l 'A b r a z o  M u n d ia l ',  in i­
ciativa de la O M S . consiste en una cadena de 
caminatas y  celebraciones locales que rodean el 
m undo durante 24 horas. Pone de relieve los bene­
ficios del cam inar y  de la actividad física, a la vez 
que constituye una recreación para todas las gene­
raciones.
E l p rim er A b ra zo  M undial tuvo lugar en 1999 
durante el A ñ o  Internacional de las Personas

Gerardo 
Luna

M ayores, de las Naciones U nidas. Participaron 93 
países. E l  acontecimiento se vo lv ió  a celebrar en 
2000 con gran éxito, participando más de 1000 
m unicipios en todo el m undo. Y  la O rg a n iza c ió n  
M u n d ia l  d e  la S a lu d  invita a todo el m undo a par­
ticipar del ‘ A b r a z o  M u n d ia l '.

S E G U I R  A C T I V O S  P A R A  E N V E .1 E C E R  B I E N
L o  que significa: aprovechar y  potenciar todas las 
posibilidades que favorecen el bienestar físico, 
social e intelectual, así com o las oportunidades de 
la vida, con el fin  de aumentar la esperanza de vida 
sana en la edad avanzada.
E n  la actualidad 590 m illones de personas, superan 
los 60 años, esa cifra se duplicará y  llegará a 1.200 
m illones de personas. E n  el últim o decenio, la espe­
ranza de vida ha aumentado, especialmente en los 
países en desarrollo, donde actualmente viven alre­
dedor del 6 0 %  de las personas de 60 años o más.

ÜiNO HAGA MAS LAS CAMAS!!!
(Sábana, m an ta  y  colcha en una só la  p ieza)

EL FlilSEil DE DQMD LD ENIDMf DARÁ EN

J U E G O S  D E  F U N D A S :  
2 5 %  D T O .

F U N D A S  A R T E S A N A L E S  
O  C O L C H A S : 6 0 %  D T O .

U n  t e r c i ó  d e  n d e s t r a  v i d a  l o  p a s a m o s  d u r m i e n d o ,  y  u n  b u e n  d e s c a n s o  p r o p o r c i o n a  

l a  e n e r g í a  n e c e s a r i a  p a r a  e n f r e n t a r n o s  a  l a  j o r n a d a  d i a r i a .  

•  D e s c u b r a  e l  l u j o  d e  d o r m i r  e n t r H ^ n u b e s . . .  ’  

D e s p i e r t e  c o n  l a  s e n s a c i ó n  d e  d e s c a n s o  q u e  p r o p o r c i o n a  d o r m i r  s i n  e l  p e s o  d e  m a n t a s ,  c o l c h a s ,  e t c .  

•  Y ... s i  c r e e  q u e  e s  i m p o s i b l e  h a c e r  l a  c a m a  e n  3 0  s e g u n d o s . . .  ¡ ¡ I N F Ó R M E S E ! !

O FERTA  M EN SU A L:
-  M A N T E L E R ÍA S
-  J U E G O S  D E S Á B A N A S  

D el 1 5  a l 4 0 %  d e  d to .

FUNDAS DE SILLÓN Y SOFÁ
Cambie ia decoración de su hogar en un PLIS-PLAS 
con nuestas iundas de diseños en cuadros, rayas, 

estampados, etc, en 1,2,3 y4 plazas. (Se colocan en 
un periquete y son totalmente lauables en layadora)

P° Esperanza 3, «91 5173411 (CENTRAL: c/ Blasco de Caray 36, «91 5933939)Ayuntamiento de Madrid
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L a  c ó r r a l a  d e  E m b a j a d o r e s

La envidia estaba allí. En la córrala del barrio 
los dos patios tenían gran actividad y bullicio. 
Casi todas las tardes de verano, la gente solía 
sentarse en las galerías huyendo del ambiente 
caldeado del interior de sus viviendas. Los 
comentarios siempre versaban sobre la estación 
del año para acabar derivando en otras quejas 
contrapuestas, o conformándose por la suave 
temperatura al llegar las primeras sombras del 
atardecer, después de cada jomada asfixiante. 
-Sólo que es un poco bizca, -decía una mujer 
del segundo piso a su vecina más próxima-. Por 
más que se componga, lo del ojo no se lo arre­
gla nadie. Es mona de cara, pero mira tan revi­
rad..., como dice mi Joaquín.
-Y  es una fresca. -Añadía la otra-. Ni mi Feli­
pe ni el Antonio le quitan el ojo de encima, 
claro, con esas minifaldas, la muy... ¡bueno, me 
callo!, me callo, porque no sé lo que iba a decir.

La joven peluquera, que era el objeto momentá­
neo de las críticas, se arreglaba mucho, lucía su 
cuerpo y vivía bien con lo que sacaba de su 
local, donde acudían a peinarse la mayoría de 
las vecinas, aunque luego algunas la despelleja­
ran con sus intolerancias por llevarse la mirada 
de los hombres a su paso. No la criticaban con 
odio, pero sí con desparpajo.
-No me quieren. No me quieren. -Se dolía la 
joven Sonia ante su amiga cuando ésta le habla­
ba, durante el almuerzo, de los últimos cotillees 
recogidos al vuelo la tarde anterior-. Ya sé por­
qué me envidian.
-No se lo tengas en cuenta. Lo hacen igual con 
todo el inundo, es su modo de vivir, -añadió la 
otra-. En cuanto alguien destaca por algo se 
lleva toda ia carga del veneno que sus lenguas 
son capaces de generar, en ese modo de hablar 
castizo y picaro que sacan fuera.

Pedro
Mateos

-Son tan retorcidas como la piel del 
demonio. Me tienen celos porque 
no soy de aquí, por mi juventud o 
porque tengo más futuro que ellas, 
por mis ropas nuevas y los buenos 
dineros en e! banco. Pues mira, 
¡que se fastidien!
-Si en el fondo no sienten lo que 
dicen, mujer. Hoy la toman contigo 
y mañana ya no se acuerdan. -Le 
aclaró la amiga.

-Pues a mi Felipe me gusta, ¿sabes? Es un buen 
chico y muy cariñoso. No me lo imagino ampa­
rado por las faldas de una madre tan cotilla y 
criticona. Si ella supiera que somos medio 
novios y nos vemos a escondidas... le voy a 
proponer que nos vayamos a vivir a otra casa y 
a otro barrio, para que reviente.
“Los madrileños auténticos nunca le hacen 
daño a propósito a sus semejantes. Actúan sin 
malicia. Dan nobles zarpazos como los felinos a 
sus hijos, quizás de ahí les venga el sobrenom­
bre de gatos que reciben”. Le vino a decir la 
mujer del portero al oír sus quejas.
Días después Felipe le contaba que las madri­
leñas saben bien sacar las uñas, pero también 
saben esconderlas perfectamente, suavizando 
sus garras para las caricias, cuando les convie­
ne. Sólo que, a veces, la envidia suele hacer que 
se afílen sus uñas de gata.

E B L E O N F O R T  2 1
NUEVA EXPO SIC IÓ N  EN  DO RM ITO RIO S D E M ATRIM O NIBf

i :N1i kri.l Cû kokt í

PZA. DE 
ORTEOAY 
MUNILLA

MONTAJE 
Y PORTES 

GRATUITOS 
(EN MADRID)

^  f lN A N C t Á C t O N

h a s t a  3 6  W E S t o  
S \N  e n t r a d a

DISEÑO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
ELECTRODOMÉSTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

E X P O S I C I O N E S :  C / S O R I A ,  3 .  « - F A X :  9 1  4 6 7  0 1  1 5  « 9 1 5 3 9  9 8  8 8Ayuntamiento de Madrid
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T a r d e  j o v e n Junta
Municipal

de
Arganzueia

-  u

L o s  sábados de 17,30 a 2 1 ,3 0  horas, a partir del 
6 de octubre el centro cultural Casa del R e lo j se 

abre para ti. A q u í  tienes un espacio donde re u - 
nirte con los am igos y  además puedes disfrutar 

de Sala de Intem auias, Sala de videojuegos, Sala 
de estudio y  Sala de exposiciones. Ta lleres de 
C lw o n  y  M im o , M a q u illa je , R isoterapia, T é c n i­

cas de estudio. B a ile  m od e rno. Té c n ic a s  para 
ligar. A b a lo rio s  de h ilo , collares y  pulseras.
Para cualquier inform a ción  referente a la  Ta rde  

Jo ve n  “ A rg a n zu e ia  Ven”  dirig irse  a la  oficina  de 
Info rm a ció n  Ju ve n il, m artes, jue ve s  y  viernes de 

17 a 20 horas en la Casa de la Juve ntud , Paseo de 
la C hopera, 10.

A G E N T E  D E  I G U A L D A D
S e rvic io  de atención e inform a ción  para m ujeres. 
C o n  m o tivo  de la aprobación del Plan de Ig u a l­

dad de O portunidades entre H o m b re s  y  M uje res 
del M u n ic ip io  de M a d rid , el A yu n ta m ie nto , a 
través del A re a  de P ro m o ció n  de la Igu a lda d  y  

E m p le o , ofrece este se rvicio . A sesoram iento  de 
recursos a todos los niveles (fo rm a ció n , em pleo, 
salud, derech os...), talleres, cursos y  charlas. 

Infórm ate en el C en tro  de P ro m o ció n  de Ig u a l­
dad, situado en las N u e va s  Dependencias del 
C e n tro  C u ltu ra l “ C asa  del R e lo j” . Te lé fo n o : 91 
5 8 8.6 1 .1 8 , de lunes a viernes de 9  a 11 y  los 

lunes de 16,30 a 19 horas.

CICLOACROBIC
AEROBIC

M U S C U LA C IÓ N
C A R D IO V A S C U L A R

M ANTENIM IENTO

AI-CW I 
C W I-K U N G  
M A S A JE  
RAYOS U V A  
A Q U IL L A S

O P E R I A  E N  M A T R C U L A  

+  R E G A L O

O  a v \a  J e  \a (Sí^lsezta, Ó 4

el: Q l 4 7 4  Ó 2  8 l

C O R A L  D E  A R G A N Z U E L A
Se necesitan voces m asculinas y  fem eninas. L o s  

interesados deberán acudir lunes y  m iércoles al 
auditorio  de las N u e va s  Dependencias del C en tro  
C u ltu ra l, de 19 a 21 horas.

B I B L I O T E C A  D E L  D I S T R I T O
E n  la calle  A rg a n d a  n° 12, se encuentra situada la 

B ib lio teca  de nuestro ba rrio  "P ío  B a ro ja ” , en la 
cual puedes encontrar todo tipo  de libros de con­

sulta o  lectura, al ser una b iblioteca m u y  bien 
dotada donde puede acceder lo do  el vecindario . 
L e e r es una fo rm a  fácil y  entretenida de a d qu irir 
cultura  y  conocim ientos.

A b ie rta  de lunes a viernes de 8 ,30  a 14,30 y  de 
15 a 21 horas.

P R E S E N T A N O S  ESTA  
R E V i m  Y  TE  D A R E M O S  

U N  REGALO

H E R B O L A R IO
EL  T R É B O L

P “ Y E S E R I A S ,  3 3 . P o s te r io r . ©  9 1 4 7 4  2 8  30

R E V E L A D O S

F O T O E S T U D I O

M A T E R I A L
F O T O G R A F I C O
R E P O R T A J E S
F O T O - V I D E O

d :oj lm \

Ahora en

PESOli^ 
F O R ^

con nuestro analizador 
de composición corporal, 
sabrás tu nivel de grasa, 

si retienes líquidos, 
tu metabolismo, etc...

Llámanos e infórmate: 
• s  91 4 7 4  28  30

• Flores de Bach
• Reflexología podal
• Extenso surtido de libros

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO 
SE ADMITEN TARJETAS DE CRÉDITO

P E S O l^
f o r J^a

La mejor forma de perder peso
sin pasar hambre y recuperando la salud

INFORMATE EN:
HERBOiAiUO
EL TRÉBOL

Más de 16 años dando soluciones 
naturales a sus problemas de salud

T O D O S  L O S  M E S E S  D E M O S T R A C I O N E S  
G R A T U IT A S  D E  C O S M É T I C A  N A T U R A L

P “ Y E S E R I A S ,  3 3 . P o s te r io r . ©  91 4 7 4  2 8  30

Ayuntamiento de Madrid
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¿ A  q u é  l l a m a m o s  H e g i o n e l l a ^ ?

Por explicarlo brevemente podemos 
decir que la bacteria Legionella fue 
descubierta en 1976 to m o  el agente 
responsable de producir una enferme­
dad pulmonar grave en el hombre. Se 
produjo en un hotel de Filadelfia y 
afectó a 182 asistentes a una conven­
ción de la Legión Americana, así, se la 
denominó Legionella pneumophila o 
“enfermedad del legionario” . 
Legionellae es un género de bacterias 
del que se han identificado actualmen­
te diferentes especies (4 0 ), entre las que 
cabe destacar a Legionella pneumophi­
la por ser la causante del 8 5 %  de las 
infecciones. Presenta 4  subespecies y 
14 serogmpos, siendo el serogrupo 1 el 
que aparece com o patógeno principal, 
presente en gran número de los aisla­
mientos relacionados con brotes, tanto 
en muestras obtenidas de enfermos 
com o procedentes de redes de distribu­
ción de agua.
Esta bacteria se halla ampliamente 
extendida en ambientes acuáticos natu­
rales (ríos, lagos, aguas termales, etc.) 
encontrándose en ellos en pequeñas 
concentraciones, pudiendo sobrevivir 
en condiciones ambientales diversas. 
Para que su concentración aumente, 
entrañando riesgo para las personas, 
debe pasar a colonizar sistemas hídri- 
cos construidos por el hombre, com o 
torres de refrigeración y  sistemas de

distribución de agua sanitaria, donde 
encuentra condiciones de temperatura 
idóneas para su multiplicación (25 -  45 
°C), protección física y  nutrientes apro­
piados, pero la vía de transmisión de la 
Legionella es aérea, -pulverizada en 
forma de aerosoles- no se ha demostra­
do que exista riesgo de enfermar al 
beber aguas contaminadas.
E n  consecuencia, serán instalaciones 
de riesgo: torres de refrigeración (situa­
das en azoteas), condensadores evapo- 
rativos, aparatos de enfriam iento, 
humectadores, sistemas de distribución 
de agua caliente sanitaria, fuentes orna­
mentales, sistemas de riego, etc.
La  enfermedad se presenta fundamen­
talmente en dos formas diferenciadas: 
una neumonía y  un cuadro de tipo gri­
pal y  carácter leve que se denomina 
Fiebre de Pontiac. Contraería depende 
del tipo de intensidad de la exposición 
y  del estado de salud de las personas 
afectadas, aumentando el riesgo en per­
sonas de edad avanzada, fumadores, 
enfermos pulmonares o con el sistema 
inmunitario debilitado.
E n  el caso de humectadores y  aparatos 
de enfriamiento, los aerosoles son emi­
tidos en ambientes interiores, con lo 
que las gotas de agua posiblemente 
contaminadas pueden ser fácilmente 
inhaladas por las personas, y  la exposi­
ción laboral debe ser tenida en cuenta.

B O N A C A S A
I N M O B I L I A R I A

A lb e rto  G o n z á le z . A g e n te  P ro p ie d a d  In m o b ilia r ia . A b o g a d o .
R eso lvem os c u a lq u ie r  a s u n to  ju r íd ic o  re la c io n a d o  con  su  inm ueb le  

(h e re n c ia s , d esa hu c io s , c o n tra to s  d e  a r r e n d a m ie n to , . . . )

• Zona Em bajadores -  Beata, 45 m^. 
Lum inoso a patio abierto. 2 dormito­
rios. Amueblado. Recién reformado.
17.500.000 pts.

• Z . P ' Delicias. 65 m 4 Luminoso. 3 
dormitorios. G/n. Calefacción. Para 
entrar a vivir, 22.000.000 pts.

• Z . Jaim e Conquistador, 70 in^. Inte­
rior luminoso. 2 dormitorios. Ascen­
sor. Para entrar. 26.000.000 pts.

• Z . P  Sta. M ‘  Cabeza. 53 m T  2 dor­
mitorios. Bajo interior. Patio disfruta- 
ble. G/n. Para entrar. 16.500.000 pts.

• Z . P ’ Sta. M “ Cabeza, 48 m^. Piso 
bajo exterior. Patio disfrutable. 2 
dormitorios. G/n. Para entrar a vivir. 
¡7.500.000 pts.

• Z . Delicias -  Beata. 60 m*. Interior. 2 
dormitorios. G/n. Ascensor. Acabado 
de reformar. 22.000.000 pts.

• Z . P  Sta. M* Cabeza -  C anarias. 
80 m T  Interior. 3 dormitorios. G/n, 
calefacción. Ascensor. Para entrar.
24.000.000 pts.

• Z . M arce lo  Usera. 75 m^. Exterior. 3 
dormitorios. 2 terrazas. C/c. Ascen­
sor. 21.000.000 pts.

• Z . Jaim e el Conquistador. 66 m T 
Todo exterior. 2 dormitorios. Terraza. 
G/n. Conseije. Ascensor. A ire  acondi­
cionado. Para entrar. 30.500.000 pts.

Z . Delicias. 70 m T  Exterior. 2 dorm i­
torios. G/n y  calefacción. Ascensor. 
Para entrar a vivir. 26.500.000 pts.
Z . Delicias -  Beata. 96 m^. Exterior. 
5 dormitorios, terraza. G/n y  c/c. 
Conserje. Ascensor. Para reformar.
33.000.000 pts.
Z . Legazpi. 70 m^. 2 dormitorios, 2 
baños. Piscina. G/n. Conserje. V ídeo 
portero. Ascensor. Edificio de nueva 
construcción. Trastero y garaje 
incluidos en precio. 36.000.000 pts 
Z . P  Delicias. 70 m^. Exterior. 3 dor­
mitorios. G/n. Ascensor. Actualizar.
27.000.000 pts.
Z . Em bajadores -  G ta . E m b a ja d o ­
res. 90 m^. Exterior. Finca de lujo. 3 
dormitorios. 2 terrazas, baño y  aseo. 
G/n. Conserje 24 h. Ascensores. 
Garaje incluido. 42.000.000 pts.
Z . M arce lo  Usera. 85 m^. Exterior. 3 
dorm itorios. Terraza interior. 2 
baños. G/n y calefacción. Garaje 
opcional. 29.500.000 pts.
Z . P  Delicias ■ G ta . Atocha. 90 m’ . 
Exterior. 4 dormitorios. G/n y c/c. 
Ascensor. Reformar. 33.750.000 pts. 
Z . P  Sta. M “ Cabeza -  G ta . Atocha. 
iOO m*. Exterior. 3 dorm itorios. 
Terraza. Baño y  aseo. G/n y c/c. 
Ascensor. Actualizar. 39.500.000 pts.

BONACASA INMOBILIARIA 
P** D elicias. 4 » 2 8 045  m a d r i d

s 9 1  530 03 02 
91 539 51 20

E n  España los primeros casos se diag­
nosticaron en 1978 y  afectó a un grupo 
de turistas escoceses tras una estancia 
de 10 días en un hotel de Benidoim  en 
1973. Desde entonces, se han descrito 
diversos casos en hoteles, apartamen­
tos, etc. Los datos reflejan que, del 
11,2% de mortalidad por Legionella en 
Eu ro p a  un 9 %  procede de España,
L a  legionelosis 
es una enferme­
dad de obligada 
declaración, así 
en España exis­
te la Red Nacio­
nal de Vigilan­
cia Epidemioló­
gica para el 
estudio de los 
casos de legio­
nelosis y otras 
e n ferm e da de s 
que afectan a la 
colectividad. Desde ese momento se 
han encontrado casos de forma constan­
te. Existe una norma U N E  100-030-94, 
Climatización. “ G ula  para la preven­
ción de la Legionella en instalaciones” 
y .se refiere a todo tipo de instalaciones 
donde exista una generación comunita­
ria de agua sanitaria (fría y  caliente: 
comunidades de vecinos...), sistemas 
centralizados de aire acondicionado, o 
susceptibles de formar aerosoles.
E n  la C om unidad Autónom a de 
M adrid existe la Orden 118711998, por 
la que se regulan los criterios higiéni- 
co-sanitarios que deben reunir los apa­
ratos de transferencia de masa de agua 
en corriente de aire y aparatos de 
humectación para la prevención de la 
Legionelosis. Desde los brotes ocurri­
dos en el año 2000 en diversas auto­
nomías, el contenido de esta orden .se 
ha adoptado de forma m uy sim ilar por 
las regiones donde tuvieron lugar los 
brotes: V igo, Barcelona y Valencia. 
¿ C ó m o  puede esto a fectar a las 
com unidades de vecinos?
• Agua fría: Tanto las conduccione.s 
com o los depósitos de agua fría pueden 
ser una fuente de contaminación cuan­
do se produzcan las condiciones de 
temperatura, estancamiento y  acumula­
ción de detritos que faciliten el creci­
miento de la Legionella. Los abasteci­

mientos de agua potable requieren de 
un mantenimiento para evitar la proli­
feración de microorganismos pernicio­
sos para la salud. Los depósitos son un 
elemento clave, cuya limpieza y  desin­
fección se considera fundamental. Los 
depósitos deben limpiarse con una 
periodicidad anual y  en los estableci­
mientos de temporada antes de la pues­

ta en marcha del 
servicio.
• A g u a  Caliente 
Sanitaria: Gene­
ralmente los esta­
blecimientos di.s- 
f)onen de sistemas 
de acumulación de 
agua caliente para 
u.so sanitario. 
Estos acumulado­
res suelen tener en 
su interior unos 
dispositivos inter­

cambiadores de calor que permiten 
calentar y  mantener el agua caliente, en 
función de las necesidades. Este agua 
al ser sometida a un proceso de calen­
tamiento pierde el cloro libre residual, 
que se evapora por efecto de la tempe­
ratura, transformándose en un posible 
foco de contam inación, ya  que se 
alcanzan temperaturas óptimas para el 
crecimiento de la Legionella en los 
puntos distales de la red.
E n  este tipo de instalaciones es reco­
mendable realizar una lim pieza y 
desinfección al menos una vez al año y, 
en cualquier caso, antes de su puesta en 
marcha (según U N E  100030-94). 
Cuidado con piscinas de agua templada 
y  aguas termales: Las piscinas denomi­
nadas terapéuticas presentan un cierto 
riesgo debido a su temperatura, que 
suele estar entre 32” y  40° a la recircu­
lación del agua y  al elevado aumento 
de la interfase entre el agua y  el aire 
com o consecuencia de la inyección de 
potentes chorros de agua y  aire.
E n  conclusión, los ciudadanos sólo 
somos conscientes de ciertos riesgos 
cuando los medios de comunicación 
precisan vender noticias impactantes y 
ya  se sabe... es m ejor prevenir. Para 
más información: 91.463.06.59.

P a l o m a  F r a g u a

^ L I Z A R R A N

TAPAS
T xak a , T o rtilla , G u ild as , C ec in a , Q u e s o  Idiazabcü, 

P im ien to s  d e l P iq u illo , Rabas, T ig re s ...

C O M ID A S
B acalao , T x u le tó n  d e  b u e y . G u la  d e l n o r te ...

VINOS
R io ja. R ibera  d e l D u e ro , P enedés , 
N a v a rra , S id ra . T x a c o lí y  P atxaran .

TENEMOS PINCHOS PARA LLEVAR

Sebastián Herrera. 9. Tel. 91 467 14 06
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G r a f i t i s

C a d a  día abundan más los simpáticos 
que con un spray en la m ano pintan las 
fachadas de M a d rid , em badurnan, sin 
n inguna gracia, las portadas, escapara­
tes y  cierres de nuestra ciudad, con la 
única pretensión de dejar la huella in d i­
vidual de cada grafítero que, al carecer 
de originalidad, se confunde con las de 
otros y  se convierte en un am asijo de 
rayajos.
H u b o  tiem pos, alguno, que con alm a de 
pintor, firm aba y  destacaba en estos menesteres. 
A h o ra  sólo em badurnan las paredes con horteras 
pintadas que hacen daño a la vista y  fastidian a 
quien las sufre en su propia  casa.

‘Mejor un burro que 
un camello porque 
Joroba menos”

Buscando soluciones para este desaguisado algu­
nos lectores apuntan diversas alternativas: E l 
A yuntam iento, dicen, podía regalar a estos perso­
najes, camisetas blancas o som breros m ejicanos a 
cam bio  de lu c ir en su p ropio  cuerpo los mensajes, 
trazos o  sím bolos de su im aginación, a la vez que 
convertiría  en una exposición itinerante. Q uizá s .se 
les podría facilitar alguna pared o tableros blancos

para que cada uno deposite a llí .su pintada; igual 
que hay lugares propios para las necesidades 
imperiosas de los perros. Ta m p o c o  estaría m al que 
pintaran el com edo r de su propia casa o de su 
fa m ilia  y  exponer ios trabajos para ser visitados 
p o r los vecinos del barrio, presum ir de artistas y 
escuchar los elogios. A  lo m ejor así se sientes más 
realizados.
A lg ú n  e cologista  da 
consejo y  dice que en 
ve z de m anchar pare­
des podían hacer arte 
pintando, p o r ejem plo, 
palom as de la p az o 
h alcones p ro h ib id o s, 
ahora que suenan tam ­
bores de guerra, o una 
vaca con buena leche 
que falta hace. U n a  
cabra no porque am a­
m anta cabritos y  de

Gabino 
Domingo

esos hay m uchos. M e jo r  un bu rro  que 
un cam ello  porque jo ro b a  m enos, o  un 
cuco, sím bolo del déspota que se apro­
vecha de la buena fe de los demás.
A  m í  m e gustaría un ruiseñor cantando 
para alegrar el corazón cuando haya 
nubarrones y  amenacen tormenta. A s í 
ayudaríam os a fom entar el cariño por 
los animales y  la naturaleza.
D e  esta form a tan ecológica se podría 
hacer un cam peonato donde cada uno 

m uestre su arte, de rienda suelta a su im agina­
ción, sin causar daño a nadie, y, qu izá , los gana­
dores del concurso se harían famosos y  ricos a la 
vez.
S i esto funciona se podía crear un prem io novel 
para el artista original que m e jo r dibuje  o para el 
sim pático que más gracia tenga.

A D O B E  C .B .
c / Ercilla, 29  
®  91 5 1 7 1 5 2 0

Solución integral para 
Hogar y  Comercio

'amena

M o v i S t a r

K V H A D O  E S T A N D A K
( 4 8  H O R A S )

2 4  F O T O S  -  9 9 5  P T A S

3 6  F O T O S  -  1 . 3 9 5  P T A S

DISPONEMOS DE SERVICIO 
URGENTE DE REVELADO 

EN 1 HORA
Y a  p u e d e s  p a s a r t e

A  R E S E R V A R  T U S
R e c o r d a t o r i o s  

D E  C o m u n i ó n

TELEFONOS LIBRES
NOKIA - ERICSSON - ALCATEL 

L IB E R A L IZ A C IÓ N  DE 
T E R M IN A L E S

RECARGAS MOV/STAR DESDE 
1000 PTS POR TELECARGA.

TAMBIÉN PUEDES RECARGAR 
TU MOVtL AMENA Y AIRTEL

P » S t a .  M °  d e  l a  C a b e z a ,  7 4  
t r  9 1  4 7 4  7 5  4 8  •  M a d r id  2 8 0 4 5

C O N TRATO AMENA PYMES 
100 m/n/mes... 5.500 pías. 
200 m/n/mes... 8.500 píos. 
300 m/n/mes... 77.500 pías. 

Ef/g/endo el móvil 
que lu qu/eros

A/ ANGEL SANZ S A m e c á n i c a ,  e l e c t r i c i d a d ,  c h a p a ,  p i n t u r a ,U/ HWUCL OHIHL, O.H. S O N I D O ,  A I R E  A C O N D I C I O N A D Op o  E s p e r a n z a  37-39 Tf: 473.65.48 . F a x ;  473.05.11

S E R V I C I O  R A P I D O

P A S T I L L A S  

D I S C O S  

N E U M Á T I C O S  

E S C A P E S  

B A T E R Í A S R e v i s i ó n  G e n e r a i  P R E  I T V

O C A S I O N E S  D E L  M E S
________ 1 AÑO DE GARANTÍA
•  Wolkswagen Passat. 1900 TDI ISO cv 

F. e. (Mod nuevo) Km-O. 3.875.000pts.
•  Sea t León 1.800 Turbo (180 cv).

Full equipe. Año 2.000. 2.550.000pts.
• A lfa  Romeo 156 1.900 JTD.

Full equipe. Km-0. 3.000.000pts.
• Ford Focus 1.800 TD DI. Trend. 5 p. 

Full equipe. Km-0. 2.175.000pts.
• Opel Vectra 2.000DTI. 16 v. Confort. 

Full equipe. Km-0. 2.475.000pts.
• Ford Scorpio 2.900 24 v (Cuero) 

Full equipe. Año 98. 2.175.000pts.

An.ari“ 4  TABERNA - VINOTECA
B U E N ... 1 1 ^  DEGUSTACIONES O RG ANIZADAS Y  CATAS 
. . .V IN O  R IBERA CURTIDORES, 30  T e l: 9 1 5 0616 87  

y las v ijm d a s ^  e n tre  Ronda de  T o le d o  y  P aseo  A c a c ia s

\/lNo
(/)

PLATOS y  CANAPES c a lie n te s  y  fr ío s  g 
Ib é r ic o s , F o ies , Q uesos  y  A h um a dos O

y  a lgún  d u lc e , p a ra  re c re a r  e l pa lada r. |  
P re p a ra m o s  e n c a rg o s  e s p e c ia le s  ^
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B E L L E Z A

OCTUBRE ■ 2.001

Laura 
Rodríguez 
Moya

Profesora 
de Estética 
y  Naturista

La coloración de la piel depende de 
la cantidad de melanina. Dicha mela­
nina se forma en unas células llama­
das melanocitos que se encuentran 
en la capa basal de la epidermis.
En ocasiones, una excesiva exposi­
ción al sol, un cambio hormonal, un 
proceso de envejecimiento, etc., 
puede provocar la aparición de unas 
manchas oscuras en la piel.
Hoy en día existen tratamientos de 
cabina y cosméticos de ayuda de 
aplicación en casa.
La misión de estos tratamientos se 
basa, en:
1“ Frenar la melogenesis (formación 

de melanina)
2“ Reducir el proceso de síntesis de 

melanina.
3“ Inhibir el transporte de la melani­

na antes de llegar a los queratino- 
citos.

Las sustancias más comunes que uti­
lizamos para este tipo de tratamiento 
suelen ser:
•  T é verd e; inhibe el transporte de 

la melanina, por lo cual tiene una 
acción blanqueadora, y además es 
un antioxidante.

•  A rb utín a: Se extrae de la hoja de 
la gayuba, inhibe la tirosinasa que 
es un encima que desencadena el 
proceso de formación de la mela­
nina.

VAYA m A
V E N T A  A L  M  A Y O R  Y  A L  P Ú B L I C O :

I M P O R T A D O R  D E  C A M I S E T A S .  I
T A L L E R E S  P R O P I O S  D E  S E R I G R A F I A .  
F A B R I C A N T E S  D E  S U D A D E R A S ,  
P R E N D A S  D E P O R T I V A S . . . .  E T C .  
A R T Í C U L O S  P U B L I C I T A R I O S ;  
M E C H E R O S .  B O L I S .  A G E N D A S , . . .  E T C .  
R O P A  L A B O R A L  Y  V A Q U E R A ,  
G U A N T E S .  B U F A N D A S .  B R A G A S . , , .  E T C .

P° d e  la  E s p e ra n z a , 2 3  -  2 5 . M a d rid  2 8 0 0 5  
T e l/F ax : 91 517  3 2 1 7  » M ó v il: 6 2 6  144  065

M a n c h a s  e n  l a  p i e l

G lutatión; encima que desvía la 
producción de melanina, hacia la 
producción de melanina clara.
E xtracto de Sohakui; se extrae 
de las cortezas de las morares, es 
inhibidor de la tirosinasa y 
además antiinflamatorio.
Los alfahidroxiácidos v el ácido  
K ójico; agente fuertemente des- 
pigmentante, inhibidor de la tiro­
sinasa y potente blanqueador.
V itam ina C ; Fuerte antioxidante, 
antiradicales libres y actúa tam­
bién frenando el proceso de for­
mación de melanina.
M anzanilla: inhibe la endotelina 
que es una citoquina que libera 
queratinocitos cuando la piel se 
expone a rayos U.V.

Por último queda añadir, para todas 
estas personas que deseen tratar este 
problema, que la mejor época del 
año para hacerlo es la temporada de 
otoño-invierno, ya que existe menos 
problema de fotosensibilización.

CORPORAL
• DIETOTERAPIA
• OBESIDAD Y CELULITIS
• TERAPIAS PARA DOLORES 

(ARTROSIS, ARTRITIS, 
CONTRACTURAS, ETC...)

• MASAJES TERAPÉUTiCDS
• PEEUNG • REAFIRMACIÓN
• DRENAJE Y CIRCULACIÓN
• TALASOTERAPIA

ESTETICA Y 
SALUD INTEGRAL

Laura

CABINA DE HIDROMASAJE;
■ 1 SESIÓN: 2.500 pre 
- BONO 5 SESIONES; S.OOO PTS 
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA)

APARATOLOGIA
•  ULTRASONIDOS
•  lONTOFORESIS
•  TERMO Y ELECTROLIPÓUSIS
•  T.E.N.S. [ANALGESIA]
•  ELECTRO ESCULTURA
• INDIBA (R. CELULAR)

FACIAL
• LIMPIEZA FACIAL • ACNÉ
• HIDRATACIÓN Y NUTRICIÓN
• ARRUGAS • MANCHAS
• LIFTING (DRENAJE -f 

REAFIRMACIÓN)
• REVITALIZACIÓN
• CICATRICES

MICROPIGMENTACION 
- LABIOS, CEJAS, EYELINER 
■ TATUAJES

^ ^ ¡ j^ R o d r íg u e z  M o m
^"Tsefesora  de E sté tica^ 

diplomada en Naturopatía^

cl Laurel, 6  • 28005 M adrid 
_  « 9 1  473 66 17

Acacias -  Em bajadores

RAYOS U.V.A.
DEPILACIONES
TINTE Y MOLDEADOR DE
PESTAÑAS
MANICURA - PEDICURA

• UÑAS POSTIZAS 
[PORCELANA Y FIBRA DE V.)

' MAQUILLAJES
• ASESORAMIENTO 
COSMETOLOGICO GRATUITO

I v f  e i ^ l í n

O B n t a l

^ftSPECIALIDADES:
-  O rto d o n cia
-  E n d o d o n c ia
-  P e rio d o n c ia
-  C ir u g ía
-  Im p la n to lo g ía
-  E sté tic a  dental
-  R e h a b ilita c ió n  

o ra l (prótesis)

S e r v ic io  de cám ara  
S  y  v is io ra d io g ra fía

S E R V I C I O  / T E C N I C O

AVISOS Y 
MANTENIMIENTOS

^ A N T E N A S  DE TELEVISIÓN 
^  ANTENAS SATÉLITE 
^  PORTEROS AUTOM ÁTICOS 
'N/' INSTALACIONES ELÉCTRICAS
^5176021/5175994. c/PeñueIas. 38
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N U T R I C I Ó N

Diplomada en 
Dietética y  
Alimentación 
Humana

Sara Martínez- 
Garrido

Vitamina Niacina
FUENTES
- Una parte de nuestras necesidades es sinte­
tizada por las bacterias intestinales.
- 2/3 de nuestros requisitos provienen del 
Triptófano, que es una proteina.
- Alimentos ricos en Niacina: Caracoles, 
cacahuetes, carnes, pescados...
- Se pude usar como suplemento la levadura 
de cerveza.

D ÉFIC IT
Su déficit produce “la Pelagra”, conocida 
como la enfermedad de las tres D, ya que 
aparece dermatitis, diarrea y demencia.
En general las partes expuestas de la piel, 
como son la cara, el dorso de las manos y los 
antebrazos, tienen el aspecto de estar quema­
dos por el sol.
Aunque no se produzca el cuadro como tal, 
aquellas personas que llevan una dieta vege­
tariana estricta, consumen mucho alcohol, o 
tienen problemas de mal absorción intestinal 
también pueden presentar subcarencias de 
esta vitamina.

EXCESO
En general, produce problemas gastrointesti­
nales (nauseas, vómitos), además de sensa­
ción de calor y picor.

CULTURA GENERAL 
Las necesidades en Niacina aumentan duran­
te el embarazo, con los tratamientos con sul- 
famidas y en la e.squizofrenia.
Se ha usado con cierto éxito dosis farmacéu­
ticas de esta vitamina en el tratamiento de las 
hiperlipemias, por elevación de triglicéridos 
y colesterol (son dos tipos de grasas) y tam­
bién para las depresiones. En este segundo 
caso se obtienen mejores resultados si se 
acompaña de Triptófano, que es un aminoá­
cido abundante en pescados, carne, quesos, 
frutos secos y huevos.

M A N U A L I D A D E S
17

Paragüero teñido y 
pintado
M a t e r ia le s ;

• Paragüero de madera
• Tinte universal
• Tapaporos
• Plantilla de estarcir

Pinturas al agua de 
manualidades 
Pinceles normales 
Pinceles de estarcir 
(corlados)
Lija y lana de aluminio

Maricarmen
Martínez

R e a liz a c ió n :

1.- Lijar la madera muy bien. 
Teñimos con tinte del color 
que más nos guste, las pince­
ladas han de ser fijas y segu­
ras. Dejamos secar.

2.- Damos una mano de tapapo­
ros, y cuando se seque, lija­
mos con lana de aluminio; así 
hasta tres o cuatro veces.

3.- Fijamos con celo la plantilla 
elegida. Ponemos las pinturas 
en unos recipientes y empeza­
mos a pintar dando golpecitos 
encima de la plantilla con el 
color adecuado, cargando el 
pincel con muy poca pintura, 
para lo cual podemos limpiar 
el pincel en un trapo después 
de mojarlo en la pintura.
Con tonalidades distintas 
damos a las ñores y las hojas 
diferentes colores para mati­
zar el estampado. Retiramos 
con cuidado la plantilla.

4.- Finalizamos todo el paragüe­
ro según el dibujo y sacamos 
brillo.
Esta técnica puede ser aplica­
da en cualquier trabajo de 
madera o en cerámicas lisas.

TAPICERIAS
COLCHONERIAS ZAFRA
Especiaiidacj en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poliuretano y látex

VEN TA DE:
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (G a le r ía )  
P® Acacias, 20 (s e m ie s q .  R ib e ra  C u r t id o re s )  

Tlfs: 467 74 36 ■ 530 42 88

S a  O r n a  J e  I m  Ü re ^ m
MOBILIARIO EN GENERAL

a r

I N A U G U R A C I Ó N  

P R E C I O S  I N C R E I B L E S

Calle Delicias, 6 (Frente Ambulatorio) 
Telf: 91 527 70 36 / 629 666 782

M A N U A U D A D E S  Y  B ELLA S A R TE S
S^mpartenclas^para niPIosvadultos

•  PINTURA A L  OLEO
•  DECORACIÓN DE M ADERA
•  REPUJADO DE METALES
•  F IG URAS DE ESCAYOLA, 

M A R M O LIN A  Y  R ESIN A
•  PAPEL M ACHÉ
•  PINTURA EN TE LA S . ETC...
•  D IS U JO  (Car*bonciIlo, PaeTcl, 

T in ta  ch ina ....)

T T

®  9 1 4 7 4 1 9 6 6

0 r # ? y ! í í -

7 3 5 5 0 2
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Angelines
Pascual

Muerte infantil

Antonio M. 
Contreras

Sonetillo canario

Antonio Muelas 
Gómez

Pasillo Verde

Estando yo  una tarde en m i ventana 
o í sonar de pronto una campana, 
y del portal que había justo al frente 
salía sollozando mucha gente.

Les pregunté y  todos m e dijeron:
Se ha m uerto la hija del portero.
U n a  niña que daba gusto verla, 
m u y  alegre, simpática y  risueña.
C o n  el pelo rubito, m u y  rizado 
que siem pre lo llevaba alborotado. 

¡Q u e  triste está la calle sin su jue go  
que revolucionaba al m undo entero, 
la risa angelical que ella tenía 
y  y o  escuchaba siempre, cada día.

A s í  que le pregunto al Infinito:
¿Q ué daño pudo hacerte este angelito?

R u g ió  la  tierra  y  d e  sus entrañas, 
c o m o  re cié n  salidas del A v e rn o , 

siete islas de c e n iza  y  la va  

in ic ia n  su p e rip lo  p o r el tie m p o .

F e lic e s  islas afortunadas,

ja r d ín  de las H e sp é rid e s,

re in o  de atlantes c o rp u le n to s  y  de hadas,

p a ra íso  terrenal de ensueño.

T ie ir a  de co n q u ista d o re s, piratas, 

de a ltivo s  gu a n ch e s guerreros 
y  de bella s  princesas enam oradas.

T ie r r a  d e  flores y  frutos p rim e ro s , 

de m a r y  olas, cá lid a s p la ya s, 

gentes abiertas, c lim a  liso n je ro .

Germán 
Moro

H U M O R

EL JUEGO DE LAS DIFERENCIAS
Estas dos imágenes parecen iguales, pero... 

entre ellas hay 8 "sutiles" diferencias. ¿Podrás encontrarlas?

S O L U a Ó N

v Q i w o ; ?  3<3 o m a n & v d  N n  
N 0 3  v a v i n Q a s a o  s a i  a s  

s a i N a i A i A í j a d o s  s o n  v  ( a

v i c a s v a j .  v i  a a  
O N v w n H  o o v i  1 3  N V j -N a n D  

S O N  S 3 J .N 3 I A I A a a d n S  S O I  (V

s o i s a n d w i  s o í u s a n N  n o p  

v N 0 i D N 3 A 8 n s  a s  s a n d  
's a p r i d w o ^  s o w o s  s o q o i  ( a

s a :? n d w p :>  

s n s  A s a a o i n v  s o l  a o d
V Q V N O Ü N 3 A 8 n S  O Q I S  V H  ( V ©

s o a v i ^ a d v  

S O I  a o d  3 i N 3 w a o i a a i N v  
s v Q i i a w o : ?  s a a v a i i j o a i v  

S V 1  a o d  v p i d i i s n r  a s  ( a

S O Q V i : ) 3 d V

s o l  a o d  a i N a w a o i a a i N v  
s v o i i a w o ?  s a q y q i p o a x v  s v i  

a o d  a v : ? i d i i s n r  a c a n d  a s  o n  ( v
©

S 3 N O I 3 P V  S V l S a  d V A O d V
v j a a a a Q  o c n d w  i a  o a o i  (a

S 3 N O Ü 3 V  s v x s a  a v i Q n d a a  

v ; a a a a q  o c N n w  i a  o c o i  ( v ©
s 3 i v a a i v i o 3  

s o y v q  a r j n q o a d  ( a

S 3 1 N 3 3 0 N I  
s v w u p i A  a :? n q o a d  ( v ©

. S O Q V Z n i A I P S V W .

s a s i v d  S O I  3 Q  o i o v  N n  ( a

s v i s n v x N a w v Q N n d  
S 0 9 U y N V d  3 Q  O IO V  N n  ( V ©

a i a v a n a a a d  

q v x a a a r i  V N n  o  v i i N i d N i  
v i : ? u s n r  v N n  y a u i w a a d  

a n í>  1 V 9 3 1  H Q io D v  V N n  s a  ( a

V Ü N B A I A N O : ?  3Q 
S V W a O N  S V W I N J W  S V 1  

v a i N o : ?  V Í N 3 1 V  a n íD  

1 V 9 3 1 I  N p I D ^ V  V N n  s a  ( V
©

v s N 3 d a q  V W I Í I 9 3 1  a a
N p ü : ? v  v d v iD  V N n  s a  ( a

v i s i a o a a a i  
N p i 3 3 v  v a v i ^  V N n  s a  ( v ©

¡Q u é  e u fe m is m o ! ¡q u é  sarcasm o! 

lla m a rle  P a sillo  V erde 

a los la d rillo s  y  asfalto.

E s o  es q u e  a lg u ie n  ha q u e rid o  

c o n fu n d ir  y  despistarnos; 

m as c o m o  el p u e b lo  n o  es tonto, 

se ha d a d o  cue n ta  d e l fiasco 

al c o m p ro b a r q u e  l o  verde  

b rilla  p o r su a u sencia  tanto, 

y  q u e  el m e n ta d o  P a sillo  

es u n  h e ch o  m u y  sonado, 

que n i h a  e x is tid o  n i existe, 

para  d e sgra cia  y  escarnio  

del q u e  pa ga  sus im puestos 

y  espera tener a c a m b io  

prestaciones y  s e rvic io s  

q u e  le  p ro d u zc a n  agrado.

L a s  plantas y  árboles son 

tan ra q u ítico s  y  escasos 

q u e  n i s iq u ie ra  d a n  som bra , 

para  in d ig n a c ió n  y  enfado 

de la gente  q u e  pasea 

p o r  el P a s illo  n o m b ra d o .

Pásese, Sr. A lc a ld e , 

p o r  el lu g a r m e n cio n a d o  

y  ve rá  q u e  lo  q u e  d ig o  

n o  resulta  exa ge ra d o.

Pásese, y  en h o n o r  a su a p e llid o  

haga  p o r lo  m e n o s  a lgo , 

d a n d o  m uestras evidentes 

de q u e  es am a nte  del á rb ol, 

de las p lantas, de las flores 

y  d e  u n  M a d r id  ve rd e  y  b la n co

f  R E H A B I L IT A C IÓ N  Y  M A S A J E  T E R A P É U T I C O  1

F IS IO T E R A P E L T A
—  R e c u p e r a c i ó n  e n  t r a u m a t o l o g í a  y  c i r u g í a  

- A l t e r a c i o n e s  d e  l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l  

— L e s i o n e s  d e p o r t i v a s

Noelia. « 9 1 4 7 3  98 84

C O R T I N A S  Y  
D E C O R A C I Ó N  

n / I A R Y - P I L I
M ig u e l  S e r v e t ,  5 . s  91 4 6 8  0 6  61

A CALZADOS Y REPARACIONES

el Labrador. 12 «Tf; 915172746

Ayuntamiento de Madrid
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A N U N C I O S  B R E V E S  G R A T U I T O S

COMPRA. VENTA - ALQUILER
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PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE 

OFERTA ALQUILER

Se alquila cafetería-bar de 44 m̂ , Semiestre- 
no. Condiciones a convenir. ® 918.734.482

• Plaza de garaje en calle General Lacy. 14.000 
pts. «  913.324.735 -  617.735.026

• Plaza garaje zona Pirámides. ® 659.255.392
• Alquilo habitación. «  646.913.322
•Se alquila Cafetería trabajando bien en 

Sebastián Herrera, 9. «  915.283.086

OFERTA VENTA
• Piso 3 dormitorios, exterior en la zona. Tar­

des. «  915.171.151
• Plaza de garaje doble en P° Sta. M® de la 

Cabeza 66 - c/ Ercilla. «  679.995.821
• Plaza de garaje P° Esperanza 1.900.000 pts. 

«  658.760.674
• Cuarto trastero en calle Arganda, 28. 

«914.747.106
• Chalet en Pedrezuela, Residencial Montene­

gro. 232 m2 en parcela 1000 Todos los 
servicios. Seguridad 24 h. Amplias vistas. 
Polideportivo. Club Social. 35.000.000 pts. 
«913.282.637

• Casa 84 m̂ . cerca de Robledo de Chávela, 
dos plantas. 7.500.000 pts. «  915.307.815

• Piso reformado, Embajadores, 2 dormitorios.
14.500.000 pts. Gema. ® 649.055.447

• Local hostelería, nuevo, en paseo Acacias.
22.000.000 pts. «  639.482.545

D E M A N D A  I N M O B I L I A R I A

• Madrid capital o extrarradio. Compro piso 
económieo. No importa reforma u otros pro­
blemas. «  915.352.476

• Busco piso seminuevo Pasillo Verde-Argan- 
zuela, mínimo 80 m̂ , con o sin reforma hasta
25.000.000 pts. Teresa. «  630.117.805

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS
• Vendo dos balancines y 4 sillas casi nuevos.

10.000 pts. «915.278.883
‘ Vendo dos consolas, una con juegos, dos 

mandos y un Joystick, y una Game-pocket en 
buen estado. Noches. ® 914.735.365 

•Vendo fotocopiadora Agfa. 125.000 pts. 
«913.667.622

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

’ Se imparten clases de Física y Química hasta 
nivel de C.O.U. «  687.327.664 

’ Estudiante 2" Ingeniería Industrial clases 
apoyo E.G.B. B.U.P. C.O.U. E.S.O. Miguel. 
® 914.744.484

’ Profesora con experiencia 20 años. Inglés 
clases individuales o en grupo (máximo 4). 
«  646.699.884

• Profesora de Francés. Recuperación de 
niños. «  914.730.230 -  606.807.237

• Estudiante de Magisterio para dar clases parti­
culares. Jennifer. «915.171.545 -  669.059.368

• Profesor con experiencia da clases de 
Matemáticas individuales o en grupo (máxi­
mo 4). «  646.699.884

• Inglés (Master USA), Francés (nativa). Lla­
mar noches. Directora de esta revista. 
651.386.010. Geni. «  914.745.156

IN FO R M ÁTICA - OFICINA

• Mecanografío toda clase de textos por orde­
nador. Rapidez y economía. «  914.732.483

• Se solucionan problemas en su PC (Compac- 
tación, virus, etc.). Ángel. ® 915.176.031

TAREAS DOMÉSTICAS
•Señora para limpieza hogar. Mañanas. Gla- 

dis. «914.682.43!
• Señora se ofrece para limpieza o plancha. 

Patricia. «  914.682.431
• Chica seria y responsable para tareas hogar, 

por horas. «  626.589.114
• Señora del barrio, para planchar con expe­

riencia. Llamar noches. «  914.748.414
• Se ofrece para limpieza por horas, sólo miér­

coles. ® 649.283.130
• Señora se ofrece para limpieza. Sonsoles. 

«916.221.106-639.291.855
• Joven con experiencia llevar niños colegio 

por la mañana. «  914.732.720
• Señora por horas para hogar, cuidar niños o 

mayores. Rocío. «  678.354.347
• Señora se ofrece para limpieza hogar. Tardes. 

«  657.499.379
• Se ofrece chica para limpieza por horas. 

Mañanas. «610.996.719-913.032.686
• Señora se ofrece para limpieza por las maña­

nas. «  605.518.611
• Señora ecuatoriana para limpieza por horas. 

Noches. Teresa, a  915.220.506
•Se ofrece señora para limpieza o cuidar 

mayores. Experiencia. Rosa, e  678.667.803
• Señora para limpieza, por horas o jornada 

completa. «  912.923.622
•Chica responsable para limpieza, cuidar 

niños o mayores. Leydig. «  914.731.089 -
676.119.544

• Señora del barrio se ofrece para hogar o cui­
dar mayores. Dori. «  916.098.507

• Señora ecuatoriana para tareas del hogar, cui­
dar niños o mayores, a  912.252.143 -
654.664.649

• Se ofrece enfermera para cuidar enfermos, 
tardes. Otilia. ® 914.742.751

• Señora se ofrece para interna o por horas, 
hogar y cuidar niños o mayores. Marlene. 
«914.730.027

• Se ofrece señora para limpieza de hogar por 
horas. Saida. «  912.288.715

• Señora dcl barrio, por horas, para el hogar. 
Tardes. «915.273.628

• Buena plancha (tardes y festivos) llamar tar­
des / noches. «  915.172.011

1̂ ÁJ
■=1
4 i)

V I T A L  C O R P O R A L  

Q U I R O M A S A J E  

D E P O R T I V O
Relajación •  Artrosis 
Cervicales •  Tirones 
Lum balgias •  Tendinitis

C IT A  P R EVIA : ©  670 791 799
c/ Laure l 11, 5°-\___________

• Esguinces
• Contracturas
• Dolor m uscular

C U R S O ^  

2 0 0 1  -  ' 0 2
CLASES  DE APO YO  
R E C U PER AC IO N E S

iTfl
ALCORA

P R IM A R IA  ESO  
B A C H ILLER A T

Rda. da ̂ 100118*̂)17008,

Á T ~9 1 4 6 7  5 0  7 9  ®
c/ J o s é  A n to n io  A r m o n a . 6

• Señora del barrio, colabora con la revista, espe­
cialista cuidado de mayores. «915.173.752 -  
917.061.373

• Señora responsable, cuidaría ancianos o 
enfermos en la zona, noches y festivos. Lla­
mar tardes / noches. «  915.172.011

• Señora responsable se ofrece para cuidar 
niños, ancianos o tareas domésticas. Expe­
riencia, llamar tardes. ® 914.339.942

• Señora por horas. Colaboradora de esta revis­
ta. Carmen. «  915.173.088

• Señora para limpiar, planchar, cuidar niños. 
I0CH3 pts/hora. Llamar noches. «915.287.824

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

• Se ofrece chico responsable, experiencia de 
camarero, ayudante de cocina y ‘Office’. 
Fausto. ® 686.871.985

• Señora para limpieza de oficinas. Llamar 
noches. «  915.287.824

• Electricista económico del barrio. Antonio. 
«914.739.776

• Señora para limpieza oficinas. Mañanas. 
Gladis. «914.682.431

• Señora para limpieza de oficinas. Sonsole,s. 
«916.221.106-639.291.855

OFERTA DE TRABAJO
Organización cultural francesa selecciona 
familias españolas interesadas en recibir 
estudiantes franceses. Remuneración inte­
resante. «  914.685.559

• Se necesitan repartidores para pizzería. 
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo 
parcial. Sueldo fijo más incentivos. Moto de 
empresa. Buen ambiente de trabajo. Edad: 
18- 26 años. Preguntar por el encargado. 
«915.392.800

• Restaurante nuevo necesita urgentemente 
cocineros y camareros, ambos sexos. 
«914.730.974

• Necesito señora para limpieza y cuidar niños. 
Lunes y jueves. «915.170.538

• Necesitamos personas para venta por catálo­
go. Artículos regalo y joyería. Importantes 
ganancias. No necesita experiencia. Compa­
tible otras ocupaciones. «  913.265.900 -
607.824.892

• Necesito dependiente para tienda de cortinas. 
16 años, con graduado escolar. Zona Embaja­
dores. Horario comercio. «  914.680.661

• Seleccionamos señoras responsables para 
trabajo serio bien remunerado. Sra. Ilundain. 
«915.781.607

• Busco personas serias. Ofrezco negocio inde­
pendiente y sin riesgo. Mínima inversión. 
Formación y asesoramiento gratuito. 
«914,731.381 -600.258.676

• Necesito señora para limpieza general en la 
cocina. «915.278.883

RELACIONES Y VARIOS
Señora quiere amistad con caballero serio, 
sin compromiso, abstenerse bromas. 
«913.667.622
Señora de 60 años, agradable, amistad con 
caballero 55-65 años. Llamar noches. Ánge­
la. ® 915.281.458

Ayuntamiento de Madrid
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•  CALLOS, DUREZAS, 

PAPILOMAS,...
•  UÑAS ENCARNADAS

PLANTILLAS ORTOPÉDICAS:
- Niños 

- Adultos 
- Pies Diabéticos

ORTOSIS DE 
SILICONA

Cl B a ñ o s  d e  M o n te m a y o r  7 , 1°-B (Esquina c/Arganda)
Tf: 91 517  6 5  05

e R O A O O O
o m e z

D I S E Ñ O ^  C A L ID A D

Talleres propios 
Transformaciones 
Cámara de conservación 
Limpieza

Ayuntamiento de Madrid




