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S es posible parar la guerra, y construir puentes para una
nueva humanidad, para una Nacion Humana Universal

Ante situacion mundial que estamos viviendo, nos parece
oportuno reproducir la declaracién, de! pasado 29 de sep-
tiembre, de la Internacional Humanista para un mundo sin
guerras ni violencia, para construir una Nacién Humana
Universal:

“- Ante el horror de la masacre terrorista del 11 de sep-
tiembre, que matd a miles de inocentes e hirié la concien-
cia de toda la humanidad,

- Ante la locura de la Guerra que la administracién de
Bush ha declarado, apoyada por los gobiernos de la
OTAN, la cual desatara una espiral de violencia en la que
el ‘terrorismo’ no sé6lo no sera derrotado, si no que se sen-
tirA motivado en su desarrollo y expansion;

- Ante la presién psicolégica, también ejercida por el uso
de imagenes violentas e informacién manipulada, con la
cual tratan de obligar a la gente a elegir un bando y ali-
nearse entre estas dos falsas opciones: ‘la civilizacion
occidental contra la barbarie islamica’; ‘la guerra de la
justicia contra la guerra del terrorismo’;

- Ante la indignacién sin esperanza, la pérdida de valores, y
la eliminacion de los valores morales y éticos que esta empu-
jando a millones de personas a invocar el uso de la misma
violencia que esta en el origen de tanto dolor y sufrimiento;
- Ante el odio ciego que nubla la mente y hace que la gente
identifique al enemigo en ‘todos aquellos que son diferentes
de mi’y culpe y responsabilice a pueblos y religiones ente-
ras, cuando, en su lugar, estos responsables debenan sercir-
cunscritos e identificados con mayor lucidez, tratando de
‘ver’ las verdaderas conexiones y el verdadero provocador;
- En reconocimiento de que en el actual y rapido proceso
de globalizacién, lo que ocurre en un lugar tiene repercu-
siones inmediatas en otros y no habré ‘lugares seguros’ si
no se responde a las necesidades de cada ser humano, en
cada rincon de la Tierra;

- En reconocimiento de que nuestro planeta no podréa sopor-
taruna 3®guerra mundial (en cualquiera de sus variaciones:
nuclear, quimica, bacteriolégica o, simplemente, “infinita’)
debido a sus limitados recursos, la delicadeza de los balan-
ces medioambientales y por la propia evolucién de la vida;
- Con la profunda conciencia de que, en la historia de la
humanidad, las guerras nunca han solucionado problemas
o eliminado las causas por las que comenzaron. Las gue-
rras han sido siempre la mas grande fuente de dolor y
sufrimiento para la gente, y los Unicos ‘ganadores’ han
sido los intereses econdmicos y financieros conectados
con la venta de armas y la tecnologia de la muerte;

- Dado que los poderes mundiales han fallado a la hora de
dar respuesta y ofrecer soluciones para los problemas de
la humanidad (pobreza, hambre, epidemias, destruccion
medioambiental, flujos migratorios, conflictos étnico-reli-
giosos);

- Con la absoluta certeza de que la intencionalidad de millo-
nes de seres humanos puede detener la locura de unos pocos
y generar esperanzay soluciones para estos problemas;

Nosotros, hombres y mujeres, testigos histéricos de este
atribulado y dramatico comienzo del siglo X X I, nos com-
prometemos a defender:

- La dignidad y singularidad de cada vida, que es indivi-
dual y pertenece a cada uno de nosotros, y consecuente-
mente el valor absoluto de cada ser humano, por encima
del cual nada puede ser situado o justificado.

La repulsa ante todas las formas de violencia (fisica,
sicolégica, econdmica, etcétera) y sus expresiones (terro-
rismo, guerra, discriminacion, racismo) sea cual sea la
razén que se invoque (religiosa, econdmica, venganza).

- La afirmacién de la no-violencia como una fuerza moral!
orientadora, a través de la cual una persona, grupo o pue-
blo mostrard la elevacion de sus conciencias y como el
Unico camino viable para la construccién de una ‘nacién
humana universal’.

- El reconocimiento de la diversidad como la méas grande
y saludable contribucién que los individuos, comunida-
des, pueblos y naciones pueden aportar a este proyecto a
través de la union de sus esfuerzos, la creatividad, la dis-
cusién y la reciprocidad.

El derecho de cada nifio, joven o anciano, hombre o
mujer, sin importar el color de su piel, su religién o nacio-
nalidad, a construir su propia vida sin miedo a una muer-
te que otros han decidido por ellos.

- El reconocimiento del derecho, asi como la responsabi-
lidad moral y la necesidad de que cada uno decida si desea
continuar viviendo y en qué condiciones quiere hacerlo,
en su intento de transformar el mundo en el hogar de una
nueva humanidad y no en un permanente teatro de muer-
te que otros organizan para nosotros.

- Nuestra intencién inalienable de parar esta guerra, de
crear un ‘mundo sin guerras’, de exigir a los gobiernos
que utilicen las inversiones destinadas a la tecnologia de
la muerte aresolver los problemas que afectan al 80% de
la poblacién mundial.

- Nuestro inquebrantable compromiso personal y colecti-
vo de crear foros de participacién y comunicacién, no sélo
para detener las guerras, sino también para hacer explotar
la paz en cada rincén del planeta y hacer que las formas
mas desarrolladas del ‘deseo de vivir’ se abran paso.

- Nuestra permanente invitacién a todos para que participen
y se unan a esta construccién, aromper los muros del silen-
cio cémplice o de la frustrante indignacién, a reconectar las
vias de comunicacién y solidaridad, a descubrir que prepa-
rar el camino de la nueva humanidad es mucho mas facil de
lo que los ‘sefiores de la muerte’ quieren hacemos creer”
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La guerra es esa cosa que ocurre cuando

dos 0 mas personas, dos 0 mas paises,
etnias o religiones, no se entienden por
medios pacificos. Esta regulada por el
derecho internacional de reivindicacion

por la fuerza. Alguien dijo acertada-
mente que la guerra es “la continuacion

de la politica por otros medios” y puede

ser calificada de civil, mundial, de gue-
rrillas, o total, que es cuando se involu-

cran todas las naciones con sus armas
bélicas.

Para los militares la guerra es un arte y

lleva siempre consigo la victoria, aun-

que para lograrla no se tengan en cuen-

ta los derechos humanos. Ahora se ha puesto
de moda la frase de “guerra humanitaria”, tér-
mino que no acabo de comprender porgue
tanto las balas pequefias como las bombas de
todo tipo hacen dafio, matan y dejan tremen-
das secuelas. Otra frase que se han sacado de
la manga es “darios colaterales”, que ya se uti-
liz6 en Yugoslavia y hubo miles de muertos
por la aviacion. Pero lo peor de todo esto es
que los politicos creen estar liberando sus con-
ciencias con esas frases. Me parece mucho
cinismo por su parte, ¢no? Caen bombas en un
colegio, hacen doscientas victimas, se dicen
su frasecita justificativa y se quedan tan
anchos.

El terrorismo no es una guerra, ésta hay que
declararla, pero es tan demoledor y espantoso,
gue puede ser el principal camino para la mas
cruenta. El criminal atentado al pentadgono y
las torres gemelas fue la chispa de este
conflicto, sabemos como ha empezado, pero
acabard multiplicado por diez. Los principales
protagonistas no son concretamente, Bin
Laden y Bush, aunque también, sino los dife-
rentes fanatismos. Hoy se habla mucho de los
fundamentalismos isldmicos y poco de los
occidentales, pero salta a la vista que aunque

Consulta de Psicologia!

Estados depresivos ¢ Ansiedad
Miedos ¢ Obsesiones ¢ Pareja
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“2Cuantos
inocentes m &as

habran de pagar

por los otros

inocentes que han

caido??”

hubiera un sélo Dios, parece haber mas de
uno. Para el Islam es ‘nuestro Dios 0 ningu-
no’; morir por Ala es resucitar con él, y con-
vencidos de su ayuda declaran otra guerra “la
guerra santa”. Bush nos hablé de democracia
y mirando al cielo pidié a su Dios ayuda para
vengarse de lo que le hicieron los que creen en
otro dios solicitando “justicia infinita”, que
luego cambid por “libertad perdurable”. Si
suponemos mas de un dios, deben de estar de
ufias, y si hay solo uno debe estar hecho un lio,
por no saber como acertar. Pero, sobre todo,
tanto el Bin como el Bush -dioses a su mane-
ra-, van aemplear las armas que mejor maten.
Parar la guerra seria bueno para la humanidad,
solo que ellos la llevan implicita en los genes.

Reducey elimina el estrés, la ansiedad...
Armonizay estimula la energia vital
Restablece elequilibrio cuerpo-mente.
Aliviay elimina los dolores de espalda.
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Cada cual puede especular como quiera,
a mi el sentido comin me dice que
nadie que haya perdido un duro tenga
que emplear un billete de mil para
encontrarlo. ¢Cuantos inocentes mas
habran de pagar por los otros inocentes
gue han caido? Tanto el terror como la
guerra que padecemos no tiene pies ni
cabeza. Se dice de Bin Laden, y nadie lo
pone en duda, que aprendio el oficio en
los EE.UU. Dice mi amigo Blas que
para este caso sirve el refran de “Cria
cuervos y te sacaran los ojos”, se lo
podriamos aplicar a Bush.

Menos mal que el Papa no aprueba estas
guerras como hicieron otros en la Edad Media,
cuando se iba contra el infiel, buscando la
liberacion de la Tierra Santa para la cristian-
dad. Estos cruzados justificaban sus desafue-
ros con consignas como “Dios lo quiere” o
“Por mi fe”, frases inscritas en una cruz ado-
sada al pecho. También durante nuestra guerra
civil creo haber oido la frase de cruzada
viniendo desde alguna parte del clero.

A mi me parece que a esta guerra, que por
ahora es sblo semi-mundial, la podemos cata-
logar entre econdémica, estratégicay cruzada:
Econdmica porque Afganistan, tiene materias
primas aun sin explotar; estratégica porque los
norteamericanos con la disculpa de Bin Laden
y Sus terrorismos, van a poder sentar sus bases
navales y aéreas, como la de Rota; y es tam
bién cruzada, porque tanto las religiones occi-
dentales como las orientales estan en guerra
continua que no cederan ante nada.

Hoy tengo que hacerme estas preguntas: ¢ES
un crimen ser catolico? ¢ Lo es ser mahometa-
no? ¢Han de ser considerados siempre infieles
los de otras religiones y deben ser eliminados?
Creo que €l terrorismo no tiene patria ni reli-
gion, y no puede ser justificado bajo ningun
concepto.

Cflff Dt TfSER_IfIS
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=Las mejores salsas artesanas
= Salsas para Fondée
=Especialidad en patatas fritas
=Carnes y salchichas alemanas
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Ronda Toledo. 2- P°0Olmos, 4 (Puerta Toledo)
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Otras, en cambio, son poco utilizadas por los vecinos

S aturada s

Fernando
Puerta

Las instalaciones del Centro Dota-
cional Integrado de Arganzuela
“Estacion-Sur” que fueron inau-
guradas el pasado 3 dejulio, estan
ubicadas en los antiguos terrencs
de la Estacién Sur de Autobuses
de la calle Palos de la Frontera, v
ocupan un total de 24.000 in™.
Estan formados por un Centro
Cultural, un Poiideportivo, y un
Centro de Mayores. Ademas cuen-
ta con unos 8.000 m" de zonas
verdes y un parque infantil,
ademas de disponer de 500 plazas
de aparcamiento.

<El Centro Cultural alberga un
salén de actos para 150 personas,
una biblioteca, una sala de proyec-

%

\

IBlegIMioiMENfEse A~
Proyectos decoracion

Proyectos obras

PLADUR - ALUMINIO

J J

cion, talleres de ceramica y pintu-
ra, y una sala de informatica.

= El Centro de Mayores cuenta
con una sala de television y jue-
gos, servicios de pedologia, pelu-
gueria y asistencia médico sanita-
ria. EI Centro de Dia dispone de
duchas geridtricas y una sala de
terapia ocupacional.

<El Poiideportivo dispone de un
pabellon y dos piscinas climatiza-
das, un gimnasio, una sala de mus-
culacién. una pista a aire libre en
la cubierta y una sala de medicina
deportivay fisioterapia. Se impar-
ten clases para adultos, se imple-
mentan escuelas infantiles y se
realizan actividades para mayores

Dario Leirado Rey

EXPOSICION:

algunas

- v
in s ta

de 65 arios y discapacitados, en las
modalidades de acondicionamien-
to fisico-deportivo, funes, aerdbic,
gimnasia suave, natacion, balon-
cesto y voleibol. Ademas se pue-
den practicar las modalidades de
natacion, musculacion o badmin-
lon y los nuevos servicios de psi-
comotricidad, fisioterapia y medi-
cina deportiva.

Opinion de los vecinos

Los vecinos siempre han entendi-
do que la zona necesitaba de estas
instalaciones culturales, sociales y
deportivas que han venido a ate-
nuar el déficit de equipamientos
que arrastra nuestro distrito desde

F S
la c

“Los vecinos se
muestran satisfechos
con ias instalaciones
del Centro aunque se

ilones de

M amparas y mobiliario bafio.

lamentan de que ya
haya actividades
saturadas como
ocurre con ia
natacion”

hace afos, y se encuentran satisfe-
chos con estas actividades de ocio
y deporte, aunque las entienden
todavia insuficientes y se lamentan
de que haya instalaciones que ya
estan saturadas. La natacion, puede

/Horatines, 21

T Ify Tax: 91 .474-.33.98

SANITARIOS. GRES. CERAMICA. MOBILIARIO COCINA.

C en tro

La Opinion de Pefuelas-Arganzuela

ser seguramente la actividad més
utilizada, pero también la que mas
criticas recibe. Desde el primer
momento se han considerado
pequeias las dos piscinas climali-

d o ta c

io n a |

vecinos que acuden a utilizarlas.
Es frecuente encontrar a6 o 7 per-
sonas nadando por la misma calle.
Ademas se consideran desaprove-
chadas por no abrir sus instalacio-

in te gra d o

zadas en relacion a numero de  nes al publico los fines de semana.
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Actividades Fisico-Deporti-

vas Adultos

- Acondicionamiento fisico -
deportivo

- Fiines

- Gimnasia suave

- Aerdbic

- Curso de aprendizaje basico

- Natacion nivel 1y 2

- Natacion para embarazadas

- Acuaeroébic

- Natacion de compensacion

Actividades Fisico-Deporti-
vas mayores de 65 afios

- Actividad fisica

- Actividad acuética

Natacion para Discapacita-
dos Fisicos

Actividades Fisico-Deporti-
vas Infantiles

SETELS

EQUIPAMIENTO SISTEMAS OFIMATICOS
DISTRIBUIDOR OFICIAL EN MADRID

ALQUILER Y VENTA
DE COPIADORAS
SERVICIO TECNICO

cion S ur?"
DEI»(RTIVO
- Curso de aprendizaje basico

- Natacion nivel 1y 2

- Natacion para peques

- Escuelas deportivas en pro-
yecto mediante convenios de
colaboracion;
(Escuela deportiva de volei-
bol, baloncesto, y fatbol -
sala)

» Centro de Atencién Deporti-
va Infantil
- Programa de atencién
- Servicio de psicomotricidad

*Servicios de Salud
- Programa de reconocimien-
tos médicos (basico y espe-
cial)
- Programa de acondiciona-
miento cardiova.scular
- Programa de fisioterapia

AGFA<A

MINOLTA

LAMER
TOSHIBA

Jaime el Conquistador, 24" q
Tifs: 91 517 71 00
9, 5,7 03 58
Fax: 91 517 56 80
28045 Madrid
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Maricarmen
Caballero

Conocer las claves de la comuni-
cacion humana es una llave
importantisima para poder llevar
a cabo nuestros propoésitos, ideas

iiS onrie!,

e iniciativas. Debemos aprender a
reprogramar todo lo negativo que
aflora a nuestras mentes incons-
cientes con actitudes positivas.

ANGCATION HO G 41~
z PISOS

/

ZONA J. CONQUISTADOR
Quinta planta con ascensor.

70 . 2 dormitorios.
Exterior. Para actualizar.
Cocina y salon grandes.

« 91 468 43 02

23.300.000 pts

ZONA FERROCARRIL
Estudio 25 m2 de vivienda
més 8 m” de patio.
Para entrar a vivir.
«91 539 1991
11.000.000 pts

ZONA EMBAJADORES

30 m2, 1 dormitorio.
Para entrar a vivir.
« 91 468 43 02

11.700.000 pts

ZONA MDEZ. PELAYO

74 m2, Sexta planta.
Exterior. Tres balcones
a la calle. Ascensor.
«91 539 1991

29.000.000 pts

ZONA BEATA ANA
Atico de 75 m2 de vivienda.

2 dormitorios. Salén de 28 m™,
2 bafios. Cocina amueblada.
Terraza de 35 m” incorporada

a la vivienda, y terraza en parte

superior de 78 m™.
« 91 468 43 02

49.000.000 pts

Ferrocarril, 14 Mtnez.
« 91 468 43 02
Fax: 91 468 69 56
28045 Madrid

DELICIAS
Apartamento.
Todo reformado, de lujo.
Finca rehabilitada.

Tercera planta.
«91 5391991 I
16.000.000 pts
LEGAZPI
60 m2. S

2 dormitorios. Segunda
planta. Todo reformado.
« 91 468 43 02

20.000.000 pts

SANTA M® CABEZA

85 m2. 3 dormitorios.
Parquet. Reformado.
«91 5391991
24.500.000 pts

ZONA PUENTE PRAGA
75 m2,
Tres dormitorios.
Para entrar a vivir.
« 91 468 43 02
28.000.000 pts

GTA. STA. M® CABEZA

130 rrfi. 4 dormit. 2 bafios.
2 terrazas acristaladas.
Calefaccion central.
Portero fisico.
Segunda planta
con ascensor.

«91 539 1991

41.000.000

de la Riva, 11

01

« 91 478 Ai 57
Fax; 91 478 60 97

28053 Madrid
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Talleres y Recambios:

Juan Duque,28. Tel: 9136

Hay quien habla de la mala o la
buena suerte. Una buena forma
de comprender lo que nos rodea
para tener buena suerte es, por
ejemplo, practicar la sonrisa. Es
la forma mas barata y sencilla de
cambiar el mal humor que, de
tanto practicarlo puede lle-

gar a hacerse cronico

en nuestras vidas y

puede cambiar el

rictus de nuestro

rostro. Es peor

eso gque la genera-

cion de arrugas que

tanto tememos con el

paso de los afos. La
verdadera belleza nada

tiene que ver con los atrac-

tivos fisicos, es una cosa muy
distinta y profunda que brota del
interior ser humano.

Sonrie cuando estés a solas,
cuando abras los ojos por la
mafana ante el amanecer de cada
dia, sonrie
cuando vayas
por la calle, a
conducir tu

q u e
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es grat

“La sonrisa es el yoga de la
boca” creo que la frase es de un
sabio oriental, yo me limito a
afadir que, si
eres capaz de
mantener la
sonrisa los

coche... y ante
cualquier
adversidad que
pueda surgir en
tu vida o cuan-
do le dirijas a
alguien. Contri-
buiras a alejar
el mal humor
del otro.

“lasamsaesia
arda

y

s
sallace

canbard nd
honorae o

taopx:

lleger a

08s
a2 adn

cal

Q

resultados pue-
den ser sor-
prendentes.
¢Por qué no
probar a hacer-
lo?

Es muy senci-

y llo y saludable,
ademas de
barato.

FREIDURIA DE GALLIMJJN
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Psicélogo

Luz sin o

Rodriguez

La menopausia es una etapa de la vida de la
mujer,- no una enfermedad, aunque debido al cese
de la actividad hormonal pueden aparecer una
serie de alteraciones; para ayudar a los cambios
que la mujer presenta en ia etapa de la postmeno-
pausia y menopausia deben desarrollarse medi-
das de carécter preventivo y tratamiento adecua
dos. La menopausia d igual, puede conllevar cri-
sis personales, de pareja y sociales que afectan
psicoldgicamente a las mujeres y requieren infor-
macion y atencion profesional especializada.

“La menopausia suele
acompanarse de
diversas modificaciones
psicolégicas como son
ios trastornos del suefo,
la fatiga, aumento de
preocupaciones,
sentimientos de tristeza,
ansiedad...”

Es importante tener informacion correcta, saber
qué esta pasando y por qué, gue va a suceder y
cOMO Se puede actuar para mantener siempre una
actitud positiva, no solo en lamenopausia sino en
cualquier otro momento.

Algunas mujeres, normalmente aguellas en las
que su sisterma hormonal ha jdo canbiando gra-
dualmente hastaque lamenstruacion llega adesa
parecer del todo, tienen muy pocos problemas ala
hora de la menopausia; otras experimentan desa
rreglos menstruales y un desequilibrio muy brus-
co que les ocasionan francas nolestias, casi €
80% de las mujeres experimenta algin cambio, €
gue lo vivan con més o menos intensidad, con

R e m b r a n d t

M e nopausia,

nim o de plen

mMas 0 menos nolestia va a depender de la his-
toria de cada mujer. Por

tanto aunque hable-

mos de caracteristicas

generales y problemas

comunes, vamos a

encontramos con perso-

nes muy distintas unas

de otras, que han vivido

diferentes experiencias.

Asimismo, con la edad

pueden aparecer algunas

enfermedades, no relacio-

nadas con la menopausia,

que afectan a nuestro esta:

do de salud y que pueden

influir tammbién en el estado

de animo. Si a esto le uni-

mos la pérdida de algin ser

querido y las ideas negativas

sobre la menopausia que

generala sociedad (pérdida de

feminidad, de la capacidad de

ser madre, que ya ho sepueden

tener relaciones sexuales, etc) tenenos una serie
de acontecimientos que nos asdltan y que en
muchas ocasiones nos desbordan y nos hacen
sentimos mal.

El fendmeno de la menopausia suele acompariar-
e de diversas modificaciones organicas y psi-
cologicas. Algunos de los cambios que suceden
al inicio del tiempo climatérico, son los sofocos.
Y como cambios psicologicos destacan los tras-
tornos del suefio, la fatiga, aumento de preocupa:
ciones, sentimientos de tristeza, ansiedad...

El como le afectan a una mujer estos cambios
depende de si sabe afrontarlos o no. Algunas de
las circunstancias que favorecen la depresion son

G estioé n

¢1 Labrador, 13, esquina ¢ Ercilla. 28005 Madrid,

ANANCIACION 100 %

PLAZA ELIPTICA

T e 91 474 81 00O
PISOS EN VENTA:
EMBAJADORES
45 mi

60 mi 2 dormitorios.

Calefaccion y agua por gas natural.
Cocina amueblada con tendedero.
Reformado a estrenar.

14.000.000
MARQUES DE VADILLO

CALLE ERCILLA
Apartamento lujo. 55 m™.
Ascensor. Portero fisico.

70 m", Portal lujo.
2 dormitorios.

Calefaccién central. Ascensor

Para entrar. Impecable.
23.000.000

EMBAJADORES PASILLO VERDE

80 m2 utiles. 3 dormitorios.
Bafio completo.
Ascensor. Buena finca.

Para entrar.
29.000.000

PLAZA PENUELAS

Lujo. 115m2. 4 dormitorios.
2 bafios. Ascensor.
Porteria. Exterior.

Garaje opcional.
37.500.000

Gas natural.

Garaje incluido.

23.000.000

80 m2. Lujo. 2 dormitorios.
Bafio completo. Salén con miradores.

Finca de 5 afios. Impecable.

PASEO DE LA ESPERANZA

Lujo. 110 m2. 4 dormitorios. 2 bafios completos.
3 armarios empotrados. Ascensor.

Portero fisico. Exterior.

2 dormitorios.
Reformado a estrenar.

17.000.000

DELICIAS

80 m2, 3 dormitorios.
Cocina amueblada.
Gas natural. Ascensor.

Para entrar.
24.000.000

itu d

los llamados factores de riesgo y entre
ellos estan los siguientes; baja autoesti-
ma, creencias erroneas sobre si misma
y el mundo, estilo de vida con pocas
aspectos positivos y  satisfacciones,
escasez de habilidades sociales y de
apoyo social, no saber solucionar
problemas, estrategias de afronta
miento inadecuadas, sentimiento de
tener falta de atractivo sexual.
Pero la relacion entre estos factores
y la depresion no es inevitable; s
aprendemos como afrontar los
cambios, solucionar problemas, y
ademés combatimos aquellos
cambios fisicos que nos incomo-
dan, podemos conseguir que €l
malestar sea minimo 0 que,
incluso, desaparezca.
Para empezar es importante que
adoptemos una vision positiva.
Igualmente es conveniente que
no nos aislemos y busguemos com-
pafia en otras personas con las que podamos
hablar. Es el momento ideal para adoptar habitos
de vida saludables tanto en la alimentacion como
en el gjercicio. Recuerda que ahora tenemos nés
tiempo para nosotras mismas. En cuanto a los
aspectos sexuales, ahora es el momento de vivir
una sexualidad plena y centrada en nuestros
deseos y emociones.

GABINETE PSICOLOGICO

* Luz Rodriguez. Psicologa Master en psiccXogia clinicay salud
« Alberto Calleja. Psicologo Master en ansiedady estrés

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Varios despachos, « 678 563 774 - 627 379 870

po SANTA MARIA DE LA CABEZA

75 m2 Utiles. 3 dormitorios.
Sal6n independiente.

Ascensor. Portero fisico.

31.000.000

Exterior. Reformado a estrenar.

31.000.000

CALLE ERCILLA

Lujo. 118m2. 3 dormitorios. 2 bafios completos.

4 armarios empotrados. Aire acondicionado.
Garaje para dos coches. Exterior, Finca de 8 afios.

Para entrar.

39.500.000

44.000.000

Tenemos el citente que necesita para vender su piso.
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atendera sin compromiso.
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En esta ocasién, hemos querido preguntar a los vecinos acerca de las instalaciones del

Aernando
Auerta

“La verdad es que s6lo conozco la
piscina y esta bastante bien. Pero
claro, todo es nuevo. Y cuando todo
es nuevo, todo resulta bastante
agradable. Ya veremos si lo mantie-
nen asi mucho tiempo. Ahora no
nos podemos quejar, dentro de un
afio me lo vuelves a preguntar”

“Solamente usamos la piscina. EI
nifio.estd muy contento. Tiene el
problema de que las madres no
podemos pasar con los nifios varo-
nes ni los padres con las nifias, y
hay veces que para ellos es un poco
engorroso el cambio de ropay no
les puedes echar una mano. Deberia
haber un espacio para estas edades
que todavia no se apafan bien en
donde pudieran pasar los padres”

ué le parecen

las

Centro Dotacional Integrado *Estacién-Sur* que ha cumplido tres meses de
funcionamiento desde quefue inaugurado elpasado 3 de Julio.

Instalaciones

Centro DotBciotc""*"tggrado

mEstacion-i

“Las instalaciones estan bien, todo
estd muy nuevo. Ante,s aqui por el
barrio, no habia nada y tenia que ir
a Plaza Castilla. Estoy apuntada a
natacién y vengo dos veces por
semana. La piscina quizas sea un
poco pequefia”

“Es un Centro muy bien aprovechado
para los vecinos. Vienen al gimnasio,
a la piscina, a pintura,... Pero todavia
hay instalaciones que estan poco ocu-
padas, aunque hay otras como la pis-

cina que siestd muy ocupada”

VIDEO

V.G .V.
CAMBIO

El mayor surtido en
peliculas comerciales
y XX

Disponemos del mejor
surtido en DVD para
su ventay cambio

También

5liSfasvDVO0

VENTA

Plaza Campifio Mundo Nuevo, 8 (esq. c/Arganzuela) «Tf; 91 468 78 98

“Conozco la piscina que deja un
poco que desear en cuanto a espa-
cio y detalles. Por ejemplo no hay
una ducha interior. Uno tendria que
.salir duchado de los vestuarios. Lo
positivo es que tenemos la piscina
cercana, en el barrio”

%

“Conozco el pabellén de parquet,
en donde entrenamos al voleibol, y
la pista estd muy bien. Por lo que
veo, las otras instalaciones estan
también muy bien, aunque quizas la
piscina sea algo pequefa”

‘Ds"éd s .exdusivos N

Bartolomé
Marin

“La piscina esta fatal, es muy
pequefia, hay mucha gente y ademas
el horario es muy limitado porque
no abre los sdbados y domingos. Ya
que han hecho estas instalaciones, se
podrian aprovechar mejor. En Julio,
recién inaugurado, se podia nadai;
pero ahora es imposible, hay hasta
siete personas nadando por calle”

“Las instalaciones estan muy bien,
pero somos mucha gente en este
barrio y esto se ha quedado
pequefio, como todo lo que hacen
en Madrid. Yo voy concretamente a
la piscina y es muy pequefia; no
hay calles suficientes, vamos seis
personas por cada calle... Si quieren
que lajuventud haga deporte tienen
que poner mas medios”
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Pilar del
Pozo Yuste

SANCHEZ

Apellido derivado del nombre de Sancho.
Existen distintas casas solares sin rela-

cion entre si. Muy extendido por la
Peninsula e Hispano- América.

Han probado su nobleza en las Orde-

nes Militares de Alcantara, Calatrava,

Carlos Ill, San Juan de Jerusalén y

Santiago, en las Reales Chancilleri‘as

de Valladolid y Granada, y en laReal

Audiencia de Oviedo. Luis Sanchez

era Tesorero General del Rey en €

1500. Fernando Sanchez de Castro

(7-1275) era Infante de Aragon.

Sus armas: escudo partido, primero en

campo de gules castillo de plata supe-

rado de una estrella del mismo metal; y
segundo brazo armado con cinta de plata

con el lema “AVE MARIA GRATIA
PLENA” en sable, en campo de sinople. Los
de Asturias llevan: en campo de plata, cuatro
bandas de gules y brochante, un ledn rampan-
te azul. Lo de Castilla; escudo partido, prime-
ro en campo de gules una torre de plata sin
homenaje, de la que sale un brazo armado por-
tando en la mano bandera de oro con una cruz
de gules; y segundo, penddn con caldera de
oro, en campo de azur.

ld ic a vy

OB RRERE B2 HoR

«ELECTRICIDAD «CORCHO

G en e alogia

Han llevado este apellido: el religioso turo-
lense Antonio Sanchez Mufoz (7-1318), €
religioso castellano Rodrigo Sanchez de
Arévalo (1404-1470), el poeta de Ecija
Garci Sanchez de Badajoz (1460-1520),
el religioso y dramaturgo de Talavera la
Real, Diego Sanchez de Badajoz
(1479-1549), ei militar Hernan Sanchez
de Badajoz (1489-1546), el conquista-
dor de Fuenlerrabia Juan Sanchez de
Vizcaya (1510-7), el conquistador
Gonzalo Sanchez Garzon
(1512-1591), el pintor castellonense
Alonso Sanchez Coello (1531-1588),
el pintor toledano Juan Sanchez Cotan
(1560-1627), el marino gallego
Victoriano Sanchez-Barcaiztegui
(1826-1875), el matador de toros Ignacio
Sanchez Mejias (1891-1934), el historiador
madrilefio Claudio Séanchez Albornoz
(1893-1985) y el escritor madrilefio Fernan-
do Sanchez Dragdé (1936) entre otros
muchos.

REFORMAS DE COCINAS Y BANOS
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
SE ANANCIA CUALQUIER TIPODE TRABAJO

«ALUMINIO - MOQUETAS
- PARQUET - ESTORES

«SINTASOL «TAPIZADOS
«CARPINTERIA <ESCAYOLA

«PAPELES PINTADOS
«-MAMPARAS DE BANO
«FONTANERIA Y GAS
«PINTURA EN GENERAL

GUILDHALL
SCHOOL

Es la Institucion
lider en Europa
en laformacion de
mdsicos y actores.
Mundialmente
reconocida.

Dr. Patricio Baeza
MIEMBRO DE:

M E D

El Titulo Europeo al alcance de su mano con validez
académica en cualquier punto de la Union Europea.
Podra desarrollar sus capacidades musicales con
absoluta y garantizada continuidad hasta que
obtenga el Titulo Superior equiparado al de
Licenciado Universitario.

GRADOS: ELEMENTAL, MEDIO Y SUPERIOR
+ INICIACION A

LA MUSICA
+ EDUCACION
INSTRUMENTAL 7
POR OCIO
ACADEMIA DE MUSICA

(/ PeflueloS, 26« (Zono Embajadores) «9 1 517 71 36

IMPERIAL ESTETIC

CONSULTA MEDICA

DEPILACION
IC A POR LASER

Maximo 5 sesiones (1 cada dos meses)

*Nn

Rejuvenecimiento facial
Celulitis » Flacidez = Aché
Liposuccion « Varices
Manchas < Cirugia Estética

P° Imperial, 91

* Telfs: 91 365 67 74 - 91 365 95 66

- ALBANILERIA EN GENERAL
- AIRE ACONDICIONADO

Afiraqicleo
belleza pelugueros
PROMOCION CE APERTURA
LAVAR Y PEINAR 795

LAVAR, CORTAR Y PEINAR

IAVAR,CORTAR,PEINARYTINTE
LAVAR, CORTAR, PEINAR Y MECHAS ~ 3.400
LAVARY CORTAR (HOMBRE) 1.200
dincoro.l « Tel: 915302900

1.495
2.900

MUSLOS (MUJER)

BRAZOS (MUJER)
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Julian

Gustems
La otra tarde me abordaron dos
sefioras con el tema de la Biblia.
Yo respeto las jdeas que mueven a
las buenas personas, pero me irrita
que intenten convencerme de algo
que siempre he puesto en duda.
Nde refiero al lema de la creacion
del mundo, algo tan misterioso
como fantastico.
-Alguien debié crear el mundo,
¢no? -Me pregunta una de las
sefioras-. Porgue el mundo no s
hizo solo, ¢no?
Me admira la buena fe de la buena
gente y yo le respondo que si
aceptan que Dios se hizo solo,
¢por qué no aceptar que iatierrase
hizo sola, que es mas facil?
-No es lo mismo, sefior, -intenta
convencerme la otra sefiora.
Para hablar sobre el tema las invi-
to a un café. Les brillan los ojos
ante la posibilidad de llevarme a
su camino que para ellas, es €
Unico camino creible. No les niego
que me avergienza mi falta de fe
en estos lemas. Tener fe es cosa
importante, pero cada cual resume
la filosofia a su gusto. Pero anali-
cemos friamente: todas las religio-

nes parten de un

mismo principio; un

ser  extraordinario

hizo con sus manos el

mundo. Todas las reli-

giones estan basadas

sobre este mismo

argumento, aungue yo

veo la cosa de distinta

manera. ¢COmMo pen

sar que un ser lleve a

cabo la ingente tarea

de crear, con sus pro-

pias manos, a

mundo? Se me hace dificil pensar
que alguien se tomase la molestia
de colocar aqui las montafias, alla
los rios, aculla los mares inmen-
sos. ¢Es acaso el dios un arquitec-
to, un albafil o un fontanero? No
puedo creer que el mundo se haya
hecho a base de colocar las mon-
tafas, las piedras, las nubes vy, al
final, ai hombre, como si se trata-
se de crear una ciudad, con sus
calles, sus paseosy sus plazoletas.
Hacer de la nada un mundo es algo
imposible de situar en mi imagina-
cion. No puedo creer que ningln
ser -por mas extraordinario que

BOX EMBAJADORES

ASESORES

INMOBILIARIOS

FINANCIACION Y GESTION

COMPRA -VENTA

LE OFRECEMOS

INFORMACION

-ALQUILER DE PISOS

DE

NUESTRA AMPLIA OFERTA DE PISOS CON

FOTOGRAFIAS

i P*ACACIAS

*JiIEMBAJADORES] [ S**

INFORMATIZADAS.

CABEZA™N i S**M*CABEZA]

Atico de 35 de 125 m~ utiles. 75 m” Utiles. 70 m* utiles.
terraza. 40 m* (tiles Exterior. 3 dormitorios 3 dormitorios.
de vivienda. 3 dormitorios. Bafio. muy amplios. Armarios
Luminoso-1 dormit. Amplia cocina. Lin bafio. empobados.
Cocina totalmente Gas natural. Cocina con 1 bafio. Cocina
amueblada. Gas Aire acondicionado. ~ tendedero. con tendedero.
natural individual. Perfecto estado. Gas natural. Calefaccion
Totalm. reformado. Cerca del Metro. Aire acondicionado. Central.
18.900.000.- 47.000.000.- 28.500.000.- 27.000.000.-
(113.591.290 (282.475.69€) (171.288.45€) (162.273.27 €}
( ANT° LOPEZ * fEMBAJADORES] (S*“ M*CABIizA~ ( LEGAPI ]
Estudio de 35 m’ Piso de A la altura de Nueva construcdon.
abuhardillado. * 40 metros. la calle 90 m”- 2 dormitorios.
Cocina americana. 2 dormitorios. Pefiuelas. 2 bafios. Armarios
Totalm. reformado. Interior. 58 mi empotrados.
Persianas de PVC. Muy 2 dormitorios. Mirador en el salon.
Antigtuedad del luminoso. Gas natural. Piscina. Sauna.
edificio: 30 afios. Reformado. Parquet. Gimnasio.
Fachada ladrillo visto. Reformado. Garaje y trastero.
12.000.000.- 15.500.000 16.800.000.- 36.000.000.-
(72.121.45%€) (93.156,98 0 (100.979,03 €) (216.364,36 0
Lo que estaba buscando
N\

EMBAJADORES, 88

91 517 81 06

WWwWW .boxservices.es

Tod a s | a

“Los dioses, a quienes
hemos confiado la
creacion, no son mas
que meros reflejos de
nuestra enfebrecida
mente”

fuese-, se haya dedicado a la
albaniileria para hacer de la tierra
una vivienda donde reposar. Un
dios no puede rebajarse a utilizar
el yeso o el cemento para crear un
mundo y, aungue las religiones .«
copiaron de esta imagen, creo que
la tierra se form6 con eso del

OCTUBRE - 2.001

S ra z onee s

bing-bang, que tam
poco me entra en la
cabeza, pero que la
mayoria de cientificos
lo avalan. Quiero
creer que una explo-
sion fue el comienzo o
el origen de este
mundo donde estamos
y que los dioses, a
guienes hemos confia-
do la creacién, no son
mas que mercs refle-
jos de nuestra enfe-
brecida mente.
Les digo lodo esto a las dos muje-
res y me miran como si fuese un
diablo tentador. Rehisan que les
pague el café y salen a paso ligero
en busca de alguien menos dificil
gue yo. Pero los transelintes pasan
de largo, no les hacen caso, no
quieren ser abordados con temas
que no les interesan. Y eso me
tranquiliza, pues pienso que acaso
yO no soy tan descreido y que g
ofrezco mi teoria, sin malicia,
otros se callan. En el fondo ahi
estdn con sus creencias. Mas o
menos como Yo, sospecho.

%
ALDAVERO, S.L. Y

Albaifileria « Fontaneria « Electricidad « Pintura

Se compran pisos en mal estado para reformar
pe de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid

Teléfs: 91 517 55 78

TALLERES
MECANICOS

REPARACION DE
AUTOMOVILES

c/Arquitectura, 13
28005 Madrid. ©914736874

- 91 517 12 92

- 91 517 38 32

DECORANI

* DECORACION

* REFORMAS
* DISENO

REFORMAS EN GENERAL

TARIMAS * COCINAS *
C/ CANARIAS. 22

BANOS * F. ARMARIOS
> TF; 91 528 33 23


http://www.boxservices.es
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A b razo m

Este afio, el 'Abrazo Mundial' esta dedicado a ia
actividad fisica y la salud mental. Porque ningln
pais, ninguna persona es inmune a los trastornos
mentales, y su repercusién en los planos psicolégi-
co, social y econémico es enorme.

El pasado jueves 4 de Octubre se celebré el
'Abrazo Mundial' correspondiente a este afio. En
Madrid, su Ayuntamientojunto con la Asociacién
Edad Dorada Mensajeros de la Paz. coordinaron
las actividades que condujeron a la realizacién de
la caminata de ese dia con la que nos reunimos
miles de personas del mundo entero para expresar
nuestra voluntad de promover los beneficios de la
actividad fisica sobre la salud corporal, psiquica y
social, principalmente entre las personas mayores.
Salimos de la Plaza de la Villa, recorriendo la calle
Mayor hasta la calle de Bailen, se continué en
direccién al Palacio de Oriente y llegamos al Tem-
plo de Debod, donde varias personas del mundo
del deporte nos dirigieron unas palabras.

u nd ia |

2 001

ENVE.1ECIMIENTO ACTIVO
La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ha adoptado esta
expresion para referirse al proceso
de aprovechamiento y optimizacién
de las oportunidades que favorecen
el mantenimiento del bienestar fisi-
co social y mental a lo largo de toda
la vida, y que tiene como fin
aumentar la esperanza de vida sana
y la calidad de la vida en la edad
avanzada.
Entre todos contribuimos a que el
‘Abrazo Mundial' sea un gran
acontecimiento de promocién de la salud de las
personas de edad y sus comunidades, poniéndose
de manifiesto su importancia en la Il Asamblea
Mundial de las Naciones Unidas sobre el Enve-
jecimiento, que tendra lugar en Madrid en abril de
2002, (veinte afios después de la Asamblea Mun-
dial de 1982), dedicada al examen de los resulta-
dos de la Primera Asamblea Mundial de las Nacio-
nes Unidas y a la adopcién de un plan de accién
revisado, y de una estrategia a largo plazo sobre el
envejecimiento en el contexto de una sociedad
para todas las edades. ElI ‘Abrazo Mundial’, ini-
ciativa de la OMS. consiste en una cadena de
caminatas y celebraciones locales que rodean el
mundo durante 24 horas. Pone de relieve los bene-
ficios del caminar y de la actividad fisica, a la vez
que constituye una recreaciéon para todas las gene-
raciones.
El primer Abrazo Mundial tuvo lugar en 1999
durante el Afio Internacional de las Personas

Gerardo
Luna

Mayores, de las Naciones Unidas. Participaron 93
paises. El acontecimiento se volvié a celebrar en
2000 con gran éxito, participando mas de 1000
municipios en todo el mundo. Y la Organizacién
Mundial de la Salud invita a todo el mundo a par-
ticipar del ‘Abrazo Mundial'.

SEGUIR ACTIVOS PARA ENVE.1ECER BIEN
Lo que significa: aprovechar y potenciar todas las
posibilidades que favorecen el bienestar fisico,
social e intelectual, asi como las oportunidades de
la vida, con el fin de aumentar la esperanza de vida
sana en la edad avanzada.

En la actualidad 590 millones de personas, superan
los 60 afios, esa cifra se duplicara y llegara a 1.200
millones de personas. En el ultimo decenio, la espe-
ranza de vida ha aumentado, especialmente en los
paises en desarrollo, donde actualmente viven alre-
dedor del 60% de las personas de 60 afios 0 més.

UiNO HAGA MAS LAS CAMAS!!

(Sabana, manta y colcha en una sola pieza)

B_FIilSEil DEDQMD LDENIDMIDARARN

JUEGOS DE FUNDAS:

FUNDAS ARTESANA
25% DTO. 6 D

O COLCHAS:
Un tercié de ndestra vida lo pasamos durmiendo,y un buen descanso proporciona
la energia necesariapara enfrentarnos a lajornada diaria.

*Descubra ellujo de dorm ir entrH” nubes...
Despierte con la sensacion de descanso que proporciona dorm irsin elpeso de mantas, colchas, etc.

e Y ..sicree que es imposible hacerla cama en 30 segundos... {jINFORME S E!!

OFERTA MENSUAL: FUNDAS DE SILLON Y SOFA

_ MANTELERIAS Cambie ia decoracion de su hogar en un PLIS-PLAS
_ JUEGOS DE SABANAS con nuestas iundas de disefios en cuadros, rayas,

estampados, etc, en 1,2,3 y4 plazas. (Se colocan en
de dto. un periquete y son totalmente lauables en layadora)

P° Esperanza 3, «91 5173411, (CENTRAL: ¢/ Blaseo:de Caray 36, «91 5933939)

Del 15 al 420%
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La envidia estaba alli. En la corrala del barrio
los dos patios tenian gran actividad y bullicio.
Casi todas las tardes de verano, la gente solia
sentarse en las galerias huyendo del ambiente
caldeado del interior de sus viviendas. Los
comentarios siempre versaban sobre la estacion
del afio para acabar derivando en otras quejas
contrapuestas, o conformandose por la suave
temperatura a llegar las primeras sombras del
atardecer, después de cada jomada asfixiante.
-So6lo que es un poco bizca, -decia una mujer
del segundo piso a su vecina mas proxima-. Por
mas que se componga, lo del ojo no s lo arre-
gla nadie. Es mona de cara, pero mira tan revi-
rad..., como dice mi Joaquin.

-Y es una fresca. -Afadia la otra-. Ni mi Feli-
pe ni el Antonio le quitan & ojo de encima,
claro, con esas minifaldas, la muy... jbueno, me
callo!, me callo, porque no s lo que iba a decir.

EBLE

rra l|la d e E m

b a ja d o

La joven peluquera, que era el objeto momenta-
neo de las criticas, se arreglaba mucho, lucia su
cuerpo y vivia bien con lo que sacaba de su
local, donde acudian a peinarse la mayoria de
las vecinas, aunque luego algunas la despelleja-
ran con sus intolerancias por llevarse la mirada
de los hombres a su paso. No la criticaban con
odio, pero si con desparpajo.

-No me quieren. No me quieren. -Se dolia la
joven Sonia ante su amiga cuando ésta le habla-
ba, durante el almuerzo, de los ultimos cotillees
recogidos al vuelo la tarde anterior-. Ya se por-
qué me envidian.

-No selo tengas en cuenta. Lo hacen igual con
todo € inundo, es su modo de vivir, -afiadio la
otra-. En cuanto alguien destaca por algo se
lleva toda ia carga del veneno que sus lenguas
Son capaces de generar, en ese modo de hablar
castizo y picaro que sacan fuera.

ONFORT

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIBf

MONTAJE
Y PORTES
GRATUITOS
(EN MADRID)

EXPOSICIONES:

NI k.| Quriokt:i

PZA. DE
ORTEOAY
MUNILLA

C /S O\RUIACI3.

n fINANCtACtON

hasta 36 WESto
S\Nentrada

DISENO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
ELECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

« 91539 98 88

«=-F AX

91467 01 15

OCTUBRE - 2.001

e S

Pedro
Mateos

-Son tan retorcidas como lapiel del
demonio. Me tienen celos porque
no soy de aqui, por mi juventud o
porque tengo més futuro que ellas,
por mis ropas nuevas y los buenos
dineros en el banco. Pues mira,
ique se fastidien!
-Si en e fondo no sienten lo que
dicen, mujer. Hoy la toman contigo
y mafiana ya no se acuerdan. -Le
aclaré la amiga.
-Pues ami Felipe me gusta, ¢sabes? Es un buen
chico y muy carifioso. No me lo imagino ampa-
rado por las faldas de una madre tan cotilla y
criticona. Si ella supiera que somos medio
novios y nos vemos a escondidas... le voy a
proponer que nas vayamos a Vivir a otra casa 'y
aotro barrio, para que reviente.
“Los madrilefios auténticos nunca le hacen
dafo a propdsito a sus semgjantes. Actdan sin
malicia. Dan nobles zarpazos como los felinos a
sus hijos, quizas de ahi les venga el sobrenont
bre de gatos que reciben”. Le vino a decir la
mujer del portero a oir sus quejas.
Dias después Felipe le contaba que las madri-
lefias saben bien sacar las ufas, pero también
saben esconderlas perfectamente, suavizando
sus garras para las caricias, cuando les convie-
ne. Solo que, a veces, la envidia suele hacer que
se afilen sus ufias de gata

2 1
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Tarde jo v e n

Los sabados de 17,30 a 21,30 horas, a partir del
6 de octubre el centro cultural Casa del Reloj se
abre para ti. Aqui tienes un espacio donde reu-
nirte con los amigos y ademas puedes disfrutar
de Sala de Intemauias, Sala de videojuegos, Sala
de estudio y Sala de exposiciones. Talleres de
Clwon y Mimo, Maquillaje, Risoterapia, Técni-
cas de estudio. Baile moderno. Técnicas para
ligar. Abalorios de hilo, collares y pulseras.
Para cualquier informacién referente a la Tarde
Joven “Arganzueia Ven” dirigirse a la oficina de
Informacién Juvenil, martes, jueves y viernes de
17 a 20 horas en la Casa de la Juventud, Paseo de
la Chopera, 10.

AGENTE DEIGUALDAD

Servicio de atencion e informacién para mujeres.
Con motivo de la aprobacién del Plan de Igual-
dad de Oportunidades entre Hombres y Mujeres
del Municipio de Madrid, el Ayuntamiento, a
través del Area de Promocién de la Igualdad y
Empleo, ofrece este servicio. Asesoramiento de
recursos a todos los niveles (formacion, empleo,
salud, derechos...), talleres, cursos y charlas.
Inférmate en el Centro de Promocién de Igual-
dad, situado en las Nuevas Dependencias del
Centro Cultural “Casa del Reloj”. Teléfono: 91
588.61.18, de lunes a viernes de 9 a 11 y los
lunes de 16,30 a 19 horas.

CICLOACROBIC  AI-CWI
AEROBIC CWI-KUNG
MUSCULACION MASAIJE
CARDIOVASCULAR RAYOSUVA
MANTENIMIENTO  AQUILLAS

OPERIAEN MATRCULA
+ REGALO

o] avia Je \a (Sitlsezta, 0 4

el: QI 474 02 8l

Junta
Municipal
de

Arganzueia

CORAL DEARGANZUELA

Se necesitan voces masculinas y femeninas. Los
interesados deberan acudir lunes y miércoles al
auditorio de las Nuevas Dependencias del Centro
Cultural, de 19 a 21 horas.

BIBLIOTECA DEL DISTRITO

En la calle Arganda n® 12, se encuentra situada la
Biblioteca de nuestro barrio "Pio Baroja”, en la
cual puedes encontrar todo tipo de libros de con-
sulta o lectura, al ser una biblioteca muy bien
dotada donde puede acceder lodo el vecindario.
Leer es una forma féacil y entretenida de adquirir
cultura y conocimientos.

Abierta de lunes a viernes de 8,30 a 14,30 y de
15 a 21 horas.

REVELADOS
FOTOESTUDIO

M ATERIAL
FOTOGRAFICDO
REPORTAIJES
FOTO-vIDEO

d oj Im\
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PRESENTANOS ESTA
REVim Y TE DAREMOS
UN REGALO

HERBOLARIO
EL TREBOL

P“YESERIAS, 33. Posterior. © 91474 28 30

Ahora en

PESOII®
FOR™

con nuestro analizador
de composicion corporal,
sabras tu nivel de grasa,
si retienes liquidos,
tu metabolismo, etc...
LIAmanos e informate:
s 91 474 28 30

* Flores de Bach
» Reflexologia podal
* Extenso surtido de libros

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO
SE ADMITEN TARJETAS DE CREDITO

PESOI”

forJia

La mejor forma de perder peso
sin pasar hambre y recuperando la salud

INFORMATE EN:
HERBOIAIUO

H_ TREBOL

Mas de 16 anos dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

P*YESERIAS, 33. Posterior. © 91 47428 30
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Por explicarlo brevemente podemos
decir que la bacteria Legionella fue
descubierta en 1976 tomo el agente
responsable de producir una enferme-
dad pulmonar grave en el hombre. Se
produjo en un hotel de Filadelfia y
afect6 a 182 asistentes a una conven-
cion de la Legién Americana, asi, se la
denominé Legionella pneumophila o
“enfermedad del legionario”.
Legionellae es un género de bacterias
del que se han identificado actualmen-
te diferentes especies (40), entre las que
cabe destacar a Legionella pneumophi-
la por ser la causante del 85% de las
infecciones. Presenta 4 subespecies y
14 serogmpos, siendo el serogrupo 1lel
que aparece como patégeno principal,
presente en gran numero de los aisla-
mientos relacionados con brotes, tanto
en muestras obtenidas de enfermos
como procedentes de redes de distribu-
cion de agua.

Esta bacteria se halla ampliamente
extendida en ambientes acuaticos natu-
rales (rios, lagos, aguas termales, etc.)
encontrandose en ellos en pequefias
concentraciones, pudiendo sobrevivir
en condiciones ambientales diversas.
Para que su concentracién aumente,
entraflando riesgo para las personas,
debe pasar a colonizar sistemas hidri-
cos construidos por el hombre, como
torres de refrigeracién y sistemas de

lla m

a m O S

distribucion de agua sanitaria, donde
encuentra condiciones de temperatura
idéneas para su multiplicacion (25 - 45
°C), proteccioén fisica y nutrientes apro-
piados, pero la via de transmisién de la
Legionella es aérea, -pulverizada en
forma de aerosoles- no se hademostra-
do que exista riesgo de enfermar al
beber aguas contaminadas.

En consecuencia, seran instalaciones
de riesgo: torres de refrigeracion (situa-
das en azoteas), condensadores evapo-
rativos, aparatos de enfriamiento,
humectadores, sistemas de distribucién
de agua caliente sanitaria, fuentes orna-
mentales, sistemas de riego, etc.

La enfermedad se presenta fundamen-
talmente en dos formas diferenciadas:
una neumonia y un cuadro de tipo gri-
pal y caracter leve que se denomina
Fiebre de Pontiac. Contraeria depende
del tipo de intensidad de la exposicién
y del estado de salud de las personas
afectadas, aumentando el riesgo en per-
sonas de edad avanzada, fumadores,
enfermos pulmonares o con el sistema
inmunitario debilitado.

En el caso de humectadores y aparatos
de enfriamiento, los aerosoles son emi-
tidos en ambientes interiores, con lo
que las gotas de agua posiblemente
contaminadas pueden ser facilmente
inhaladas por las personas, y la exposi-
cién laboral debe ser tenida en cuenta.

BONACASA

IN M O B IL

IA R A

Alberto Gonzalez. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.

Resolvemos cualquier asunto juridico relacionado con su inmueble
(herencias, desahucios, contratos de arrendamiento,...)

e Zona Embajadores - Beata, 45 m".
Luminoso a patio abierto. 2 dormito-
rios. Amueblado. Recién reformado.
17.500.000 pts.

«Z. P' Delicias. 65 m4 Luminoso. 3
dormitorios. G/n. Calefacciéon. Para
entrar a vivir, 22.000.000 pts.

«Z.Jaime Conquistador, 70 in”. Inte-
rior luminoso. 2 dormitorios. Ascen-
sor. Para entrar. 26.000.000 pts.

«Z. P Sta. M* Cabeza. 53 mT 2 dor-
mitorios. Bajo interior. Patio disfruta-
ble. G/n. Para entrar. 16.500.000 pts.

eZ. P’ Sta. M“ Cabeza, 48 m”. Piso
bajo exterior. Patio disfrutable. 2
dormitorios. G/n. Para entrar a vivir.
i7.500.000 pts.

« Z. Delicias - Beata. 60 m*. Interior. 2
dormitorios. G/n. Ascensor. Acabado
de reformar. 22.000.000 pts.

«Z. P Sta. M* Cabeza - Canarias.
80 mT Interior. 3 dormitorios. G/n,
calefacciéon. Ascensor. Para entrar.
24.000.000 pts.

«Z. Marcelo Usera. 75 m”. Exterior. 3
dormitorios. 2 terrazas. C/c. Ascen-
sor. 21.000.000 pts.

«Z. Jaime el Conquistador. 66 mT
Todo exterior. 2 dormitorios. Terraza.
G/n. Conseije. Ascensor. Aire acondi-
cionado. Para entrar. 30.500.000 pts.

BONACASA INMOBILIARIA
p= Delicias. 4 » 28045 madrid

Z. Delicias. 70 mT Exterior. 2 dormi-
torios. G/n y calefaccién. Ascensor.
Para entrar a vivir. 26.500.000 pts.
Z. Delicias - Beata. 96 m”. Exterior.
5 dormitorios, terraza. G/n y c/c.
Conserje. Ascensor. Para reformar.
33.000.000 pts.

Z. Legazpi. 70 m~. 2 dormitorios, 2
bafios. Piscina. G/n. Conserje. Video
portero. Ascensor. Edificio de nueva
construccién. Trastero y garaje
incluidos en precio. 36.000.000 pts
Z. P Delicias. 70 m”. Exterior. 3 dor-
mitorios. G/n. Ascensor. Actualizar.
27.000.000 pts.

Z. Embajadores - Gta. Embajado-
res. 90 m~. Exterior. Finca de lujo. 3
dormitorios. 2 terrazas, bafio y aseo.
G/n. Conserje 24 h. Ascensores.
Garaje incluido. 42.000.000 pts.

Z. Marcelo Usera. 85 m™. Exterior. 3
dormitorios. Terraza interior. 2
bafios. G/n Yy calefaccion. Garaje
opcional. 29.500.000 pts.

Z. P Delicias mGta. Atocha. 90 m’.
Exterior. 4 dormitorios. G/n y c/c.
Ascensor. Reformar. 33.750.000 pts.
Z.P Sta.M“Cabeza - Gta. Atocha.
iO0O m*. Exterior. 3 dormitorios.
Terraza. Bafio y aseo. G/n y c/c.
Ascensor. Actualizar. 39.500.000 pts.

s91 5300302
91 539 51 20

H e ¢

IO n e

En Espafia los primeros casos se diag-
nosticaron en 1978 y afecté a un grupo
de turistas escoceses tras una estancia
de 10 dias en un hotel de Benidoim en
1973. Desde entonces, se han descrito
diversos casos en hoteles, apartamen-
tos, etc. Los datos reflejan que, del
11,2% de mortalidad por Legionella en
Europa un 9% procede de Espaifia,

La legionelosis

es una enferme-

dad de obligada

declaracién, asi

en Espafa exis-

te la Red Nacio-

nal de Vigilan-

cia Epidemiolo6-

gica para el

estudio de los

casos de legio-

nelosis y otras

enfermedades

que afectan a la

colectividad. Desde ese momento se
han encontrado casos de forma constan-
te. Existe una norma UNE 100-030-94,
Climatizacién. “Gula para la preven-
cion de la Legionella en instalaciones”
y .serefiere a todo tipo de instalaciones
donde exista una generacién comunita-
ria de agua sanitaria (fria y caliente:
comunidades de vecinos...), sistemas
centralizados de aire acondicionado, o
susceptibles de formar aerosoles.

En la Comunidad Auténoma de
Madrid existe la Orden 118711998, por
la que se regulan los criterios higiéni-
co-sanitarios que deben reunir los apa-
ratos de transferencia de masa de agua
en corriente de aire y aparatos de
humectacién para la prevenciéon de la
Legionelosis. Desde los brotes ocurri-
dos en el afio 2000 en diversas auto-
nomias, el contenido de esta orden .se
ha adoptado de forma muy similar por
las regiones donde tuvieron lugar los
brotes: Vigo, Barcelona y Valencia.
¢Como puede esto afectar a las
comunidades de vecinos?

< Agua fria: Tanto las conduccione.s
como los depésitos de agua fria pueden
ser una fuente de contaminacién cuan-
do se produzcan las condiciones de
temperatura, estancamientoy acumula-
cion de detritos que faciliten el creci-
miento de la Legionella. Los abasteci-

NL

I1a ™ ?

OCTUBRE m=2.001

mientos de agua potable requieren de
un mantenimiento para evitar la proli-
feraciéon de microorganismos pernicio-
sos para la salud. Los depésitos son un
elemento clave, cuya limpieza y desin-
feccion se considera fundamental. Los
depésitos deben limpiarse con una
periodicidad anual y en los estableci-
mientos de temporada antes de la pues-

ta en marcha del

servicio.
< Agua Caliente
Sanitaria: Gene-

ralmente los esta-
blecimientos di.s-
flonen de sistemas
de acumulacion de
agua caliente para
u.so sanitario.
Estos acumulado-
res suelen tener en
su interior unos
dispositivos inter-
cambiadores de calor que permiten
calentary mantener el agua caliente, en
funcién de las necesidades. Este agua
al ser sometida a un proceso de calen-
tamiento pierde el cloro libre residual,
que se evapora por efecto de la tempe-
ratura, transformandose en un posible
foco de contaminaciéon, ya que se
alcanzan temperaturas 6ptimas para el
crecimiento de la Legionella en los
puntos distales de la red.
En este tipo de instalaciones es reco-
mendable realizar una limpieza y
desinfeccion al menos unavez al afioy,
en cualquier caso, antes de su puesta en
marcha (segun UNE 100030-94).
Cuidado con piscinas de agua templada
y aguas termales: Las piscinas denomi-
nadas terapéuticas presentan un cierto
riesgo debido a su temperatura, que
suele estar entre 32” y 40° a la recircu-
lacion del agua y al elevado aumento
de la interfase entre el agua y el aire
como consecuencia de la inyeccién de
potentes chorros de aguay aire.
En conclusién, los ciudadanos sélo
somos conscientes de ciertos riesgos
cuando los medios de comunicacion
precisan vender noticias impactantes y
ya se sabe... es mejor prevenir. Para
més informacién: 91.463.06.59.

Paloma Fragua

| Z AR R A N

TAPAS
Txaka, Tortilla, Guildas, Cecina, Queso ldiazabci,
Pimientos del Piquillo, Rabas, Tigres...

COMIDAS

Bacalao, Txuletén de buey. Gula del norte...

VINOS
Rioja. Ribera del Duero, Penedés,
Navarra, Sidra. Txacoliy Patxaran.

TENEMOS PINCHOS PARA LLEVAR

Sebastian Herrera. 9.

Tel. 91 467 1406
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G ra fiti

Cada dia abundan méas los simpaticos
que con un spray en la mano pintan las
fachadas de Madrid, embadurnan, sin

ninguna gracia, las portadas, escapara-

tes y cierres de nuestra ciudad, con la

Unica pretension de dejar la huella indi-

vidual de cada grafitero que, al carecer

de originalidad, se confunde con las de

otros y se convierte en un amasijo de

rayajos.

Hubo tiempos, alguno, que con alma de

pintor, firmaba y destacaba en estos menesteres.
Ahora sé6lo embadurnan las paredes con horteras
pintadas que hacen dafio a la vista y fastidian a
quien las sufre en su propia casa.

ar Lnluno
Tﬁ%%ﬁﬂ)lﬂ?ja
Joaanas

Buscando soluciones para este desaguisado algu-
El
Ayuntamiento, dicen, podia regalar a estos perso-

nos lectores apuntan diversas alternativas:

najes, camisetas blancas o sombreros mejicanos a
cambio de lucir en su propio cuerpo los mensajes,
trazos o simbolos de su imaginacién, ala vez que
convertiria en una exposicioén itinerante. Quizas .se
les podria facilitar alguna pared o tableros blancos

ADOBE C.B.

c/ Ercilla, 29
® 91 5171520

Solucion integral para
Hogary Comercio

po Esperanza

SERVICIO RAPIDO

PASTILLAS
DISCOS
NEUMATICOS
ESCAPES

BATERIAS

Anari“4 TABERNA - VINOTECA

para que cada uno deposite alli .su pintada; igual
que hay lugares propios para las necesidades
imperiosas de los perros. Tampoco estaria mal que
pintaran el comedor de su propia casa o de su
familia y exponer ios trabajos para ser visitados
por los vecinos del barrio, presumir de artistas y
escuchar los elogios. A lo mejor asi se sientes mas
realizados.

Algan ecologista da
consejo y dice que en
vez de manchar pare-
des podian hacer arte
pintando, por ejemplo,
palomas de la paz o
halcones prohibidos,
ahora que suenan tam-
bores de guerra, o una
vaca con buena leche
que falta hace. Una
cabra no porque ama-
manta cabritos y de

M oviStar

TELEFONOS

NOKIA - ERICSSON - ALCATEL

LIBERALIZACION DE
TERMINALES

RECARGAS MOV/STAR DESDE

‘amena
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Gabino
Domingo

esos hay muchos. Mejor un burro que
un camello porque joroba menos, o un
cuco, simbolo del déspota que se apro-
vecha de la buena fe de los demas.
A mi me gustaria un ruisefior cantando
para alegrar el corazén cuando haya
nubarrones y amenacen tormenta. Asi
ayudariamos a fomentar el carifio por
los animales y la naturaleza.
De esta forma tan ecoldgica se podria
hacer un campeonato donde cada uno
muestre su arte, de rienda suelta a su imagina-
cién, sin causar dafio a nadie, y, quizéa, los gana-
dores del concurso se harian famosos y ricos a la
vez.
Si esto funciona se podia crear un premio novel
para el artista original que mejor dibuje o para el
simpatico que mas gracia tenga.

KVHADO ESTANDAK
(48 HORAS)

24 FOTOS - 995
36 FOTOS - 1.395 ks

DISPONEMOS DE _SERVICIO
URGENTE DE REVELADO
EN 1 HORA

PTAS

Ya puedes pasarte
A RESERVAR TUS
Recordatorios

DE Comunién

CONTRATO AMENA PYMES
100 m/n/mes... 5.500 pias.
200 m/n/mes... 8.500 pios.
300 m/n/mes... 77.500 pias.

Ef/g/lendo el mévil
que lu qu/eros

LIBRES

1000 PTS POR TELECARGA.

TAMBIEN PUEDES RECARGAR
TUMOVtL AMENA Y AIRTEL

P» Sta. M ° de

tr 91 474 75 48

m e c adanica,electr.i
1 SONIDO, AIR
R evision Generai PRE IT

c
E

la Cabeza, 74

* Madrid 28045
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ACO ICIONADO

OCASIONES DEL MES
1 ANO DE GARANTIA

« Wolkswagen Passat. 1900 TDI ISO cv

F. e. (Mod nuevo) Km-O. 3.875.000pts.
« SeatLedn 1.800 Turbo (180 cv).

Full equipe. Afio 2.000. 2.550.000pts.
* Alfa Romeo 156 1.900 JTD.

Full equipe. Km-0. 3.000.000pts.
* Ford Focus 1.800 TD DI. Trend. 5p.

Full equipe. Km-0. 2.175.000pts.
* Opel Vectra2.000DTI. 16 v. Confort.

Full equipe. Km-0. 2.475.000pts.
* Ford Scorpio 2.900 24 v (Cuero)

\ Full equipe. Afio 98. 2.175.000pts.

PLATOS y CANAPES calientes y frios

BUEN...

...VINO
y lasvijmdas”

11r

DEGUSTACIONES ORGANIZADAS Y CATAS

RIBERA CURTIDORES, 30 Tel: 915061687
entre Ronda de Toledoy Paseo Acacias

\/INo

Ibéricos, Foies, Quesos y Ahumados
y algun dulce, para recrear el paladar.
Preparamos encargos especiales

>_O s
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

La coloracién de la piel depende de
la cantidad de melanina. Dicha mela-
nina se forma en unas células llama-
das melanocitos que se encuentran
en la capa basal de la epidermis.

En ocasiones, una excesiva exposi-
cion al sol, un cambio hormonal, un
proceso de envejecimiento, etc.,,
puede provocar la aparicion de unas
manchas oscuras en la piel.

Hoy en dia existen tratamientos de
cabina y cosméticos de ayuda de
aplicacion en casa.

La mision de estos tratamientos se
basa, en:

1“ Frenar la melogenesis (formacién

de melanina)

2" Reducir el proceso de sintesis de

melanina.

3“ Inhibir el transporte de la melani-

na antes de llegar a los queratino-
citos.

Las sustancias mas comunes que uti-
lizamos para este tipo de tratamiento
Suelen ser:

Té verde; inhibe el transporte de
la melanina, por lo cual tiene una
accion blanqueadora, y ademas es
un antioxidante.

Arbutina: Se extrae de la hoja de
la gayuba, inhibe la tirosinasa que
es un encima que desencadena el
proceso de formacion de la mela-
nina.

VAYA m A

VENTA AL MAYOR Y AL PUBLICO:

IMPORTADOR DE CAMISETAS.

TALLERES PROPIOS DE SERIGRAFIA.

FABRICANTES DE SUDADERAS,
PRENDAS DEPORTIVAS.... ETC.
ARTICULOS PUBLICITARIOS,;

MECHEROS.BOLIS. AGENDAS,... ETC.

B ELLEZA

Glutation; encima que desvia la
producciéon de melanina, hacia la
producciéon de melanina clara.

Extracto de Sohakui; se extrae
de las cortezas de las morares, es
inhibidor de la tirosinasa y
ademas antiinflamatorio.

Los alfahidroxiacidos v el acido
Kdéjico; agente fuertemente des-
pigmentante, inhibidor de la tiro-
sinasa y potente blanqueador.

Vitamina C; Fuerte antioxidante,
antiradicales libres y actia tam-
bién frenando el proceso de for-
macion de melanina.

Manzanilla: inhibe la endotelina
gque es una citoquina que libera
gueratinocitos cuando la piel se
expone arayos U.V.

Por ultimo queda afiadir, para todas
estas personas que deseen tratar este
problema, que la mejor época del
afo para hacerlo es la temporada de
otofo-invierno, ya gque existe menos
problema de fotosensibilizacion.

OCTUBRE m=2.001

CORPORAL ESTETICA'Y EACIAL
« DIETOTERAPIA SALUD INTEGRAL  LIMPIEZA FACIAL « ACNE

» OBESIDAD Y CELULITIS

« TERAPIAS PARA DOLORES L au r a
ARTROSIS, ARTRITIS,

+ HIDRATACION Y NUTRICION
* ARRUGAS « MANCHAS
* LIFTING (DRENAJE

ONTRACTURAS, ETC..) REAFIRMACION)
- MASAJES TERAPEUTICDS - REVITALIZACION
- PEEUNG » REAFIRMACION - CICATRICES
- DRENAJE Y CIRCULACION
 TALASOTERAPA M ABI0S, CEIAS, EYELINER
CABINA DE HIDROMASAJE; aTATUAJES
USROS o
. )
3 RAYOS U.V.A.
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA) RAYOS UV-A
APARATOLOGIA AnjjARodriguez Mom PINTE L MOLDEADOR DE
ULTRASONIDOS A Tsefesora de Estéticar MANICURA - PEDICURA
IONTOFORESIS diplomada en Naturopatia® - UNAS POSTIZAS

ROPA LABORAL Y VAQUERA, « TERMO Y ELECTROLIPOUSIS . [\IADORCELANA Y FIBRADEV.)
GUANTES.BUFANDAS.BRAGAS., ETC. « T.EN.S. [ANALGESIA] cl Laureg|,16 11:7%8(?(?51;\43(1”(1 ' MAQUILLAJES
P° de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005  * ELECTRO ESCULTURA -« * ASESORAMIENTO
TellFax: 91 517 3217 »Movil: 626 144 065  * INDIBA (R CELULAR) Acacias - Embajadores COSMETOLOGICO GRATUITO
Ilvfe i~ 1lin

O B n ta |

"MSPECIALIDADES:

- Ortodoncia

- Endodoncia

- Periodoncia

- Cirugia

- Implantologia

- Estética dental

- Rehabilitacion
oral (protesis)

Servicio de cdmara
S y visioradiografia

servicio /TEcNICO

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS

N"ANTENAS DE TELEVISION

N ANTENAS SATELITE

A PORTEROS AUTOMATICOS
'N/' INSTALACIONES ELECTRICAS

N5176021/5175994. c/Pefiuelas. 38
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Diplomada en
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Alimentacion
Humana

Sara Martinez-
Garrido

Vitamina Niacina

FUENTES

- Una parte de nuestras necesidades es sinte-
tizada por las bacterias intestinales.

- 2/3 de nuestros requisitos provienen del
Triptéfano, que es una proteina.

- Alimentos ricos en Niacina: Caracoles,
cacahuetes, carnes, pescados...

- Se pude usar como suplemento la levadura
de cerveza.

DEFICIT

Su déficit produce “la Pelagra”, conocida
como la enfermedad de las tres D, ya que
aparece dermatitis, diarrea y demencia.

En general las partes expuestas de la piel,
como son lacara, el dorso de las manos y los
antebrazos, tienen el aspecto de estar quema-
dos por el sal.

Aungue no se produzca el cuadro como tal,
aquellas personas gque llevan una dieta vege-
tariana estricta, consumen mucho alcohol, o
tienen problemas de mal absorcion intestinal
también pueden presentar subcarencias de
esta vitamina.

EXCESO

En general, produce problemas gastrointesti-
nales (nauseas, vomitos), ademéas de sensa
cion de calor y picor.

CULTURA GENERAL

Las necesidades en Niacina aumentan duran-
te el embarazo, con los tratamientos con sul-
famidas y en la e.squizofrenia.

Se ha usado con cierto éxito dosis farmacéu-
ticas de esta vitamina en el tratamiento de las
hiperlipemias, por elevacion de triglicéridos
y colesterol (son dos tipos de grasas) y tam-
bién para las depresiones. En este segundo
caso se obtienen mejores resultados si se
acompafa de Triptéfano, que es un aminoa-
cido abundante en pescados, carne, quesos,
frutos secos y huevos.
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Paraglero tefidoy
p I n tad O Maricarmen

M ateriales; Pinturas al agua de Realizacion:

manualidades
= Paragliero de madera Pinceles normales 1.- Lijar la madera muy bien.
= Tinte universal Pinceles de estarcir Teflimos con tinte del color
= Tapaporos (corlados) N que més nos guste, las pince-
= Plantilla de estarcir Lija'y lana de aluminio ladas han de ser fijas y segu-

ras. Dejamos secar.

2.- Damos una mano de tapapo-
ros, y cuando se seque, lija-
mos con lana de aluminio; asi
hasta tres o cuatro veces.

3.- Fijamos con celo la plantilla
elegida. Ponemos las pinturas
€n unos recipientes y empeza-
mos a pintar dando golpecitos
encima de la plantilla con el
color adecuado, cargando el
pincel con muy poca pintura,
para lo cual podemos limpiar
el pincel en un trapo después
de mojarlo en la pintura.

Con tonalidades distintas
damos a las fiores y las hojas
diferentes colores para mati-

zar el estampado. Retiramos

con cuidado la plantilla.

4.- Finalizamos todo el paraglie-
ro segun el dibujo y sacamos
brillo.

Esta técnica puede ser aplica-
da en cualquier trabajo de
madera o0 en ceramicas lisas.

TAPICERIAS Sa OrnalJelm Ure”m
COLCHONERIAS MOBILIARIO EN GENERAL

Especialidag en cortes de piezas para
tapizar en goma de poliuretano y latex

VENTA DE: T
LONAS » SKAIS « CORTINAS ¢ VISILLOS INAUGURACION
Ronda de Toledo, 16 (Galeria) PRECIOS INCREIBLES
RRACacIas, 20 (semiesq. Ribera Curiidores) Calle Delicias, 6 (Frente Ambulatorio)
Tifs: 467 74 36 m530 42 88 Telf: 91 527 70 36 /629 666 782

MANUAUDADES Y BELLAS ARTES
S "mpartenclas”para niPlosvadultos

* PINTURA AL OLEO

« DECORACION DE MADERA

¢« REPUJADO DE METALES

*« FIGURAS DE ESCAYOLA,
MARMOLINA Y RESINA

+ PAPEL MACHE

« PINTURA EN TELAS. ETC...

« DISUJO (Car*boncillo, PaeTcl,
Tinta china....)

TT Or#?ylii-

® 914741966 735502
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Angelines
Pascual

Muerte infantil

Estando yo una tarde en mi ventana
oi sonar de pronto una campana,

y del portal que habia justo al frente
salia sollozando mucha gente.

Les pregunté y todos me dijeron:
Se ha muerto la hija del portero.
Una nifia que daba gusto verla,
muy alegre, simpéatica y risuefia.
Con el pelo rubito, muy rizado

que siempre lo llevaba alborotado.
iQue triste esta la calle sin sujuego
que revolucionaba al mundo entero,

la risa angelical que ella tenia
y yo escuchaba siempre, cada dia.

Asique le pregunto al Infinito:
¢Qué dafio pudo hacerte este angelito?

German
Moro

Antonio M.
Contreras

Sonetillo canario

Rugio6 la tierra y de sus entrafias,
como recién salidas del Averno,
siete islas de ceniza y lava

inician su periplo por el tiempo.

Felices islas afortunadas,
jardin de las Hespérides,

reino de atlantes corpulentos y de hadas,

paraiso terrenal de ensuefio.

Tieira de conquistadores, piratas,
de altivos guanches guerreros
y de bellas princesas enamoradas.

Tierra de flores y frutos primeros,

de mar y olas, céalidas playas,

gentes abiertas, clima lisonjero.

HUM OR

H_JUEGO CELAS DIFHRENCIAS

Estas dos imagenes parecen iguales, pero...

entre ellas hay 8 "sutiles" diferencias. ¢(Podras encontrarlas?
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Antonio Muelas
Gbomez

Pasillo Verde

iQué eufemismo! jqué sarcasmo!
llamarle Pasillo Verde

a los ladrillos y asfalto.

Eso es que alguien ha querido
confundir y despistarnos;
mas como el pueblo no es tonto,
se ha dado cuenta del fiasco
al comprobar que lo verde
brilla por su ausencia tanto,

y que el mentado Pasillo

es un hecho muy sonado,

que ni ha existido ni existe,
para desgracia y escarnio

del que paga sus impuestos

y espera tener a cambio
prestaciones y servicios

que le produzcan agrado.

Las plantas y arboles son

tan raquiticos y escasos

que ni siquiera dan sombra,
para indignacién y enfado

de la gente que pasea

por el Pasillo nombrado.
Pasese, Sr. Alcalde,

por el lugar mencionado

y vera que lo que digo

no resulta exagerado.

Pasese, y en honor a su apellido
haga por lo menos algo,
dando muestras evidentes

de que es amante del arbol,
de las plantas, de las flores

y de un Madrid verde y blanco

f REHABILITACION Y MASAJE TERAPEUTICO 1

FISIOTERAPELTA

— Recuperacién en traumatologiay cirugia

-Alteraciones de la columna vertebral

— Lesiones deportivas

Noelia. «91473 98 84

CORTINAS Y
DECORACION

n/1IARY-PILI

Miguel Servet, 5. s 91 468 06 61

A

el Labrador. 12 «Tf; 915172746
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COMPRA. VENTA - ALQUILER
PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE

OFERTA ALQUILER

Se alquila cafeteria-bar de 44 nm, Semiestre-
no. Condiciones a convenir. ® 918.734.482

=Plaza de garaje en calle General Lacy. 14.000
pts. « 913.324.735 - 617.735.026

=Plaza garaje zona Pirdmides. ® 659.255.392

=Alquilo habitacion. « 646.913.322

=Se alquila Cafeteria trabajando bien en
Sebastian Herrera, 9. « 915.283.086

OFERTA VENTA

=Piso 3 dormitorios, exterior en la zona. Tar-
des. « 915.171.151

<Plaza de garaje doble en P° Sta. M® de la
Cabeza 66 - ¢/ Ercilla. « 679.995.821

<Plaza de garaje P° Esperanza 1.900.000 pts.
« 658.760.674

<Cuarto trastero en calle Arganda, 28.
«914.747.106

=Chalet en Pedrezuela, Residencial Montene-
gro. 232 n2 en parcela 1000 Todos los
servicios. Seguridad 24 h. Amplias vistas.
Polideportivo. Club Social. 35.000.000 pts.
«913.282.637

«Casa 84 n1\. cerca de Robledo de Chavela,
dos plantas. 7.500.000 pts. « 915.307.815

=Piso reformado, Embajadores, 2 dormitorios.
14.500.000 pts. Gema. ® 649.055.447

<Local hosteleria, nuevo, en paseo Acacias.
22.000.000 pts. « 639.482.545

DEMANDA INMOBILIARIA

<Madrid capital o extrarradio. Compro piso
econdmieo. No importa reforma u otros pro-
blemas. « 915.352.476

<Busco piso seminuevo Pasillo Verde-Argan-
zuela, minimo 80 nm\, con o sin reforma hasta
25.000.000 pts. Teresa. « 630.117.805

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

<\/endo dos balancines y 4 sillas casi nuevos.
10.000 pts. «915.278.883

‘Vendo dos consolas, una con juegos, dos
mandos y un Joystick, y una Game-pocket en
buen estado. Noches. ® 914.735.365

<\endo fotocopiadora Agfa. 125.000 pts.
«913.667.622

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

’ Se imparten clases de Fisica y Quimica hasta
nivel de C.0.U. « 687.327.664

'Estudiante 2" Ingenieria Industrial clases
apoyo E.G.B. B.U.P. C.0.U. E.S.O. Miguel.
® 914.744.434

' Profesora con experiencia 20 afios. Inglés
clases individuales o en grupo (maximo 4).
« 646.699.884

N fD

VITAL CORPORAL
QUIROMASAIJE
DEPORTIVO

Relajacion < Artrosis * Esguinces
Cervicales < Tirones » Contracturas
Lumbalgias -« Tendinitis ¢ Dolor muscular

CITA PREVIA: © 670 791 799
c/ Laurel 11, 5°-\

IO S B R EVES

eProfesora de Francés. Recuperacion de
nifios. « 914.730.230 - 606.807.237

=Estudiante de Magisterio para dar clases parti-
culares. Jennifer. «<915.171.545 - 669.059.368

<Profesor con experiencia da clases de
Matematicas individuales o en grupo (maxi-
mo 4). « 646.699.884

eInglés (Master USA), Francés (nativa). Lla-
mar noches. Directora de esta revista.
651.386.010. Geni. « 914.745.156

INFORMATICA - OFICINA

=Mecanografio toda clase de textos por orde-
nador. Rapidez y economia. « 914.732.483

«Se solucionan problemas en su PC (Compac-
tacion, virus, etc.). Angel. ® 915.176.031

TAREAS DOMESTICAS

=Sefiora para limpieza hogar. Mafanas. Gla-
dis. «914.682.43!

=Sefiora se ofrece para limpieza o plancha.
Patricia. « 914.682.431

=Chica seria y responsable para tareas hogar,
por horas. « 626.589.114

=Sefiora del barrio, para planchar con expe-
riencia. Llamar noches. « 914.748.414

«Se ofrece para limpieza por horas, sélo miér-
coles. ® 649.283.130

=Sefiora se ofrece para limpieza. Sonsoles.
«916.221.106-639.291.855

=Joven con experiencia llevar nifios colegio
por la mafiana. « 914.732.720

= Sefiora por horas para hogar, cuidar nifios o
mayores. Rocio. « 678.354.347

= Sefiora se ofrece para limpieza hogar. Tardes.
« 657.499.379

«Se ofrece chica para limpieza por horas.
Mafianas. «610.996.719-913.032.686

= Sefiora se ofrece para limpieza por las maria-
nas. « 605518.611

= Sefiora ecuatoriana para limpieza por horas.
Noches. Teresa, a 915.220.506

«Se ofrece sefiora para limpieza o cuidar
mayores. Experiencia. Rosa, e 678.667.803

=Sefiora para limpieza, por horas o jornada
completa. « 912.923.622

<Chica responsable para limpieza, cuidar
nifios o mayores. Leydig. « 914.731.089 -
676.119.544

=Sefiora del barrio se ofrece para hogar o cui-
dar mayores. Dori. « 916.098.507

=Sefiora ecuatoriana para tareas del hogar, cui-
dar nifios o mayores, a 912.252.143 -
654.664.649

=Se ofrece enfermera para cuidar enfermos,
tardes. Otilia. ® 914.742.751

=Sefiora se ofrece para interna o por horas,
hogar y cuidar nifios o mayores. Marlene.
«914.730.027

=Se ofrece sefiora para limpieza de hogar por
horas. Saida. « 912.288.715

=Sefiora dcl barrio, por horas, para el hogar.
Tardes. «915.273.628

=Buena plancha (tardes y festivos) llamar tar-
des /noches. « 915.172.011

CURSO"
2001 - '02

ITfI CLASES DE APOYO

ALCORA RECUPERACIONES

PRIMARIA ESO

BACHILLERAT
Rk, o MONEBMYIA08

914675079 ®AT-~
c/José Antonio Armona. 6
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=Sefiora del barrio, colaboracon larevista, espe-
cialista cuidado de mayores. «915.173.752 -
917.061.373

=Sefiora responsable, cuidaria ancianos o
enfermos en la zona, noches y festivos. Lla-
mar tardes / noches. « 915.172.011

=Sefiora responsable se ofrece para cuidar
nifios, ancianos o tareas domeésticas. Expe-
riencia, llamar tardes. ® 914.339.942

=Sefiora por horas. Colaboradora de estarevis-
ta Carmen. « 915.173.088

=Sefiora para limpiar, planchar, cuidar nifios.
I00Bpts/hora. Llamar noches. «<915.287.824

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

«Se ofrece chico responsable, experiencia de
camarero, ayudante de cocina y ‘Office’.
Fausto. ® 686.871.985

=Sefiora para limpieza de oficinas. Llamar
noches. « 915.287.824

=Electricista econdmico del barrio. Antonio.
«914.739.776

=Sefiora para limpieza oficinas. Mafianas.
Gladis. «914.682.431

=Sefiora para limpieza de oficinas. Sonsoles.
«916.221.106-639.291.855

OFERTA DE TRABAJO

Organizacion cultural francesa selecciona
familias espafiolas interesadas en recibir
estudiantes franceses. Remuneracion inte-
resante. « 914.685.559

=Se necesitan repartidores para pizzeria.
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo
parcial. Sueldo fijo mas incentivos. Moto de
empresa. Buen ambiente de trabajo. Edad:
18-26 afos. Preguntar por el encargado.
«915.392.800

=Restaurante nuevo necesita urgentemente
cocineros y camareros, ambos Sexos.
«914.730.974

=Necesito sefiora para limpieza y cuidar nifios.
Lunes y jueves. «915.170.538

=Necesitamos personas para venta por catalo-
go. Articulos regalo y joyeria. Importantes
ganancias. No necesita experiencia. Compa-
tible otras ocupaciones. « 913.265.900 -
607.824.892

=Necesito dependiente para tienda de cortinas.
16 afos, con graduado escolar. Zona Embaja-
dores. Horario comercio. « 914.680.661

=Seleccionamos sefioras responsables para
trabajo serio bien remunerado. Sra. llundain.
«915.781.607

=Busco personas serias. Ofrezco negocio inde-
pendiente y sin riesgo. Minima inversion.
Formacion y asesoramiento gratuito.
«914,731.381 -600.258.676

=Necesito sefiora para limpieza general en la
cocina. «915.278.883

RELACIONES Y VARIOS

Sefiora quiere amistad con caballero serio,
sin compromiso, abstenerse bromas.
«913.667.622

Sefiora de 60 arios, agradable, amistad con
caballero 55-65 afos. Llamar noches. Ange-
la. ® 915.281.458



+ CALLOS, DUREZAS,
PAPILOMAS,...

. UNAS ENCARNADAS

PLANTILLAS ORTOPEDICAS:
- NIAos

_ - Adultos

- Pies Diabéticos

ORTOSIS DE
SILICONA

Cl Bafios de Montemayor 7 ,1°-B (Esquina c/Arganda)
Tf: 91 517 65 05
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DISENOAMA CALIDAD

Talleres propios
Transformaciones _
Camara de conservacion
Linpieza





