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Editadapor el Centro Vecinal
Humanista de Pefiuelas-Arganzueia

c/Labrador, 18. «91.474.24.60
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Editorial
Final del 2.001

Termina el afio y con él se ven cumplidos para
algunos los proyectos, y para otros comienzan;
para unos el balance sera de muchas alegrias,
para otros de penasy llantos.

Es verdad que no es un afio que, a nivel histori-
co, Se vaya a caracterizar por buenos aconteci-
mientos a favor del desarrollo humano. Mas
bien ha sido un afio de odio, de guerras y de
fanatismos. Pero de todo, hasta de lo mas nega-
tivo o doloroso se aprende, y lo que este afio
vemos es que asi no vamos a ninguna parte, de
seguir en la misma direccion vamos a acabar en
un mundo completamente grisy en la nada.

Las nuevas generaciones no encuentran su
camino, es verdad que algunos son algo violen-
tos, pero pensemos por un momento qué les esta-
mos ensefiando, qué mundo les estamos constru-
yendo. Prediquemos con el ejemplo: una caricia
a tiempo o un dialogo constructivo creard mejo-
res comportamientos. Hay que dejar que se
expresen y, en todo caso, orientarles para que
todo ese potencial joven no se desperdicie. Otro
tema que creiamos estar erradicando, pero que
no se acaba de conseguir, es el problema de las
drogas. No hagamos caso a esos que se fingen
amigos y nos comentan: “tdmate esto, colega,
veras que bien te sientes Ese no es tu amigo, es
alguien que quiere enriquecerse a costa de tiy
de otros, aunque para eso te destroce la vida. No
tefiesy huye de ellos. Existen actividades que te
daran mas satisfacciones que todo eso, buscalas
y las encontraras. Qué bien se siente uno al no
tener ese tipo de dependencias.

Los malos tratos a las mujeres también es otro
tema significativo de este afio. jYa hastal
iPlantate y deja de sentir miedo! EIl miedo te
paraliza. No te quiere el que te maltrata. Y la
ley te ampara aunque tu no lo creas. No permi-
tas que otro que te humille y amargue tu vida,
€S0 No es amor, eso tiene otro nombre totalmen-
te distinto.

Por sifuera poco, para este 2001 que termina,
encontramos que el terrorismo es més violento
cada dia, ya no mata de uno en uno, ahora lo
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hace de miles en miles. Pero si nofueran ya sufi-
cientes muertos sobre la conciencia de este pla-
neta, se llevan a cabo guerras de represalia sin
enemigos concretos, en las que para castigar al
supuesto culpable, se lanza todo el arsenal de
las armas mas destructivas del ejército mas
poderoso del mundo sobre un pobre pais y sin
recursos que esta convirtiendo a la zona en un
erial y esta provocando también miles de muer-
tos, muchos directamente a consecuencia de las
bombas, y otros muchos de hambre y de enfer-
medad entre los refugiados que vagan de un lado
a otro tratando de huir de la guerra.

¢;Donde estd la cabeza y el corazén del ser
humano? ¢Para qué sirve un poder tefiido de
tanta sangre e injusticia?

Tenemos que hacernos una propuesta: paremos
este mundo tan violento. Estamos a tiempo de
poder llevar a cabo la construccién de un
mundo mejor. Los que somos positivos, no que-
remos este mundo hacia donde va. Esta sera la
victoria del 2002, el proyecto de un mundo sin
guerras, jpodemos conseguirlo!, el futuro tiene
grandes esperanzasy el mundo puede ser menos
gris. No es dificil si todos nos sumamos a ello,
sadmate a un mundo sin violencia y con igualdad
de oportunidades para todos. Trabajar en este
proyecto conseguird una humanidad mejor.
Desde este Centro Vecinal Humanista ya nos
hemos sumado. ¢Y ta?

ASESORIA
JURIDICA
GRATUITA:

Miércoles de 18 a 19 h.
c/Labrador, 18

CLINICA VETERINARIA

mRICm OH PROPIA E INSTALACION DE TOLDOS:
MANUALES « ELECTRICOS +AUTOMATICOS

LONAS « CAPOTAS « MARQUESINAS, ETC.
CERRAJERIA DE HIERRO: REJAS « JARDINERAS, ETC.

cj Caceres, 38 mLocal» 28VB VED//De Tel: 914733369 » Fax; 914732204

CIRUGIA
PATOLOGIA

ANALISIS CLINICOS

EMILIO NUNEZ LOPEZ

HORARIO bpEe
CONSULTAS:
m " DIARIO:

Mafianas: 10-2
Tardes: 5-8.30

- SABADOS:
Mafianas: 10-2

I© 91 474 5382

Tf. urgencias:
629 256141

'iJI"c/D /W /io Vallés, 38
28045 Madrid
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Hay mentes dementes

“El que no esta conmigo, esta

contra mf’. Son palabras de

ese poderoso apdstol y sefior

de la guerra, llamado Bush,

quien a falta de vocabulario

razonado, utiliza, cual taliban

enfebrecido, frases fanfarro-

nas y fundamentalisias, aun-

que huecas, porgue huecaes la

idea de valorarse a.si mismo,

al tiempo que desprecia y per-

sigue las ideas de los demés.

Es como si dijera: “Viviendo

yo y los mios, no me importan los demas”; y
hueca es la idea de acabar con el terrorismo a
base de chantaje de conciencias, produciendo
hambrunas, bombardeando hospitales o prepa-
rando otras guerras. Los hombres de la guerra
hoy, actlan todos con el mismo lema: fuerza'y
terrorismo. Los EE.UU., atoda costa, quieren
implantar la globalizacién y € poder para
dominar a las naciones del mundo, paraque los
gobiernos se rindan y se supediten. Bush serd
un César més poderoso si consigue el imperio
total del universo. Es verdad que esta guerra,
aunque preparada de antemano, vio laluz araiz
de un tremendo acto terrorista producido,
quizas, por venganza de anteriores abusos de
poder, que no cabe mencionar. Ello nos llevaria
a sufrir miedo a nuevas venganzas con medidas
anunciadas, que ya tuvieron lugar en Vietnamy
en otros campos de batalla, donde no sélo cau-
saron estragos en las tropas enemigas, sino que
también en la poblacién civil y en los propios
soldados norteamericanos. Posiblemente eso
hizo que los subditos de otro emperador ante-
rior consiguieran el final de aquella locura.
Observo que las frases cortas, jaculatorias y
profecias de Bush (acaso por efectos de impor-
tacion o exportacion) son exactas a las que
constantermente nos repite Aznar. Si aquel dijo:
“el que no esta conmigo es terrorista”; éste ha

Consulta de Psicologia

Estados depresivos ¢ Ansiedad
Miedos « Obsesiones « Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA
« 91 474 09 54

Escuela de Balile

ff

eDanza Espafiola =Tango - Funky

eBallet Clasico eRitmos Latinos
eFlamenco eMantenimiento
eSevillanas eBiodanza

eBailes de Salén =Tai-Chi-Yoga
QLASES PARANINOS Y ADULTOS « HORARICS MARANAY TARCE

c/Torres Miranda, 17 = TIf: 91473 0540 m

“Que toqueis con la
varita magica el cogote
de nuestros politicos
para que se les borre
la idea de privatizar la
Seguridad Social”

dicho hace unos meses: “quienes no estan con-
migo, son unos desmemoriados”, y, en una oca-
sion reciente apostillé: “quien no crea lo que
digo yo, esun miserable”. ;No son dichos de la
misma catadura?, bueno, deben ser lapsus de
presidentes, les daremos la importancia que les
tenemos que dar y no otra.

Lo importante para mi sena que Bush dejase €
oficio de crear miseria por donde pasa. Y en
cuanto a Aznar, que dice que el resto de los
espafioles somos fruta verde, puedo pensar que
él es fruta pasada. Lo importante ahora, es que
deshoje la margarita, sobre si “me presento o0 no
me presento”, la dltima hoja sera siempre que
si, porque tendra que acabar con todo lo verde,
y porque piensa que es unico 'y el inico hombre
capaz de acabar con los miserables de este pais
de desmemoriados: con esto parece que no s
hubiera acabado alin el antiguo régimen.

i REHABILITACION Y MASAJE TERAPEUTICO]
FISIOTERAPEUTA

—Recuperacion en traumatologiay cirugia
—Alteraciones de la columna vertebral
-Lesiones deportivas

Noelia. g 91 473 98 84

CORTINAS Y
DECORACION
MARY-PILI

Miguel Servet,5. g 91 468 06 61

HERBOLARIO
EL TREBOL

Mas de 16 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

P°YESERIAS, 33. Posterior. «914742830

Evodio
Santos

Segln nos cuentan los del
Corte Inglés ya estamos en
navidades, y yo, como buen
espariol, no quiero pasarme &
papa Noel de los americanos
porque pienso, que mi regalo
me lo van a traer Melchor,
Gaspar o Baltasar, con sus
camellos y sus pajes, que fue-
ron siempre nuestros ilusio-
nistas preferidos. Seré un
iluso, pero yo les escribo.

Queridos Reyes Magos de Oriente:

Aun haciéndome cargo de vuestra preocupa-
cion, por eso de que no sabréis si poneros a
favor de Oriente o de Occidente, supongo
que dejareis a un lado tanto el terrorismo
como la guerra, y, en las préoximas fiestas,
seguiréis haciendo felices a los nifios aunque
sea por un dia.

Dicen gue los mayores nos parecemos a los
nifios y yo, al menos hoy, quiero parecerme a
ellos y me pido cinco cosas.

Primera: La paz atoda costa, 0 sea sin con-
templaciones porque es muy bonita ella.
Segunda: Que loguéis con la varita magica el
cogote de nuestros politicos para que se les
borre laidea de privatizar la Seguridad Social.
Tercera: Un contador de mentiras para cada
uno de los gobernantes, o que les crezca la
nariz.

Cuarta: Un toque magico con bocina especial
que sefiale a todos los complicados en los Fon-
dos Reservados y en Gescartera: vendria muy
bien para que todo el mundo sepa quienes son.
Quinta: y para mi me pido un globo terra
queo en color y con luz para poder situarme
en cualquiera de esos puntos del mapa que
los Bin, los Bush y todos los demas fanaticos
intentan dominar.

crier or MIMI

cfIff-bfip w tm m

Batidos naturales « Raciones
y Tapas variadas « Canapés
Tartas » Helados
Cockteleria tropical

Paseo de Yeserias, 15 = 28005 Madrid
TIf: 91 474 21 89

SALSERIAS I/}N/A |

PRIMERA CASA EN ESP

Las mejores salsas artesanas
Salsas para Fondée
Especialidad en patatas fritas
Carnes y salchichas alemanas
Platos para llevar

RondaToledo, 2- P°0OImos, 4 (PuertaToledo)
28005 Madrid. TIf 91474 1242
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MoviStar

OFERTA S/EMENS A3a:

95,56 € (JS-POOpts) moés

42,07 € {7.000 pts) en llamadas
OFERTAVAUIU HASTA AGOTAR EXISTENCIAS

RECARGAS MOVISTAR DESDE
1000 PTS.

TAMBIEN PUEDES RECARGAR

TU MOVIL AMENA Y AIRTEL

Los comerciantes quieren
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La Opinidn de Pefiuelas-Arganzuela

crear una asociacion que les défuerza moral

y legalpara tomar las medidas oportunas ante los organismos competentes

KWLADO EHANOAN
(48 HORAS)

- 24 FOTO S

6 ,0 0 € (9 9 8 ptas)

36 FOTO S
8,40 € (1.398 PTAS)

Disponemos de servicio

URGENTE DE REVELADO
EN 1 HORA

TELEFONOS LIBRES

NOKIA - ERICSSON - ALCATEL

LIBERALIZACION DE
TERMINALES

a itins HHésttcs cUanlAS N N

sta.

de la Cabeza, 74 ~ n

9 91 474 75 48 + Madrid 28045

Hablamos con un grupo
de comerciantes que con
motivo de las obras del P"
de Santa Maria de la
Cabezay sintiéndose per-
judicados econdémicamen-
te por las mismas, han
tomado la iniciativa de
promover la creacion de
una asociacion de comer-
ciantes que les défuerza
moraly legal para tomar
las medidas oportunas
ante los organismos com-
petentes y poder exigir de
esta manera sus dere-
chos.

Los comerciantes nos cuentan

“En el tiempo que llevan las obras
se han producido pérdidas en las
ventas de masde un 60%. El Ayun-
tamiento deberia haber tenido en
cuenta todos los problemas que
derivan de esta situaciéon. Nadie
nos avisd, s6lo vimos unas placas
grandes lapadas, y diez dias antes
la policia municipal pegd notas en
los portales comunicando el cierre
de las calles. En los comercios

nadie se acercé a comentarnos
nada, y entendemos que deberia
haberse personado alguien de la
administracién para contactar con
nosotros, alguien a quien hubiéra-
mos podido exponerle nuestra
situaciéon y explicarle la repercu-
siébn que iban a tener estas obras,
que pueden provocar el hundimien-
to del pequefio comercio de la zona
y como consecuencia que nuestros
trabajadores se queden en la calle”
“Que nadie crea que estamos en
contra de la obra en si, al revés,
pensamos que quedara bien y sera
ademas bueno para el barrio, pero
se tendria que haber hecho de otra
manera, teniendo en cuenta a los
vecinos y a los comerciantes”

Asociacion de comerciantes

Se convocd una asamblea el pasa-
do 15 de Noviembre a la que asis-
tieron 68 comerciantes afectados
por las obras, en la que se debatio
sobre la preocupante situacién
existente y en la que se llegd a la
conclusién de la necesidad de aso-
ciarse. En este momento se encuen-
tran en conversaciones con el Mer-
cado de Santa Maria de la Cabeza

DISCO TIENDA LATINA

LOCUTORIO

Una gran variedad de
lo Galtimo en MUsica”

Latinoamericana

SALSA +MERENGUE « BACHATA

CUMBIA « VALLENATO

Etc...

c/Sebastian Elcano 21 «28012 Madrid
Tel: 91 52718 60. Fax: 91 52749 83
jrmusic21l@hotmail.com

SETEL sa

EQUIPAMIENTO SISTEMAS OFIMATICOS
DISTRIBUIDOR OFICIAL EN MADRID

ALQUILER Y VENTA
DE COPIADORAS

SERVICIO TECNICO

AGFA”™ LANIER
MINOLTA TOSHIBA

Jaime el Conquistador, 24
T'hi91l S17 71 00

91517 0358
Fox; 91 51756 80y "in,
28045 Madrid

con el fin de crear la Asociacién de
Comerciantes de Arganzuela. Aun-
que el nacimiento de esta asocia-
cibn sea a consecuencia de las

N e\ KT

ir

obras, no pretenden hacer un plan-
teamiento restringido Gnicamente a
este problema, sino que intentan
que tengan cabida en ella todos los

~ CENA ESPECIAL"
°: DE NOCHEVIEJA:

*- Entremeses calientes N
(Roliito vietnamita. Pescado frito Rollito
tailandés, Langostino frito japones)

Marisco variado
Vinoy cava

Bogavante con ajo en salsa especial

PRECIO PARA DOS PERSONAS:
15.000 Pts (90,15 €) OVAincuudo)
Reservas par teléfono
antes oel 29/712.

uno de los temas que ya han surgi-
do es el problema del paro entre los
autbnomos, porque se encuentran
totalmente desamparados en este
campo. Lo que proponen es unirse
todos, contactando con otras aso-
ciaciones, para ser, en definitiva,
mas solidarios y crear un plan con-
junto, porque saben que los auténo-
mos tienen sus obligaciones, pero
también tienen sus derechos.

Los empleados de estos estableci-
mientos hablan
Segun nos han manifestado trabaja-
dores de estos comercios afectados
por las obras, “este problema no
s6lo atafie a los empresarios, sino
también a nosotros, los empleados,
porque al tratarse de pequefias
empresas, se esta llegando a situa-
ciones insostenibles por la falta de
ingresos, teniendo-en cuenta el
hecho de que hay que hacer frente a
gastos fijos, como son el pago de
nuestra Seguridad Social y de las
néminas. Vemos en peligro nuestro
comerciantes de la zona, y que se puesto de trabajo debido a que estos
convierta en una asociacién con
futuro y proyectos en muchos cam-

pequefios
aguantar con esas calles cerradas
hasta el final de las obras”

negocios no pueden

pos. Entre otras reivindicaciones.

RESTAURANTE ASIATICO

C H
c/'Las Naves. 19 « Tel: 9147443 01-9147498 55

unico restaurante en la zona donde podra degustar jos
mejores platos de jas méas reputadas cocinas asiaticas:

mPONBS/ATANANDESA: VIETNAMITA CHINA

(3 platosthebida+postre):**gpts (5,71 €)
Uimij (3 platos+bebidatpostre): pts (" 92 €)
(De Lunes excepto festivo§|j. lodia)

Menin
Menu

Sdiéfies privados para grupos He 8,10, o mas.
Horario: 12 a 16:30h.'20 a 0:30 h.

Admitimos: @ |04 |Q
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Angel
Pomares

¢Por qué no un Rai de
administradores defincas?

Lo mismo que existe un RAI o

/ICeSTIOM

inmSl

PASILLO VERDE
Piso de 70 m~.
3 dormitorios. Luminoso.
Cocina americana.

Para entrar a vivir.
«91 539 1991

24.100.000 pts

STA. CABEZA

Apartamento. 45 m”.
Todo reformado. Amueblado.
« 91 468 43 02

16.000.000 pts
JAIME CONQUISTADOR

Piso exterior de 65 m~.
2 dormitorios.
5® planta con ascensor.
Para actualizar
«91 539 19 91
23.300.000 pts

STA. MRCABEZA

Piso 65 m2. Finca sefiorial.
2 dormitorios grandes.
Exterior. Bomba frio/calor.
Para entrar a vivir.

« 91 539 1991
32.000.000 pts

MOSTOLES-FUENLABR.
(Loranca Cjudad Jardin).

Chalet de 4 afios de construc.

2 plantas mas una 3®
abuhardillada. 4 dormitorios.

3 bafios Materiales de calidad.

Garaje. Terraza delantera y
patio trasero con jardin.
« 91 468 43

46.000.000 pts
Ferrocarril,314

Fax: 91 468 69 56
28045 Madrid

Fax: 91 478 60 97
28053 Madrid

Asnef, que es unarelacion de per-
sonas fisicas O juridicas que
incumplen sus compromisos de
pago y pueden ser consultadas por

HOG ;1R\

PISOS

RONDA DE ATOCHA

Piso reformado de 65 m~.
Tres dormitorios.
3®Elanta con ascensor.
inca rehabilitada.

« 91 468 43 02
28.000.000 pts

ZONA DE ATOCHA

Estudio. Cocina amueblada.
Calefaccion eléctrica.
Para entrar a vivir.

« 91 468 43 02
13.000.000 pts

C/ FERROCARRIL

Estudio para entrar a vivir.
Cocina americana.
25 m”. de vivienda.
« 91 539 19 91
11.000.000 pts

P® DELICIAS

Altura de Palos Frontera.
Piso 60 m2. 2 dormitorios.
2®planta Cocina amueblada.
Salén independiente.
Completamente reformado.
« 91 468 43 02
22.500.000 pts

AV MANZANARES

Altura de Antonio LOpez.
Piso 80 m”. 3 dormitorios.
Cocina amueblada Trastero
2 terrazas. Finca senforial.
Excelentes vistas.

«91 539 1991
27.000.000 pts

Mtnez. de la Riv" 11
« 91 468 43 02 «

1 478 42 57 e fe ®

ABRIMOS SABADOS POR LA MANANA

Y E
e Comercial:

Carmen Cobenfa, 18

R H

(semiesquina P° Yeserias,

Tel: 91 474 80 55
*Sucursales:
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Cartas al director

los bancos o empresas, 0 como en
la Camara de la Propiedad un
registro de inquilinos mMorosos,
seria muy util que las Comunida-
des de vecinos pudiesen tener
informacion previa del Adminis-
trador que contratan, ya que, junto
a buenos profesionales hay otros
cuyas actuaciones rayan en lo
delictivo, pero dificilmente
demostrable, como llevarse comi-
siones de las obras gque se realizan
en la finca, o inflar presupuestos
con el mismo fin.

Se puede argumentar gque existe la
posibilidad de echarlos, pero los
perjuicios han sido realizados, y
ademés, en la practica resulta difi-
cil, ya que se han encargado de
hacer favores a ciertos vecinos en
perjuicio, a veces, de toda una
Comunidad. Existe también el
erréneo fatalismo de “para qué
cambiar si todos son jguales”.

Mi propio caso, que relato a conti-
nuacion, es por la instalacion de
un ascensor en la Plaza de la Beata
10, en la que vive mi madre
minusvalida.

Tras solicitar unajunta al adminis-
trador Miguel A.
Borges Sangino
(Administraciones
Colén), tarda dos
meses en realizarla,
Se produce una vota-
cion favorable de los
asistentes y pretende
dar por valido un
voto nulo de los no
asistentes en contra
de la opinion del Pre-

sidente de la Comunidad y de la
propia Ley. Después de exigirle el
Presidente que redacte el acta defi-
nitiva, incluso por escrito, durante
mas de dos meses pretende sacar
un acta desfavorable a la instala-
cion con la ocultacion de dos
votos que se computan a favor.
Con estas y otras maniobras dila-
torias, que han durado un afio, ha
conseguido que las obras arealizar
por lalTE sejunten con la instala-
cion del ascensor, lo que ha hacho
dudar y cambiar de opinion a veci-
nos favorables a su instalacion.
Casualmente las empresas que han
presentado presupuesto para la
ITE han sido enviadas por el
mismo Administrador, y ninguna
de las cuatro empresas para el
ascensor habian sido enviadas por
él. Con sus manejos me ha obliga-
do a acudir a los Tribunales para
hacer valer mis derechos, con €
resultado de enfrentamientos entre
vecinos y gastos judiciales que s
van a producir, todo ello se hubie-
se evitado con una aplicacion
objetiva de la Ley Horizontal.

interiorismo
Disefo
Decoracion

Tapicerias de disefio = Moquetas
Cortinas = Estores =« Mueble auxiliar
Gran Via San Francisco 5 =« 28005 Madrid

Telf: 91.364.06.38 C
e-mail: renova@arrakis.es

= Fax:91-366.09.36

Ferraz,8. Tel:915475291
Juan Duque,26. Tel:9136

Talleres y Recamblos:|
Juan Duque, 28. Tel: 9136

FR EID U R IA

c/Embajadores™ 84

DE G A L L Im J A S
e Cordero lechal Unicamente -

7915175933
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Psicdlogo

Alberto
Calleja

Habitualmente estamos acostumbrados a rela-
cionar la ansiedad con algo negativo, que nos
perjudicay nos dificulta tanto nuestra actividad
COMO nuestro razonamiento, pero esto, en la
gran mayoria de los casos no es asi.

“Ansiedad tenemos
desde el momento que
nos levantamos hasta

que nos acostamos”

La ansiedad es un mecanismo de respuesta de
nuestro cuerpo ante cualquier eventualidad o
situacion que necesite un mayor aporte de
nuestras capacidades. La ansiedad nos dota de
mayor atencion, mejora los reflejos... en defini-
tiva nos dota de una mayor activacion, nos pre-
para para una situacion que se sale de lo normal
y nuestro organismo detecta que es necesario
aumentar nuestras capacidades habituales.
Hasta aqui esto puede parecer todo lo contrario
a lo que estamos acostumbrados a escuchar
acerca de la ansiedad. El problema radica en
que la ansiedad es buena en punto 6ptimo, ni en
exceso ni en defecto, es decir, a lo largo del dia
necesitamos un nivel de ansiedad medio para
ser lo mas eficaces posibles en todas las aclivi-

GABINETE PSICOLOGICO

« Luz Rodrf PaadiccpVestEeren adincay saud
'Alberto (rtlalglgé F’Slaj% [ZEI e%y 4

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Varios despachos. « 678 563 774 - 627 379 870

La ansiedad,

nuestra amiga

dades diarias. Los

problemas surgen

cuando hay desajus-

tes importantes en

este nivel de ansie-

dad. Si estamos

demasiado ansiosos

O muy poco activar

dos tendremos

menos garantias de

afrontar las cosas

con éxito.

Los trastornos de

ansiedad  pueden

surgir por tener

miedo a la propia

ansiedad, notamos

una serie de sinto-

mas en nuestro

cuerpo (los cuales la

mayoria de las veces son normales) pero tende-

mos a hacerles una interpretacion de que son

algo malo que nos esta pasando, cuando no es
asi. Estos sintomas basicamente se pueden cla-
sificar en tres grandes grupos:
- pensamientas:; preocupaciones continuas, pen
sar demasiado las cosas incluso cuando no tie-
nen ya solucién, dificultad para concentrarse...

- fisiolégico: dificultad para respirar, latidos
del corazdn més rapido de lo normal, sudora-
cion, molestias en el estomago...

- motor: movimientos nerviosos repetitivos,
fumar comer o beber en exceso, llorar habi-
tualmente,...

Realmente si nos paramos a pensar en ello,

Rembrandt Gestidon

cl Labrador, 13,

N 7 -« TM
AN CIACI N= «

esquina cl

Ercilla. 28005 M adrid.
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PISOS EN VENTA:

todos estos sinto-
mas, en determina-
das ocasiones son
normales, pues hay
ocasiones en las que
por sucesos que
transcurren en nues-
tras vidas es logico
tener cualquiera de
estos sintomas.
Debemos saber que
éstos son perjudicia-
les cuando aparecen
sin sentido aparente
o afectan a nuestra
vida de forma signi-
ficativa, cuando hay
cosas de nuestra
vida que no las vivi-
mos con normali-
dad, es entonces cuando podn'a darse un caso
de un trastorno de ansiedad, tos cuales, es
importante decirlo, son bastante habituales
entre la poblacion.
En muchos casos sélo con una pequefia infor-
macion de qué es realmente la ansiedad, basta
para que estos problemas disminuyan de una
forma importante, esto es porque asimilamos
gque lo que nos pasa no es malo, empezara a
serlo si lo interpretamos de forma negativa y
desproporcionada.
Ansiedad tenemos desde el momento que nos
levantamos hasta acostamos, y debemos apren
der a no tenerla miedo, sino a saber utilizarla
cuando sea necesario.

ANTONIO LOPEZ
Apartamento 37 m\.
Ascensor. Portero fisico.
Reformado a estrenar.

12.500.000
MARQUES DE VADILLO
Ludo 70 m.

ormitorios.

6@planta con ascensor.

Para entrar.
22.000.000

RONDA DE ATOCHA

75 R dtiles. 3 dormitorios.

Bafio completo. Ascensor.

Portero fisico. Exterior.

Reformado a estrenar.
29.000.000

cI ERCILLA
Lujo. 118 m2. 3 dormitorios
dobles. 2 bafios marmol.
Cocina, tendedero. Exterior.
Finca 8 afios. Para entrar.
38.000.000

JAIME CONQUISTADOR
47 nP

2 domitorios.
Retomado recientemente.

17.500.000

DIVINQ VALLES
60 m2. 2 domitorios.
Salén de 22 nr\. Ascensor.
Porteria. Retomado hace
3 afios.

25.000.000

PASILLO VERDE
80 mZ. Lujo. 2 dormitorios.
Salon con mirador.
Finca de 5 afios.
Para entrar.
31.000.000

GENERAL PALANCA

115m?2. 3 domitorios.

Salon de 27 m2, 2 bafios.

4 ascensores. Exterior.

Jardines. Garaje.
38.500.000

ESPERANZA
Apartamento 50 n,
Exterior. Gas natural.
Reformado a estrenar.

19.000.000

GTA. STA. MRCABEZA
83 n2, 2 dormitorios.
Cocina con office y
tendedero. Exterior.
Para entrar.

28.000.000

GTA. EMBAJADORES
Atico. 118m2.

4 dormitorios.

Terraza de 18 m2

33.000.000
JAIME CONQUISTADOR

Finca sefiorial. 100 n dtiles.

4 domitorios. Bafio, aseo.
Porteria. Jardines. Exterior,
Impecable.

42.000.000

GENERAL PALANCA
85 m2 (tiles. 3 domitorios.

Salén de 24 m2. Bafio y posibilidad de aseo.

4 ascensores. Porteria.
Jardines. Para entrar.

P>ACACIAS

Luo. 132 m2. 3 domitorios

dobles. 2 bafios. Porteria.

Exterior. 4 ascensores.

Garaje. Para entrar.
45.000.000

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso.
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderd sin compromiso.

36.700.000

PUENTE SEGOVIA
Superlujo, 220 m2.5 domit.
Sa on 50 n2. Cocina 30 nt
3 bafos. Exterior. Garaje.
Excepcional.

95.000.000
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Se acercan las Navidades, y con ellas se acerca la época de los regalos. ¢Siunofuera un
Fernando Rey Mago, qué es lo que regalaria a nuestro dlst_rlto?. En definitiva, ¢qué es lo que nece- Bartolomé
Puerta Sita el baI’I’IO? Marin

No vivo por aqui, pero siempre que
paso por esta zona hay mucho trafico.
Y también obras. Con este alcalde
desde luego no nos podemos quejar
de taneles. Harian falta més bibliote-
cas. Antes uno podia apuntarse a
muchos cursos, pero con el PP se han
recortado. La famosa Marcha Madri-
lefia estd un poco de capa caida”

“Haria falta mas limpieza, me refiero
sobre todo a lajuventud con las copas,
que se pasa mucho, dejan muchas
botellas y botes de cerveza. Lo peor es
el ambiente que se crea, las discusio-
nes y las peleas. Se meten con el
mobiliario publico, destrozan todo,
para hacer gracia, para divertirse. Pero
esta situacion no es tan dificil de arre-
glar. Hoy en dia los padres son muy
permisivos y de ahi se genera todo”

¢, Que regalo necesita el barrio en
estas fiestas?

“Haria falta méas limpieza. Que tengan
mas cuidado cuando saquen a pasear
a los perros para que no se ensucie la
ciudad. Que no te hagan dar muchas
vueltas para cruzar, que se facilite el
movimiento al peatén, y que si hiciese
falta que se hagan pasos subterraneos.
También serian necesarios mas par-
ques para los nifios”

"Tal vez cultura. Faltan bibliotecas.
Esta la de Pi6 Baroja pero estd muy
alejada de esta zona mas céntrica. (No
sé si en el Centro Dotacional esta ya
en marcha otra biblioteca). En general
es necesaria mas actividad cultural”

Disponemos del mejor
\surtido en DVD para
Isu ventay cambio

Plaza Canpifio Mundo Nuevo, 8 (e JAtaaa) =TT 91468 7898

“Més zonas verdes, seguro que hacen
falta. Mas zonas de esparcimiento
para nifios y para mayores. Creo que
es un barrio muy duro para la gente
mayor. Mi padre ha tenido que salir
de aqui porque hay pocos sitios ade-
cuados. Y lo poquito que hay, nos lo
fastidian los excrementos y la orina
de los perros”

“Pondria unos recintos repartidos por
la calle para que los perros hagan sus
necesidades. Que se colocaran mas
adornos navidefios en estas fiestas, Y
también en general que se embellezca
la ciudad: méas arboles, flores,..."
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“Que acabaran cuanto antes con estas
obras. Hacen falta quizas los arreglos
de siempre. Por ejemplo, hay unos
pasadizos que dan a Femando Poo
que no los limpian casi nunca porque
se esta en discusién sobre si son pri-
vados o municipales, y esta bastante
sucio. Yo haria méas parques porque
para los crios no hay casi nada”

“Que las obras desaparecieran, y que se
quitara toda la porqueria que hay por
aqui porque lo primero que necesita-

mos es poder caminar. Seguro que des-

pués va a quedar muy bien y muy boni-
to, la prueba la tenemos en Atocha, lo
bien y estético que quedd. Pediria una
boca de Metro, o al menos un acceso
desde aqui (G ‘®de S®M “ de la Cabeza)
y algo mas de zonas verdes. Quitaria
las gasolineras porque son un peligro.”
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Exposicion de
pintura de Antonio
Fuertes

Cuando un pincel se mueve con arte crea una
gran obra que adquiere vida propia. Esto es lo
que se aprecia en los cuadros de Antonio Fuertes
tal y como hemos podido comprobar en la expo-
sicion realizada dei 20 de Noviembre al 7 de
Diciembre en la Galeria de Arte Castell6 120.

ILO
bellezo peluqueros
PROMOCION DE APERTURA
LAARMANR 9
IAARCRARAENR 1.49S
LARCRARANRYINE 2900
LARCRARANRYMEFS 3400

120

Heraldicay Genealogia

ORTIZ

Unos autores opinan que es

originario de Cantabria, y

otros gque proceden de la

zona de Normandia, y

que desde alli vinieron

los primeros portado-

res del apellido en la

época de la Recon-

quista, a Navarra 'y a

Vizcaya. Fundaron

casas solares en €

valle de Carriedo y en

Espinosa de los Monte-

ros, Villarcayo, Burgos.

Probaron su limpieza de

sangre en Distintas Orde-

nes Militares. Carlos 1 con-

cedio en 1540 al vecino de

Cuzco Juan Ortiz su propio escu-

do de armas. Domingo Ortiz Rozas
(1680-1756) fue Gobernador y Capitan
General del Rio de la Plata, Gobernador de
Chile y Conde de

las Poblaciones
(1754)

Sus armas: los de
Castilla, escudo con
bordura de plata con

Pilar del
Pozo Yuste

ochos raosas de gules, y en
campo de oro una estrella
de azur. Los de Astu-
rias, en campo de
Azur, un ledn ram
pante de oro, y bor-
dura como los caste-
llanos. Los de
Extremadura, un
lucero de oro en
campo de azur.
Llevaron este ape-
llido el religioso vy
escritor de Villaro-
bledo Alonso Ortiz
(1432-1503), el com-
positor toledano Diego
Ortiz (1510-?), el marino
Ifigo Ortiz de Retes
(s-XV1), el conquistador de
Orduiia Juan Ortiz de Zarate
(1521-1576), el conquistador sevillano
Francisco Ortiz de Vergara (1524-1574), el
escritor sevillano Diego Ortiz de ZuhAiga
(1633-1680), el dramaturgo Cristobal Santiago
Ortiz (s-XVII), el médico santanderino José
Ortiz de la Torre (1857-1928), el poeta de Jaen
José Ortiz de Pinedo (1881-1959) y la novelis-
ta madrilefia Lourdes Ortiz (1943) entre otros.

JK VIiTROIj/IIARAL,

Cristalaiim & Daeeraelén an Vidrio

=_unas y espejos color

d fincoro.l mTel: 9T 5302900 <Vidrios templados
MAS DE COCINAS Y BAR <Vidrios de seguridad
ﬂl ,,I PESDUM“ESM:EQ Sl NAMA UTR“ IS:QBQD ;TIS?)%?Z gsristalamiento

SOLUCIONES PARAB_HOGAR, S L . ERTIRCE e|nstalaciones
APLICACION, EJrOSICIONYVENTADE MATERIALES DEL Correrciales
'ELECTRICIDAD >CORCHO
'ALUMINIO -MO%JQE@S »Termosellado
ARPIRTERIA g-ESCAASI;IZYAg.L%? varcos, tolduras
<BAPELES PINTADE, w-rentes de armario
<MAMPARAS DE SANO - Mamparas de bafo
SR, o/ Ped
- Pedro Unanue, 13
.ﬁILF\;léANILERI,IAC IIEN ENERAL 28045 Madrid

Dr, Patricio Baeza
MEVETOTE MUSLOS (MUJER)
IM PERIAL ESTETIC
CONSULTA MEDICA

SEES FEMITHMININA

VOMLL#ACosmetica DEPILACION

M EDICA POR LASER

Maximo 5 sesiones (1 cada dos meses)

Rejuvenecimiento facial
Celulitis » Flacidez = Acné
Liposuccion » Varices
Manchas < Cirugia Estética

Imperial, 91 « Telfs: 91 365 67 74 - 91 365 95 66

ANTES
MENTON (MUJER)
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M° Carmen
Palao

Todos los afios, desde 1990, el Pro-
grama de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD) ha encargado
el “Informe sobre Desarrollo
Humano” a un grupo de expertos
independientes con el propdsito de
analizar cuestiones importantes de
interés mundial. Dicho informe no
s6lo mide el progreso humano a
través de datos como los ingresos

per capita, sino que también fija su

REVELADOS

FOTOESTUDIO

M ATER IA L
FOTOGRATF

REPORTAIJES
FOTO 'VIDEDO
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m
CENTROS

Dejadme

atencion en factores como la
esperanza media de vida, la
alfabetizacién y el bienestar
general. Finalmente, se afir-

ma que, en Gltima instancia,

el desarrollo humano es “un
proceso de ampliacién de las
opciones de las personas”.

El informe del presente afio lleva
un subtitulo que pone de manifiesto
PNUD de
fomentar el uso y la
mejora de las nuevas

la clara voluntad del

tecnologias: “Poner
el adelanto tecnolégi-
co al servicio del
desarrollo humano”.
De este modo, las
N Tl (Nuevas Tecno-
logias de la Informa-
cion) se configuran,
dentro de esa concep-

IC O

cion innovadora y
hasta ahora poco
explotada, como un

arma eficaz contra la
pobreza que asodla
cientos de naciones y
miles de millones de
individuos en todo el
mundo.
Durante la cumbre
del G-8 celebrada el
afio pasado, los
manifestantes que
acudieron a las puer-
tas del evento se bur-
laron de las acciones

internacionales
para encauzar la tecno-
logia hacia las necesidades de los
pobres. “No podemos comer com-
putadoras”, se quejé el lider de un
grupo que propugnaba la condona-
cion de la deuda exterior de los pai-
ses en vias de desarrollo. “La gente
se estd muriendo”, afiadia. Como
coloféon de su acto de protesta,
miembros del grupo incendiaron un
ordenador portatil en una playa de
Okinawa.
Actitudes como éstas se compren-
den e incluso se comparten con faci-
lidad. Hoy por hoy, las tecnologias
son un bien de consumo mas y soélo
estan al alcance de los paises ricos,
y dentro de estos, de las personas
con un mayor nivel adquisitivo. Es
obvio que una persona que muere
de hambre no se plantea cuestiones
filos6ficas sobre el ser o el no-ser;
del mismo modo, parece evidente
que los paises pobres tienen cuestio-
nes mas importantes que plantearse
gue poner
al alcance

OmaJgin Um fos @ ==

ciudada-

MOBILIARIO EN GENERAL nos  los

INAUGURACION
PRECIOS INCREIBLES  «.

Calle Delicias, 6 (Frente Ambulatorio)
Telf: 91 527 70 36 / 629 666 782

M f

DE BRONCEADO >Jg|

Sinpeticidn de hora # Horario ininterrumpido * H
J

Méaxima higiene

c/5anlsldoro de Sevi
«91 364 46 10

Bronceado garantizado

altimos
adelantos
informati-
Este
argumen-
total-
mente
respetable

12 17

L L2rlri i

el bronceado sano y elegante
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la esperanza

y defendible, serevela un tanto sim-
plista. Un ordenador no puede sol-
ventar la necesidad inmediata de un
individuo concreto en estado de
pobreza severa, pero si puede
erigirse en un instrumento muy
importante en el camino hacia
el desarrollo de un pais pobre.
La tecnologia no es un fin -he
ahi el error-, sino un medio, y
como tal, puede servir a la con-
secucion de los mas nobles obje-
tivos a medio y largo plazo.
Al evaluar el potencial de la tecno-
logia de la informacion y las comu-
nicaciones, el informe 2001 sefiala
las nuevas oportunidades que se vis-
lumbran para posibilitar la amplia-
cién de los medios de accidén politi-
cos (como la campafia mundial por
e-mail que contribuyé a derrocar al
presidente Estrada de Filipinas en
enero), las redes de salud (como las
de Cambia y Nepal), el aprendizaje
a larga distancia (como el de Tur-
quia) y lacreaciéon de empleo (como
ha sucedido en Costa Rica, Sudafri-
ca y la India). Sakiko Fukuda-Parr,
principal autora del informe, afirma
que esto es so6lo el comienzo: “La
tecnologia de la informacién y las
comunicaciones es, verdaderamen-
te, una tecnologia de avanzada para
lademocraciay laampliacién de los
conocimientos en beneficio de los
pobres”.
Esta es la cara amable de la cues-
tiébn. Sin embargo, la Gnica realidad
existente hoy en dia es que los cre-
adores de las tecnologias son
empresarios y, como tales, trabajan
en su propio beneficio y dirigen sus
productos a clientes con un alto
poder adquisitivo. Por otro lado, y
esto es lo mas preocupante, los
gobiernos de los paises en vias de
desarrollo no han sabido apreciar
todavia el elevado valor potencial
de las nuevas tecnologias como ese
tablén que les salvara del naufragio,
ese pan para mafana.

para el hombre y la mujerde hoy



La Opinién de Pefiuelas-Arganzueia

Promesa cumplida

En la reunién mantenida el pasado 10 de Sep-
tiembre con Dofia Eva Duran. Concejala Presi-
dente de este distrito, se abordaron los temas de
las obras de Sta. M® de la Cabeza, de la limpie-
za urbana y del mantenimiento de los parques
infantiles y de los jardines.

En lo referente a las obras se manifestaron dos
puntos de vista diferentes. Los miembros del
Centro Vecinal Humanista lamentaban la falta
de informacién facilitada a la ciudadania, como
podria haber sido la previa instalacién de una
caseta de informacién por parte del Ayunta-
miento en la misma glorieta.

El punto de vistade laConcejala por el contrario,
incidia en que quien se hubiese acercado a la
Tenencia de Alcaldia hubiera sido atendido e
informado, y que a posteriori de algunas protes-
tas ciudadanas se instalo la ya mencionada case-
ta de informacién, aunque con las obras ya
comenzadas.

La limpieza urbana que es otro punto de interés
vecinal, fue dialogado ampliamente. Dofia Eva
Duran manifesté que habia pedido que las prac-
ticas del SELUR se realizaran en nuestro distrito
para asi ayudar mejor al servicio de limpieza
municipal que serdremodelado en un futuro, con
el fin de prestar un mejor servicio. Este aspecto
podra ser juzgado por los vecinos cuando asi

ocurra.

DISENOAMA CALIDAD

Talleres propios

Transformaciones

Limpieza

« TAl IPRES PROPIOS
etransformaciones

Cadmara de conservacioéon

El tercer asunto discutido en la reunion versé
sobre el mantenimiento de algunos parques
infantiles en los que juegan nuestros hijos y de
su inadecuado estado de conservacién, inclui-
dos los jardines que los rodean.

Dofia Eva Duran se comprometié a estudiar el
tema con detenimiento, y concretamente a
mejorar el parque situado en la confluencia del
Paseo del Dr, Vallejo Nagera con el Paseo de la
Esperanza.

No habia pasado un mes de la reuniéon cuando
éste parque fue remodelado en su totalidad, dis-
tinguiendo dos zonas dejuegos diferenciadas en
funcién de la edad. Esta debidamente equipado,
con un revestimiento del suelo adecuado para
amortiguar las caidas de los nifios, y con recin-
tos vallados para asidisuadir mejor a los perros,
y también a sus amos de invadir, y a veces,
ensuciar este recinto especifico para nuestros
hijos.

Asi mismo se ha procedido a ajardinar los par-
terres de la Plaza de las Pefuelas, y los laterales
del Pasillo Verde colindantes.

Deseo manifestar mi enhorabuena por estas
actuaciones, e indicar que en la misma diagonal
del cruce de tas calles del parque remodelado
existe otro parque cuyo estado es manifiesta-
mente mejorable. Deseo, junto con otros padres
y madres, y creo personalmente, que en un fuiu-

* LIMPIEZA
* CONSERVACION

Vicente
Martin Calero

ro no muy lejano, este parque también sera
remozado para el mejor aprovechamiento de
nuestros hijos, incluido el alejamiento del
pipican cuyos excrementos perfuman el ocio de
nuestros hijos.

Como colofén manifiesto una vez mas mi agra-
decimiento a nuestra Concejala Presidente por
los compromisos cumplidos y laemplazo acon-
tinuar en esta acertada resolucién de las inquie-
tudes vecinales. Asi también lamento que pese
a seruna de las prioridades de nuestra Conceja-
la, nuestro distrito no ha sido agraciado con
ningun centro escolarnuevo; como resultado de
la venida de nuevos vecinos jovenes cada dia
escasean mas las plazas escolares y se aumentan
los ratios de alumnos por aula, algo que empeo-
ra la atencion prestada a nuestros hijos.

TAPICERIAS 9ABILA
COLCHONERIAS M IT Nm

Especialidad en cortes de piezas para
tapizar en goma de poiiuretano y iatex
VENTA DE;

LONAS =SKAIS «CORTINAS «VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
Acacias, 20 (semlesq. Ribera Curtidores)
Tifs: 467 74 36-530 42 88
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Rafael Bueno
Novoa

Coincidiendo con esa parafemalia navidefia del
vergonzoso despilfarro y del continuo bombar-
deo de mensajes de paz y felicidad que, intere-
sados, lanzan los medios de desinformacion
desde su hipdcrito disfraz de Mesias, se celebra
el tradicional sorteo de la Loteria de Navidad.
Esperado sorteo, que si algun imprevisto no lo
impide, puntual cada 22 de diciembre se lleva a
cabo su celebracion. Este dia los nifios 7 as del
famoso colegio madrilefio de San lldefonso se
daran cita en el Salon de Loterias del Estado y,
através de laTV y la Radio, haran llegar su
acostumbrada retahila de nimeros y premios
para deleite de quienes gustan escuchar la
monGtona cantinela de un sorteo pensado para
crear anbiente de alegria 'y dar rienda suelta a
ficticias ilusiones que siempre van asociadas a
la obtencién de alguno de los sustanciosos pre-
mios, que para los afortunados se destinan.

Desde luego, es muy tentador probar suerte en
cualquiera de los diferentes juegos de azar que
en la actualidad se celebran. El estar literal-
mente atado a un trabajo mal renumerado o
encontrarse en situacion de parado, la capaci-
dad adquisitiva, en cuanto a bienes materiales,
es bastante limitada; si no es base de sacrificios
0 privaciones no se consigue aguello que real-
mente se desea. Por tanto la Unica oportunidad
de salir de tan asfixiante precariedad econémi-
ca es apostar a los juegos de azar y esperar a

DICIEMBRE -« 2.001

Juegos de azar

que la suerte te sonria. Esta claro que al tratar-
se de algo aleatorio las probabilidades de acer-
tar son infimas; circunstancia ésta que ocasiona
alos habituales un estado de obsesiva ansiedad
por conseguir la codiciada suerte.

Bonoloto, Quiniela, Loteria Nacional, ONCE,
Primitiva, etc. Es obvio que la oferta en cuan-
to ajuegos de azar es amplia y siempre esta
ahi, como producto cuyo consumo resulta alta-
mente atractivo. FYoducto que fue creado por
el Estado con el fin de engrosar sus arcas. Y
vaya si las engrosan debido al tanto por ciento
que, en concepto de impuestos, se lleva de la
totalidad del dinero recaudado con las apues-
tas! Escalofriantes son las cifras que al respec-
to se bargjan. En billones se cuantifican los
beneficios obtenidos. En buena medida, de
estos beneficios lodos los ciudadanos somos
coparticipes porque, supuestamente, se desti-
nan a mejoras sociales, sanitarias, de infraes-
tructura, etc. Pero asaltan dudas acerca de
como gestionan las administraciones los
beneficios recaudados porque al parecer existe
un déficit cronico a la hora de asignar los Pre-
supuestos Anuales del Estado. La sospecha de
malversacion de fondos se hace més real a
comprobar con que lentitud e insuficiencia se
llevan acabo las mejoras en este pais.

Sin duda, el Organismo Nacional de Loterias y
Apuestas del Estado se encuentra al margen de

cuanta suspicacia se origina en tomo a los res-
ponsables de gestionar los beneficios recauda-
dos. La mision de este Organismo es exclusi-
vamente la de crear nuevas expectativas de
juego con un Unico interés: la codicia.
Ademas, la situacion actual que vive el pais
donde imperan los salarios de miseria, el paro,
lapobreza -en ocasiones extrema-, la constan-
te incitacion a consumir, etc., origina una
bonanza favorable a la participacion masiva de
jugadores por esa economia de subsistencia
que predomina en la mayoria de los hogares.
Esta situacion de precariedad en que sevive ha
dado pie a que sutja un mezquino oportunismo
ofertando ilusiones ficticias que todos ansian
comprar pagandolas con los “mégicos” millo-
nes que la suerte te otorga. Por desgracia la
suerte acostumbra a pasar de largo. Inconve-
niente que no impide seguir tentandola aunque
ello suponga gastarse un dinero necesario para
otros objetivos més reales. Eso si, una vez per-
dido todo el dinero jugado, siempre queda el
triste consuelo de "Jugar por necesidad, per-
der por obligaciéon”. Trataremos de conven-
cernos de la certeza de tan lapidario refran,
quiz4, como una absurda manera de justificar
la necesidad de seguir jugando. Y, desgracia-
damente, asi nos va por ese deseo irrefrenable
e irreflexivo de satisfacer nuestra ambicion
peseteril; luego sera en eurcs, sin duda.

M uEBLE ONFORT 21

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

M UEBtEConfort gil » MONTAJE
Y PORTES )
PZA. DE GRATUITOS DISENO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
. ORI1~” .
Iyul'?iﬁjy (EN MADRID) ELECTRODOMESTICOSA PRECIO SIN COMPETENCIA

EXPOSICIONES: C/SORIAVIETAFAX:91'467 01 15 « 91 539 98 88
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LLa mirada de mi abuelo

Detras de sus pequefias gafas, los
ojos se perdian en una profundi-
dad. Mi abuelo se las ponia
s6lo para leer, le quedaban
flojas, las lentes quedaban
apoyadas

sobre las aletas de la nariz,

simplemente

de tal modo, que por encima
de los cristales observaba a
los deméas distraidamente.

Con el periédico bajo, sujeto

entre sus manos, no daba la sensa-

cién de que mirase a nadie, pero en la

profundidad de sus ojos oscuros recogia, en

fiel reflejo, toda la escena del cuarto de estar sin
pronunciar palabra: A los nifios jugando con nues-
tras tensiones y discursos superfluos... las quejas
que nos dirigiamos sobre el protagonismo y las
concesiones infantiles... la importancia del mando
en el grupo y las disputas sobre el sentido de la pro-
piedad que ya teniamos asumida, tanto por la
mayoria de edad, -tal vez, mi vecinita me llevaba
s6lo unos meses-como en cuanto a la posesién de
nuestros juguetes, sin que este ejemplo lo hubiéra-
mos recibido necesariamente de los mayores.

Todo lo veia mi abuelo sin que se alterara su espi-
ritu. La televisién, con su ritmo constante, que,
aunque sélo servia de acompafiamiento o para lle-
nar el ambiente de ondas sonoras y engafiosamente
calidas, venia a sustituir -decia mi madre- a la
estufa o la antigua chimenea, a cuyo alrededor se
sentaba la familia en los dias frios, solo que aquella

N Construcciones
y Reformas

ALDAVERO, S.L.

Pedro
Mateos

Dios cuando!, pues, al parecer, ya estaba de asis-
tenta con mi abuela cuando nacié mi madre...

parecia unir, ya que contaba

con un programa uUnico, no

como la de hoy que separaa la

familiay amigos en individuos

descontentos, cada uno quiere

ver otra cosa dada la multipli-

cidad de los programas, aun-

que todos igual de cutres, que

salen de esacaja absurda como

decia la abuela. La abuela se los

tragaba todos, aunque siempre

estaba dormitando con los brazos
cruzados
sobre el pechoy la
cabeza caida a un lado

Los ojos de mi abuelo lo controlaban todo, de eso
estoy completamente seguro, pues no se perdia el
minimo detalle de cuanto alli ocurria. Si algo cam-
biaba de sitio estaba atento, como aquél dia en que
mi madre, sentada en el sofd repasando algunos
botones y costuras, se levanté y apago6 la television
por creer que nadie la estaba atendiendo. EIl abuelo,
se volvié hacia ellay le dijo con cierta solemnidad:
“No hija, no lo quites, si parece interesante”.

o al otro, que levanta-
ba, cada vez, abriendo
ligeramente los péarpa-
dos unos segundos
como para disculparse
consigo misma preten-
diendo demostrarnos
que no estaba dormida.
La asistenta, que plan-
chaba en aquel
algunas
camisas, mientras mur-
muraba por lo bajo los
sones de una cancién
desconocida para mi.
De cuando ella era una
jovencita, decia. jSabe

Aniversario (1977 - 2002)
2 5 Colegio DOSPARQUES

Ji-padres, madresy

momento

eJcaCumnos/as:

EC colegio <Dosparques cumple 25 afios. Si
guieres reencontrarte con tus compafierosy
compafieras delcolé, contacta con nosotros.
Celebramos una fiesta eldia 22 defebrero

de 2.002.
Albafileria » Fontaneria « Electricidad < Pintura Teléfono: 91 473 99 85
e-mail: dosparques@ teleline.es
Se compran pisos en mal estado para reformar
ps de las Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid . San Anastasio. 4 m 28005 Madrid
Teléis: 91 5175578 - 91 517 1292 m91 517 38 2
_ COMPRA VENTA DE PISOS
Cenier TRAMITACION DE HIPOTECAS
« LEGAZPI
CICLOAEROBIC Al-CMI Apartamento reformado a estrenar.
ACROBIC CMI-KUNG Tarifa nocturna. 14.000.000 pts.
MUSCULACION MASAIJE * LEGAZPI ) 4
< 50 m”. Exterior. Ascensor. Reformado.
CARDIOVASCULAR  RAYOSUVA 18.000.000 pts. - 96.000 pts/mes.
MANTENIMIENTO TAQUILLAS

l

LlAmanos e inférmate en:

HERBOLARIO ENCARNITA

c/ Martin Soler, 10
TIif: 91 528 07 33 *

HERBOLARIO USERA :

c/ Nicolas Sanchez, 33
TIf: 91 475 36 56

ermcis 4 as qvakdAas

OFERTA EN MATR [GULA
REGALO

avia Je a Cayena, (')4

e:91474()28|

« PENUELAS
2 dormitorios. Reformado. Cocina
amueblada. Finca rehabilitada.
17.500.000 pts. - 90.000 pts/mes.

e PASEO DE LA CHOPERA
55 m”. Exterior. Calefaccion.
25.000.000pts. - IO.0O0O0Opts/mes.

«91 517 03 48
91 517 02 06
91 539 84 59

¢/ Arquitectura, 5
28005 Madrid
e-mali: ficasa@wanadoo.es


mailto:dosparques@teleline.es
mailto:ficasa@wanadoo.es
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A cada cual lo suyo

Julian
Gustems

Me alabaron tanto sus excelencias
gue no tuve mas remedio que inte-
resarme por ella.

“De todas formas -me advirtie-
ron-, se trata de la mujer més fea
que puedas imaginar, tan fea que
casi asusta. Pero, eso g, es una
excelente conocedora de la admi-
nistracion y puedes confiar en
ella”.

Como necesitaba una buena secre-
taria, de amplios y variados cono-
cimientos, pensé que, fea o no, era
la persona indicada. Asi, pues,
concerté con ella una entrevista.
Fea o0 no, ¢qué me importaba si €
trabajo era lo esencial? Repito que
preparé la entrevista, algo nervio-
sillo andaba yo. Tener que elegir
un compariero de trabajo o rehusar
su oferta es algo que siempre me
ha afectado. El dia de antes de
cualquier entrevista apenas duer-
mo, se me saltan los nervios y biz-
queo. Disponerte a aceptar o rehu-
sar una oferta de trabajo es algo
muy cruel. Saber que depende de
tu decision dar o negar la alegria
es un infierno para cualquier hom-

bre de buena fe. Y ante la posibili-
dad de decir un si 0 un no a una
mujer como la que debia entrevis-
tar, era un infierno para mi, me
dejaba como una piltrafa.

Aguella mafiana no tenia por qué
estar nervioso, ya que habia deci-
dido darle el si alamujer que soli-
citaba el empleo. Por eso, cuando
una voz de angel me pidio permi-
SO para entrar, me sobrecogi. Fui a
abrir la puerta y ofreci a la mujer
la mejor de mis sonrisas. En tanto
le sonreia no me atrevi a mirarle a
la caray cuando ya lo hice tuve un
desfallecimiento. jAquel era el
rostro mas bello que jaméas habian
visto mis ojos!

Mi sorpresa fue tanta que la mujer
tuvo que sacarme del pozo donde
me hallaba hundido. Su sonrisa, la
expresion feliz de su rostro, su
figura tan proporcionada y bella
hicieron temblar mis manos.

Le ofreci asiento. Negé con su
cabecita mi ofrecimiento de un
cigarrillo.

-No fumo -informo-. Tampoco
bebo. -Pero guifié un ojito para

BONACASA

INMOBILIARIA

Alberto Gonzélez. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.

Resolvemos cualquier asunto juridico relacionado con su inmueble

(herencias, desahucios,

* Zona Embajadores - Beata. 45 m’.
Luminoso a patio abierto. 2 dormito-
rios. Amuebiado. Recién reformado.
17.500.000 pts.

= Z. P’ Delicias. 65 m®. Luminoso, 3
dormitorios. G/n, Calefacciéon. Para
entrar a vivir. 22.000.000 pts.

«Z. Jaime el Conquistador. 60 mi 2
dormitorios. Muy luminoso. G/n, c/c.
Ascensor. Plaza garaje opcional. Para
entrar. 25.000.000 pts.

«Z. F’'Sta. M “ Cabeza. (Junto a Gta.
de Atocha). 60 mi Interior. 3 dormi-
torios. Acometida de g/n. 2° sin
ascensor. 18.000.000 pts,

«Z. Legazpi. 50 m”. Exterior. 3 dormi-
torios. 2° sin a.scensor. Para entrar a
vivir. 19.500.000 pts.

«Z. Cascorro - Embajadores. 60 m".
Buhardilla exterior. 2/3 dormitorios.
5° sin ascensor. Necesita reforma.
22.000.000 pts.

ec/Tortosa. (Junto entrada del AVE).
67 m*. Exterior. 3 dormitorios. Bal-
cones. Calefacciéon y g/n instalado.
Ascensor. 27.000.000 pts.

«Z. Marcelo Usera. 75 m*. Exterior. 3
dormitorios. 2 terrazas. C/c. Ascen-
sor. 21.000.000 pts.

mZ. Delicias - Legazpi. 26 m i Local
interior. Ideal oficina. 6.500.000 pts.

BONACASA INMOBILIARIA
P° Delicias, 4 = 28045 MADRID

contratos de arrendamiento,...)

Z. Jaime el Conquistador. 6 m.
Todo exterior. 2 dormitorios. Terraza.
G/n. Conseije. Ascensor. Aire acondi-
cionado. Para entrar. 30.500.000 pts.
Z. Jaime el Conquistador. 80 m"\
Exterior. 4 dormitorios. Terraza.
Ascensor. Para entrar, 30.000.000 pts.
Z. Delicias - Atocha, 170 m”". Exte-
rior. 4 dormitorios, 2 salones, bafioy 2
aseos. G/n y c/c. Ascensor. ldeal para
consulta y vivienda. 50.000.000 pls.
Z. F Delicias. 70 m*. Exterior. 3 dor-
mitorios. G/n. Ascensor. Actualizar.
27.000.000 pts.

Z. Embajadores - Gta. Sta. M”
Cabeza. 90 m~. Exterior. Finca de
lujo. 3 dormitorios. 2 terrazas. Bafio
y aseo. G/n. Conserje 24 h. Ascenso-
res. Garaje incluido. 42.000.000 pts,
Z, Jaime el Conquistador. 100 m"
Exterior. 4 dormitorios. Terraza.
Bafio y aseo. Conserje. Jardin priva-
do. Para entrar a vivir. Garaje opcio-
nal. 41.500.000 pts.

Z. P° Delicias - Gta. Atocha. 90 m*.
Exterior. 4 dormitorios, G/n y clc.
Ascensor. Reformar, 33.000.000 pts.
Z.F Sta. M“Cabeza - Gta. Atocha.
100 m”. Exterior. 3 dormitorios.
Terraza. Bafo y aseo. G/n y clc.
Ascensor, Actualizar. 39.500.000 pts.

® 91 5300302
91 539 51 20

anadir-: No crea, no soy per-
fecta.

Me mostré la documenta-
cion, yo seguia admirado de
tanta belleza. Era hermosa
porque no era la candidata
propuesta por la agencia. Me
informo extensamente de que

la candidata propuesta habia
encontrado ya un trabajo
aceptable y ella venia a
suplirla. Dijo que estaba feliz
porque la agencia le habia
colocado el callo a otra empresa.
Las agencias estan obligadas a
hacer ofertas iguales o parecidas a
sus clientes. Me hablé de sus aspi-
raciones, de su mucha valia como
secretaria. jUy, si sabia de las
cosas de oficinal

Cruzé las piemas, ofreciendo a
mis 0jos unas pantorrillas vigoro-
sas, de atleta. Seguia dandome
palique, ofreciendo su belleza con
generosidad.

-Y sl he de acompafiarle por estos
paises donde usted viaja, jni un
solo problema! jAqui me tiene
usted a su disposicion!

TEMPO -

DICIEMBRE =2.001

La miré, atdnito. Su sonrisa me
tenia secuestrado. Hicimos el
trato. Fuimos a tomar un aperitivo
y una cena fria. Al fin, nos casa-
Mos.

Posteriormente a todo lo que he
contado debo decir que su puesto
ha sido ocupado por la mujer mas
fea que me he echado en cara. A
mi mujer le ha encantado la elec-
cion, que juzga muy afortunada.
Yo también lo creo asi.

Todo el mundo tiene derecho a
una posibilidad, por fea que sea
quien la solicite. Por otra parte,
otra mujer también bella no habria
cabido en mi hogar.

Qfe Pub

NUEVA DIRECCION

Cgfés v3fiados

PAntA

Celebraciones;

Tu Pub

Abierto to4os

cum pleafnos,

Cocteles

E gigante

cjespedutidas.

Dialio

los <\Us 4e 17:00 3 03:00 h.

c/ Laurel, 4 ~ TIf; 91 4-73 0317

g"LIZARRAN

TAPAS
Txaka, Tortilla, Guildas, Cecina, Queso Idiazabal,
Pimientos del Piquillo, Rabcis, Tigres...

COMIDAS

Bacalao, Txuletén de buey. Guia del norte...

VINOS
IlUoja, Ribera del Duero, Penedés,
Navarra, Sidra, Txacoliy Patxaran.

TENEMOS PINCHOS PARA LLEVAR

Sebastian Herrera, 9.

Tel. 91 467 1406



La Opinién de Pefiuelas-Arganzuela

15

Amplia oferta teatral en el barrio

Tenemos dos teatros, uno
enfrente del otro, que no enfren-
tados, en la calle Ercilla, Sala
Cuarta Pared, bastante mas
conocido, y La Grada, inaugura-
do recientemente, que nos ofre-
cen sus obras para nifios y mayo-
res. De la Cuarta Pared ya
hemos hablado repetidas veces y
lo seguiremos haciendo, de La
Grada queremos hacerles una
entrevista y, mientras tanto,
vamos a presentar estas dos
escuelas de teatroy dar informa-
ciodn de sus actividades:

M M k

Presenta la obra de teatro “Forja-
dores de Imperio” de Boris Vian,
con la direccion de Ramon
Serrada Yague, los viernes,
sabados y domingos a partir del
12 de Octubre, alas 20,30 horas.
Cursos de interpretacion
Formacion integral

Trabajo Corporal: Técnicas psi-
cofisicas.

Trabajo Vocal: Respiracion,
resonacion, articulacion, canto.
Interpretacion: Desde la persona
hacia el personaje.

Teatro para nifios v jovenes

- Potenciacion de la imagina-
cion.

- Expresion corporal y vocal -
espontanea.

- Expresion libre de las coinci-
dencias y diferencias.

A/ ANRFL SANZ S A

pfferan”

- PASTILLAS

- DISCOS
-NEUMATICOS

-ESCAPES
-BATERIAS

Para los ~
Amantes del (1 n

BUEN... 1 7~

...VINO [liPs
y la§viandas\

- Estructura del trabajo.

- Escucha.

Estos cursos son validos tanto
para aquellos que tienen el
propoésito de dedicarse al arte
actoral, como para aquellos que
no teniendo este propésito, bus-
can cultivar su sensibilidad en
un marco relajado y ladico.

Programa Diciembre de 2001
Teatro: “Fine Romance” de Car-
men Wemer, del 20 al 23 alas 21
horas. “Sigue la Tormenta de
Enzo Cormann, hasta el 16 de
Diciembre, de jueves a domin-
go, alas 21 horas.

Especial Navidad, teatro para
niios a partir de 6 afos “La
galleta que querida ser famosa”
de Juan Alberto Lépez, del 22 de
Diciembre al 6 de Enero. Con-
tinda en programacion, sabados
y domingos a las 17,30 horas,
hasta el 20 de Enero.

m.oTU

N

ASts;*®
Revision General PRE ITV

TABERNA - VINOTECA

DEGUSTACIONES ORGANIZADAS Y CATAS
RIBERA CURTIDORES, 30 Tel: 915061687
entre Ronda de Toledo y Paseo Acacias

Otras actividades:

El Club de La Masca-
ra es un club con
muchas ventajas. Si
tienes entre 5 y 12
anos y te gusta el tea
tro no solo podras ser
espectador sino que
podras participar de
manera activa y cono-
cer el teatro por den-
tro. Aprenderas otras
cosas como hacer pas-
teles en nuestro taller
culinario, hacer magia,
sombras  chinescas,
mascaras o contar cuentos.

mascara
ADOBE C

c/ Ercilla, 29
s91 5171520

Pinc Remmo

Solucion integralpara
Hogary Comercio

MECANICA, ELECTRICIDAD, CHAPA, PINTURA,
LUNAS, SONIDO, AIRE ACONDICIONADO

+ MK OCASIONES DEL MES

1 ANO DE GARANTIA

* Suzuki Vitara Wagoén 1.9 TD.
D/A, A/A. Ao 99. 1.950.000pts.

e Seat Toledo 1.9
D/A, A/A. Aio 92.

* Opel Vectra TDI.
Full equipe. Afio 97. 1.975.000pts.

* Opel Corsa Diessel. Full Equipe.
Junio 2.000. 1.390.000pts.

« Daewoo Matiz D/A, A/A, E/E, C/C.
Diciembre 2.001. 995.000pts.

590.000pts.

PLATOS y CANAPES calientes y frios

Ibéricos, Foies, Quesos y Ahumados

y algun dulce, para recrear el paladar.
Preparamos encargos especiales
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

|

i/
VENTA AL MAYOR Y AL PUBLICO;
IMPORTADOR DE CAMISETAS.
TALLERES PROPIOS DE SERIGRAFIA.
FABRICANTES DE SUDADERAS,
PRENDAS DEPORTIVAS,.,. ETC.
ARTICULOS PUBLICITARIOS:
MECHEROS, BOLIS. AGENDAS,... ETC.
ROPA LABORAL Y VAQUERA.
GUANTES. BUFANDAS.BRAGAS.... ETC.

P° de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005
Tel/lFax: 91 517 32 17 * Movil: 626 144 065

N s"epagon
en lo” tratamientos

Tf: 9147499741
Fax: 915171261

'P°Pontones, 15
28005 Madrid

DICIEMBRE =2.001

Tratamientos post-operatorios

de liposuccion y de mama

Las operaciones Estéticas son hoy en dia una
gran arma, que los médicos cirujanos Estéticos
nos ofrecen, para ayudamos a corregir o mejo-
rar esas zonas fisicas que no nos gustan. Lo
correcto seria que después de realizar estas
operaciones, se lleve a cabo un adecuado trata-
miento post-operaiorio el cual se realizara en
la mayoria de los casos en centros de Estética,
por Esteticistas formadas a este nivel, y por
supuesto siguiendo siempre las recomendacio-
nesy supervision del doctor que realizo la ope-
racion.

La mision fundamental de la esieticisia en este
tratamiento post-operatorio sera de:

- Drenaje

- Cicatrizacion

- Hidratacion

POST-OPERATORIO DE MAMA

La operacion se ha podido realizar para:

< Disminucion: El post-operatorio comenzara
aproximadamente sobre el tercer dia, siempre
que el médico no indique lo contrario, y s
podra empezar a realizar un drenaje linfatico
de la zona para ayudar a bajar la inflamacion.
A partir de los 15 o 20 dias una vez retirados
los puntos de la cicatriz, aplicaremos sustan
cias cicatrizantes, para ayudar a regenerar bien
esa zona de tejido. Después hidrataremos bien
toda la piel del busto.

= Mastopepsia (elevacion la mama sin dismi-

C orporal

* DIETOTERAPIA

e OBESIDAD Y CELULITIS

 TERAPIAS PARA DOLORES
ARTROSIS, ARTRITIS,

ONTRACTURAS, ETC..))
MASAJES TERAPEUTICOS
PEELING « REAFIRMACION
DRENAJE Y CIRCULACION
TALASOTERAPIA

CABINA PE HIDROMASAJE:
-1 SESION: 2.500 pts

-BONO 5 SESIONES: 9.000 pts
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA]

ESTETICAY
SALUD INTEGRAL

Zallra Rey

nucioén). El tratamiento post-operatorio sera
igual que en el caso anterior.

=Aumento: En este caso se realizara el drena-
je linfatico a partir del 3° dia 'y cuando el doc-
tor lo indique se hara un masaje suave movili-
zando ligeramente la protesis para evitar un
posible encapsulamiento de ésta, lo cual ocurre
en un numero pequefio de casos, pero de ser
asi, puede resultar doloroso y en algunas oca-
siones se ha necesitado de una segunda inter-
vencion para corregirlo. Por eso en este caso
esta especialmente indicado el tratamiento
post-operatorio.

POST OPERATORIO DE LIPOSUCCION

Es una técnica utilizada para la extraccion de
acumulos grasos localizados.

La funcidn de la esteticista en este caso sera de
ayudar a bajar la inflamaciéon y el edema, la
actuacion podra realizarse a partir del 7° dia
después de la operacion y a partir del dia
siguiente, si la intervencion se ha realizado
desde el tobillo, pero como he dicho anterior-
mente siempre y cuando el médico no indique lo
contrario. En la zona de abdomen, caderay glU-
teos, suele aparecer una fibrosis posterior a la
operacion por lo que la técnica post-operatoria
en esta zona aparte del drenaje sera mas enérgi-
ca con la finalidad de ablandar esta fibrosis.

Si es necesario nos ayudaremos también con
una aparatologia adecuada en estas casos.

FACIAL

« LIMPIEZA FACIAL » ACNE

« HIDRATACION Y NUTRICION

« ARRUGAS * MANCHAS

« LIFTING (DRENAJE
REAFIRMACION]

« REVITALIZACION

« CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS, EYELINER
- TATUAJES

RAYOS U.V.A.
DEPILACIONES

APARATOLOGIA

« ULTRASONIDOS

« IONTOFORESIS )
TERMO Y ELECTROLIPOLISIS

\Laum.RodriauBz Moyéa

GjjeQOTesora de Estética'™
|IBiBlomada en Naturopatia

c/ Laurel, 6 « 28005 Madrid

TINTE Y, MOLDEADOR DE
PESTANAS

MANICURA - PEDICURA
UNAS POSTIZAS
(PORCELANA 'Y FIBRA DE V.)

T.E.N.S. (ANALGESIA)
ELECTRO ESCULTURA A
INDIBA (R. CELULAR)

Z S e n ta l

"PECIALIDADES:

- Ortodoncia
Endodoncia

- Periodoncia
Cirugia
Implantologia
Estética dental
Rehabilitacion
oral (prétesis)

ervicio de camara
ktr-aora'l y visioradiografia

«91 4736617
MP>» Acacias - Embajadores

MAQUILLAJES
ASESORAMIENTO
COSMETOLOGICO GRATUITO

SERVICIO /TECNICO

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS

ANTENAS DE TELEVISION
ANTENAS SATELITE
PORTEROS AUTOMATICOS

A INSTALACIONES ELECTRICAS

9 5176021 /5175994. c/Pefiuelas. 38



NUTRICION

Diplomada en
Dietéticay
Alimentacion
Humana

Sara Martinez-
Garrido

Vitamina Acido Fdlico

FUNCIONES

Esta vitamina es necesaria para la formacién de
los glébulos rojos, elementos indispensables en
nuestra sangre. Ademas es imprescindible para
que a nivel det intestino se absorban otras vita-
minas, concretamente la B-1 y la B-2.
FUENTES

eHigado

«Verduras de hoja verde

eLas legumbres

< Podemos usar como suplemento: levadura de
cerveza

DEFICIT

Produce un tipo de anemia, la megalobléastica.
Ademas puede producir alteraciones gastroin-
testinales y también problemas psiquicos como
la modificacion del caracter.

Si el déficit afecta a la mujer embarazada, el
futuro bebé puede nacer con una malformacién
llamada espina bifida.

CULTURA GENERAL

Se habla de que hay que suplementar la alimen-
tacion de la mujer embarazada con acido félico.
Debemos de damos cuenta que es conveniente
llegar a la concepciéon del bebé, con unas buenas
reservas de esta vitamina, ya que el cierre del
tubo neuronal se produce alrededor de la cuarta
semana del embarazo. Y si la futura madre no ha
tomado antes de quedarse embarazada &acido
félico, puede ser que no tenga una reserva sufi-
ciente y el nifio nazca con la “Espina Bifida”.
Para prevenir este problema, os aconsejo que si
queréis quedaros embarazadas empecéis atomar
ya esta vitamina. Lo mas sensato es comentarse-
lo a vuestro ginecélogo.

fIENPA

MANUALIDADES

Belén con patinas

Estamos en Navidades, y es
en estasfechas cuando en el
mundo de la artesaniay
manualidades realizamos,
con mayor entusiasmo nues-
tros adornos navidefios.
Desde adornar el arbol, reali-
zar centros, pintar lasfiguras
y toda clase de motivos. Hoy
quiero deciros como podemos
pintar un bonito Belén.

M ateriales:

Belén de marmolina.
Patinas al agua.
Barniz en spray.
Pinceles y trapos.

Realizacidn:

Comenzamos pintando caras,
manos y pies. Al hacerlo con
patinas usaremos un pincel
de pelo de marta para poder
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Maricarmen
Martinez

cepillar bien la marmolina y
que quede transparente.

La Virgen: el vestido de azul
clarito, la capa azul oscuro
para que tenga contraste, €
pafiuelo en amarillo clarito.
San José: el manto en amari-
llo claro y la capa en corinto.
El Nifo: el vestidito azul cla-
rito y la sabanita en amarillo
claro.

Los cabellos de lodos en
marron.

La muia en gris 'y el buey en
marron.

Todas las bases en verde no
demasiado oscuro.

Al pintar con pétinas es
importante cepillar bien el
pincel sobre la figura, y a
continuacién pasaremos un
trapito para retirar el exceso
de pétina. Terminado ei pro-
ceso daremos un barniz mate,
al agua, para proteger las
figuras. Una vez seco el bar-
niz, se dara una nueva patina
beige claro. Sacamos brillo y
tenemos un belén distinto.

Una vez terminado lo pode-
mosS montar en casa para
desear a todos Felices
Fiestas.

MANUAUDADES Y BELLAS ARTES ~

Se Imparten clases para nifiosy adultos

* PINTURA AL OLEO

« DECORACION DE MADERA

* REPUJADO DE METALE®©

* FIGURAS DE ESCAYOLA,
MARMOLINA'Y RESINA

* PAPEL MACHE

* PINTURA EN TELAS. ETC...

* DIBUJO (Carboncillo. PasTcl,
Din'Da china....)

TT (5r™Mtudin

N9Q14741966-91~735502 1|

] 2000 X

o] A
MOBLIARODEOONA

SILLAS DE ESTUDIO,UN REGALO
PRACTICO PARA ESTAS NAVIDADES.
ELIJAENTRE 49 COLORES
DE TAPICERIA.
¢/ Fernando Poo, 39. Telf: 91 517 37 10

www.ofirecicle.com

bECORANI

* DECORACION
* REFORMAS
* DISENO

REFORMAS EN GENERAL

TARIMAS * COCINAS * BANOS * F. ARMARIOS
C/ CANARIAS. 22 wm TF: 91 528 33 23


http://www.ofirecicle.com
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Julia S.
Caja

Sin adids

Lo tuyo fue una aventura,
en mi. pudo ser amor,

no tuvimos despedida,

no nos dijimos adiés.

No hubo celos ni codicia,
ni egoismo ni traicion
nos unio la simpatia

con un lazo de ilusion.

POESIAS

No sentimos la avaricia
ni nos cego la pasion,

fue una alegre melodia
que el viento trajoy llevo.

No tuvimos la fortuna

de nuestras manos la unién,
pero una dulce locura

te besara sin adios.

HUMOR

German
Moro

...PARADOQOS, EMIGRANTES,
TRABAJADORES, ESTUDIANTES...
TODOS PROTESTAN.
QUIEREN UNA VIDA MEJOR. Sin..
...PERO. ¢"HAN PENSADO S| ESO
SE AJUSTA REALMENTE A LAS
NECESIDADES DEL MERCADOQO"?

Rosa Alonso
de la Fuente

Deseo

Sobrado sabe la luna
gue mis lagrimas no ves
se hace aliada tuya,
engafandome otra vez.

Extiende sus rayos fugaces
acariciando con suavidad mi piel.
Me .susurra dulcemente al oido:
No te aflijas, no llores, mi bien.

DICIEMBRE - 2.001

Felisa
Orejudo

Tercer Mundo

Pobrecitos esos nifios
gue no tienen que comer
se les ve con cara triste
y delgados a la vez.

No tienen ni chucherias

ni juegos ni caramelos,

y no tienen una ropa

ni donde arrimarse al fuego.

Y también algunos de ellos
se les murieron sus padres
por esta guerra cruel

que no dejan de matar

por el ansia de vencer.

Algunos si tienen padres
que su inocencia la dudo
que por dinero les ponen
en las manos del verdugo.

Tienen que sufrir las guerras,
también las inundaciones,
pero mas horrible es

lo que tienen que sufrir

la corrupcion de menores.

Les faltan las alegrias
todas llenas de ilusiones,

correr... correr por los campos
beber agua de las fuentes
y ver volar los gorriones.

Sentir yo quiero, lunita,
poder calmar mi sed,
con un halago, una primicia,

y no la quimera de tu esbeltez. De esas cosas que les faltan

yo les mandaria algo,
sonrisas, muchas sonrisas

y besitos y caricias

con todo el alma les mando.

Al igual que el primer dia
quisiera permanecer

en una noche sin luna

a la antorcha de tu querer.

ASOCIATE Ygratuitamente: V) Recibirds la revista mensualmente, 2"_'[Tendrés
prioridad en el a8e0raYYenfOjuridico, 3") Recibiras informacién de actividades.

FICHA 0e ASOCIADO -

CENTRO VECINAL HUMANISTA de pefiuelas-arganzuela

NOMBRE TELEFONO

.. SR I
PRIMER APELLIDO FECHA NACIMIENTO
SEGUNDO APELUC'O PROFESION
DIRECCIOp a | | ONI
CODIGO POSTAL FIRMA

CIUDAD

Enviara: Centro Vecinal Humanista, c/Labrador, 18. 28005 Madrid
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COMPRA «VENTA -ALQUILER

PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAIJE

OFERTA ALQUILER

Se alquila cafeteria-barde 44 Semiestre-

no. Condiciones a convenir. « 918.734.482

= Piso amueblado, calefaccion central, 3 dormito-
rios. Aval bancario. 98.000 pts. « 914,685.798

< Piso 2 dormitorios, vacio y a estrenar, en la
zona. «914.739.295

= Plaza garaje en Pz Pefiuelas. « 915.174.025

< Nave de 30 m” en P® Yeserias. « 914.734.802

= Plaza garaje, zona Piramides. « 659.255.392

= Plaza garaje en calle General Lacy. 14.000 pts.
«913.324,735-617.735.026

= Se alquila cafeteria-bar de 44 m”. Semiestreno.
Condiciones a convenir. « 918.734.482

OFERTA VENTA

eLocal hosteleria, nuevo, en P° Acacias.
22.000.000 pts, « 639.482.545

= Chalet en el Encinar del Alberche, 2 dormito-
rios, parcela 1000 m~. 12.500.000 pis.
«914.739.433- 606.349.533

= Pi.so 3 dormitorios, exterior, en la zona. Tardes.
«915.171.151

= Se vende plaza de garaje doble en P° Sta. M “ de
la Cabeza 66 - ¢/ Ercilla. « 615.646.958

«Vendo cuarto trastero en calle Arganda, 28.
«914.747.106

= Chalet en Pedrezuela, Residencial Montenegro.
232 m” en parcela 1000 m”. Todos los servicios.
Seguridad 24 h. Amplias vistas. Poiideportivo.
Club Social. 35.000.000 pts, « 913.282.637

= Plaza garaje en P° Esperanza. 1.900.000 pts.
ff 658.760.674

DEMANDA INMOBILIARIA

» Madrid capital o extrarradio. Compro piso
econdémico. No importa reforma u otros pro-
blemas. « 915.352.476

mCompro plaza garaje cercana a calle Arquitec-
tura. « 915.175.071

<Busco piso seminuevo Pasillo Verde-Arganzue-
la, minimo 80 m~” con o sin reforma hasta
25.000.000 pts. Teresa. « 630.117.805

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

mVendo abrigo de visén, talla grande. 125.000
pts. Fotocopiadora Agfa, buenas condiciones,
130.000 pts. «913.642.347

>Vendo .sofés de oficina. « 915.174,041

«Vendo libros, historia del espacio, arte, fotografia,
novelas y en.sayo. Buen estado. «<915.282.926

’Vendo muebles, dormitorios, comedory cocina.
«914.739.042

"Vendo dos balancines y 4 sillas casi nuevos.
10.000 pts. «915.278.883

DEMANDA DE TRABAJO

CLASES PARTICULARES

Estudiante de 2° Ingenieria Indu.strial da clases
de apoyo de E.G.B., B.U.P.,, C.O.U. y E.S.O.
Miguel. «914,744.484

VITAL CORPORAL
QUIROMASAJE
DEPORTIVO

» Artrosis  * Esguinces
» Tirones  « Contracturas

Relajacion
Cervicales

Lumbalgias < Tendinitis « Dolor muscular

CITA PREVIA: « 670 791 799
P> ACACIAS 4. 4°

eEstudiante de 3° de Magisterio, da Inglés a
domicilio. « 914.733.671
«Se imparten clases de Fisica y Quimica hasta
nivel deC.0.U. « 687.327.664
= Profesora con experiencia 20 afios, Inglés clases
individuales o en grupo (maximo 4). « 646.699.884
» Profesor con experiencia da clases de Matema-
ticas individuales o en grupo (maximo 4).
« 646.699.884
<Inglés (Master USA), Francés (nativa). Llamar
noches. Directora de esta revista. Geni.
«914.745.156-651.386.010

INFORMATICA mOFICINA

«Se solucionan problemas en su PC (Compacta-
cién, virus, etc.). Angel. « 915.176.031

TAREAS DOMESTICAS

" Se ofrece sefiora para limpieza o cuidar mayo-
res. Experiencia. Ro.sa. « 678.667.803

" A.sistenta por horas limpieza o plancha de casas
y oficinas. « 636.536.020

"Para limpieza o cuidar ancianos, por horas.
«696.013.521

' Sefiora para limpieza, cuidar nifios o mayores.

Tardes. Ana Mana. «914.740.305 - 696.001.350

Sefiorita se ofrece para cuidar personas mayores

o limpieza. Magda. « 914,738.875

" Sefiora para limpieza, por horas. «912.923.622

" Se ofrece sefiora para cuidar nifios, mafiana o
tarde. Pepa. « 915.304,343

' Se ofrece para limpieza hogar,jomada comple-
ta. « 650.176.564

'Se ofrece chica para limpieza hogar, mafanas.
«914.992.415 -651.991.007

Sefiora se ofrece para limpieza o cuidado de
nifios, mafianas. « 657.499.379

Para limpieza o cuidar ancianos. También
noches. Marta. « 914.745.733

Para limpieza o cuidar nifios y ancianos. Fer-
nanda. « 914.745.733

Sefiora para limpieza y plancha los séabados.
Experiencia. « 637.915.263

Sefiora se ofrece para limpieza hogar.
« 649.025.428
Sefiora se ofrece para limpieza. « 626.652.670

Para limpieza, cuidado de nifios o mayores, con
informes. Mafianas. Alicia. « 650.226.529
Chica para limpieza hogar o cuidar nifios.
Gabriela.« 687.059.736

Se ofrece para limpieza por horas, s6lo miérco-
les. « 649.283.130

Sefiora para limpieza. Sonsoles. « 916.221.106
-639.291.855

Sefiora del barrio, para planchar con experien-
cia. Llamar noches.« 914.748.414

Chica seriay responsable para tareas hogar, por
horas. « 626.589.114

Se ofrece chica para limpieza por horas. Mafia-
nas. « 610.996.719 - 913.032.686

Club Deportivo Pasillo
Verde de Arganzuela

Inscripcion Temporada 2001-2002:
Si has nacido entre 1992 y 1995,

todavia estas a tiempo de jugar con
nosotros, si te interesa lldmanos al
teléfono 91-474 78 91 (Tardes).

Te ofrecemos:
Pro-benjamines (nacidos en 1994
y 1995) Escuela de Futbol.
Benjamines (nacidos en 1992 y
1993) Futbol-Sala.

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS o

>Sefiora se ofrece para limpieza o plancha. Patri-
cia. « 914.682.431

-Sefiora para
«914.682.431

=Sefiora ecuatoriana para limpieza por horas.
Noches. Teresa, s 915.220.506

mSefiora por horas para hogar, cuidar nifios o
mayores. Rocio. « 678.354.347

mSefiora se ofrece para limpieza por las mafianas.
«605,518.611

'Joven con experiencia para llevar nifios al cole-
gio por la mafiana. « 914.732.720

' Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfer-
mos en la zona, noches y festivos. Llamar tardes
/ noches. « 915.172.011

'Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes
/ noches. «915172011

' Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, lla-
mar tardes. « 914,339.942

" Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen.« 915.173.088

limpieza. Mafanas. Gladis.

VARIOS DEMANDA DE TRABAIJO

mSe ofrece Pintor de calidad, de todo tipo de
pinturas. Limpieza y rapidez. Presupuesto
sin compromiso. « 914.789.353

«Se ofrece Fisioterapeuta para rehabilitaciéon
a domicilio. « 600.315.620

Para pe6n de albafiil o repartir publicidad. Enri-
que. « 652.212.225

Busco trabajo como técnico mecanizado, torne-
ro fresador. Alberto. « 915.171.836

Se ofrece chico responsable, experiencia de
camarero, ayudante de cocina y office. Fausto.
« 686,871.985

Se ofrece Fisioterapeuta para rehabilitacién a
domicilio. « 600.315.620

Electricista econdmico del barrio. Antonio.
«914.739.776

Sefiora para limpieza de oficinas. Sonsoles.
«916.221.106-639.291.855

Sefiora para limpieza de oflcinas. Mafanas.
Gladis. «914.682.431

OFERTA DE TRABAJO

Organizacién cultural francesa selecciona
familias espafiolas interesadas en recibir
e.studiantes franceses. Remuneracién inte-
resante. s 914.685.559

Se necesitan repartidores para pizzeria.
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo
parcial. Sueldo fijo méas incentivos. Moto de
empresa. Buen ambiente de trabajo. Edad:
18-26 afos. Preguntar por el encargado.
« 915.392.800

' Se necesita aprendiz de 16 a 18 afios, para char-
cuteria. « 914.749.692

' Necesitamos personas para venta por catalogo.
Articulos regalo y joyeria. Importantes ganan-
cias. No necesita experiencia Compatible otras
ocupaciones. « 913.265.900 - 607.824.892

' Restaurante nuevo necesita urgentemente coci-
neros y camareros, ambos sexos. « 914.730.974
'Necesito sefiora para limpieza general en la
cocina.« 915.278.883

" Seleccionamos sefioras responsables para traba-
jo serio bien remunerado. Sra. llundain.
«915.781.607

RELACIONES Y VARIOS

Sefiora viuda desea amistad con caballero fines
serios, asistir conferencias, museos, etc.
«913.642.347

Busco amistad rnasculina alrededor de 55 afios.
Llamar noches. Angeles. «915,171.874



BAR -RESTAURANTE c/Palos de la

Frontera”™ 18
Tf: 91 539 84 75
28012 MADRID

Local climatizado
Capacidad para 70 personas

Comidas de Empresa

FIeStaS Familiares(comuniones,bautizos,etc,..)
Juntas de Comunidades
SE ADMITEN CHEQUES mRESTAURANTE: s i

MENU DIARIO: I.1I00O PTS (6,61 €) m DOMINGOS Y FESTIVOS: 1.500 PTS (9,02 €)

SN

m Km db S m

NOR EDREDON, COMO SIEMPRE,
PIENSA EN USTED Y SE LO PONE FACIL

ADELANTANDOSE A LAS REBAIJAS:

25% y 50% dto.enJUEGOS FUNDAS NORDICAS

25% dto. en EDREDONES DE PLUMON

10% a 30% en FUNDAS DE SILLON Y SOFA

50% en FUNDA /COLCHA ARTESANA

20% en todos los ARTICULOS DEL HOGAR:

Mantelerias, Juegos de Toallas, Sabanas,
rtinas, etc...)

P° Esperanza 3, ©91 5173411 " (CENTRAL: ¢l 'Blasco'de Garay 36, ©91 5933939)






