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Paralelamente al aumento de la poblacion,
aumentan las necesidades

Un distrito en pleno
crecimiento
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Editorial

ENERO =2.002

Cada afo se incorporan a nuestro distrito 4.000

nuevos residentes

Arganzueia es un distrito en pleno crecimiento y trans-
formacion urbanistica. Actualmente cuenta con unos
134.000 residentes, 16.000 més que hace 4 afios. Este
importante crecimiento es debido fundamentalmente a
la transformacion experimentada en algunos barrios
del distrito, fundamentalmente Legazpi y Atocha -
Méndez Alvaro que han pasado de ser industriales a
convertirse poco a poco en zonas residenciales. Se
estima que existen en nuestro distrito actualmente unas
64.000 viviendas, de las cuales se encuentran vacias
més de 10.000, mas otras 4.000 temporales, por lo que
podemos decir que existen unas 50.000 familias resi-
dentes en Arganzueia. (Resulta por tanto una media de
2,7 personas por familia)

Esta tendencia de crecimiento en ei distrito se espera
que se mantenga hasta llegar a las 70.000 viviendas
gue correspondera a casi 150.000 personas en los pré-
ximos afos que sera cuando se complete la urbaniza-
cion prevista de esas nuevas zonas residenciales de
Arganzueia.

Paralelamente a este importante crecimiento, légica-
mente van aumentando también las necesidades de la
poblacion: se producen mas necesidades de servicios y
de equipamientos que se suman a las carencias que
arrastrdbamos de arios anteriores.

Segun los presupuestos aprobados a finales del afo
pasado, en Arganzueia se gastaran 28,4 millones de
euros en inversiones (4.735 millones de pts) de los que
destacan 6,8 millones para la construccion del Circo
Estable, y otros 6 millones para el Polideportivo Impe-
rial, que después de los 13 afios de espera no parece
que las obras lleven buen ritmo, retrasandose su termi-
nacion con toda seguridad un afio mas, situacion que

ASESORIA
JURIDICA
GRATUITA:

Miércoles de 18 a 19 h.
c/Labrador, 18

va a incrementar el descontento entre los vecinos de la
zona que se suma a la decepcion ocasionada por €
importante recorte producido en el proyecto inicial del
Polideportivo.

A pesar de todos esos millones que se van a invertir,
desde este Centro Vecinal seguimos pensando que esos
medios son escasos en muchos aspectos; creemos que
falla presupuesto para Educacion (poco dinero para los
12 colegios publicos del distrito,...). Cultura (mas
bibliotecas, mas centros para las mujeres y los jove-
nes,...) y Salud (méas centros de Dia para los mayores,
un hospital para Arganzueia,...) Es algo que ya veni-
mos diciendo desde hace varios afos.

Ademas no nos podemos olvidar que somos el tercer
distrito de Madrid con mayor nimero de trabajadores
de otros paises. Contamos con 12.000 inmigrantes
empadronados, (que en realidad son mas); nimero que
ha aumentado también de forma importante en los Ulti-
mos tiempos, y que va a seguir aumentando. Desde la
Junta Municipal se deberian establecer mecanismos
que faciliten lacompleta incorporacion a nuestra socie-
dad de este importante contingente humano que viene a
impulsar y dinamizar la vida en nuestro distrito.

Aclaracién sobre los articulos

publicados en esta revista

En relacion al articulo publicado por un vecino en
el nimero anterior en la seccién ‘Cartas al director’
titulado; ‘¢Por qué no un Rai de Administradores
de Fincas?’ queremos recordar que esta publicacion
no se identifica necesariamente con las opiniones
vertidas en los articulos y que desde luego no que-
remos ni debemos tomar partido en una disputa
entre vecinos. Y por supuesto que tampoco hemos
querido perjudicar a ninguna persona o empresa. En
ese articulo se nombraba a Miguel A. Borges San+
guino de Administraciones Colén y lamentamos
sinceramente si ha resultado perjudicado injusta:
mente por las afirmaciones vertidas en ese articulo
firmado por ese otro vecino. Lo Unico que puede
hacer esta publicacion es ofrecerle, como hacemos
en todos los casos, la posibilidad de responder con
otro articulo.

CLINICA VETERINARIA

EMILIO NUNEZ LOPEZ
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Las extras de los pensionistas

No me gusta que cada fin de arfio e
Gobierno y los medios de comunica-

cion, adictos a dar la sensacion de que

vivimos en una Espafia de ricos, se

lancen a difundir que los pensionistas
cobramos en el mes de enero una paga
extraordinaria, y afadiendo eso de

"por lo que el ministerio de la cosa,
desembolsara cientos de miles de
millones, hasta ahora de pesetas”.

No es una paga extra, sefiores mios,

sino unas pesetillas producto de una
inflacion mayor de la prevista durante

el afo precedente, derecho que se
adquirio araiz de la huelga de! 14-D.

A veces duele que en las quejas que
hacemos sobre como esta la vida, te

digan que los mayores no podemos

hacerlo porque el Gobierno, en plena

cuesta de enero, nos pasa una ayuda.

iOigal, el Gobierno, los gobiernos, hasta ahora,
no nos ha dado ninguna gratificacion extraordi-
naria en julio ni en diciembre siquiera. Me
explico: La cuantia de nuestra pension, desde
Su creacion, se obtiene a partir de una cantidad
denominada Base Reguladora (que por cierto
cada vez regula menos o peor) cuyo resultado
depende del periodo trabajado y dinero cotiza-
do a la Seguridad Social. La cantidad resultan-
te (supongamos ei 100) es anual, pero para abo-
narla en lugar de hacerlo en doce meses, lo
reparten en catorce mensualidades coincidien-
do las dobles, una enjulio y la otra en diciem-
bre.

Como veréis, ambas pagas nos las damos
nosotros o, si lo queremos asi, nos las dan con
nuestro propio dinero y no por cualquier otra
prescripcion. Esto en el franquismo tuvo su
aquel, porque el entonces sindicato vertical,
dirigido desde arriba, quiso realzar los motivos
de! levantamiento del 18 de julio, que asi s
denominaba esta paga a los productores. A la

N B Interiorismo
W Disefo
j*"K/uUvA Decoracion

Tapicerias de disefio = Moquetas
Cortinas = Estores =« Mueble auxiliar
Gran Via San Francisco 5 « 28005 Madrid

Telf: 91.364.06.38 + Fax: 91.366.09.36
e-mail: renova@ arrakis.es
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PRIMERA CASA EN ESP

» Las mejores salsas artesanas
* Salsas para Fondée

» Especialidad en patatas fritas
» Carnes y salchichas alemanas
* Platos para llevar

RondaToledo, 2-P° Olmos, 4 (Puerta Toledo)
28005 Madrid. TIf: 91474 1242

“iOiga!, el Gobierno,
los gobiernos, hasta
ahora, no nos ha dado
ninguna gratificacion
extraordinaria enjulio
nien diciembre
siquiera”

de diciembre, alegoricamente, se la llamo “de
Navidad” por coincidir con los motivos reli-
giosos, que, en definitiva, eran el quid de aque-
lla desdichada guerra.

Tenia ganas de aclarar esta realidad, para que
ese 90% de la gente fija de la comunicacion y
sus tertulianos desaprensivos, que tanta peloti-
lla hacen a los gobiernos de turno, hablen con
realidad de nosotros. Yo creo que, a lo peor,
ellos si que perciben pagas extras por hacer
propaganda malintencionada.

CORTINAS Y
DECORACION

MARY-PILI

Miguel Servet. 5. « 91 468 06 61

Escuela de Balile

eDanza Espafiola
<Ballet Clasico
eFlamenco
eSevillanas eBiodanza
eBailes de Salén =Tai-Chi- Yoga

OLASES PARANINOS Y ADULTOS *HORARICS MARNANA Y TARDE
c/Torres Miranda, 17 « TIf: 914730540 |

eTango - Funky
eRitmos Latinos
eMantenimiento

P° YESERIAS, 33. Posterior.

Evodio
Santos

Tampoco me ha gustado que el
Ministro de Trabajo, en programas
de fin de afio, con mucha pilleria,
haya hablado de sustanciosas subi-
das de las pensiones, especialmente
de las de viudez. El Jefe del Gobier-
no, por ejemplo, siempre ha centrado
Su propaganda (mas aun en las Ulti-
mas elecciones) en las viudas, y
resulta que, después de tanta prome-
sa, se atreve a elevar esta pension en
un uno por ciento, o sea, pasandola
del 45 al 46%, cuando la necesidad
verdadera, seria que la duplicara. Un
punto traducido a dinero es insignifi-
cante, y mas aln en momentos de
carestia de vida como el actual.
Otra cosa que perjudica mucho a las
pensiones de baja capa es por culpa
del salario minimo, dado que hay
muchisimas que son dicho minimo menos lo
gue este salario paga a la Seguridad Social.
Wmos de culo, porque los minimos estable-
cidos en nuestro pais por el gobierno de
Aznar, son tres veces inferior al de los paises
de nuestro entorno (frase que él repite
mucho).
En contraposicion a las bajas pensiones tene-
mos las residencias de nuestra comunidad a
un coste brutal de 177.000 pesetas, aunque el
presidente dice sentirse solidario y dispone
de alguna plaza a 125.000 pesetas. ¢Como lo
vemos esto los pensionistas? Pues tan asusta:
dos que, a pesar de la necesidad ni siquiera
nos atrevemos a solicitarlas; caso l6gico
puesto que la mayoria cobra por debajo de las
80.000. Ademas de que a esto, digo yo, que
habra que afadirle lo que cuesta la buena
costumbre espariola de tomarse un cafelito,
fumarse unos pitillos de vez en cuando, hacer
la llamada a un familiar o celebrar nuestro
feliz 80 afios.
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Batidos naturales « Raciones
y Tapas variadas ¢« Canapés
Tartas « Helados
Cockteleria tropical

Paseo de Yeserias, 15 « 28005 Madrid
TIf: 91 474 21 89

ELTREBOL

Mas de 16 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO

TODOS LOS MESES DEMOSTRACIONES
GRATUITAS DE COSMETICA NATURAL

«914742830
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CONSTITUroA LA ASOCIACION DE COMERCIANTES

. a asoclacion

reclamarapara todos los

La asociacién va a
recabar informacion
de las pérdidas oca-
sionadas comercio
a comercio, para
que con las cuentas
hechas, se solicite
como indemniza-
cion un porcentaje
de esas pérdidas

Se anuncié que se iba a reclamar
para el ejercicio 2.001, la reduc-
cion del 80% para lodos los
comerciantes afectados (sin distin-
cion) y un 100% para el afio 2.002.
Ademas se iba a solicitar que se
incluyeran en la reduccion a otras
tasas municipales como son la
Tasas de Basuras y el Paso de
Carruajes. Resulta absurdo que la
ley no exima del pago de estas
tasas a comercios que se encuen-
tran en calles totalmente cortadas
debido a las dbras.

Se recordd a los comerciantes que
todavia no habian reclamado el

LAOginiéirPefiuelas-Arganzun”

‘PERJUDICADOS POR LAS OBRAS DE SANTA MARIA DE LA CABEZA Y ADYACENTES”

comerciantes afectados una reduccion de las tasas

mas Elecciones Generales la informacion de las pérdidas oca-

han reducido a la cuarta parte de lo
que eran antes de las obras.

Ademas se quiere solicitar a
Gerencia de Urbanismo los planos
definitivos de las calles y de las
infraestructuras (planos que no
fueron facilitados por la direccion

de la Obra). Esto se considera
importantisimo por que va a tener
una enorme incidencia en €
comercio cémo acabe resultando
la distribucion del tréfico y el sen
tido de calles una vez que termi-
nen las obras.

supresion del IAE, y que si preten-
de cumplir con ello, no le quedan
mas de dos ejercicios econémicos
de plazo para hacerlo.

Ademas, amedio plazo, la Asocia-
cion se comprometié a recabar

sionadas por las obras comercio a
comercio, para que con las cuentas
hechas, se esté en disposicion de
reclamar como indemnizacion, un
porcentaje de esas pérdidas. En
algunos comercios las ventas se

El pasado 17 de Enero se celebr6
una concurrida Asamblea General
en el colegio Salesianos de Atocha
en la que la Junta directiva de la
recién constituida asociacion de
comerciantes “Perjudicados por
las Obras de Santa Maria de la
Cabeza y Adyacentes” informo a
centenar de comerciantes asisten
tes sobre la reunion que habia teni-
do lugar ese mismo dia por la
mafiana con la Sra. Concejala del
Distrito. D® Eva Duran. En dicha
reunion, los representantes de la
asociacion expusieron el malestar
existente entre los comercios de la
zona y los graves perjuicios que
dichas obras les estaban ocasio-
nando. Puntualizaron que no esta

blud

CuidAMOs de la
dE su Familia

Fspecialidades:
Ortodoncio
Endodoncia
Odontopediatrio
Medicina oral
Periodoncio
Rehabilitacion orol
Estética dental
Cirugia bucal
Implantologia oral

ban en contra de las obras, pero
que no les parecia adecuado la
forma en que se estaban llevando a
cabo. Ademas criticaron el hecho
de que el comienzo de estos traba
jos no hubiera sido comunicado
con suficiente antelacion avecinos
y comerciantes.

Segun se explicd en la asanblea,
existe una ley de 1.994 que contem:
pla una reduccion de hasta un 80%
como maximo de las tasas del IAE
(impuesto de actividades econdmi-
cas) y del IBI (impuesto de bienes
inmuebles). Esta reduccion se estu
diaria comercio por comercio
aplicandose unos coeficientes para
establecer en cada caso la inciden-
cia de las dbras. La ley aplicaria

Facilitamos elpug&Td'ersmtfjatanTi®

Ci Bafios dE Montemayor, 1 « 28005 MADRID
IEb.: 91 517 65 28 ' 91 517 61 77

esta reduccion exclusivamente a
cuatro tipos de establecimientos:
comercios minoristas, restaurantes,
hospedajes y reparaciones, dejando
inexplicablemente fuera a otros
muchos, como es el caso de los
establecimientos de servicios.

ano 2.001 que sdlo tienen de plazo
hasta el 30 de Enero como maxi-
mo para hacerlo.

Estas reclamaciones no resultan
nada desproporcionadas si se tiene
en cuenta que el propio gobierno
de la Nacion prometié en las alii-

COLEGIO CONCERTADO
DOSPARQUES

O [MAniversario (1977 - 2002)
Colegio DOSPARQUES

padres, madresy
ej(*aCumnos/as:

&coCegio Dosparques cumpCe 25 afios. Si

guieres reencontrarte con tus compafierosy
compafieras deCcoCe, contacta con nosotros.
CeCeSramos una fiesta eCcCia 22 cCefeSrero

fe 2.002.

gfeCéfono: 91 473 99 85
e-maiC: dosparques@ telkCine.es

San Anastasio. 4 « 28005 Madrid

UNICO restaurante en la zona donde podra degustar los
mejores platos de las mas reputadas COCINAS ASIATICAS:

chitra

pesa-vietnamita;

t.
N Menul
Meni

(3 platos+bebida-i-postrej:w” pts (5,71
3 platos-_lrbebida+postre?: n5" pts (9,92 4)
tOe Lunes a Viernes, excepto festivos, a mediodia;

Admitimos:

[Salones privados para .
AMoT 5, 10, 0 mas.
Horario:

12 a 16:30 h.~ .
20 a 0:00 h.

SUMINISTROS ELECTRICOS

MANZANARES

PRECIOS ESPECIALES
PARA:

eProfesionales

eComunidades
de vecinos

CONSIGA EL TITULO
SUPERIOR DE MUSICA

Ei Titulo Europeo al alcance de su mano con validez
académica en cualquier punto de la Unién Europea.
Podra desarrollar sus capacidades musicales con
absoluta y garantizada continuidad hasta que
obtenga el Titulo Superior equiparado al de

GUILDHALL . . h o
SCHOOL Licenciado Universitario.
GRADOS: ELEMENTAL. MEDIO Y SUPERIOR
« INICIACION A
LA MUSICA
 EDUCACION
o INSTRUMENTAL
Es la Institucion POR OCIO
Iiclle¥ en Eu.rppaOle
en latormacion
e (Poclas. o A TE MSICA
Andamente  (/PofiuelaS, 26. thralntgahey «91 51771 36
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Julian
Gustems

Eso de las nueras y las suegras se
las trae, y contra lo que puede pen-
sarse no es cosa de cuatro dias. Ya
en tiempos de lo.s dinosaurios
existian historias que corroboran
el antagonismo de las unas con las
otras. Recuerden si no esa que les
cuento, tan conocida, aquella en
que la suegra recrimina a la nuera
que echa demasiada sal alas comi-
das; a la pierna del cuatrosaurios.
“Tanta sal le mata el sabor y hace
subir la tensién”. Y la respuesta de
la nuera, tan contundente: “La sal
es necesaria para combatir la ane-
mia y la tisis que galopa como el
viento”.Todo esto ocurria ya en el
tiempo de los dinosaurios.

Este tira y afloja no es cosa de
nuestro tiempo, repito, pues ya no
se da. Son cosas que ya no suce-
den, como se reflejan en el libro de
Rodridanches, conocedora
absoluta de las flaquezas huma-

Juani
nas, libro que relata historias
horribles de nueras y suegras. Las
historias que pueden ser leidas y
servir de ejemplo a temas que ya
no se usan. Puede leerse en sus
paginas que cuando el odio entre
nueras y suegras no es capaz de ir
mas alla, conviene una reconcilia-
cion. En aquel siglo eran famosas
las reconciliaciones; casi todas se
hacian en el bar “Crimen's Bar”,

ENERO - 2.002

Ese reconocido amor

lugar de preferencia de malvados e
inversores, lugar que se popula-
riz6 con rapidez. Dentro de los
exquisitos platos se ofrecian los
pimientos picantes con salda de
chili verde, una refrescante delicia
para el paladar. Después de sabo-
rearlos, la reconciliacion era posi-
ble. En el menu se ofrecian ser-
pientes de cascabel a la vinagreta,
ratas con marisco del cantabrico,
araflas con salsa americana, y cien
platos mas, a cual mejor y mas
atrevido. Para postre se ofrecia un
mus de ojos de orangutan con
aroma de pis de cebra.

Las reconciliaciones entre nueras
y suegras eran verdadei'as formas
de entender el buen hacer. Cuando
los gritos y los golpes entre unas y
otras no conseguian poner en su
sitio el respeto que se debia, se lar-
gaban al “Crimen's Bar” y alli,
entre plato y plato, llegaba la
reconciliacion.

Por fortuna son cosas pasadas,
cosas de tiempos prehistéricos,
asunto al que hacen referencia una
docena de libracos. Hoy se han
superado estos traumas, asombra
ver a nueras y suegras tener un
excelente trato. Por ejemplo: si la
nuera propone una comida a base
de fideos, la suegra dice que amén,
que también lo estaba pensando.

Y ERH
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« Comercial:
Carmen Cobefia, 18

(semiesquina P° Yeserias,

Tel: 91 474 80 55
*Sucursales:

Ferraz, 8. Tel: 915475291
Juan Duque,26. Tel: 9136

*Talleres y Recambios
Juan Duque, 28. Tel: 9136

Si la nuera se quejaba de que el
marido era un tacafio la suegra
decian que vale, que si lo era, y
que dificilmente conseguiria
mejorarle. Esa es la buena suegra,
que antepone el amor hacia la
nuera aunque destruya al bienama-
do hijo de sus entrafas.

Las buenas relaciones que existen
hoy entre nueras y suegras ya no
son un misterio.

iCon qué ternu-

ra se hablan!
iCon qué gene-
rosidad se dese-
an los buenos
dias! jCémo se
estremece mi
corazén viendo
tanto amor entre
unas y otras! Y
si el infortunio

las aleja, aunque sea media
hora, en su reencuentro, qué
de abrazos y alegrias

Viendo tanto amor entre unas
y otras, uno piensa si no exis-
tirA un poco de teatro. (Es
propio tanto amor entre dos
mujeres tan distintas? Pues
parece que si. Y voy compro-
bando que entre nueras y
suegras se esta estableciendo
un mundo ideal, a imitar.

Una y otra estadn siempre de

acuerdo, unidas como dos siame-
sas. Yo, que estudio el comporta-
miento de los humanos, estoy
maravillado de tanta compenetra-
cién. Por fin parece que este nudo
dificil de unir ya no lo es tanto y
que lo del odio entre ellas es cosa
del tiempo de los dinosaurios.

Otra

parece.

cosa no podria ser. Me

Me alegro mucho
de VETE,

querido suegra.

FREIDURIA b GALLIMJAS

c/Embajadores, 84 -

Para los
Amantes del »

BUEN... "
...VINO

y las viandas?

Cordero lechal unicamente
TABERNA - VINOTECA

DEGUSTACIONES ORGANIZADAS Y CATAS
p RIBERA CURTIDORES, 30 Tel: 915061687
entre Ronda de Toledo y Paseo Acacias

7915175933

PLATOS y CANAPES calientes y frios
Ibéricos, Foies, Quesos y Ahumados
y algun dulce, para recrear el paladar.

Preparamos encargos especiales



La Opinién de Pefluelas-Arganzuela

Pedro
Mateos

Esa tarde, como varias otras, mientras José
escardaba las hortalizas, en una de las granjas
de las afueras del pueblo, acert6 a pasar por
alli un hombre corpulento, de edad indefinida,
envuelto en larga gabardinay sombrero embu-
tido. No respondio a los saludos que José le
dirigia ahora, levantando la mano; antes lo
habia hecho de viva voz. Ni una sola vez se
digné a contestar. ¢Quién era aquel hombre
tan extrafio?, era, sin duda, un desconocido.
¢Para qué habria venido? Ni siquiera a mirar-
le se pard, cuanto menos a responderle, no, no
era de la zona. Dias después, habiendo anota-
do los informes de sus pesquisas, el hombre se
esfumd. Asi, tal y como en el pueblo le vieron
llegar en €l tren, asi también se fue.

La casona de las tingjas quedaba algo lejos, en
lo alto de un pedregoso cerro muy empinado,
cerca de la cumbre descarnada donde hasta
para algunas aves, raro se hacia el vivir alli.
Era un lugar inhéspito, desangelado y frio,
nada producia la tierra, sino guijarros. Las dos
vigjas tingjas marrones, en la entrada, le daban
el nombre al lugar. José se preciaba de cono-
cer lacasay a la viuda que alli vivia. Habia
intentado convencerle entre las mieles que en
el otofo le dio, para que le llevara su ganado,
no era mucho, a pastar a los confines de la
region, donde no se hubieran puesto aln cer-

Consulta de Psicologia

Ansiedad
e« Obsesiones < Pareja

CONSULTA INICIAL GRATUITA
« 91 474 09 54

Estados depresivos =
Miedos

Ese desconocido

cas ni limites a los

campos. El nunca

habia acarreado ove-

jas antes, creia ser un

buen jardinero, un

buen amante, pero no

un buen pastor, y s

limitd a rechazar a la

viuda y a su oferta.

Se supo que ella, en

secreto, hizo el

encargo del trabajito

aotro, y ni alamujer

ni al pastor les vieron

mas por el pueblo

durante aquel otofio.

Pero habiendo pasa

do todo un largo

invierno seguian sin

aparecer, lo que llevo

a las gentes a fantase-

ar y predecir causas

tan absurdas como

razonables. El Alcal-

de, mostrandose reti-

cente, se persond con el alguacil en la destar-
talada y fria casona, que encontraron deshabi-
tada, abandonada y sin rastro de vida, las
puertas abiertas y sin forzar. Con cierta alar-
ma, lo pusieron en conocimiento de otras
autoridades, las que, al parecer, no les hicie-
ron mucho caso por no haber alli victimas ni
delitos.

No se tuvieron mas noticias del caso hasta
que vieron aparecer en la estacion al hombre
de la gabardina, era un investigador privado

Rembrandt Gestidn

el Labrador,

ANCIACION 100 %

13, esquina el Ercilla.

28005 M adrid.

Tel: 9147481 Q0

PISOS HS VENTA:

conocido de la capital, que
no habia sido enviado por
la autoridad, sino por los
herederos, sobrinos de la
viuda, -no podian hacerse
con la propiedad al no apa-
recer la tia, ni muerta ni
viva-, y que, despues de
visitar la casona, yendo y
viniendo por el mismo sen
dero, informé tanto a sus
clientes como a la policia
de un doble crimen.
Bajaron de la ciudad varios
hombres precedidos por €
detective con el juez para
levantar el acta. José, aque-
lla tarde dejé el trabajo,
acudié al bar del pueblo,
bebid hasta perder el senti-
do de la realidad. Bajo las
tingjas de la casona empe-
zaron acavar, unicas tierras
removidas, en una encon
traron a la viuda, la gargan-
ta casi sesgada; en la otra, estaba enterrado €
pastor, con un golpe de azadon en la nuca. En
los bolsillos conservaba aun el producto de la
venta de las ovejas y el cordel con el que habia
matado a la mujer. El pastor, enorme bestia
donde las haya ajuicio de José, la asesino para
robarle el ganado.
La policia detuvo entonces a otro hombre.
Todavia en el bar del pueblo, José, muy borra-
cho, se entregd sumiso y en su declaracién
confesd que solo habia hecho justicia.

LAVAPIES LAVAPIES P° DELICIAS
Estudio reformado a Apartamento. 45m2.
estrenar. Vitroceramica. Reformado. 2 dormitorios.
Microondas. Tv, video. Aestrenar. Para entrar.
65.000 € 96.000 € 96.000 €
DELICIAS ANTONIO LEYVA MERCEDES ARTEAGA
0 m2 70 m2. onm
dormitorios. 3 dormitorios. 2 dormitorios,
Reformado a estrenar. Exterior. Finca de 9 afios.
Exterior. Garaje.
138.000 € 139.000 € 168.000 €
DELICIAS PASEO IMPERIAL PASEO DELICIAS
75 m2. Apartamento en 17 m2. Edificio gn construc.
3 dormitorios. construccion. 2 dormitorios, 2 bafios.
2 bafios. 57 n2. Todo independiente. Exter.
Finca de 20 anos. Entrega Ilaves Septiembre.
170.000 € 171.000 € 180.000 €

JAIME CONQUISTADOR
93 m2. 3 dormitorios.

2 bafios. Exterior.
Necesita actualizar.

183.000 €

JAIME. CONQUISTADOR
100 m2 4 dormitorios.

2 barios. _

Exterior. Actualizar.

207.000 €

GENERAL PALANCA
85 2 Utiles. 3 dormitorios.
Salonde 25 n2.
Urbanizacién con jardines.

Impecable.
210.000€

RONDA ATOCHA

90 2. 3 dormitorios.

Ascensor. Portero fisico.

Buena finca. Exterior.

Reformado a estrenar.
180.000 €

AVENIDA MANZANARES

180 m2. 4 dormitorios.

2 bafios. Salon de 50 mi2.

Cocina de 25 n. Sefiorial.

Reformado a estrenar.
258.000 €

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso.
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atendera sin compromiso.

MARQUES DE VADILLO
Lujo, 90 m2. 3 dormitorios.
Gran saldn.
Para entrar.
Garaje.

180.000 €

MARQUES DE VADILLO

114 m2. 3 dormitorios.

2 bafios. o

Urbanizacion con jardines.

Piscina. Trastero. Garaje.
265.000 €



cgiE <o

(7]

c'o
® cC
e© &

Sio

wvJV
Ql |
S ©

«3*=

&3

3 K
S "2

Uij .mm

a>

fil S
mgu

M

| V

ENERO - 2.002

Ya tenemos con nosotros la tan esperada nueva moneda. Hemos querido preguntar a

"ernando
hierta

"Con los euros muy bien. No me hace
falta calculadora. Los datos mas o
menos los vas haciendo con la cabeza
con la relacién de 6 al .000 pts.
Subidas si que he visto alguna, no sé
si es la subida normal que se produce
a primeros de afo que creo que tam-
bién ha influido el cambio al euro”

“Me apafo bien. Desde el primer dia
cambié todo lo que tenia en pesetas a
euros y bastante bien. Lo que me
cuesta muchisimo es cambiar el chip
para hacerme la idea del valor que tie-
nen las cosas en euros, sin tener que
calcular su equivalente en pesetas. El
primer dia que pagué con euros, fui
con muchisima ilusion a comprar las
cosas y ademas veias que la gente
estaba muy contenta, y si decias que
pagabas en euros parecia que te trata-
ban hasta mejor”

nuestros vecinos sobre sus primeras impresiones con el Euro. Las respuestas son en
general muy positivas y sorprende lo bien que en su mayoria se han adaptado.

¢cQuée tal con la nueva moneda ()?

“Con la nueva moneda no he tenido
ningun problema con tos cambios, ni
para calcular, y eso que estoy al
publico. Los billetes de 5 son muy
pequefos y los de 200 son demasiado
grandes. E|l tamafio del de 20 euros es
el ideal. Las monedas de un céntimo
son muy pequefiitas”

“No he notado que las cosas hayan
subido. Los precios estan en pesetas y
en euros, y no tienen por qué subir.
Todavia no nos hacemos una idea de
lo que es un precio en euros sin pasar-
lo a pesetas. Ahora, como aparecen
los precios en pesetas y en euros, nos
estamos enterando; espero que nos
hayamos acostumbrado para cuando
quiten el precio en pesetas”

VIDEO

mpra V.G.V. wma

El mayor surtido en
peliculas comerciales
y XX

Disponemos del mejor
surtido en DVD para
su ventay cambio

Flaza Campifio Mundo Nuevo, 8 (e d Agamea) =TT 91 468 78 B

"Con la nueva moneda en general
bien. EI problema es no tener dinero,
pero teniéndolo... Lo que estoy de.se-
ando es que llegue el 1 de Marzo para
que no haya pesetas. Hago la cuenta
directamente en ia cabeza: primero
divido por 2, luego por 3, y después
multiplico por 1.000. Esta es la ven-
ganza de la gente de Ciencias sobre
los de Letras que pensaban que las
matematicas no era cultura”

U

“Han subido un poquito algunas cosas,
aunque en las tiendas creo que en
general no, alli hacen el redondeo bas-
tante bien. Me esta costando hacerme a
la idea de lo que valen las cosas en
euros. Lo mas importante es que hubie-
ran quitado la peseta a la semana”

luoarEss

GUARDAMUEBL

Bartolomé
Marin

“Con los euros, mal, aunque en reali-
dad me estaresultando mas facil de lo
que esperaba. En los cambios hay que
tener cuidado. Hay que llevar la tarje-
tita para hacer los céalculos. Todavia
no tenemos en la cabeza lo que signi-
fica una determinada cantidad de
euros, eso vendra con el tiempo. Lo
que llevo mal es que estan subiendo
la vida con relacién al redondeo.
Ajustan los precios al euro quitando
los decimales y dejan un precio ‘boni-
to’ y en realidad no es un redondeo
sino una subida. He oido que con el
euro la vida ha subido un 12%”

“Con los euros sique ha habido algin
problema pero poco a poco nos
vamos apafiando bien. Con las vueltas
no he tenido problemas. Cuando hay
un poco mas de lio es cuando hay que
darlo justo”

SO |

DIS&aHUCIOS

SLRVICIO INCLUIDO DE: MONTAJE - DESMONTAJE

CoMiauest - MATERIALES EN GENERAL  ~
A GRUA ELEVADORA  /AUPUESTOS
MONUS

0&1AS

MUDANZAS COMBINADAS

DELEGACIONES: BARCELONA, BILBAO. ANDALUCIAY GALICIA
TRABAJAMOS FESTIVOS Y LCS 7 DIAS DE LASEMANA (SIN SUPLEMENTO)

« 91 366 4341

Fax 91 365 1688
E-mail: mudanzasbavona@teleline.es


mailto:mudanzasbavona@teleline.es

La Opinién de Pefiuelas-Arganzuela

Globalizacion

La tan traiday temida globalizacion mundial,
simbolo del neoliberalismo econdmico de
Occidente, viene a ser algo asi como el pro-
ducto de una politica econémica prevista para
llevar el progreso y desarrollo a la sociedad
mercantil internacional, a través de transicio-
nes financieras universalizadas por medio del
desarrollo tecnoldgico. Ciertamente que
resulta complejo el fendmeno de la globaliza-
cion mundial promovida por el Banco Mun-
dial (BM), el Fondo Monetario Internacional
(FMI), la Organizacion Mundial del Comer-
cio (OMC), entre otros. Es de recibo recono-
cer que, a simple vista, despierta interés el
desarrollo de las nuevas tecnologias en favor
del progreso y de la economia global. Pero el
supuesto interés que despierta esta siendo
cuestionado y quedando en entredicho porque
la globalizacion econdmica y de mercado va
estar dominada por las multinacionales y los
todopoderosos organismos de la Banca Mun-
dial, cuyos beneficios no van a llegar a todos
los habitantes del planeta; y por tanto contri-
buird a abrirse ain méas la brecha que separa
al Norte del Sur.

Algo nos indica que el proyecto “Aldea Glo-
bal” esta planeada con el objetivo de benefi-
ciar a una élite privilegiada perteneciente a
los paises del G-8. Paises donde residen esos
doscientos hombres mas ricos del mundo,
cuyas rentas son superiores a la de dos mil
millones de personas. Toda una iniquidad
social permitida tan solo en un aberrante sis-
tema enfermo de codicia. Una enfermedad
cronica que padece el sistema capitalista, el
cual debido a su voraz consumismo, es el cau-
sante de que ochocientos millones de perso-
nas pasen hambre en el mundo. Es obvio que
la hambruna es una lacra perfectamente erra-
dicable, siempre que se dé una combinacion
de voluntad politica y herramientas acordes
para alcanzar tal compromiso con los paises
afectados por el hambre o, en su caso, extre-
madamente pobres. Pero ni el FMI, ni el BM

mb Dario Ldrapo Cey,,

Proyectos DECORACION
PRQYECTOS obras
PLADUR - ALUMINIO

EXPOSICION:

“La globalizaciéon
econdmicay de merca-
do va a estar dominada
por las multinacionales

y fos todopoderosos
organismos de la Banca
Mundial, cuyos benefi-
cios no van a llegara
todos los habitantes del
planeta; y por tanto
contribuira a abrirse
aun mas la brecha que
separa al Norte del Sur”

y ni los politicos
estan por este com-
promiso; es mas, s
niegan a la condo-
nacion de su deuda
externa, obligando-

belleza

N ir™ milco
pelugueros
PROMOCION DE APERTURA

Rafael Bueno
Novoa

globalizacion, el crecimiento de la desigual-
dad y la inseguridad ha aumentado, acentuan-
dose cada vez més la diferencia con los
pobres. Ante tan flagrante injusticia, no queda
mas alternativa que la protesta y denuncia
contra la politica globalizadora. Para este fin
se han creado Plataformas Antiglobalizacion
gque se agrupan y organizan através de Inter-
net. Acuden a llevar su protesta y reivindica-
ciones a las ciudades donde se reunen los
mandatarios del. G-8, o los burdcratas de los
organismos puramente econdémicos. La ciu-
dad norteamericana de Seattle o la europea
Praga, han sido testigos directos de las multi-
tudinarias manifestaciones pacificas que alli
se convocaron, pero que lamentablemente
acabaron siendo duramente reprimidas por la
policia y el ejército, siempre predispuestos a
proteger los intereses econdémicos de los
potentados.

Seguiran dejandose oir; tratando de arruinar
1a fiesta a los poderosos y privilegiados alli
donde se reunan. Esta claro que no puede
haber un reconfortable y opulento futuro para
los ricos si se excluye toda expectativa de un
futuro mejor rara los pobres. Como tampoco
debemos resignamos a que sean poderes
econémicos mundiales los que, a nuestra
espalda y en contra de los ciudadanos de a
pie, tomen decisiones que afectan nuestra
vida cotidiana.

les a pagarla por LAAYFENR [£3
encima del hambre IA/RCRIARMANR 14%
que sufre su pobla- LARCRARANRINE 290
cion. LARCRARFANRYMEHS 3400
Desde que se lanz6 iy jiT0.iTCi?

el proceso de la

MAMPARAS Y MOBILIARIO BANO.
SANITARIOS. GRES, CERAMICA. MOBILIARIO COCINA.

c/fincoro, 1 =Tel: 91 5302900

Carpinteria
Fontaneria
Electricidad
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Maria Santos
Vazquez

Quiero dar a conocer mi experiencia de hace solo
unos meses y que creo ha podido llegar al corazén
de algunas personas. Asi lo deseé en su momento
y creo que asi esta sucediendo.

Todo empez6 en unas fiestas de un pueblo de
Céaceres (Navalvillar de Ibor). Fui invitada por
unos amigos a pasar unos dias. EI primer dia de la
fiesta, en la plaza tenian lugar las clasicas verbenas
de pueblo. Me meti en el ambiente, cosa normal
como forastera. Ese mismo dia ya pude apreciar la
cantidad de solteros que habia, y claro, normal,
llega una forasteray fui un poco el centro de aten-

REVELADOS
FOTOESTUDIIO

M ATERIAL
FOTOGRAFICO

REPORTAIJES
FOTO-VIDEO

ENERO -2.002

ANININiIOr*Pefiuelas-Areanzu”®

Caravana de Mujeres

cion... (sin comentarios). Esa

misma noche, junto con la per-

sona que me invité a la fiesta,

maduramos la idea de por qué

no podiamos nosotros desde

Madrid, traer algunas mujeres.

Dicha idea se la hicimos saber a

los mozos, a lo que no se opu-

sieron. La verdad es que esto

rompia un poco lo que se

conocia como caravana de

mujeres. En este caso era una

forastera la que tuvo la feliz

idea de llevar mujeres a este

pueblo. No fue el pueblo,

como seria lo normal, el que

pidié las mujeres, por lo que el

mérito en este caso puede ser

méas grande y asi me lo han

recordado y agradecido siem-

pre en el pueblo de Navalvillar.

En fin, que llegué a Madrid y

manos a la obra. Ya desde el dia 20 de Agosto me
lancé a la calle a determinados sitios puUblicos y
‘habla que te habla’ a toda la gente que encontra-
ba, claro esta, siempre solteras o separadas. Tam -
bién tengo que decir que me ayudé mucho un
enorme fichero que tengo de personas gracias a
mi trabajo como captadora de Estudios de Merca-
do. En fin, una tarea nada facil. La gente no se ani-
maba, les parecia algo fantasioso mi ofrecimiento.
Se habia fijado una fecha, 12 de Octubre dia de la
Hispanidad, y tenia que conseguir ei objetivo. No
salia suficiente gente y la que salia era de mi
fichero y de una conocida Discoteca que gracias a
una buena amiga, Carmen, con su valentia, sim-
patia y don de gentes nos sirvié para sacar a un
buen ndmero...

Pero, a pesar de tanto esfuerzo, la fecha se echaba
encima y solo teniamos unas 20 mujeres, cuando

Orna efelos Urosillos
MOBILIARIO EN GENERAL

INAUGURACION
PRECIOS INCREIBLES

Calle Delicias, 6 (Frente Ambulatorio)
Telf: 91 527 70 36 /629 666 782

CENTROS DE BRONCEADO J |

Sinpeticion de hora  Horario ininterrumpido
Maxima higiene Uk Bronceado garantizado T|| |

deros profesionales i Y =

Toledo

1piRANHOES
c/ Sanisidoro de Sevi
«91 364 46 10

el bronceado sanoy elegante

necesitdbamos minimo 50 para llenar un autobus.
Pa.saban los dias, entre ellos el fatidico “I1l1 de
Septiembre”, cuando todo el mundo estaba con-
mocionado por la tragedia terrorista, yo no pude
interrumpir mi trabajo. La tragedia me dio mas
fuerza para seguir con el proyecto. Sentia la nece-
sidad de hacer algo humano ante tanto dolor. Fue
entonces cuando comencé a llamar a programas
de TV, para que me dieran algin pequefio espacio
en el cual poder transmitir mi deseo de llevar a
cabo tan bonita labor. No habia forma de conse-
guir esa TV, A fuerza de llamar y llamar, pude
contactar con una persona encantadora que a la
vez me puso en contacto con una ayudante del
programa de la Primera “Asison las cosas"y ahi
ya nos citaron y lanzamos la idea. Solo teniamos
48 horas de margen hasta el dia de la salida. Lo
que mas me impresiond a raiz del programa de

TAPICERIAS VABDA
COLCHONERIAS M T 1111

Especialidad en cortes de piezas para
tapizar en goma de poliuretano y latex
VENTA DE
LONAS =SKAIS =«CORTINAS «VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
P" Acacias, 20 (semiesg. Ribera Curtidores)
Tifs: 467 74 36-530 42 88

Srnm

para el hombre yia mujer de hoy

TV, fue el gran nimero de llamadas recibidas.
Tenia que estar cargando el mdvil continuamente.
Las llamadas se repetian una y mil veces. ¢Qué
hacemos?, nos preguntabamos una compafiera y
yo. No podiamos coger mas gente, el autobls
estaba lleno. Fueron un sin vivir las 48 horas pre-
cedentes. Llamaba gente de toda Espafia, incluso
hubo llamadas desde el extranjero, pero no habia
tiempo de coger el avion. Algo muy bonito pero
con mucho trabajo. No podia faltar de nada. Con-
tinuamente me ponia en contacto con Casas
Comerciales para conseguir algin regalo promo-
cional para obsequiar a las protagonistas del viaje.
En medio de todo esto, llamando al pueblo para
que alli no faltara de nada, claro que siempre en
contacto con el matrimonio por e! cual fui invita-
da. Horas incansables.

El autobUs sale de la Plaza de Espafia a las 8 de la
mafiana. La noche antes no sabiamos si tendriamos
que poner un autobuls extra aparte. Qué nervios,
porgue piensas que puede ser que la gente no se te
presente y entonces lo tendriamos que pagar igual.
El caso es que todo salié divinamente. Puedo dar
fe de ello con los reportajes que os envio.

El pro6ximo 15 de Febrero presentamos a la prime-
ra pareja que se conoci6é en la caravana. Tengo
que decir que el recibimiento del pueblo fue e.spec-
tacular con su respectiva banda de musica que nos
acompafié todo el dia. Acudié gente de los pueblos
de alrededor. Tiraban cohetes, flores, etc.... Hubo
comida en abundancia, dulces elaborados por los
mismos habitantes, un grupo folklérico que tam-

ERT>AP1)0

DISENO”"Y CALIDAD

Talleres propios

Transformaciones

Cdmara de conservacion

Limpieza

G

= TAlI I FRES PROPIOS
*transformaciones

bién nos deleité con .sus
jotas.

Creo que merecio la
pena tanto esfuerzo.
Espero que se animen
otros pueblos del pais,
gue nosotras estariamos
encantadas de llegar a
sus corazones. La expe-
riencia nos estad ani-
mando a querer abrir un
local en Madrid para
reunimos y desde él
poder también seguir
montando caravanas.
(Admitimos ofertas de
locales para tal fin).
Asi que, animaro.s
pueblos perdidos de la
peninsula, que tene-
mos mujeres que resu-
citan hasta el méas apa-
gado. Nada mejor que
el amor para hacemos
olvidar la desgracia de
las guerras,

7609.047.947.

e-mail:
aniosan@nii.nuiJritel.es
http://www.navalvillar.
es.org/curavana.htnil

m & z

* LIMPIEZA
* CONSERVACION

m-m

=H ECTRICIPAP
<AL UMINIO

=P El

=SINT, .
=CARPINTERIA
=PAPELES PINTADOS,
=MAMPARA™ DE BANO
=FONTANERIAY <3A5
=PINTURA EN GENERAL
=ALBANILER

consoH'

REFORMAS DE COCINAS Y BANCS
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
SEFMtICM CWiQUER TIPODE TRABAIO


mailto:aniosan@nii.nuiJritel.es
http://www.navalvillar
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Instituto de Educacién Secundaria “JUAN DE LA CIERVA”

CENTRO COFINANCIADO POR EL FONDO SOCIAL EUROPEO
CONSEJERIA DE EDUCACION -

INFORMATIVO del

La direcciéon del IES “Juan de la Cierva os
desea jFeliz Afio Nuevo!.

En Agosto deciamos lo siguiente: “Sélo desta-
car un hecho desconocido para la mayoria (de
la comunidad relacionada con el Instituto) y
que se ha producido hace unos dias: dos alum-
nos de nuestro IES han conseguido cl primer
premio de la segunda edicién dcl concurso de
Equipos Electrénicos Educativos 3E al ‘Desa-
rrollo innovador con microcontroladores’.
Dichos alumnos pertenecen al Cielo Formativo
de Grado Superior Desarrollo de Productos

IES “JUAN DE

ANO nuevo

Electrénicos, son: Raul Sanz
Gomez y Alberto Manchén Vera.
Enhorabuena a los premiados y gra-
cias a sus profesores y, en especial,
al director de su proyecto, Fernando
Remiro Dominguez”.

En el mes de diciembre del ya gas-
tado afio 2001, se ha producido la
entrega del citado premio en la
Biblioteca “José Hierro” de nuestro
Instituto
con la
asistencia
de las

siguientes

COMUNIDAD DE MADRID

¢/ Caoba, 1
« 91.506.46.10
Fax: 91.467.01.67
28005 MADRID

CRnRROMIHI

LA CIERVAY”

Hoja Web:
http://www.arrakis.es/~ie.s.
juan.de.la..cierva

Angel Fernandez Garcia-Cuerva, Inspector
Educativo de Distrito, D. Amalio Gonzélez
Duque, Director de nuestro IES, D. Salvador
Garcia, Director del IES “Pacifico”, D. Miguel
de Miguel, Director del IES “ 1" de Mayo”, D.
Gustavo Cubero, Asesor Técnico Educativo de
la Junta Municipal de Arganzueia., D. Javier
Villaverde Peris, Asesordel CAP Madrid-Cen-
tro, y un nutrido grupo de profesores y alum-
nos de nuestro Centro.

SETELS

EQUIPAMIENTO SISTEMAS OFIMAT1COS
DISTRIBUIDOR OFICIAL EN MADRID

destaca-

das perso-

nalidades:
D. Pedro Rosés Del-
gado, Presidente dcl
Consejo Escolar de
la Comunidad Aut6-
noma de Madrid, D.
Tomas Perales Beni-
to, Director Genera!
de la empresa 3E-

Equipos Electroni-
cos Educativos,
S.L., D. Miguel

ALQUILER Y VENTA
DE COPIADORAS

SERVICIO TECNICO

AGFA”™ LAMER
MINOLTA TOSHIBA

Joime el Conquistador, 24
Tlfs: 91 517 71 00

91 517 0358
Fax: 91 51756 8 0 y ™ ir
28045 Madrid

EBLE ONFORT 21

MUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

M u

MONTAJE
Y PORTES N

m GRATUITOS DISENO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
(EN MADRID) ELECTRODOMESTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

EXPOSICIONES: C/SORYAGT'3/-0O 9+'467 01 15 © 91 539 98 88

< fax'.


http://www.arrakis.es/~ie.s

La”OginiéndeJPefuela”

Psicologa

Luz
Rodriguez

Estimar es apreciar, considerar,
sentir afecto, atribuir a alguien, o
a algo, un valor. La autoestima es,
por tanto, el aprecio, la considera-
cion y ia valoracién que nos otor-
gamos a nosotros mismos.
Mantener y aumentar nuestra auto-
estima depende, esencialmente, de
cada uno de nosotros. En la medida
en que nos consideremos valiosos,
nos aceptemos con nuestras cualida-
des y debilidades, actuemos para
mejorar y afrontemos los retos de la
vida, estaremos potenciando nuestra
autoestima. Si la persona hace una
evaluacién positiva de si misma, su
autoestima es buena; pero si su eva-
luacion es negativa, su autoestima se
resiente. Ademas, cuando la autoes-
tima es elevada, la persona tiene
apoyan vy
aumentan su autoestima: es capaz de
enfrentarse a situaciones problema-
ticas con un sentimiento de compe-
tencia y con la conviccién de que
puede superar las dificultades que
surjan. Una persona con poca auto-
estima tiende a evitar cualquier
situaciéon que pueda suponer un reto.
Esto hace que no ponga a prueba su
capacidad y, como consecuencia,
disminuya la confianza en sus recur-
sos, su valoracién y autoestima.
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¢, Queé es la autoestima?

¢Por qué es tan importante la autoes-
tima?

La autoestima desempefia un papel
central en el funcionamiento psi-
colégico del ser humano. Aceptarse,
apreciarse y valorarse son premisas
basicas para disfrutar de un relativo
bienestar personal. Experimentar
aprecio por uno mismo es uno de los
componentes primordiales del bie-
nestar psicolégico. La ausencia de
un sentimiento de autoestima o auto-
aprecio es un sintoma frecuente en
una gran cantidad de trastornos psi-
colégicos, ya que una pobre autoes-
tima esté relacionada con conflictos
de tipo emocional y conductual. La
autoestima es necesaria para un
desarrollo psicolégico normal. Para
enfrentarse de manera eficaz a los
cambios que el crecimiento y el
desarrollo imponen, la persona nece-
sita confiar en su capacidad para
hacerles frente. La falta de confian-
za en las propias posibilidades hara
que, probablemente, se muestre
menos eficaz en sus actuaciones vy,
como consecuencia, su autoestima
se vea afectada y disminuya.
Cuando una persona piensa, no
siempre se da cuenta que lo esta
haciendo. A veces los pensamientos
se presentan de manera automatica,
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los pensamientos automaticos son
creencias o ideas que aparecen de
forma intrusiva, brusca o repentina
en la mente y se repiten con cierta
frecuencia. Todos tenemos pensa-
mientos automaticos, aunque no sea-
mos conscientes de ello. Unos son
agradables, otros son indiferentes y
algunos crean malestar. Si no son
realistas ni objetivos, ni tiene una
base légica, se les denomina pensa-
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PRIMERA CONSULTA GRATUITA
Varios despachos, rt 678 563 774 - 627 379 870

miemos automaticos irracionales.
En este caso se basan mas en inter-
pretaciones y valoraciones subjeti-
vas que en hechos o en datos reales.
Pocas personas estan habituadas a
detenerse y evaluar sus pensamien-
tos. Dan por sentado que lo que
creen es cierto. En cambio, tenemos
consciencia de haber cambiado de
creencias y opiniones a lo largo de
los afios. Ahora deberias empezar a
practicar la critica de
los pensamientos que te
provocan malestar. Tie-
aprender a
los pensa-
mientos automéaticos y

identificar

valorar si son erréneos.

COMPRA VENTA DE PISOS
TRAMITACION DE HIPOTECAS

«HACHERO
50 m”. Todo exterior. 2 dormitorios.
Finca rehabilitada.

82.940 € (13.800.000 pts)

«-MARQUES DE VADILLO

(PTE. VALLECAS)

60 m2. 3 dormitorios. Muy luminoso.

Finca rehabilitada.
99.167 € (16.500.000 pts)

«SOMBRERERIA

Apartamento. Exterior. Reformado.
Calefaccion tarifa nocturna.

90.152 € (15.000.000 pts)

=OLIVAR
Duplex. Exterior. 2 dormitorios.

Tanfa nocturna.

2800

144.243 € (24.000.000 pts)

c/Arquitectura, 5
Madrid

e-mail; ficasa@wanadoo.es

«91517 03 48
91 517 02 06
91 539 84 59
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Gabino
Domingo

El otro dia me llamd la atencidn
una noticia en la prensa, en la que
algunos profesionales de la
ensefianza se quejaban de los pro-
blemas que tienen para hacer su
trabajo, porque hay alumnos que
les faltan al respeto, incluso algu-
no le coge miedo a algun discipu-
lo, segun el reportaje, y se da a
entender que algunos padres apo-
yan la actitud de sus descendien
tes.

Cuesta trabajo creer que esto
pueda suceder en este pais, donde
se supone que la educacion y la
cultura deberian estar equiparadas
al nivel de vida que, en general, se
considera bueno. Es increible pen-
sar que algunos profesores ejerzan
su labor atemorizados por algin
alumno, y més lamentable que los
padres apoyen actitudes tan ver-
gonNzosas.

Entre las obligaciones de los pro-
fesores debia estar, no solo
enseflar matematicas y ciencias
para hacer ciudadanos con altos
conocimientos, sino cl hacer Per-
sonas, con mayuscula, hombres y

ENERO - 2.002

La educacion”™ una asignatura

mujeres capaces de desarrollar su
inteligenciay saber con dignidad y
respeto, porque una persona culta
y capaz lo es més si antepone asu
buen hacer la educacion y los bue-
nos modos. Esta préactica es un
valor afiadido a cualquier profe-
sién, aungue no estd de moda y
algunos pretenden desprestigiarla.
Los padres, a pesar de que los
medios de comunicacién nos lo
ponen dificil, tenemos la obliga-
cion de educar y ensefiar a nues-
tros hijos conjuntamente con los

BONACASA

INMOBIUARIA

Alberto Gonzalez. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.

fiesolvemos cualquier asunto juridico relacionado con su inmueble

(herencias, desahucios,

* Zona P ’Delicias. 28 m". Apartamenlo
de lujo. Para entrar a vivir. j0.200.000
pts {61.303 )

e Z. P“ Delicias. 50 m~. 3 dormitorios.
Piso  bajo interior. Actualizar.
14.300.000 pts (85.945 )

e Z. P’ Delicias. 55 m™. Exterior. Ascen-
sor. 2 balcones. 3 dormitorios. Para
reformar. 19.000.000 pts (114.192 )

e Z. P" Delicias. 70 m i Exterior. 3 dor-
mitorios. G/n. Ascensor. Actualizar.
27.000.000 pts {162.213 )

e Z. P’Delicias. 110 m~. Exterior. 4 dor-
mitor. Terraza. Bafio y aseo. G/n y cl/c.
Conserje. 29.000.000 pts (174.294 )

e Z. P"Delicias - Atocha. Junto aentra-
da del AVE. 67 m". Exterior. 3 dormi-
torios. Balcones. Calefaccion y g/n
instalado. Ascensor. A reformar.
27.000.000 pt.i (162.273 )

* Z. P' Delicias mAtocha. 90 mi Exte-
rior. 4 dormitor. G/n y c/c. Ascensor.
Reformar. 33.000.000 pts (198.400 )

e Z. P* Delicia.s - Atocha. 170 m~. Exte-
rior. 4 dormitorios, 2 salones. Bafio y
2 aseos. G/n y cl/c. Ascensor. ldeal
para consulta y vivienda. 50.000.000
pts (300.506 )

e Z. P’Sta. M" Cabeza mAtocha. 100
m”. Exterior. 3 dormitorios. Terraza.
Bafio y aseo. G/n y clc. Ascensor.
Actualizar, 39.500.000pts (237.400 )

BONACASA INMOBILIARIA
P® Delicias, 4 = 28045 MADRID

contratos de arrendamiento )

» Z. P° Delicias - l.egazpi. 26 m~. Local
interior, o almacén. lIdeal oficina.
6.500.000 pts {39.066 )

mZ. Embajadores - Gta. Santa M" de
la Cabeza. 90 mi Exterior. Finca de
lujo. 3 dormitorios. 2 terrazas. Bafio y
aseo. G/n. Conserje 24 h. Ascensores,
Garaje incluido. 42.000.000 pts
(252.425 )

e Z. P' Acacias. 33 mi 1 dormitorio.
Interior. Amueblado. Aguay c/c. Con-
serje. Ascensor. Para entrar a vivir.
23.000.000 pts (138.233 )

* Z. Marcelo lisera. 75 mi Exterior. 3
dormitorios. 2 terrazas. C/c. Ascensor.
21.000.000pts {i26.213 )

e Z. laime el Conquistador. 60 m". 2
dormitorios. Muy luminoso. G/n. clc.
Ascensor. Plaza garaje opcional. Para
entrar. 25.000.000 pts (150.253 )

e Z. Jaime el Conquistador. 80 mi
Exterior. 4 dormitorios. Terraza.
Ascensor, Para entrar. 30.000.000 pts
(180.304 )

e Z. Jaime el Conquistador. 100 m"
Exterior. 4 dormitorios. Terraza. Bafio
y aseo. Conserje. Jardin privado. Para
entrar a vivir. Garaje opcional.
41.500.000 pts (249.420 )

e Z. Marcelo lisera. 75 mi Exterior. 3
dormitorios. 2 terrazas. C/c. Ascensor.
21.000.000 pts {126.213 )

o 91 5300302
91 539 51 20

maestros, cambiando impresiones,
que siempre seran beneficiosas
para todos.

Se oye decir que a los nifios hay
que ensefiarles desde la libertad,
naturalmente que si, pero sabiendo
que la libertad absoluta no existe,
ni siquiera los anarquistas liberta-
rios practican la libertad absoluta
desde el momento que ensefian a
sus hijos ciertas reglas de convi-
vencia, con lo que se esta condi-
cionando su libertad. Hay que edu-
car al nifio y ensefiarle conductas.

TEMPO -

otra cosaes el como. El miedo o la
falla de respeto nunca debe ser €l
condicionante o convertirse en una
dificultad para los profesionales de
la ensefianza. Al maestro le debe-
mos respeto y admiracion, gracias
a su abnegada labor el ciudadano
es cada dia més culto y s libre.

Ultimamente, parece que los gro-
seros y maleducados tienen més
audiencia en los medios, aunque
asi fuera, hay que decir que no,
que la buena educacién es compa-
tible con la libertad de expresion,
pero los medios, como los poderes
publicos, creo que deben fomentar
la cultura del bien decir y ladisci-
plina del bien hacer. En todo esta:
do moderno, la educaciéon en d
respeto hacia los demés deberia
ser una asignatura obligada.

SOlo asi se podran evitar sucesos
como el de unos jovenes canallas,
aprendices de malones, que en
pleno dia atracaron a un estudian-
te, y como les parecié poco €l
botin de quinientas pesetas, lo que
llevaba, le arrancaron las gafas y
se las machacaron contra el suelo.

Qfe Pub

NUEVA PIR.ECCION

Cafés vaciados o Cocteles

Pantalla gigante

Celebraciones: cumpleanos, 4espe4;4as.

Tu Pub Pigtio

Abierto toctos

los clTas 4e 17:00 a 03:00 h

d Laurel, 4. 0TIf 91 473 0317

I"LIZARRAN

. I s

TAPAS
Txaka. Tortilla, Guildas, Cecina, Queso ldiazabal,
Pimientos del Piquillo, Rabcis, Tigres...

COMIDAS

Bacalao. Txuletén de buey. Gula del norte...

VINOS
Rioja, Ribera del Duero, Penedés,
Navarra, Sidra, Txacoliy Patxaran.

TENEMOS PINCHOS PARA LLEVAR

Sebastian Herrera. 9.

Tel. 91 467 1406



La Opinién de Peiielas-Argan/uela

Este oficio del que escribe a con-
trarreloj, esta profesion de locos, es
sin duda el mejor de todos los que
haya inventado la civilizacion
moderna.

El periodista no lo es solo en su
puesto de trabajo; esta al servicio
de la actualidad

las 24 horas dcl

Elperiodista
alienado

Por un lado esta la

clase politica, que

mantiene una relacion

de amor-odio con los

medios en general y

con algunos de ellos en

particular. En ese sen

tido, el periodista tiene

la impresion de estar

siendo utilizado; una

impresion exacta, por

cierto, porque los noticiarios se

convierten habitualmente, dejando

atras su funcion informativa, en el

espejo donde se mira una ingente

caterva de narcisos enamorados de

Sus propios aspavientos y de sus
giros verbales.

Por otro lado

estan los medios

dia. Lleva con
orgullo ese estig-
ma y sus allega-
dos le miran con
respeto y admi-
racion, aungque
con cierta reser-
va. Es un crea
dor de realidades
y eso le confiere
un estatus del

“Cuando se habla de
manipulacién, todos
los dedos coinciden
en sefalar a los perio-
distas como maximos
responsables; pero
no hay ser mas alie-
nado en este mundo
que el periodista”

para los que tra-
bajan, €s0s
gigantes errati-
cos llenos de
tentaculos con
los que apro-
piarse de los
mayores ingre-
SoS posibles
derivados de la
venta de espa

que pocos profe-

cios publicita-

sionales disfru- “Los noticiarios se rios. Mencion
tan. Es, en fin, convierten habitual- aparte merecen
vilegiado dentro donde se mira una Cos, tanto estata:
de nuestra socie- les como

dad. Esa es la
Unica gloria que
le queda después
de ser sometido
a las més diver-
sas manipulacio-
nes.

Cuando se habla de manipulacion,
todos los dedos coinciden en sefie
lar alos periodistas como maximos
responsables; pero no hay ser mas
alienado en este mundo que d
periodista.

A/ ANGa SANZ, S.A.

P Esperanza 37-39 T 473.65.48. Fax 473.05.11

PASTILLAS
DISCOS
NEUMATICOS
ESCAPES
BATERIAS

ingente caterva de
narcisos enamorados
de sus propios aspa-
vientos y de sus
giros verbales”

autonomicos,
que se erigen en
simples Organos
de propaganda
institucionaliza-
da En ambos

67"

casos, el perio-
dista es un mercenario; puede o no
estar de acuerdo con la*ideo-
logia” -intereses econdmicos,
mejor dicho- de laempresa para la
que trabaja, pero siempre hay algo
que va demasiado lejos, o que no

Revision Generai PRE ITV

va a ninguna parte, y le gustaria
cambiar. Y eso es, sin duda, una
importante fuente de frustracion y
una tortura por cuanto supone un
cargo de conciencia para el comu-
nicador.

Finalmente, el periodista tiene que
luchar contra la misma concepcion
de periodismo; contra esa funesta
concepcion de la objetividad que
tine de rancia honestidad todo

CeUIOM

ImoNiif  PISOS

Cl FERROCARRIL
Estudio. Para entrar a vivir.
28 m2, junto con 8 m2 de patio
privado. Cocina americana.
Bien comunicado.

« 91 468 43 02
10.000.000 pts (60.101 €)

ZONA EMBAJADORES
Piso. 2 dormitorios. 40 m~.
Suelos gres. Bafio completo.
Totairnente reformado.

« 91 467 1361
13.000.000 pts (78.132 €)

TIRSO DE MOLINA
Piso 2 dormitorios 40 m”.
Bafio completo.
Para reformar,

« 91 468 43 02
13.000.000 pts (78.132 €)

ATOCHA
Apartamento. 1 dormitorio.
I®planta. Exterior.
Cocina independiente.
Reformado a estrenar.

« 91 468 43 02
16.500.000 pts (99.167 €)

URGEL
Piso 98 m2 utiles. Salon
de 25 m2. 4 dormitorios.
I®planta. Exterior. 1 bafio
completo. 1 aseo. Terraza.
«91 467 1361
23.000.000 pts (138.233 €)

Ferrocarril, 14

« 91 468 43 02
Fax: 91 468 69 56
28045 Madrid

Mtnez. de la Riv”™ 11
« 91 478 42 57

Fax: 91 478 60 97
28053 Madrid

ABRIMOS SABADOS POR LA MANANA
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M° Carmen
Palao

cuanto toca. El periodismo carga a
todos sus pupilos con una cruz de
responsabilidad e hipocresia difi-
cil de soportar.

Por eso el periodismo es el mejor
oficio del mundo: porque la figura
del periodista andnimo, de ese que
nunca tendrd su columna ni su
magazin bien pensante, quita, con
su sufrimiento y su alienacion, €l
pecado del mundo.

HOGIi4R\
.inrQObMana

USERA
Piso 50 m2. 2 dormitorios.
Exterior. Para entrar a vivir.
«91 467 13 61
12.500.000 pts (75.127 €)

MADRID betos AUSTRIAS
Apartamento de lujo.
Vigas vista de madera.
Balcones de madera con
excelentes vistas. Exterior.
Ducha de hidromasaie.
«91 468 43 02
36.000.000 pts (216.364 €)

PASILLO VERDE
Piso. 105 m2, 4 dormitorios.
Exterior. Salén de 23 m2.
Cocina amueblada.

« 91 468 43 02
39.000.000 pts (234.395 €)

EMBAJADORES -
PLAZA DE LA BEATA
Piso 3 dormitorios.

85 m2 utiles. C/c. Ale.
5® planta con ascensor.
«91 467 1361
31.000.000 pts (186.314€)

PASEO DELICIAS
Piso 110 m2. 3 dormitorios.
2 bafios completos. Exterior.
Plaza garaje. Trastero.
« 91 468 43 02
45.500.000 pts (273.461 €)
_ ROI
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LUNAS, SONIDO, AIRE ACONDICIONADO

OCASIONES peL. MES

1 ANO DE GARANTIA

«Suzuki Vitara Wagén 1.9 TD.

D/A, A/A. Afio 99.

1.950.000pts.

«Seat Toledo 1.9

D/A, A/A. Afio 92.

590.000pts.

» Opel Vectra TDL.
Full equipe. Afio 97. 1.975.000pts.

= Opel Corsa Diessel. Full Equipe.

Junio 2.000.

<Daewoo Matiz D/A, A/A, E/E, C/C.
Diciembre 2.001.

1.390.000pts.

995.000 pts.
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Laura
Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
ly Naturista

Después de las fiestas Navidefias,
en las cuales siempre nos excede-
mos con la comida, champan, etc.
Cuando nos volvemos a poner los
vagueros, vemos que no hos cie-
rran 0 nos aprietan, y es que
hemos cogido unos dos kilos, este
uno de los precios que tenemos
que pagar por el desenfreno de
estos dias pasados.

Por eso es el momento de realizar
una pequefia dieta de desintoxica-
cion que nos permita volver a
entrar en nuestra ropa sin proble-
mas, esta pequefia dieta solo
durard una o dos semanas.

En ayunas tomaremos dos capsu-
las de vinagre de manzana, 0 en su
defecto una cucharada de vinagre
de manzana en un vaso de agua.

DESAYUNO:

Zumo de pomelo, una infusion y
dos yogures desnatados.

A media mafana dos yogures des-
natados.

La infusion sera de cardo mariano,
diente de ledn, abedul, fucus, y
anis. Se mezclara todo a partes
iguales y podremos hacer 15 litros
para beber durante todo el dia.

COMIDA DE LUNES MARTES
Y MIERCOLES:

Preparar en una cazuela para los
tres dias: un manojo de acelgas, 4
zanahorias, 3 puerros, 2 patatas.

B ELLEZA

ENERO -2.002

iFuera los michelines
del turron!

una ramita de apio, sal a gusto.
Una vez hecha la coccion, se sepa
ra el caldo y se tomara éste de pri-
mer plato; de segundo plato se
hard un puré con € resto de las
verduras afadiéndole un chorrito
de aceite de oliva en crudo.

De poste un platano y una naranja.
Entre horas tomara todo el caldo
de verduras que desee y las infu-
siones que hemoas preparado.

COMIDA DEL RESTO DE LA
SEMANA:

r plato: Puré o sopa de verduras
2° filete de pollo o ternera plancha
Postre una naranja.

Esta dieta solo podra repetirse
durante dos semanas.

CENA:

Esta sera para todos los dias de la
semana, podra elegir entre una
ensalada de frutas variadas o €l
puré, y de segundo un yogur des-
natado.

A partir del 4° dia puede tomar en
la cena un caldo y un filete de
pollo, seguir con la modalidad
anterior o alternarlo.

C orporal
 DIETOTERAPIA

« OBESIDAD Y CELUUTIS
TERAPIAS PARA DOLORES

artrosis, ARTRITIS

ONTRACTURAS. ETC...)

ESTETICAY
SALUD INTEGRAL

LauraRey

MASAJES TERAPEUTICOS
PEELING « REAFIRMACION
DRENAJE Y CIRCULACION

TALASOTERAPIA

VENTA AL MAYOR Y AL PUBLICO:

IMPORTADOR DE CAMISETAS.
TALLERES PROPIOS DE SERIGRAFIA.
FABRICANTES DE SUDADERAS,
PRENDAS DEPORTIVAS,... ETC.
ARTICULOS PUBLICITARIOS:
MECHEROS, BOLIS, AGENDAS,... ETC.
ROPA LABORAL Y VAQUERA.
GUANTES, BUFANDAS,BRAGAS....ETC.

P° de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005
Tel/Fax: 91 517 3217 « Mévil: 626144 065

'P°Pontones, 15 Tf: 914749974
28005 Madrid Fax: 91517 1261

CABINA DE HIDROMASAJE:

- 1 SESION: S.500 pts

- BONO 5 SESIONES: 9.000 p1s
(DOSIS OE ALGAS INCLUIDA]

APARATOLOGIA
UL1DASONIDOS
IONTOFORESIS )
TERMO Y ELECTROLIPOLISIS
T.E.N.S. (ANALGESIA)
ELECTRO ESCULTURA
INDIBA (R. CELULAR]

c/ Laurel, 6 « 28005 Madrid
A «91 47366 17
Acacias-Embajadores

ESPECIALIDADES:
- Ortodoncia

- Endodoncia

- Periodoncia
- Cirugia

- Implantologia
- Estética dental
- Rehabilitacion

oral (prétesis)

Servicio de camara
y visioradiografia

© > > > >

FACIAL

« LIMPIEZA FACIAL » ACNE.

« HIDRATACION Y NUTRICION

* ARRUGAS * MANCHAS

« LIFTING (ORENAJE *
REAFIRMACION]

« REVITALIZACION

- CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS. EYELINER
- TATUAJES

RAYOS U.V.A.
DEPILACIONES

TINTE Y MOLDEADOR DE
PESTANAS

MANICURA - PEDICURA
UNAS POSTIZAS
(PORCELANA Y FIBRA DE V.)
MAQUILLAJES
ASESORAMIENTO
COSMETOLOGICO GRATUITO

INSTALACIONES S.L.

SERVICIO /TECNICO

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS

ANTENAS DE TELEVISION
ANTENAS SATELITE
PORTEROS AUTOMATICOS
INSTALACIONES ELECTRICAS

5176021/5175994. c/Pefuelas. 38



NUTRICION

Diplomada en
Dietéticay
Alimentacion
Humana

Sara Martinez-
Garrido

Hierro

FUNCIONES

El hierro forma parte de la hemoglobina,
que es la encargada de transportar el oxige-
no por la sangre, asi podemos ver gque €s
esencial para que todo nuestro cuerpo pueda
respirar. Se va a hallar en los musculos y
dentro de una reserva que poseemos en
nuestro higado.

FUENTES

<Higado, morcilla

=Frutos secos

=Las legumbres

=Yema del huevo

=Carnes, pescados y mariscos

DEFICIT

Produce un tipo de anemia, la ferropénica.
Cuando ésta se da, es necesario rellenar
nuestras despensas de dicho mineral, pero
con un suplemento de hierro externo. La ali-
mentacion ayuda a preservar las reservas de
hierro, pero no es suficiente para salir de una
anemia. Asi que en tal caso, aconsejo acudir
al especialista, para que tome la medida
oportuna.

CULTURA GENERAL

Existen muchos mitos entorno a este mineral,
como el de suponer que las espinacas contie-
nen mucho hierro: en 100 gramos de alimen-
to, los garbanzos o los pistachos, poseen unos
7 mg frente a2 mg que hay en la misma can-
tidad de espinacas.

Esto es debido a que a comienzos de la
Segunda Guerra Mundial, vieron que gran
parte de la poblacion tenia deficiencia en hie-
rro, y decidieron favorecer el consumo de ali-
mentos ricos en este mineral. Asi que encar-
garon una busgueda bibliografica sobre los
alimentos ricos en hierro, y por una simple
errata de imprenta aparecieron las espinacas
encabezando dicha lista. Asi que potenciaron
el consumo de esta verdura usando un famo-
so dibujo animado, Popeye.

MANUAUDADES
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Marco en pan de oro
con flores secas

MATERIALES:

- Marco de resina.
- Pintura rojo inglés.
- Pan de oro y mixtian.

- Goma laca.

- Cera y betdn de judea.
- Polvos de talco.

- Flores secas.

- Cartulina beige.
- Barniz en espray.

- AlKil.

REALIZACION:

Los marcos van puestos en
pan de oro, como vimos en
el ultimo nimero de la revis-
ta. Con los marcos se hace
de la misma forma que en la
guirnalda, con la diferencia
de que la primera capa en la
resina debe ser de goma laca,
luego pintamos el marco en

ulll mil B

Maricarmen
Martinez

rojo inglés y seguidamente
ponemos el pan de oro con
mixtian.

Envejecemos, limpiamos y
le ponemos polvos de talco,
sacamos brillo y los marcos
ya estan terminados.

FLORES SECAS:

Cuando vayamos al campo,
o nos regalen flores, las
guardamos y las prensamos
entre libros o con una prensa
casera que se hace con dos
tablas y cuatro tomillos con
palomillas. Las flores y
hojas las ponemos entre dos
papeles secantes. Cuando
estén bien secas las sacamos
y rociamos con el barniz
para gue no se rompan.
Recortamos la cartulina al
tamario del marco y hacemos
la composicion del cuadro
pegando las flores y hojas
con alkil, procurando no
salimos para no manchar la
cartulina.

Una vez hecho este trabajo
Se enmarca con un cristal y
nos quedan unos cuadros
preciosos de nuestra propia
creatividad.

MANUAUDADES Y BELLAS ARTES

imparten clases para niPiosy adultos
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El nuevo milenio

En este nuevo milenio

que acabamos de estrenar
yo le pido a Dios eterno
que haya, por lo mencs, paz.

Olvidarnos de nosotros
y pensar en los demas;

ayudandonos un poco,

esto serfa ideal.

Con salud, si puede ser,
con amor y caridad

y un poquito de bondad
hasta alcanzar el Edén.

Seamos todos mejores,
os lo pido por favor.
Que solo asi lograremos
tener un mundo mejor.

Colabora con la revista la OpINION: pue-
des ser periodista de tu barrio con articu-
los, opiniones, entrevistas, etc...

Pero también puedes participar de otras
maneras: se estan impartiendo charlas-
coloquio sobre la no-violencia en el
Centro Vecinal Humanista. Ademas si te
preocupas por lo social, tienes espiritu
positivo y tienes ganas de ayudar a
mejorar nuestro barrio, acércate y habla
con nosotros. Estamos viendo qué es lo
gue necesita el vecindario y la manera de
conseguirlo. Te esperamos:

De Lunes alJueves, de 7 a 9 de la noche
Revista La Opinion
Centro Vecinal Humanista
¢/ Labrador. 18. « 91.474.24.60

POESIAS

Pilar
Paris

Llégate lluvia a mi

Llégale lluvia a mi

y barre con tu frescor

lo triste y arido de mi vida,
que tus golas de rocio

me abran nuevas mananas,
que tu torrente invada mi interior,
haciendo reverdecer

lo seco de mi existencia,

que la humedad del amor,
-donde también cabe el llanto-
moje tanto, tanto y tanto

que cale mi corazon.

No dejes lluvia divina

que me borren del camino
sin estar en posesion

de un sdlo instante de amor.

Si mi corazon es grande,

si clara mi inteligencia,

s miro a mundo de frente

y me doy sin recibir.,.

¢Qué quieres Sefior de mi?

Si cuando cierro mis manos
te has olvidado de mi.

A lo largo del camino,
durante todo este tiempo,
tan sélo encontré migajas,
dame un trocito de amor
que esjusto lo que no tengo.

ENERO - 2.002

Carmen
Montoro

Califa

Te vieron mis 0jos cruzar en la noche
por calles estrechas bafiadas de luna.

Te vi en tu caballo de cascos de plata
lucir bajo estrella tu estampa moruna.

Cérdoba en suspiros pregunta a los vientos:
¢;Donde va el Califa?, ¢doénde va el sefior?

Y un hilillo de agua, que canta en la fuente,
nos dice que al moro le espera un amor.
Y lavoz del agua le dice al Califa:

Ay Califa cordobés
gue tienes las manos
defino aleli.

Ay califa cordobés
gue a una cristiana morena
tus armas vas a rendir.

Mira que hay lumbre en sus besos
y hay una cruz en su reja
y en ella puedes morir.

Ay Califa cordobés
gue tienes las manos
defino aleli.

Se oyeron suspiros al pie de lareja
y un beso caliente subi6 hasta los cielos.

Se oy0 luego un grito y el rey de los moros
cay0 para siempre sin vida en el suelo.

Cordoba morisca lloré aguella noche.
iYa muri6 el Califa! jYa muri6 ei sefior!

Y en la media luna que al pecho llevaba
la cruz de la reja prendida quedo.
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CXMPR\ - VENTA«ALQUOIIN
pisgs.locai.es.plazas de garaje

OFERTA ALQUILER

e Plaza de garaje en c/ Arganda por 49
«686.737.153

= Plaza de garaje para coche y moto, c/Naves, 15.
Begofia. « 914.747.394

< Plaza de garaje Hotel Aramo. «
609.834.907

elLocal de 72 m”, instalado, completo. En P°
Yeserias. 140.000 pts. « 914.748.464

eLocal en P° Yeserias 60 m”~. Zona comercial,
cualquier negocio. « 696.163.203

e Piso 2 dormitorios, vacio y a estrenar, en la
zona. «914.739.295

e Plaza de garaje en
«915.174.025

eNave de unos 30 m” en paseo Yeserias,
«914.734.802

914,734.701 -

la plaza de Pefuelas.

OFERTA VENTA

< Plaza de garaje doble en P° Sta, M® de la Cabe-
za 66 - d Ercilla. « 914.746.961 - 615.646.958

e Local hosteleria, Acacias.
22.000.000 pts. «

« Chalet una planta, 225
la de 500 m”, 4 dormitorios, 3 bafios, garaje
nuevo. Rivas Urbanizaciones. 318.536
«913.324,735-617.735.026

< Chalet en Pcdrezuela, Residencia] Montenegro.
232 m” en parcela de 1000 m~. Todos los

'servicios. Seguridad 24 h. Amplias vistas.
Poiideportivo. Club Social. 32.500.000 pts.
«913.282.637

= Chalet en el Encinar del Alberche, 2 dormito-
rios, parcela de 1000 m”, 12.500.000 pts.
« 914.739.433 - 606.349.533

nuevo, en P°
639.482.545
constmidos en parce-

DEMANDA INMOBILIARIA

Madrid capital o extrarradio. Compro piso
econémico. No importa reforma u otros pro-

blemas. « 915.352.476

< Busco piso por la zona, minimo 80 m~*, refor-
630117805

«Compro plaza de garaje cercana a calle Arqui-
915.175.071

mado. Teresa. «

tectura. «

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

« Vendo parte de mi biblioteca. Libros en buen
estado. « 915.282.926

«Vendo cama de 90 con canapés, buen estado.
20.000 pts. «915.174,647

«Vendo abrigo de visén, talla grande. 125.000
pts. «913.642.347

«Vendo muebles, dormitorios, comedory cocina.
«914.739.042

= Vendo fotocopiadora Agfa, buenas condiciones.
130.000 pts. «913.642.347

= Vendo sofas de oficina. «915.174.041

e Compro un sillén-cama de 2 plazas y también
un armario de 90 pequefio color pino o castafio.
«913.642.347

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

A CALZADOS Y
REPARACIONES

O  dLarady. 12« 915172746

« Profesor titulado en universidad americana y
britanica, clases de Inglés. Experiencia y resul-
tados. «915.288.643

e Ingeniero quimico imparte clases a todos los
niveles. « 914.742.459 - 619,904.030

e Estudiante de 3“ de Magisterio, da Inglés a
domicilio. « 914.733.671

« Profesor con experiencia da clases de Matema-
ticas individuales o en grupo (maximo 4).
« 646.699.884

« Profesora con experiencia 20 afios. Inglés clases
individuales o en grupo (maximo 4).
« 646.699.884

e Inglés (Master USA), Francés (nativa). Llamar
noches. Directora de esta revista. Geni.
«914.745.156-651.386.010

INFORMATICA mOFICINA

« Se solucionan problemas en su PC (Compacta-

cién, virus, etc.). Angel. « 915,176.031

TAREAS DOMESTICAS

= Ecuatoriana con experiencia para limpieza o
cuidar nifios. Tardes. « 686.498.401

= Sefiora del barrio, por horas, para el hogar. Tar-
des. Loli. «915.273.628

« Sefora de! bairio se ofrece para hogar o cuidar
mayores. Tardes. Dori. « 916.098.507

« Sefiora del barrio se ofrece para limpieza, cui-
dar nifilos o mayores. Araceii. « 916.901.300 -
914.738.040

« Sefiora del barrio, para planchar con experien-
cia. Llamar noches. « 914.748.414

« Sefiora por horas para limpieza o cuidar mayo-
res. Isabel. « 679.149.680

« Sefiorita para limpieza, cuidado de ancianos y
nifios, por horas. « 620.089.179

« Sefiora del barrio, limpieza o cuidar mayores,
Isabel. «<650.649.711

= Se ofrece sefora para limpieza hogar. Rosa,
o 678.667.803

= Sefiora para limpieza de hogar por horas.
«652.447.199

= Sefiora se ofrece para tareas domésticas. Flora.
«913.036.942

= Sefiora del barrio para limpieza, cuidar nifios o

678.276.489

- Sefilora se ofrece para
«659.193.850

= Asistenta se ofrece para limpieza por horas,

mayores. «

limpieza hogar.

experiencia. « 639.218.438
= Se ofrece sefora para limpieza hogar, jornada o
por horas.« 686.447.885

= Para limpieza o cuidado de ancianos y nifios.
Media jornada. « 669.258.827

= Se ofrece para limpieza, cuidar nifios o mayo-

649.674.435

horas

res. «

= Asistenta por
« 636.536.020

< Se ofrece para limpieza hogar, por horas.
«650.176.564

< Sefiora por horas para hogar, cuidar nifios o
mayores. Rocio. « 678.354.347

« Se ofrece sefiora para cuidar nifios o acompafar
mayores. Pepa. « 915.304.343

« Se ofrece chica para limpieza hogar, mafianas.
«914.992.415 -651.991.007

< Para limpieza o cuidar ancianos, por horas.
«696.013.521

limpieza o plancha.

La novelaANABEL,
de Pedro Mateos puedes
= encontrarla al precio de
1.300 pts, en:
e Libreria Cyrano,
d Céceres, 18
e Libreria - Papeleria
Agueda, c/ Pefiuelas, 26
= Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, P° Delicias, 42
eLibreria La Busca,
¢/ Hortaleza, 2

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS o

Chica para limpieza hogar o cuidar nifos.
Gabriela. « 687.059.736
Sefiora se ofrece para
«649.025.428

Sefiora se ofrece para limpieza o cuidado de

limpieza hogar.

nifos, mafanas. « 657.499.379
Para limpieza o cuidar nifios y ancianos. Fer-
nanda. « 914.745,733

Seforita se ofrece para cuidar personas mayores
o limpieza. Magda, « 914.738.875

Sefiora para limpieza y plancha los sébados.
Experiencia. « 637.915.263

Para limpieza, cuidado de nifios o mayores, con
informes. Mafianas. Alicia, a 650.226.529
Sefiora se ofrece para limpieza. « 626.652.670
Sefiora para limpieza, cuidar nifios o mayores.
Tardes. Ana Maria. « 914.740,305 - 696.001.350
Para limpieza o cuidar ancianos. También
noches. Marta. « 914.745.733

Sefiora para limpieza, por horas. « 912.923.622
Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfer-
mos en la zona, noches y festivos. Llamar tardes
/noches. «915.172,011

Buena plancha (lardes y festivos) llamar tardes
/noches. «915.172.011

Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,
ancianos o tarcas dome'sticas. Experiencia, lla-
mar tardes. « 914.339.942

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. «915.173.088

Sefiora para limpieza, cuidar nifios o mayores,

también interna. « 915.308.142 - 687.249.656

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Se ofrece sefiora para limpieza oficinas. Rosa.
« 678.667.803

Asistenta por horas para limpieza oficinas.
«636.536.020

Busco trabajo como técnico mecanizado, torne-
ro fresador. Alberto. « 915,171.836

Para ped6n de albaifiil o repartir publicidad. Enri-
que. « 652.212.225

Electricista econdémico del barrio. Antonio.
«914.739.776

OFERTA DE TRABAJO

Organizacién cultural francesa seleccil&a
familias e.spafiolas interesadas en recibir
estudiantes franceses. Remuneracién inte-
resante. « 914.685.559
= Se necesitan repartidores para pizzeria.
Alta en seguridad social. Contrato a tiempo
parcial. Sueldo fijo mas incentivos. Moto de
empresa. Buen ambiente de trabajo. Edad:
18-26 afios. Preguntar por el encargado.
« 915.392.800

"Necesito personas para venta por catalogo. Arti-
culos regalo y joyeria. Importantes ganancias.
N o necesaria experiencia Compatible otras ocu-
paciones. « 913.265.900 - 607.824.892

' Se necesita charcutero. buenas condiciones.
«914.749.692

" Seleccionamos seforas responsables para traba-
jo serio bien remunerado. Sra. llundain.
«915.781.607

RELACIONES Y VARIOS

Sefiora viuda desearia amistad con caballero de
54 a 60 afios. Le gusta asistir a conferencias y
tertulias. Abstenerse personas casadas. «
913.642.347
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