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Humanista de Peñuelas-Arganzueia
c/Labrador. 18. «91.474.24.60

E ditoria l
Cada año se in corporan  a nuestro  d istr ito  4 .000  
nuevos residen tes
Arganzueia es un distrito en pleno crecimiento y trans­
formación urbanística. Actualmente cuenta con unos
134.000 residentes, 16.000 más que hace 4 años. Este 
importante crecimiento es debido fundamentalmente a 
la transformación experimentada en algunos barrios 
del distrito, fundamentalmente Legazpi y Atocha - 
Méndez Alvaro que han pasado de ser industriales a 
convertirse poco a poco en zonas residenciales. Se 
estima que existen en nuestro distrito actualmente unas
64.000 viviendas, de las cuales se encuentran vacías 
más de 10.000, mas otras 4.000 temporales, por lo que 
podemos decir que existen unas 50.000 familias resi­
dentes en Arganzueia. (Resulta por tanto una media de 
2,7 personas por familia)
Esta tendencia de crecimiento en ei distrito se espera 
que se mantenga hasta llegar a las 70.000 viviendas 
que corresponderá a casi 150.000 personas en los pró­
ximos años que será cuando se complete la urbaniza­
ción prevista de esas nuevas zonas residenciales de 
Arganzueia.
Paralelamente a este importante crecimiento, lógica­
mente van aumentando también las necesidades de la 
población: se producen más necesidades de servicios y 
de equipamientos que se suman a las carencias que 
arrastrábamos de años anteriores.
Según los presupuestos aprobados a finales del año 
pasado, en Arganzueia se gastarán 28,4 millones de 
euros en inversiones (4.735 millones de pts) de los que 
destacan 6,8 millones para la construcción del Circo 
Estable, y otros 6 millones para el Polideportivo Impe­
rial, que después de los 13 años de espera no parece 
que las obras lleven buen ritmo, retrasándose su termi­
nación con toda seguridad un año más, situación que

ASESORIA
JURÍDICA
GRATUITA:

Miércoles de 18 a 19 h. 
c/Labrador, 18

va a incrementar el descontento entre los vecinos de la 
zona que se suma a la decepción ocasionada por el 
importante recorte producido en el proyecto inicial del 
Polideportivo.
A pesar de todos esos millones que se van a invertir, 
desde este Centro Vecinal seguimos pensando que esos 
medios son escasos en muchos aspectos; creemos que 
falla presupuesto para Educación (poco dinero para los 
12 colegios públicos del distrito,...). Cultura (más 
bibliotecas, mas centros para las mujeres y los jóve­
nes,...) y Salud (más centros de Día para los mayores, 
un hospital para Arganzueia,...) Es algo que ya veni­
mos diciendo desde hace varios años.
Además no nos podemos olvidar que somos el tercer 
distrito de Madrid con mayor número de trabajadores 
de otros países. Contamos con 12.000 inmigrantes 
empadronados, (que en realidad son más); número que 
ha aumentado también de forma importante en los últi­
mos tiempos, y que va a seguir aumentando. Desde la 
Junta Municipal se deberían establecer mecanismos 
que faciliten la completa incorporación a nuestra socie­
dad de este importante contingente humano que viene a 
impulsar y dinamizar la vida en nuestro distrito.

A c l a r a c i ó n  s o b r e  l o s  a r t í c u l o s  

p u b l i c a d o s  e n  e s t a  r e v i s t a

En relación al artículo publicado por un vecino en 
el número anterior en la sección ‘Cartas al director’ 
titulado; ‘¿Por qué no un Rai de Administradores 
de Fincas?’ queremos recordar que esta publicación 
no se identifica necesariamente con las opiniones 
vertidas en los artículos y que desde luego no que­
remos ni debemos tomar partido en una disputa 
entre vecinos. Y  por supuesto que tampoco hemos 
querido perjudicar a ninguna persona o empresa. En 
ese artículo se nombraba a Miguel A. Borges San­
guino de Administraciones Colón y lamentamos 
sinceramente si ha resultado perjudicado injusta­
mente por las afirmaciones vertidas en ese artículo 
firmado por ese otro vecino. Lo único que puede 
hacer esta publicación es ofrecerle, como hacemos 
en todos los casos, la posibilidad de responder con 
otro artículo.
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L a s  e x tr a s  d e  lo s  p e n s io n is ta s
Evodio
Santos

No me gusta que cada fin de año e! 
Gobierno y los medios de comunica­
ción, adictos a dar la sensación de que 
vivimos en una España de ricos, se 
lancen a difundir que los pensionistas 
cobramos en el mes de enero una paga 
extraordinaria, y añadiendo eso de 
"por lo que el ministerio de la cosa, 
desembolsará cientos de miles de 
millones, hasta ahora de pesetas”.
No es una paga extra, señores míos, 
sino unas pesetillas producto de una 
inflación mayor de la prevista durante 
el año precedente, derecho que se 
adquirió a raíz de la huelga de! 14-D.
A veces duele que en las quejas que 
hacemos sobre cómo está la vida, te 
digan que los mayores no podemos 
hacerlo porque el Gobierno, en plena 
cuesta de enero, nos pasa una ayuda.
¡Oiga!, el Gobierno, los gobiernos, hasta ahora, 
no nos ha dado ninguna gratificación extraordi­
naria en julio ni en diciembre siquiera. Me 
explico: La cuantía de nuestra pensión, desde 
su creación, se obtiene a partir de una cantidad 
denominada Base Reguladora (que por cierto 
cada vez regula menos o peor) cuyo resultado 
depende del periodo trabajado y dinero cotiza­
do a la Seguridad Social. La cantidad resultan­
te (supongamos ei 100) es anual, pero para abo­
narla en lugar de hacerlo en doce meses, lo 
reparten en catorce mensualidades coincidien­
do las dobles, una en julio y la otra en diciem­
bre.
Como veréis, ambas pagas nos las damos 
nosotros o, si lo queremos así, nos las dan con 
nuestro propio dinero y no por cualquier otra 
prescripción. Esto en el franquismo tuvo su 
aquel, porque el entonces sindicato vertical, 
dirigido desde arriba, quiso realzar los motivos 
de! levantamiento del 18 de julio, que así se 
denominaba esta paga a los productores. A la

“¡Oiga!, e l Gobierno, 
los gobiernos, hasta 

ahora, no nos ha dado 
ninguna gratificación 
extraordinaria en ju lio  

ni en diciembre 
siquiera”

de diciembre, alegóricamente, se la llamó “de 
Navidad” por coincidir con los motivos reli­
giosos, que, en definitiva, eran el quid de aque­
lla desdichada guerra.
Tenía ganas de aclarar esta realidad, para que 
ese 90% de la gente fija de la comunicación y 
sus tertulianos desaprensivos, que tanta peloti­
lla hacen a los gobiernos de turno, hablen con 
realidad de nosotros. Yo creo que, a lo peor, 
ellos sí que perciben pagas extras por hacer 
propaganda malintencionada.

Tampoco me ha gustado que el 
Ministro de Trabajo, en programas 
de fin de año, con mucha pillería, 
haya hablado de sustanciosas subi­
das de las pensiones, especialmente 
de las de viudez. El Jefe del Gobier­
no, por ejemplo, siempre ha centrado 
su propaganda (más aún en las últi­
mas elecciones) en las viudas, y 
resulta que, después de tanta prome­
sa, se atreve a elevar esta pensión en 
un uno por ciento, o sea, pasándola 
del 45 al 46%, cuando la necesidad 
verdadera, sería que la duplicara. Un 
punto traducido a dinero es insignifi­
cante, y más aún en momentos de 
carestía de vida como el actual.
Otra cosa que perjudica mucho a las 
pensiones de baja capa es por culpa 
del salario mínimo, dado que hay 

muchísimas que son dicho mínimo menos lo 
que este salario paga a la Seguridad Social. 
Wmos de culo, porque los mínimos estable­
cidos en nuestro país por el gobierno de 
Aznar, son tres veces inferior al de los países 
de nuestro entorno (frase que él repite 
mucho).
En contraposición a las bajas pensiones tene­
mos las residencias de nuestra comunidad a 
un coste brutal de 177.000 pesetas, aunque el 
presidente dice sentirse solidario y dispone 
de alguna plaza a 125.000 pesetas. ¿Cómo lo 
vemos esto los pensionistas? Pues tan asusta­
dos que, a pesar de la necesidad ni siquiera 
nos atrevemos a solicitarlas; caso lógico 
puesto que la mayoría cobra por debajo de las
80.000. Además de que a esto, digo yo, que 
habrá que añadirle lo que cuesta la buena 
costumbre española de tomarse un cafelito, 
fumarse unos pitillos de vez en cuando, hacer 
la llamada a un familiar o celebrar nuestro 
feliz 80 años.

^  B  In  teriorism o  
W  Diseño  

j ^ K /ü v A  D ecoración
Tapicerías de diseño • Moquetas 

Cortinas • Estores • Mueble auxiliar
Gran Vía San Francisco 5 • 28005 Madrid 
Telf: 91.364.06.38 • Fax: 91.366.09.36 

e-m ail: renova@ arrakis.es

SALSERIAS ly  I I
PRIMERA CASA EN ESPAÑA

• Las mejores salsas artesanas
• Salsas para Fondée
• Especialidad en patatas fritas
• Carnes y  salchichas alemanas
• Platos para llevar

Ronda Toledo, 2 - P °  Olmos, 4 (Puerta Toledo) 
28005 Madrid. Tlf: 91 474 12 42
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E s cu e la  de B a ile

A

• D a n z a  E s p a ñ o la
• B a lle t  C lá s ic o
• F la m e n c o
• S e v illa n a s
• B a ile s  d e  S a ló n
CLASES PARA NIÑOS Y ADULTOS

• T a n g o  -  F u n k y
• R itm o s L a t in o s
• M a n te n im ie n to
• B io d a n z a
• T a i-C h i -  Yoga

•HORARIOS MAÑANA Y TARDE

Cflff Df TfSKIflS
C flf f -b f ll^  t l f L M I f l

B atidos naturales • Raciones 
y  Tapas variadas • Canapés 

Tartas • H elados 
C ocktelería  tropical

Paseo de Yeserías, 15 • 28005 Madrid 
Tlf: 91 474 21 89

E L  T R E B O L
M á s  de 1 6  años dando so luc iones  

n a tu ra le s  a  su s  p ro b le m a s  de sa lud

S E R V IC IO  A  D O M IC IL IO  G R A TU ITO
TO D O S  LO S  M E S E S  D E M O S T R A C IO N E S  
G R A TU ITA S DE C O S M É T IC A  N A TU R A L
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La asociación  reclam ará p a ra  todos los com erciantes afectados una reducción de  las tasas

ENERO ■ 2.002 L^O giniói^^Peñuelas-A rganzu^^

El pasado 17 de Enero se celebró 
una concurrida Asamblea General 
en el colegio Salesianos de Atocha 
en la que la Junta directiva de la 
recién constituida asociación de 
comerciantes “Perjudicados por 
las Obras de Santa María de la 
Cabeza y Adyacentes” informó al 
centenar de comerciantes asisten­
tes sobre la reunión que había teni­
do lugar ese mismo día por la 
mañana con la Sra. Concejala del 
Distrito. D® Eva Durán. En dicha 
reunión, los representantes de la 
asociación expusieron el malestar 
existente entre los comercios de la 
zona y los graves perjuicios que 
dichas obras les estaban ocasio­
nando. Puntualizaron que no esta­

ban en contra de las obras, pero 
que no les parecía adecuado la 
forma en que se estaban llevando a 
cabo. Además criticaron el hecho 
de que el comienzo de estos traba­
jos no hubiera sido comunicado 
con suficiente antelación a vecinos 
y comerciantes.
Según se explicó en la asamblea, 
existe una ley de 1.994 que contem­
pla una reducción de hasta un 80% 
como máximo de las tasas del lAE 
(impuesto de actividades económi­
cas) y del IBl (impuesto de bienes 
inmuebles). Esta reducción se estu­
diaría comercio por comercio 
aplicándose unos coeficientes para 
establecer en cada caso la inciden­
cia de las obras. La ley aplicaría

esta reducción exclusivamente a 
cuatro tipos de establecimientos: 
comercios minoristas, restaurantes, 
hospedajes y reparaciones, dejando 
inexplicablemente fuera a otros 
muchos, como es el caso de los 
establecimientos de servicios.

La asociación va a 
recabar información 
de las pérdidas oca­
sionadas comercio 

a comercio, para 
que con las cuentas 
hechas, se solicite 
como indemniza­

ción un porcentaje 
de esas pérdidas

Se anunció que se iba a reclamar 
para el ejercicio 2.001, la reduc­
ción del 80% para lodos los 
comerciantes afectados (sin distin­
ción) y un 100% para el año 2.002. 
Además se iba a solicitar que se 
incluyeran en la reducción a otras 
tasas municipales como son la 
Tasas de Basuras y el Paso de 
Carruajes. Resulta absurdo que la 
ley no exima del pago de estas 
tasas a comercios que se encuen­
tran en calles totalmente cortadas 
debido a las obras.
Se recordó a los comerciantes que 
todavía no habían reclamado el 
año 2.001 que sólo tienen de plazo 
hasta el 30 de Enero como máxi­
mo para hacerlo.
Estas reclamaciones no resultan 
nada desproporcionadas si se tiene 
en cuenta que el propio gobierno 
de la Nación prometió en las úlii-

COLEGIO CONCERTADO

D O S P A R Q U E S
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Im plantología oral

Facilitamos el pug&Td'ersmtf¡atáñTi^
C¡ Baños dE Montemayor, 1 •  2 8 0 0 5  M ADRID  
lE b .: 91 517 6 5  2 8  '  91 517 61 77

O  [^ A n iv e rs a r io  (1977 - 2002)
Colegio DOSPARQUES

p a d re s ,  m a d re s  y  
e j(^ a C u m n o s /a s :

& c o C e g io  D o s p a r q u e s  cum pC e  2 5  a ñ o s . S i  
q u ie re s  r e e n c o n t r a r te  c o n  t u s  c o m p a ñ e ro s  y  
c o m p a ñ e ra s  deCcoCe, c o n t a c t a  c o n  n o s o tro s .  
C eC eS ram os u n a  f i e s t a  eCcCía 2 2  cC e fe S re ro  
¿fe 2 .0 0 2 .

q^eC é fono: 9 1  4 7 3  9 9  8 5  

e -m a iC : d o s p a rq u e s @ te lk C in e .e s

S an  A nastasio . 4  • 2 8 0 0 5  M adrid

mas Elecciones Generales la 
supresión del lAE, y que si preten­
de cumplir con ello, no le quedan 
más de dos ejercicios económicos 
de plazo para hacerlo.
Además, a medio plazo, la Asocia­
ción se comprometió a recabar

información de las pérdidas oca­
sionadas por las obras comercio a 
comercio, para que con las cuentas 
hechas, se esté en disposición de 
reclamar como indemnización, un 
porcentaje de esas pérdidas. En 
algunos comercios las ventas se

ÚNICO restaurante en la zona donde podrá degustar los
mejores platos de las más reputadas COCINAS ASIÁTICAS: 

— --------------------------------------------------------
t .
^  Menúl 

Menú

p e s a ;  v ie t n a m it a ,  c h i n a

(3 p la to s+ b e b id a - i-p o s tre j:w ^  pts (5,71 
(3 platos+bebida+postre): 11 5 ^  pts (9 ,92  4) 

tO e  Lunes a Viernes, excepto festivos, a mediodía;

Admitimos:

ÍSalones privados para . 
^  M r  5, 10, o más.

Horario:
12 a 16:30 h.~ . 
20 a 0:00 h.

han reducido a la cuarta parte de lo 
que eran antes de las obras. 
Además se quiere solicitar a 
Gerencia de Urbanismo los planos 
definitivos de las calles y de las 
infraestructuras (planos que no 
fueron facilitados por la dirección

de la Obra). Esto se considera 
importantísimo por que va a tener 
una enorme incidencia en el 
comercio cómo acabe resultando 
la distribución del tráfico y el sen­
tido de calles una vez que termi­
nen las obras.

SUMINISTROS ELECTRICOS

MANZANARES

PRECIOS ESPECIALES 
PARA:

• P ro fe s ion a le s
• C o m u n id a d e s  

d e  v e c in o s

GUILDHALL
SCHOOL

Es la Institución 
líder en Europa 

en la formación de 
músicos y actores. 

Mundialmente 
reconocida.

CONSIGA EL TITULO 
SUPERIOR DE MÚSICA
Ei Título Europeo al alcance de su mano con validez 
académica en cualquier punto de la Unión Europea. 
Podrá desarrollar sus capacidades musicales con 
absoluta y garantizada continuidad hasta que 
obtenga el Título Superior equiparado al de 
Licenciado Universitario.

GRADOS: ELEMENTAL. MEDIO Y SUPERIOR

• INICIACIÓN A 
LA MUSICA

• EDUCACIÓN 
INSTRUMENTAL

POR OCIO

ACADEMIA DE MUSICA
(/PoñuelaS, 26. tZona Imbajodores) «91 51771 36

Ayuntamiento de Madrid
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Ju lián
Gustems Ese reconocido amor

E s o  d e  las nueras y  las suegras se 

las trae, y  contra  lo  que pu ed e  p e n ­

sarse n o  es cosa de cu a tro  días. Y a  

en t ie m p o s  de lo.s d in o s a u rio s  

e xistía n  h istorias q u e  co rro b o ra n  

el a n ta g o n is m o  de las unas c o n  las 

otras. R e c u e rd e n  si no  esa q u e  les 

c u e n to , tan c o n o c id a , a q u e lla  en 

q u e  la suegra  re c rim in a  a la  nuera 

q u e  e cha dem a sia da  sal a las c o m i­

da s; a la p ie rn a  del cu a trosa u rios. 

“ T a n ta  sal le m ata  el sab or y  hace 

s u b ir  la te nsión ” . Y  la respuesta de 

la nuera, tan con tu n d e n te : “ L a  sal 

es necesaria para c o m b a tir  la ane­

m ia  y  la tisis que ga lo p a  c o m o  el 

v ie n to ” . T o d o  esto o c u rría  y a  en el 

t ie m p o  de los d in o sa u rio s.

E s te  tira  y  a flo ja  n o  es cosa de 

nuestro  tie m p o , re p ito , pues y a  no 

se da. S o n  cosas q u e  y a  no  suce­

d e n , c o m o  se re fle ja n  en el lib ro  de 

Ju a n i R o d rid a n c h e s , co n o ce d o ra  

a b so luta  de las flaquezas h u m a ­

na s, l ib r o  q u e  re la ta  h is to ria s  

h o rrib le s  d e  nueras y  suegras. La s  

h istorias q u e  pu ede n ser le ídas y  

s e rv ir  de e je m p lo  a tem as q u e  y a  

n o  se usan. P uede leerse en sus 

p á gin a s  que c u a n d o  e l o d io  entre 

nueras y  suegras n o  es ca p a z de ir 

m ás a llá , c o n v ie n e  u n a  re c o n c ilia ­

c ió n . E n  aquel s ig lo  eran fam osas 

las re c o n c ilia c io n e s ; casi todas se 

hacían  en e l b a r “ C r im e n 's  B a r ” ,

lu g a r de pre fe re n cia  de m a lv a d o s  e 

in ve rso re s, lu g a r q u e  se p o p u la ­

r iz ó  co n  ra p id e z. D e n tro  de los 

e xq u is ito s  p latos se o fre cía n  los 

p im ie n to s  p ica n te s co n  salda de 

c h ili  ve rd e , u n a  refrescante d e lic ia  

para  el paladar. D e sp u é s de sabo­

rearlos, la re c o n c ilia c ió n  era p o s i­

ble . E n  el m e n ú  se o fre cía n  ser­

pientes de cascabel a la vinag reta , 

ratas co n  m a ris c o  d e l ca ntá b rico , 

arañas co n  salsa a m e rica n a, y  cien  

platos m ás, a cuá l m e jo r  y  m ás 

a tre vid o . P ara  postre se o fre cía  un 

m us de o jo s de ora ngu tá n  con  

a ro m a  de p is  de cebra.

L a s  re c o n cilia c io n e s  entre  nueras 

y  suegras eran verdadei'as form as 

de e n tender el buen hacer. C u a n d o  

los g rito s  y  los go lp e s entre unas y  

otras n o  co n s e g u ía n  p o n e r en su 

sitio  e l respeto q u e  se d e b ía , se lar­

ga b a n  a l  “ C r im e n 's  B a r ”  y  a llí, 

e ntre  p la to  y  p la to , lle g a b a  la 

re c o n c ilia c ió n .

P o r fo rtu n a  son cosas pasadas, 

cosas de tie m p o s  p re h is tó ric o s , 

asunto al que hacen re fere n cia  una 

doce n a  de lib ra co s. H o y  se han 

superado estos tra u m a s, a so m b ra  

v e r  a nueras y  suegras tener un 

e xcelente  trato. P o r e je m p lo : si la 

nu era  p ro p o n e  una c o m id a  a base 

de fideos, la suegra d ice  que am én, 

q u e  ta m b ié n  lo  estaba pensando.

Si la nuera se q u e ja b a  de q u e  el 

m a rid o  era un tacaño la suegra 

de cía n  q u e  va le , que s í lo  era, y  

q u e  d if íc ilm e n te  c o n s e g u ir ía  

m e jo ra rle . E s a  es la  bu ena suegra, 

que antepone el a m o r h acia  la 

nu era  a u nq ue  d e stru ya  al b ie n a m a ­

d o  h ijo  de sus entrañas.

L a s  buenas re la cio n e s  q u e  existen 

h o y  entre nueras y  suegras y a  no 

son un m is te rio .

¡C o n  q u é  te rn u ­

ra  se h a b la n !

¡C o n  q u é  g e n e ­

ro s id a d  se dese­

an lo s  b u e n o s 

días! ¡C ó m o  se 

e s tre m e ce  m i 

c o ra zó n  v ie n d o  

tanto a m o r entre 

unas y  otras! Y  

si el in fo rtu n io  

las aleja, au nq ue  sea m e d ia  

h ora , en su re e n cu e n tro , qué  

de a brazos y  alegrías 

V ie n d o  tanto a m o r entre unas 

y  otras, u n o  piensa si n o  e xis ­

tirá  u n  p o co  de teatro. ¿E s  

p ro p io  tanto a m o r entre dos 

m ujeres tan distintas? Pues 

parece que sí. Y  v o y  c o m p ro ­

b a n d o  q u e  entre  nueras y  

suegras se está estableciendo 

u n  m u n d o  id e a l, a im ita r.

U n a  y  otra están sie m p re  de

acue rdo, unidas c o m o  dos siam e­

sas. Y o ,  q u e  e stu d io  el c o m p o rta ­

m ie n to  de los h u m a n o s , estoy 

m a ra v illa d o  de tanta com pe n e tra ­

c ió n . P o r fin  parece q u e  este nudo 

d if íc il  de u n ir  y a  n o  lo  es tanto y 

q u e  lo  del o d io  entre ellas es cosa 

del tie m p o  de los d inosaurios.

O t r a  co s a  no  p o d r ía  ser. M e  

parece.

M e  a l e g r o  m u c h o  

d e  V E T E ,  

q u e r i d o  s u e g r a .

Y E R H
S E F = l " r

• Comercial:
Carm en Cobeña, 18 
(sem iesquina P° Yeserías, 
Tel: 91 474 80 55

• Sucursales:
Ferraz, 8. Tel: 9154 7529 1  
Juan D uque,26. Tel: 9136

• Talleres y Recambios: 
Juan Duque, 28. Tel: 9136

FREIDURIA DE GALLimjAS
c / Em bajadores, 8 4  • Cordero lechal únicamente ^ 9 1 5 1 7 5 9 3 3

Para los 
Amantes del ̂

BUEN...
...VINO

y  l a s  v i a n d a s ^

TABERNA - VINOTECA
 ̂ DEGUSTACIONES ORGANIZADAS Y  CATAS 
p RIBERA CURTIDORES, 30 Tel: 915061687 

entre Ronda de Toledo y Paseo Acacias

PLATOS y  CANAPES calientes y fríos 
Ibéricos, Foies, Quesos y Ahumados 

y algún dulce, para recrear el paladar. 
Preparamos encargos especiales

Ayuntamiento de Madrid
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Pedro
Mateos Ese desconocido

Esa tarde, como varias otras, mientras José 
escardaba las hortalizas, en una de las granjas 
de las afueras del pueblo, acertó a pasar por 
allí un hombre corpulento, de edad indefinida, 
envuelto en larga gabardina y sombrero embu­
tido. No respondió a los saludos que José le 
dirigía ahora, levantando la mano; antes lo 
había hecho de viva voz. Ni una sola vez se 
dignó a contestar. ¿Quién era aquel hombre 
tan extraño?, era, sin duda, un desconocido. 
¿Para qué habría venido? Ni siquiera a mirar­
le se paró, cuanto menos a responderle, no, no 
era de la zona. Días después, habiendo anota­
do los informes de sus pesquisas, el hombre se 
esfumó. Así, tal y como en el pueblo le vieron 
llegar en el tren, así también se fue.
La casona de las tinajas quedaba algo lejos, en 
lo alto de un pedregoso cerro muy empinado, 
cerca de la cumbre descarnada donde hasta 
para algunas aves, raro se hacía el vivir allí. 
Era un lugar inhóspito, desangelado y frío, 
nada producía la tierra, sino guijarros. Las dos 
viejas tinajas marrones, en la entrada, le daban 
el nombre al lugar. José se preciaba de cono­
cer la casa y a la viuda que allí vivía. Había 
intentado convencerle entre las mieles que en 
el otoño le dio, para que le llevara su ganado, 
no era mucho, a pa,star a los confines de la 
región, donde no se hubieran puesto aún cer-

C o n s u l t a  d e  P s ic o l o g ía
E s t a d o s  d e p r e s i v o s  • A n s i e d a d  
M i e d o s  • O b s e s i o n e s  • P a r e j a  

C O N S U L T A  I N I C I A L  G R A T U I T A  
«  91 474 09 54

cas ni límites a los 
campos. Él nunca 
había acarreado ove­
jas antes, creía ser un 
buen jardinero, un 
buen amante, pero no 
un buen pastor, y se 
limitó a rechazar a la 
viuda y a su oferta.
Se supo que ella, en 
secreto, hizo el 
encargo del trabajito 
a otro, y ni a la mujer 
ni al pastor les vieron 
más por el pueblo 
durante aquel otoño.
Pero habiendo pasa­
do todo un largo 
invierno seguían sin 
aparecer, lo que llevó 
a las gentes a fantase­
ar y predecir causas 
tan absurdas como 
razonables. El Alcal­
de, mostrándose reti­
cente, se personó con el alguacil en la destar­
talada y fría casona, que encontraron deshabi­
tada, abandonada y sin rastro de vida, las 
puertas abiertas y sin forzar. Con cierta alar­
ma, lo pusieron en conocimiento de otras 
autoridades, las que, al parecer, no les hicie­
ron mucho caso por no haber allí víctimas ni 
delitos.
No se tuvieron más noticias del caso hasta 
que vieron aparecer en la estación al hombre 
de la gabardina, era un investigador privado

conocido de la capital, que 
no había sido enviado por 
la autoridad, sino por los 
herederos, sobrinos de la 
viuda, -no podían hacerse 
con la propiedad al no apa­
recer la tía, ni muerta ni 
viva-, y que, después de 
visitar la casona, yendo y 
viniendo por el mismo sen­
dero, informó tanto a sus 
clientes como a la policía 
de un doble crimen.
Bajaron de la ciudad varios 
hombres precedidos por el 
detective con el juez para 
levantar el acta. José, aque­
lla tarde dejó el trabajo, 
acudió al bar del pueblo, 
bebió hasta perder el senti­
do de la realidad. Bajo las 
tinajas de la casona empe­
zaron a cavar, únicas tierras 
removidas, en una encon­
traron a la viuda, la gargan­

ta casi sesgada; en la otra, estaba enterrado el 
pastor, con un golpe de azadón en la nuca. En 
los bolsillos conservaba aún el producto de la 
venta de las ovejas y el cordel con el que había 
matado a la mujer. El pastor, enorme bestia 
donde las haya a juicio de José, la asesinó para 
robarle el ganado.
La policía detuvo entonces a otro hombre. 
Todavía en el bar del pueblo, José, muy borra­
cho, se entregó sumiso y en su declaración 
confesó que sólo había hecho justicia.

R e m b r a n d t  G estión
e l  L a b r a d o r ,  1 3 ,  e s q u i n a  e l  E r c i l l a .  2 8 0 0 5  M a d r i d .

Tel: 91 474 81 00^ N C I A C I Ó N 100 %
PISOS EIS

LAVAPIÉS
Estudio reformado a 
estrenar. Vitrocerámica. 
Microondas. Tv, vídeo.

6 5 .0 0 0  €

DELICIAS
60 m2.
2 dormitorios. 
Reformado a estrenar.

1 3 8 .0 0 0  €

LAVAPIÉS
Apartamento.
Reformado.
A estrenar.

9 6 .00 0  €

ANTONIO LEYVA
70 m2.
3 dormitorios. 
Exterior.

1 39.000 €

V E N T A :

DELICIAS
75 m2.
3 dormitorios.
2 baños.
Finca de 20 anos.

170.000 €

JAIME CONQUISTADOR
93 m2. 3 dormitorios.
2 baños. Exterior.
Necesita actualizar.

183.000 €

PASEO IMPERIAL
Apartamento en 
construcción.
57 m2.

1 71.000 €

JAIME CONQUISTADOR
100 m2. 4 dormitorios.
2 baños.
Exterior. Actualizar. 

  2 0 7.0 0 0  €

P° DELICIAS
45 m2.
2 dormitorios. 
Para entrar.

9 6 .0 0 0  €

MERCEDES ARTEAGA
70 m2.
2 dormitorios.
Finca de 9 años.
Exterior. Garaje.

1 6 8.0 0 0  €

PASEO DELICIAS
77 m2. Edificio en construc. 
2 dormitorios, 2 baños. 
Todo independiente. Exter. 
Entrega llaves Septiembre.

1 8 0 .0 0 0  €

GENERAL PALANCA
85 it»2 útiles. 3 dormitorios. 
Salón de 25 m2. 
Urbanización con jardines. 
Impecable.

210.000 €

RONDA ATOCHA
90 m2. 3 dormitorios. 
Ascensor. Portero físico. 
Buena finca. Exterior. 
Reformado a estrenar.

1 8 0.0 0 0  €

AVENIDA MANZANARES
180 m2. 4 dormitorios.
2 baños. Salón de 50 rri2. 
Cocina de 25 m2. Señorial. 
Reformado a estrenar.

2 5 8 .0 0 0  €

MARQUÉS DE VADILLO
Lujo, 90 m2. 3 dormitorios. 
Gran salón.
Para entrar.
Garaje.

1 80.000 €

MARQUÉS DE VADILLO
114 m2. 3 dormitorios.
2 baños.
Urbanización con jardines. 
Piscina. Trastero. Garaje.

2 6 5 .0 0 0  €

Tenem os el cliente que necesita para vender su piso. 
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderá sin compromiso.

Ayuntamiento de Madrid
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Ya tenemos con nosotros la tan esperada nueva moneda. Hemos querido preguntar a 
nuestros vecinos sobre sus primeras impresiones con el Euro. Las respuestas son en 

general muy positivas y  sorprende lo bien que en su mayoría se han adaptado. Bartolomé
M arín

¿Qué ta l con la nueva moneda ( )?
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"C o n  los euros m uy bien. N o  me hace 
falta calculadora. Los datos más o 
menos los vas haciendo con la cabeza 
con la relación de 6 a l  .000 pts. 
Subidas sí que he visto alguna, no sé 
si es la subida normal que se produce 
a primeros de año que creo que tam­
bién ha influido el cambio al euro”

j . * .

l'!-:I“ I ,

. r

“C o n  la nueva moneda no he tenido 
ningún problema con tos cambios, ni 
para calcular, y  eso que estoy al 
público. Los billetes de 5 son muy 
pequeños y  los de 200 son demasiado 
grandes. E l tamaño del de 20 euros es 
el ideal. Las monedas de un céntimo 
son m uy pequeñitas”

“M e  apaño bien. Desde el prim er día 
cambié todo lo que tenía en pesetas a 

euros y  bastante bien. L o  que me 
cuesta m uchísim o es cambiar el chip 

para hacerme la idea del valor que tie­
nen las cosas en euros, sin tener que 

calcular su equivalente en pesetas. E l 
prim er día que pagué con euros, fui 

con muchísima ilusión a com prar las 
cosas y  además veías que la gente 

estaba m uy contenta, y  si decías que 
pagabas en euros parecía que te trata­

ban hasta mejor”

"C on  la nueva moneda en general 
bien. E l problema es no tener dinero, 
pero teniéndolo... L o  que estoy de.se- 
ando es que llegue el 1 de M arzo  para 
que no haya pesetas. Hago la cuenta 
directamente en ia cabeza: primero 
divido por 2, luego por 3, y después 
multiplico por 1.000. Esta es la ven­
ganza de la gente de Ciencias sobre 
los de Letras que pensaban que las 
matemáticas no era cultura”

“ Con los euros, mal, aunque en reali­
dad me está resultando más fácil de lo 
que esperaba. E n  los cambios hay que 
tener cuidado. H a y que llevar la tarje- 
tita para hacer los cálculos. Todavía 
no tenemos en la cabeza lo que signi­
fica una determinada cantidad de 
euros, eso vendrá con el tiempo. L o  
que llevo mal es que están subiendo 
la vida con relación al redondeo. 
Ajustan los precios al euro quitando 
los decimales y  dejan un precio ‘boni­
to’ y  en realidad no es un redondeo 
sino una subida. H e oído que con el 
euro la vida ha subido un I 2 % ”

“ N o  he notado que las cosas hayan 
subido. Los precios están en pesetas y 

en euros, y  no tienen por qué subir. 
Todavía no nos hacemos una idea de 

lo que es un precio en euros sin pasar­
lo a pesetas. Ahora, com o aparecen 

los precios en pesetas y en euros, nos 
estamos enterando; espero que nos 

hayamos acostumbrado para cuando 
quiten el precio en pesetas”

lU

“ Han subido un poquito algunas cosas, 
aunque en las tiendas creo que en 

general no, allí hacen el redondeo bas­
tante bien. M e  está costando hacerme a 

la idea de lo que valen las cosas en 
euros. L o  más importante es que hubie­

ran quitado la peseta a la semana”

“Con los euros sí que ha habido algún 
problema pero poco a poco nos 

vamos apañando bien. C o n  las vueltas 
no he tenido problemas. Cuando hay 

un poco más de lío es cuando hay que
darlo justo”

VIDEO

|mpra V.G.V. VENTA

El mayor surtido en 
películas comerciales 
y  XX

Disponemos del mejor 
surtido en DVD para 
su venta y  cambio

Plaza Campiño Mundo Nuevo, 8 (esq. d  Aiganzuela) • Tf: 91 468 78 98

luoanzas
GUARDAMUEBL

CERnnCAMOSY GARANTIZAMOS I 
POR ESCRITO I Sü MUDANZA I

DlSáHUClOS

SLRVICIO INCLUIDO DE: MONTAJE - DESMONTAJE 
- MATERIALES EN GENERAL ^

GRUA ELEVADORA /^UPUESTOS
\

ooMiauos\
CHMETS \ 

mOKNUS 
0&1AS MUDANZAS COMBINADAS

DELEGACIONES: BARCELONA, BILBAO. ANDALUCÍA Y GALICIA
TRABAJAMOS FESTIVOS Y LOS 7 DIAS DE LA SEMANA (SIN SUPLEMENTO)

Fax: 91 365 16 88
E-mail: mudanzasbavona@teleline.es«  91 366 43 41

Ayuntamiento de Madrid

mailto:mudanzasbavona@teleline.es
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Globalización
La tan traída y temida globalización mundial, 
símbolo del neoliberalismo económico de 
Occidente, viene a ser algo así como el pro­
ducto de una política económica prevista para 
llevar el progreso y desarrollo a la sociedad 
mercantil internacional, a través de transicio­
nes financieras universalizadas por medio del 
desarrollo tecnológico. Ciertamente que 
resulta complejo el fenómeno de la globaliza­
ción mundial promovida por el Banco Mun­
dial (BM), el Fondo Monetario Internacional 
(FMI), la Organización Mundial del Comer­
cio (OMC), entre otros. Es de recibo recono­
cer que, a simple vista, despierta interés el 
desarrollo de las nuevas tecnologías en favor 
del progreso y de la economía global. Pero el 
supuesto interés que despierta está siendo 
cuestionado y quedando en entredicho porque 
la globalización económica y de mercado va 
estar dominada por las multinacionales y los 
todopoderosos organismos de la Banca Mun­
dial, cuyos beneficios no van a llegar a todos 
los habitantes del planeta; y por tanto contri­
buirá a abrirse aún más la brecha que separa 
al Norte del Sur.
Algo nos indica que el proyecto “Aldea Glo­
bal” está planeada con el objetivo de benefi­
ciar a una élite privilegiada perteneciente a 
los países del G-8. Países donde residen esos 
doscientos hombres más ricos del mundo, 
cuyas rentas son superiores a la de dos mil 
millones de personas. Toda una iniquidad 
social permitida tan sólo en un aberrante sis­
tema enfermo de codicia. Una enfermedad 
crónica que padece el sistema capitalista, el 
cual debido a su voraz consumismo, es el cau­
sante de que ochocientos millones de perso­
nas pasen hambre en el mundo. Es obvio que 
la hambruna es una lacra perfectamente erra- 
dicable, siempre que se dé una combinación 
de voluntad política y herramientas acordes 
para alcanzar tal compromiso con los países 
afectados por el hambre o, en su caso, extre­
madamente pobres. Pero ni el FM I, ni el BM

“La globalización  
económ ica y  de m erca­
do va a estar dominada  
p o r las m ultinacionales  

y  fos todopoderosos  
organism os de la Banca 
Mundial, cuyos benefi­
cios no van a llegar a 

todos los habitantes del 
planeta; y  p o r tanto 
contribuirá a abrirse  

aún m ás la brecha que  
separa a l Norte del S u r”

R afae l Bueno  
Novoa

globalización, el crecimiento de la desigual­
dad y la inseguridad ha aumentado, acentuán­
dose cada vez más la diferencia con los 
pobres. Ante tan flagrante injusticia, no queda 
más alternativa que la protesta y denuncia 
contra la política globalizadora. Para este fin 
se han creado Plataformas Antiglobalización 
que se agrupan y organizan a través de Inter­
net. Acuden a llevar su protesta y reivindica­
ciones a las ciudades donde se reúnen los 
mandatarios del. G-8, o los burócratas de los 
organismos puramente económicos. La ciu­
dad norteamericana de Seattle o la europea 
Praga, han sido testigos directos de las multi­
tudinarias manifestaciones pacíficas que allí 
se convocaron, pero que lamentablemente 
acabaron siendo duramente reprimidas por la 
policía y el ejército, siempre predispuestos a 
proteger los intereses económicos de los 
potentados.
Seguirán dejándose oír; tratando de arruinar 
1 a fiesta a los poderosos y privilegiados allí 
donde se reúnan. Está claro que no puede 
haber un reconfortable y opulento futuro para 
los ricos si se excluye toda expectativa de un 
futuro mejor rara los pobres. Como tampoco 
debemos resignamos a que sean poderes 
económicos mundiales los que, a nuestra 
espalda y en contra de los ciudadanos de a 
pie, tomen decisiones que afectan nuestra 
vida cotidiana.

y ni los políticos 
están por este com­
promiso; es más, se 
niegan a la condo­
nación de su deuda 
externa, obligándo­
les a pagarla por 
encima del hambre 
que sufre su pobla­
ción.
Desde que se lanzó 
el proceso de la

^ fír^ m c
belleza peluq

ILO
peluqueros

PROMOCION DE APERTURA
LAVAR y PEINAR 795
IAVAR.CORTARYPEINAR 1.495
LAVAR, CORTAR, PEINARYTINTE 2.900
LAVAR, CORTAR, PEINAR Y MECHAS 3.400

irw.iíTO.iTCi? 
c/fincoro,1 • Tel: 91 5302900

■ib Darío Leí rapo Cey.,,
T

P r o y e c t o s  DECORACION 
P R Q YEC TO S o b r a s  E X P O S IC IO N : M A M P A R A S  Y  M OBILIARIO BAÑO. 
P LA D U R  - A LUM IN IO  SA N ITA R IO S . G R ES, CER ÁM ICA. M OBILIAR IO  COCINA.

C a r p i n t e r í a
F o n t a n e r í a

E l e c t r i c i d a d

Ayuntamiento de Madrid
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M aría  Santos 
Vázquez

Q u ie ro  dar a conocer m i experiencia de hace solo 
unos meses y  que creo ha podido llegar al corazón 
de algunas personas. A s í lo deseé en su m om ento 
y  creo que así está sucediendo.
To d o  em pezó en unas fiestas de un pueblo de 
Cáceres (N a va lv illa r de Ib o r). Fu i invitada por 
unos am igos a pasar unos días. E l  p rim er día de la 
fiesta, en la plaza tenían lugar las clásicas verbenas 
de pueblo. M e  m etí en el ambiente, cosa norm al 
com o forastera. Ese m ism o día ya pude apreciar la 
cantidad de solteros que había, y  claro, normal, 
llega una forastera y  fui un poco el centro de aten-

R E V E L A D O S

F O T O E S T U D I O

M A T E R I A L
F O T O G R A F I C O
R E P O R T A J E S
F O T O - V I D E O

C a ra v a n a  d e  M u je re s
ción... (sin comentarios). Esa 
m ism a noche, junto  con la per­
sona que m e invitó a la fiesta, 
m aduram os la idea de por qué 
no podíam os nosotros desde 
M a d rid , traer algunas mujeres.
D ic h a  idea se la hicim os saber a 
los m ozos, a lo que no se opu­
sieron. L a  verdad es que esto 
ro m p ía  un poco lo  que se 
conocía  com o c a ra v a n a  de 
m u je re s. E n  este caso era una 
forastera la que tuvo la feliz 
idea de llevar mujeres a este 
p ueblo . N o  fue el pueblo , 
com o sería lo norm al, el que 
pidió las mujeres, p o r lo que el 
m érito en este caso puede ser 
más grande y  así me lo han 
recordado y  agradecido siem­
pre en el pueblo de N avalvillar.
E n  fin, que llegué a M a d rid  y 
manos a la obra. Y a  desde el día 20 de A gosto  me 
lancé a la calle a determinados sitios públicos y 
‘habla que te habla’ a toda la gente que encontra­
ba, claro está, siem pre solteras o  separadas. T a m ­
bién tengo que decir que me ayudó m ucho un 
enorm e fichero que tengo de personas gracias a 
m i trabajo com o captadora de Estudios de M erca ­
do. E n  fin, una tarea nada fácil. L a  gente no se ani­
m aba, les parecía algo fantasioso m i ofrecim iento. 
Se había fijado una fecha, 12 de O ctubre día de la 
Hispanidad, y  tenía que conseguir ei objetivo. N o  
salía suficiente gente y  la que salía era de mi 
fichero y  de una conocida Discoteca que gracias a 
una buena am iga, C arm en, con su valentía, sim ­
patía y  don de gentes nos sirvió  para sacar a un 
buen núm ero...
Pero, a pesar de tanto esfuerzo, la fecha se echaba 
encim a y  solo teníam os unas 20 mujeres, cuando

necesitábamos m ín im o  50 para llenar un autobús. 
Pa.saban los días, entre ellos el fatídico “ I I  de 
Septiem bre” , cuando todo el m undo estaba con­
m ocionado p o r la tragedia terrorista, y o  no pude 
interrum pir m i trabajo. La  tragedia me dio más 
fuerza para seguir con el proyecto. Sentía la nece­
sidad de hacer algo hum ano ante tanto dolor. Fue 
entonces cuando com encé a llam ar a programas 
de T V ,  para que m e dieran algún pequeño espacio 
en el cual poder transm itir m i deseo de llevar a 
cabo tan bonita labor. N o  había form a de conse­
g u ir esa T V ,  A  fuerza de llam ar y  llam ar, pude 
contactar con una persona encantadora que a la 
vez m e puso en contacto con una ayudante del 
program a de la Prim era “A sí son las cosas" y ahí 
y a  nos citaron y  lanzam os la idea. So lo  teníamos 
48 horas de m argen hasta el día de la salida. L o  
que más me im presionó a ra íz del program a de

O r n a  efe lo s  Ü ro s illo s
M O B ILIA R IO  E N  G E N E R A L

I N A U G U R A C I Ó N  
P R E C I O S  I N C R E I B L E S

Calle Delicias, 6 (Frente Ambulatorio) 
Telf: 91 527 70 36 / 629 666 782

TAPICERIAS V A B D A  
COLCHONERIAS M T I l l l
Especialidad en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poliuretano y látex 

VENTA DE:
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galería)
P" Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores) 

Tlfs: 467 74 36-530 42 88

CENTROS DE BRONCEADO J  |
Sin petición de hora Horario ininterrumpido

Máxima higiene ük Bronceado garantizado T || |
deros  p ro fe s io n a le s  i Y  •-

Ii d

Toledo

Ota.
1 piRANHOeS

s s
•s rn m

c/ S a n is id o ro  de Seví 
« 9 1  364 46 10

e l  b r o n c e a d o  s a n o  y  e le g a n t e
p a r a  e l  h o m b r e  y  i a  m u j e r  d e  h o y

T V ,  fue el gran núm ero de llamadas recibidas. 
Tenía  que estar cargando el m ó vil continuamente. 
Las llamadas se repetían una y  m il veces. ¿Qué 
hacemos?, nos preguntábamos una com pañera y 
yo . N o  podíam os coger más gente, el autobús 
estaba lleno. Fueron un sin v iv ir  las 48 horas pre­
cedentes. L la m a b a  gente de toda España, incluso 
hubo llamadas desde el extranjero, pero no había 
tiem po de coger el avión. A lg o  m uy bonito pero 
con m ucho trabajo. N o  podía faltar de nada. C o n ­
tinuam ente m e ponía en contacto con Casas 
Com erciales para conseguir algún regalo prom o­
cional para obsequiar a las protagonistas del viaje. 
E n  m edio de todo esto, llam ando al pueblo para 
que a llí no faltara de nada, claro que siem pre en 
contacto con el m atrim onio por e! cual fui invita­
da. H oras incansables.
E l autobús sale de la Plaza de España a las 8 de la 
mañana. L a  noche antes no sabíamos si tendríamos 
que poner un autobús extra aparte. Q u é  nervios, 
porque piensas que puede ser que la gente no se te 
presente y  entonces lo tendríamos que pagar igual. 
E l caso es que todo salió divinam ente. Puedo dar 
fe de ello  con los reportajes que os envío.
E l p róxim o 15 de Febrero presentamos a la prim e­
ra pareja que se conoció en la c a ra va n a . Tengo 
que decir que el recibim iento del pueblo fue e.spec- 
tacular con su respectiva banda de música que nos 
acompañó todo el día. A c u d ió  gente de los pueblos 
de alrededor. Tiraban cohetes, flores, etc.... H u b o  
com ida en abundancia, dulces elaborados p o r los 
mismos habitantes, un grupo folklórico que tam­

bién nos deleitó con .sus 
jotas.
C re o  que m ereció la 
pena tanto esfuerzo. 
Espero que se animen 
otros pueblos del país, 
que nosotras estaríamos 
encantadas de llegar a 
sus corazones. L a  expe­
riencia  nos está a n i­
m ando a querer abrir un 
local en M a d rid  para 
re u n im o s y  desde él 
poder tam bién seguir 
m o n ta n d o  caravanas. 
(A d m itim o s  ofertas de 
locales para tal fin ).
A s í  que, anim aro.s 
pueblos p e rd id o s  d e  la 
p e n ín s u la , que tene­
mos mujeres que resu­
citan hasta el más apa­
gado. Nada m ejor que 
el am or para hacemos 
o lvida r la desgracia de 
las guerras,

^609.047.947.
e-mail:

aniosan@nii.nuiJritel.es
http://www.navalvillar.

es.org/curavana.htnil

BESiií
SOLUCIONES PARA EL HOGAR, S. L.APLICACION, EXPOSICIÓN Y VENTA DE MATERIALES DEL KOGAI

• ELECTRICIPAP
• ALUMINIO
• PARQUET
• SINTASOL
• CARPINTERÍA
• PAPELES PINTADOS
• MAMPARÂ  DE BAÑO
• FONTANERIA Y <3A5
• PINTURA EN GENERAL
• ALBAÑILER

REFORMAS DE COCINAS Y BAÑOS
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 

S£ FMtíCM CWiQUER TIPO DE TRABAJO

€R T > A P t)0

D I S E N O ^ Y  C A L ID A D

T a l le r e s  p r o p i o s  

T r a n s f o r m a c i o n e s  

C á m a r a  d e  c o n s e r v a c i ó n  

L i m p i e z a

• TAI I FRES PROPIOS * LIMPIEZA
* tr a n sfo r m ac io n es  * CONSERVACION

G o m & z

consoH'

Ayuntamiento de Madrid
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I N F O R M A T I V O  d e l  I E S  “ J U A N  D E  L A  C I E R V A ”

Año nuevo

Instituto de Ed u cació n  Secundaria  “ J U A N  D E  L A  C I E R V A ” 

C E N T R O  C O F I N A N C I A D O  P O R  E L  F O N D O  S O C I A L  E U R O P E O  
C O N S E J E R Í A  D E  E D U C A C I Ó N  -  C O M U N I D A D  D E  M A D R I D CuiDunuliUl UC’MuJríJ

c/ Caoba, 1 
«  91.506.46.10 

Fax: 91.467.01.67 
28005 M ADRID

Hoja Web: 
http://www.arrakis.es/~ie.s. 

juan.de.la..cierva

E le c tró n ic o s , s o n : R a ú l  S a n z

G ó m e z  y  A lb e r t o  M a n c h ó n  V e ra .

E n h o ra b u e n a  a los p re m ia d o s y  g ra ­

cias a sus profesores y , en especial, 

al d ire c to r de su p ro y e c to , F e rn a n d o  

R e m iro  D o m ín g u e z ” .

E n  el m e s de d ic ie m b re  d e l y a  gas­

tado año 2 0 0 1 , se ha p ro d u c id o  la 

e n tre g a  del c ita d o  p re m io  en la 

B ib lio te c a  “ José  H ie rro ”  de nuestro 

I n s t i t u t o

Á n g e l F e rn á n d e z  G a r c ía -C u e r v a , In s p e cto r 

E d u c a t iv o  de D is tr ito , D .  A m a lio  G o n z á le z  

D u q u e , D ire c to r  de nuestro I E S ,  D .  S a lv a d o r 

G a rc ía , D ire c to r  del I E S  “ P a c ífic o ” , D .  M ig u e l 

de M ig u e l, D ire c to r  del I E S  “ 1" de M a y o ” , D .  

G u s ta v o  C u b e ro , A s e s o r T é c n ic o  E d u c a t iv o  de 

la Ju n ta  M u n ic ip a l d e  A rg a n z u e ia ., D .  J a v ie r  

V illa v e rd e  P e rís , A s e s o r  del C A P  M a d r id -C e n - 

tro , y  u n  n u trid o  g ru p o  de profesore s y  a lu m ­

nos d e  nuestro C e n tro .

L a  d ire c c ió n  del I E S  “ Ju a n  de la C ie rv a  os 

desea ¡F e liz  A ñ o  N u e v o ! .

E n  A g o s to  d e cía m o s lo  s igu ie nte : “ S ó lo  desta­

c a r u n  h e ch o  d e s co n o c id o  para la m a y o ría  (d e  

la c o m u n id a d  re la cio n a d a  c o n  el In s titu to ) y 

q u e  se h a  p ro d u c id o  hace unos días: dos a lu m ­

nos d e  nu estro  IE S  han co n s e g u id o  c l p r im e r  

p r e m io  de la  segunda e d ic ió n  d c l c o n cu rs o  de 

E q u ip o s  E le c tró n ic o s  E d u c a tiv o s  3 E  al ‘ D e s a ­

r r o l lo  in n o v a d o r  c o n  m ic r o c o n t r o la d o r e s ’ . 

D ic h o s  a lu m n o s  pertenecen al C ie lo  F o rm a tiv o  

de G ra d o  S u p e rio r  D e s a rro llo  de P ro d u cto s

c o n  la

a s is te n c ia  

de las

s ig u ie n te s  

d e s t a c a ­

das p e rso ­

nalidades: 

D .  P e d ro  Rosés D e l­

g a d o , Presidente  dcl 

C o n s e jo  E s c o la r  de 

la C o m u n id a d  A u tó ­

n o m a  d e  M a d r id , D . 

T o m á s  Perales B e n i­

to , D ire c to r  G e n e ra ! 

de la em p resa  3 E -  

E q u ip o s  E le c t r ó n i ­

c o s  E d u c a t iv o s , 

S .L . ,  D .  M ig u e l

S E T E L s
EQUIPAMIENTO SISTEMAS OFIMAT1COS 

D I S T R I B U I D O R  O F I C I A L  E N  M A D R I D

A L Q U IL E R  Y  V E N T A  
D E  C O P IA D O R A S  
S E R V IC IO  T É C N IC O

A G F A ^  LAMER 
MINOLTA TOSHIBA

J o i m e  e l C o n q u is ta d o r, 2 4  
T lfs : 91 5 1 7  71 0 0  

91 5 1 7  0 3 5 8  
Fax: 91 5 1 7  5 6  8 0 y ^ i^ ,  
2 8 0 4 5  M a d r id

M u EB L E O N FO RT 21
M U E V A  E X P O S I C I O N  E N  D O R M I T O R I O S  D E  M A T R I M O N I O

PZA. OE ORTEOA Y MUNILLA

MONTAJE 
Y PORTES 

GRATUITOS 
(EN MADRID)

D I S E Ñ O  Y  P R E S U P U E S T O  S I N  C O M P R O M I S O  

E L E C T R O D O M É S T I C O S  A  P R E C I O  S I N  C O M P E T E N C I A

E X P O S I C I O N E S :  C / S O R I A ,  3 .  © - f a x : 9 1  4 6 7  0 1  1 5  © 9 1  5 3 9  9 8  8 8Ayuntamiento de Madrid

http://www.arrakis.es/~ie.s
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Psicóloga

¿Qué es la autoestima?
Luz
Rodríguez

E s t im a r  es a p re c ia r, c o n s id e ra r, 
se n tir afecto, a t r ib u ir  a  a lg u ie n , o 
a a lgo , u n  va lo r. L a  a u to e stim a  es, 
p o r  ta n to , el a p re c io , la  c o n s id e ra ­
c ió n  y  ia  v a lo ra c ió n  q u e  nos o to r ­
gam os a nosotros m ism os. 
M antener y  aum entar nuestra auto­
estima depende, esencialmente, de 
cada uno de nosotros. E n  la m edida 
en que nos considerem os valiosos, 
nos aceptemos con nuestras cualida­
des y  debilidades, actuemos para 
m ejorar y  afrontem os los retos de la 
vida, estaremos potenciando nuestra 
autoestima. S i la persona hace una 
evaluación positiva  de sí m ism a, su 
autoestima es buena; pero si su eva­
luación es negativa, su autoestima se 
resiente. A de m á s, cuando la autoes­
tim a es elevada, la persona tiene 
co m po rta m ie n to s  que a p oya n  y 
aum entan su autoestima: es capaz de 
enfrentarse a situaciones problem á­
ticas con un sentim iento de com pe­
tencia y  con la co n vicció n  de que 
puede superar las dificultades que 
surjan. U n a  persona con poca auto­
estim a tiende a e v ita r cu a lq u ie r 
situación que pueda suponer un reto. 
Esto hace que no ponga a prueba su 
capacidad y, co m o  consecuencia, 
d ism inuya  la confianza en sus recur­
sos, su valoración y  autoestima.

¿Por qué es tan im portante la autoes­
tim a?
L a  autoestima desem peña un papel 
central en el funcionam iento psi­
co ló g ico  del ser hum ano. Aceptarse, 
apreciarse y  valorarse son premisas 
básicas para disfrutar de un relativo 
b ienestar personal. E x p e rim e n ta r 
aprecio p o r uno m ism o  es uno de los 
com ponentes prim ordiales del bie­
nestar psicológico . L a  ausencia de 
un sentim iento de autoestima o  auto- 
aprecio es un síntom a frecuente en 
una gran cantidad de trastornos psi­
cológicos, y a  que una pobre autoes­
tim a está relacionada con conflictos 
de tipo em ocional y  conductual. L a  
autoestim a es necesaria para un 
desarrollo p sico lógico  norm al. Para 
enfrentarse de m anera eficaz a los 
cam bios que el crecim iento y  el 
desarrollo im ponen, la persona nece­
sita confiar en su capacidad para 
hacerles frente. L a  falta de confian­
za en las propias posibilidades hará 
que, p roba ble m ente , se m uestre 
m enos eficaz en sus actuaciones y, 
co m o  consecuencia, su autoestima 
se vea afectada y  dism inuya. 
C u a n d o  u n a  persona piensa, no 
siem pre se da cuenta que lo está 
haciendo. A  veces los pensamientos 
se presentan de m anera automática,

^  Construcciones ALDAVEROj S.L. y Reformas
Albañilería • Fontanería • Electricidad • Pintura

Se co m p ra n  p is o s  en  m a l e s ta d o  p a ra  re fo rm a r
ps de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid 

Teléis: 91 517 55 78 - 91 517 12 92 - 91 517 38 32

los pensam ientos autom áticos son 
creencias o ideas que aparecen de 
fo rm a  intrusiva, brusca o repentina 
en la mente y  se repiten con cierta 
frecuencia. To d o s  tenemos pensa­
m ientos autom áticos, aunque no sea­
m os conscientes de ello. U n o s  son 
agradables, otros son indiferentes y 
algunos crean malestar. S i no son 
realistas n i objetivos, ni tiene una 
base lógica, se les denom ina pensa-

GABINETE PSICOLÓGICO
• Luz Rodríguez. Psicóloga Master en psicología clínica y salud
• Alberto Calleja. Psicólogo Master en ansiedad y estrés

PRIM ERA CONSULTA GRATUITA
Varios despachos, r t  678 563 774 - 627 379 870

m ie m o s autom áticos irracionales. 
E n  este caso se basan m ás en inter­
pretaciones y  valoraciones subjeti­
vas que en hechos o  en datos reales. 
Pocas personas están habituadas a 
detenerse y  evaluar sus pensam ien­
tos. D a n  p o r sentado que lo que 
creen es cierto. E n  ca m b io , tenemos 
consciencia de haber cam biado de 
creencias y  opiniones a lo  largo de 
los años. A h o ra  deberías em pezar a 

practicar la crítica  de 
los pensam ientos que te 
provocan malestar. T ie ­
nes que a p render a 
id e n tific a r los pensa­
m ientos autom áticos y 
va lorar si son erróneos.

FO
'ONTEENFORM  ̂

IN PASAR HAMBRE
PESO 1 3  y m

¿ E n  q u é  p M S o n a t a a d a s ,

Consiste en „
basadas en te® oportunidad de pe^
T e  o f t e e e i n o s  t e  o p  j e c n p e r a t t e .

Llámanos e infórmate en:

HERBOLARIO ENCARNITA
c / M artín Soler, 10  
Tlf: 91 5 2 8  0 7  33

HERBOLARIO USERA
c / N ico lás S ánchez, 33  
Tlf: 91 4 7 5  3 6  5 6

C I C L O A C R O B I C

A E R O B I C

M U S C U L A C I O N

C A R D I O V A S C U L A R

M A N T E N I M I C N T O

AI-CM I
C M I - K U N G

M A S A J E

R 4 Y 0 S U V A

A Q U IL L A S

evm a?  q ac\u\ a? gva'íul- ía?

O P E R I A  E N  M A T R  G U L A  
+  R E G A L O

^  ^  a v í a  J e  \ a  6 4

e l :  91  4 7 4  Ó 2  81

CO M P R A V E N T A  D E  PISOS 
TR A M ITA C IÓ N  D E  H IP O TE C A S

• H A C H E R O  ( P T E .  V A L L E C A S )
50 m^. Todo exterior. 2 dormitorios. 
Finca rehabilitada.
8 2 .9 4 0  €  (13 .800 .000  pts)

• M A R Q U É S  D E  V A D I L L O
6 0  m 2. 3 dormitorios. M uy luminoso. 
Finca rehabilitada.
9 9 .1 6 7  €  (16 .500 .000  pts)

• S O M B R E R E R Í A  
Apartamento. Exterior. Reformado. 
Calefacción tarifa  nocturna.
9 0 .1 5 2  €  (15 .000 .000  pts)

• O L I V A R
Dúplex. Exterior. 2 dormitorios. 
Tan fa  nocturna.
1 4 4 .2 4 3  €  (24 .000 .000  pts)

c/A rquitectura, 5 « 9 1 5 1 7  03 48
28005 Madrid 91 517 02 06
e-mail; ficasa@wanadoo.es 91 539 84 59

Ayuntamiento de Madrid
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L a  e d u c a c ió n ^  u n a  a s ig n a tu r a
Gabino  
D om ingo

El otro día me llamó la atención 
una noticia en la prensa, en la que 
algunos profesionales de la 
enseñanza se quejaban de los pro­
blemas que tienen para hacer su 
trabajo, porque hay alumnos que 
les faltan al respeto, incluso algu­
no le coge miedo a algún discípu­
lo, según el reportaje, y se da a 
entender que algunos padres apo­
yan la actitud de sus descendien­
tes.
Cuesta trabajo creer que esto 
pueda suceder en este país, donde 
se supone que la educación y la 
cultura deberían estar equiparadas 
al nivel de vida que, en general, se 
considera bueno. Es increíble pen­
sar que algunos profesores ejerzan 
su labor atemorizados por algún 
alumno, y más lamentable que los 
padres apoyen actitudes tan ver­
gonzosas.
Entre las obligaciones de los pro­
fesores debía estar, no sólo 
enseñar matemáticas y ciencias 
para hacer ciudadanos con altos 
conocimientos, sino cl hacer Per­
sonas, con mayúscula, hombres y

mujeres capaces de desarrollar su 
inteligencia y saber con dignidad y 
respeto, porque una persona culta 
y capaz lo es más si antepone a su 
buen hacer la educación y los bue­
nos modos. Esta práctica es un 
valor añadido a cualquier profe­
sión, aunque no está de moda y 
algunos pretenden desprestigiarla. 
Los padres, a pesar de que los 
medios de comunicación nos lo 
ponen difícil, tenemos la obliga­
ción de educar y enseñar a nues­
tros hijos conjuntamente con los

maestros, cambiando impresiones, 
que siempre serán beneficiosas 
para todos.
Se oye decir que a los niños hay 
que enseñarles desde la libertad, 
naturalmente que sí, pero sabiendo 
que la libertad absoluta no existe, 
ni siquiera los anarquistas liberta­
rios practican la libertad absoluta 
desde el momento que enseñan a 
sus hijos ciertas reglas de convi­
vencia, con lo que se está condi­
cionando su libertad. Hay que edu­
car al niño y enseñarle conductas.

otra cosa es el cómo. El miedo o la 
falla de respeto nunca debe ser el 
condicionante o convertirse en una 
dificultad para los profesionales de 
la enseñanza. Al maestro le debe­
mos respeto y admiración, gracias 
a su abnegada labor el ciudadano 
es cada día más culto y más libre. 
Últimamente, parece que los gro­
seros y maleducados tienen más 
audiencia en los medios, aunque 
así fuera, hay que decir que no, 
que la buena educación es compa­
tible con la libertad de expresión, 
pero los medios, como los poderes 
públicos, creo que deben fomentar 
la cultura del bien decir y la disci­
plina del bien hacer. En todo esta­
do moderno, la educación en el 
respeto hacia los demás debería 
ser una asignatura obligada.
Sólo así se podrán evitar sucesos 
como el de unos jóvenes canallas, 
aprendices de malones, que en 
pleno día atracaron a un estudian­
te, y como les pareció poco el 
botín de quinientas pesetas, lo que 
llevaba, le arrancaron las gafas y 
se las machacaron contra el suelo.

BONACASA
IN M O B IU A R IA

Alberto González. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.
fie so lve m o s  c u a lq u ie r  a s u n to  ju r íd ic o  re la c io n a d o  con  su  inm ueb le  

(h e re n c ia s , d esa hu c io s , c o n tra to s  de  a rre n d a m ie n to  )

• Zona P ’ Delicias. 28 m^. Apartamenlo 
de lujo. Para entrar a vivir. ¡0.200.000 
pts {61.303 )

• Z. P“ Delicias. 50 m^. 3 dormitorios. 
Piso bajo interior. Actualizar.
14.300.000 pts (85.945 )

• Z. P ’ Delicias. 55 m^. Exterior. Ascen­
sor. 2 balcones. 3 dormitorios. Para 
reformar. 19.000.000 pts (114.192 )

• Z. P" Delicias. 70 m i Exterior. 3 dor­
mitorios. G/n. Ascensor. Actualizar.
27.000.000 pts {162.213 )

• Z. P ’Delicias. 110 m^. Exterior. 4 dor- 
mitor. Terraza. Baño y aseo. G/n y c/c. 
Conserje. 29.000.000 pts (174.294 )

• Z. P" Delicias - A tocha. Junto a entra­
da del AVE. 67 m^. Exterior. 3 dormi­
torios. Balcones. Calefacción y g/n 
instalado. Ascensor. A reformar.
27.000.000 pt.i (162.273 )

• Z. P ' Delicias ■ Atocha. 90 m i Exte­
rior. 4 dormitor. G/n y c/c. Ascensor. 
Reformar. 33.000.000 pts (198.400 )

• Z. P* Delicia.s - A tocha. 170 m^. Exte­
rior. 4 dormitorios, 2 salones. Baño y 
2 aseos. G/n y c/c. Ascensor. Ideal 
para consulta y vivienda. 50.000.000 
pts (300.506 )

• Z. P ’ Sta. M" C abeza ■ Atocha. 100 
m^. Exterior. 3 dormitorios. Terraza. 
Baño y aseo. G/n y c/c. Ascensor. 
Actualizar, 39.500.000pts (237.400 )

• Z. P° Delicias - l.egazpi. 26 m^. Local 
interior, o alm acén. Ideal oficina.
6.500.000 pts {39.066 )

■ Z. E m bajadores - G ta. S an ta  M" de 
la Cabeza. 90 m i Exterior. Finca de 
lujo. 3 dormitorios. 2 terrazas. Baño y 
aseo. G/n. Conserje 24 h. Ascensores, 
Garaje incluido. 42.000.000 pts 
(252.425 )

• Z. P ' Acacias. 33 m i 1 dormitorio. 
Interior. Amueblado. Agua y c/c. Con­
serje. Ascensor. Para entrar a vivir.
23.000.000 pts (138.233 )

• Z. M arcelo lise ra . 75 m i Exterior. 3 
dormitorios. 2 terrazas. C/c. Ascensor.
21.000.000pts {Í26.213 )

• Z. .laim e el C onquistador. 60 m^. 2 
dormitorios. Muy luminoso. G/n. c/c. 
Ascensor. Plaza garaje opcional. Para 
entrar. 25.000.000 pts (150.253 )

• Z. Ja im e el C onquistador. 80 m i 
Exterior. 4 dorm itorios. Terraza. 
Ascensor, Para entrar. 30.000.000 pts 
(180.304 )

• Z. Ja im e el C onquistador. 100 m .̂ 
Exterior. 4 dormitorios. Terraza. Baño 
y aseo. Conserje. Jardín privado. Para 
entrar a vivir. Garaje opcional.
41.500.000 pts (249.420 )

• Z. M arcelo lise ra . 75 m i Exterior. 3 
dormitorios. 2 terrazas. C/c. Ascensor.
21.000.000 pts {126.213 )

TEMPO - Qfé Pub
NUEVA  PIR.ECCION

C a f é s  v a c i a d o s  o  C ó c t e l e s  

P a n t a l l a  g i g a n t e

Celebraciones: cumpleaños, 4espe4¡4as.

Tu Pub Pígtío
A b i e r t o  to c to s  lo s  clTas 4 e  1 7 : 0 0  a 0 3 : 0 0  h

d  L a u r e l, 4. o  T l f  91 4 7 3  0 3 1 7

I^LIZARRAN

B O N A C A S A  IN M O B IL IA R IA  o  91 530 03 02
P® Delicias, 4 • 28045 MADRID 91 539 51 20

• • •‘1*. s

TAPAS
T xak a . T o rtilla , G u ild as , C ec in a , Q u e s o  Id ia za b a l, 

P im ie n to s  d e l P iq u illo , Rabcis, T ig re s ...

C O M ID A S
B acalao . T x u le tó n  d e  b u e y . G u la  d e l n o r te .. .

VINOS
R ioja, R ibera  d e l D u e ro , P en ed és , 
N a v a rra , S id ra , T x a c o lí y  P a txaran . 

T E N E M O S  P IN C H O S  P A R A  L L E V A R
Sebastián H errera . 9 . Te l. 91 4 6 7  1 4 0 6

Ayuntamiento de Madrid
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E l  p e r io d i s ta  
a l ie n a d o

M ° Carmen 
Palao

Este oficio del que escribe a con- 
trarreloj, esta profesión de locos, es 
sin duda el mejor de todos los que 
haya inventado la civilización 
moderna.
El periodista no lo es sólo en su 
puesto de trabajo; está al servicio 
de la actualidad 
las 24 horas dcl 
día. Lleva con 
orgullo ese estig­
ma y sus allega­
dos le miran con 
respeto y admi­
ración, aunque 
con cierta reser­
va. Es un crea­
dor de realidades 
y eso le confiere 
un estatus del 
que pocos profe­
sionales disfru­
tan. Es, en fin, 
un individuo pri­
vilegiado dentro 
de nuestra socie­
dad. Esa es la 
única gloria que 
le queda después 
de ser sometido 
a las más diver­
sas manipulacio­
nes.
Cuando se habla de manipulación, 
todos los dedos coinciden en seña­
lar a los periodistas como máximos 
responsables; pero no hay ser más 
alienado en este mundo que el 
periodista.

“Cuando se habla de 
manipulación, todos 
los dedos coinciden 

en señalar a los perio­
distas como máximos 

responsables; pero 
no hay ser más alie­
nado en este mundo 

que el periodista”

“Los noticiarios se 
convierten habitual­
mente en el espejo 
donde se mira una 
ingente caterva de 

narcisos enamorados 
de sus propios aspa­

vientos y  de sus 
giros verbales”

Por un lado está la 
clase política, que 
mantiene una relación 
de amor-odio con los 
medios en general y 
con algunos de ellos en 
particular. En ese sen­
tido, el periodista tiene 
la impresión de estar 
siendo utilizado; una 
impresión exacta, por 

cierto, porque los noticiarios se 
convierten habitualmente, dejando 
atrás su función informativa, en el 
espejo donde se mira una ingente 
caterva de narcisos enamorados de 
sus propios aspavientos y de sus 
giros verbales.

Por otro lado 
están los medios 
para los que tra­
bajan, esos 
gigantes erráti­
cos llenos de 
tentáculos con 
los que apro­
piarse de los 
mayores ingre­
sos posibles 
derivados de la 
venta de espa­
cios publicita­
rios. Mención 
aparte merecen 
los entes públi­
cos, tanto estata­
les como
autonómicos, 
que se erigen en 
simples órganos 
de propaganda 
institucionaliza-

_____________ da. En ambos
casos, el perio­

dista es un mercenario; puede o no 
estar de acuerdo con la “ideo­
logía” -intereses económicos, 
mejor dicho- de la empresa para la 
que trabaja, pero siempre hay algo 
que va demasiado lejos, o que no

va a ninguna parte, y le gustaría 
cambiar. Y  eso es, sin duda, una 
importante fuente de frustración y 
una tortura por cuanto supone un 
cargo de conciencia para el comu- 
nicador.
Finalmente, el periodista tiene que 
luchar contra la misma concepción 
de periodismo; contra esa funesta 
concepción de la objetividad que 
tiñe de rancia honestidad todo

cuanto toca. El periodismo carga a 
todos sus pupilos con una cruz de 
responsabilidad e hipocresía difí­
cil de soportar.
Por eso el periodismo es el mejor 
oficio del mundo: porque la figura 
del periodista anónimo, de ese que 
nunca tendrá su columna ni su 
magazín bien pensante, quita, con 
su sufrimiento y su alienación, el 
pecado del mundo.

C eU lÓ M  H O G i4R\
InmoWliílf PISOS .inrQO

bvúaria

C l  F E R R O C A R R IL
Estudio. Para entrar a vivir. 

28 m2, junto con 8 m2 de patio 
privado. Cocina americana. 

Bien comunicado.
«  91 468 43 02

1 0 .0 0 0 .0 0 0  pts (60 .101  € )

Z O N A  E M B A J A D O R E S
Piso. 2 dormitorios. 40 m^. 

Suelos gres. Baño completo. 
Totaírnente reformado.

«  91 467 13 61
1 3 .0 0 0 .0 0 0  pts (7 8 .1 3 2  €)

T IR S O  D E  M O L IN A
Piso 2 dormitorios 40 m^. 

Baño completo.
Para reformar,

«  91 468 43 02
1 3 .0 0 0 .0 0 0  pts (7 8 .1 3 2  €)

A T O C H A
Apartamento. 1 dormitorio.

1® planta. Exterior. 
Cocina independiente. 
Reformado a estrenar.

«  91 468 43 02
1 6 .5 0 0 .0 0 0  pts (9 9 .1 6 7  €)

U R G E L
Piso 98 m2 útiles. Salón 
de 25 m2. 4 dormitorios.

1® planta. Exterior. 1 baño 
completo. 1 aseo. Terraza. 

« 9 1  467 13 61
2 3 .0 0 0 .0 0 0  pts (1 3 8 .2 3 3  €)

U S E R A
Piso 50 m2. 2 dormitorios. 

Exterior. Para entrar a vivir.
« 9 1  467 13 61

1 2 .5 0 0 .0 0 0  pts (7 5 .1 2 7  €)

M A D R ID  D E  LO S  A U S T R IA S
Apartamento de lujo. 

Vigas vista de madera. 
Balcones de madera con 

excelentes vistas. Exterior. 
Ducha de hidromasaie. 

« 9 1  468 43 02
3 6 .0 0 0 .0 0 0  pts (2 1 6 .3 6 4  €)

P A S IL L O  V E R D E
Piso. 105 m2, 4 dormitorios. 

Exterior. Salón de 23 m2. 
Cocina amueblada.

«  91 468 43 02
3 9 .0 0 0 .0 0 0  pts (2 3 4 .3 9 5  € )

E M B A J A D O R E S  - 
P L A Z A  D E  L A  B E A T A

Piso 3 dormitorios.
85 m2 útiles. C/c. A/e.

5® planta con ascensor. 
« 9 1  467 13 61

3 1 .0 0 0 .0 0 0  pts (1 8 6 .3 1 4 € )

P A S E O  D E L IC IA S
Piso 110 m2. 3 dormitorios. 

2 baños completos. Exterior. 
Plaza garaje. Trastero.

«  91 468 43 02
4 5 .5 0 0 .0 0 0  pts (273 .461  € )

F errocarril, 14  
«  91 4 6 8  4 3  02  
F ax: 91 4 6 8  69  56  
2 8 0 4 5  M adrid

M tnez. d e  la R iv ^  11 
«  91 4 7 8  4 2  57  

Fax: 91 4 7 8  6 0  97  
2 8 0 5 3  Madrid

.ROÍ
LRIO.1

ABRIMOS SÁBADOS POR LA MAÑANA

f i ó l a s

r g a

A /  A N G a  SANZ, S.A.
P° Esperanza 37-39 Tf: 473.65.48. Fax: 473.05.11 LUNAS, SONIDO, AIRE ACONDICIONADO

_____

- PASTILLAS
- DISCOS
- NEUMÁTICOS
- ESCAPES
- BATERÍAS 6 ? ^ Revisión Generai PRE iTV

OCASIONES D E L  MES
1 AÑO DE GARANTÍA

• Suzuki Vitara Wagón 1.9 TD.
D/A, A/A. Año 99. 1.950.000pts.

• Seat Toledo 1.9
D/A, A/A. Año 92. 590.000pts.

• Opel Vectra TDI.
Full equipe. Año 97. 1.975.000pts.

• Opel Corsa Diessel. F ull Equipe. 
Junio 2.000. 1.390.000pts.

• Daewoo M atiz  D/A, A/A, E/E, C/C. 
Diciembre 2.001. 995.000 pts.

Ayuntamiento de Madrid
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B E L L E Z A

ENERO - 2.002

Laura  
Rodríguez 
Moya

Profesora 
de Estética 

ly Naturista

Después de las fiestas Navideñas, 
en las cuales siempre nos excede­
mos con la comida, champán, etc. 
Cuando nos volvemos a poner los 
vaqueros, vemos que no nos cie­
rran o nos aprietan, y es que 
hemos cogido unos dos kilos, este 
uno de los precios que tenemos 
que pagar por el desenfreno de 
estos días pasados.
Por eso es el momento de realizar 
una pequeña dieta de desintoxica­
ción que nos permita volver a 
entrar en nuestra ropa sin proble­
mas, esta pequeña dieta solo 
durará una o dos semanas.
En ayunas tomaremos dos cápsu­
las de vinagre de manzana, o en su 
defecto una cucharada de vinagre 
de manzana en un vaso de agua.

DESAYUNO:
Zumo de pomelo, una infusión y 
dos yogures desnatados.
A media mañana dos yogures des­
natados.
La infusión será de cardo mariano, 
diente de león, abedul, fucus, y 
anís. Se mezclará todo a partes 
¡guales y podremos hacer 1,5 litros 
para beber durante todo el día.

COMIDA DE LUNES MARTES 
Y MIÉRCOLES:
Preparar en una cazuela para los 
tres días: un manojo de acelgas, 4 
zanahorias, 3 puerros, 2 patatas.

i F u e r a  l o s  m i c h e l i n e s
d e l  t u r r ó n !

una ramita de apio, sal a gusto. 
Una vez hecha la cocción, se sepa­
ra el caldo y se tomará éste de pri­
mer plato; de segundo plato se 
hará un puré con el resto de las 
verduras añadiéndole un chorrito 
de aceite de oliva en crudo.
De poste un plátano y una naranja. 
Entre horas tomara todo el caldo 
de verduras que desee y las infu­
siones que hemos preparado.

COM IDA DEL RESTO DE LA 
SEMANA:
r  plato: Puré o sopa de verduras 
2° filete de pollo o ternera plancha 
Postre una naranja.
Esta dieta solo podrá repetirse 
durante dos semanas.

CENA:
Esta será para todos los días de la 
semana, podrá elegir entre una 
ensalada de frutas variadas o el 
puré, y de segundo un yogur des- 
natado.
A partir del 4° día puede tomar en 
la cena un caldo y un fílete de 
pollo, seguir con la modalidad 
anterior o alternarlo.

V E N T A  A L  M A Y O R  Y  A L  P U B L IC O :
IM PO R T A D O R  D E  C A M ISE T A S. 
T A L L E R E S  P R O P IO S  D E  SE R IG R A F IA . 
FA B R IC A N T E S  D E  SU D A D E R A S, 
P R E N D A S  D EPO R TIV A S,... ETC . 
A R T IC U L O S  P U B L IC IT A R IO S: 
M E C H E R O S , B O L IS , A G E N D A S ,... ETC . 
RO PA  L A B O R A L  Y  V A Q U ERA . 
G U A N T E S , B U FA N D A S, B R A G A S.... E T C .

P° de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005 
Tel/Fax: 91 517 3217 • Móvil: 626144 065

C o r p o r a l
•  DIETOTERAPIA
• OBESIDAD Y CELUUTIS 

TERAPIAS PARA DOLORES 
[ar tr o sis , ARTRITIS, 
CONTRACTURAS. ETC...) 
MASAJES TERAPÉUTICOS 
PEELING •  REAFIRMACIÓN 
DRENAJE Y CIRCULACIÓN 
TALASOTERAPIA

ESTETICA Y 
SALUD INTEGRAL

L a u ra  R e y

CABINA DE HIDROMASAJE:
- 1 SESION: S.500 pts
- BONO 5  SESIONES: 9.000 PTS 
(DOSIS OE ALGAS INCLUIDA]

APARATOLOGIA
• UL1DAS0NID0S
• lONTOFORESIS
• TERMO Y ELECTROLIPÓLISIS
• T.E.N.S. (ANALGESIA)
•  ELECTRO ESCULTURA
• INDIBA (R. CELULAR]

FACIAL
• LIMPIEZA FACIAL •  ACNÉ
• HIDRATACIÓN Y NUTRICIÓN
• ARRUGAS • MANCHAS
• LIFTING (OREÑAJE * 

REAFIRMACIÓN]
•  REVITALIZACIÓN
• CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS. EYELINER
- TATUAJES

c/ Laurel, 6 • 28005 Madrid 
^  « 9 1  473 66 17

Acacias-Embajadores

RAYOS U.V.A.
DEPILACIONES
TINTE Y MOLDEADOR DE
PESTAÑAS
MANICURA - PEDICURA 
UÑAS POSTIZAS 
(PORCELANA Y FIBRA DE V.) 
MAQUILLAJES 
ASESORAMIENTO 
COSMETOLÓGICO GRATUITO

i - l í n

' P° Pontones, 15 Tf: 91474 99 74 
28005 Madrid Fax: 91 517 1261

E S P E C IA L ID A D E S :
-  O rto d o n cia
-  E n d o d o n c ia
-  P e rio d o n c ia
-  C ir u g ía
-  Im p la n to lo g ía
-  E sté tic a  d ental
-  R e h a b ilita c ió n  

o ra l (p ró te sis)

S e rv ic io  de cám ara 
y  v is io ra d io g ra fía

INSTALACIONES S.L.

S E R V I C I O  /  T E C N I C O

AVISOS Y 
MANTENIMIENTOS

^  ANTENAS DE TELEVISIÓN 
^  ANTENAS SATÉLITE 
^  PORTEROS AUTO M ÁTICOS 
^  INSTALACIONES ELÉCTRICAS
9  5176021/5175994. c/Peñuelas. 38
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Sara Martínez- 
Garrido
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Hierro

FUNCIONES
El hierro forma parte de la hemoglobina, 
que es la encargada de transportar el oxíge­
no por la sangre, así podemos ver que es 
esencial para que todo nuestro cuerpo pueda 
respirar. Se va a hallar en los músculos y 
dentro de una reserva que poseemos en 
nuestro hígado.

FUENTES
• Hígado, morcilla
• Frutos secos
• Las legumbres
• Yema del huevo
• Carnes, pescados y mariscos

DÉFICIT
Produce un tipo de anemia, la ferropénica. 
Cuando ésta se da, es necesario rellenar 
nuestras despensas de dicho mineral, pero 
con un suplemento de hierro externo. La ali­
mentación ayuda a preservar las reservas de 
hierro, pero no es suficiente para salir de una 
anemia. Así que en tal caso, aconsejo acudir 
al especialista, para que tome la medida 
oportuna.

CULTURA GENERAL 
Existen muchos mitos entorno a este mineral, 
como el de suponer que las espinacas contie­
nen mucho hierro: en 100 gramos de alimen­
to, los garbanzos o los pistachos, poseen unos 
7 mg frente a 2 mg que hay en la misma can­
tidad de espinacas.
Esto es debido a que a comienzos de la 
Segunda Guerra Mundial, vieron que gran 
parte de la población tenía deficiencia en hie­
rro, y decidieron favorecer el consumo de ali­
mentos ricos en este mineral. Así que encar­
garon una búsqueda bibliográfica sobre los 
alimentos ricos en hierro, y por una simple 
errata de imprenta aparecieron las espinacas 
encabezando dicha lista. Así que potenciaron 
el consumo de esta verdura usando un famo­
so dibujo animado, Popeye.

M a rco  en  p a n  d e  o ro  
con  f lo r e s  seca s

M A TER IA LES :
- Marco de resina.
- Pintura rojo inglés.
- Pan de oro y mixtián.
- Goma laca.
- Cera y betún de judea.
- Polvos de talco.
- Flores secas.
- Cartulina beige.
- Barniz en espray.
- Alkil.

R E A LIZA C IO N :

Los marcos van puestos en 
pan de oro, como vimos en 
el último número de la revis­
ta. Con los marcos se hace 
de la misma forma que en la 
guirnalda, con la diferencia 
de que la primera capa en la 
resina debe ser de goma laca, 
luego pintamos el marco en

Maricarm en
Martínez

rojo inglés y seguidamente 
ponemos el pan de oro con 
mixtián.
Envejecemos, limpiamos y 
le ponemos polvos de talco, 
sacamos brillo y los marcos 
ya están terminados.

FLORES SECAS:

Cuando vayamos al campo, 
o nos regalen flores, las 
guardamos y las prensamos 
entre libros o con una prensa 
casera que se hace con dos 
tablas y cuatro tomillos con 
palomillas. Las flores y 
hojas las ponemos entre dos 
papeles secantes. Cuando 
estén bien secas las sacamos 
y rociamos con el barniz 
para que no se rompan. 
Recortamos la cartulina al 
tamaño del marco y hacemos 
la composición del cuadro 
pegando las flores y hojas 
con alkil, procurando no 
salimos para no manchar la 
cartulina.
Una vez hecho este trabajo 
se enmarca con un cristal y 
nos quedan unos cuadros 
preciosos de nuestra propia 
creatividad.

■ III !■ II I IB

M A N U A U D A D E S  Y  BELLAS A R TE S
S e  i m p a r t e n  c l a s e s  p a r a  n iP ío s  y  a d u l t o s

• P IN TUR A A L  O LEO
• D ECO R ACIÓ N  D E  M A D E R A
• R E P U JA D O  D E  M E TA L E S
• F IG U R A S  D E  E S C A Y O LA . 

M A R M O L IN A  Y  R E S IN A
• P A P E L M A C H É
• P IN TU R A  E N  T E L A S . ETC ...
• D IS U J O  (Cari?oncillo, Pastel, 

t in t a  china,...)

r a tu !5 á

a  C A R V A J A L E S , 4  -  C/ T O M Á S  B O R R Á S . 10

T T

®  9147419 66 - 9f473 55 02

DECORANI ]
* DECORACION 

* REFORMAS 
* D ISEÑ O

REFORMAS EN GENERAL
T A R IM A S  *  C O C IN A S *  BAÑOS *  F. A RM A R IO S

C / CANARIAS, 22 » T F ; 91 5 2 8  33  23

2000  V  
O  f n

MOBILIARIO DE OnCINA
SILLAS D E ESTU D IO . 

M O B ILIA R IO  D E O FIC IN A  N U EV O  
Y  D E 2® M ANO. 

ESTA N TERIA S A  M ED ID A .
ELIJA  EN TR E 49  C O LO R ES D E TAPICERIA.

c / F ernando P oo , 39. Telf: 91 517 37 10 
www.ofirecicle.com

Ayuntamiento de Madrid
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Angelines
Pascual

El nuevo milenio

En este nuevo milenio 
que acabamos de estrenar 
yo le pido al Dios eterno 
que haya, por lo menos, paz.

Olvidarnos de nosotros 
y pensar en los demás; 
ayudándonos un poco, 
esto sería ideal.

Con salud, si puede ser, 
con amor y caridad 
y un poquito de bondad 
hasta alcanzar el Edén.

Seamos todos mejores, 
os lo pido por favor. 
Que solo así lograremos 
tener un mundo mejor.

Colabora con la revista I_a OpÍNÍÓN: pue­
des ser periodista de tu barrio con artícu­
los, opiniones, entrevistas, etc...
Pero también puedes participar de otras 
maneras: se están impartiendo charlas- 
coloquio sobre la no-violencia en el 
Centro Vecinal Humanista. Además si te 
preocupas por lo social, tienes espíritu 
positivo y tienes ganas de ayudar a 
mejorar nuestro barrio, acércate y habla 
con nosotros. Estamos viendo qué es lo 
que necesita el vecindario y la manera de 
conseguirlo. Te esperamos:

De Lunes a Jueves, de 7 a 9 de la noche 
Revista La Opinión 

Centro Vecinal Humanista 
c/ Labrador. 18. «  91.474.24.60

POESIAS ENERO - 2.002 L

Pilar
París

Llégate lluvia a mí

Llégale lluvia a mí 
y barre con tu frescor 
lo triste y árido de mi vida, 
que tus golas de rocío 
me abran nuevas mañanas, 
que tu torrente invada mi interior, 
haciendo reverdecer 
lo seco de mi existencia, 
que la humedad del amor,
-donde también cabe el llanto- 
moje tanto, tanto y tanto 
que cale mi corazón.

No dejes lluvia divina 
que me borren del camino 
sin estar en posesión 
de un sólo instante de amor.

Si mi corazón es grande, 
si clara mi inteligencia, 
si miro al mundo de frente 
y me doy sin recibir.,.
¿Qué quieres Señor de mí? 
Si cuándo cierro mis manos 
te has olvidado de mí.

A lo largo del camino, 
durante todo este tiempo, 
tan sólo encontré migajas, 
dame un trocito de amor 
que es justo lo que no tengo.

Carmen
Montoro

E
P

O

Califa

Te vieron mis ojos cruzar en la noche 
por calles estrechas bañadas de luna.

Te vi en tu caballo de cascos de plata 
lucir bajo estrella tu estampa moruna.

Córdoba en suspiros pregunta a los vientos: 
¿Dónde va el Califa?, ¿dónde va el señor?

Y un hilillo de agua, que canta en la fuente, 
nos dice que al moro le espera un amor.
Y la voz del agua le dice al Califa:

O

Ay Califa  cordobés 
que tienes las manos 
de f in o  alelí.

Ay ca lifa  cordobés
que a una cristiana morena
tus armas vas a rendir.

M i r a  que hay lumbre en sus besos 
y  hay una cruz en su reja 
y  en e lla  puedes morir.

Ay C a lifa  cordobés 
que tienes las manos 
de f in o  alelí.

D

Se oyeron suspiros al pie de la reja 
y un beso caliente subió hasta los cielos.

Se oyó luego un grito y el rey de los moros 
cayó para siempre sin vida en el suelo.

Córdoba morisca lloró aquella noche. 
¡Ya murió el Califa! ¡Ya murió ei señor!

Y  en la media luna que al pecho llevaba 
la cruz de la reja prendida quedó.

ASÓCMÍE y gratuitamente: Tj Recibirás la revista menst/a/menfe, 2°) Tendrás 
prioridad en el asesoramiento jurídico, 3°) Recibirás información de actividades.

FICHA D E ASOCIADO
CENTRO VECINAL HUMANISTA D E  P E Ñ U E L A S -A R G A N Z U E L A

NOMBRE TELÉFONO

PRIMER APELLIDO FECHA NACIMIENTO

SEGUNDO APELLID0 PROFESIÓN

DIRECCIÓ f  i  i DNI

CÓDIGO POSTAL FIRMA

CIUDAD

E n v ia ra : C en tro  V ec ina l H um an is ta , c /L a b ra d o r, 18. 28005 M a d rid

Ayuntamiento de Madrid
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p is q s . l o c a i .e s . p l a z a s  d e  g a r a j e

O F E R T A  A L Q U I L E R

• P la za  de garaje  en c/ A rg a n d a  p o r  4 9  
« 6 8 6 .7 3 7 .1 5 3

• Plaza de garaje para coche y  m oto, c /N a ve s, 15. 
Begoña. «  9 14.747.394

• Plaza de garaje H otel A ra m o . «  914,734.701 - 
609.834.907

• Lo ca l de 72 m^, instalado, com pleto. E n  P° 
Yeserías. 140.000 pts. «  914.748.464

• Lo ca l en P° Yeserías 60 m^. Z o n a  com ercial, 
cualquier negocio. «  696.163.203

• Piso 2 dorm itorios, vacío y  a estrenar, en la 
zona. « 9 1 4 .7 3 9 .2 9 5

• P la za  de garaje en la p la za  de Peñuelas. 
« 9 1 5 .1 7 4 .0 2 5

• N a v e  de unos 30 m^ en paseo Yeserías, 
« 9 1 4 .7 3 4 .8 0 2

O F E R T A  V E N T A

• Plaza de garaje doble en P° Sta, M® de la C a b e ­
za 66 -  d  E rc illa . «  914.746.961 -  615.646.958

• L o c a l hostelería , n u e vo , en P° A c a cia s . 
22 .000.000 pts. «  639.482.545

• Chalet una planta, 225 constm idos en parce­
la de 500 m^, 4  dorm itorios, 3 baños, garaje 
n u e vo . R iv a s  U rb a n iz a c io n e s . 3 1 8 .5 3 6  
« 9 1 3 .3 2 4 ,7 3 5 -6 1 7 .7 3 5 .0 2 6

• C halet en Pcdrezuela, Residencia] M ontenegro. 
232 m^ en parcela de 1000 m^. To d o s  los

's e rv ic io s . S e gu rida d  24 h. A m p lia s  vistas. 
P o iid e p o rtivo . C lu b  Social. 3 2 .5 0 0 .0 0 0  pts. 
« 9 1 3 .2 8 2 .6 3 7

• C halet en el E n c in a r del A lb e rch e , 2 dorm ito ­
rios, parcela de 1000 m^, 12 .500.000 pts. 
«  914.739.433 -  606.349.533

D E M A N D A  I N M O B I L I A R I A

M a d rid  ca p ita l o  e xtra rra dio . C o m p r o  p is o  
e c o n ó m ic o . N o  im p o rta  re fo rm a  u otros p ro ­
b le m a s. «  9 1 5 .3 5 2 .4 7 6

• B usco  piso p o r la zona, m ín im o  80 m^, refor­
m ado. Teresa. «  630117805

• C o m p ro  plaza de garaje cercana a calle A rq u i­
tectura. «  915.175.071

V A R I O S  C O M P R A - V E N T A .  R E G A L O S

• Vendo parte de m i biblioteca. L ib ro s  en buen 
estado. «  9 15.282.926

• Vendo cam a de 9 0  con canapés, buen estado.
20.000 pts. « 9 1 5 .1 7 4 ,6 4 7

• Vendo abrigo de visón, talla grande. 125.000 
pts. « 9 1 3 .6 4 2 .3 4 7

• Vendo m uebles, dorm itorios, com edo r y  cocina. 
« 9 1 4 .7 3 9 .0 4 2

• Vendo fotocopiadora A g fa , buenas condiciones.
130.000 pts. « 9 1 3 .6 4 2 .3 4 7

• Vendo sofás de oficina. «9 1 5 .1 7 4 .0 4 1
• C o m p ro  un s illó n -ca m a  de 2 plazas y  tam bién 

un arm ario de 90 pequeño co lo r p in o  o castaño. 
« 9 1 3 .6 4 2 .3 4 7

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

A  C A L Z A D O S  Y  

R E P A R A C I O N E S

A 
D 
O c/ Labrador. 12 «Tf: 915172746

• Profesor titulado en universidad am ericana y 
británica, clases de Inglés. Experiencia  y  resul­
tados. « 9 1 5 .2 8 8 .6 4 3

• Ingeniero q u ím ic o  im parte clases a todos los 
niveles. «  9 1 4.7 4 2 .4 5 9  -  619,904.030

• Estudiante de 3“ de M agisterio, da Inglés a 
d o m icilio . «  914.733.671

• Profesor con experiencia da clases de M atem á­
ticas individuales o en gru p o  (m á x im o  4 ). 
«  6 46.699.884

• Profesora con experiencia 20 años. Inglés clases 
in d iv id u a le s  o en g ru p o  (m á x im o  4 ). 
«  6 46.699.884

• Inglés (M a ste r U S A ) ,  Francés (n a tiva ). L la m a r 
noches. D ire c to ra  de esta revista. G e n i. 
« 9 1 4 .7 4 5 .1 5 6 -6 5 1 .3 8 6 .0 1 0

IN FO R M ÁTICA ■ OFICINA
• Se solucionan problem as en su P C  (C o m p a c ta - 

ción, v irus, etc.). Á n g e l. «  915,176.031

________ TAREAS DOMÉSTICAS________
• Ecuatoriana con experiencia para lim p ie za  o 

cuidar niños. Tardes. «  686.498.401
• Señora del barrio , p o r horas, para el hogar. T a r ­

des. L o li. « 9 1 5 .2 7 3 .6 2 8
• Señora de! b a irio  se ofrece para hogar o  cuidar 

m ayores. Tardes. D o ri. «  916.098.507
• Señora del ba rrio  se ofrece para lim p ie za , c u i­

dar niños o  m ayores. A ra ce ii. «  9 1 6.9 0 1 .3 0 0  - 
9 14.738.040

• Señora del barrio , para planchar con experien­
cia. L la m a r noches. «  914.748.414

• Señora p o r horas para lim pie za  o cuid a r m a yo ­
res. Isabel. «  6 79.149.680

• Señorita para lim pie za , cuidado de ancianos y 
niños, p o r horas. «  620.089.179

• Señora del barrio, lim pie za  o cuidar m ayores, 
Isabel. «6 5 0 .6 4 9 .7 1 1

• Se ofrece señora para lim p ie za  hogar. Rosa, 
o  678.667.803

• Señora para lim p ie za  de h oga r p o r horas. 
« 6 5 2 .4 4 7 .1 9 9

• Señora se ofrece para tareas domésticas. Flora . 
« 9 1 3 .0 3 6 .9 4 2

• Señora del ba rrio  para lim pieza, cu ida r niños o 
m ayores. «  678.276.489

• S e ñ o ra  se ofre ce  para lim p ie za  hogar. 
« 6 5 9 .1 9 3 .8 5 0

• Asistenta se ofrece para lim pie za  p o r horas, 
experiencia. «  639.218.438

• Se ofrece señora para lim p ie za  hogar, jo rn ad a  o 
por h o ra s .«  686.447.885

• Para lim p ie za  o  cuidado de ancianos y  niños. 
M e d ia  jornada. «  669.258.827

• Se ofrece para lim pieza, cuidar niños o  m a yo ­
res. «  649.674.435

• A siste n ta  p o r horas lim p ie za  o  p lanch a. 
«  6 36.536.020

• Se ofrece para lim p ie za  hogar, p o r horas. 
« 6 5 0 .1 7 6 .5 6 4

• Señora por horas para hogar, cuidar niños o 
m ayores. R o cío . «  678.354.347

• Se ofrece señora para cuidar niños o acom pañar 
m ayores. Pepa. «  915.304.343

• Se  ofrece chica para lim p ie za  hogar, mañanas. 
« 9 1 4 .9 9 2 .4 1 5  -6 5 1 .9 9 1 .0 0 7

• Para lim p ie za  o cuidar ancianos, p o r horas. 
«6 9 6 .0 1 3 .5 2 1

La  novela A N A B E L ,  
de Pedro Mateos puedes 

• encontrarla al precio de 
1.300 pts, en:

• Librería C yrano, 
d  Cáceres, 18

• Librería -  Papelería 
Agueda, c/ Peñuelas, 26

• Papelería -  Librería Fdez. 
Am puero, P° Delicias, 42

• Librería L a  Busca, 
c/ Hortaleza, 2

C h ic a  para lim p ie za  hogar o cuid a r niños.
G abriela. «  687.059.736
S eñora  se ofrece para lim p ie z a  hogar.
« 6 4 9 .0 2 5 .4 2 8
Señora se ofrece para lim pie za  o cuidado de 
niños, mañanas. «  657.499.379 
Para lim p ie za  o cuidar niños y  ancianos. F e r­
nanda. «  914.745,733
Señorita se ofrece para cuidar personas m ayores 
o  lim pieza. M agd a , «  914.738.875 
Señora para lim p ie za  y  plancha los sábados. 
Experiencia . «  637.915.263 
Para lim pie za , cuidado de niños o m ayores, con 
inform es. M añanas. A lic ia , a  6 50.226.529 
Señora se ofrece para lim pieza. «  626.652.670 
Señora para lim pie za , cuidar niños o m ayores. 
Tardes. A n a  M aría. «  914.740,305 -  696.001.350 
Para lim p ie za  o cuida r ancianos. Ta m b ié n  
noches. M arta . «  914.745.733 
Señora para lim pie za , por horas. «  9 12.923.622 
Señora responsable, cuidaría  ancianos o  enfer­
m os en la zona, noches y  festivos. L la m a r tardes 
/noches. «9 1 5 .1 7 2 ,0 1 1  
Buena plancha (lardes y  festivos) llam ar tardes 
/noches. «9 1 5 .1 7 2 .0 1 1  
Señora responsable se ofrece para cuidar niños, 
ancianos o  tarcas dome'sticas. Experiencia , lla­
m a r tardes. «  914.339.942 
Señora p o r horas. Colaboradora  de esta revista. 
C arm e n. « 9 1 5 .1 7 3 .0 8 8  
Señora para lim pie za , cuidar niños o  m ayores, 
tam bién interna. «  9 15.308.142 -  687.249.656

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Se ofrece señora para lim pie za  oficinas. Rosa. 
«  678.667.803
Asistenta p o r horas para lim p ie za  oficinas. 
« 6 3 6 .5 3 6 .0 2 0
Busco trabajo co m o  técnico m ecanizado, torne­
ro fresador. A lb e rto . «  915,171.836 
Para peón de albañil o repartir publicidad. E n r i­
que. «  652.212.225
Ele ctric ista  e co n ó m ico  del barrio . A n to n io . 
« 9 1 4 .7 3 9 .7 7 6

OFERTA DE TRABAJO
O rg a n iz a c ió n  c u ltu ra l francesa s e le cc il& a  
familias e.spañolas interesadas en recibir 
estudiantes franceses. R e m u n e ra c ió n  inte ­
resante. «  9 1 4 .6 8 5 .5 5 9

• Se n e ce sita n  repartidores para  p iz z e ría . 
A lt a  en s e g u rid a d  so cia l. C o n tra to  a tie m p o  
p a rcia l. S u e ld o  fijo  m ás in c e n tiv o s . M o to  de 
e m presa. B u e n  a m b ie n te  d e  tra b a jo . E d a d : 
1 8 - 2 6  años. P re g u n ta r p o r  e l e ncargado. 
«  9 1 5 .3 9 2 .8 0 0

’ Necesito personas para venta p o r catálogo. A r t í ­
culos regalo y  jo y e ría . Im portantes ganancias. 
N o  necesaria experiencia C om pa tib le  otras ocu­
paciones. «  9 1 3.2 6 5 .9 0 0  -  6 07.824.892  

’ Se necesita charcutero. buenas condiciones. 
« 9 1 4 .7 4 9 .6 9 2

’ Seleccionam os señoras responsables para traba­
jo  serio b ien  rem un e ra d o. Sra . Ilu n d a in . 
« 9 1 5 .7 8 1 .6 0 7

RELACIONES Y VARIOS
Señora viud a  desearía amistad con caballero de 
54 a 60 años. L e  gusta asistir a conferencias y 
tertulias. A bstenerse  personas casadas. «  
913.642.347

Ayuntamiento de Madrid
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•  CALLOS, DUREZAS, 
PAPILOMAS,...

•  UÑAS ENCARNADAS
PLANTILLAS ORTOPÉDICAS:

- Niños 
- Adultos 

- Pies Diabéticos
ORTOSIS DE 

SILICONA

CI B a ñ o s  d e  M o n te m a y o r  7 , 1°-B (Esquina c/Arganda)
Tf: 91 517 6 5  05

FUNiUS i M  
OSOFá:

M J i Q i m O i S  m  m i w i É i :  ^  l i i .  

RBTi DE ARTÍGUmS: m  dli
A d e m á s , s i  p a g a  s u s  c o m p ra s  e n  m e tá lic o  le  

o b s e q u ia re m o s  c o n  u n  b o n ito  re g a lo .

P° Esperanza 3, «91 5173411 (CENTRAL: el Blasco de Garay 36, «91 5933939)Ayuntamiento de Madrid




