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E ditoria l
E l com ercio  de barrio  se esfuerza  d ía  a d ía  p a ra  
ofrecern os lo mejor.
Una vez más queremos m anifestar nuestro 
apoyo decidido al comercio de barrio. En primer 
lugar porque gracias al comercio de barrio existe 
esta publicación, así como otras del distrito. Si no 
fuera por su colaboración no se podría haber edi­
tado una sola revista de “La Opinión” ; ya que al 
no tener ningún tipo de subvención, la revista 
está totalmente financiada por los comercios que 
en ella se anuncian. Cuando vemos ia publica­
ción en la calle, no sólo hay que valorar el esfuer­
zo de unos vecinos elaborando la revista, sino 
también el esfuerzo de unos comerciantes que 
colaboran anunciándose en la misma.
Pero hay muchos motivos más para apoyar al 
pequeño y mediano comercio de la zona, como 
son el trato personalizado, o la cercanía y como­
didad que supone, o la vida que da al barrio, 
entre otras muchas. El comerciante de barrio nos 
conoce, y en caso de un apuro siempre nos va a 
responder mucho mejor. (Uno puede probar a 
pedir fiados diez céntimos a la cajera de un hiper 
para pagar la cuenta, y ver lo que pasa.
Pero además podemos añadir otros motivos más 
sociales: ¿qué ocurriría si el comercio barrial 
desapareciera? Los barrios se convertirían en 
lugares donde la gente va a dormir y a pasear. 
Sin duda se acentuaría el individualismo y la 
incomunicación ya que el comercio siempre ha 
sido un lugar de encuentro y de intercambio. Nos 
acabaríamos encerrando en casa para ver la tele 
o conectarnos a Internet (mucho más de lo que 
ya lo hacemos) y valores como la solidaridad, o 
ideas como la unidad vecinal o la transformación
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social se tornarían mucho más difícil de lo que ya 
están.
Además con la paulatina desaparición del comer­
cio de barrio se estaría acentuando ei proceso de 
concentración económico en pocas manos: las 
de las grandes superficies, que en muchos casos 
son además multinacionales, cuyos intereses se 
mueven a muchos kilómetros de aquí. 
Multinacionales que reciben en muchas ocasio­
nes un trato favorable, llegando incluso a conse­
guir subvenciones de dinero público, compiten en 
una lucha desigual con nuestros comercios de 
barrio a los que se les carga con excesivos 
impuestos (todavía estamos esperando la prome­
tida eliminación del lAE) y se les niega cualquier 
ayuda. Como muestra no hay más que contabili­
zar el importante número de comercios que han 
tenido que cerrar en los últimos tiempos.
Por todo esto, desde esta publicación y desde ei 
Centro Vecinal Humanista, estamos convencidos 
que cuando uno opta por comprar en comercios 
de la zona, está apoyando el crecimiento y el 
desarrollo de todo nuestro barrio.

A V IS O

Por expreso deseo de nuestra 
Concejala Presidente, D“ Eva Durán, 
esta publicación no estará disponible 

en las dependencias de la Junta 
Municipal.

Desde “La Opinión” lamentamos esta 
decisión ya que somos conscientes de 

que muchos de nuestros lectores 
accedían a la revista a través de los 
ejemplares depositados en la citada 

Junta. Recordamos a los vecinos que 
se puede conseguir esta publicación 

en los kioskos de prensa y en muchos 
de los comercios de la zona, además 
de en nuestro propio local de la calle 

Labrador, 18.
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

E l  d ía  d e  la  m u je r  t r a b a ja d o r a

D e unos años a esta  parte los gobiernos 
únicam ente p iensan  en  s í m ism os. D an 
rienda suelta  a  sus ideas y se les esca­
pan de  la boca  frases que dejan al pai­
sanaje pensando  en  si habrán perd ido  el 
norte  o  que si la  saga  po lítica  es así.
E n tiendo  que el PP al tener m ayoría  
abso lu ta  en el parlam ento  se  sienta 
p le tó rico  de  éx ito  y corte  p o r donde sea, 
pero  de ah í hasta  hace r el rid ícu lo  con 
frases y hechos m alsonantes hay  un 
gran trecho. H oy el P P  se obsesiona con 
echar el rod illo  com o nad ie  lo había 
hecho  hasta  ahora, y a  todo  lo  que se 
m enea.
Sus políticos no  paran  de lanzar al v iento  frases 
incongruentes y se quedan  henchidos de  razón, en 
ese  m om ento  no  se dan  cuen ta  si m atan o  espantan. 
Yo creo que necesitan baños de  hum ildad. Si las 
d ice su je fe , ¿por qué no  lo  van a hace r ellos? Es 
curioso que D. Fem ando  F ernández T rocóniz, en 
pleno trabajo, d ice que las pensiones de  las m ujeres 
deben ser m ás bajas que las de  los varones, porque, 
nos guste o  no  nos guste, ellas viven m ás años... 
Este tío, que ya  to d o  el m undo  conoce por Tontó- 
niz, va  a d ec ir e s ta  sandez ju s to  cuando  a punto 
estam os de ce leb rar el an iversario  del d ía  d e  la 
M u je r  T ra b a ja d o ra , B ueno, aq u í s í cuadra bien  el 
d icho  de "perdónale  señor, porque no sabe lo  que 
hace” . Yo soy  m ás vecino de  la  ca lle  que de  mi 
casa, y he o ído  m uchos com entarios referidos a  tan 
ton ta  declaración , que creo debería  quedar refle ja­
da  en el “G uinnes” para la historia. Todo el P P  con 
su je fe  a la cabeza, ha  d icho  q u e  T rocóniz  es un tío 
m uy  salaó, a qu ien  hay que reírle  la  gracia. Tam ­
bién hay m ucha gen te  que d ice  q u e  este  hom bre de 
m ucha cara y pequeño bigote , es un m andaó , que 
lanzó la  m áxim a con toda  su in tención y hasta 
puede que con  el deb ido  perm iso.
P or la  ca lle  y en  tertu lias he  o ído  com entarios de 
todo tipo en  defensa  de  la c lase  trabajadora:
- El Sr. T rocóniz lleva  la  m aldad soterrada consigo, 
y d ijo  esta  m ajadería en honor a los je fe s  y asesores 
de  la  próxim a reunión del Pacto  de  Toledo. N o es 
extraño, pues, que este  d iputado fuera  elegido para 
presidir la com isión  de dicho P acto  po r su b igote, al 
igual que el Sr. Pujalte, otro b igote q u e  dirigió la

Evodio
Santos

C om isión de  G escartera  de  tan triste recuerdo.
- Ya el m inistro  de  T rabajo  hace algún  tiem po  dijo  
sobre  las viudas, que si éstas estaban en  edad  de 
trabajar, no  hab ía  razón alguna para  que cobrasen 
viudedad. ¿Se acuerda, Sr. A paricio? U sted y el Sr. 
B area han lanzado  m uchos g lobos sonda para pri- 
va tizar las pensiones y la  Sanidad, y aprovechan 
todos los argum entos que el gran Jefe  quiere.

Un diputado del PP en 
vísperas del día de la 

Mujer Trabajadora dice 
que las pensiones de las 
mujeres deben ser más 

bajas que las de los 
varones, porque, nos 

guste o no, ellas viven 
más años...

- M ientras una trabajadora norm al necesita  trein ta y 
cinco años de pagos a la  Seguridad social, para 
alcanzar su pensión m áxim a, los diputados del 
PNV, PP y  PSE , acuerdan alcanzar por su cara bon i­
ta el m áxim o de  beneficios en cuatro  años; para  esto 
sí hay  consenso. D uele tener que decir que en  este 
país, la banca  y los gobernantes están dando todos 
los pasos para  llegar a un "aigentinazo” .
- N o só lo  tienen  las m ujeres enfren te  a los señores 
de  las rebajas, sino  tam bién  a  D oña C elia , que

parece tener la m isión de en treg ar los 
servicios hospitalarios a com pañ ías pri­
vadas, com o  E ulen y o tras, las que 
p iensan  repartir los m édicos po r los 
dom icilios, com o  reparten hoy a  ios tra ­
bajadores de la lim pieza. A sf que, ¡ojo, 
y o  aviso!, puede que nos vayam os a 
acordar m ucho de Celia, y no  po r el 
sabor de  los cald itos de  rabo  de  vaca.
- L os com entarios del Sr. P iqué  son 
m uy  cerem oniosos. ¿Q uién  no  le ha 
v isto  ante B ush. haciendo genuflex io­
nes de  rod illa  y de  pescuezo , y  pavone­
arse  cara  al público  en la  tele? Q uizás 
p a ra  qu itarle  p ro tagonism o, el am igo 

B erlusconi le h izo  un gesto  de  m enosprecio , al 
superponerle una cornam enta  po r detrás. C om o 
brom ita  vale, pero...
Y  ya  que el Sr. A znar nos llam a de  todo  a los 
españoles, yo  le pregunto  el porqué le dieron a 
Bush la idea de  am odorrar a los presos afganos 
privándoles de  los sentidos. M enudo  sup lic io  psí­
q u ico  se está  dando  a los p risioneros que tienen en 
G uantánam o. N adie pensaba q u e  los am ericanos 
pasaran por la p rueba de  m artirizar a  los presos. 
¿E se calabozo de  la to rtura  tam bién  es hum anita­
rio, com o las bom bas de  B osnia?
No só lo  tenem os q u e  c riticar a los políticos de 
acá  y de  allá, sino que tam bién hem os o ído  d ec ir al 
A rzobispo de  V alencia m onseñor G arc ía  G aseó, 
que la  cu lpa del paro la ten ían  las m ujeres trabaja­
doras, insistiendo  que si e llas no  trabajasen , todo 
iría mejor. N o  concibe este  hom bre que !a m ujer se 
en ro le  en  la vida m oderna ni entiende el sacrificio 
qu e  v ienen  ob lig ad as a rea lizar, p u es to  que, 
adem ás del trabajo , conllevan  ei sacrificio  de  cu i­
dar a unos hijos. ¿Q ué sabe  el m onseñor de  esto , si 
él no lleva  el cam in o  que suelen  llevar las m ujeres, 
sobre todo  cuando  son m adres?  P o r o tra  parte  debe 
saber que la  sociedad  de  consum o, a la  q u e  él tam ­
bién pertenece, obliga, les ob liga, adem ás de  tra­
ba ja r en  fábricas u oficinas, a trabajar en  su casa. 
P osib lem ente  el m onseñor nos ponga el ejem plo  
de  q u e  Jesús escog ió  a doce  apóstoles y  n inguno 
e ra  m ujer, s í q u e  llevaba consigo  a  u n a  m ujer com o 
m adre y  a M agdalena  com o am iga com partiendo 
con ella  sus penas y sus alegrías.

Interiorismo  
W  Diseño  

I ^ n / u v A  Decoración
Tapicerías de diseño • Moquetas 

Cortinas • Estores • Mueble auxiliar
Gran Vía San Francisco 5 • 28005 Madrid 
Telf: 91.364.06.38 • Fax: 91.366.09.36 

e-mail: renova@arrakis.es

SALSERIAS l y  II
P R IM E R A  C A S A  E N  E S P A Ñ A

Las mejores salsas artesanas 
Salsas para Fondée 
Especialidad en patatas fritas 
Carnes y salchichas alemanas 
Platos para llevar

Ronda Toledo, 2 -  P® Olmos, 4 (Puerta Toledo) 
28005 Madrid. Tlf: 91 474 12 42

C O R T I N A S  Y  
D E C O R A C I Ó N  

M A R Y - P I L I
MIGUEL SERVET. 5. •B 91 468 06 61

E scuela de B aile

• D a n z a  E s p a ñ o la
• B a lle t  C lá s ic o
• F la m e n c o
• S e v illa n a s
• B a ile s  de S a ló n

• T a n g o  -  F u n k y
• R itm o s L a tin o s
• M a n te n im ie n to
• B io d a n z a
• T a i-C h i -  Yoga

Cflff Df TfSfRIflS
Cflff-bílR flfLflD™

Batidos naturales • Raciones 
y Tapas variadas • Canapés 

Tartas • Helados 
Cocktelería tropical

Paseo de Yeserías, 15 • 28005 Madrid 
Tlf: 91 474 21 89

HERBOLARIO
EL T R É B O L

M á s  de 1 6  años dando so luc iones  
n a tu ra le s  a  su s  p ro b le m a s  de sa lud

S E R V IC IO  A  D O M IC IL IO  G R A TU ITO
T O D O S  LO S M E S E S  D E M O S T R A C IO N E S

CLASES PARA NIÑOS Y ADULTOS-HORARIOS MAÑANA Y TARDE G R A TU ITA S DE C O S M É T IC A  N A TU R A L
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Instituto de Educación Secundaria “J U A N  D E  L A  C IE R V A ” 
C E N T R O  C O F IN A N C IA D O  P O R  E L  F O N D O  S O C IA L  E U R O P E O  

C O N S E J E R ÍA  D E  E D U C A C IÓ N  -  C O M U N I D A D  D E  M A D R ID * CoiTunidad de Madrid

Javier
Rocandio

IN F O R M A T IV O  del IE S  "J U A N  D E L A  C IE R V A ”

I I I  F e r i a  d e  M a d r i d  p o r  l a  C i e n c i a

O rganizada por la D ire cció n  General de Investi­
gación de la Consejería de Ed u cación  de la C o m u ­
nidad de M a d rid , la Feria  M A D R I D  P O R  L A  
C I E N C I A  form a parte del desarrollo del Progra­
m a de cultura científica y  participación ciudadana, 
encuadrada en el I I I  Plan Regional de Investiga­
ción  C ie ntífica  e Innovación Te cnológica  (2 0 0 0 - 
2 0 0 3 ), P R IC IT .  Se celebra durante los días 8 (v ie r­
nes), 9  (sábado) y  10 (d o m in g o ) de m arzo en el 
Parque Ferial Juan C arlos  I  de M a d rid , Pabellón 8, 
en horario de 10  a 20 h.
Esta F e ria  consiste en una actividad colectiva para 
presentación y  discusión de prácticas y  trabajos 
científicos y  docentes, destinada a todos los 
p ú b lic o s , g ra tu ita  y  b a jo  f o rm a  de exposición 
d in á m ic a , adaptada a expositores y  priorizando la 
interactividad con el visitante.
L a  Feria  tiene com o objetivo principal a c e rc a r la 
ciencia  a las personas p a ra  q u e  la p e rcib a n

Orna Jq / o s  Ü rosiffos 
MOBILIARIO EN GENERAL

INAUGURACIÓN 
PRECIOS INCREIBLES

c/ Caoba, 1 
«9 1 .5 0 6 .4 6 .1 0  

Fax: 91.467.01.67 
28005 M A D R ID

H oja Web: 
http://www.airakis.es/ 
-ies.juan.de.la..cierva

Calle Delicias, 6 (Frente Ambulatorio) 
Telf: 91 527 70 36 / 629 666 782

A lum nos d e  c ic lo s  c o n  un micro-robot en  la 
Biblioteca ‘J o s é  Hierro' d e  nuestro instituto

c o m o  a lgo p ro p io . E s  decir:
• D ifu n d ir  la cultura científica y  la investigación 

actual m ediante una acción festiva y  m otivadora 
abierta a todos los ciudadanos de la C om unida d 
de M a d rid  y  a sus visitantes.

• C o m u n ica r la ciencia que se realiza en los cen­
tros docentes e institutos de investigación a 
través de sus actores principales: alum nos, pro­
fesores e investigadores.

• Estim ular el interés y  la curiosidad por ia ciencia 
mediante la observación, la experim entación y 
el análisis.

• M ostrar com o la ciencia influye  en el desarrollo 
económ ico, fom entando la com petitividad de las 
empresas a través de la innovación tecnológica.

L a  convocatoria  es para C entros E du cativos,

com o nuestro IE S , y  para universidades, laborato­
rios, centros e institutos de investigación, museos 
y  centros de difusión científica, empresas, grupos 
editoriales, revistas, adm inistraciones públicas, 
asociaciones profesionales,... grupos con interés 
p o r la difusión, la d ivulgación y  la com unicación 
científica.
E l IE S  Juan de la C ie rva  va  a asistir a la II I  Feria 
M A D R I D  P O R  L A  C I E N C I A ,  no solamente 
c om o visitante en grupo (Departam entos de Física  
y  Q u ím ic a , B io lo g ía  y  Ciencias Naturales, etc.) 
sino com o p a rtic ip a n te .
Q uerem os presentar, en el S ta n d  de M I C R O B Ó -  
T I C A  de la citada feria, la experiencia realizada 
en nuestro Instituto, que consiste en el diseño y 
construcción de m icro -ro b o t de investigación, 
com o m edio para el aprendizaje de la electrónica 
program ada, control de periféricos y  sensores 
capaces de m e d ir distancias, d istinguir colores, 
etc. Nuestros alum nos del C ic lo  F o rm a tiv o  de 
G r a d o  S u p e r io r  de D e s a rro llo  de P ro d u cto s  
E le c tró n ic o s  (y a  conocidos y  prem iados en varias 
ocasiones), presentaran las siguientes actividades:
• M otores C orriente C ontinua, A ná lisis  y  Control
• Servom otores. A ná lisis  y  C o n tro l.
• M otores Paso a Paso. A nálisis  y  C ontro l.
• M ic ro b o t de investigación: unos capaces de dis­
tin gu ir un circu ito  a ‘alta velocidad’ , otros capaces 
de seguir líneas con posibilidad de decisión para 
seguir cam inos óptim os en bifurcaciones, algunos 
capaces de salir de laberintos e incluso m icrobot 
que se enfrentan a otros en un campeonato de 
S U M O .. .
¡O s  invitam os a visitam os!

UEBLE O N FO RT 21
H U E V A  E X P O S I C I O N  E N  D O R M I T O R I O S  D E  M A T R I M O N I O
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TOLEDO
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C a r t a s  a l  d i r e c t o r

Deficiencias en las clases de yoga del Centro Dotacional Integrado

“Somos usuarios del Centro Dotacional Inte­
grado de Arganzuela, que se inauguró el pasa­
do 3 de Julio del 2001.
Desde principios del pasado mes de Octubre 
del 2001, recibimos clases de Yoga en horario 
de 17 a 18,30 horas los lunes y miércoles, pla­
zas que conseguimos después de 3 horas de 
espera en una larga fila.
Nos gustaría poner en su conocimiento una 
serie de deficiencias, que a pesar de la profe- 
sionalidad y buen hacer del personal que traba­
ja en dicho Centro (Profesores, bedeles, coordi­
nadora, limpiadoras, etc.), no se pueden subsa­
nar porque la infraestructura del Centro no es la 
adecuada, por lo tanto, se lo remitimos a usted 
para que tome las medidas oportunas.
Estas deficiencias son:

1) El sistema de climatización es inadecuado, 
o funciona a tope o no funciona, como pasó 
en los últimos días 21 y 23 del presente mes 
de enero, en que la clase se convirtió en una 
verdadera tortura a causa del frío.

2) En el mismo aula, de 16 a 17 horas, se 
imparte clases de sevillanas, lo que contra­
viene las más elementales normas de higie­
ne, pues como usted conocerá el yoga 
requiere ejercicios en el suelo, por lo que 
nuestro cuerpo a pesar de tener colchonetas, 
está en contacto con el polvo y la suciedad 
normal generada por la anterior actividad,

ya que entre clase y clase no se limpia.

3) Justo encima de todas las instalaciones cul- 
turales-recreativas, están las canchas de 
baloncesto, con el consiguiente retumbar, 
ruidos y demás molestias que impiden la 
buena marcha de las clases de yoga y otras 
actividades, que requieren silencio y con­
centración.

Nos imaginamos que esto tendrá peor solución, 
pero no entendemos como no se tienen en 
cuenta por parte de los 
arquitectos, ingenieros 
y demás técnicos, la 
utilidad que se le va a 
dar a una instalación, 
para pensar bien las 
cosas.
Esto cuesta un montón 
de dinero y recuerde lo 
pagamos entre todos, 
como hemos tenido 
que pagar todo el cam­
bio de cristales (eran 
transparentes y se 
veían todas las activi­
dades desde la calle) 
por otros opacos que 
se pusieron en enero.
Sabemos que las cosas 
nuevas tienen un roda­

je, pero le animamos a que un día, forme parte 
como usuario de dichas instalaciones y le invi­
tamos a una clase de yoga de 17 a 18,30 h. un 
lunes o un miércoles.

F irm ado :

Esther B arra l, Concepción M orillo , Mercedes 
Pérez. Francisca Rodríguez. Ju lián Hernán­
dez, Avelina García. M aura  Meda, Encarna­
ción A lurV '

b lu d
CuidAMos dE Ia SaIj 
dE su FamíIía
Especialidades:
O rtodoncia  
Endodoncia 
O dontoped ia trío  
M edicino oral 
Periodoncia 
Rehobilitación ora 
Estética den tal 
C irugía bucal 
Im plantología orol

Facilitamos el pa§
C/ Baños de Montemayor, 1 
TeIs.: 91 517 65 28  ̂ 91 517 61 77

R E S T A U R A N T E  A S I Á T I C O  }

U N IC O  r e s t a u r a n t e  e n  la  z o n a  d o n d e  p o d r á  d e g u s t a r  los  
m e jo r e s  d e  la s  m á s W S lu t a d a s  C O C IN A S  A S IÁ T IC A S :

- r jS g p T ' 'A M IT A , C H IN A

Menú (3 platos-Ebebída-t-postrejdl^^" pts
Menú ”Hi»i!tK«É£íií (3 platos+bebida+postre): 3 ^ ^  pts . ^

(De Lunes a Viernes, excepto festivos, a mediodía)

Admitimos:IP C  —
[S a lo n e s  p r iv a d o s  p a r a  
'g r u p o s  d e  8 , 1 0 , o  m á .

Horario:12 a 16:30 h. - 20 a 0:00 h.
Ayuntamiento de Madrid
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Ju lia
Gallo Aquel día de Enero

(A  m i h ijo  Joaquín  y  a  m i padre)

Amanecí lamentando no poder 
recordar el sabor de los calostros 
de mi madre, tal era mi angustia. 
Rayó el día sor­
prendiéndome un 
mal presagio debi­
do. quizá, a la 
noche llena de 
pesadillas. Ana­
licé el opúsculo de 
mi vida en un acto 
de examen de con­
ciencia, y lancé un 
leve gruñido a mis 
dos hermanos que 
devoraban el desa­
yuno entre caco­
fonías y empujo­
nes deliberada­
mente ajenos a mi malestar y 
zozobra.
La tristeza alcanzaba cotas gigan­
tescas dentro de mi pecho y no 
pude ni quise embozar el miedo 
que sentía, así que les conté mi 
mal presentimiento, ellos se bur­
laron de cuanto relaté, argumen­
tando que siempre fui un fantásti­

“Analicé el 
opúsculo de 
mi vida en un 

acto de 
examen de 

conciencia... ”

C o n s u l t a  d e  P s ic o l o g ía
Estados depresivos • Ansiedad 
Miedos • Obsesiones • Pareja 

C O N S U L T A  IN IC IA L  G R A T U IT A  
«  91 4 7 4  0 9  5 4

co, un melindroso y un gordo 
marica (insulto frecuente y tópi­
co, sin maldad ni razón de ser) 

sumido en una 
febril e inquietan­
te desazón,lo que 
me dijeron me 
entró por una 
oreja y me salió 
por la otra sin 
pasar por el oído. 
Creo que como 
me vieron tan 
asustado, con la 
mejor voluntad, 
pretendieron pro­
vocar una pelea 
que me sirviera de 
distracción y de 

paso para hacer un poco de ejerci­
cio.
Mis hermanos son unos animales, 
pero me quieren. No peleé, por 
supuesto, como tampoco probé 
bocado, por mucho que me incita­
ron a comer e hice bien, porque el 
propio pánico habría desatado 
desaforadamente mi intestino, y 

nuestra estancia, 
poco ventilada, ya 
estaba bastante car­
gada.
Intentando evadir­
me de mis prefigu­

raciones me invadió la primera 
luz clareando el día grisáceo y 
húmedo; fue entonces cuando 
ellos, vestidos de oscuro y toca­
dos con camuflados pasamon- 
tañas, irrumpieron atronando ia 
mañana. Se gritaron entre sí dán­
dose unos a otros agresivas órde­
nes. Uno de ellos tropezó con un 
caldero de cinc hallado a la entra­
da del patio, el ruido desgajó una 
resonancia que me sonó a 
réquiem. Luego abrieron nuestra 
puerta y sin conmiseración nos 
‘invitaron’ a salir, uno a uno. 
Cuando traspasé el umbral sentí 
la presión de unos fuertes brazos

que me condujeron a una especie 
de catafalco, una limpia puñalada 
me atravesó el cuello. Como un 
grifo pasado de rosca mi sangre 
fluyó disparada hacia el cubo de 
metal estratégicamente colocado 
para que así fuera, luego me lle­
varon a la hoguera, me partieron 
en dos el corazón (para evitar los 
coágulos de sangre), me abrieron 
en canal y me colgaron de una 
estratégica viga... Yo fui el prime­
ro.
La bota de vino comenzó a volar 
alegremente de mano en mano, lo 
mismo que el anís y las pastas: 
era el día de la matanza del cerdo.

gestiones y  promociones

E U R O H O U S E ,  S . L .

La nueva empresa en su zona
c/ Vizcaya, 4 
28045 Madrid

®  91 468 45 59 
91 527 88 93

Y adem ás: ASESORIA DE EMPRESAS

Á rea  C o n tab le  
 ̂Á rea  F isca l 

 ̂Á rea  Labora! 
Á rea  M ercan til

¡L A  S O LU C IÓ N !
• M EJORAM OS SUS GESTIONES 

DE EMPRESA
• ATENCIÓN PERSONALIZADA 

Y CONFIDENCIAL

CENTRO Y ESCUELA DE TERAPIAS MANUALES

E S T E T I C A
F A C IA L
LIM PIEZA DE CUTIS • ACNÉ
ARRUGAS • LIFTING
TINTE Y  M O LD EA D O R PESTAÑAS

CORPORAL
TRATAMIENTOS ANTICELULÍTICOS 
TRATAMIENTOS CON PARAFANGOS 
REAFIRM ACIÓN Y  CIRCULACIÓN 
GIM N A SIA  PASIVA 
DEPILACIÓN 
M ANICURA 
PEDICURA

T E R A P I A
- M ASAJE
- OSTEOPATÍA
- Q UIROPRAXIA
- D REN A JE LINFÁTICO
- A CUPUNTURA
- REFLEXOLOGÍA
- M ASAJE ANTI-STRESS

Problemas musculares, 
contracturas, esguinces, 
ciáticas, lumbalgias, 
artrosis, artritis, tendinitis,..

P° DE L A  C A B E Z A  57, 1°-C «  91 517  3 4 5 5

F R E I D U R I A  D E  G A L L I N E J A S
cJ Embajadores, 84  • Cordero lechal únicamente > ^

. TABERNA - VINOTECA
9  9 1 5 17593 3

D E G U S T A C IO N E S O R G A N IZA D A S Y CATAS 
R IB E R A  C U R T ID O R E S , 3 0  T e l: 9 1 5 0 6 1 6 8 7  

e n t r e  R o n d a  d e  T o le d o  y  P a s e o  A c a c i a s

PLA TO S y  C A N A PE S c a l i e n t e s  y  f r ío s  
I b é r i c o s ,  F o ie s ,  Q u e s o s  y  A h u m a d o s  

y  a lg ú n  d u l c e ,  p a r a  r e c r e a r  e l  p a la d a r .  
P r e p a r a m o s  e n c a r g o s  e s p e c i a l e s

Ayuntamiento de Madrid
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L U

Gabino
Domingo

C a m b ia m o s  c u c a s  p o r  b ic h o s

In d is cu tib le m e n te , el c a m b io  de m o n e d a  

de la  peseta al e u ro  ha s id o  m u y  im p o r­

tante y  b e n e fic io s o  a n iv e l e u ro p e o  y  

q u izá s  m u n d ia l. T a m b ié n  p ara  nosotros, 

los españoles, h a  s id o  trascendental, pero  

nos costará o lv id a r  a nuestra  m o neda. 

A c o s tu m b ra d o s  de sie m p re  a estar co n  la 

peseta c o m o  si fu e ra  de la  fa m ilia , a c o n ­

v i v i r  co n  e lla  en los bu eno s ratos y  en los 

m a lo s, a lle v a rla  sie m p re  e n cim a , só lo  la 
a b a n d o n a m o s a la h o ra  d e  b a ñ a m o s, 

in c lu s o  p ara  d o r m ir  a lgu n os la p o n ía n  

d e b a jo  de la a lm o h a d a  p o r si acaso. E ra  

tan d e  and a r p o r  casa q u e  se la  c o n o cía  

p o r va rio s  n o m b re s  c o n  q u e  la b a u tiza ­

ro n  ca riñ o sa m e n te  lo s  c iu d a d a n os.

E n  C a ta lu ñ a , la  p e la  es ta pela, q u e  pasó a toda 

E s p a ñ a  c o n v irt ié n d o s e  en e l so n iq u e te  de 
m u ch o s  jó v e n e s  que a la  h o ra  de p e d ir  de cía n  

hasta ayer; “ papá d a m e  pelas” . “ S u e lta  la g u in ­

d a "  era otra fo rm a  de p e d ir  pesetas, o  “ a h í va n  

c in c o  m il leandras” . a la  h o ra  de pagar. “ M e  

debes seiscientas calas o  dos m il cu ca s”  se ha 

d ic h o  entre los jó v e n e s  de d istintas épocas. L a  

m b ia  fue el p r im e r  a p e la tivo  ca riñ o s o  c o n  que 

la  b a u tiza ro n . D e  u n  supuesto r ic o  se d e cía  m ás 

ge n é rica m e n te : “ ese si q u e  tiene pasta” .
E l  g o b ie rn o  d e  tu rn o  se q u is o  desha cer d e  las 

pesetas y  se in v e n tó  una sutil m a n io b ra  para 

e v ita r nostalgias entre  los c iu d a d a n o s. N o s  d ie ­

ro n  u n  buen p a lo  cu a n d o  se lle va ro n  la  m b ia  de 

p la y a  y  la c a m b ia ro n  de c o lo r, p ara  traem os 

una peseta b la n c a , fría  c o m o  la e scarcha, sosa 

y  desangelada. D e  esta fo rm a  fu im o s  p e rd ie n ­
d o  a p re cio  p o r  la  peseta. L e  d ie ro n  la  p u n tilla  

c u a n d o  la  v o lv ie ro n  a c a m b ia r p o r  otra  m ás 

p e qu eñ a  y  e s m irria d a , p á lid a  su f ig u ra  y  c o n -

Todos la mataron y  ella 
sola se murió. Muerta la 

peseta, la rubia o la 
leandra, llega el euro, 

florido y gallardo, sacando 
pecho dispuesto a 
comerse el mundo.

Los pesimistas dicen que 
para hacer más ricos a los 
ricos y  más pobres a los 

pobres.

v e rtid a  en u n a  m is e ria  a  la  q u e  lle g a m o s  a 

odiar. D a b a  tanto repelús q u e  nadie  la  q u e ría . 

L a  lla m a b a n  la  p u lg a , p o rq u e  aun sabiendo 

d o n d e  estaba, nadie  la  e n co n tra b a  y  c u a n d o  la 
querías e ntre ga r a a lg u ie n , apretaba la  m a n o  

p ara  n o  c o g e rla  c o m o  si tu v ie ra  la  peste. 

D e sca n se  en p a z ía peseta ru b ia , la  q u e  fue  

c o m p a ñ e ra  de fatigas de to d os los españoles 

d urante  m u ch o s  años. L a  q u e  nos d io  alegrías

o  penas según tu v ié ra m o s  m u ch a s o 

pocas. T o d o s  la m a ta ro n  y  e lla  sola se 

m u rió . M u e rta  la  peseta, la ru b ia  o  la 

leandra, lle ga  el e u ro , f lo rid o  y  g a lla rd o , 

sacando p e ch o  disp u e sto  a com erse  el 

m u n d o . L o s  pesim istas d ice n  que para 

h ace r m ás ricos a los rico s  y  m ás pobres 
a los p obres.

A l  se ñor A m b ro s io  de ochenta  años le 
q u ie re  enseñar su n ieta  p ara  q u e  aprenda 

a p a g a r en euros durante  los p rim e ro s  

días d e l c a m b io . E l  h o m b re , q u e  se le da 

m e jo r  d e c ir  ‘e b ros \  le d ice : “ C a lla , calla , 

c o m o  hab rá n  h e ch o  esto co n  lo  m a ja  que 

era la  peseta, la ru b ia . ¿ A  q u é  nos tienen 

qu e  traer a h o ra  estos ebrosl T a n to  lío  p a ’ná". 
F u e  a la c o m p ra , y  a la  h o ra  de p a g a r le d ice  la 

cajera : “ S o n  d ie z  euros co n  tre inta  y  tres c é n ti­
m o s ” . “ Y  ¿ c ó m o  m e  a paño y o  para  p a g a r eso 

qu e  usíé d ic e ? ”  D e sp u é s de d u d a r u n  m o m e n ­

to  abre el b o lso  y  lo  acerca a la cajera d ic ie n ­

d o : ¡co ja ! L a  ca je ra  n e rv io sa  y  ca breada c o n  el 

lío  de tanta m o n e d a , se s in tió  m o sq u e a d a  y  d ijo  

entre  d ientes: usted si q u e  está c o jo . S in  perder 

la  c o m p o stu ra , so n rió  y  c o n  d e lica d e za  se auto- 

p a g ó  c o g ie n d o  las m onedas justa s  de la  cartera 
d e  A m b ro s io .

L o s  gra cio so s, lo s  que tienen im a g in a c ió n  y  

de spa rp a jo , le echan u n  p u lso  al e u ro , le ponen  

fre n o  y  s o m b re ro  y  le  b a u tiza n  c o n  un buen 

m o te , c o m o  está mandao. Y  si a la  peseta la 

lla m a ro n  c u c a  al e u ro  lo  lla m a n  b ic h o , porqu e  

a la h o ra  de p a g a r m ás d e  u n o  d ice : ¿cuántos 

b ic h o s  te n go  q u e  d a r?  A s í  q u e d a  b a u tiza d o  con 

este m ote y  otros q u e  a b u e n  se guro  se in v e n ­
tará la  im a g in a c ió n  p o p u la r. B ie n v e n id o s  los 
euros au nq ue  los lla m e n  b ich o s .

R e m b r a n d t  G estión Inmobiliária
c/ L a b r a d o r ,  1 3 ,  e s q u i n a  c /  E r c i l l a .  2 8 0 0 5  M a d r id .

b Tel: 91 474 81 00nÑ A N C lAC IÓ N
PISOS EN VENTA:

DELICIAS JAIME CONQUISTADOR ANTONIO LEYVA
6 0  m i Apartam ento semiiujo. 7 4  m i
2  dorm itorios. 6 0  m i 3  dormitorios.
R e fo rm a d o  a estrenar. R eform ado a  estrenar. 

Ascensor. Exterior.
Exterior. B uena finca.

1 3 8 .0 0 0  € 1 3 9 .000  € 1 3 9 .0 0 0  €

C/ PEÑUELAS PLAZA ELÍPTICA
70 m i Sem iiujo. 90
3 dorm itorios. 3 dorm itorios.
Exterior. Actualizar. S a lón  d e  2 2  m^. C o cin a  con tendedero. 

Ascensor. Portería. Exterior. P ara  entrar a vivir.
1 3 9 .0 0 0  € 1 53 .000  €

PASEO  SANTA MARIA DE LA CABEZA
75 m^. Sem iiujo.
2 dorm itorios dobles.
G ra n  salón.
P ara  entrar.

1 6 4 .000  €

PASEO DE YESERÍAS
Lujo. 100 m2. 3  dormitorios.
2  baños. S a lón  d e  24
C o cin a  con tendedero.
2  ascensores. Exterior. Portería. Im pecable.

24 7 .0 0 0  €

M ARQUÉS DÉ VADILLO
104 m i
3  dorm itorios. 2  baños. 
A s ce n s o r. Exterior. 
A c tu a liza r

1 8 3 .0 0 0  €

PASILLO VERDE
Lujo. 130 tT|2.
4  dormitorios.
2 baños.
Actualizar.
 2 7 3 .0 0 0  €

EM BAJADORES
Lujo. 8 5  m2 útiles.
3 dormitorios.
S a lón  d e  2 4  m^. 
Jard in e s. Im pecable.

2 1 0 .0 0 0  €

PASILLO VERDE
Ático. Lujo. 2  dormitorios.
2 baños. Te rra za  de 24 m^,
G a ra je . U rba niza ción  de 7 años.
Im pecable.

3 1 2 .0 0 0  €

Tenem os el cliente que necesita para vender su piso. 
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderá sin compromiso.

Ayuntamiento de Madrid
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£ /  prog ram a de T V E -1  ‘Operación T riu n fo  ’ ha  batido todos los récord de audiencia  supe­
rando incluso a  los partidos de fú tb o l más vistos. ¿Q ué es lo que tiene ese prog ram a que

nos ha  gustado tanto?

¿En qué crees que ha consistido e/tíx/fo del programa ‘Operación Triunfo’?

Bartolomé
Marín

%

1

“ L a  clave del éxito creo que consiste 
en que cada persona de nosotros se 
ve, se sueña con ser una estrella, y 
creo que nos hemos sentimos identifi­
cados con alguno de los chicos de la 
academia”

"Se ha utilizado lo que es el sueño de 
un chico joven que no es conocido, 

que es albañil, o una chica gordita tra­
tando de perder peso y  que quieren 

triunfar. N o  ha sido un programa 
basura en el que se ha explotado 

m ucho el m orbillo de la convivencia. 
Tam bién ha gustado mucho el que las 

votaciones se hiciesen en plan popu­
lar. U n o  se engancha porque quiere 

que siga uno, o  el otro,... E l m orbillo 
de que éste que no vale mucho se 

queda o éste que me gusta le elim i­
nan, ese m orbillo engancha. H a  sido 

un éxito en toda España.”

“Porque son m uy guapos los concur­
santes, (Bisbal y  Bustamante están 
buenísimos). Además son todos jó ve ­
nes, tienen m uy buena vo z y cantan 
m uy bien. La  gente vamos viendo 
com o van progresando día a día en la 
academia, el esfuerzo que ponen”

“ H a  sido un éxito de audiencia, puede 
ser porque siendo el formato parecido 
al de ‘Gran Hermano \  y ese progra­
ma-basura era tan asqueroso, que 
comparándolo, éste lo veía la gente 
m ucho más lim pio, y  que tenía un 
propósito. Y a  veremos que intereses 
hay luego después de todo esto. A  ver 
si luego no se estropea si continúa”

“ Está tenido mucho éxito. Han cogido 
a gente con mucho gancho, que canta 
m uy bien. N o  es lo mismo que ‘Gran 
Hermano’ en donde estaban ahí sin 
hacer nada. E n  Operación Triu nfo  se 
han esforzado en hacer las cosas bien. 
Han tenido la suerte de ser seleccio­
nados para ir a la academia que era lo 
que querían. M e  ha gustado mucho 
ver cóm o han ido avanzando ayuda­
dos por los esos buenos profesores”

“ Es un programa m uy bonito y  hay 
gente con m uy buena voz. Está tenien­

do tanto éxito porque hay algo espe­
cial, uno se identifica, a uno le gusta 

ser el otro. E l presentador, Carlos 
Lozano, es m uy bueno, da familiari­

dad y  cariño. E l programa ha sido 
fantástico. Además ha habido muy 

buena relación entre ellos, eran buenos 
amigos, y  se ayudaban unos a otros”

“ M e  ha gustado mucho el programa.
M e  gustaba Chenoa que no ganó, 

incluso más que Bustamante. E l pro­
grama ha tenido algo, te gusta, uno se 

engancha, com o lo de ‘Gran Herm a­
no’ que estabas deseando que llegara 
el miércoles para verlo. U n o  va vien­

do com o progresan y  eso te gusta”

“N os hemos sentido m uy identifica­
dos con ellos porque son gente que 

han partido de cero. E l pueblo llano 
se ve reflejado. E l  éxito del programa, 

depende de las edades, los más jóve ­
nes se fijarán en esa, o en ese, en qué 

bueno está. Tam bién está el tirón de 
saber cantar; han demostrado que han 

ido avanzando y  que han aprendido 
todos a cantar perfectamente”

VIDEO ^

i-CV.G.V. VENTA
CAMBIO***^

El mayor surtido en 
películas comerciales 
y  XX
Disponemos del mejor 
surtido en DVD para 
su venta y  cambio

Plaza Campiño Mundo Nuevo, 8 (esq. c/Arganzuela) • Tf: 91 468 78 98

l u a a n z a s

GUARDAMUEBL

L * - k  ir - k  jé

CEKTIFICAMOS 
GARAXnZAMOS 
POR Escuno 
SVmDASZA

iZB
imosyI
AMOS
•no
IZ ^

S.O.S.y
DESAHUCIOS

SERVICIO INCLUIDO DE: MONTAJE ■ DESMONTAJE 
-MATERIALES EN GENERAL 

GRÚA ELEVADORA

QTicp;^ 
D0NÜQU0S\ 

CHALETS

OBUS MUDANZAS COMBINADAS
DELEGACIONES: BARCELONA, BILBAO. ANDALUCIA Y GALICIA

TRABAJAMOS FESTIVOS Y LOS 7 DIAS DE U  SEMANA (SIN SUPLEMENTO)
(5 LINEAS)
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H e rá ld ic a  y  G e n e a lo g ía

ALONSO
Apellido patronímico derivado de Ildefonso. 
Originario de Castilla, del valle de Valdivieso 
en Burgos, del sobrino de! rey godo Wamba 
llamado Desiderio. De aquí pasa a Santander, 
Asturias y al resto de la Península. En Castilla 
procede de los hijos naturales del rey Alfonso 
IX de Castilla. Pedro Alonso XIII Maestre de 
la Orden de Santiago. El rey Carlos I en 1519 
concede escudo de armas al caballero Alvaro 
Alonso. Demostró su nobleza en la Real Chan- 
cillería de Valladolid.

S E R V I C I O  /  T E C N I C O

AVISOS Y 
MANTENIMIENTOS

^  AN TEN AS DE TELEVISIÓN 
^  AN TEN AS SATÉLITE 
^  PORTEROS AUTO M ÁTICOS 
'N/' INSTALACIONES ELÉCTRICAS
9 5176021 /5175994. c/Peñuelas. 38

Sus armas: escudo cuarte­
lado primero y cuarto 
castillo de oro en campo 
de gules, y segundo y 
tercero flor de lis de 
oro en campo de 
azur. Otros llevan 
una banda de sino- 
pie engolada en 
cabezas de dragón 
de oro con partición 
alta de azur y una 
estrella de oro de 
ocho puntas, y parti­
ción baja de oro con un 
león rampante lampasa- 
do y armado de gules y 
coronado de oro, con bor- 
dura azur y en letras de oro 
“De mi Desiderio godo procede 
esta casa”.
Llevaron este apellido: el conquistador 
Juan Alonso de Badajoz (1487-1555), el reli­
gioso de Oropesa Beato Alonso de Orozco 
(1500-1591), el reli- 
gioso segoviano 
S a n  A l o n s o  
(1531-1617), en 
1634 Balthasar 
Alonso en Monovar,

P ila r del 
Pozo Yuste

Alicante, en 1752 los labra­
dores Juan de Martín 

Alonso (1685-?) e Isidro 
Martín Alonso
(1705-?) de Colmenar 
Viejo, el poeta de 
Burgos Manuel 
Alonso Maríínez 
(1827-1891), el 
poeta vallisoletano 
Narciso Alonso 
Cortés (1875-1972), 
el filólogo de Lerín 
Amado Alonso 

(1896-1952) y el poeta 
madrileño Dámaso 

Alonso (1898-1990) 
entre otros.

Apellidos compuestos son 
por ejemplo: Alonso-Calderón 

(castellano), Alonso de Caso (astu­
riano), Alonso de Hoyos (castellano), 

Alonso-Pimentel (castellano) y Alonso del 
Pino (castellano).

Construcciones 
ALDAVERO, S.L. y Reformas

Albañilería • Fontanería • Electricidad • Pintura

Se co m p ra n  p iso s  en m a l e s ta d o  pa ra  re fo rm a r
de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid 

Teléfs: 91 517 55 78 - 91 517 12 92 - 91 517 38 32

J L  V l T R O ñ / I A R Á L ,
C r is t a l e r í a  S  D e c o r a c ió n  e n  V id r io

I T
Lunas y espejos color 
Vidrios templados 
Vidrios de seguridad 
Tapas de mesa 
Doble acristalamiento 
Instalaciones 
comerciales 
Termosellado 
Marcos, molduras 
Frentes de armario 
Mamparas de baño

c/ Pedro Unanúe, 13 
28045 Madrid

S A L U D  Y  E S T E T I C A  D E N T A L  
P A R A  U S T E D  Y  T O D A  S U  F A M I L I A
su  SONRISA Y LA DE LOS SUYOS ES NUESTRO MEJOR 
COMPROMISO DE CALIDAD DENTAL

Le ayudaremos a sonreír

• Clínicas dentales tecnológicamente 
de primera calidad
Ultimas técnicas odontológicas 
a su servicio
Trato personalizado  
Equipo humano de 
reconocido prestigio

Consulta diaria de 9.30 a 1.30 
y  de 4.00 a 8 .00, previa petición de hora.
c/ Embajadores 168, escalera izquierda, 1°-B 
28045 Madrid • Teléfono: 91 473 44 90

Ayuntamiento de Madrid
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Manualidades
GOMAR

c/Carvajales, 4 
« 91.474.19.66

Pastelería
ROVIER

c/Ercilla, 11 
« 91.517.06.53

Gabinete 
Psicología  

ALB. c a l l e j a
o  678.563.774

Consulta  
Psicología  

JOSEFA GLEZ
« 91.474.09.54

Mudanzas y  
guardamuebles 

BAYONA
« 91.366.43.41

Ceníro Dental 
DR. SANZ

Emba adores, 168 
« 91,473.44.90

Inm obiliaria  
EUROHOUSE

c/ Vizcaya, 4 
« 91.468.45.59

Modas
BABILÓN

Sta M® Cabeza, 6 
« 91.527.61.49

Club PR EnV  
WOMAN

c/San Isidoro 
de Sevilla, 3

Ceníro Terapias Estética y  Terapia 
EOSS I CENTRO-SUR

Guiller. Osma, 13 Sta M® Cabeza, 57 
« 91.474.10.89 « 91,517.34,55

Viajes
TREBEDE

P° Acacias, 7 
« 91,517.26.65

Confecciones
m a n z a n o

c/ Ercilla, 27 
« 91.517.14.26

Bronceados
SOLARIUM

S. !sid. Sevilla, 11 
« 91.364.46.10

Cristalería
VITROMARAL
Pedro Unanúe, 13 
« 91.539.98,28

Herbolario
ENCARNITA

Martín Soler, 10 
« 91.528.07.33

Tejidos 
RENOVA

Gran Vía S. Feo, 5 
« 91.364.06.38

Mobil, oficina  
OFiRECICLE 2000
Femando Poo, 39 
« 91.517.37.10

Estación 
Atocha

Fotografía 
FOTO-SUR

Sta Cabeza, 74 
« 91.474.75.48

Instalaciones
ALVITE

cl PeñueIas, 38 
« 91.517.59.94

Daewoo 
ÁNGELSANZ
P® Esperanza, 37 
« 91.473.65.48

Centro estética 
LAURA REY

cl Laurel, 6 
« 91.473.66.17

Construcciones
LEIRADO

d  Moratines, 21 
« 91.474.33.98

©

©

Clin. Veterinaria 
E. NÚÑEZ

Divino Vallés, 38 
« 91.474.53.82

Toldos 
EMBAJADORES

d  Cáceres, 38 
« 91.473.33.69

Tejidos
MARY-PILI

Miguel Servet, 5 
« 91.468.06.61

Zapatería
AMADO

c/Labrador, 12 
« 91,517.27.46

Academia 
CAJA MÚSICA
d  PeñueIas, 26 
« 91.517.71.36

Tapicerías
ZAFRA

P® Acacias, 20 
« 9í ,467.74.36

Herbolario  
EL TRÉBOL
P® Yeserías, 33 
« 91.474.28.30

©

SEAT
YERAUTO

Car. Cobeña, 18 
« 91.474.80.55

Edredones 
NOR-EDREDÓN
P® Esperanza, 3 
o  91.517.34.11

Pub
TEMPO

c/Laurel, 4 
« 91.473.03.17

Fotografía
FOTORED

P® Delicias, 10 
« 91,539.11,74

Colegio 
DOS PARQUES
San Anastasio, 4 
« 91.473.99.85

Rest. asiático  
TAINICHI

d  Las Naves, 19 
« 91.474.43.01

Salserias
ly ll

Ronda Toledo, 2 
« 91.474.12.42

Café de 
YESERÍAS

P° Yeserías, 15 
« 91.474.21.89

Academ ia de 
Id iom as LCT
P® Yeserías, 47 
« 91.517.32.12

Escuela Baile 
B. GUERRERO

Torres Miranda, 17 
« 91.473.05.40

Sum. Eléctricos 
MANZANARES
P® Esperanza, 18 
« 91.517.81.30

Bar Restaurante 
SALAMANCA

Palos Frontera, 18 
« 91.539.84.75

Decoración
DECORAN!

d  Canarias, 22 
« 91.528.33.23

©

©

©

©

Taberna 
VINO GULA

Rib. Curtidores, 30 
« 91.506.16,87

Videos v o y
Pz Campiño 

Mundo Nuevo, 8 
« 91.468.78.98

Clínica dental 
MERLÍN

P® Pontones, 15 
« 91.474.99.74

Muebles
COMBAR

d  Delicias, 6 
« 91.527.70.36

Tejidos
VAYATELA

P® Esperanza, 23 
« 91.517.32.17

Gimnasio 
HEALTH CENTER
Sta M® Cabeza, 64 
« 91,474,62,81

Peluquería 
TU STILO
c/Áncora, 1 

« 91,530.29.00

Cocinas 
LA AMISTAD

Sta M® Cabeza, 47 
« 91.527.85.55

Muebles 
CONFORT 21

d  Soria, 3 
« 91.467.01.15

Pedólogo  
J. L  GARCÍA

Baños Montem, 7 
« 91.517.65.05

Carnicería 
VILLEGAS-OR.
Martín Vargas, 10 
« 91.517.62.43

Academia
ALCORA

J. A. Armona, 6 
« 91.467.50.79

Puertas
DECORITESA
Las Cigarreras, 6 
« 91.539.60,56

Estética 
IMPERIAL EST.

P° Imperial, 91 
« 91.365.95.66

Cocinas y ban(^ 
DECORATODO
Santa Casilda, 3 
« 91.517.57.41

©

Reformas
ALDAVERO

Pontones, 5 
® 91.517.55,78

Taberna 
LIZARRAN

d  Seb. Herrera, 9 
« 91,467.14,06

Freiduría de 
GALLINEJAS
Embajadores, 84 
« 91,517.59.33

inm obiliaria
REMBRANDT
d  Labrador, 13 
« 91.474.81.00

Inm obiliaria  
GEST. HOGAR
d  Ferrocarril, 14 
« 91.468.43.02

Autos
PRAGA

Arquitectura, 13 
« 91,473.68.74

Peletería 
FDO. GÓMEZ
d  Santocildes, 2 
« 91.506.12.54

Inm obiliaria
BONACASA
P° Delicias, 4 

« 91.530,03.02

Bar EL RINCON 
DE ASTURIAS
d  Labrador, 13 
« 91.517,59.42

© © ©Ayuntamiento de Madrid
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José Fé lix  
García

T e r r o r i s  m o  l e g a l

Desde el pasado 11 de septiem bre, el m u n do ente­
ro  se ha visto convulsionado. L a  masacre de las 
torres gem elas de N e w  Y o rk  parece que han des­
pertado a los todopoderosos dirigentes del llam a­
do  ‘m u nd o desarrollado’ ; así com o a los grandes 
magnates de las finanzas, del com ercio  y  de la 
industria de todo el Planeta. L o  que éstos creían 
que era una sociedad segura y  próspera (para 
ellos, c la ro  está), se ha resquebrajado hasta en sus 
cim ientos. H a n  com probado, desagradablemente, 
que, a! m enos, unos pocos ind ividuos de entre los 
m uchos m illones de desheredado que hay en este 
m u n d o , no se conform an con su triste destino; y

prefieren m o rir a co n ­
tin u a r v iv ie n d o  sin 
esperanza ni porve nir 
alguno.
C o n  estas palabras no 
m e refiero a la pléyade 
de acólitos fanatizados 
de B in  Laden y  su 
cam arilla. E sto y  refi­
riéndom e, sobre to d o ,a  
los m iles de jóvenes 
palestinos, que, sin ver 
salida a lguna a su 
desesperada situación, 
no dudan en autoinm o- 
larse, si con ello  dañan 
en algo a los que consi­
deran responsables de 
todas su vicisitudes y  
tribulaciones. Estos 

m uchachos palestinos, sin porvenir, y  sin siquiera 
m edios de subsistencia, observan cóm o están sien­
do asfixiados política, económ ica, y  hasta vital­
mente, p o r gentes que, venidos de los cuatro pun­
tos cardinales la T ie rra , se han hecho dueños abso­
lutos, tanto de su país com o de sus riquezas; rele­
gando a los legítim os ciudadanos a unos territorios 
m arginales. D e  todas form as, después de más de 
50 años de casi continuos enfrentamientos entre 
Israel y  el pueblo palestino, tanto desasosiego, 
tanto odio, tanta sangre vertida y  tanto sufrimiento 
parecían que ¡p o r fin ! iban a concluir, con un tra­
tado que, se esperaba, iba a ser firm ado entre el que

“E l auténtico  
terrorismo de Estado  

que practica Sharon (el 
más perverso p o r ser 

promovido  
precisam ente p o r quien 

tenía que im partir 
justicia, esto es, un 
estado de Derecho) 
está siendo tolerado  

por la sociedad  
internacional”

fue p rim e r m inistro israelí, E h u d  Barah, y  el líder 
palestino Yassef Arafat; con la interm ediación de 
B ill  C lin to n . C ua n do tan halagüeñas perspectivas 
parecían iban a fructificar, el entonces jefe  de la 
oposición hebrea, A rie l Sharon, d io  al traste con 
tan añorado acuerdo, con su impuesta, y  calculada, 
presencia en la explanada de las mezquitas.
A  ra íz de dicha acción de fuerza, a Sharon todo le 
ha salido ‘a ped ir de boca’ . Se rom pieron los, para 
él, odiados acuerdos de paz, com enzó  la 2® Intifa - 
da, venció  en unas elecciones (que, si se hubiera 
llevado a efecto tal acuerdo judeo-palestino, jam ás 
habría ganado), y  com enzó su política  de repre­

T o m a  t u  c o p a  y  a l g o  m á s . . .  

e n  c o m p a ñ í a  d e  b e l l a s  a z a f a t a s .

c l  S a n  I s i d o r o  d e  S e v i l l a ,  3  

( e s q u i n a  c l  T o l e d o  1 3 9 - 1 4 1 )  

M e t r o :  P u e r t a  d e  T o l e d o

y i o U S H  S P '

sión; dando paso a una situación, para los palesti­
nos, que los está llevando a un estado de calam i­
dad extrem a. U n  pueblo sin presente y  sin futuro, 
sin esperanza, con un enem igo poderoso y  feroz 
(S h a ro n ), que. cuando le viene en gana, bom bar­
dea e invade unos territorios soberanos; saltándo­
se ‘a la torera’ todos los tratados internacionales. 
Y , por si esto fuera poco, la guerra en Afganistán 
le ha favorecido sobremanera; puesto que ha con­
seguido que el recelo de su m a y o r a liado, 
E .E .U .U . ,  hacia su política beligerante y  de exter­
m in io  se haya relajado. Y  su auténtico terrorism o 
de Estado, el más perverso (p o r ser pro­
m o vid o , precisamente p o r quien tenía 
que im p a rtir justicia ; esto es, por un 
Estado de D e re ch o ), está siendo tolerado 
por casi toda la sociedad internacional.
A  una provoca ción , realizada p o r extre­
mistas, se responde con el llam ado ‘ase­
sinato selectivo’ , o con unas represalias 
indiscrim inadas; sin im portar quienes 
sean los que caigan. A  estas acciones 
jam ás se las puede denom inar legítim as, 
sino, s im ple  y  llanamente, crim en de 
Estado.
U n  Estado de D erecho debe perseguir a 
los delincuentes; pero nunca asesinar a 
ciudadanos indefensos, p o r m edio de 
sangrientos bom bardeos, y  d e cir que 
estos actos de barbarie son una manera 
de aplicar justic ia . S i todo esto va  unido 
a un visceral o d io  hacia sus vecinos, y 
hacia todo lo  que a ellos represente, la

conclusión es la política de fuerza que está im p o ­
niendo Sharon: intentando el casi total exterm inio  
de sus supuestos enem igos, ya  sean éstos h om ­
bres, m ujeres, ancianos o niños.
H a y  un adagio que dice: ‘Q u ie n  vientos siembra, 
recoge tempestades’ . E s o  es lo  que está sem bran­
d o  Sharon, con su política de o d io , represalias 
in d is c rim in a d a s , a rrin co n a m ie n to  y  corte  de 
todos los m edios de subsistencia del pueblo 
palestino. S i es esa su política, ¿cóm o se puede 
extrañar el Sr. Sharon de que una ju ve n tu d  sin 
esperanza, co m o  es la Palestina, p o r los m edios

que sean, intente contrarrestar dicha política? 
C o n  estas palabras no estoy, en absoluto, ju s tifi­
cando las masacres, provocadas por estos k a m i- 
kazes, casi adolescentes; que no  les im porta per­
der su propia  vida, si con e llo  destruyen, siquiera 
m ínim am ente, el poden'o y  la prepotencia de su 
odiado enem igo. Siento en el alm a la m uerte de 
tantos inocentes, que m ueren sin saber m u y  bien 
p o r qué. L o s  únicos que s í saben el m o tivo  de por 
qué estos m uchachos, casi niños, se convierten en 
h om bres-bom ba, y  destruyen vidas de otros seres 
hum anos, con tanto derecho a v iv ir  com o ellos 

m ism os, son los dirigentes de uno y  otro 
bando; pero éstos no hacen nada p o r 
evita r tanto sufrim iento y  tanto dolor. 
D e sde  m i m odesto punto de vista, creo 
que con dicha política  de represalias, 
tan cruel co m o  el sistema de auto in m o ­
la ció n , no se puede conseguir nada. E l 
o d io  no engendra más que o dio  e inútil 
derram am iento de sangre.
L a  única política coherente para term i­
nar, de una ve z p o r todas, con tal estado 
de cosas es la de dar la m ano al adversa­
rio , ayudarlo a salir del p ozo sin fondo, 
en el cuál la política  del Sr. Sharon ha 
abocado al palestino. L a  m agnanim idad 
tiene más poder que la más cruel de las 
represalias. Y  es, a la ve z, la única que 
proporcionará sueños placenteros y  sin 
sobresaltos a todos los habitantes de ese 
lugar, tan castigado históricamente, que 
denom inan ‘T ie rra  Santa’ .

SOLUCIONES PARA EL HOGAR, S. L.:i(5N

^  REFORMAS DE COCINAS Y BAÑOS
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 

SE FimCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO
APLCAaON, EXPOSICIÓN Y  VENTA DE MATERIALES DEL HOGAR

CORCHO
MOQUETAS
ESTORES
TAPIZADOS
ESCAYOLA

' ELECTRICIDAD 
' ALUMINIO
■ PARQUET
■ SINTASOL
■ CARPINTERÍA
■ PAPELES PINTADOS
■ MAMPARAS DE BAÑO
■ FONTANERÍA Y  (3AS
■ PINTURA EN GENERAL
■ ALBAÑILERÍA EN GENERAL
■ AIRE ACONDICIONADO

ÍU ''
belleza

ILO
peluqueros

PROMOCION DE APERTURA
lAVAR Y PEINAR 795
LAVAR, CORTAR Y PEINAR 1.495
LAVAR, CORTAR, PEINAR Y TINTE 2.900
LAVAR, CORTAR, PEINAR Y MECHAS 3.400
LAVARY CORTAR (HOMBRE) 1.200
c/ñncoro.1 • Te l: 91 5 3 0 2 9 0 0

•̂ o í í t m f o r ^
^PñSÑR m n m

¡_En qué personalizadas, \
C o n s is t e  e n  a i t o e n t i e ia  ,  )

Llámanos e infórmate en:

HERBOLARIO ENCARNITA
c / M artín Soler, 10 
Tlf: 91 5 2 8  0 7  33

HERBOLARIO USERA
c / N ico lás S ánchez, 33  
Tlf: 91 4 7 5  3 6  56

ness CZenter

CICLO AER O BIC
AEROBIC

M U S C U LA C IC N
C A R D IO V A S C U L A R

M AN TEN IM IEN TO

TA I-C H I
C M I-K U N G
M A S A JE
R Á Y O S U V A
A Q U IL L Á S

e r m d s  q C lC jU I a s  g r c i L u i L c i s

O P E R T A E N  M ,  

+  R E G ^

A T R

\ L O

G U L A

D  ^ a n t a  ^  av ia  J e  a  (C a b e z á i ,  Ó 4  

e  : Q l  4 7 4  Ó 2  ñ l

M A N Z A N O .
C onfección - C omplementos

BEBES - NIÑOS

Hacemos arreglos de ropa 

E rc illa , 2  7 • 28005 Madrid • Tel: 9151714 26

Especialidad en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poliuretano y átex

VENTA DE:
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galería)
P® Acacias, 20 (semiesq. Ribera Curtidores) 

Tlfs: 467 74 36 - 530 42 88

Ayuntamiento de Madrid
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E l  m e j o r  c a p i t á n

Pedro 
Mateos

Mi primo llevaba siempre la iniciativa si se 
trataba de organizar las mayores y más 
diversas travesuras. Era el mejor del grupo, 
el más fuerte de todos, y se convirtió en 
nuestro guía cuando vivíamos en el arrabal. 
Llegaba cada tarde después del colegio, y se 
situaba bajo mi ventana del primer piso para 
hacer la señal convenida. Reconocía muy 
bien aquel silbido estridente, nadie sería 
capaz de hacerlo peor. AI oír su señal, lo 
dejaba todo, salía corriendo por las escale­
ras y me saltaba el último tramo, como 
siempre, con el último bocado de la merien­
da todavía en la boca, yo sólo quería ir tras 
él e iniciar nuestras correrías, hasta el fin 
del mundo le hubiera seguido a pesar de las 
regañinas y consejos de mi madre. Me decía 
que era de la piel del diablo y me recrimi­
naba a gritos, cada día, porque no podía per­
seguirme con su peso, le temblaban todas 
las carnes de sus noventa y tantos kilos 
cuando se alteraba.
Nunca lo pasé mejor que en aquella época de 
la niñez siguiendo a mi primo con toda fideli­
dad, Los otros amigos se iban incorporando 
por el mismo medio de comunicación secreta, 
el extraño silbido de nuestro líder, de camino 
hacia el puente. Todos juntos cruzábamos el 
río -en nuestro barrio no era prudente quedar­

se, alguien podría reconocernos-. Él nos capi­
taneaba marcando el paso, nos hacía desfilar a 
todos los chicos, con un palo sobre el hombro 
a modo de fusil, hasta llegar a las nuevas cons­
trucciones, aquellos edificios, con la placa de 
los timbres en la puerta, se convirtieron, por 
aquel entonces, en la más golosa de nuestras 
tentaciones. Provisto de una tabla, le ordenaba,

cada día a uno, apretarlos todos a la vez. 
Luego, las voces enfadadas de los vecinos 
nos invitaban a salir corriendo lanzándonos 
apelativos de lo más diverso a! comprobar 
que se trataba de una broma de chavales. 
Otras veces pasábamos por el colegio de las 
monjas, lanzábamos chinitas a las ventanas 
de las clases de las chicas, que, con su uni­
forme azul, se apelotonaban para poner sus 
caras en los cristales por ver quien era. 
Salían una hora más tarde. Las esperábamos 
cerca, escondidos. Mi primo aparecía de 
improviso, por detrás de alguna de ellas, y 
se aventuraba a levantarles las faldas table­
adas habiendo preparado con el palo un 
anzuelo de alambre, mientras los demás nos 
reíamos de sus protestas e insultos. A  él no 
le alcanzaron nunca los guantazos que le 
tiraban a diestra y siniestra, aunque corpu­
lento era ágil como un gato, pero, en oca­
siones, algún otro se llevó por los dos.

Por el tiempo en que nuestro jefe y líder cum­
plió los catorce se acabaron nuestras correrías 
y periplos, también los rapapolvos y castigos 
cesaron. Nos hicimos mayores. Recuerdo que 
sus padres se marcharon a otra ciudad -creo 
que por razones de un cambio de destino, mi 
tío era militar-, le despedimos con gran pena y 
ninguno de nosotros fue capaz de sustituirle.

BONACASA
IN M O B IL IA R IA

Alberto González. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado. 
R eso lvem os c u a lq u ie r  a s u n to  ju r íd ic o  re la c io n a d o  con su  inm ueb le  

(h e re n c ia s , d esa hu c io s , c o n tra to s  d e  a r r e n d a m ie n to , . . . )

• Z. P" Delicias. 50 3 dormitorios. 
Piso bajo interior. Actualizar. 
14.300.000 pts Í85.945 € )

• Z . c/ Delicias. 85 m^. Interior a terra­
zas -  cenadores. Amueblado. 3 dormi­
torios. G/n. C/c y agua central. C on­
serje. Ascensores. Para entrar. 
36.000.000 pts (216.364 € )

• Z. P" Delicia.s -  Atucha. 90 m^. Exte­
rior. 4 dormitor. G/n y c/c. Ascensor. 
Reformar. 31.200.000 pts (187.516 € )

• Z. P ' Sta. M® de la Cabeza. 54 m^. 
Bajo interior. Patio disfrutable. 2 dor­
mitorios. Calefacción de g/n. Para 
entrar. 17.500.000 pts (105.177 € )

• Z. P ’ Sta. M " Cabeza -  Atocha. 100 
m^. Exterior. 3 dormitorios. Terraza. 
Baño y  aseo. G/n y c/c. Ascensor. 
Actualizar. 39.500.000 pts (237.400 € )

• Z. Em bajadores -  d  Cáceres. 78 m^. 
Exterior. 3 dormitorios. Cocina ameri­
cana equipada. Tarifa nocturna. Recién 
reformado. 31.000.000 pw  (186.314 € )

• Z. Em bajadores - G ta. Sta. M “ Cabe­
za. 90 m^. Exterior. Finca de lujo. 3 
dormitorios. 2 terrazas. Baño y aseo. 
G/n. Conserje 24 h. Ascensores. Gara­
je incluido. 42.000.000 pts (252.425 € )

• Z. P ’ Acacias. 33 m^. 1 dormitorio. Inte­
rior. Amueblado. Agua y c/c. Conseije. 
Ascensor. Para entrar. 23.000.000 pts 
(138.233 € )

• Z. P  Acacias. 68 m^. Exterior. 3 dor­
mitorios. 2 balcones. Gas propano. A 
reformar. 24.000.000 pts (144.243 € )

• Z . Jaim e el Conquistador. 100 m^ 
Exterior. 4 dormitorios. Terraza. Baño 
y aseo. Conserje. Jardín privado. Para 
entrar a vivir. Garaje opcional. 
41.500.000 pts (249.420 € )

• Z . c/ G eneral Lacy. 35 mL Bajo 
luminoso. 2 dormitorios. Cocina fran­
cesa. Todo reformado para entrar a 
vivir. 16.500.000 pts (99.167 € )

• Z . Cascorro -  Em bajadores. 60 m*. 
Buhardilla exterior. 2 / 3  dormitorios. 
Quinto sin ascensor. Necesita refor­
mar. 20.000.000 pts (120.202 € )

• Z. c/ Sierra M olina  ÍA v  San Diego). 
60 m^. Exterior. 2 dormitorios. Ascen­
sor. calefacción g/n. Trastero. Nueva 
construcción. Para entrar. 26.000.000 
pts (156.263 €)

• Z . A v  O rovilla  -  Los Rosales. Ático. 
116 m^ + 100 m^ de terraza. Edif. 2 
años. G/n y calefac. Para entrar. Garaje 
incluido. 51.000.000 pts (306.516 € )

• Z . Pz Sta Ana. Edificio nueva construc­
ción. Desde: 22.000.000pts (132.223 € )

• Z . Carabanchel Bajo. 80 mk Exte­
rior. 3 dormitorios. Terraza. Calefac­
ción g/n. Tercero sin ascensor. Garaje 
opcional. Para entrar a vivir. 
21.000.000 pts (126.213 € )

B ONACASA INMOBILIARIA
P° D e lic ia s , 4  • 28045  M A D R ID

? 9 1  530 03 02 
91 539 51 20

«te v ia je s  ^

Wa|es Ffieliecle
Billetes de avión, barco, tren 

• Alquiler de vehículos 
• Vacaciones 

• Viajes a medida  
• Viajes de novios,...

CARNET DE CLIENTE» FACILIDADES DE PAGO ♦ SIN GASTOS DE GESTIÓN

P° Acacias 7, esquina c/ Ercilla 
9  91 51726 65 / 91 51780 82

28005 MADRID 
Fax: 91 517 26 65

T E M P O  -  Q f é  P u b
NUEVA DIRECCION

Q fés o Cócteles
P ^ n t ^ l l g  g i g a n t e

Celebraciones: cumpleaños, 4espectid35...

T u  P u b  D i g f i o
Abierto to4os los iUs ¿je 17:00  ̂05:00 b.

c/ Laurel, 4- o Tlf; 91 4-73 0317
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela 15

I n t o l e r a n c i a  o  r a c i s m o

Desde hace unos años nuestro barrio, además 
de enriquecerse con nuevos edificios, crece 
con la llegada de emigrantes, magrebíes fue­
ron los primeros, pero luego hemos visto lle­
gar ecuatorianos, cubanos, subsaharianos, 
negros como el betún que sólo los habíamos 
visto en las películas. Esto es bueno, estoy 
segura de que es bueno.
Cuando yo empecé a colaborar en esta revista 
me dijeron: “Mira, aquí pedimos tres cosas, 
No a la violencia, No al racismo y No a la 
intolerancia” . Esto me sonó bien y no se 
apartaba de lo que yo creía ser, aunque segu­
ramente soy racista pero os aseguro que yo no 
quiero ser racista.
Todo este preámbulo viene a que el otro día un 
amigo del barrio, me contaba estar desespera­
do, porque a su bloque han llegado varios emi­
grantes, y nunca había tenido problemas hasta 
que unos llegaron y se instalaron justo debajo 
del piso en el que vive. Esto ha sido el princi­
pio de sus sufrimientos, se está planteando, 
seriamente, mudarse de casa. Vive solo, le 
gusta leer, escuchar música y trabajar con el 
ordenador en su piso. Esta situación que, para 
él era idílica, se ha visto arrasada por una ola 
gigantesca que le obliga a estar despierto hasta 
las 00,30, porque hasta esa hora sus vecinos 
han decidido hacer lo que Ies viene bien a

ellos, sin pensar que quizás no 
les conviene al resto de veci­
nos.
Los primeros días pensó: 
“Bueno, se acaban de mudar y 
es lógico que vengan amigos y 
hagan fiestas, qué le vamos a 
hacer, todos hemos sido más 
jóvenes y nos ha gustado reci­
bir amigos, charlar con ellos 
(no tan alto, pero...), oír músi­
ca e incluso bailarla.
Pero los primeros días se han 
ido alargando hasta convertir­
se en todos los días. Ha inten­
tado todo, denunciarlos en 
nuestra Junta Municipal, pre­
sentando un escrito en el 

Registro, todo por la vía reglamentaria, lla­
mando al 092, sin éxito, no llegaron a coger el 
teléfono, hablar con ellos ha sido inútil cuan­
do ha intentado hacérselo ver le han soltado 
esas palabras que todo el mundo aprende 
cuando llega a otro país, es decir "Hijo de 
puta”, “cabrón”, etc.

Para escribir en esta publicación las únicas condiciones que se ponen son no fomentar la violencia, ni la discriminación.

Es muy agradable ver los documentales en 
que aparecen ciudades sudamericanas o afri­
canas donde la gente, a la puerta de sus casas, 
toca algún instrumento musical, conversa con 
sus vecinos y si es necesario se celebran las 
alegrías a la puerta de sus casas (unifamilia- 
res), pero no en un piso donde las paredes 
carecen de aislamientos, donde la mayoría de

Choni 
Soto

los que viven allí tienen que levantarse a las 
siete de la mañana.
Estoy segura que esto se produce por un pro­
blema de culturas, sencillamente es a lo que 
están acostumbrados.
Yo me pregunto, ¿podrían los Servicios Socia­
les incluir un curso de convivencia para estas 
personas?, o bien, ¿podrían dárnoslo a noso­
tros?, ¿es esto intolerancia?, ¿es esto racismo? 
Recuerdo un refrán que dice: “Donde fueres 
haz lo que vieres”.

R E V E L A D O S

F O T O E S T U D I O

M A T E R I A L
F O T O G R A F I C O
R E P O R T A J E S
f o t o -v i d e o

A / ANGEL SANZ, S.A.
P° Esperanza 37-39 Tf: 473.66.48. Fax: 473.05.11

MECANICA, ELECTRICIDAD, CHAPA, PINTURA, 
LUNAS, SONIDO, AIRE ACONDICIONADO

SERVICIO RAPIDO

PASTILLAS 
DISCOS 
NEUMÁTICOS 
ESCAPES 
BATERÍAS Revisión General PRE ITV

OCASIONES D E L  MES
________1 AÑO DE GARANTÍA________

Suzuki Vitara Wagón 1.9 TD.
D/A, A/A. Año 99. 1.950.000pts.
Seat Toledo 1.9
D /A , A /A . Año 92. 590.000 pts.
Opel Vectra TDl.
F u ll equipe. Año 97. 1 .975.000pts.
Opel Corsa Diessel. F u ll Equipe. 
Junio 2.000. 1 .390.000pts.
Daewoo M atiz  D /A , A/A, E /E , C/C. 
Diciembre 2.001. 995.000 pts.

Ayuntamiento de Madrid



16
B E L L E Z A
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Laura 
Rodríguez 
Moya

Profesora 
de Estética 
y  Naturista

Son dos sustancias im portan­
tes en el cam po de la salud y  la 
belleza, tienen una propiedad 
en com ún, actúan com o poten­
tes antioxidantes.
Hace algún tiem po que estas 
dos vitaminas se están utili­
zando en cosmética, los labo­
ratorios ponen a nuestro alcan­
ce sueros, cremas etc., a base 
de estas dos sustancias.
A  continuación conoceremos 
algunos detalles de cada una 
de ellas:

V ita m in a  E
E s  una vitam ina del grupo de 
las liposolubles. Posee propie­
dades antioxidantes, ayudando 
a mantener la integridad de ia 
estructura de la m em brana 
celular, por lo tanto juega un 
papel m u y importante en los 
procesos de envejecim iento en 
general. Ta m b ién  im pide el 
deterioro de algunos alimentos 
evitando la oxidación.
Fuentes alimentarias:
E l  germ en del trigo y  el aceite 
que se extrae del m ism o cons­
tituyen la fuente más rica, en 
las frutas y  hortalizas encon­
tramos una buena proporción 
sobre todo en plátanos y  en 
tomates. E n  los pescados azu­
les y  los huevos tam bién 
encontramos una buena fuente 
de vitam ina E .
E n  cosmética se utiliza princi­
palmente en form a oleosa y

V i t a m i n a s  d e  S a l u d  y

B e l l e z a :  E ,  C

también en cremas faciales y  
corporales.
Se utilizan con la finalidad de 
prevenir y  tratar el envejeci­
m iento cutáneo y  en corporal 
para prevenir estrías sobretodo 
en abdomen por el embarazo.

V ita m in a  C
Pertenece al gru p o  de las 
hidrosolubles. Llam ada tam­
bién ácido Ascórbico. Juega 
un papel m u y importante en la 
form ación del colágeno, el 
cual se encuentra en todo el 
organism o m anteniendo la 
estructura de los tejidos (piel, 
músculos, encías).
L a  falta de vitam ina C  puede 
determinar una debilidad de 
las paredes de los capilares, 
interviene también en el meta­
bolism o de algunos am inoáci­
dos, favorece la absorción del 
hierro.
Otros estudios nos indican que 
esta vitam ina protege contra 
las bajas temperaturas ambien­
tales.
Fuentes Alim entarias:
Las más ricas en estas vitam i­
nas son las fruías y  especial­
mente los cítricos, agrios, fre­
sas, melón.
E n  cosmética se 
utilizan en fonna 
de sueros y  cre­
mas por su acción 
re e s tru c tu ra n te  
de tejido conjun­

tivo y  pared capilar y 
ación aclarante, al 
ciclo de form ación de

por su na, frenando su proceso, 
invertir P o r lo tanto podríam os decir 
m elani- que estas dos vitam inas contri­

buyen a neutralizar en el orga­
nism o las reacciones que cau­
sen daño a las células.

i

i .
V E N T A  A L  M A Y O R  Y  A L  P U B L I C O ;

IM PO R T A D O R  D E  C A M ISE T A S. 
TA L L E R E S P R O PIO S D E S E R IG R A FIA . 
FA B R IC A N T E S  D E SU D A D E R A S , 
PR E N D A S  D EPO R TIV A S,... ETC. 
A R T IC U L O S  PU B L IC IT A R IO S: 
M E C H E R O S , B O L IS , A G E N D A S ,... ETC. 
RO PA  L A B O R A L  Y  V A Q U ER A . 
G U A N T E S , B U FA N D A S. B R A G A S ,... ETC .

P° de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005 
Tel/Fax: 91 517 32 17 » Móvil: 626 144 065

CORPORAL
•  DIETOTERAPIA
• OBESIDAD Y CELULITIS
• TERAPIAS PARA DOLORES

[ARTROSIS, ARTRITIS, 
CONTRACTURAS, ETC...) 
MASAJES TERAPÉUTICOS 
PEELING • REAFIRMACIÓN 
DRENAJE Y CIRCULACIÓN 
TALASÓTERAPIA

ESTETICA Y 
SALUD INTEGRAL

L a u ra

CABINA DE HIDROMASAJE:
-1  SESIÓN: 2.500 PTS 
- BONO 5 SESIONES: 9.000 pts 
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA)

APARATOLOGIA
•  ULTRASONIDOS
• lONTOFORESIS
• TERMO Y ELECmOLIPÓLISIS
• T.E.N.S. [ANALGESIA]
•  ELECTRO ESCULTURA
• INDIBA [R. CELULAR)

H o m b r e ^

FACIAL
•  LIMPIEZA FACIAL • ACNÉ
• HIDRATACIÓN Y NUTRICIÓN
• ARRUGAS• MANCHAS
• LIFTING (DRENAJE -i- 

REAFIRMACIÓN]
• REVITALIZACIÓN
• CICATRICES

MICROPIGMENTACIÓN
- LABIOS, CEJAS, EYELINER
- TATUAJES

•Laúm  RodríauBz M oya i 
J g c o fe s o ra  d e  Estética '*^’  

l if lip lo m a d a  en  N a tu ropa tía

c/ Laurel, 6 • 28(X)5 Madrid 
^  « 9 1  473 66 17

Acacias -  Embajadores

RAYOS U.V.A.
DEPILACIONES
TINTE X MOLDEADOR DE
PESTAÑAS
MANICURA - PEDICURA 
UÑAS POSTIZAS 
(PORCELANA Y FIBRA DE V.) 
MAQUILLAJES 
ASESORAMJENTO 
COSMETOLOGICO GRATUITO

c/Son Isidoro de Sevi 
9  91 364 46 10

el bronceado s a n o  y  e le g a n te
p a r a  el hombre y  la mujer d e  hoy

Ayuntamiento de Madrid
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Calcio

F U N C I O N E S  

L a  f u n c ió n  m á s 

c o n o c id a  de este

m in e ra l, es la  de fo rm a c ió n  de la m asa ósea. 

A s í  que lo  v a m o s  a h a lla r en huesos y  d ie n ­

tes. P e ro  es im p o rta n te  saber que au nq ue 

nuestros huesos se están fo rm a n d o  hasta los 

3 5 -4 5  años, y  p o r  lo  tanto d u ra nte  este p e rio ­

d o  de la v id a  es esencial s u m in is tra r una 

bu ena fuente d e  este m in e ra l, n o  de bem os 

d e s cu id a m o s  tras este m o m e n to . P o rq u e  a u n ­

q u e  te n ga m o s una adecuada despensa de c a l­

c io , a p a rtir  d e  esa edad, tenem os q u e  se guir 

c u id a n d o  nuestra  a lim e n ta c ió n  p ara  e v ita r 

p e rd e r la  re s e rva  d e  este p re cio s o  m in e ra l.

F U E N T E S

♦ P rin c ip a lm e n te  la leche y  sus d e riva d o s 

(y o g u r , q u e s o ...)

• A u n q u e  ta m b ié n  se h alla  en cereales, p e s- 

caditos a zu le s (s o b re  to d o  si nos c o m e m o s  

las e sp in ita s), m a riscos y  vegetales de hoja .

D É F I C I T

O s te o m a la c ia : E n fe rm e d a d  ca ra cte riza d a  p o r 

re b la n d e c im ie n to  d o lo ro s o  d e  lo s  huesos 

d e b id a  a la c a re n c ia  de v ita m in a  D .  R e c o rd a ­

m o s  que u n a  b u e n a  fuente d e  esta v ita m in a  

p ro ced e  d e  la  lu z  solar.

A lre d e d o r de los 4 0  años e m p ie za  un lento y  

p ro gre sivo  desguace del esqueleto, de m o d o  

que al lle ga r a la  ancianidad sólo qu eda a lgo  
m enos de 2/3 partes de la m asa del hueso. Este  

proceso deja  al hueso c o m o  una esponja, y a  

que se v a  pe rd ie n do  sustancia. E l  hueso se hace 

m ás frá gil y  se ro m p e  co n  m a y o r facilidad.

C O N S E J O  P R Á C T I C O  

L a  oste op orosis  es u n a  e n ferm e d a d  q u e  a fec­

ta m ás a las m u je re s  y  la  m e jo r  fo rm a  de p re ­

v e n ir la  es to m a r durante  toda la  v id a , n o  sólo 

d e  c h ico s, tres raciones de c a lc io  al d ía , que 

p ueden ser:

-  1 R a c ió n  =  1 va so  d e  leche

-  I  R a c ió n  =  2  yo g u re s

-  1 R a c ió n  =  1 tro zo  de queso

t u a j o  d e  e s t a ñ o :
Espejo

P a u la
Diez

M a t e r ia le s :

-  E s p e jo

-  E s ta ñ o

-  B u rile s

-  D ifu m in o s

-  A g u a rrá s

R e a liz a c ió n :

C e ra  v irg e n  y  re sina  

E s m a lte  n e g ro  T ita n lu x  

P in ce l de c e rd a  d u ra  y  trapo 

P e ga m ento  

L im p ia m e ta le s

F O T O :  F o t o - S o r

S a c a m o s  el patrón d e l espejo  y  re p or­

ta m o s el d ib u jo  p o r  el de re ch o  del 

e staño. C o m e n z a m o s  a re p u ja r el 

estaño, e llo  consiste  en d a r v o lu m e n  

al estaño p o r  el revés sobre u n  p e rió ­

d ic o  o  g a m u za  y  c o n  u n  d ifu m in o ; 

después, p o r el d e re ch o  del estaño y  

sobre  u n a  sup e rfic ie  p la n a  y  d u ra  se 

p e rfila  e l c o n to rn o  d e l d ib u jo .

U n a  v e z  d a d o  el v o lu m e n  deseado, 

p o r  e l revés se re lle n a  d e  ce ra  y  resi­

na (ca le n tá n d o la  a fu e g o ). U tiliz a n d o  

a lg o d ó n  y  a g u a rrá s , re tira m o s  el 

s o b ra n te . D a m o s  p e g a m e n to  p ara  

a d h e rirlo  al espejo.

E n v e je c e m o s  e l estaño, a p lica n d o  con 

el p in c e l esm alte n e g ro  y  re tirá n d o lo  

co n  u n  trapo p ara  o b te n e r la  tonalidad 

deseada. C o n  el lim p ia m e ta le s , a yu ­

dados de un trapo, le sacam os b rillo . 

P o r  ú lt im o , se re corta  co n  una c u c h i­

lla  para  q u e  se ve a  e l espejo.

Paula, profesora de manualidades 
de Gomar, nos dejó para siempre 
hace unos pocos días. Pero ella 
desde su estrella sabe que la recor­
daremos y no olvidaremos los con­
sejos que nos dio para los lectores 
de esta revista a través de sus cola­
boraciones. Gracias Paula, la 
labor que hicisteis aquí es lo que 
perdurará en el tiempo.

ROPA Y COMPLEMENTOS
PRIMERAS MARCAS 
EM ROPA VAQUERA Y SPORT

P° Sta. M® de la Cabeza, 6 - Bajo Izq. 
28045 Madrid • Tel/Fax: 91 527 61 49

A

DECORANI
DECORACION 

* REFORAAAS 
* D ISEÑO

REFORMAS EN GENERAL
T A R IM A S  *  C O C IN A S  *  BAÑOS *  F. A R M A R IO S

C / CANARIAS. 22  » TF; 91 5 2 8  33  23

^  2000 X .O  f t l
MOBILIARIO DE ORÍJNA

S I L L A S  D E  E S T U D I O ,  
M O B I L I A R I O  D E  O F I C I N A  N U E V O  

Y  D E  2® M A N O . 
E S T A N T E R I A S  A  M E D I D A .

E L I J A  E N T R E  49 C O L O R E S  D E  T A P IC E R IA .

d  F e rn a n d o  P o o , 39. Te lf: 91 517 37 10 
www.ofirecide.com 1
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Maricarmen
Caballero

¡ M i  deseo!

Quisiera ser en tu amor 
pureza renacida... 
sencillo espejo de tu bondad. 
¡Vivir en tu ternura!

Quisiera, mi vida, 
olvidarme de todo 
lo que existe fuera de ti.

Ser con tu amor, dorada 
sementera, vino de gloria, 
trigo entero y verdadero, 
¡honda luz para tus ojos!

¡Enciéndeme con tu mirada! 
Y  no apagues nunca 
ese rayo de lumbre 
que me quema y abrasa.

¡Que siempre ‘arda' 
en mi amor por ti!

Colabora con la revista La O pínIón; pue­
des ser periodista de tu barrio con artícu­
los, opiniones, entrevistas, etc...
Pero también puedes participar de otras 
maneras: se están impartiendo charlas- 
coloquio sobre la no-violencia en el 
Centro Vecinal Humanista. Además si te 
preocupas por lo social, tienes espíritu 
positivo y tienes ganas de ayudar a 
mejorar nuestro barrio, acércate y habla 
con nosotros. Estamos viendo qué es lo 
que necesita el vecindario y la manera de 
conseguirlo. Te esperamos:

De Lunes a Jueves, de 7 a 9 de la noche 
Revista La Opinión 

Centro Vecinal Humanista 
c/Labrador. 18. «91.474.24.60

POESIAS MARZO ■ 2.002

Ju lia
Sánchez-Caja

Angeles
Amber

B aile  de luces Dos décimas a  *el Rastro  ’

Luces temblonas, diminutas 
azuladas, escondidas, atrayentes, 
cuando las ves no se inmutan.
¡Ay, quién sin verlas se muere!
No son faroles de iglesia o fiesta 
ni la codiciada esmeralda más verde.

Ellas forman del campo floresta, 
visten traje azul celeste, 
al rayo de sol se acuestan, 
en musgo acicalado solas duermen, 
en el claustro de su harén muy quietas 
la unidad de su rebaño las protege.

Ribera de Curtidores, 
con sus encantadas tiendas, 
fomentando mil leyendas, 
imán de los compradores. 
En oscuros corredores 
anaquel, con plata fina, 
una barra de cortina, 
un bargueño apolillado 
y el quieto rostro asustado 
de una muñeca de china.

Sin honores, aplausos ni candilejas, 
cual cortejo de mariposas silentes, 
danzan y danzan sin presente orquesta, 
y en su baile de azulada fuente 
ningún galardón reclaman ni esperan, 
tejiendo su encaje que al anochecer emerge.

Entre afilados juncos parpadean, 
escalar su fina aguja no se atreven 
y en e! entramado de raíces se aparean, 
así lucen en iridiscente brillo sus diademas. 
¿Habéis visto, aunque sólo en vuestra mente, 
el baile azulado de las luciérnagas?.

Aquí huele a correajes, 
a arnés, a caballeriza; 
un tratante visualiza 
los curtidos atalajes.
De montar, botas y trajes 
colgando de perchas viejas. 
En un rincón, cinco rejas 
con el más rico forjado...
El Rastro tiene el pasado 
sujeto por ias orejas.

*... .su

ASOCIATE y gratuitamente: Recibirás la revista mensualmente, 2°) Tendrás
prioridad en el asesoramiento jurídico, 3®) Recibirás información de actividades.

FICHA DE ASOCIADOm m m m m  m  m  m m m

CENTRO VECINAL HUMANISTA d e  p e ñ u e l a s - a r g a n z u e l a

NOMBRE TELÉFONO

PRIMER APELLIDO FECHA NACIMIENTO

SEGUNDO APELLID0 PROFESIÓN

DIRECCIÓN t i l DNI

CÓDIGO POSTAL FIRMA

CIUDAD
i

E n v ia r a : C en tro  V ec ina l H um an is ta , d  Labrador, 18. 28005 M a d rid

La novela ANABEL, 
de Pedro Mateos puedes 

<  encontrarla al precio de 
.300 pts, en:
Librería Cyrano, 
d  Cáceres, 18 
Librería ■ Papelería 
Águeda, d  Peñuelas, 26 
Papelería - Librería Fdez. 
Ampuero, P“ Delicias, 42 
Librería La Busca, 
d  Hortaleza, 2

El libro “POEMAS DE 
INQUIETUD Y CALMA", 
de Pedro Mateos se puede
adquirir al precio de 950 pts, 
en;
• Librería Cyrano, 

c/Cáceres, 18
• Librería - Papelería 

Águeda, d  Peñuelas, 26
• Papelería - Librería Fdez. 

Ampuero, P“ Delicias, 42
• Librería La Busca,

d  Hortaleza. 2________ I
Ayuntamiento de Madrid
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P I S O S .  L O C A L E S ,  P L A Z A S  D E  G A R A J E

O F E R T A  A L Q U I L E R

• A partam ento en calle A n c o ra , 1 dorm itorio , 
calefacción central. 100.000 pts. « 9 1 5 .2 7 8 .8 8 3

• L o c a l de 72 m^. instalado, com pleto  en Paseo 
Yeserías. 140.000 pts. «  914.748.464

• Lo ca l en P° Yeserías 6 0  m^. Z o n a  com ercial, 
cualquier negocio. «  696.163.203

• Plaza garaje c/ A rga nd a . 4 9  € .  «  686.737.153
• Plaza de garaje, m ediana, en Lavapies. 19.000 

pts. Horas com ercio . «  914.680.661
• Plaza de garaje para coche y  m oto en calle Las 

N a ves, 15. Begoña. «  914.747.394
• Plaza de garaje H otel A ra m o . «  914.734,701 - 

609.834.907

O F E R T A  V E N T A

• A tic o  en G u ille rm o  de O sm a , 2 dorm itorios, 
re fo rm a d o .«  915.305,388

• Plaza de garaje coche y  m oto o furgoneta, G u i­
llerm o de O sm a. «  914.746.017

• Chalet una planta. 225 construidos en parce­
la de 500 m^. 4  dorm itorios. 3 baños, garaje 
n u e vo . R iv a s  U rb a n iza c io n e s . 3 1 8 ,5 3 6  € .  
«9 1 3 .3 2 4 .7 3 5 -6 1 7 .7 3 5 .0 2 6

• Piso lum inoso, bonitas vistas al parque de 
Arga n zu e la . 3 9 .50 0 ,0 0 0  pts. «  9 1 4.739.794

• Chalet en Pedrezuela, Residencial M ontenegro. 
232 en parcela 1000 m^. To d o s  los servicios. 
Seguridad 24 h. A m p lia s  vistas. Poiideportivo. 
C lu b  Social. 32 .500.000 pts. «  913282637

• Se vende plaza de garaje doble en P° Sta. M “ de 
la Cabeza  66 -  c/ E rc illa . «  914.746.961 -  
615.646.958

D E M A N D A  I N M O B I L I A R I A

• M a d r id  ca p ita l o  e xtra rra d io . C o m p r o  p is o  
e c o n ó m ic o . N o  im p o rta  re fo rm a  u otros p ro - 
b ie m a s. «  915.352.476_________________

■ C o m p ro  p iso  pequeño, esta zo n a , hasta
15.000.000 pts. B  619,069,672

■ B usco  piso por la zona, m ín im o  80 m L  refor­
m ado. Teresa. « 6 3 0 .1 1 7 .8 0 5

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS
‘ V e n d o  R e n a u lt 11. m a trícu la : M -7 2 7 4 -IK .  

« 9 1 5 .1 7 6 .3 3 2 -9 1 4 .7 4 6 .7 0 3
’ C o m p ro  libros, paso a d o m icilio . «  915.288.643
’ V endo lote de películas B E T A  y  cronóm etro 

para ajedrez. «  913.642.083
• D eseo com pra r un sillón cam a de 9 0  y  un arm a­

rio . «  913642347
• V endo vestido de com unión com pleto  talla 12 

por 120 € . « 9 1 5 1 7 4 1 0 5
• V endo parte de m i biblioteca. L ib ro s  en buen 

estado. «  915282926
' C o m p ro  un s illó n -ca m a  de 2  plazas y  tam bién 

un arm ario  de 90 pequeño c o lo r p in o  o  castaño. 
« 9 1 3 .6 4 2 .3 4 7

MASAJES TERAPEUTICOS

Cerifer© de Tera/ia í Eos*

RefJexoterapia Poda! Maŝe Metamórfíco Reiki
Quiromasaje:
- TortícuHs
- Lumbalgias
- Ciáticas
- Contracturas 
musculares

■ Dolor muscular
- Reumatismo

cl Guillermo de Osma 1 3 ,1°-A. 28045 Madrid
Tel: 91 47410 89

• V endo cam a de 9 0  con canapés, buen estado.
20,000 pts. « 9 1 5 1 7 4 6 4 7

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

• Estudiante de ingeniería clases a d o m icilio . 
E S O , B U P . «  917.972.635 -  652.046.039

• Estudiante im parte clases E S O , B a ch iller, expe­
riencia. 9 €  hora. Esther. « 9 1 4 .7 3 7 .8 6 9

• Profesor titulado en universidad am ericana y 
británica, clases de Inglés. E x p erie n cia  y  resul­
tados. «  915.288.643

• Ingeniero  Q u ím ic o  im parte clases a todos los 
niveles. «  9 14.742.459 -  6 19.904.030

• Profesor con experiencia, clases Matemáticas indi­
viduales o en gru p o  (m á x im o  4 ). «  646.699.884

• Profesora con experiencia 20 años. Clases de 
Inglés individuales o  en gru p o  (m á x im o  4 ). 
«  646.699.884

• Inglés (M a ste r U S A ) ,  Francés (n a tiva ). L la m a r 
noches. D ire c to ra  de esta revista. G e n i. 
« 9 1 4 .7 4 5 .1 5 6 -6 5 1 .3 8 6 .0 1 0

________TAREAS DOMÉSTICAS
• Señora para hogar, cu ida r niños o  m ayores. 

R o c ío .«  678.354.347
• Señora para interna en tareas del hogar. M a rg a ­

rita. «  6 79.149.680
• Señora para lim pie za , cu id a r niños o m ayores. 

«  696.032.778
• Señora  responsable con buenas referencias 

busca trabajo p o r horas. «  606.840.033
• Señora para lim p ie za  hogar p o r la mañana. G la - 

d i s . «  914.682.431
• Para lim pie za  de casas, cuidar m ayores o  niños. 

Tardes. Pilar. « 6 3 9 .5 1 2 .7 7 6
• Se ñ o ra  para c u id a r niños o  m ayore s. 

« 9 1 6 .7 6 6 .4 0 4
• Señora por horas para lim p ie za  o cuida r m a yo ­

res. Isabel. «  6 7 9.149.680
• Para lim p ie za  o  cuidar m ayores o  niños, sólo 

mañanas. B lanca, s  914.739.489
• Señorita para trabajar en tareas domésticas 

(de ja r m ensaje). C arm e n. «  686.994,428
• Señora para lim pieza hogar. Rosa. «  678.667.803
• Señora con experiencia para cuidar niños o 

m ayores. «  914.738.349
• Señora para lim pie za  o  cuidar m ayores. F a b io - 

la. « 6 7 6 .1 3 3 .9 2 3
• Señora ecuatoriana, para tareas hogar, cuidar 

niños o  m ayores. M a ría . «  6 86.363.596
• Señora del barrio  se ofrece para planchar por 

horas. «  669.271.445
• Señora para tareas dom ésticas y  cu id a r m a yo ­

res. M arjo rit. «  659.272.738
• Se ofrece para lim pie za  o cuidar niños. Tardes. 

«  627.085.432
• Señora interna para tareas hogar, cuidar niños y 

m ayores. J u a n a .«  915.433.251
• Señora del b a rrio  se ofrece para lim pie za , c u i­

dar niños o  m ayores. A ra c e ii. «  9 1 6.9 0 1 .3 0 0  - 
9 1 4.738.040

• Señora del barrio , para planchar con exp>erien- 
cia. L la m a r noches. «  914.748414

• Señora del barrio, lim pie za  o  cuidar m ayores. 
Isabel. « 6 5 0 .6 4 9 ,7 1 1

• Señora se ofrece para tareas domésticas. Flora, 
« 9 1 3 .0 3 6 .9 4 2

• Señora del barrio  se ofrece para hogar o cuidar 
m ayores. Tardes. D o ri. «  916.098.507

• Señora del barrio  para lim pie za , cuidar niños o 
m a y o re s .«  6 78.276.489

• Ecuatoriana con experiencia para lim pie za  o 
cuid a r niños. Tardes. «  686.498.401

• Se ofrece para lim pie za , cu ida r niños o  m a yo ­
res. «  649.674.435

• Asistenta p o r horas lim p ie za  o plancha. «  
636.536.020

• Señora  para lim p ie za  de h o g a r p o r horas 
« 6 5 2 .4 4 7 .1 9 9

• Señora para lim pie za , cuidar niños o  m ayores, 
tam bién interna. «  9 1 5.3 0 8 .1 4 2  -  687.249.656

• Señora p o r horas. P alm ira. « 9 1 3 .0 3 2 .6 8 6
• Señora del barrio , p o r horas, para el hogar, T a r ­

des. L o li ,  « 9 1 5 .2 7 3 .6 2 8
• Se ofrece señora para cuidar niños o  acom pañar 

m ayores. Pepa. «  915.304.343
• Para lim pie za  o cuidado de ancianos y  niños. 

M e d ia  jornada. «  669.258.827
• Señorita para lim pieza, cuidado de ancianos y 

niños, p o r horas. «  620.089.179
• Se ofrece señora para lim pie za  hogar, jo m a d a  o 

por h o ra s .«  686.447.885
• Se ofrece para lim p ie za  hogar, p o r horas, 

« 6 5 0 .1 7 .5 6 4
• Asistenta se ofrece para lim pie za  p o r horas, 

experiencia. «  639.218.438
• S e ñ o ra  se ofrece para lim p ie z a  hogar. 

« 6 5 9 .1 9 3 .8 5 0
• B uena plancha (tardes y  festivos) lla m a r tardes 

/ noches. «  915.172.011
• Señora responsable, cuidaría ancianos o  enfer­

m os en la zona, noches y  festivos. L la m a r tardes 
/ n o c h e s .« 9 1 5 .1 7 2 .0 1 Í

• Señora responsable se ofrece para cuida r niños, 
ancianos o tareas domésticas. Exp erie n cia , lla­
m a r tardes. «  914.339.942

• Señora por horas. Colaboradora  de esta revista. 
C arm e n. « 9 1 5 .1 7 3 .0 8 8

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

' Se ofrece señora para lim p ie za  oficinas, Rosa. 
«  678.667.803
Señora para lim pie za  oficinas p o r la mañana. 
G la d is . «9 1 4 .6 8 2 .4 3 1
Asistenta p o r horas para lim pieza de oficinas. 
«  6 36,536.020
Se ofrece jo v e n  para taller m ecánico o  conce­
sionario. A d q u ir ir  e x p e rie n c ia .«  915.176.507 
Se ofrece para a lb a ñ il. N o c h e s . Jo.sé. 
« 9 1 2 .9 2 3 .0 2 2
Señor se ofrece para trabajar en carpintería. 
« 6 0 5 .1 4 8 .5 9 7
Señora  se ofrece para coser a m áquina. 
« 6 0 5 .1 4 8 .5 9 7
Se ofrece para ayudante en la constm cción o  de 
p in to r .«  651.662.367

N ecesito costurera para tienda de tapicería. 
«9 1 4 .6 8 0 .6 6 1
N ecesito personas para venta p o r catálogo. A rt í ­
culos regalo y  jo y e ría . Im portantes ganancias. 
N o  necesaria experiencia. C o m p a tib le  otras 
ocupaciones. «  9 1 3.2 6 5 .9 0 0  -  607.824.892 
Se necesita charcutero, buenas condiciones. 
« 9 1 4 .7 4 9 .6 9 2
Señoras responsables para trabajo serio bien 
rem unerado. Sra. Ilu n da in . «  915.781.607

RELACIONES Y VARIOS
Señora viuda desearía amistad con caballero de 54 
a 60 años. L e  gusta asistir a conferencias y  tertu­
lias. Abstenerse personas casadas.«  913.642.347

Ayuntamiento de Madrid
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