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Esia revista se hace sinfines lucrativos.
Todos los ijue en ella participamos no
obtenemos ningln beneficio econémico.

Esta revista no se identifica necesaria-
mente con las opiniones que libremente
expresan los vecinos.

Agradecemos publicamente la colabo-
racion prestadapor los vecinos V
comerciantes del barrio que hacen posi-
ble estapublicacién y su lirada de
25.000 ejemplares.

Editadapor el Centro Vecinal
Humanista de Pefiuelas-Arganzuela

c/Labrador, IS. *91.474.24.60

Editorial

MARZO m2.002

El comercio de barrio se esfuerza dia a dia para

ofrecernos lo mejor.

Una vez mas queremos manifestar nuestro
apoyo decidido al comercio de barrio. En primer
lugar porque gracias al comercio de barrio existe
esta publicacion, asi como otras del distrito. Si no
fuera por su colaboracién no se podria haber edi-
tado una sola revista de “La Opinién”; ya que al
no tener ningln tipo de subvencién, la revista
esta totalmente financiada por los comercios que
en ella se anuncian. Cuando vemos ia publica-
cién en la calle, no sélo hay que valorar el esfuer-
zo de unos vecinos elaborando la revista, sino
también el esfuerzo de unos comerciantes que
colaboran anunciandose en la misma.

Pero hay muchos motivos mas para apoyar al
pequefio y mediano comercio de la zona, como
son el trato personalizado, o la cercania y como-
didad que supone, o la vida que da al barrio,
entre otras muchas. El comerciante de barrio nos
conoce, y en caso de un apuro siempre nos va a
responder mucho mejor. (Uno puede probar a
pedir fiados diez céntimos a la cajera de un hiper
para pagar la cuenta, y ver lo que pasa.

Pero ademas podemos afiadir otros motivos mas
sociales: ¢qué ocurriria si el comercio barrial
desapareciera? Los barrios se convertirian en
lugares donde la gente va a dormir y a pasear.
Sin duda se acentuaria el individualismo y la
incomunicacién ya que el comercio siempre ha
sido un lugar de encuentro y de intercambio. Nos
acabariamos encerrando en casa para ver la tele
0 conectarnos a Internet (mucho mas de lo que
ya lo hacemos) y valores como la solidaridad, o
ideas como la unidad vecinal o la transformacion

ASESORIA
JURIDICA
GRATUITA:

Miércoles de 18 a 19 h.

c/Labrador, 18

social se tornarian mucho mas dificil de lo que ya
estan.

Ademas con la paulatina desaparicién del comer-
cio de barrio se estaria acentuando ei proceso de
concentracion econdmico en pocas manos: las
de las grandes superficies, que en muchos casos
son ademas multinacionales, cuyos intereses se
mueven a muchos kilbmetros de aqui.
Multinacionales que reciben en muchas ocasio-
nes un trato favorable, llegando incluso a conse-
guir subvenciones de dinero publico, compiten en
una lucha desigual con nuestros comercios de
barrio a los que se les carga con excesivos
impuestos (todavia estamos esperando la prome-
tida eliminacion del IAE) y se les niega cualquier
ayuda. Como muestra no hay mas que contabili-
zar el importante nimero de comercios que han
tenido que cerrar en los ultimos tiempos.

Por todo esto, desde esta publicacién y desde ei
Centro Vecinal Humanista, estamos convencidos
gue cuando uno opta por comprar en comercios
de la zona, esta apoyando el crecimiento y el
desarrollo de todo nuestro barrio.

AVISO

Por expreso deseo de nuestra
Concejala Presidente, D* Eva Duran,
esta publicacion no estara disponible

en las dependencias de la Junta
Municipal.

Desde “La Opinion” lamentamos esta
decision ya que somos conscientes de
que muchos de nuestros lectores
accedian a la revista a traves de los
ejemplares depositados en la citada
Junta. Recordamos a los vecinos que
se puede conseguir esta publicacion
en los kioskos de prensa y en muchos
de los comercios de la zona, ademas
de en nuestro propio local de la calle
Labrador, 18
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La Opinion de Pefiuelas-Arganzuela

Eldia de la mujer trabajadora

De unos afios a esta parte los gobiernos
Gnicamente piensan en si mismos. Dan

rienda suelta a sus ideas y se les esca-

pan de la boca frases que dejan al pai-

sanaje pensando en si habran perdido el

norte o que si la saga politica es asi.

Entiendo que el PP al tener mayoria

absoluta en el parlamento se sienta

pletérico de éxito y corte por donde sea,

pero de ahi hasta hacer el ridiculo con

frases y hechos malsonantes hay un

gran trecho. Hoy el PP se obsesiona con

echar el rodillo como nadie lo habia

hecho hasta ahora, y a todo lo que se

menea.

Sus politicos no paran de lanzar al viento frases
incongruentes y se quedan henchidos de razén, en
ese momento no se dan cuenta si matan o espantan.
Yo creo que necesitan bafios de humildad. Si las
dice su jefe, ;por qué no lo van a hacer ellos? Es
curioso que D. Femando Ferndndez Trocdniz, en
pleno trabajo, dice que las pensiones de las mujeres
deben ser mas bajas que las de los varones, porque,
nos guste o no nos guste, ellas viven mas afios...
Este tio, que ya todo el mundo conoce por Tonto-
niz, va a decir esta sandez justo cuando a punto
estamos de celebrar el aniversario del dia de la
Mujer Trabajadora, Bueno, aquisicuadra bien el
dicho de "perdénale sefior, porque no sabe lo que
hace”. Yo soy mas vecino de la calle que de mi
casa, y he oido muchos comentarios referidos a tan
tonta declaracién, que creo deberia quedar refleja-
da en el “Guinnes” para la historia. Todo el PP con
su jefe a la cabeza, ha dicho que Troc6niz es un tio
muy salad, a quien hay que reirle la gracia. Tam-
bién hay mucha gente que dice que este hombre de
mucha cara y pequefio bigote, es un mandad, que
lanz6 la méaxima con toda su intenciéon y hasta
puede que con el debido permiso.

Por la calle y en tertulias he oido comentarios de
todo tipo en defensa de la clase trabajadora:

- EI Sr. Trocoéniz lleva la maldad soterrada consigo,
y dijo esta majaderia en honor a los jefes y asesores
de la préxima reunién del Pacto de Toledo. No es
extrafio, pues, que este diputado fuera elegido para
presidir lacomisidn de dicho Pacto por su bigote, al
igual que el Sr. Pujalte, otro bigote que dirigio la
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Las mejores salsas artesanas
Salsas para Fondée
Especialidad en patatas fritas
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Platos para llevar

RondaToledo, 2- R®OImos, 4 (Puerta Toledo)
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Comisidn de Gescartera de tan triste recuerdo.

- Yael ministro de Trabajo hace algin tiempo dijo
sobre las viudas, que si éstas estaban en edad de
trabajar, no habia razén alguna para que cobrasen
viudedad. ;Se acuerda, Sr. Aparicio? Usted y el Sr.
Barea han lanzado muchos globos sonda para pri-
vatizar las pensiones y la Sanidad, y aprovechan
todos los argumentos que el gran Jefe quiere.

Un diputado del PP en
visperas del dia de la
Mujer Trabajadora dice
que las pensiones de las
mujeres deben ser mas
bajas que las de los
varones, porque, nos
guste o no, ellas viven
mas afos...

- Mientras una trabajadora normal necesita treinta y
cinco afios de pagos a la Seguridad social, para
alcanzar su pension maxima, los diputados del
PNV, PPy PSE, acuerdan alcanzarpor su cara boni-
tael maximo de beneficios en cuatro afios; para esto
si hay consenso. Duele tener que decir que en este
pais, la banca y los gobernantes estan dando todos
los pasos para llegar a un "aigentinazo”.

- No sélo tienen las mujeres enfrente a los sefiores
de las rebajas, sino también a Dofia Celia, que

CORTINAS Y
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Escuela de Baile

eDanza Espafola
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eTango - Funky
eRitmos Latinos
eMantenimiento

Evodio
Santos

parece tener la mision de entregar los
servicios hospitalarios a compafiias pri-
vadas, como Eulen y otras, las que
piensan repartir los médicos por los
domicilios, como reparten hoy a ios tra-
bajadores de la limpieza. Asf que, jojo,
yo aviso!, puede que nos vayamos a
acordar mucho de Celia, y no por el
sabor de los calditos de rabo de vaca.
- Los comentarios del Sr. Piqué son
muy ceremoniosos. (Quién no le ha
visto ante Bush. haciendo genuflexio-
nes de rodilla y de pescuezo, y pavone-
arse cara al pablico en la tele? Quizés
para quitarle protagonismo, el amigo
Berlusconi le hizo un gesto de menosprecio, al
superponerle una cornamenta por detrds. Como
bromita vale, pero...
Y ya que el Sr. Aznar nos llama de todo a los
espafioles, yo le pregunto el porqué le dieron a
Bush la idea de amodorrar a los presos afganos
privandoles de los sentidos. Menudo suplicio psi-
quico se estd dando a los prisioneros que tienen en
Guantanamo. Nadie pensaba que los americanos
pasaran por la prueba de martirizar a los presos.
(Ese calabozo de la tortura también es humanita-
rio, como las bombas de Bosnia?
No s6lo tenemos que criticar a los politicos de
acay de alla, sino que también hemos oido decir al
Arzobispo de Valencia monsefior Garcia Gased,
que la culpa del paro la tenian las mujeres trabaja-
doras, insistiendo que si ellas no trabajasen, todo
iria mejor. No concibe este hombre que !a mujer se
enrole en la vida moderna ni entiende el sacrificio
que vienen obligadas a realizar, puesto que,
ademas del trabajo, conllevan ei sacrificio de cui-
dar a unos hijos. ;Qué sabe el monsefior de esto, si
él no lleva el camino que suelen llevar las mujeres,
sobre todo cuando son madres? Por otra parte debe
saber que la sociedad de consumo, a la que él tam-
bién pertenece, obliga, les obliga, ademas de tra-
bajar en fabricas u oficinas, a trabajar en su casa.
Posiblemente el monsefior nos ponga el ejemplo
de que Jesls escogi6 a doce apdstoles y ninguno
era mujer, sique llevaba consigo a una mujercomo
madre y a Magdalena como amiga compartiendo
con ella sus penas y sus alegrias.
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Batidos naturales ¢ Raciones
y Tapas variadas ¢ Canapés
Tartas » Helados
Cockteleria tropical

Paseo de Yeserias, 15 « 28005 Madrid
TIf: 91 474 21 89

HERBOLARIO
ELTREBOL

Mas de 16 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud
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Organizada por la Direccién General de Investi-
gacién de la Consejeria de Educacion delaComu-
nidad de Madrid, la Feria MADRID POR LA
CIENCIA forma parte del desarrollo del Progra-
ma de cultura cientifica y participaciéon ciudadana,
encuadrada en el IIl Plan Regional de Investiga-
ciéon Cientifica e Innovacién Tecnolégica (2000-
2003), PRICIT. Se celebra durante los dias 8 (vier-
nes), 9 (sdbado) y 10 (domingo) de marzo en el
Parque Ferial Juan Carlos | de Madrid, Pabellén 8,
en horario de 10 a 20 h.

Esta Feria consiste en una actividad colectiva para
presentacién y discusion de practicas y trabajos
cientificos y docentes, destinada a todos los
publicos, gratuita y bajo forma de exposicion
dinamica, adaptada a expositores y priorizando la
interactividad con el visitante.

La Feria tiene como objetivo principal acercar la
ciencia a las personas para que la perciban

Orna Jqgios U rosibs
MOBILIARIO EN GENERAL

INAUGURACION
PRECIOS INCREIBLES

Calle Delicias, 6 (Frente Ambulatorio)
Telf. 91 527 70 36 /629 666 782

UEBLE

Feria

Instituto de Educacién Secundaria “JUAN DE LA CIERVA”
CENTRO COFINANCIADO POR EL FONDO SOCIAL EUROPEO
CONSEJERIA DE EDUCACION - COMUNIDAD DE MADRID

INFORMATIVO del

IES

de M adrid por la

Alumnos de ciclos con un micro-roboten la
Biblioteca ‘José Hierro' de nuestro instituto

como algo propio. Es decir:

< Difundir la cultura cientifica y la investigacion
actual mediante una accién festivay motivadora
abierta a todos los ciudadanos de la Comunidad
de Madrid y a sus visitantes.

« Comunicar la ciencia que se realiza en los cen-
tros docentes e institutos de investigacién a
través de sus actores principales: alumnos, pro-
fesores e investigadores.

e Estimular el interés y la curiosidad por ia ciencia
mediante la observacién, la experimentacién y
el analisis.

= Mostrar como la ciencia influye en el desarrollo
econémico, fomentando la competitividad de las
empresas a través de la innovacién tecnoldgica.

La convocatoria es para Centros Educativos,

"JUAN DE LA CIERVA”

MARZO - 2.002

c/ Caoba, 1
«91.506.46.10
Fax: 91.467.01.67
28005 MADRID

“@iluriciosENadid

Hoja Web:
http://www.airakis.es/
-ies.juan.de.la..cierva

Ciencia

como nuestro IES, y para universidades, laborato-
rios, centros e institutos de investigacién, museos
y centros de difusién cientifica, empresas, grupos
editoriales, revistas, administraciones publicas,
asociaciones profesionales,... grupos con interés
por la difusidn, la divulgacién y la comunicaciéon
cientifica.

El IES Juan de la Cierva va a asistir a la Il Feria
MADRID POR LA CIENCIA, no solamente
como visitante en grupo (Departamentos de Fisica
y Quimica, Biologia y Ciencias Naturales, etc.)
sino como participante.

Queremos presentar, en el Stand de MICROBO -
TIC A de la citada feria, la experiencia realizada
en nuestro Instituto, que consiste en el disefio y
construccién de micro-robot de investigacion,
como medio para el aprendizaje de la electrénica
programada, control de periféricos y sensores
capaces de medir distancias, distinguir colores,
etc. Nuestros alumnos del Ciclo Formativo de
Grado Superior de Desarrollo de Productos
Electrénicos (ya conocidos y premiados en varias
ocasiones), presentaran las siguientes actividades:
«Motores Corriente Continua, Anélisis y Control
«Servomotores. Analisis y Control.

«Motores Paso a Paso. Anélisis y Control.
=Microbot de investigacion: unos capaces de dis-
tinguirun circuito a ‘alta velocidad’, otros capaces
de seguir lineas con posibilidad de decisién para
seguir caminos é6ptimos en bifurcaciones, algunos
capaces de salir de laberintos e incluso microbot
que se enfrentan a otros en un campeonato de
SUMO...

iOs invitamos a visitamos!
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Deficiencias en las clases de yoga del Centro Dotacional Integrado

“Somos usuarios del Centro Dotacional Inte-
grado de Arganzuela, que se inauguro el pasa
do 3 de Julio del 2001.

Desde principios del pasado mes de Octubre
del 2001, recibimos clases de Yoga en horario
de 17 a 18,30 horas los lunes y miércoles, pla-
zas que conseguimos después de 3 horas de
espera en una larga fila.

Nos gustaria poner en su conocimiento una
serie de deficiencias, que a pesar de la profe-
sionalidad y buen hacer del personal que traba-
ja endicho Centro (Profesores, bedeles, coordi-
nadora, limpiadoras, etc.), no se pueden subsa-
nar porque la infraestructura del Centro no es la
adecuada, por lo tanto, se lo remitimos a usted
para que tome las medidas oportunas.

Estas deficiencias son:

1) El sistema de climatizacion es inadecuado,
o funciona a tope o no funciona, como paso
en los ultimos dias 21 y 23 del presente mes
de enero, en que la clase se convirtioé en una
verdadera tortura a causa del frio.

2) En el mismo aula, de 16 a 17 horas, =
imparte clases de sevillanas, lo que contra-
viene las mas elementales normas de higie-
ne, pues como usted conocera el yoga
requiere ejercicios en el suelo, por lo que
nuestro cuerpo a pesar de tener colchonetas,
esta en contacto con el polvo y la suciedad
normal generada por la anterior actividad,

blud

CuidAMos dE la Salj
cE au Familia
Especialidades:
Ortodoncia
Endodoncia
Odontopediatrio
Medicino oral
Periodoncia
Rehobilitacién ora
Estética dental
Cirugia bucal
Implantologia orol

Facilitamos elpa8

C/ Barios de Montemayor, 1
Tels.: 91 517 65 28 ~91 517 61 77

ya que entre clase y clase no se limpia.

3) Justo encima de todas las instalaciones cul-
turales-recreativas, estan las canchas de
baloncesto, con el consiguiente retumbar,
ruidos y demas nolestias que impiden la
buena marcha de las clases de yoga y otras
actividades, que requieren silencio y con-
centracion.

Nos imaginamos que esto tendra peor solucion,
pero no entendemos como no se tienen en
cuenta por parte de los
arquitectos, ingenieros
y demas técnicos, la
utilidad que se le va a
dar a una instalacion,
para pensar bien las
cosas.

Esto cuesta un monton
de dinero y recuerde lo
pagamos entre todos,
como hemos tenido
que pagar todo el cam-
bio de cristales (eran
transparentes 'y se
veian todas las activi-
dades desde la calle)
por otros opacos que
Se pusieron en enero.
Sabemos que las cosas
nuevas tienen un roda-

je, pero le animamos a que un dia, forme parte
como usuario de dichas instalaciones y le invi-
tamos a una clase de yoga de 17 a 18,30 h. un
lunes o un miércoles.

Firmado:

Esther Barral, Concepcion Morillo, Mercedes
Pérez. Francisca Rodriguez. Julian Hernan-
dez, Avelina Garcia. Maura Meda, Encarna-
cion AlurV'

RESTAURANTE ASIATICO }

UNICO restaurante en la zona donde podréd degustar los
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Julia
Gallo

Amaneci lamentando no poder
recordar el sabor de los calostros
de mi madre, tal era mi angustia.
Ray6 el dia sor-
prendiéndome un
mal presagio debi-
do. quizd, a la
noche llena de
pesadillas. Ana-
licé el opusculo de

‘Adlicéd

mi vida en un acto
de examen de con-
ciencia, y lancé un
leve grufiido a mis
dos hermanos que
devoraban el desa-
yuno entre caco-
fonias y empujo-
nes deliberada-
mente ajenos a mi malestar y
zozobra.

La tristeza alcanzaba cotas gigan-
tescas dentro de mi pecho y no
pude ni quise embozar el miedo
que sentia, asi que les conté mi
mal presentimiento, ellos se bur-
laron de cuanto relaté, argumen-
tando que siempre fui un fantasti-

Consulta de Psicologia

= Ansiedad
Miedos = Obsesiones < Pareja

INICIAL GRATUITA

Estados depresivos

CONSULTA
« 91 474 09 54

gestionesy promociones

EUROHOUSE,

Benun

adoce

earende
congeaa..
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Aquel dia de Enero

(A mi hijo Joaquiny a mipadre)

co, un melindroso y un gordo
marica (insulto frecuente y topi-
co, sin maldad ni razén de ser)
sumido en una
febril e inquietan
te desazon,lo que
me dijeron me
entr6 por una
oreja y me salio
por la otra sin
pasar por el oido.
Creo que como
me vieron tan
asustado, con la
mejor voluntad,
pretendieron pro-
vocar una pelea
que me sirviera de
distraccion y de
paso para hacer un poco de ejerci-
cio.

Mis hermanos son unos animales,
pero me quieren. No pele€, por
supuesto, como tampoco probé
bocado, por mucho que me incita-
ron acomer e hice bien, porque €l
propio panico habria desatado
desaforadamente mi intestino, y
nuestra  estancia,
poco ventilada, ya
estaba bastante car-
gada.

Intentando evadir-
me de mis prefigu-

oce

S .L.

La nueva empresa en su zona

c/ Vizcaya, 4
28045 Madrid

Y ademas:

Area Contable

~NArea Fiscal
~AArea Labora!
Area Mercantil

® 91 468 45 59
91 527 88 93

ASESORIA be EMPRESAS

iLA SOLUCION!
« MEJORAMOS SUS GESTIONES
DE EMPRESA

« ATENCION PERSONALIZADA
Y CONFIDENCIAL

raciones me invadio la primera
luz clareando el dia grisaceo y
huimedo; fue entonces cuando
ellos, vestidos de oscuro y toca-
dos con camuflados pasamon-
tafas, irrumpieron atronando ia
mafiana. Se gritaron entre si dan-
dose unos a otros agresivas orde-
nes. Uno de ellos tropezé con un
caldero de cinc hallado a la entra-
da del patio, el ruido desgajoé una
resonancia que me sondé a
réguiem. Luego abrieron nuestra
puerta y sin conmiseracion nos
‘invitaron’ a salir, uno a uno.
Cuando traspasé el umbral senti
la presién de unos fuertes brazos

gque me condujeron a una especie
de catafalco, una limpia pufialada
me atravesoO el cuello. Como un
grifo pasado de rosca mi sangre
fluyo disparada hacia el cubo de
metal estratégicamente colocado
para que asi fuera, luego me lle-
varon a la hoguera, me partieron
en dos el corazdn (para evitar los
coagulos de sangre), me abrieron
en canal y me colgaron de una
estratégicaviga... Yo fui el prime-
ro.

La bota de vino comenzd avolar
alegremente de mano en mano, lo
mismo que el anis y las pastas:
era el dia de la matanza del cerdo.

CENTRO Y ESCUELA DE TERAPIAS MANUALES

ESTETICA

FACIAL

LIMPIEZA DE CUTIS « ACNE
ARRUGAS < LIFTING

TINTE Y MOLDEADOR PESTANAS

CORPORAL

TRATAMIENTOS ANTICELULITICOS
TRATAMIENTOS CON PARAFANGOS

REAFIRMACION Y CIRCULACION
GIMNASIA PASIVA

TERAPIA

- MASAJE

- OSTEOPATIA

- QUIROPRAXIA

- DRENAJE LINFATICO
-ACUPUNTURA

- REFLEXOLOGIA

- MASAJE ANTI-STRESS

Problemas musculares,
contracturas, esguinces,

DEPILACION ont _
MANICURA ciaticas, lumbalgias,
PEDICURA artrosis, artritis, tendinitis,..
pP° DE LA CABEZA 57, 1°-C « 91 517 3455

FREIDURIA DE GALLINEJAS
Cordero lechal Unicamente > §915175933

cJEmbajadores, 84 -

TABERNA - VINOTECA

DEGUSTACIONES ORGANIZADAS Y CATAS
RIBERA CURTIDORES, 30 Tel: 915061687
entre Ronda de Toledo y Paseo Acacias

PLATOS y CANAPES calientes y frios

Ibéricos, Foies, Quesos y Ahumados

y algdn dulce, para recrear el paladar.

Preparamos encargos especiales
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Gabino
Domingo

Cambiamos cucaspor bichos

L U

Indiscutiblemente, el cambio de moneda

de la peseta al euro ha sido muy impor-

tante y beneficioso a nivel europeo y
quizds mundial. También para nosotros,

los espafioles, ha sido trascendental, pero

nos costara olvidar a nuestra moneda.
Acostumbrados de siempre a estar con la
pesetacomo si fuera de la familia, acon-

vivir con ella en los buenos ratos y en los
malos, a llevarla siempre encima, sélo la
abandonamos a la hora de bafamos,
incluso para dormir algunos la ponian
debajo de la almohada por si acaso. Era

tan de andar por casa que se la conocia

por varios nombres con que la bautiza-

ron carifiosamente los ciudadanos.

En Catalufia, la pela es ta pela, que pas6 a toda
Espafia convirtiéndose en el soniquete de
muchos jovenes que a la hora de pedir decian
hasta ayer; “papa dame pelas”. “Suelta la guin-
da" era otra forma de pedir pesetas, o “ahi van
cinco mil leandras”. a la hora de pagar. “Me
debes seiscientas calas o dos mil cucas” se ha
dicho entre los jévenes de distintas épocas. La
mbia fue el primer apelativo carinoso con que
la bautizaron. De un supuestorico se decia mas
genéricamente: “ese si que tiene pasta”.

El gobierno de turno se quiso deshacer de las
pesetas y se inventdé una sutil maniobra para
evitar nostalgias entre los ciudadanos. Nos die-
ron un buen palo cuando se llevaron la mbia de
playa y la cambiaron de color, para traemos
una peseta blanca, fria como la escarcha, sosa
y desangelada. De esta forma fuimos perdien-
do aprecio por la peseta. Le dieron la puntilla
cuando la volvieron a cambiar por otra mas
pequefia y esmirriada, péalida su figura y con-

Rembrandt Gestion Inmobiliaria

c/ Labrador, 13, esquina c/ Ercilla.

NNANCIACION b

Todos la mataron y ella
sola se murié. Muerta la
peseta, la rubia o la
leandra, llega el euro,
florido y gallardo, sacando
pecho dispuesto a
comerse el mundo.
Los pesimistas dicen que
para hacer mas ricos a los
ricos y mas pobres a los
pobres.

vertida en una miseria a la que llegamos a
odiar. Daba tanto repells que nadie la queria.
La llamaban la pulga, porque aun sabiendo
donde estaba, nadie la encontraba y cuando la
querias entregar a alguien, apretaba la mano
para no cogerla como si tuviera la peste.

Descanse en paz ia peseta rubia, la que fue
compafiera de fatigas de todos los espafioles
durante muchos afios. La que nos dio alegrias

Ly

28005 Madrid.

Tel: 9. 47481 Q0

PISOS EN VENTA:

DELICIAS

60 mi

2 dormitorios.
Reformado a estrenar.

138.000 €

C/ PENUELAS
70mii

3 dormitorios.
Exterior. Actualizar.

JAIME CONQUISTADOR
Apartamento semiiujo.

60 mi

Reformado a estrenar.
Ascensor. Exterior.

ANTONIO LEYVA
74 mi

3 dormitorios.
Exterior. Buena finca.

0 penas segun tuviéramos muchas o
pocas. Todos la mataron y ella sola se
murié. Muerta la peseta, la rubia o la
leandra, llega el euro, florido y gallardo,
sacando pecho dispuesto a comerse el
mundo. Los pesimistas dicen que para
hacer méas ricos a los ricos y mas pobres
a los pobres.
Al sefior Ambrosio de ochenta afos le
quiere ensefar su nieta para que aprenda
a pagar en euros durante los primeros
dias del cambio. EI hombre, que se le da
mejor decir ‘ebros\ le dice: “Calla, calla,
como habran hecho esto con lo maja que
era la peseta, la rubia. ¢ A qué nos tienen
que traer ahora estos ebrosl Tanto lio pa’na".
Fue alacompra, y ala hora de pagar le dice la
cajera: “Son diez euros con treinta y tres cénti-
mos”. “Y ¢coémo me apafio yo para pagar eso
que uSié dice?” Después de dudar un momen-
to abre el bolso y lo acerca a la cajera dicien-
do: jcoja! La cajera nerviosa y cabreada con el
lio de tanta moneda, se sinti6 mosqueaday dijo
entre dientes: usted si que esta cojo. Sin perder
la compostura, sonrié y con delicadeza se auto-
pag6 cogiendo las monedas justas de la cartera
de Ambrosio.
Los graciosos, los que tienen imaginacion y
desparpajo, le echan un pulso al euro, le ponen
freno y sombrero y le bautizan con un buen
mote, como estd mandao. Y si a la peseta la
Illamaron cuca al euro lo llaman bicho, porque
a la hora de pagar mas de uno dice: ;cuantos
bichos tengo que dar? Asiqueda bautizado con
este mote y otros que a buen seguro se inven-
tard la imaginacién popular. Bienvenidos los
euros aunque los llamen bichos.

139.000 €

139.000 € 139.000 €
PLAZA ELIPTICA
Semiiujo. 90
3 dormitorios.
Salén de 22 m”. Cocina con tendedero.
Ascensor. Porteria. Exterior. Para entrar a vivir.

153.000 €
MARQUES DE VADILLO EMBAJADORES

PASEO SANTA MARIA DE LA CABEZA
75 m~. Semiiujo.

2 dormitorios dobles.

Gran salén.

Para entrar.

PASEO DE YESERIAS

Lujo. 100 m2. 3 dormitorios.

2 bafios. Salon de 24

Cocina con tendedero.

2 ascensores. Exterior. Porteria. Impecable.

104 mi

3 dormitorios. 2 bafios.
Ascensor. Exterior.
Actualizar

Lujo. 85 m2 dutiles.

3 dormitorios.

Salén de 24 m~.
Jardines. Impecable.

164.000 € 183.000 € 210.000 €
PASILLO VERDE PASILLO VERDE
Lujo. 130 tTJ2 Atico. Lujo. 2 dormitorios.
4 dormitorios. 2 bafos. Terraza de 24 m”",
2 bafos. Garaje. Urbanizacion de 7 afios.
Actualizar. Impecable.
247.000 € 273.000 € 312.000 €

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso.
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderd sin compromiso.
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£/programa de TVE-1 ‘Operacion Triunfo’ ha batido todos los récord de audiencia supe-

Fernando
Puerta

%

0v ¢ <@ po KI<O

“La clave del éxito creo que consiste
en que cada persona de nosotros se
ve, se suefla con ser una estrella, y

m O

S)” creo que nos hemos sentimos identifi-
S | cados con alguno de los chicos de la
academia”
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"Se ha utilizado lo que es el suefio de
a s un chico joven que no es conocido,
que es albaifil, o una chica gordita tra-
tando de perder peso y que quieren
i g triunfar. No ha sido un programa

basura en el que se ha explotado
mucho el morbillo de la convivencia.
También ha gustado mucho el que las
votaciones se hiciesen en plan popu-
lar. Uno se engancha porque quiere
que siga uno, o el otro,... EI morbillo
de que éste que no vale mucho se
queda o éste que me gusta le elimi-
nan, ese morbillo engancha. Ha sido
un éxito en toda Espafia.”

é.M

N

B9
Y

rando incluso a los partidos defatbol mas vistos. (Qué es lo que tiene ese programa que

nos ha gustado tanto?

o

eEggécreas%

“Porque son muy guapos los concur-
santes, (Bisbal y Bustamante estan
buenisimos). Ademas son todos jéve-
nes, tienen muy buena voz y cantan
muy bien. La gente vamos viendo
como van progresando dia a dia en la
academia, el esfuerzo que ponen”

“Es un programa muy bonito y hay
gente con muy buena voz. Esta tenien-
do tanto éxito porque hay algo espe-
cial, uno se identifica, a uno le gusta
ser el otro. El presentador, Carlos
Lozano, es muy bueno, da familiari-
dad y carifio. El programa ha sido
fantastico. Ademas ha habido muy
buena relacion entre ellos, eran buenos
amigos, y se ayudaban unos a otros”

VIDEO n

i_CV.G.V.VENTA

CAMBIO***/

El mayor surtido en
peliculas comerciales
y XX

Disponemos del mejor
surtido en DVD para
su ventay cambio

Flaza Canpino Mundo Nuewvo, 8 (esg JAtamdg) =TT 91 463 7898

“Ha sido un éxito de audiencia, puede
ser porque siendo el formato parecido
al de ‘Gran Hermano\ y ese progra-
ma-basura era tan asqueroso, que
comparéandolo, éste lo veia la gente
mucho mas limpio, y que tenia un
propdésito. Ya veremos que intereses
hay luego después de todo esto. A ver
si luego no se estropea si continua”

“Me ha gustado mucho el programa.
Me gustaba Chenoa que no gano,
incluso mas que Bustamante. El pro-
grama ha tenido algo, te gusta, uno se
engancha, como lo de ‘Gran Herma-
no’ que estabas deseando que llegara
el miércoles para verlo. Uno va vien-
do como progresan y eso te gusta”

lu a a n z a s

GUARDAMUEBL

Bartolomé
Marin

“Estéa tenido mucho éxito. Han cogido
a gente con mucho gancho, que canta
muy bien. No es lo mismo que ‘Gran
Hermano’ en donde estaban ahi sin
hacer nada. En Operacién Triunfo se
han esforzado en hacer las cosas bien.
Han tenido la suerte de ser seleccio-
nados para ir a la academia que era lo
gue querian. Me ha gustado mucho
ver co6mo han ido avanzando ayuda-
dos por los esos buenos profesores”

“Nos hemos sentido muy identifica-
dos con ellos porque son gente que
han partido de cero. El pueblo llano
se ve reflejado. E| éxito del programa,
depende de las edades, los méas jove-
nes se fijaran en esa, o en ese, en qué
bueno estd. También esta el tiron de
saber cantar; han demostrado que han
ido avanzando y que han aprendido
todos a cantar perfectamente”

L*-Kk ir-k jé
1ZB
ALY

FOREsCcsno
SWWDAFA »

S.O.S.%

SERVICIO INCLUIDO DE: MONTAJE mDESMONTAJE

QTicp”
DONUQUOS\
GAES

s

-MATERIALES EN GENERAL
GRUA ELEVADORA
MUDANZAS COMBINADAS

DELEGACIONES: BARCELONA, BILBAO. ANDALUCIAY GALICIA
TRABAJAMOS FESTIVOS Y LOS 7 DIAS DE U SEMANA (SIN SUPLEMENTO)

(5 LINEAS)

« 91 3664341

Fax 91 365 16 88
E-mail: mudan2asbayona@teleline.es


mailto:mudan2asbay0na@teleline.es

La~£injon_dePefiuelas

Heraldicay Genealogia

ALONSO

Apellido patronimico derivado de lldefonso.
Originario de Castilla, del valle de Valdivieso
en Burgos, del sobrino de! rey godo Wamba
llamado Desiderio. De aqui pasa a Santander,
Asturias y al resto de la Peninsula. En Castilla
procede de los hijos naturales del rey Alfonso
IX de Castilla. Pedro Alonso X1l Maestre de
la Orden de Santiago. El rey Carlos | en 1519
concede escudo de armas al caballero Alvaro
Alonso. Demostré su nobleza en la Real Chan-
cilleria de Valladolid.

servicio / TEcNICO

AVISOS Y
MANTENIMIENTOS

ANTENAS DE TELEVISION
ANTENAS SATELITE
PORTEROS AUTOMATICOS
'N/' INSTALACIONES ELECTRICAS

O 51AP1/51794. dReides B

> > >

Construcciones

ALDAVERO, S.L.

Sus armas: escudo cuarte-

lado primero y cuarto

castillo de oro en campo

de gules, y segundo y

tercero flor de lis de

oro en campo de

azur. Otros llevan

una banda de sino-

pie engolada en

cabezas de dragdn

de oro con particion

ata de azur y una

estrella de oro de

ocho puntas, y parti-

cion baja de oro con un

ledn rampante lampasa-

do y armado de gules y

coronado de oro, con bor-

dura azur y en letras de oro

“De mi Desiderio godo procede

Llevaron este apellido: el conquistador
Juan Alonso de Badajoz (1487-1555), €l reli-
gioso de Oropesa Beato Alonso de Orozco
(1500-1591), el reli-

Pilar del
Pozo Yuste

Alicante, en 1752 los labra-
dores Juan de Martin
Alonso (1685-?) e Isidro
Martin Alonso
(1705-?) de Colmenar
Viejo, el poeta de
Burgos Manuel
Alonso  Mariinez
(1827-1891), el
poeta vallisoletano
Narciso Alonso
Cortés (1875-1972),
el filélogo de Lerin
Amado Alonso
(1896-1952) y el poeta
madrilefio Damaso
Alonso (1898-1990)
entre otros.
Apellidos compuestos son
por ejemplo: Alonso-Calderon
(castellano), Alonso de Caso (astu-
riano), Alonso de Hoyos (castellano),
Alonso-Pimentel (castellano) y Alonso del
Pino (castellano).

gioso segoviano
San Alonso . .
(1531-1617) en JL VITROA/IARAL,
1634 Ba|thasar Cristaleria S Decoracion eInTv|dr|0
Alonso en Monovar, Lunas y espejos color

Vidrios templados

Vidrios de seguridad

Tapas de mesa

Instalaciones
comerciales

Termosellado

y Reformas

Doble acristalamiento

Albaifileria = Fontaneria « Electricidad « Pintura

Se compran pisos en mal estado para reformar

de los Pontones, 5 (Local). 28005 Madrid
Teléfs: 915175578 - 91 5171292 - 91 51738 32

Marcos, molduras
Frentes de armario
Mamparas de bario

</ Pedro Unanude, 13
28045 Madrid

Le ayudaremos a sonreir

SALUD Y ESTETICA DENTAL
PARA USTED Y TODA SU FAMILIA

su SONRISA YLA DE LOS SUYOS ES NUESTRO MEJOR
COMPROMISO DE CALIDAD DENTAL

 Clinicas dentales tecnoldégicamente
deprimera calidad

Ultimas técnicas odontoldgicas
a su servicio

Tratopersonalizado
Equipo humano de
reconocido prestigio

Consulta diaria de 9.30 a 1.30
y de 4.00 a 8.00, previa peticién de hora.

c/ Embajadores 168, escaleraizquierda, 1°-B
28045 Madrid e« Teléfono: 91 473 44 90



Manualidades
GOMAR

« 91474.19.66

Pasteleria
ROVIER

c/Ercilla, 11
« 91.517.06.53

Fotografia
FOTO-SUR

Sa Cabeza, 74
« 91474.75.48

e

Instalaciones
ALVITE

cl Pefiuelas, 38

« 91.517.59.94

O

Daewoo
ANGELSANZ

RREsperanza, 37
« 91473.65.48

Centro estética
LAURA REY

cl Laurel, 6
« 9147366.17

O

Construcciones
LEIRADO
d Moratines, 21
« 91474.33.98

Clin. Veterinaria
E. NUNEZ
Divino Vallés, 38
« 9147453.82
Toldos
EMBAJADORES

d Caceres, 38
« 91473.33.69

©

©

Tejidos
MARY-PILI
Moguel Servet, 5
« 91468.06.61

Zapateria
AMADO

c/Labrador, 12
« 9151727.46

Academia
CAJA MUSICA

d Pefiuelas, 26
« 91517.71.36

Tapicerias
ZAFRA
RRAcacias, 20
« 9 467.74.36

Herbolario
EL TREBOL

PRYeserias, 33
« 91474.28.30

SEAT
YERAUTO

Car. Cobefig, 18
« 91474.80.55

Edredones
NOR-EDREDON

RREsperanza, 3
0 91517.34.11

Pub
TEMPO

c/Laurel, 4
« 91473.03.17

Fotografia

FOTORED
©

RRDelicias, 10 Sta M®Cabeza, 47

« 91,539.11,74

Gabinete

Psicologia
c/Carvajales, 4 ALB.calleja JOSEFA GLEZ
O 678.563.774

Cocinas

LA AMISTAD

«

91.527.85.55

Consulta
Psicologia

« 9147409.54

Muebles
CONFORT 21
d Soria, 3
« 91467.01.15

Mudanzasy

guardamuebles

BAYONA

« 91.36643.41

Peddlogo

J. L GARCIA VILLEGAS-OR.
Bafios Montem, 7 Martin Vargas

« 91.517.65.05

Ceniro Dental
DR. SANZ

« 9147344.90

Carniceria

« 91.517.62.43

Inmobiliaria

EUROHOUSE

Embaadores, 168 ¢/ Vizcaya, 4
« 91.46845.59

Academia
ALCORA

.10 J. A Amona, 6

« 91.467.50.79

Modas
BABILON

Sta MRCabeza, 6
« 91.527.61.49

Puertas
DECORITESA

Las Cigarreras, 6
«291.539.60,56

WOMAN

¢/San Isidoro
de Savilla, 3

Estética

EOSS

« 91474.10.89

Cocinas yban(®

Club PRENV Ceniro Terapias Estéticay Terapia
| CENTRO-SUR

Guiller. Osmg, 13 Sla MRCabeza, 57

« 91517.34,55

Reformas

IMPERIAL EST. DECORATODO  A| DAVERO

P Imperial, 91
« 91.365.95.66

©

Santa Casilda, 3
« 915175741

©

Pontones, 5 d Seb. Herrera, 9 Enbajadores, 84

® 91517.55,78
©

Viajes
TREBEDE
P° Acacias, 7

« 91517.26.65

Taberna
LIZARRAN

« 91,467:14,06

Confecciones

manzano

c Erdilla, 27

« 91.517.14.26

Freiduria de
GALLINEJAS

« 91,517.59.33

Bronceados
SOLARIUM

« 91.364.46.10

inmobiliaria

REMBRANDT GEST. HOGAR

d Labrador, 13
« 91474.81.00

Cristaleria

VITROMARAL

« 91.539.98,28

Inmobiliaria

Herbolario
ENCARNITA

Autos
PRAGA

d Ferrocarl, 14 Arquitectura, 13

« 9146843.02

« 91473.68.74

©
Tejidos
RENOVA

« 91.364.06.38

Mobil, oficina

« 91.517.37.10

Estacion
Atocha

Peleteria
FDO. GOMEZ
d Santocildes, 2
« 91.506.12.54

Inmobiliaria
BONACASA

P° Delicias, 4
« 91.530,03.02

©

Colegio

OFRECICLE 2000 DOS PARQUES

S Isid Sevilla, 11 Pedro Unanlie, 13 Martin Soler, 10 Gran Via S. Feo, 5 Femando Poo, 39 San Anastasio, 4
« 91.528.07.33

« 91473.99.85

Rest. asiatico
TAINICHI

d Las Naves, 19
« 91.47443.01

Salserias
lyll
Ronda Toledo, 2
« 91.474.12.42

Café de
YESERIAS

P° Yeserias, 15
« 91.47421.89

Academia de
Idiomas LCT

RRYeserias, 47
« 91517.32.12

Escuela Baile
B. GUERRERO

Torres Miranda, 17
« 91.473.05.40

Sum. Eléctricos
MANZANARES

RREsperanza, 18
« 91517.81.30

Bar Restaurante
SALAMANCA

Palos Hontera, 18
« 91539.84.75

Decoracion
DECORANI!
d Canarias, 22
« 91.528.33.23

Taberna
VINO GULA

Rib. Curtidores, 30
« 91.506.16,87

Videos voy
Pz Canmpifio
Mundo Nuevo, 8
« 91.468.78.98

Clinica dental
MERLIN

RRPontones, 15
« 9147499.74

Muebles
COMBAR
d Delicias, 6
« 91.527.70.36
Tejidos
VAYATELA

RREsperanza, 23
« 915173217

Gimnasio
HEALTH CENTER

Sta MRCabeza, 64
« 914746281

Peluqueria

TU STILO

c/Ancora, 1
« 91,530.29.00

Bar EL RINCON
DE ASTURIAS

d Labrador, 13
« 9151759.42

©
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José Félix
Garcia

Desde el pasado 11 de septiembre, el mundo ente-
ro se ha visto convulsionado. La masacre de las
torres gemelas de New York parece que han des-
pertado a los todopoderosos dirigentes del llama-
do ‘mundo desarrollado’; asi como a los grandes
magnates de las finanzas, del comercio y de la
industria de todo el Planeta. Lo que éstos creian
gque era una sociedad segura y prospera (para
ellos, claro estd), se ha resquebrajado hasta en sus
cimientos. Han comprobado, desagradablemente,
que, al menos, unos pocos individuos de entre los
muchos millones de desheredado que hay en este
mundo, no se conforman con su triste destino; y

prefieren morir a con-
tinuar viviendo sin
esperanza ni porvenir
alguno.
Con estas palabras no
me refiero a la pléyade
de acdlitos fanatizados
de Bin Laden y su
camarilla. Estoy refi-
riendome, sobre todo,a
los miles de jovenes
palestinos, que, sin ver
salida alguna a su
desesperada situacion,
no dudan en autoinmo-
larse, si con ello dafian
en algo a los que consi-
deran responsables de
todas su vicisitudes y
tribulaciones. Estos
muchachos palestinos, sin porvenir, y sin siquiera
medios de subsistencia, observan cémo estan sien-
do asfixiados politica, econ6émica, y hasta vital-
mente, por gentes que, venidos de los cuatro pun-
tos cardinales la Tierra, se han hecho duefios abso-
lutos, tanto de su pais como de sus riquezas; rele-
gando a los legitimos ciudadanos a unos territorios
marginales. De todas formas, después de méas de
50 afios de casi continuos enfrentamientos entre
Israel y el pueblo palestino, tanto desasosiego,
tanto odio, tanta sangre vertida y tanto sufrimiento
parecian que jpor fin! iban a concluir, con un tra-
tado que, se esperaba, iba a ser firmado entre el que

Tom a

en compafiifa de bellas azafatas.

cl San

MARZO =2.002

T e r r o r i1 s

“El auténtico
terrorismo de Estado
que practica Sharon (el
MAas perverso por ser
promovido
precisamente por quien
tenia que impartir
justicia, esto es, un
estado de Derecho)
esta siendo tolerado
por la sociedad
internacional”

fue primer ministro israeli, Ehud Barah, y el lider
palestino Yassef Arafat; con la intermediacién de
Bill Clinton. Cuando tan halaglefias perspectivas
parecian iban a fructificar, el entonces jefe de la
oposiciéon hebrea, Ariel Sharon, dio al traste con
tan afiorado acuerdo, con su impuesta, y calculada,
presencia en la explanada de las mezquitas.

A raiz de dicha accién de fuerza, a Sharon todo le
ha salido ‘a pedir de boca’. Se rompieron los, para
él, odiados acuerdos de paz, comenzé6 la 2® Intifa-
da, vencid en unas elecciones (que, si se hubiera
llevado a efecto tal acuerdojudeo-palestino, jamas
habria ganado), y comenzd su politica de repre-

tu copay algo mas...

Isidoro de Sevilla, 3

(esquina cl Toledo 139-141)

Metro:

Puerta de Toledo
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si6n; dando paso a una situacion, para los palesti-
nos, que los esta llevando a un estado de calami-
dad extrema. Un pueblo sin presente y sin futuro,
sin esperanza, con un enemigo poderoso y feroz
(Sharon), que. cuando le viene en gana, bombar-
dea e invade unos territorios soberanos; saltando-
se ‘a la torera’ todos los tratados internacionales.
Y, por si esto fuera poco, la guerra en Afganistan
le ha favorecido sobremanera; puesto que ha con-
seguido que el recelo de su mayor aliado,
E.E.U.U., hacia su politica beligerante y de exter-
minio se haya relajado. Y su auténtico terrorismo
de Estado, el mas perverso (por ser pro-

movido, precisamente por quien tenia

que impartir justicia; esto es, por un

Estado de Derecho), esta siendo tolerado

por casi toda la sociedad internacional.

A una provocacion, realizada por extre-

mistas, se responde con el llamado ‘ase-

sinato selectivo’, o con unas represalias
indiscriminadas; sin importar quienes

sean los que caigan. A estas acciones

jaméas selas puede denominar legitimas,

sino, simple y llanamente, crimen de

Estado.

Un Estado de Derecho debe perseguir a

los delincuentes; pero nunca asesinar a
ciudadanos indefensos, por medio de
sangrientos bombardeos, y decir que

estos actos de barbarie son una manera

de aplicarjusticia. Si todo esto va unido

a un visceral odio hacia sus vecinos, y

hacia todo lo que a ellos represente, la

conclusién es la politica de fuerza que esta impo-
niendo Sharon: intentando el casi total exterminio
de sus supuestos enemigos, ya sean éstos hom-
bres, mujeres, ancianos o nifos.

Hay un adagio que dice: ‘Quien vientos siembra,
recoge tempestades’. Eso es lo que estd sembran-
do Sharon, con su politica de odio, represalias
indiscriminadas, arrinconamiento y corte de
todos los medios de subsistencia del pueblo
palestino. Si es esa su politica, (cémo se puede
extraflar el Sr. Sharon de que una juventud sin
esperanza, como es la Palestina, por los medios

N REFORMAS DE COCINAS Y BANOS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
SE FimCIA QUALQUER TIFODE TRABAIO

SOLUCl PARAH HOGAR, S L
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mSINTASOL . TAPIZADOS
mCARPINTERIA ESCAYOLA
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c/ Martin Soler, 10
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que sean, intente contrarrestar dicha politica?
Con estas palabras no estoy, en absoluto, justifi-
cando las masacres, provocadas por estos kami-
kazes, casi adolescentes; que no les importa per-
der su propia vida, si con ello destruyen, siquiera
minimamente, el poden'o y la prepotencia de su
odiado enemigo. Siento en el alma la muerte de
tantos inocentes, que mueren sin saber muy bien
por qué. Los Unicos que si saben el motivo de por
qué estos muchachos, casi nifios, se convierten en
hombres-bomba, y destruyen vidas de otros seres
humanos, con tanto derecho a vivir como ellos
mismos, son los dirigentes de uno y otro
bando; pero éstos no hacen nada por
evitar tanto sufrimiento y tanto dolor.
Desde mi modesto punto de vista, creo
que con dicha politica de represalias,
tan cruel como el sistema de auto inmo-
lacién, no se puede conseguir nada. El
odio no engendra mas que odio e inutil
derramamiento de sangre.
La Unica politica coherente para termi-
nar, de una vez por todas, con tal estado
de cosas es la de dar la mano al adversa-
rio, ayudarlo a salir del pozo sin fondo,
en el cual la politica del Sr. Sharon ha
abocado al palestino. La magnanimidad
tiene mas poder que la mas cruel de las
represalias. Y es, a la vez, la Unica que
proporcionara suefios placenteros y sin
sobresaltos a todos los habitantes de ese
lugar, tan castigado histéricamente, que
denominan ‘Tierra Santa’.

belleza peluqueros
PROMOCION DE APERTURA
IAARYFEINR 795
LAZR CRIARYFENAR 1.495
LAARCRAR FENARYTINIE 2,900
LAAR CRTAR FENARYMECHSS 3400
LAARYQRIAR(HOVERE) 1.200

c/fincoro.1 <Tel: 91 5302900
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Pedro
Mateos

Mi primo llevaba siempre la iniciativa si se
trataba de organizar las mayores y ngs
diversas travesuras. Era el mejor del grupo,

el mas fuerte de todos, y se convirtié en
nuestro guia cuando viviamos en el arrabal.
Llegaba cada tarde después del colegio, y se
situaba bajo mi ventana del primer piso para
hacer la sefial convenida. Reconocia muy
bien aquel silbido estridente, nadie seria
capaz de hacerlo peor. Al oir su sefial, lo
dejaba todo, salia corriendo por las escale-
ras y me saltaba el Ultimo tramo, como
siempre, con el tltimo bocado de la merien-
da todavia en la boca, yo sélo queria ir tras

él e iniciar nuestras correrias, hasta el fin
del mundo le hubiera seguido a pesar de las
regafninas y consejos de mi madre. Me decia
que era de la piel del diablo y me recrimi-
naba agritos, cada dia, porque no podia per-
seguirme con su peso, le temblaban todas
las camnes de sus noventa y tantos kilos
cuando se alteraba.

Nunca lo pasé mejor que en aquella época de
la nifiez siguiendo a mi primo con toda fideli-
dad, Los otros amigos se iban incorporando
por el mismo medio de comunicacion secreta,
el extrafo silbido de nuestro lider, de camino
hacia el puente. Todos juntos cruzabamos el
rio -en nuestro barrio no era prudente quedar-

BONACASA

E | m

se, alguien podria reconocernos-. El nos capi-
taneaba marcando el paso, nos hacia desfilar a
todos los chicos, con un palo sobre el hombro
amodo de fusil, hasta llegar a las nuevas cons-
trucciones, aquellos edificios, con la placa de
los timbres en la puerta, se convirtieron, por
aguel entonces, en la mas golosa de nuestras
tentaciones. Provisto de una tabla, le ordenaba,

INM OBILIARIA
Alberto Gonzdlez. Agente Propiedad Innohliaria. Abogado.

Resolvemos cualquier asunto juridico relacionado con su inmueble

MARZO - 2.002
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cada dia a uno, apretarlos todos a la vez.
Luego, las voces enfadadas de los vecinos
nos invitaban a salir corriendo lanzandonos
apelativos de lo mas diverso al comprobar
que se trataba de una broma de chavales.
Otras veces pasabamos por el colegio de las
monjas, lanzdbamos chinitas a las ventanas
de las clases de las chicas, que, con su uni-
forme azul, se apelotonaban para poner sus
caras en los cristales por ver quien era
Salian una hora més tarde. Las esperabamos
cerca, escondidos. Mi primo aparecia de
improviso, por detras de alguna de ellas, y
se aventuraba a levantarles las faldas table-
adas habiendo preparado con e palo un
anzuelo de alambre, mientras los demas nos
reiamos de sus protestas e insultos. A él no
le alcanzaron nunca los guantazos que le
tiraban a diestra y siniestra, aunque corpu-
lento era agil como un gato, pero, en oca-
siones, algun otro se llevd por los dos.
Por el tiempo en que nuestro jefe y lider cum-
plid los catorce se acabaron nuestras correrias
y periplos, también los rapapolvos y castigos
cesaron. Nos hicimos mayores. Recuerdo que
sus padres se marcharon a otra ciudad -creo
que por razones de un cambio de destino, mi
tio era militar-, le despedimos con gran penay
ninguno de nosotros fue capaz de sustituirle.

Wales Fhieliecle

Billetes de avion, barco, tren
* Alquiler de vehiculos

* Vacaciones

* Viajes a medida

(herencias, desahucios, contratos de arrendamiento,...)

= Z. P" Delicias. 50
Piso bajo interior.
14.300.000 pts i85.945 €)

= Z. c/ Delicias. 85 m”. Interior a terra-
zas - cenadores. Amueblado. 3 dormi-
torios. G/n. C/c y agua central. Con-
serje. Ascensores. Para entrar.
36.000.000 pts (216.364 €)

= Z. P" Delicia.s - Atucha. 90 m”. Exte-
rior. 4 dormitor. G/n y c/c. Ascensor.
Reformar. 31.200.000 pts (187.516 €)

«Z. P' Sta. M® de la Cabeza. 54 m~
Bajo interior. Patio disfrutable. 2 dor-
mitorios. Calefaccion de g/n. Para
entrar. 17.500.000 pts (105.177 €)

«Z. P’ Sta. M" Cabeza - Atocha. 100
m”. Exterior. 3 dormitorios. Terraza.
Bafio y aseo. G/n y c/c. Ascensor.
Actualizar. 39.500.000 pts (237.400 €)

= Z. Embajadores - d Céaceres. 78 m.
Exterior. 3 dormitorios. Cocina ameri-
cana equipada. Tarifa nocturna. Recién
reformado. 31.000.000 pw (186.314 €)

« Z.Embajadores - Gta. Sta. M “ Cabe-
za. 90 m”. Exterior. Finca de lujo. 3
dormitorios. 2 terrazas. Bafio y aseo.
G/n. Conserje 24 h. Ascensores. Gara-
je incluido. 42.000.000 pts (252.425 €)

= Z. P’Acacias. 33 m". 1dormitorio. Inte-
rior. Amueblado. Agua y c/c. Conseije.
Ascensor. Para entrar. 23.000.000 pts
(138.233 €)

3 dormitorios.
Actualizar.

BONACASA INMOBILIARIA
P° Delicias, 4 ¢ 28045 MADRID

* Z. P Acacias. 68 m~. Exterior. 3 dor-
mitorios. 2 balcones. Gas propano. A
reformar. 24.000.000 pts (144.243 €)

«Z. Jaime el Conquistador. 100 m”"
Exterior. 4 dormitorios. Terraza. Bafio
Y aseo. Conserje. Jardin privado. Para
entrar a vivir. Garaje opcional.
41.500.000 pts (249.420 €)

e Z. ¢/ General Lacy. 35 mL Bajo
luminoso. 2 dormitorios. Cocina fran-
cesa. Todo reformado para entrar a
vivir. 16.500.000 pts (99.167 €)

«Z. Cascorro - Embajadores. 60 m*.
Buhardilla exterior. 2/3 dormitorios.
Quinto sin ascensor. Necesita refor-
mar. 20.000.000 pts (120.202 €)

e Z. ¢/ Sierra Molina IAv San Diego).
60 m”. Exterior. 2 dormitorios. Ascen-
sor. calefaccion g/n. Trastero. Nueva
construccion. Para entrar. 26.000.000
pts (156.263 €)

e Z. Av Orovilla - Los Rosales. Atico.
116 m™ + 100 m" de terraza. Edif. 2
afios. G/n Yy calefac. Para entrar. Garaje
incluido. 51.000.000 pts (306.516 €)

e Z. Pz Sta Ana. Edificio nueva construc-
cién. Desde: 22.000.000pts (132.223€)

e Z. Carabanchel Bajo. 80 mk Exte-
rior. 3 dormitorios. Terraza. Calefac-
cién g/n. Tercero sin ascensor. Garaje
opcional. Para entrar a vivir.
21.000.000 pts (126.213 €)

791 5300302
91 539 51 20

* Viajes de novios,...

«te viajes "

CARNET DE CLIENTE»FACILIDADES DE PAGO ¢ SIN GASTOS DE GESTION

28005 MADRID
Fax: 91 517 26 65

TEMPO - Qfé Pub

NUEVA DIRECCION

P° Acacias 7, esquina c/ Ercilla
9 915172665 / 9151780 82

Qfés o Cocteles
PAnt~rllg gigante

Celebraciones: cumpleanos, 4espectid35...

Tu Pub Digfio

Abierto to4os los 1Us ¢je17:00 * 05:00 b.
c/ Laurel, 4o TIf; 91 4730317



La Opinién de Pefiuelas-Arganzuela

I n to le ranocia

Desde hace unos afos nuestro barrio, ademéas
de enriquecerse con nuevos edificios, crece
con la llegada de emigrantes, magrebies fue-
ron los primeros, pero luego hemos visto lle-
gar ecuatorianos, cubanos, subsaharianos,
negros como el betln que sodlo los habiamos
visto en las peliculas. Esto es bueno, estoy
segura de que es bueno.

Cuando yo empecé a colaborar en esta revista
me dijeron: “Mira, aqui pedimos tres cosas,
No a la violencia, No al racismo y No a la
intolerancia”. Esto me sond bien y no s
apartaba de lo gque yo creia ser, aunque segu-
ramente soy racista pero 0s aseguro que yo no
quiero ser racista.

Todo este preambulo viene aque el otro dia un
amigo del barrio, me contaba estar desespera-
do, porgque a su bloque han llegado varios emi-
grantes, y nunca habia tenido problemas hasta
que unos llegaron y se instalaron justo debajo
del piso en el que vive. Esto ha sido el princi-
pio de sus sufrimientos, se esta planteando,
seriamente, mudarse de casa. Vive solo, le
gusta leer, escuchar misica y trabajar con €l
ordenador en su piso. Esta situacion que, para
él era idilica, se ha visto arrasada por una ola
gigantesca que le obliga a estar despierto hasta
las 00,30, porgue hasta esa hora sus vecinos
han decidido hacer lo que les viene bien a

A | ANGEL SANZ, S.A.

P° Esperanza 37-39 Ti 473.66.48. Fax: 473.05.11

SERVICIO RAPIDO

PASTILLAS
DISCOS
NEUMATICOS
ESCAPES
BATERIAS
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ellos, sin pensar que quizas no
les conviene al resto de veci-
nos.
Los primeros dias penso:
“Bueno, se acaban de mudary
es l6gico que vengan amigos y
hagan fiestas, qué le vamos a
hacer, todos hemos sido mas
jovenes y nos ha gustado reci-
bir amigos, charlar con ellos
(no tan alto, pero...), oir musi-
ca e incluso bailarla.
Pero los primeros dias se han
ido alargando hasta convertir-
se en todos los dias. Ha inten-
tado todo, denunciarlos en
nuestra Junta Municipal, pre-
sentando un escrito en el
Registro, todo por la via reglamentaria, lla-
mando al 092, sin éxito, no llegaron a coger €
teléfono, hablar con ellos ha sido inutil cuan-
do ha intentado hacérselo ver le han soltado
esas palabras que todo el mundo aprende
cuando llega a otro pais, es decir "Hijo de
puta”’, “cabrén”, etc.

Praesoilren
edapdiccamlies
UGS Aaes

ae CIIH’]E\
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nMraaan
Es muy agradable ver los documentales en
gue aparecen ciudades sudamericanas o afri-
canas donde la gente, a la puerta de sus casas,
toca algun instrumento musical, conversa con
SUS Vecinos y si es necesario se celebran las
alegrias a la puerta de sus casas (unifamilia-

res), pero no en un piso donde las paredes
carecen de aislamientos, donde la mayoria de

Revision General PRE ITV
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Choni
Soto

los que viven alli tienen que levantarse a las
siete de la mafnana.
Estoy segura que esto se produce por un pro-
blema de culturas, sencillamente es a lo que
estan acostumbrados.
Yo me pregunto, ¢podrian los Servicios Socia-
les incluir un curso de convivencia para estas
personas?, o bien, ¢podrian darnoslo a noso-
tros?, ;es esto intolerancia?, ¢es esto racismo?
Recuerdo un refran que dice: “Donde fueres
haz lo que vieres”.

REVELADOS
FOTOESTUDIO

M ATERIAL
FOTOGRAFICO

REPORTAIJES
foto-video

MECANICA, ELECTRICIDAD, CHAPA, PINTURA,
LUNAS, SONIDO, AIRE ACONDICIONADO

OCASIONES peL MES

1 ANO DE GARANTIA

Suzuki Vitara Wagon 1.9 TD.
D/A, AJA. Afio 99. 1.950.000pts.

Seat Toledo 1.9
D/A, A/A. Afio 92.

Opel Vectra TDI.
Full equipe. Afio 97. 1.975.000pts.

Opel Corsa Diessel. Full Equipe.
Junio 2.000. 1.390.000pts.

Daewoo Matiz D/A, A/A, E/E, CIC.
Diciembre 2.001. 995.000 pts.

590.000 pts.
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

Son dos sustancias importan-
tes en el campo de la saludy la
belleza, tienen una propiedad
en comln, actian como poten-
tes antioxidantes.

Hace algun tiempo que estas
dos vitaminas se estan utili-
zando en cosmética, los labo-
ratorios ponen a nuestro alcan-
ce sueros, cremas etc., a base
de estas dos sustancias.

A continuacién conoceremos
algunos detalles de cada una
de ellas:

Vitamina E

Es una vitamina del grupo de
las liposolubles. Posee propie-
dades antioxidantes, ayudando
a mantener la integridad de ia
estructura de la membrana
celular, por lo tanto juega un
papel muy importante en los
procesos de envejecimiento en
general. También impide el
deterioro de algunos alimentos
evitando la oxidacion.
Fuentes alimentarias:

El germen del trigo y el aceite
que se extrae del mismo cons-
tituyen la fuente mas rica, en
las frutas y hortalizas encon-
tramos una buena proporcién
sobre todo en platanos y en
tomates. En los pescados azu-
les y los huevos también
encontramos una buena fuente
de vitamina E.

En cosmética se utiliza princi-
palmente en forma oleosa y

VENTA AL MAYOR Y AL PUBLICO;

IMPORTADOR DE CAMISETAS.
TALLERES PROPIOS DE SERIGRAFIA.

\Y

también en cremas faciales y
corporales.

Se utilizan con la finalidad de
prevenir y tratar el envejeci-
miento cutaneo y en corporal
para prevenir estrias sobretodo
en abdomen por el embarazo.

Vitamina C

Pertenece al grupo de las
hidrosolubles. Llamada tam-
bién &acido Ascérbico. Juega

un papel muy importante en la
formaciéon del colageno, el
cual se encuentra en todo el
organismo
estructura de los tejidos (piel,
musculos, encias).

La falta de vitamina C puede
determinar una debilidad de
las paredes de los capilares,
interviene también en el meta-
bolismo de algunos aminoéaci-
dos, favorece la absorcién del

manteniendo la

hierro.
Otros estudios nos indican que
esta vitamina protege contra
las bajas temperaturas ambien-
tales.

Fuentes Alimentarias:

Las mas ricas en estas vitami-
nas son las fruias y especial-
mente los citricos, agrios, fre-
sas, melon.

En cosmética se
utilizan en fonna
de sueros y cre-
mas por su accién
reestructurante
de tejido conjun-

B ELLEZA
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tivo y pared capilar y por su
acion aclarante, al invertir
ciclo de formacién de melani-

CORPORAL

» DIETOTERAPIA

» OBESIDAD Y CELULITIS

* TERAPIAS PARA DOLORES
ARTROSIS, ARTRITIS,

ONTRACTURAS, ETC...)
MASAJES TERAPEUTICOS
PEELING « REAFIRMACION
DRENAJE Y CIRCULACION
TALASOTERAPIA

FABRICANTES DE SUDADERAS,

CABINA DE HIDROMASAJE:

-1 SESION: 2.500 PTS

- BONO 5 SESIONES: 9.000 pts
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA)
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na, frenando su proceso,
Por lo tanto podriamos decir
que estas dos vitaminas contri-

ESTETICAY

SALUD INTEGRAL

Laura

Hombre?

P° de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005
Tel/Fax: 91 517 32 17 »M6vil; 626 144 065

PRENDAS DEPORTIVAS,... ETC.
ARTICULOS PUBLICITARIOS:
MECHEROS, BOLIS, AGENDAS,... ETC.
ROPA LABORAL Y VAQUERA.
GUANTES, BUFANDAS.BRAGAS,...ETC.

APARATOLOGIA

« ULTRASONIDOS

- IONTOFORESIS )

« TERMO Y ELECMOLIPOLISIS
« T.E.N.S. [ANALGESIA]

« ELECTRO ESCULTURA

« INDIBA [R. CELULAR)

el bronceado sano y elegante

eLalm RodriauBz Moyai
Jgcofesora de Estética™"’
lifiplomada en Naturopatia

c/ Laurel, 6 « 28(X)5 Madrid
n «91 473 66 17

Acacias - Embajadores
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buyen a neutralizar en el orga-
nismo las reacciones que cau-
sen dafio a las células.

FACIAL

« LIMPIEZA FACIAL » ACNE.

« HIDRATACION Y NUTRICION
+ ARRUGAS* MANCHAS

« LIFTING (DRENAJE +
REAFIRMACION]
REVITALIZACION
CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS, EYELINER
- TATUAJES

RAYOS U.V.A.
DEPILACIONES

TINTE X MOLDEADOR DE
PESTANAS

MANICURA - PEDICURA
UNAS POSTIZAS
(PORCELANA'Y FIBRA DE V.)
MAQUILLAJES
ASESORAMJENTO
COSMETOLOGICO GRATUITO

para €l hombre y la mujer de noy
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Diplomada en
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Sara Martinez-
Garrido

Calcio

FUNCIONES

La funcién mas

conocida de este

mineral, es la de formacién de la masa Osea.
Asique lo vamos a hallar en huesos y dien-
tes. Pero es importante saber que aunque
nuestros huesos se estan formando hasta los
35-45 afos, y por lo tanto durante este perio-
do de la vida es esencial suministrar una
buena fuente de este mineral, no debemos
descuidamos tras este momento. Porque aun-
que tengamos una adecuada despensa de cal-
cio, a partir de esa edad, tenemos que seguir
cuidando nuestra alimentaciéon para evitar

perder la reserva de este precioso mineral.

FUENTES

¢ Principalmente la leche y sus derivados
(yogur, queso...)

«Aunque también se halla en cereales, pes-
caditos azules (sobre todo si nhos comemos

las espinitas), mariscos y vegetales de hoja.

DEFICIT

Osteomalacia: Enfermedad caracterizada por
reblandecimiento doloroso de los huesos
debida a la carencia de vitamina D. Recorda-
mos que una buena fuente de esta vitamina
procede de la luz solar.

Alrededor de los 40 afios empieza un lento y
progresivo desguace del esqueleto, de modo
que al llegar a la ancianidad sélo queda algo
menos de 2/3 partes de la masa del hueso. Este
proceso deja al hueso como una esponja, ya
que se va perdiendo sustancia. EIl hueso se hace
mas fragil y se rompe con mayor facilidad.

CONSEJO PRACTICO

La osteoporosis es una enfermedad que afec-
ta mas a las mujeres y la mejor forma de pre-
venirla es tomar durante toda la vida, no sélo
de chicos, tres raciones de calcio al dia, que
pueden ser:

- 1 Racion = 1 vaso de leche

- 1 Racién = 2 yogures

- 1Racién = 1trozo de queso

Espejo

Materiales:

- Espejo
- Estafio
- Buriles
- Difuminos

- Aguarras

FOTO: Foto-Sor

17

MANUALIDADES

fuajo de estano:

Cera virgen y resina
Esmalte negro Titanlux
Pincel de cerda dura y trapo
Pegamento

Limpiametales

ROPAY COMPLEVENTOS

PRIVERAS MARCAS

EMROPA VAQUERA Y SPORT

A

DECORANI

Paula
Diez
Realizacién:

Sacamos el patréon del espejo y repor-
tamos el dibujo por el derecho del
estafio. Comenzamos a repujar el
estafio, ello consiste en dar volumen
al estafio por el revés sobre un peri6-
dico o gamuza y con un difumino;
después, por el derecho del estafio y
sobre una superficie plana y dura se
perfila el contorno del dibujo.

Una vez dado el volumen deseado,
por el revés se rellena de cera y resi-
na (calentandola a fuego). Utilizando
retiramos el

algodén y aguarras,

sobrante. Damos pegamento para
adherirlo al espejo.

Envejecemos el estafio, aplicando con
el pincel esmalte negro y retirandolo
con un trapo para obtener la tonalidad
deseada. Con el limpiametales, ayu-
dados de un trapo, le sacamos brillo.
Por ultimo, se recorta con una cuchi-

lla para que se vea el espejo.

Paula, profesora de manualidades
de Gomar, nos dejé para siempre
hace unos pocos dias. Pero ella
desde su estrella sabe que la recor-
daremosy no olvidaremos los con-
sejos que nos dio para los lectores
de estarevista a través de sus cola-
boraciones. Gracias Paula, la
labor que hicisteis aqui es lo que
perdurara en el tiempo.

P° Sta. MR de la Cabeza, 6 - Bajo 1zq.
28045 Madrid « Tel/Fax: 91 527 61 49

DECORACION

* RE

FORAAAS
* DISENO

REFORMAS EN GENERAL

TARIMAS * COCINAS *
C/ CANARIAS. 22 »

BANOS *
TF; 91 528 33 23

F. ARMARIOS

2000 X,
MOBILIARIO DE ORIJNA

SILLASDE ESTUDIO,

MOBILIARIO DEOFICINA NUEVO
Y DE 22MANO.

ESTANTERIAS A MEDIDA.
ELIJA ENTRE 49 COLORES DE TAPICERIA.

d Fernando Poo, 39. Telf: 91 517 37 10
www.ofirecide.com

n
)
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Maricarmen
Caballero

iM i deseo!

Quisiera ser en tu amor
pureza renacida...

sencillo espejo de tu bondad.
iVivir en tu ternural

Quisiera, mi vida,
olvidarme de todo
lo que existe fuera de ti.

Ser con tu amor, dorada
sementera, vino de gloria,
trigo entero y verdadero,
ihonda luz para tus ojos!

iEnciéndeme con tu mirada!
Y no apagues nunca

ese rayo de lumbre

que me quema y abrasa.

iQue siempre ‘arda’
en mi amor por ti!

Colabora con la revista La O pinlén; pue-
des ser periodista de tu barrio con articu-
los, opiniones, entrevistas, etc...

Pero también puedes participar de otras
maneras: se estan impartiendo charlas-
coloquio sobre la no-violencia en el
Centro Vecinal Humanista. Ademas si te
preocupas por lo social, tienes espiritu
positivo y tienes ganas de ayudar a
mejorar nuestro barrio, acércate y habla
con nosotros. Estamos viendo qué es lo
que necesita el vecindario y la manera de
conseguirlo. Te esperamos:

De Lunes aJueves, de 7 a 9 de la noche
Revista La Opinién
Centro Vecinal Humanista
c/Labrador. 18. «<91.474.24.60

POESIAS

Julia
Sanchez-Caja

Baile de luces

Luces temblonas, diminutas
azuladas, escondidas, atrayentes,
cuando las ves no se inmutan.

iAy, quién sin verlas se muere!

No son faroles de iglesia o fiesta

ni la codiciada esmeralda mas verde.

Ellas forman del campo floresta,
visten traje azul celeste,

al rayo de sol se acuestan,

en musgo acicalado solas duermen,

en el claustro de su harén muy quietas
la unidad de su rebario las protege.

Sin honores, aplausos ni candilejas,

cual cortejo de mariposas silentes,

danzan y danzan sin presente orquesta,

y en su baile de azulada fuente

ninguin galardén reclaman ni esperan,
tejiendo su encaje que al anochecer emerge.

Entre afilados juncos parpadean,

escalar su fina aguja no se atreven

y en e! entramado de raices se aparean,

asi lucen en iridiscente brillo sus diademas.
¢Habéis visto, aunque sblo en vuestra mente,
el baile azulado de las luciérnagas?.

*.. .SU

MARZO =2.002

Angeles
Amber

Dos décimas a *el Rastro’

Ribera de Curtidores,

con sus encantadas tiendas,
fomentando mil leyendas,
iman de los compradores.
En oscuros corredores
anaquel, con plata fina,
una barra de cortina,

un barguefio apolillado

y el quieto rostro asustado
de una murfieca de china.

Aqui huele acorreajes,
aames, acaballeriza;

un tratante visualiza

los curtidos atalajes.

De montar, botas y trajes
colgando de perchas viejas.
En un rincén, cinco rejas
con el més rico forjado...
El Rastro tiene el pasado
sujeto por ias orejas.

ASOAEygautarete  Redbraslareddamesdrate 2) Tadss
priaridad end asesoramientojuridico, Raalirds infamreadn ceadivicedkss.

MCHA DE ASOCIADO

CENTRO VECINAL HUMANISTA de pefiuelas-arganzuela

NOVBRE
PRIMER APELLIDO
SEGUNDO APELLIDO
DIRECCIOp t i
CODIGO POSTAL
ClUDAD
i
Enviara: Centro Vecinal Humanista,
La novelaANABEL,
de Pedro Mateos puedes
< encontrarlad preciode
00 pts, et
LibreriaCyrano,
d Caceres, 18
Libreria mPapeleria

Agueda, d Pefiuelas, 26
Papeleria- Libreria Fdez.
Ampuero, P*Delicias, 42
LibreriaLa Busca,

d Hortaleza, 2

TELEFONO
FECHANACIMENTO
PROFESION

DN

FIRMA

d Labrador, 18. 28005 Madrid

El libro “POEMAS DE
INQUIETUD Y CALMA",
de Pedro Vateos sepuede

adauirir d precio e 90 pis
en

=Libreria Cyrano,
¢/Céaceres, 18
eLibreria- Papeleria
Agueda, d Pefudlas, 26
<Pgpeleria- Libreria Fdez.
Ampuero, P*Delicias, 42
=LibreriaLa Busca,
d Hortaleza 2
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COMPRA - VENTA -ALQUILER

PISOS.LOCALES,PLAZAS DE GARAIJE
OFERTA ALQUILER

< Apartamento en calle Ancora, 1 dormitorio,
calefaccion central. 100.000 pts. «915.278.883

eLocal de 72 m”. instalado, completo en Paseo
Yeserias. 140.000 pts. « 914.748.464

eLocal en P° Yeserias 60 m”~. Zona comercial,
cualquier negocio. « 696.163.203

= Plaza garaje ¢/ Arganda. 49 €. « 686.737.153

< Plaza de garaje, mediana, en Lavapies. 19.000
pts. Horas comercio. « 914.680.661

< Plaza de garaje para coche y moto en calle Las
Naves, 15. Begofa. « 914.747.394

= Plaza de garaje Hotel Aramo. « 914.734,701 -

609.834.907

OFERTA VENTA

= Atico en Guillermo de Osma, 2 dormitorios,
reformado.« 915.305,388

= Plaza de garaje coche y moto o furgoneta, Gui-
llermo de Osma. « 914.746.017

= Chalet una planta. 225 construidos en parce-
la de 500 m”. 4 dormitorios. 3 bafios, garaje
nuevo. Rivas Urbanizaciones. 318,536 €.
«913.324.735-617.735.026

«Piso luminoso, bonitas vistas al parque de
Arganzuela. 39.500,000 pts. « 914.739.794

«Chalet en Pedrezuela, Residencial Montenegro.
232 en parcela 1000 m”. Todos los servicios.
Seguridad 24 h. Amplias vistas. Poiideportivo.
Club Social. 32.500.000 pts. « 913282637

= Se vende plaza de garaje doble en P° Sta. M “ de
la Cabeza 66 - c/ Ercilla. « 914.746.961 -

615.646.958

DEMANDA INMOBILIARIA

<Madrid capital o extrarradio. Compro piso
econémico. No importa reforma u otros pro-

biemas. « 915.352.476

mCompro piso pequefio, esta
15.000.000 pts. B 619,069,672

mBusco piso por la zona, minimo 80 mL refor-
mado. Teresa. «630.117.805

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

zona, hasta

‘Vendo Renault 11. matricula: M-7274-1K.
«915.176.332-914.746.703
"Compro libros, paso adomicilio. « 915.288.643
"Vendo lote de peliculas BETA y cronémetro
para ajedrez. « 913.642.083
eDeseo comprar un sillén cama de 90 y un arma-
rio. « 913642347
«Vendo vestido de comunién completo talla 12
por 120 €.«<915174105
<Vendo parte de mi biblioteca. Libros en buen
estado. « 915282926
'Compro un sillén-cama de 2 plazas y también
un armario de 90 pequefio color pino o castafo.
«913.642.347

MASAJES TERAPEUTICOS

- Lumbalgias

- Ciaticas

- Contracturas
musculares

mDolormuscular

- Reumatismo

dGuiIIermo de Osma 13,1°-A. 28045 Madrid
Tel: 91 47410 89

«Vendo cama de 90 con canapés, buen estado.
20,000 pts. «915174647

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

= Estudiante de ingenieria clases a domicilio.
ESO, BUP. « 917.972.635 - 652.046.039

= Estudiante imparte clases ESO, Bachiller, expe-
riencia. 9 € hora. Esther. «914.737.869

< Profesor titulado en universidad americana y
britanica, clases de Inglés. Experiencia y resul-
tados. « 915.288.643

eIngeniero Quimico imparte clases a todos los
niveles. « 914.742.459 - 619.904.030

« Profesor con experiencia, clases Matematicas indi-
viduales o en grupo (maximo 4). « 646.699.884

< Profesora con experiencia 20 afios. Clases de
Inglés individuales o en grupo (méaximo 4).

« 646.699.884
elInglés (Master USA), Francés (nativa). Llamar
noches. Directora de esta revista. Geni.

«914.745.156-651.386.010

TAREAS DOMESTICAS

< Sefiora para hogar, cuidar nifios o mayores.
Rocio.« 678.354.347

= Sefiora para interna en tareas del hogar. Marga-
rita. « 679.149.680

= Sefiora para limpieza, cuidar nifios o mayores.
« 696.032.778

= Sefora responsable con buenas referencias
busca trabajo por horas. « 606.840.033

= Sefiora para limpieza hogar por la mafana. Gla-
dis.« 914.682.431

< Para limpieza de casas, cuidar mayores o nifios.
Tardes. Pilar. «<639.512.776

«Sefiora para
«916.766.404

= Sefiora por horas para limpieza o cuidar mayo-
res. Isabel. « 679.149.680

e Para limpieza o cuidar mayores o nifios, sdlo
mafianas. Blanca, s 914.739.489

- Sefiorita para trabajar en tareas domésticas

cuidar nifios o0 mayores.

(dejar mensaje). Carmen. « 686.994,428

= Sefiora para limpieza hogar. Rosa. « 678.667.803

= Sefiora con experiencia para cuidar nifios o
mayores. « 914.738.349

= Sefiora para limpieza o cuidar mayores. Fabio-
la. «<676.133.923

= Seflora ecuatoriana, para tareas hogar, cuidar
nifios o mayores. Maria. « 686.363.596

= Sefora del barrio se ofrece para planchar por
horas. « 669.271.445

= Sefiora para tareas domésticas y cuidar mayo-
res. Marjorit. « 659.272.738

= Se ofrece para limpieza o cuidar nifios. Tardes.
« 627.085.432

« Sefiora interna para tareas hogar, cuidar niflos y
mayores. Juana.« 915.433.251

= Sefiora del barrio se ofrece para limpieza, cui-
dar nifilos o mayores. Araceii. « 916.901.300 -
914.738.040

= Sefiora del barrio, para planchar con exp>erien-
cia. Llamar noches. « 914.748414

= Sefiora del barrio, limpieza o cuidar mayores.
Isabel. «<650.649,711

= Sefiora se ofrece para tareas domésticas. Flora,
«913.036.942

< Sefiora del barrio se ofrece para hogar o cuidar
mayores. Tardes. Dori. « 916.098.507

« Sefiora del barrio para limpieza, cuidar nifios o
mayores.« 678.276.489

< Ecuatoriana con experiencia para limpieza o
cuidar nifios. Tardes. « 686.498.401

= Se ofrece para limpieza, cuidar nifios o mayo-
res. « 649.674.435

< Asistenta por horas limpieza o plancha. «
636.536.020

«Sefiora para limpieza de hogar por horas
«652.447.199

= Sefiora para limpieza, cuidar nifios o mayores,
también interna. « 915.308.142 - 687.249.656

ANUNCIOS BREVES GRATUITOS o

= Sefiora por horas. Palmira. «<913.032.686

« Sefiora del barrio, por horas, para el hogar, Tar-
des. Loli, «<915.273.628

= Se ofrece sefiora para cuidar nifios o acompaifar
mayores. Pepa. « 915.304.343

< Para limpieza o cuidado de ancianos y nifos.
Media jornada. « 669.258.827

= Seforita para limpieza, cuidado de ancianos y
nifios, por horas. « 620.089.179

« Se ofrece sefiora para limpieza hogar,jomada o
por horas.« 686.447.885

«Se ofrece para limpieza hogar, por horas,
«650.17.564

= Asistenta se ofrece para limpieza por horas,
experiencia. « 639.218.438

-Sefiora se ofrece para
«659.193.850

=Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes
/ noches. « 915.172.011

- Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfer-
mos en la zona, noches y festivos. Llamar tardes
/noches.«915.172.011

= Sefiora responsable se ofrece para cuidar ninos,
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, lla-
mar tardes. « 914.339.942

= Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista.
Carmen. «915.173.088

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

limpieza hogar.

'Se ofrece sefiora para limpieza oficinas, Rosa.
« 678.667.803

Sefiora para limpieza oficinas por la mafana.
Gladis. «<914.682.431

Asistenta por horas para limpieza de oficinas.
« 636,536.020

Se ofrece joven para taller mecanico o conce-
sionario. Adquirir experiencia.« 915.176.507
Se ofrece para albadil. Noches. Jo.sé.
«912.923.022

Sefior se ofrece para trabajar en carpinteria.
«605.148.597

Sefiora se ofrece para coser a maquina.
«605.148.597

Se ofrece para ayudante en la constmccién o de
pintor.« 651.662.367

Necesito costurera para tienda de tapiceria.
«914.680.661

Necesito personas para venta por catalogo. Arti-
culos regalo y joyeria. Importantes ganancias.
No necesaria experiencia. Compatible otras
ocupaciones. « 913.265.900 - 607.824.892

Se necesita charcutero, buenas condiciones.
«914.749.692

Sefioras responsables para trabajo serio bien
remunerado. Sra. llundain. « 915.781.607

RELACIONES Y VARIOS

Sefiora viuda desearia amistad con caballero de 54
a 60 afos. Le gusta asistir a conferencias y tertu-
lias. Abstenerse personas casadas.« 913.642.347
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Talleres propios
Transformaciones
Cadamara de conservacion

Limpieza
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Ademas, sipaga sus compras en metalico le
obsequiaremos con un bonito regalo.

P° Esperanza 3, «91 5173411" (CENTRAL: cl Blasco de Garay 36, «91 5933939)





