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Editorial

Revista numero 100

Un mes de Mayo de hace diez afios, un grupo de
vecinos pusimos en marcha el Centro Vecinal
Humanista, y en unos pocos meses mas, en Octubre
de 1.992, editamos un primer niGmero cero en prue-
bas de una nueva revista de barrio en la que pusi-
mos todos nuestros mejores deseos. Contabamos
entonces, igual que nos ocurre ahora, con muy
pocos profesionales, y la mayoria de nosotros no
teniamos mucha experiencia en esto de editar publi-
caciones. Mes tras mes hemos ido aprendiendo,
quizas mejorando un poco cada vez, y con muchas
dificultades hemos ido incrementando el numero de
orden que figura en la cabecera hasta llegar a la
cifra magica de 100 que se encuentra en la primera
pagina de esta revista que tienes entre tus manos.
En este tiempo hemos tratado de incluir a los veci-
nos, de crear un &mbito adecuado para que cada vez
mas vecinos se animaran a participar, de que sintie-
ran la revista como suya, que entendieran que cual-
quiera podia exponer sus ideas o propuestas.
Hemos tratado de acercarnos a todos aquellos que
tienen ganas de contar cosas. Aquellos que estan
esperando que alguien les pregunte para expresarse.
Porque ya lo hemos dicho en varias ocasiones; esta
revista dejaria de editarse si los vecinos dejaran de
traernos articulos para publicar.

En este tiempo hemos intentado conectarnos con
todas aquellas personas sensibles ante los proble-
mas del barrio, aquellas que sufren la carencia de
instalaciones en la zona, a los que sienten que los
que podrian solucionarlo estan lejos y son inaccesi-
bles al ciudadano comdn, que ven que las cosas no
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van bien en casi todos los sentidos, y que ei mundo
que nos rodea cada vez va a peory que los proble-
mas de siempre, lejos de solucionarse, cada vez se
agravan mas.

Hemos querido dejar claro que siempre ibamos a
estar del lado del vecino frente a aquellos que
detentan el poder, aquellos que en realidad han sido
elegidos por nosotros para llevar adelante el ‘bien
comuan’ pero que tan a menudo se olvidan de ello y
lo transforman en su propio interés personal o par-
tidista. Politicos expertos que hacen de la politica
una ocupacién y no una vocacion. Que ven en la
politica una fuente importante de ingresos y no una
Politi-
cos tradicionales que no terminan de entender que

oportunidad de practicar ese ‘bien comudn’.

el ser elegidos no significa que hayan obtenido un
cheque en blanco para poder hacer lo que les plaz-
ca en los siguientes cuatro afios, y que no hay otra
forma de solucionar los problemas que contar con
los propios vecinos y resolverlos codo a codo con
ellos. Ellos son los que tienen que estar a nuestro
servicio, no nosotros a su conveniencia. Estan ahi
puestos por nosotros, pagados con nuestros
impuestos.

Pero también hemos intentado explicar que si asi
uno lo desea, se puede participar en la elaboracion
de esta publicacion asumiendo alguna funcién. Uno
puede participar como redactor, o tecleando los
articulos, o ayudando a la maquetacién por ordena-
dor. Y no lo decimos s6lo por repartir el trabajo
sino porque siempre son necesarios nuevos puntos
de vista que enriquecen las actividades y las rela-
ciones.

También hemos intentado explicar en pocas ideas
lo que nos ha movilizado, el principio de solidari-
dad que nos ha guiado. Ideas como: “hoy por ti,
mafiana por mi”. Un principio con una légica aplas-
tante que por si mismo deberia bastar para hacernos
variar esa actitud escéptica ante lo social que nos
hace aislarnos y desconectarnos de los demas.
Hemos intentado todas estas cosas y las hemos
cumplido s6lo en parte. Quedan tantas cosas por
hacer y necesitamos muchas mas manos para lle-
varlas adelante. De todos depende que seamos

capaces de conseguirlo.
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Estamos pasando de un estado de bonan-

za aparente a otro de constante preocu-
pacién. Uno ya no sabe si es que la pri-

mera etapa del gobierno popular fue el
resultado de la casualidad o por la cose-

cha que habiamos sembrado los espafio-

les con los gobiernos anteriores. El caso

es que nuestra Espafia esta, al igual que

las calles de M adrid, patas arriba.

Nunca ha habido tanta gente en pie de
protesta y hacia mucho tiempo que no se
habian utilizado ios medios policiales de
persuasion tan brutalmente. Me remito al

caso vivido en Madrid el 21 de febrero
pasado, al enfrentarse laPolicia Nacional

y la Municipal. La lucha fue tan desigual

como fue lade la OTAN contra Yugosla-

via, o como estad siendo Israel contra
Palestina. En la Plaza de la Villa, los Geos esta-
ban armados hasta los dientes y los Munici-
pales, como medida preventiva, habian dejado
sus juguetes en la mesilla de noche; aun asi,
hubo 17 personas heridas, 14 de las desarma-
das, dos de las armadas y una de las que pasa-
ban por alli. Este encontronazo pudo haberse
evitado con la presencia del alcalde o de lacon-
cejala de la policia, pero éstos estaban seguros
de que el Delegado del Gobierno, a quien se le
hinchan las narices por menos de nada, orde-
naria acallar a los manifestantes, como de cos-
tumbre. Estas personas, que destacan por su
intransigencia, son las mismas que planean que
las manifestaciones se celebren a 15 Km de la
capital, con el fin de que nadie pueda pensar
que hay gente disconforme de ciertas formas de
gobernar. A mi, al menos no me gustaria ir tan
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Quiero ponerme a favor
de esa otra globalizacidén,
cuyo lema es: ‘otro
mundo es posible’, para
que se consolide una
sociedad donde todo el
mundo pueda vivircon
dignidad.

lejos a celebrarel 1“de MAYO, la procesion de
la Paloma o la nochevieja, cuando, ademas, en
M adrid tienen este derecho incluso las ovejas.
El Sefior Manzano siempre ha tenido sus rare-
zas; recuerdo que en los primeros afios de su
alcaldia amenazd a los sindicatos con multa por
manchar las calles con las papeletas de invita-
ciéon a su fiesta. Hoy resulta irénico viendo que
las calles estdn sucias y ocupadas sus aceras
por las constructoras privadas, como ocurre
con el n°76 de Embajadores, o con la esquina
de Ferrocarril con Batalla del Salado y ciento
mas.

También, hace unos dias me llevé una sorpre-
sa al leeren El Mundo que la Ministra de Sani-
dad, s6lo habia cumplido cinco de las 62 pro-
mesas electorales que el PP habia hecho para
esta legislatura. No las he pormenorizarlo,
pero seguro que las cumplidas, seran de tipo

Evodio
Santos

culinario por lo que siente predileccién.
Ya sé que ella es una mandada, pero los
mayores, en nuestros paseos habituales,
hablamos de enfermedades y de la priva-
tizacion de la Sanidad, llegando a lacon-
clusion de que un dia nos lo pueda anun-
ciar Dofla Celia. Hablamos de esto por-
« que, para la mayoria de nosotros, la
\ Seguridad Social y las atenciones que
recibimos de todo el personal sanitario,
es lo mejor que nos podia pasar.
Otra sorpresa que ha sido muy comenta-
da en los medios de comunicacién, se
produjo el 21 de marzo, a raiz del infor-
me que el Sr. Aznar emitié ante el Pleno
del Parlamento Europeo, en el que ala-
baba el éxito de lareunién de Barcelona,
porque habia sido apoyada por millones
de europeos que no salieron a la calle. Dijo
esto para salir al paso de las criticas al gran
despliegue de policia bien pertrechada y dota-
da de tanques, barcos y aviones, dejando muy
claro, a mi entender, el estado de orden al que
los gobiernos de la globalizacién estan dis-
puestos a llegar si algo se les pone por delante.
Bueno, quiero decir, para defender el estado de
derecho. Afiadié en su perorata que, “gracias a
las medidas tomadas en Barcelona, no hubo
tanto enfrentamiento como en Seattle, Niza o
Génova”. EIl detalle humoristico del discurso
del Presidente, es que quizads no tuvo paciencia
y dijo la frase de: “jVaya cofiazo que he solta-
do!”, es lo mismo que estabamos pensando
todos. Fue un desliz, pero un reconocimiento
formidable de un hecho cierto. Seria bueno que
los sefiores de la Real Academia Espafiola de
la Lengua, amigos de meter en el diccionario
palabras raras, acoplaran “Mandaguevos” vy
“Vayacofiazo”, que ya estdn sobradas de popu-
laridad en nuestro pais.
Yo, particularmente, quiero ponerme a favor
de esa otra globalizacién, cuyo lema es: 0Otro
mundo esposible, porque me parece que quie-
ren representar y representan una alternativa,
amparandose en el derecho natural, casi de
supervivencia, mas social y mas humano, aspi-
rando a que se consolide una sociedad donde
todo el mundo pueda vivircon dignidad.
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SE HA INICIADO LA EXCAVACIONDE TUNEL EN MINA”

La obra vaenplazoy ya se ha completado la mitad de su ejecucion

Inicio dei tanel en mina (extremo sur)

Segln han manifestado a esta publi-
cacion los responsables de la U.T.E.
de Santa M® de la Cabeza (empresa
mixta responsable de la construc-
cion del tanel constituida por Draga-
dos y Ferrovial), la obra va en plazo
y ya se ha sobrepasado el ecuador de
la misma. Las obras comenzaron a
mediados de Mayo de 2.001, con un
plazo de ejecucion de 20 meses, por
lo que tienen previsto finalizar en
Enero del 2.003.

Durante estos diez meses que lleva-
mos de obras se procedio, en primer
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LIBERA
TU MOVIL

DESDE SOLO
12 EUROS

SERVICIO
DE REPARACION
DE MOVILES

dTb

fiirtel
MoviStar
Sta. de la Cabeza,

lugar, a la eliminacion del escalex-
tric, terminadndose en septiembre. Es
de destacar que esta demoliciéon de
tan importante estructura se ha reali-
zado sin que se haya producido acci-
dente alguno. A continuacién se han
ejecutando todos los desvios de ser-
vicios que habia que realizary se ha
acometido la primera parte del tanel
denominado tanel bajo pantallas.

Ha habido que realizar desvios de
todo tipo de servicios: agua (Canal
Isabel I1), luz (Unién Penosa e lber-
drola), gas, teléfonos... y toda la red
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Tunel bajo pantalla (20 m. de profundidad”

de saneamientos, desviando gran can-
tidad de colectores municipales.

El contratiempo mas grave que ha
habido que afrontar ha sido la rotura
del Canal que se produjo en Noviem -
bre debido a que la canalizacién no
discurria segun planos y ademas se
encontraba demasiado cerca de la
superficie. Esto provocd importantes
dafios materiales en la propia obra y
algunos dafios en las fincas de alre-
dedor aconsecuencia del agua. Tam-
bién esta situaciéon ocasiond inevita-
blemente retrasos, aunque segun la
U.T.E. no se cree que influird en la
fecha de finalizacion.

Al mismo tiempo que se han ido rea-
lizando los desvios de servicios, se
han ido ejecutando las pantallas
(paredes) de la primera parte del
tinel. De los 844 metros con que
contara el tanel en su parte techada
(descontando las rampas de entrada
y de salida), 400 son bajo pantallas,
y el resto, unos 450 seran de tinel en
mina, es decir, tinel perforado pro-
piamente dicho.

En esta primera parte de tanel bajo
pantallas, que ya esta concluida, se
han realizado primero las pantallas
(las paredes del tunel) para luego,
sin extraer la tierra, construir la losa
(el techo del tanel) descansando
sobre el suelo. Una vez construidas
las pantallas y la losa, es cuando se
vacia la tierra.

2000 X
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Terminado el falso tanel, es cuando
empieza la excavacion del tanel en
mina, que es el momento en que nos
encontramos, que sera de tipo belga
que significa que se va a excavar ‘a
mano’. A medida que se avanza se
apuntala y se coloca un molde en
forma de arco a través del que se va
inyectando hormigén para ir forman-
do el techo del tunel. Se avanza a un
promedio de dos, o dos metros y
medio por dia, por lo que se calcula
que serdn necesarios unos 100 dias
paraencontrarse las excavaciones ini-
ciadas desde cada extremo del tunel.
La galeria en su parte mas profunda
superard los 20 metros de profundi-
dad ya que tiene que salvar la linea 3
de Metro y el ferrocarril.

Otra opcidén hubiera sido realizar ese
tramo de tdanel en mina con una
tuneladora. Las tuneladoras, o sus
variedades topo o escudo, son unas
magquinas cilindricas con unas cabe-
zas giratorias que van extrayendo la
tierra y simultaneamente, de forma
automatica, van realizando el techo
de hormigén a medida que avanzan.
Aunque este sistema es mucho mas
seguro para los trabajadores ya que
la excavacion se realiza de forma
practicamente automatica, los ries-
gos de que se produzcan derrumba-
mientos 0 movimientos de tierra en
superficie son mucho mayores ya
que la tuneladora es capaz de vaciar,

MOBILIARIO DE OFICINA NUEVO
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c/Fernando Poo, 39.
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Redlizaclon del tinel en mifia

'sin darse cuenta’, una zona amplia
de tierray dejar bolsas de aire, situa-
cion que no ocurre cuando la extrac-
cion se realiza a mano.

Variacion de sentidos de circulacion

En cuanto a la urbanizacién de la
superficie, el Ayuntamiento hadecidi-
do variar algunos sentidos de las
calles en relacion con lo inicialmente
previsto. Asila calle Sebastian Elcano
cambiard el sentido en su ultimo
tramo entre el paseo de Santa M “de la
Cabeza y José Antonio Armona de

ALDAVERO, S.L.

Albanileria « Fontaneria ¢ Electricidad

forma que cuando terminen las obras
se accederda a dicha calle desde el
paseo, concretamente desde el carril
lateral situado a la derecha del tanel
de entrada. Por tanto el trafico que
venga desde Embajadores desembo-
cara en Sta. M®a través de José Anto-
nio Armona. Esta medida ha sido
debida a que el muro del tanel de
entrada hubiera dificultado el giro a
los automéviles que llegaran al paseo
desde dicha calle.

Por otro lado, ya se ha modificado el
.sentido de la calle Murcia entre

Construcciones
y Reformas

Pintura

Se compran pisos en mal estado para reformar

ps de los Pontones, 5 (Local). 28005 Meadrid
Teléfs: 91 5175578 - 91 517 1292 - 91 51738 3R

QUdAMCS
de su Familia

Especialidades:

im0 ad

Facilitamos elpmgmitsuiittiaAWiTiemo'

C/Baiios cE |

1 - 28005 MADRID

) SANTEVAAR
JEK: 9151765 28" 91 5176l 77

Aspecto que tendréa el P° de Sta.

Delicias y Santa M® de la Cabeza de
forma que puedan utilizar esa calle
los vehiculos que suban por Delicias
y quieran acceder a Santa M®ya que
se haeliminado el giro que seencon-
traba al llegar a Carlos V debido al
carril bus habilitado en sentido con-

visto desde la glorieta

trario en el P° Delicias. Segln pare-
ce, ese carril bus se mantendra de
forma permanente, ya que aunque
vuelvan a mover algunas lineas de
autobuses a Santa M* cuando finali-
cen las obras, otras continuaran
bajando por Delicias.

UNICO restaurante en la zona donde podra degustar los
mejores platos de las mas reputadas COCINAS ASIATICAS:

japonesa: TAILANDIA, VIETNAMITA CHINA
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Dosparques celebra su
fiesta aniversario

Jorge
Villena

El Colegio Dosparques celebrd el pasado 22 de
febrero su vigésimo quinto aniversario con una
gran fiesta en la que se dieron cita muchos de
los antiguos alumnos del Centro. Veinticinco
afios después de iniciar su andadura en el
campo de la ensefianza en Arganzuela, el Dos-
parques dio la oportunidad a sus viejos alum -
nos de sumergirse en un viaje por el tiempo
que les llevase a ser, por un dia, chiquillos de
nuevo. Durante unas horas desaparecieron las
voces infantiles de los pasillos para dar paso a
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los recuerdos y, sobre todo, a los reencuentros,
ya que los profesores de la vieja guardia, vol-
vieron a ver a todos aquellos nifios que con
tanta paciencia tuvieron que padecer. Se dieron
cita desde las Ultimas generaciones hasta la
primera, aquella que se unié por 1977, y que,
en muchos casos, 25 afios después, siguen
manteniendo contacto. Pudieron recorrer las
remozadas instalaciones de) centro y buscarse
entre todas las fotografias de todos los afios
que el colegio puso en las paredes de las plan-
tas superiores. Estas, que repasaban lo que ha
sido el carnaval, las semanas culturales, las
fiestas de fin de curso, o la inauguracién de la
calle San Anastasio, hicieron que ios primeros
en dejar el colegio tuvieran que buscarse
‘entre el blanco y negro y la estética tan dife-
rente de aquella época, (la moda afro hacia
estragos tanto entre alumnos como profeso-
res).

Pero era en la parte de abajo, desconocida
para los mas veteranos, donde se cocian las
conversaciones mas interesantes y los reen-
cuentros mas esperados. Las risas de unas
conversaciones se entremezclaban con los
efusivos saludos de otras. La nota dominante,
arrinconada la nostalgia, fue la alegria y las
risas. El Dosparques cumplié el doble objeti-
vo que se habia impuesto: mostrar las instala-
ciones nuevas a quienes no las conocian vy, el
mas importante, volver a juntar a tantos
ex-alumnos varios afios después. Estos res-
pondieron a la cita de manera masiva alargan-
do el festejo méas de lo previsto entre bebidas
y canapés; los mas nostalgicos trajeron unos
videos grabados diez o quince afios atrads, que
provocaron las sonrisas de mas de uno.
Segln avanzaba la noche iban llegando los
padres que han ido formando el APA durante
estos 25 afios. Ellos eran otra parte importan-
te del evento y acudieron fieles a la cita para,
dicen las malas lenguas, festejar hasta altas
horas junto a los profesores estos afios, como
se merece, por todo lo alto.

Y asi fue acabando ese dia en el cual salieron
los recuerdos y asomaron las alegrias que lle-
vaban muchos afios ocultas entre esas pare-
des. Y esperamos que alli se queden.
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Fecha de inscripcién en la Junta Municipal,
Paseo de la Chopera, 10, hasta el 10 de
mayo de 2002 incluyendo ia documenta-
cién y dos cintas o CD con la musica de los
temas que interpretaran en el concurso, los
dias laborables de 9,00 a 21,00 h.

Podran participar todos los cantantes solis-
tas menores de 50 afios que no tengan disco
en el mercado, siendo celebrado el certa-
men a partir del 20 de mayo en las depen-
dencias de la Casa del Reloj. Las actuacio-
nes tendridn lugar el 20, 24, 27 y 31 de
mayo; y 31 3,7,y 14 dejunio de 2002, en
las dependencias del Centro Cultural. EI
fallo se hara publico en el tablon de anun-
cios de la Junta.

CONCESIONARIO
OFICIAL

P° Esperanza 37-39 * Tel/Fax: 91.473.05.11 - Tel: 91.527.83.47

LANOSIA

D/A, C/C, PI/M,
A/A, RADIO ALPINE

9.616 €

Revision General PRE ITV

7.230 €

VEHICULOS NUEVOS Y USADOS -

MATIZ S

D/A, C/C, EIE,
AlA

CHAPA
OCASIONES DEL MES

GARANTIA DE FABRICA (KM-0)

« Daewoo Matiz. D/A, A/A,
E/E, C/C.
« Daewoo Tacuma. A/A, D/A.

1 ANO DE garantia

SeatLedn, A/A. Full equipe.
AudiA4. Full equipe.
Ford Mondeo. Full equipe.
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El pasado domingo, un grupo de amigos
del taller literario nos reunimos con el fin
de ir a ver a nuestra compafiera y actriz
principal, Concha, que actia de personaje
las obras de Samuel Beckett.

Corresponde ésta a un ciclo de otras tres

en una de

que se llevan representando desde enero en
IAGRADA, una sala alternativa de la calle
Ercilla de la que en su dia ya dimos noticia
en nuestra revista, y va a seguir repre-
sentandose hasta finales del mes de abril.

La obra, “Final de Partida” nos muestra
al ser humano como un ser inutil, lisiado e
inmovil, que al mismo tiempo, consciente
de estar vivo, desperdicia su vida. Nos
transporta hacia una espera en algo sin con-
sistencia, el fin de los tiempos es el final de
la partida. Concha Roales-Nieto nos cau-
tivdé con su enorme maestria entrando en el
papel de Hamm, la figura del padre, ciego
e impotente, postrado en una silla de rue-
das, todo ello sin menospreciar la excelen-

cia y calidad del resto de los actores; Sayo

S AL SERITA S | vy 11

tt

Almeida interpreta a Clov, el hijo; y Nell y
Nagg (Eva Varelay Nicolas Fryd) configu-
ran la tercera generacion que supuestamen-
te viven en dos cubos de basura. En la esce-

i 0

na, tres situaciones humanas regidas por un

eje o figura central dominante.

Una

interpretaciéon asi
-nos viene a decir ella-, tras muchos ensa-

PRIMERA CASA EN ESPANA

e Las mejores salsas artesanas

» Salsas para Fondée

« Especialidad en patatas fritas
e Carnes y salchichas alemanas

e Platos para llevar

Ronda Toledo, 2 - P Olmos, 4 (Puerta Toledo)
28005 Madrid. TIf: 91 474 12 42

s6lo se

Rembrandt Gestion

cl Labrador,

FINANCIACION 100 .1

PLAZA ELIPTICA
75 m2, 3 dormitorios.
Exterior. Para entrar.
Garaje opcional.

120.000 €

PASEO IMPERIAL
65 m2.

2 dormitorios.
Exterior. Para entrar.

157.500 €

MORATINES

115 m2.

4 dormitorios.
Exterior. Reformar.

210.000 €

PASEO YESERIAS
Lujo. 125 m2

4 dormitorios. 2 bafos.
Exterior. Garaje.

265.000 €

13,

esquina cl Ercilla.

PISOS EIN VENTA:

DELICIAS

Estudio impecable. Exterior.
Ascensor. Portero fisico.
Finca de 7 afios.

139.000 €

PLAZA ELIPTICA
Apartamento de 62 m2
mas 18 m2terraza.
Urbanizaciéon 1 afio.
Jardines. Piscina. Garaje.

159.000 €

JUAN DUQUE

Lujo. Finca de 6 afios.
Apartamento duplex 80 m2.
1 dormitorio. 2 bafios.

217.000 €

PASEO YESERIAS

Lujo. 120m2. 4 dormitorios,
2 bafios. 2 terrazas.
Garaje. Exterior.
Impecable.

270.000 €

PLAZA ELIPTICA

88 m2, 3 dormitorios.
Salén 22 m2.

Cocina con tendedero.

Impecable.
153.000 €

PASILLO VERDE

90 m2. 3 donnitorios.

2 ascensores.

Portero fisico. Para entrar.

192.000 €

ANTONIO LOPEZ
Lujo, 120m2 atiles.
4 dormitorios. 2 bafios.
Exterior. Impecable.

237.000 €

JAIME CONQUISTADOR
Lujo. 115 m2. 2 dormitorios.
2 bafios. Jardines. Piscina.
Urbanizacién 8afios.
Trastero. Garaje.

277.000 €

consigue

Pedro
Mateos

yos en el seno de la compafiia La Pajari-
ta de Papel, a la que pertenece, dirigida
por Rodolfo Cortizo, y que sabemos goza
ya de un nombre e innumerables éxitos
tanto en teatro infantil como para adultos,
participando de continuo en festivales cele-
brados por todo el &m bito nacional e inter-

nacional.

28005 Madrid.

Td: 9147481 Q0

PASEO YESERIAS

85 m2 utiles. 3 dormitorios.
2 bafios. Salén de 24 mi
Exterior. Para entrar.

247.000 €
LEGAZPI

Atico 105m2, 30 m2terraza.

2 dormitorios. 2 bafios.
Urbanizacién 1 afio. Garaje
Jardines. Piscina. Trastero.

294.000 €

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso.
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderd sin compromiso.

PASILLO VERDE
Lujo. 105m2. 3 dormit.
2 bafios. Portero fisico.
Aire acondicionado.

Impecable.
258.000 €

GTA. EMBAJADORES
135 m2 atiles. 3 dormitorios.
Salén 35 m®, Gran cocina.
Comedor 18 m”. Exterior.

Impecable.
303.000 €
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En esta ocasién hemos querido preguntar sobre un tema de mucha actualidad: ‘el

Fernando
Puerta

“Entiendo que a los vecinos que les
afecta, se quejen, pero tiene que haber
una alternativa, no vale con la prohi-
bicién como medida inicial, ni Gnica.
La prohibicién no es el método. Hay
que educar mucho para que el beber
no sea un habito tan sencillo de hacer.
Hay que entender que no hay que
beber copas y emborracharse para
paséarselo bien”

V4

“El botellén es el crimen méas grande
que pueda existir porque es la ruina
de lajuventud, y la ruina de las perso-
nas que no nos dejan vivir, ni dormir.
Ademas no .sépor qué tienen que des-
trozarlo todo y liarse a patadas con
coches y cubos de basura. Hay que
empezar por una educacion y un res-
peto hacia los demaés. Inculcarselo y
sino se puede, prohibirselo. La prohi-
bicion que hay ahora me parece per-
fecta, que siga adelante”

botellon”. Hemos querido escuchar opinionesy sobre todo ideas que puedan ser

alternativas a esta cultura de la bebida en la calle.

¢, Oniopinas sobre el denominado
‘botellon’?

“Para evitar el botellén se requiere
educacion desde pequefiitos en la
familia. Y también comunicacién por-
que muchas veces los padres dicen:
“mi hijo, o mi hija no bebe”, pero en
realidad no lo saben, ignoran esos
problemas, porque no conversan
mucho con sus hijos”

“He estado 5 afios en Proteccién Civil
y sé lo que implica el botellén. Lo peor
es cuando sejunta droga con alcohol.
Esto deberia de estar mas controlado
por los padres y también por las autori-
dades. Pero no interesa quitarlo de en
medio, muchos funcionarios de los
ayuntamientos tienen intereses; tienen
pubs, o tienen acciones en las principa-
les empresas de bebidas”

VIDEO =ss” '

I"CV.G .V,VENTA

v.Gv.i El mayor surtido en

peliculas comerciales
y XX

Disponemos del mejor
surtido enDVD para
sSu ventay cambio

Plaza Campifio Mundo Nuevo, 8 (esq. c/Arganzuela) «Tf. 91468 78 98

“Me parece muy mal. Hay muchas
alternativas, entre ellas podn'a ser
abrir las instalaciones municipales
todo el tiempo que sea necesario,
incluso domingos. También salas
alternativas para los chavales. Y sobre
todo educadores en la calle que faltan.
Seria gente joven que estuviera prepa-
rada y que supieran entrar a los cha-
vales y darles una orientacién clara
para que dejaran el botellén y que
vieran que hay otras cosas”

“No estoy de acuerdo con que prohi-
ban el botell6n porque vas a una dis-
coteca y todo estd muy caro, y luego
te venden bebidas de garrafén. En
cambio vas a una tienda y sabes la
marca que compras”

.Bayona

GUARDAMUEBL

Bartolomé
Marin

“Aunque parezca mentira, porque
tengo 24 afios, yo estoy en contra. No
me gusta, nunca lo he hecho y entien-
do que los vecinos tengan que dormir.
Es preferible irse a un local que armar
esos jaleos en la calle. EIl problema
esta en la educacién que tienen ahora
los chicos; hacen lo que quieren y son
los que mandan”

“No me parece muy bien quitarlo asi
de repente. Que se creen otras alterna-
tivas para divertirse. Propondria que
se bajara, por ejemplo, los precios del
cine. Porque el botellon es lo mas
barato y una forma de reunién con los
amigos. Con el botellon estas a tu
bola, te puedes juntar con los amigos
con mas libertad que en un local
cerrado. Tendrian también que bajar
las copas que estdn muy caras y que
no fueran de garrafén porque no sabes
lo que estds tomando”

Lk'k'k'kk
cmincAMixrl
GEANIIZAMS

KREXHIO
SUMIDAA

SQS
CESMUECS

SERVICIO INCLUIDO DE: MONTAJE mDESMONTAJE

oncDihs \

~ CHAIns* \
IEFoms
s

- MATERIALES EN GENERAL  #
GRUA ELEVADORA

MUDANZAS COMBINADAS

¢fRESUPUESTOS

DELEGACIONES: BARCELONA, BILBAO, ANDALUCIA Y GALICIA
TRABAJAMOS FESTIVOS Y LOS 7 DIAS DE LA SEMANA (SIN SUPLEMENTO)

SN

«91 3664341

Fax; 91 36516 83

E-mail: mudanzasbayona@teleline.es
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Lo de obtener con rapidez la mayor renta-
bilidad posible con el minimo esfuerzo es

el ‘boom’ actual. Bajo esta premisa la
mayoria de las personas persiguen ese
objetivo; y algunos privilegiados, que por
diferentes avalares del destino son tocados

por la varita mégica de la suerte, consi-
guen hacer realidad sus ambicionados
suefios de fama y dinero con la rapidez
deseada.

Unos de los més claros ejemplos de la
maxima rentabilidad lograda, con minimo
esfuerzo, fue el impactante concurso emi-

tido por la televisién publica “Operacion
Triunfo™. Sin duda, un concurso mediati-

co proyectado para jovenes con notorias
habilidades en el arte de imitar a los profesiona-
les de lacancion. Jovenes que, por su hambre de
triunfo y prurito por la fama, resultaron idéneos
para convertirlos en producto comercial, fueron
manipulados por productoras y multinacionales
discograficas; y también sometidos a la tirania
de las audiencias, todo con un Unico interés;
conseguir beneficios millonarios rapidos.
Estoy convencido que gran parte del éxito de
este concurso, que convulsion6 a la sociedad,
fue debido a las expectativas ilusorias que des-
pertd entre la audiencia mas joven porque les
hicieron creer que la fama estd al alcance de
todos. Y en absoluto esto resulta cierto. Ademas,
el trasfondo de este concurso televisivo encubrié
un negocio puro y duro; lo de la mdsica fue tan
s6lo un subterfugio para hacer dinero a corto
plazo: los mas de cien millones de euros logra-
dos lo confirman. El haber llevado a cifras de
audiencia a alturas insospechables, dio pie a que,
sin pudor, se lanzaran a explotar al mé&dximo este
producto mediatico que, con tan eficaz marke-
ting, fue disefiado y acab6 ‘enganchando’ de
forma masiva a la audiencia; también supieron
darle ese toque ‘rosa’, que irremediablemente
tanto atrae a la audiencia por el morbo que sus-
cita.

Referente a losjovenes participantes del concur-
so, a los cuales hicieron habitar dentro de una

‘O p e

Ahora,

la televisién,

ra ¢

sin elrespaldo de

deberéan

demostrar su valia como

cantantes con estilo e
identidad propia

burbuja que no es la
realidad y elogiaron
hasta la saciedad su
notoria capacidad
para imitar a otros
cantantes, su futuro
como profesionales
de la cancién es
incierto. Ahora, sin el
respaldo de la televi-
sion, deberan demos-
trar su valia como
cantantes con estilo e
identidad propia y no
dejar que todo quede
en un espectacular
karaoke mediatico o
acabar siendo merca-
dotecnia en manos de
las  multinacionales

Rafael
Bueno

discograficas, para consumo masivo de
fans histéricas o ingenuas adolescentes.
Lo que si se han apresurado es a reniabili-
zar su repentino lanzamiento al celuloide
de la fama. Que sigan explotadndola todo lo
que puedan en el mercado del fetichismo y
en la feria del ‘papel cuché’, ya que pudie-
ra resultarles efimera por la forma de
haberla conseguido. Los telespectadores
suelen ser fieles a este tipo de estrellas
mediaticas hasta que se les ofrece otro
innovador formato de television cortado
por el mismo patron que “Operacidn
Triunfo™'y visto el tirén que ha tenido el
concurso de marras, estoy plenamente con-
vencido de que las televisiones comercia-
les de este pais se lanzardn de inmediato a com -
petircon una variada ofertade academias, con su
racién de ‘intimity-show’ paradeleite de la acos-
tumbrada audiencia y rapidos beneficios millo-
narios para las correspondientes cadenas de tele-
vision con las firmas publicitarias y el lucrativo
negocio de las llamadas telefénicas al 906, que
en cinico eufemismo lo llaman participacion

interactiva.

SUMINISTROS ELECTRICOS

MANZANARES

W T

SLMNSIRZS HECIRGS

PRECIOS ESPECIALES

PARA:

* Profesionales
« Comunidades
de vecinos

Le ayudaremos a sonreir

SALUD Y ESTETICA DENTAL

J : X %

PARA USTED Y TODA SU FAM

IL TA

! SU SONRISA Y LA DE LOS SUYOS ES NUESTRO MEJOR
COMPROMISO DE CALIDAD DENTAL

Clinicas dentales tecnologicamente

deprimera calidad

Ultimas técnicas odontolégicas

a su servicio
Tratopersonalizado
Equipo humano de

reconocido prestigio

Consulta diaria de 9.30 a 1.30

y de 4.00 a 8.00, previa peticién de hora.

c/Embajadores 168, escaleraizquierda, 1°-B

28045 M adrid e« Teléfono:

91 473 44 90
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INFORMATIVO del IES “JUAN DE LA CIERVA®

Javier A

Rocandio

El Decreto 34/2002, de 7 de febrero,
por el que se aprueba el curriculo de
las 4reas de conocimiento y materias
obligatorias y opcionales de la Educa-
cion Secundaria Obligatoria para la
Comunidad de Madrid en la introduc-
cion para el 4rea de Tecnologia en los
tres parrafos primeros dice:

Lci tecnologia, como area de actividad

delser humano, busca solucionar pro-

blemas y necesidades individuales y
colectivas, mediante la construccion

de sistemas técnicos, y emplea para

ello los recursos de la sociedad en la

que estad inmersa.

La aceleracion que se haproducido en

el desarrollo tecnoldgico durante el

siglo XX justifica la necesidadforma-

tiva en este campo. EIl ciudadano precisa los
conocimientos necesarios para ser un agente
activo en este proceso, ya sea como consumi-
dor de los recursos que la tecnologia pone en
sus manos o como productor de innovaciones.
Desde esta responsabilidad, este curriculo pre-
tende definir esos conocimientos y las lineas
metodoldgicas que orientan su didactica.

En concreto, el area de Tecnologia en la Edu-
cacion Secundaria Obligatoria trata defomen-
tar el aprendizaje de conocimientos y el desa-
rrollo de destrezas que permitan, tanto la com-
prension de los objetos técnicos, como su utili-
zacion. Pretende también que los alumnos
usen las nuevas Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion como herramientas en este
proceso, y no comofin en si mismo. Asimismo
se plantea el desarrollo de la capacitacion
necesaria parafomentar el espiritu innovador
en la busqueda de soluciones a problemas
existentes. Por tanto, podemos entender que el
area de Tecnologia se articula en tomo a un
binomio conocimiento-accién, donde ambos

Trabajos de Tecnologia en nuestro Instituto

deben tener un peso especifico equivalente.
Una continua manipulacion de materiales sin
los conocimientos técnicos necesarios nos
puede conducir al mero activismo y, del mismo
modo, un proceso de ensefianza-aprendizaje
puramente académico, carente de experimenta-
cién. manipulaciony construccidn, puede deri-
var a un enciclopedismo tecnoldgico inutil.

Si se pretende hacer un area en la que ademas

de conocimientos tedricos hay actividades
practicas tales como uso de ordenadores vy
desarrollo de proyectos, no se entiende que a
otras areas se le permita en sus actividades
practicas, laboratorios e idiomas, poder desdo-
blar grupos para asiconseguir tanto una perso-
nalizacién de la ensefianza, muy necesaria
donde hay actividades de este tipo, como evi-
tar posibles accidentes. Y en cambio a esta
drea que posee también dichas caracteristicas
no se le reconozca estas necesidades.

Como exponiamos el afio pasado, esta area

O/O Dario Leirado Rey”

Proyectos decoracion
Proyectos gbras

PLADUR - ALUMINIO

EXPOSICION: MAMPARAS Y MOBILIARIO BANO.

Sanitarios. Gres,ceramica. Mobiliario cocina.

ABRIL - 2.002
Instituto de Educacion Secundaria “JUAN DE LA CIERVA” ffil>
CENTRO COFINANCIADO POR EL FONDO SOCIAL EUROPEO ¢/ Caoba, 1
CONSEJERIA DE EDUCAQON~COMUNIDAD DE MADRID (onuinididch M «91.506.46.10

Fax: 91.467.01.67
28005 MADRID

Hoja Web:
http://www .arrakis.es/
--ies.juan.de.la..cierva

ademadas de estds caracteristicas posee
i las siguientes: grupos de 30 alumnos
i (como todas las asignaturas, excepto
« laboratorios y actividades en idiomas)
y talleres donde hay herramientas que
mal utilizadas pueden provocar acci-
dentes.
Pretenderque alumnos de entre 12y 16
afios no jueguen es como pedir al sol
que no ilumine, por tanto el acceso a
herramientas y su utilizacion debe ser
muy controlado, hecho que no puede
realizar un profesor al cien por cien,
por muy bueno que sea, teniendo en
cuenta que ademas de controlar ha de
explicar de forma personalizada las
diferentes consultas que se le realizan
en el taller, asi como distribuir ciertas
herramientas y materiales.
Porlo tanto creemos que hay elementos mas que
suficientes para que se permita simultaneamen-
te dos profesores en los talleres de tecnologia,
asicomo en las actividades con ordenadores.

INSTALACIONES S.L

SERVICIO / TECNICO
AVIeosg~r3i
MANTENIMIM\

A/VANTENAS DE

'N/'ANTENAS SATEI

AN PORTEROS AUTOMATICOS

A INSTALACIONES ELECTRICAS

9 5176021/5175994. c/Pefimlas.38

M oratines, 2 1

TIFYTax:Sil . T74-.T3.98

2 e¢’eatlo!

ARPINTERIA

Fontaneria
Electricidad
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Donde estés, mujer, creo que es justo que le
enteres de que no hay futuro para tu vida, de que
no hay esperanza para tu horizonte, de que no
hay camino, ni fuentes, ni mafianas, mientras
haya quienes sigan robando lo que eres y lo
escondan, no sin antes llamar a tu humillacion;
religién, a tu exclusion; cultura, a tu cosifica-
cion: tradicion y a tu
muerte: silencio.

Mujer, no habra estre-
llas polares mientras no
.seamos capaces de res-
quebrajar todas y cada

una sola

“No podemos adm itir ni
tradicion cultural
gue ataque directamente a

M““Carmen
Caballero

vida libremente.
Eres excluida y marginada, sin capacidad para
participar, no ya s6lo en las decisiones de la
sociedad, sino incluso en las que afectan direc-
tamente a tu vida privada, como es la vida de
relacion de pareja, en tu propio hogar. iNo hay
derecho!, y creo que jbasta yal!
La raiz del mal es profunda, pero no por ello,
debemos callar, pues no podemos adm itir ni una
.sola discriminaciéon mas. Que nos lleve a no
poder ejercer el derecho que tenemos a ia edu-
cacién, siendo recluidas al hogary la mayoria de
las veces con la Gnica mision de vivir en silencio
y servirsumisamente a un marido, que en nume-
rosas ocasiones ni siquiera hemos elegido.
Y esto le pasa, de una manera u otra, en muchos
ambitos de la vida. Yaseaen un despacho, o en lo
mas recéndito de la selva africana. jNo. mujer!
No podemos admitir ni una sola tradicion cultural
que ataque directamente a la igualdad de todos los
seres humanos, no podemos ni debemos admitir
ni una sola tradicion que elimine la libertad de
unos seres sobre la de otros, no podemos permitir
ni una sola religién que
la mujer vy
atente directamente con-
tra sus derechos, absolu-

humille a

tamente inalienables.
Todos, hombres y muje-

una de las lamentables la igualdad de todos ios res, somos iguales, tene-
concepciones en virtud seres humanos o que mos los mismos dere-
de las cuales eres . . . . chos y por coherencia
L . elimine ia libertad de unos o
alguien “sin derechos”. cristiana, por tanto
Te tiene que quedar seres sobre la de otros humana, debemos esfor-
claro, que eres, ante zamos duramente para
todo, un ser humano y alcanzar en la sociedad

esto es suficiente para que goces de todos los
derechos posibles. Me ruboriza tener a estas
alturas que defender tu esencia como persona,
tener que reclamar algo tan absolutamente evi-
dente a mi parecer tus derechos
humanos. Todavia hay quienes en nuestro
mundo, tanto en el cercano, como en el lejano,
viven pensando en la reclusion de tu “libertad™,
en la marginacién de tu voz, en la explotacion
de tu cuerpo y en lacondena de tu futuro.

Hoy todavia en todas las partes del mundo, eres
maltratada fisicamente y asesinada porque hay
quienes creen que, por el mero hecho de ser
mujer, les perteneces y pueden disponer de tu

como son

esa igualdad. Porello, es imprescindible una revo-
lucion cultural que llegue a todos los rincones del
mundo y que transforme las actuales concepcio-
nes. Una revolucion que de voz a tantas y tantas
mujeres que en el mundo ya se estan rebelando
contra su situacion, una rebelion en fin, que impli-
que a losgobiernos con legislaciones que protejan
a las mujeres de las agresiones que sufren.

Con todo esto quiero decir que son miles de
afios de humillacién, y ni uno mas. No debemos
admitir mas sufrimiento.

Donde estés, mujer, es preciso que por fin y
para siempre, sepas lo que es “la libertad”.
iAnimol!...

P° Sta. M® de la Cabeza, 6 - Bajo Izq.
28045 Madrid « Tel/Fax: 91 527 61 49
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con nuestro analizador

de composiciéon corporal,

sabras tu niveldegrasa,
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tu metabolismo, etc,..
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e5 91 474 28 30
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* Reiki

* Masaje terapéutico

Reflexologia podal

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO
SE ADMITEN TARJETAS DE CREDITO
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La mejor forma de perder peso
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sin pasar hambre y recuperando la salud
INFORMATE EN:

HERBOLARIO
EL. TREBOL

Mas de 17 afios dando soluciones
naturales a sus problemas de salud

TODOS LOS MESES
DEMOSTRACIONES GRATUITAS
DE COSMETICA NATURAL

P° YESERIAS, 33. Posterior. « 914742830
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Gabino
Domingo

Ayer fue un dia muy triste, vi a un amigo que
hacia mucho tiempo que no veia, iba sin afeitar,
con el pelo largo desgrefiado y viejo de aspecto.
Me costd trabajo reconocerle, y ante la duda de
que no fuera él, ni siquiera me atrevi a saludar-
le. Estaba intranquilo, agachado entre los
coches, como resguardado detras de una furgo-
neta; daba la sensacion de que estaba vigilando
los movimientos de alguien y a la vez trataba de
disimular para no levantar sospechas. Mientras,
yo le observaba desde la ventana a través de los
flecos de una cortina. En su angulo de mira s6lo
habfa un gran edificio sin puertas, algin que otro
transelnte y un grupo de jévenes enjutos, enco-
gidos, repartiéndose y chupando ei esqueleto
final de un maltrecho cigarro. Los muchachos a
quien observaba mi amigo estaban esperando
algo nerviosos, bien aseados, famélicos, algunos
con barba, otros sin dientes, con la mirada desor-
bitada y llena de ansiedad, mezclados entre la
gente que paseaba y ajenos al mundo que les
rodeaba.

Un triste pensamiento recorri6 mi alma cuando
cai en cuenta de que alguno de aquellos podia
ser el hijo de mi amigo. Este daba la sensacion
de querer decir algo, pero se le notaba en el
gesto que no le iba a servirde nada. Después de
media hora de dudas decidi6 dar la cara, se
coloco delante de la furgoneta, y mirando fija-
mente al grupo que estaba en la acera de enfren-

fe espei®F IsS

te, les chist6 y levant6 la mano derecha para lla-
mar su atencidn.

Se confirmaron mis sospechas cuando el hom-
bre se encar6 a un mozo levantando los brazosy
diciendo: ;Qué haces ahi desgraciado?
Eljoven, desdentado y palido como la muerte, le
devolvié la mueca encogiéndose de hombros y
apartando la mirada, se volvio de espaldas. El
hombre aguanté a pie firme la inGtil respuesta y
esper6, perdida toda la esperanza, hasta que su
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hijo amontonado con otros, dentro de un coche
viejo y sucio, desaparecié de la vista.

Adiviné la tragedia de mi amigo, que inici6 la
marcha con el corazén roto y el alma llena de
dolor. No solt6 ni una lagrima, ya no le quedan,
le mantiene soOlo la esperanza angustiosa de un
padre destrozado que no se da por vencido. Se
march6 impotente, resignado con su silencio,
muerto por dentro, semioculto entre la barba y
los pelos largos, viejo prematuro, con las gafas
de sol ocultando la verglienza y el sufrimiento
que le produce aquél a quien tanto amoé y crio
con esmero.

Cada dia un pensamiento recorre su cerebro, el
deseo de un milagro que le sirva para recuperar
a su hijo y quitarse de encima tan terrible pesa-
dilla.

TAPICERIAS VABDA
COLCHONERIAS M T IM |

Especialidad en cortes de piezas para
tapizar en goma de poliuretano y latex

VENTA DE:
LONAS « SKAIS « CORTINAS «VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (Galeria)
PR®Acacias, 20 {semiesq. Ribera Curtidores)
TIfs; 467 74 36-530 42 88

Toma tu copay algo mas...
en compafiia de bellas azafatas.

cl San Isidoro de Sevilla, 3
(esquina c/ Toledo 139 -141)
Metro: Puerta de Toledo

elAg USH
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S o b re | a c a lid

Cuando se desatan polémicas de
cualquier naturaleza en relacion
con la calidad de laensefianza en
nuestro pais, se reproduce en mi
mente una escena que he presen-
ciado con demasiada frecuencia.
En una Facultad cualquiera de
una Universidad cualquiera, un
profesor hace referencia al con-

[RVIE I

cepto X seguidamente, al
observar la cara de perplejidad
alumnos, afiade;

recordarlo, lo

de algunos
“Tenéis que
habréis dado en el bachillerato”.
Unas cuantas voces discrepan en
distintos puntos del aula: “Noso-
tros somos de la ESO y nunca
nos han hablado de ello”.

Esta situacidon es real, y como tal, vergonzosa.
Nuestro sistema educativo es, hoy por hoy,
insuficiente, inoperante, de muy baja calidad v,
sobre todo, de una incoherencia de dimensio-
nes descomunales. Amparandose en el utépico
e ingenuo propoésito de que todos tengamos las
mismas oportunidades en el mercado de traba-
jo -olvidando que no todos tenemos las mis-
mas aptitudes e inquietudes en la vida real-, la
LOGSE obliga a los jovenes a asistir a clase
hasta cumplir los 16 afios de edad. Esto ha
desembocado en un clima de tension e insegu-
ridad en los centros educativos que habriamos
sido incapaces de imaginar hace tan s6lo unos
lustros. En efecto, las aulas se llenan de gente
que no quiere estudiar, que entorpece el ade-
cuado desarrollo de las clases y que llega, en
casos extremos, a infundirel miedo entre com -
pafieros y profesores. Ni que decir tiene que la
de,safortunada idea de que cualquiera pueda
promocionar cursos sin superar ias asignaturas
necesarias es un factor determinante para que
el tipico macarrilla de barrio haga “lo que le dé

esol 3

MEENFURMA
)IN PASARHAVERE

Xe’ofrecemos “17””® no wcupMM'®®”’

LlAmanos e infdrmate en:

HERBOLARIO ENCARNITA
c/ Martin Soler, 10
TIf: 91 528 07 33

HERBOLARIO USERA

c/ Nicolas Sanchez, 33
TIf: 91 475 36 56

la gana”. Por otro lado, nos encontramos con
centros educativos en los que conviven nifios
de muy corta edad con adolescentes, lo que
también desemboca en numerosos conflictos.
Finalmente, la calidad de los programas de
estudios ha caido en picado. No s6lo se han
despreciado materias como la culturay las len-
guas clasicas, o como la filosofia -que no son
“0Otiles”, como dicen muchos “iluminados”,
pero que contribuyen a la formacién integral
del individuo como persona-; también se han
disminuido las exigencias de antafio con res-
pecto a las asignaturas que sobreviven. Los

A -Cl-I
CWI-KUNG

CICLOAEROBIC
AEROBIC
MUSCULACION
CARDIOVASCULAR
MANTENIMIENTO

M ASAIJE
RAYOS UVA
AQIJILLAS

evmas 4

OEER'AENMA k GULA
+ REGALO

avia Je a C”a”eZa, Oq.
e: QI 47462 81
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M'" Carmen
Palao

nifios y jévenes de ahora se limi-
tan a resbalar coOmodamente
sobre la superficie; la profundi-
zacion, el esfuerzo personal, el
desarrollo intelectual, el afan de
superacion y otros valores por el
estilo estan de capa caida.
Después del chaparron de la
LOU, la ministra de Educacion
ha wvuelto a pinchar en hueso.
Pilar del Castillo ha dado a cono-
cer a los medios de comunica-
cién un esbozo -porque el pro-
yecto ni siquiera ha comenzado a
serredactado- de una ley de cali-
dad de laensefianza que, en prin-
cipio, se propone paliar una
situacion de callejon sin salida
que viene afectando a nuestro sistema educati-
vo desde que se implantara la mencionada
LOGSE. El Sindicato de Estudiantes, la oposi-
cién y otros tantos se han apresurado a poner el
grito en el cielo y acusan al Gobierno de pla-
near una ley mas cercana al elitismo que a la
excelencia. Entonces, habremos de suponer
que la situacidon actual nos satisface a lodos;
que los institutos de secundaria son balsas de
aceite, el lugar ideal para la formaci6n de indi-
viduos intelectualmente independientes; que,
en definitiva, nuestro sistema educativo -y
nuestra sociedad, que es un producto del
mismo, entre otras cosas- goza de una salud
excelente. ¢A quién pretendemos engafiar?
Reconozcamos que la situacion requiere medi-
das urgentes y esperemos a leer ese proyecto
de ley que nos propone el Ejecutivo. Hagamos,
de una vez por todas, politica en lugar de
demagogia, y aceptemos la negociacion y el
didalogo antes de arremeter contra cualquier
medida, decision o propuesta que no salga de
nuestras filas. EIl futuro de nuestros hijos bien
lo merece.

M A N Z A N O

C onfecciéon m C omplementos

BEBES-NINOS

Hacemos arreglos de ropa

Ercilla.27 » 28005Madrid » Tel:915171426

Orna efeAs Urm iim

MOBILIARIO EN GENERAL

INAUGURACION
PRECIOS INCREIBLES

Calle Delicias, 6 (Frente Ambulatorio)
Telf: 91 527 70 36 /629 666 782
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Julian

Gustems
Eso de pesarme me trae loca. Me peso al des-
pertar, pues el cuerpo se encuentra mas ligero
después de una buena dormida. Porque tras la
inocente cena, una estd mas relumbrante y como
ligera, y digo una cena inocente porque comer
un par de manzanas ya es aventura. Una cena
asicon cinco rebosantes vasos de agua hace que
el cuerpo se aligere de grasas. Por esto me peso
al levantarme con la idea fija de enflaquecer.

Era la envidia de
mis amigas.
Vivia sin comer.
Mimarido estaba
entusiasmado vy
haciamos elamor a
todas horas.
iEmpezaba para m i

una nueva vidal...

Lo hago todos los dias, sin excepcidn, para ir
comprobando cémo va la cosa, la cosa del
peso, quiero decir. Porque después de un timi-
do desayuno a base de cerezas confitadas, una
rebanada de pan de molde y un café sin azl-
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Modelo especial

car, (el azucar engorda, dicen) y otros cinco
vasos colmados de agua, compruebo horrori-
zada que mi cuerpo sigue igual, o casi igual,
que es lo mismo. Peso lo mismo de anoche. O
perdicinco o seis gramos, vaya usted a calcu-
lar. De seguir asi suprimiré la comida y me
beberé cinco vasos de agua para subsistir.

La cosa empez6 hace un afio

mas o menos, cuando tuve que

rehacer lodos los vestidos. De la

talla cuarenta y cuatro pasé a la

cuarenta y seis. jHorror!, y esa

gordura me aterré. jUna mujer

como yo, engordando! Empecé

a tomarme en serio lo de adel-

gazar. jSon tan hermosas las
muchachas con el talle de avis-
pa! (Porqué hemosde engordar
las mujeres?

Recurri a mis amigas, todas
conocian métodos infalibles
para no engordar, que permitian
comercon todaclase de excesos,
pues esto tiene su importancia.
Comer mucho, y beber como
cosacosy dormircomo santurro-
nes. Quien mas, quien menos,
conocia métodos. Lo probé todo,

pero seguia engordando jLlegué

BONACASA INMOBILIARIA
P° Delicias, 4 * 28045 MADRID

BOMCASA

INMOBILIARIA

Alberto Gonzalez. Agente Propiedad Inmobiliaria. Abogado.

Resolvemos cualquier asunto juridico relacionado con su inmueble
(herencias, desahucios, contratos de arrendamiento,...)

Z.P ’Acacias. 33 m~. 1dormitorio. Inte-
rior. Amueblado. Aguay c/c. Conseije.
Ascensor. Para entrar a vivir.
23.000.000 pts (M .23i€)

Z. P' Acacias. 68 m~. Exterior. 3 dor-
mitorios. 2 balcones. Gas propano. A
reformar. 24.000.000 pts (144.243 €)
Z. Delicias. 85 m”". Interior a terrazas -
cenadores. Amueblado. 3 dormitorios.
G/n. C/c y agua central. Conserje.
Ascensores. Para entrar a Vvivir.
35.000.000 pts (210.354 €)

Z. Delicias. 65 m”. 2 dormitorios.
Muy luminoso. Patio de manzana. C/c
y agua central. Ascensor. Para entrar a
vivir. 28.000.000 pts (168.283 €)

Z. Delicias - Beata. 97 m~. Luminoso a
patio de manzana. 3 dormitorios. G/n 'y
calefaccion. Conserje. Ascensor. Actua-
lizar. 31.000.000 pts (186.314 €)

Z. Embajadores. 70 m*. Muy lumino-
so. 2 dormitorios. Ale. Terraza Bafio y
aseo. C/c. Ascensor. Para entrar.
37.000.000pts (222374 €)

Z. Ancora. Piso bajo interior. 50 m”. 2
dormitorios. Acometida gas natural.
Reformar. J8.000.000 pts (108.182 €)
Z. .laime ei Conquistador. 100 m~.
Exterior. 4 dormitorios. Terraza. Bafio
y aseo. Conserje. Jardin privado. Para
entrar a vivir Garaje opcional.

41.500.000 pts (249.420 €)

Z, Jaime el Conquistador. 78 m*. 3
dormitorios. G/n. Conserje. Bajo con
altura de 1° Actualizar. 26.000.000 pts
(156.263 €)

Z. Gta. Sta. M“ Cabeza. 80 m". Muy
luminoso. 3 dormitorios. A/c. 2 terra-
zas. Bafio y aseo. G/n y calefaccidn.
Conseije. Ascensor. Ala. Actualizar.
37.500.000 pts (225.380 €)

Z. P’ Sta. M* Cabeza - Atocha. 100
m*. Exterior. 3 dormitorios. Terraza.
Bafio y aseo. G/n y c/c. Ascensor.
Actualizar. 39.500.000 pts (237.400 €)
Z. Gta. Atocha. Hostal ( ) en pleno
funcionamiento. 360 m~. 18 habitacio-
nes, 9 terrazas. G/n y calefaccién g/n.
Ascensor. Tv y a/a en todas las habita-
ciones. J60.000.000 pts (961.620 €)

Z. Lavapies. Estudio para reformar.
Bajo, Interior. 7.000.000 pts (42.071 €)
Z. Lavapies ¢ (>ta. Embajadores. 70
m”. Luminoso. 3 dormitorios. 4° sin
ascensor. A reformar. 20.000.000 pts
(120202¢€)

Z. Entrevias. Alquiler restaurante.
125 m~. Aseos. Mostrador de 9 m.

Todo nuevo. Almacén duplex.
300.000 pts (1.803 €)
Z. U.sera. 77 m”. Todo exterior.

Amueblado. 2 dormitorios. Ale. G/ny
calefaccion. Ascensor, Para entrar a

vivir. J9.500.000 pts (117.197 €)

A 91 530 03 02
91 53951 20

«fe Vla*es

a la talla cuarenta y ocho! Mi cintura crecia y
crecia con una desvergienza total. Ni mis ami-
gas, ni mi marido conseguian darme &nimos,
cafa en una extrafia depresion. Dejé de comer
durante dias, bebia sélo zumos de tomate o
vasos de agua con zumo de limon; el limoén
retiene las heces y para miera suficiente saber-
lo para no comer. jLas heces me
mantendrian con vidal!
Y si, poco a poco recuperé mi
talla. jTreintay ocho! jTreintay
seis! jTreinta y cuatro! Era la
envidia de mis amigas. Vivia
sin comer. Mi marido estaba
entusiasmado y haciamos el
amor a todas horas. jEmpezaba
iLle-
gué a la talla treinta y seguia
enflaqueciendo! Perdi la nocidn

para mi una nueva vida!

de mi talla verdadera. jEra tan
hermoso mi cuerpo de fideo!
iLo habia conseguido! Pero al
quedar tan flaquita mi marido
\ dejé de entusiasmarse conmigo.
Los ojos se le iban tras mis ami-
gas, mas rellenitas, mas pechu-
gonas. Y cuando me confeso
que ya no encontraba placer en
mi cuerpo, dije, que bueno, que
se marchase con lo puesto y se
olvidase de mipara siempre.
Sigo sin
rebajar mi

comer. jSi
talla, qué

pudiera
placer!
Cada diaestoy mas flaca, esto es
evidente y deberia sentirme
feliz. Mis
suplicAindome que les dé refe-

rencias de mi método. Y yo me

amigas siguen

callo. jQue lo descubran ellas!
No he sabido nada méas de mi
marido y con frecuencia lo noto
en falla. Sigo enflaqueciendo.
M is amigas dicen que si sigo asi
pronto podré comprarme un
ataud. jEnvidiosas que son las
amigas, sin conseguir enflague-
cer ni un gramo! Pero eso del
atald, tendré que pensarlo.

e Billetes de aviéon, barco, tren
“Alquiler de vehiculos

* Vacaciones

®Viajesa medida

®Viajesde novios,...

CARNET DE CLIENTE ¢« FACILIDADES DE PAGO + SIN GASTOS DE GESTION

P° Acacias 7, esquinac/ Ercilla
B 915172665 / 91 5178082

28005 MADRID
Fax: 91 517 26 65
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Elprecio qgue tenemos gque pagar

Lo que ahora se llama globalizacién algunos
lo hemos conocido como capitalismo, nunca
tan exacerbado como ahora. Todo tiene su
precio, todo se puede cuantificar, desde lo
que cuesta un misil, o el transporte de un
soldado a un pais a civilizar, bajo nuestro
concepto de civilizacién, hasta el coste sani-
tario de un mendigo o de un no beneficiado
por nuestro sistema econ6mico de primer
mundo.

Pues bien, a menudo cuando estoy en el atas-
co del Paseo del Prado, junto con otros usua-
rios del coche, oimos unas sirenas junto con
la orden de “jApéartense!”.

Ta, que conoces el percal, ya sabes que a las
siete de la larde desde Cibeles al Portillo, te
metas por donde te metas, los cuarenta
minutos no te los quita nadie, asi que te has
armado de paciencia, has hecho, mentalmen-
te, algunos ejercicios de ‘tai-chi’, has sinto-
nizado la emisora que mas te gusta o decides
evadirte con una musica relajante. Asumes

Escuela de Balle

Danza Espafiola ¢ Tango - Funky

« Ballet Clasico < Ritmos Latinos
 Flamenco * Mantenimiento
* Sevillanas « Biodanza

Bailes de Salon « Tai-Chi - Yoga
CLASES PARA NINOS Y ADULTOS BHORARIOS MANANAY TARDE
d Torres M iranda, 17 « TIf: 91 473 05 40

F R E I D u

cfEmbajadores® 84

Cordero

que el ir en coche utilizando la energia en
forma de gasolina o diesel es el precio que
tenemos que pagar para ir méas cémodos,
provocar la envidia de alguno de nuestros
vecinos y de paso, impedir que el consumo
se desplome y lleve al Sr. Rato o alguno de
sus compafieros a hacer mas nimeros de los
necesarios, de tal manera que, en el papel,
que lo aguanta todo, aparezcan las cifras
deseadas por el gobierno del momento.
Incluso a lo mejor el Sr. Repsol, o el Sr.
Cepsa se enfadan con nosotros y obligan a
un impuesto municipal, o
periférico para enjugar lo que dejaban de
ganar. Por cierto, creo que el mejor negocio

autonémico,

gue en estos momentos se puede hacer es
exportar a Argentina una fabrica de menaje.
iAnimo compafieros argentinos!, el lic-tac
de nuestros corazones es similar a vuestras
caceroladas, pero somos mas cobardes.

Volvamos al “jApértense!”, Cuando giras la
cabeza sobresaltado

porque ese grito ha

CORTINAS Y
DECORACION

MARY-PILI
MIGUEL SERVET, 5. B* 91 468 06 61

GESTORIA
MORENO GARCIA

TODO PARA EL VEHICULO
* Matriculaciones
- Transferencias *
* Bajas /OPNOVACpril
FISCAL vV o--

LABORAL
CONTABLE

RENTAS Y PATRIMONIO ~
d Melilla, 39 - Bajo « 28005 Madrid

Choni
Soto

impedido oir si la musica es tu voz o qusé,
observas como una pareja de policia monta-
da nacional, va abriendo paso a una com iti-
va compuesta por (en orden de aparicion):
ellos, un coche negro de marca europea con
cristales tintados, un monovolumen especial
con pasajeros cuyas caras suelen parecer la
de Robert Mitchum en alguna pelicula del
oeste, otro coche de marca europea con cris-
tales tintados, otra pareja de policia montada
nacional, y los cuatro listos de rigor que
quieren aprovecharse del “rebufo”.

. Quién es ef
cliente?, ¢ quién
paga a quién?,
S quién tiene que
estaral servicio de
guién? Se supone
gue pago yo.

politicos

Los
tienen
gue estara m i

servicio.

Ante esta situacién a mi se me llevan los
demonios, siempre me hago la misma pre-
gunta: jPero bueno!, ¢quién es el cliente?,
iquién paga a quién?, ;quién tiene que estar
al servicio de quién? Se supone que pago yo.
Que los politicos tienen que estar a mi servi-
cio. ;Como es posible que la situacién sea
tan anacrdénica?

Si alguien tiene la respuesta a estas pregun-
tas os sugiero que os la guardéis, pues se
corre el riesgo de ser considerado como un
ciudadano politicamente no correcto.

Consulta de Psicologia

Estados depresivos ¢ Ansiedad
M iedos ¢ Obsesiones e« Pareja
CONSULTA INICIAL GRATUITA

B 91 474 09 54

Tel:91 5176019 mFax:915175492- Mé6vil: 630040903

R 1A D E G A L

lechal

Gdnicamente .

im jJ n

7915175933
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Laura

Rodriguez
Moya

Profesora
de Estética
y Naturista

Es una técnica que nos da ja
posibilidad de introducir sustan-
cias en el interior del organismo
a través de lapiel por medio de
una corriente galvanica.

La sustancia terapéutica debe de
cumplir una condicién necesa-
ria: que pueda ser disociada en
iones. De esta manera depen-
diendo de si la carga sea positi-
va 0 negativa, trabajaremos
aplicando el producto en el
dnodo o en el catodo.

La mesoterapia es la técnica que
permite introducir sustancias
dentro del organismo mediante
agujas. Ultimamente se le ha
atribuido a la ionloforesis el
apodo de mesoterapia virtual,
precisamente por la gran efecti-
vidad en la introduccién de las
sustancias terapéuticas con car-
gas idnicas a través de la piel sin
utilizar agujas.

Esta técnica nos aporta una
ayuda muy importante en los
tratamientos estéticos, tanto
faciales para hidratar, regenerar,
tratar cicatrices, estribas y arru-

BELLEZA

En el campo médico es una
excelente ayuda sobre todo en
fisioterapia para terapias antido-
lor.

La corriente galvanica tiene

unos efectos fisiol6gicos muy

beneficiosos para el organismo
de los cuales solo citaremos
unos cuantos:

- Es hiperemiante, por lo cual
hay una mayor aportacién de
oxigeno en la zona.

- Aumenta la permeabilidad de
lamembrana celular.

- Efecto térmico.

- Efecto sedante y analgésico
sobre nervios sensitivos.

Aprovechando la acion caustica

y quimica de la corriente galva-

nica, podemos realizar electroli-

sis, que quiere decir destruccién
de tejidos mediante la corriente.

De esta manera se puede utilizar

para la depilacion eléctrica.

Es una técnica indolora pero

tiene algunas contraindicacio-

nes por lo cual la aplicacién de
los tratamientos con iontofore-
sis debe ser llevada a cabo por

gas,... como corporales para personal debidamente acredita-
problemas circulatorios, celuli- doy espe-
tis, acumulos grasos, reafirma- cializado.

cion de tejidos, etc...

Es ideal para realizar tratamien-
tos de hiperhidrosis palmar,
plantar y axilar.

VENTA AL MAYOR Y AL PUBLICO: _

IMPORTADOR DE CAMISETAS.
TALLERES PROPIOS DE SERIGRAFIA.
FABRICANTES DE SUDADERAS,
PRENDAS DEPORTIVAS,... ETC.
ARTICULOS PUBLICITARIOS:
MECHEROS,BOLIS, AGENDAS,... ETC.
ROPA LABORAL Y VAQUERA.
GUANTES, BUFANDAS.BRAGAS,... ETC.
p° delal‘speranza123-2,5_ Medrid 28005
Tel/Fax; 91 517 3217 * Mowil: 626 144 065

c/Son Isidoro de Sevi
«91 364 46 10

CORPORAL

= DIETOTERAPIA

= OBESIDAD Y CELULITIS

= TERAPIAS PARA DOLORES
ARTROSIS, ARTRITIS,
ONTRACTURAS. ETC...

= MASAJES TERAPEUTICO,

= PEELING = REAFIRMACION

= DRENAJE Y CIRCULACION

= TALASOTERAPIA

CABINA OE HIDROMASAJE;

-1 SESION: 2.500

- BONO 5 SESIONES: 5.000 PIS
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA]

APARATOLOGIA

= ULTRASONIDOS

- IONTOFORESIS )

« TERMO Y ELECTROLIPOLISIS
-T.EN.S. (ANALGESIA)

« ELECTRO ESCULTURA

- INDIBA (R CELULAR)

ABRIL =2.002

lontoforesis

ESTETICAY
SALUD INTEGRAL

Z a ilra F e fi

tiB~esora de Estética
Aplomada en Naturopatia
/ Laurd, 6 » 28006 Vbdrid
«91 47366 17

..A* Acacias - Brbajadores

v irtu a |)

FACIAL ,

= LIMPIEZA FACIAL = ACNE

= HIDRATACION Y NUTRICION

* ARRUGAS= MANCHAS

< LIFTING (DRENAJE +
REAFIRMACION)

* REVITALIZACION

- CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS. EYELINER
TATUAJES

RAYOS U.V.A

DEPILACIONES

TINTE Y. MOLDEADOR DE

PESTANAS

MANICURA - PEDICURA

UNALi POSTIZAS

mRCELANA Y FIBRADEV.)
QUILLAJES

ASESORAMIENTO

COSMETOLOGICO GRATUITO



NUTRICION

Diplomada en
Dietéticay
Alimentacion
Humana

Sara Martinez-
Garrido

S odio y potasio
FUNCIONES

El sodio es el principal ion metalico de la sangre
y de todo el espacio intercelular (dentro del liqui-
do que existe entre nuestras células). En cambio
el potasio predomina en el interior de las células.
Ambos resultan esenciales para el funcionamien-
to de todo ei sistema nervioso y para el trasporte
celular.

FUENTES

¢ Sodio: principalmente la sal de mesa, aunque
existen muchas fuentes ocultas (snack salados,
conservas, aceitunas, frutos secos salados,...)

* Potasio: Frutas frescas y secas, aunque también
esta en la carne, ta leche y las verduras.

DEFICIT

La diarrea puede provocar un fuerte drenaje de
iones (sodio, potasio, magnesio y cloruro) al ser
segregados por el intestino y luego no ser absor-
bidos. Sobre todo se pierde potasio con el uso de
laxantes y diuréticos. Lo que puede ser peligroso
para la salud, porque una salida masiva de pota-
sio puede disminuir muchisimo los niveles en
sangre del mismo y podemos sufrir un problema
renal serio e incluso llegar a la muerte por una
parada cardiaca. Por este motivo os recomiendo
si es necesario usar un diurético, elegir aquel que
sea ahorrador de pK)tasio, como puede serla Cola
de Caballo.

Sin ser tan tremendistas, lo que seguro que apa-
rece tras una diarrea es una deshidratacién, ya
que al eliminarse el sodio, el potasio.., estamos
arrastrando aguay porlo cual nosdeshidratamos.

CULTURA GENERAL

Cual es larelacién del sodio con la hipertension
arterial.

El sodio es un mineral que posee un papel desta-
cado en el mantenimiento de la tension arterial.

Por este motivo cuando existe hipertensidn arte-
rial lo primero que cl médico nos retira es la sal,
que no es otra cosa que cloruro sédico.

Pero aquellas personas con este problema tienen
que saber que cualquier tipo de sal, ya sea yoda-
da, marina... va a poseer también sodio, que es el
causante de la elevacion de latension. Por lo cual
de poco nos sirve sustituir la sal de mesa por este
otro tipo de sales.

También es conveniente damos cuenta que exis-
ten fuentes de sodio oculto, como pueden ser las
latas de conserva, todas las comidas precocina-
das, e incluso los zumos de frutas; muchos de
estos productos llevan grandes cantidades de
sodio y no somos conscientes de ello.

belleza peluquerocs |
PROMOCION DE APERTURA
UAR MR i)
UARCIRARMENR 14%
UAARCHIARAANRYINE 2900
U/ R CVRAEANMRNEEAS 3400
1200

Ic/incora.l mTel: 915302900

Materiales;

- Tablex
-Plomo liquido
- Vaudal

FOTO:

Foto-Sur
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MANUALIDADES

Lacas de bombilla
Pintura blanca mate
Pinceles

Calco

Maricarmen
Martinez

Realizacion:

1. Se pinta todo el tablex de

blanco mate dando dos

capas. Dejamos secar.

2. Calcamos el dibujo sobre
el blanco.

3. Por las lineas vamos
poniendo el plomo liqui-
do con el tubito, cuidando
que nos queden redondi-

tas. Dejamos secar.

4. En el interior del dibujo
vamos poniendo los colo-
res deseados, intentando

hacer matices y utilizando

el blanco de laca de bom -
billa para aclarar los colo-

res.

5. EI
blanco esta

fondo que se ve en
hecho con
vaudal, con mucho cuida-
do para que no Se nos
tape el plomo liquido vy
con una finita capa que
no sobresalga del dibujo.
habremos

De esta forma

mezclado la transparencia
de las lacas de bombilla con
laopacidad del vaudal y ten-
dremos un cuadro muy ori-

ginal.

MANUALIDADES Y BELLAS ARTES

Se Impartan claeee para nlPioay atM toe

C/ICARVAJALES .4

C/ITOMAS BORrXs .10

A6 ® g |ii

SOLUCIONES PARAH_HOGM. S L

a

PiNTUI?A AL OLEO
+« DECORACION DE MADERA
« REPUJADO DE METALES
* FIGURAS DE ESCAYOLA.
MARMOLINA Y RESINA
« PAPEL MACHE
fe PINTURA EN TILAS. ETC...
fe DIBUJO (Carboncillo, Paetol.
tinta china....)

Xr ¢

® 914741966 -9f473 5502

REFORMAS DE COCINAS Y BANOS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
SEAINANOIAGUA QUIER TIRCDE TRABAJO

APLICAaOH. EXPOSiaON Y VENTA PE MATERIALES OBL HOGAR

« BECTRIQDAD +(0CRCHD

P ALMNG ™ ivx

LONIASOL  eRbARes

« CARPINTERIA__ ESCAYOLA

mPAPEL ES PINTADOS,

" MAVPARAS [ BANO
FONTANERIAY GAS

mPINTURA EN GENERAL

A BANILERIA EN GENERAL

mAIRE ACONDICIONADO
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Rosa
Alonso

M i verso tu verso espera

Quiero encontrar la salida

al enorme laberinto,

laberinto de mi propia encrucijada
que atormenta mi sentido

lleno de dudas, desazén, desconfianza,
se interpone en mi camino
obstaculizando la esperanza.

iCuéanta zozobra!, sin sabor,
acritud y pesadumbre,

iqué inhdspita mi constancial!
En este vaivén de sucesos
puede méas mi ignorancia
dejdandome en cueros

ante el espejo del alma.

Encrucijada qué gran dilema,
iimpotente?, ¢japdtico?, jindiferente?
;poderoso?, ;brioso?, ;sorprendente?
M i verso, tu verso espera...

Colaboracon larevista La Opii\iON: pue-
des ser periodista de tu barrio con articu-
los, opiniones, entrevistas, etc...

Pero también puedes participar de otras
maneras; se estan impartiendo charlas-
coloquio sobre la no-violencia en el
Centro Vecinal Humanista. Adem &s si te
preocupas por lo social, tienes espiritu
positivo y tienes ganas de ayudar a
mejorar nuestro barrio, acércate y habla
con nosotros. Estamos viendo qué es lo
que necesitael vecindarioy la manerade

conseguirlo. Te esperamos;

De Lunes a Jueves, de 7 a 9 de ia noche
Revista La Opinidn
Centro Vecinal Humanista
c/ Labrador, 18. s 91.474.24.60

POESIAS

Carmen
Montoro

Volvernos a encontrar

Cuando llegue Febrero,

te estaré esperando,

habréds terminado las tareas,

estar por los pueblos recolectando,
las verdes aceitunas,

por los campos y llanuras,

de Extremadura.

Vendrds para Semana Santa,
e iremos en Procesion,

el Jueves y Viernes Santo,
detrds del Sefior.

Esperaremos juntos

que las espigas amarillas,
se vuelvan trigo,

e iremos a la siega,

y después... la era.

Antes habrés pasado,
por alguna feria,

y me habrds comprado,
unos zarcillos blancos,
una pulsera,

0 quiza un anillo dorado.

ABRIL -2.002

Yo te tendré preparado,

unas sabanas... con olor

de mi cuerpo enamorado.

Te estrecharé en mis brazos,

y viviremos una noche,

como si fuéramos recién casados.

Angelines
Pascual

El bdcaro

Al bacaro, que lleno esta de flores,
adornando la mesa de nogal.
Tratarle con carifio y con amores,
ya que partido esta.

Las flores, mustias se pondran un dia
al faltarles el agua que da vida,

y se iran marchitando poco a poco,
segun pasan los dias.

Ese olor, que tenian, delicado,
ya no perfumara.

iNo loquéis el cristal!

iTened mucho cuidado!,
porque partido esta.

ASOCMIE Yy gratuitamente: F) Recibiras la revista mensualmente, 29 Tencfras
prioridad en elasesoramientojuridico, 38) Rec/b/rasinformacion de actividades.
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CENTRO VECINAL HUMANISTA de pefiuelas-arganzuela

NOMBRE

PRIMER APELLIDO

SEGUNDO APELLIDO

DIRECCIOj 9 1]
CODIGO POSTAL

CIUDAD

Enviara: Centro Vecinal Humanista,

La novela ANABEL,
de Pedro Mateos puedes
encontrarla al precio de
1.300 pts, en;
e Libreria Cyrano,
c/Caceres, 18
e Libreria - Papeleria
Agueda, c/ Pefiuelas, 26
e Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, P° Delicias, 42
e Libreria La Busca,
d Hortaleza, 2

TELEFONO

FECHA NACIMIENTO
PROFESION

DNij

HRVA

c/Labrador, 18. 28005 Madrid

Emto "POEMASDE
7N INQUIETUD Y CALMA ~,
M A de Pedro Mateos se puede

A a i A precio de 950 pts,
.qwtefud ¢/ Céceres, 18
Y ¢SCilmiq Librerfa - Papeleria

Agueda, d Pefiuelas, 26
Papeleria - Libreria Fdez.
Ampuero, P“Delicias, 42
Libreria La Busca,

d Hortaleza, 2
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COMPRA -VENTA -ALQUILER
PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE
OFERTA ALQUILER

e Apartamento en La Manga del Mar Menor, cua-
tro plazas. « 914.749.159

e Plaza de garaje para dos furgonetas. Vigilancia
24 horas. Noches. « 915.173.295

e Plaza de garaje, mediana, en Lavapiés. 19.000
pts. Horas comercio. « 914.680.661

e« Apartamento en calle Ancora. Un dormitorio,
calefaccion central. 100.000 pts. « 915.278.883

e Plaza garaje c/Arganda. 49 €. ® 686.737.153

OFERTA VENTA

e Chalet una planta, 225 m” construidos en parce-
la de 500 m~. 4 dormitorios, 3 bafios, garaje.
Nuevo. Rivas Urbanizaciones. 318.536 €.
«913.324.735 -617.735.026

e Piso luminoso, bonitas vistas al parque de
Arganzuela. 39.500.000 pts. « 914.739.794

« Atico en Guillermo de Osma, 2 dormitorios,
reformado. « 915.305.388

* Plaza de garaje para coche y moto o furgoneta.
Guillermo de Osma. « 914.746.017

« Plaza de garaje doble en P°Sta. M“de la Cabe-
za 66 - ¢/ Ercilla. « 914.746.961 - 615.646.958

DEMANDA INMOBILIARIA

+Madrid capital o extrarradio. Compro piso
econdmico. No importa reforma u otros

problemas. « 915.324/6

’Busco casaen zona Arganzuela de dos dormito-
rios. « 914.749.628 - 650.218.560

*Compro piso pequefio por esta zona ha.sta
15.000.000 pts. « 619.069.672

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS

'"Vendo plancha de viaje (6€), cafetera eléctrica
(6€), cuberteria 24 piezas inox. (15 €), sand-
wichera (6€), jamonero (6€). « 914.736.114

*Vendo parte de mi biblioteca. Libros en buen
estado. «915.282.926

’Vendo sofd-cama, dos plazas. « 914.734.154

'Vendo Renault Il. Matricula: M-7274-1K.
«915.176.332-914.746.703

"Vendo lote de peliculas BETA y crondémetro
para ajedrez. «913.642,083

"Compro libros, paso a domicilio. «915.288.643

"Deseo comprar un sillén cama de 90 cm y un
armario. «913.642.347

"Vendo vestido de comunién completo, talla 12
por 120 €. «915.174.105

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

Ingeniero Quimico imparte clases a todos los
niveles. « 914.742.459 - 619.904.030
Estudiante de arquitectura, clases de Fisica,
M atem aticas, Dibujo técnico. Todos los niveles.
« 915.284.078 - 669.715.684

Estudiante imparte clases ESO, Bachiller, expe-
riencia. 9 € / hora. Esther. « 914,737.869
Estudiante de ingenieria clases a domicilio.
ESO, BUP. « 917.972.635 - 652.046.039
Profesora con experiencia 20 afios. Inglés clases
individuales o en grupo (maximo4 )« 646.699.884
Profesor con experiencia da clases de Matema-
ticas individuales o en grupo (maximo 4).
H 646.699.884

Inglés (Master USA), Francés (nativa). Llamar
noches. Directora de esta revista. Geni.
«914.745.156-651.386.010

INFORMATICA - OFICINA

Mecanografio toda clase de textos por ordena-
dor. Rapidez y economiao 914.732.483

Se hacen paginas WEB y animaciones (Flash)
«914.770.426

N C 10 S
TAREAS DOMESTICAS

B REVES

e Matrimonio se ofrece para cuidar a personas
mayores. « 617.846.773

*Sefiora se ofrece para cuidado de mayores.
«669.324.151

e« Sefiora por horas para limpieza o cuidar mayo-
res. « 620.089.179

' Sefiora para cuidar nifios, mayores y limpieza
de hogar.« 679.720.528

"Paralimpieza en hogar, cuidar nifios 0 ancianos.
M iércoles y sabado. Trabajo por horas. Irene.
« 659.986.558

*Sefiora se ofrece por horas para limpieza.
«650.867.719

"Paralimpieza por horas o cuidar ancianos. Tam-
bién noches. Patricia. « 914.745.733

*Se ofrece para trabajar en limpieza por horas.
«914.745.733

"Paralimpieza porhoras o cuidar ancianos. Tam-
bién noches. Fernanda. «914.745.733

*Sefiora para limpieza, cuidar nifilos o0 mayores.
« 699.748.009

*Sefiora para limpieza, cuidar nifilos o0 mayores.
Maria. « 676.093.094

'"Chica se ofrece para hogar o cuidar nifios.
« 660.766.492

'Se ofrece para tareas domésticas por las mafia-
nas. « 646.203.025

'"Ecuatoriana para limpieza, cuidado de nifios o

ancianos. « 696.856.665

Sefiora para limpieza o cuidar nifios por las tar-

des. « 646.537.434

Para limpieza o cuidado de personas mayores.

«679.098.816

"Sefiorita para plancha y limpieza, 6€ por hora.
« 659.563.647

'Sefiora para limpieza y cuidar nifios o mayores.

Bélgica. «914.730.027

Sefiora para tareas del hogar. « 646.738.103

'Sefiora para limpieza por horas. « 620.505.600
Ecuatoriana para cuidado de nifios o ancianos.
«630.841.508
Sefiora se ofrece para trabajar en el hogar por
las tardes. « 676.529.079
Sefiora ecuatoriana se ofrece para limpieza, cui-
dar mayores o nifios. Elvia. « 686.390.653
Sefiora para cuidar nifios o mayores. Susana.
«915.308.142-667.864.229
Para limpieza o cuidar mayores o nifios, sélo
mafianas. Blanca. « 914.739.489
Sefiora para limpieza hogar por la mafiana. Gla-
dis. « 914.682.431
Para limpieza de casas, cuidar mayores o nifios.
Tardes. Pilar. « 639.512.776
Sefiora ecuatoriana, para tareas hogar, cuidar
nifios o mayores. Maria. « 686.363.596
Se ofrece para limpieza o cuidar nifios. Tardes,
0 627.085.432
Sefiora interna para tareas hogar, cuidar nifios y
mayores. Juana. « 915.433.251
Sefiora para interna en tareas del hogar. Marga-
rita. « 679.149.680
Sefiora responsable con buenas referencias
busca trabajo por horas. « 606.840.033
Sefiorita se ofrece para trabajar en tareas
dom ésticas (dejar mensaje) Carmen.
« 686.994.428
Sefiora para hogar, cuidar nifios o mayores.
Rocio. « 678.354.347
Sefiora se ofrece por
«913.032.686
Sefiora del barrio se ofrece para planchar por
horas. « 669.271.445
Sefiora para tareas domésticas y cuidar mayo-
res. Marjorit. « 659.272.738
Sefiora con experiencia para cuidar nifios o
mayores. « 914.738.349
Sefiora para cuidar nifios o
«916.766.404
Sefiora para limpieza, cuidar nifios o mayores,
e 696.032.778

horas. Palmira.

mayores.

G RATU
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Sefiora para limpieza o cuidar mayores. Fabio-
la. «x676.133.923

Buena plancha (tardes y festivos) llamar tardes
/ noches. « 915.172.011

Sefiora responsable, cuidaria ancianos o enfer-
mos en la zona, noches y festivos. Llamar lardes
/ noches. « 915.172.011

Sefiora responsable se ofrece para cuidar nifios,
ancianos o tareas domésticas. Experiencia, lla-
mar tardes. « 914.339.942

Sefiora por horas. Colaboradora de esta revista,
Carmen. « 915.173.088

Se ofrece sefiora para limpieza hogar. Rosa,
a 678,667.803

VARIOS DEMANDA DE TRABAJO

Se ofrece Pintor de calidad, de todo tipo de
pinturas. Limpieza y rapidez. Presupuesto
sin compromiso. « 914.789.353

« Se ofrece Fisioterapeuta para rehabilitacion

a domicilio. « 600.315.620

e Matrimonio se ofrece para cuidar fincas.

«617.846.773

e Sefior se ofrece para mantenimiento de piscinas

ojardinero, a 616.725.064

e Sefiora para limpieza oflcinas por la mafiana,

Gladis. «914.682.431

* Se ofrece sefiora para limpieza oficinas. Rosa.

« 678.667.803

e Sefiora con experiencia se ofrece para coser a

maquina.« 661.048.988

* Busco trabajo en la construcciéon o de soldador.

«660.543.371

» Sefior se ofrece para carpintero. « 679.720.528
e Sefior se ofrece para trabajarde fontanero o car-

pintero. « 616.589.684

Se ofrece joven para taller mecanico o conce-
sionario, adquirir experiencia. « 915.176.507
Sefiora se ofrece para coser a maquina.
«605.148.597

Sefior se ofrece para trabajar en carpinteria.
«605.148.597

Se ofrece para ayudante en la construccién o de
pintor. « 651.662.367

Se ofrece para trabajar de albafiil. Noches. José.
«912.923.022

Electricista econdmico del barrio. Antonio.
«914.739.776

OFERTA DE TRABAJO

Se precisan vendedores de automoviles
nuevos y usados para un concesionario de
automoviles, a 914.730.511

Organizacién cultural francesa selecciona
familias espafiolas interesadas en recibir
estudiantes franceses. Remuneracion inte-
resante. « 914.685.559

mSe necesita mecandgrafa por horas, conoci-
mientos de Word.« 914.742.753

"Necesito costurera para tienda de tapiceria.
«914.680.661

mNecesito persona.s para venta por catalogo. Arti-
culos regalo y joyeria. Importantes ganancias.
No necesaria experiencia. Compatible otras
ocupaciones. « 913.265.900 - 607.824.892
"Seleccionamos sefioras responsables para traba-
jo serio bien remunerado. Sra. Illundain.
«915.781.607

RELACIONES Y VARIOS

Sefiora viuda desearia amistad con caballero de
54 a 60 afios. Le gusta asistir a conferencias y
tertulias. Abstenerse personas casadas.
«913.642.347



DISENO~ CALIDAD

Talleres propios
Transformaciones

Camaro de conservacion'
Limpieza

-
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UEBLE ONFORT 21

NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO

MONTAJE
Y PORTES ~
- CRATUITOR DISENO y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
VONICLA (EN MADRID)

£/ £CrRo Db MES//Co SA PRECIO SIN COMPETENCIA
EXPOSICIONES: Cl SORIAG:mH-FAX;791'467 0115 w391 539 98 88





