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Esta ivvista se hace .̂ iii fines lucrativos. 
Todos los que en ella participamos no 

obtenemos ningún beneficio económico. 
Esta revista no se identifica necesaria- 
menie con las opiniones que libremente 

expivsan los vecinos. 
Agradecemo.H públicamente la colabo­

ración prestada por los vecino.'; y 
comerciantes del barrio que hacen posi­

ble esta publu ación y su lirada de 
25.000 ejemplares.

Editada por el Centro Vecinal 
Humanista de Peñnelas-Arganznela
c / U b r a t l o r ,  18. « 9 1 .4 7 4 .2 4 .6 0

Editorial
Principio de reciprocidad
Muchos vecinos se han interesado en ofrecer ayuda y  
han mostrado su agradecimiento en relación a las 
acciones y  apoyo prestado, tanto a través de esta 
publicación como por el Centro Vecinal, en relación al 
conflictos vecinales que han ido surgiendo en estos 
últimos años.
Hemos explicado en varias ocasiones que esta revis­
ta, "La Opinión", ha de servir de medio para convocar 
y  organizar a los vecinos en relación a los problemas 
y  necesidades que en sus artículos aparecen. Es 
decir, no se quiere dar únicamente una información 
sobre problemas vecinales, sino que lo que se preten­
de es además intentar resolverlos.
No hay otra manera de lograr un barrio mejor para 
todos sino es uniéndonos y  organizándonos para con­
seguirlo. Queremos aplicar ese dicho tan popular 
como sabio que dice: “hoy por mí, mañana por tí". Si 
sentimos como propios los problemas, que aunque no 
nos afecten directamente, afectan al vecino de enfren-

C U R S O :

C O M O  R E S O L V E R  
L O S  P R O B L E M A S  
C O T I D I A N O S
E L  E S T R É S
L A  A U T O E S T I M A

te, y  le brindamos nuestro apoyo, cuando la dificultad 
sea nuestra, ahí estarán los otros vecinos para apo­
yarnos en justo principio de reciprocidad.
Por supuesto que los que participamos en el Centro 
Vecinal queremos ayuda de los vecinos, pero esa 
ayuda que pedimos no es una ayuda económica a 
fondo perdido como hacen otras muchas organizacio­
nes. queremos la mejor ayuda que uno puede ofrecer: 
la participación y el compromiso con el barrio en 
donde uno vive y  se mueve. La aportación más valio­
sa que se puede ofrecer es la personal y  humana. Con 
la participación voluntaria, todos los demás problemas 
se resuelven.
Esta actitud, que entendemos como verdaderamente 
humanista, es una actitud que llevada a las últimas 
consecuencias, implica ¡a transformación de esta 
sociedad absurda e inhumana que provoca todas 
estas injusticias y  arbitrariedades. El humanismo pre­
tende ir a la raíz de los problemas. Y en esa raíz no 

sólo están aquellos que están sacando prove­
cho de esta situación (banca, multinaciona­
les,...), sino también todos nosotros con nues­
tras actitudes, a veces tan mezquinas y  egoís­
tas de corto alcance, que a la vuelta de la esqui­
na se vuelven en contra nuestra. No te quedes 
en eso de que “yo hago, pero el otro no". 
Deberías preguntarte cuanto te sientes mejor. 
Sin duda cuando estás luchando por algo que 
tiene sentido. De nosotros depende esa rela­
ción mejor con el otro, ese barrio mejor, en defi­
nitiva, ese mundo mejor que todos queremos.

Escuela de Baile
J u e v e s  d e  1 8  a  1 9  h .  D u r a c ió n ;  3  d ía s  
L o c a l  C e n t r o  V e c in a l :  c /  L a b r a d o r ,  1 8

A S E S O R Í A  J U R Í D I C A  
G R A T U I T A :

M i é r c o l e s  d e  1 8  a  1 9  h .  
c /  L a b r a d o r ,  1 8
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La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

L a  g e n t e  d e  la s  d o s  c a r a s
Evodio
Santos

Necesito y  quiero hablar de los 
políticos porque cada día m uestran  
con más claridad que gobiernan  
en beneficio propio, con dos varas 
de m edir o por  ia ley del em budo y, 
además, de espaldas a l pueblo.

M e  r e f ie r o  a l n o  m u y  le ja n o  c a s o  e n  
e l q u e  lo s  g r u p o s  p a r la m e n ta r io s  
q u e ,  a l e s t i lo  d e  A l í  B a b á .  q u is ie r o n  
f i j a r  s u s  p e n s io n e s  e n  e l  t ip o  m á x i ­
m o  ( q u iz á s  n o  p a g a n d o  p o r  e l lo )  
a d q u i r i e n d o  e s o s  d e r e c h o s  e n  e l 
t ie m p o  m ín im o .
P a r e c ía  q u e  e s ta  n o t ic ia  s e  h a b ía  
e x t r a p o la d o  a  r a íz  d e  u n a  r e u n ió n  
d e  p a r la m e n ta r io s  e n  E u s k a d i .  p e r o  lu e g o  se  
c o m p r o b ó  q u e  e n  la  A s a m b le a  d e  M a d r id  fu e  
d o n d e  m á s  c o c id o  e s ta b a  e l  b o l lo .  A lg u n o s  d e  
lo s  in te r f e c to s  fu e r o n  c a p a c e s  d e  t i r a r  la  p ie d ra  
y  e s c o n d e r  la  m a n o ;  c a l la b a n  p o r q u e  s a b ía n  
q u e  la  n o t ic ia  a l a r m a r ía  a  to d o  c iu d a d a n o .  
E llo s  e s tá n  e n io c in a d o s  e n  q u e  s o n  s e r e s  s u p e ­
r io re s  o  c a s ta  a p a r te ,  a u n  a s í ,  le s  f a l ta r ía  a lg o  
p e r s o n a l  l l a m a d o  d ig n id a d ,  la  q u e  .só lo  c re e n  
e n c o n t r a r  s i c o n s ig u e n  f o r r a r s e  d e  p r iv i le g io s  
c o n v e n ib le s  e n  e u ro s .
S e ñ o r e s  d e  la  p o l í t ic a :  la  d ig n id a d  n o  s e  e n t ie n ­
d e  c o m o  v o s o tr o s  q u e r é is ,  e s  d e c i r ,  a d q u i r i r  en  
d o s  te m p o r a d a s  lo  q u e  a  lo s  d e m á s  t r a b a ja d o ­
re s  le s  c u e s ta  3 5  a ñ o s . Y  f e l ic i to  a  q u ie n e s ,  
d e s d e  u n  p r in c ip io  é t ic o ,  r e n u n c ia r o n  a  s e m e ­
j a n t e  a b u s o .  D ic e n  a h o r a  lo s  p r o m o to r e s  d e l 
e v e n to ,  p a r a  p a r e c e r  b u e n o s  c h ic o s ,  q u e  lo  
a c o r d a d o  e n  u n  p r in c ip io  p o r  la  A s a m b le a  d e  
M a d r id ,  n o  e s  u n a  L e y , s in o  u n  c o n v e n io  a l q u e  
p o d r ía n  a c o g e r s e  a q u e l lo s  p a r la m e n ta r io s  q u e , 
p o r  u n a  c a u s a  u  o t r a ,  c a y e s e n  e n  u n  e s ta d o  
c a la m i to s o  e c o n ó m ic o .  D ic e n  ta m b ié n  e l lo s  
q u e  e n  la  e m p r e s a  p r iv a d a  g a n a r ía n  m á s . S i o s  
a ta c a  la  c u r io s id a d ,  s a l id  d e  la  p o l í t i c a  y  p r o ­
b a d  la  c a l le  y  v e r é is  lo  q u e  s e  g u is a .  Y  a  lo d o  
e s to  y o  p r e g u n to :  ¿ C u á n to s  d ía s  t r a b a já i s  e n  la  
A s a m b le a  o  e l  S e n a d o  p a r a  p e n s a r  q u e  o s  
m e re c é is  ta n to ?

H a c e  a lg ú n  t ie m p o  q u e  v ia jé  e n  e l t r e n  j u n t o  a 
u n  p a r la m e n ta r io  d e  p r o v in c ia s ,  q u e  t r a b a ja b a

Asamblea de Madrid

“Un parlamentario 
de provincias, junto 
al que viajé en tren, 

me dijo que si se 
llevaba a efecto el 

urdido plan de 
pensiones, le 

quedaría, en su día, 
cerca de los cinco 
millones al año.

Me habría echado a 
llorar...”

e n  M a d r id ,  o b s e r v á n d o le  d u r a n te  c a s i  d o s  
h o ra s  n o  p a r o  d e  h a b la r  p o r  te lé fo n o ,  n o  d e  
p o l í t ic a ,  s in o  s o b re  u n  n e g o c io  q u e  p o s e ía  en  
su  c iu d a d .  E l  m is m o  m e  c o n f e s ó  q u e  e l a p a r a ­
to  e r a  u n o  d e  lo s  p r iv i le g io s  e s p e c ia le s  q u e  le  
c o n c e d ía  e l  e s t a d o  p o r  s i le  o c u r r ía  a lg o  d u r a n ­
te  e l  t i e m p o  q u e  e s ta b a  f u e r a  d e l  t r a b a jo .  T a m ­

b ié n  m e  d i jo  q u e  s i s e  l le v a b a  a 
e f e c to  e l  u r d id o  p la n  d e  p e n s io n e s ,  
le  q u e d a r i 'a ,  e n  s u  d ía .  c e r c a  d e  lo s  
c in c o  m il lo n e s  a l a ñ o . M e  h a b r ía  
e c h a d o  a  l lo ra r ,  p e r o  c o n  s a n a  e n v i ­
d ia  m e  d i je :  “ a  e s ta s  a l tu r a s  lo  
im p o r ta n te  e s  la  s a lu d ” , a u n q u e  s í  
.se m e  a t r a v e s ó  u n  p o c o  s a b e r  q u e  
e s e  d in e r o  e s  ta n to  c o m o  lo  q u e  
c o b r a n  s e is  o  s ie te  p e n s io n is ta s  n o r ­
m a le s .
E s ta  p o lé m ic a  h a  m e re c id o  ta  c r í t i ­
c a  g e n e ra l  y  n o  s ó lo  l a  d e  u n a  p r e n ­
s a  d e te r m in a d a .  H a g o  e s ta  o b s e rv a ­
c ió n  p o r q u e  v a r io s  l e c to r e s  m e  
p r e g u n ta n  p o r  q u é  c u lp o ,  d e  c a s i 

lo d o  lo  q u e  o c u r r e ,  a  lo s  p o l í t ic o s .  M i c o n te s ­
ta c ió n  e s  q u e  n o  h a g o  o t r a  c o s a  q u e  d e f e n d e r ­
m e  d e  e l lo s ,  e n  la  p a r te  q u e  m e  to c a ,  y  e s  q u e  
n o  m e  g u s ta  q u e  s ó lo  u n  20%  d e  la s  p e r s o n a s  
d e l m u n d o  d is p o n g a  d e l  8 0 %  d e  la  r iq u e z a  y  e l  
r e s to  se  te n g a  q u e  c o n f o r m a r  c o n  lo  q u e  q u e d a .  
E s te  p o r c e n ta je  s e rá  m á s  d r á s t i c o  e n  c u a n to  e l 
im p e r ia l i s ta  B u s h  y  s u s  a c ó l i to s  c o n s ig a n  l le ­
v a r  a  e f e c to  su  g lo b a l iz a c ió n .
C o m o  n o ta  a p a r te ,  q u ie r o  h a b la r  a lg o  d e  la  
p r i s a  q u e  le  h a  e n t r a d o  a  A z n a r  s o b r e  lo s  d e r e ­
c h o s  d e  lo s  p a r a d o s  d e  to d a  E s p a ñ a ,  y  e n  p a r t i ­
c u l a r  lo s  d e  A n d a lu c ía  y  E x t r e m a d u r a .  ¿ Q u é  le  
h a b r á n  h e c h o  e s to s  p a r a d o s  a  q u ie n e s  lo  p o c o  
q u e  se  le s  p a g a  se  lo  q u ie r e  q u i ta r ?  M e  p r e ­
g u n to :  ¿ F u e  s ie m p r e  a s í ,  o  lo  e s  d e s d e  q u e  se  
in te g r ó  e n  l a  e s c u e la  d e  B u s h ?  P r e c is a m e n te ,  
n o  h a c e  m u c h o  t ie m p o  q u e ,  p o r  s e g u n d a  v e z ,  
la  C o m u n id a d  E u r o p e a  le  r e c la m a  a l  M in i s te ­
r io  E s p a ñ o l  d e  T ra b a jo  b a s ta n te s  m i l lo n e s  d e  
e u r o s  p o r  e l m a l u s o  q u e  e l  I M E F E  h iz o  d e  
e l lo s ,  y  q u e  E u r o p a  e n v ia b a  p a r a  lo s  d e s e m p le ­
a d o s  e n  p la n  d e  a y u d a .  C la r o  q u e  a l  f ia m a n le  
p r e s id e n te ,  h o y  E u ro p e o ,  le  t i e n e  s in  c u id a d o  
q u e  e s e  d in e r o  s e  lo  m e re n d a s e n  u n a s  e m p r e ­
s a s  f ic t ic ia s ,  c o n  e m p le a d o s  y  a lu m n o s  in e x is ­
te n te s ,  p o r q u e  é s to s  e r a n  d e  lo s  s u y o s .
L o s  d e l  P E R  s o n  d e  u n a s  a u to n o m ía s  p o b r e s  y  
g o b e r n a d a s  p o r  o tro s ,  y  s u s  p a r a d o s  n o  t ie n e n  
p o r q u é  d i s f r u ta r  d e  a y u d a s  s o c ia le s .  N o , n o  se  
d is c u lp e n  u s te d e s ;  la  c u lp a  e s  d e  lo s  “ . . . i s ta s ” .

*** *te Viajes

V ia je s  T re b e d e
B i l l e t e s  d e  a v i ó n ,  b a r c o ,  t r e n  

• A l q u i l e r  d e  v e h í c u l o s  
• V a c a c i o n e s  

• V i a j e s  a  m e d i d a  
- V i a j e s  d e  n o v i o s , . . .

(^RNET DE CLIENTE »FACILIDADES DE PAGO »SIN GASTOS DE GESTIÓN

P" A c a c i a s  7 , e s q u in a  c /  E r c i l l a  
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F a x :  91 5 1 7  2 6  6 5

C E N T R O  S U R

CENTRO Y ESCUELA DE TERAPIAS MANUALES

ESTETICA
FAC IAL
L IM P IE Z A  D E  C U T IS  • A C N É  
A R R U G A S  • L IFTIN G  
T IN T E  Y  M O L D E A D O R  PESTA Ñ A S

CO RPO RAL
T R A T A M IE N T O S A N T IC E L U L ÍT IC O S  
T R A T A M IE N T O S C O N  PA R A FA N G O S 
R E A F IR M A C IÓ N  Y C IR C U L A C IÓ N  
G IM N A S IA  PASIVA 
D E P IL A C IÓ N  
M A N IC U R A  (
P E D I C U R A ________

P °  M® D E  L A  C A B E Z A  5 7 . 1 °

TERAPIA
- M A S A JE
- O STEO PA TÍA
- Q U IR O P R A X IA
- D R E N A JE  L IN F Á T IC O
- A C U P U N T U R A
- R E F L E X O L O G ÍA
- M A S A JE  A N T I-S T R E S S

Problemas musculares, 
contracturas, esguinces, 
ciáticas, lumbalgias, 
artrosis, artritis, tendinitis,..

-c 9  91  5 1 7  3 4  5 5

Ayuntamiento de Madrid



JUNIO - 2.002

A l g u n a s  p r o p u e s t a s  p a r a  A r g a n z u e i a

F ernando
P uerta

Plaza de la Beata María Ana de Jesús
E l G ru p o  M u n ic ip a l  S o c ia l is ta  -  
P r o g r e s i s ta s  e n  la  J u n ta  M u n ic ip a l  
d e l  D is t r i to  d e  A r g a n z u e ia  h a  p r e ­
s e n ta d o  e l  p a s a d o  m e s  d e  A b r i l  en  
e l  P le n o  d e  la  J u n ta  M u n ic ip a l  
d iv e r s a s  p ro p u e s ta s .  E n  r e la c ió n  
c o n  lo s  p ro b le m a s  q u e  h a n  a p a r e ­
c i d o  e n  e l  e d i f i c io  d e l  C e n t r o  
D o ta c io n a l  I n te g r a d o  q u e  se  h a n  
d e  s u b s a n a r  a n te s  d e  q u e  se  f irm e  
s u  e n t r e g a  a  la  c o n s t r u c to r a  p o r  el 
A y u n ta m ie n to  y  ta m b ié n  p o r  la s  
q u e ja s  d e  lo s  u s u a r io s  ( c ó m o  y a  
p u b l ic a m o s  e n  la  r e v is t a  d e  M a rz o ,

n ° -9 9 )  s o b r e  la s  q u e  h a y  q u e  to m a r  
d e c i s i o n e s ,  p r o p o n e n  l a  r á p id a  
c o n s t i tu c ió n  d e  u n  C o n s e jo  d e  
A d m in is t r a c ió n  p a r a  q u e  se  p u e d a  
c o n v o c a r ,  c o n  c a r á c t e r  u r g e n te ,  
u n a  s e s ió n  p a r a  d e c id i r  s o b r e  e s to s  
p r o b le m a s .
D e  c a r a  a  lo s  e x á m e n e s  f in a le s  d e  
la  p o b la c ió n  e s c o la r  q u e  s e  c a lc u la  
e n  n u e s t r o  d i s t r i t o  e n  m á s  d e  
1 7 .0 0 0  a lu m n o s  m e n o re s  d e  17 
a ñ o s , p ro p o n e n  q u e  e n  lo s  m e s e s  d e  
J u n io ,  J u l io  y  S e p t ie m b r e  p e r m a ­
n e z c a  la  b ib l i o te c a  P ió  B a r o j a

a b ie r ta  d e  f o r m a  in te r r u m p id a  
d e s d e  la s  8 h a s ta  la s  2 3  h o ra s  y  q u e  
s e  a m p l íe  c o n s e c u e n te m e n te  la  
p la n t i l l a  p a r a  p o d e r la  a te n d e r  y 
p a r a  p o d e r  r e f o r z a r  lo s  s e rv ic io s  d e  
p r é s ta m o s  y  f o to c o p ia  d e  l ib ro s  y  
p u b lic a c io n e s .
A  c a u s a  d e l f u e r te  c r e c im ie n to  q u e  
e s tá  e x p e r im e n ta n d o  la  p o b la c ió n  
e n  n u e s tro  d is t r i to  d e b id o  f u n d a ­
m e n ta lm e n te  a  la  r e c o n v e r s ió n  q u e  
s e  e s tá  p ro d u c ie n d o  d e  z o n a  in d u s ­
tria ] a  b a r r io  r e s id e n c ia l ,  e l  g ru p o  
s o c ia l is ta  p ro p o n e  q u e  e n  la s  12

F O T O ;  F o t o r e d

p a r c e la s  q u e  se  h a n  d e  d e d ic a r  a 
e q u ip a m ie n to s  b á s ic o s  s e  a s u m a  el 
c o m p ro m is o  p o l í t ic o  y  p r e s u p u e s ­
ta r io  p a r a  q u e  se  c o n s tru y a  un  C e n ­
t r o  In fa n ti l  d e  O a  3  a ñ o s , u n  H o g a r  
y  C e n tr o  d e  D ía  p a r a  lo s  m a y o re s , 
u n  C e n tr o  E s c o la r ,  u n a  B ib l io te c a  y 
C e n tr o  C u ltu ra l ,  u n a  C a s a  d e  la  
J u v e n tu d , u n  C e n tr o  C ív ic o  p a ra  la  
e d u c a c ió n  d e  a d u l to s  y  u n  C e n tro  
d e  S e rv ic io s  S o c ia le s .  E n  la  p a rc e la  
d e s t in a d a  a  u s o  d e p o r t iv o  e x is te n te , 
p ro p o n e n  q u e  s e  c o n s tru y a  u n  p o li-  
d e p o r t iv o  c u b ie r to  c o n  p is c in a s .

CuídAMOs dE Ia SaIi  
dE su FamíIía
Especialidades;
O rto d o n c ia  
E n d o d o n c ia  
O d o n to p e d ia tr ío  
M edicino  orol 
P eriodoncia  
R ehabilitoción  o ral 
Estética d en ta l 
C iru g ía  bucal 
Im p lan to lo g ía  o ral

Facilitam os el 
C l  B a ñ o s  dE MoNTEMAyoR, 1 •  2 8 0 0 5  M A D R ID  
T eís.: 91  5 1 7  6 5  2 8  -  9 1  5 1 7  6 1  7 7 _______________
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T a b a q u i s m o

U n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  p ro b le m a s  
sa n ita r io s  a l q u e  e n  e s te  m o m e n to  se 
e n f re n ta  la  so c ie d a d  e s  e l ta b a q u is ­
m o . E l d ic c io n a r io  lo  d e f in e  c o m o  
u n a  in to x ic a c ió n  c ró n ic a  p ro d u c id a  
p o r  e l c o n s u m o  a b u s iv o  d e l ta b ac o . 
P o r  ta n to , se  tra ta  d e  u n a  e n fe rm e d a d  
g ra v e  q u e  re q u ie re  a s is te n c ia  s a n ita ­
r ia . E l h á b i to  d e  fu m a r  g e n e ra  d iv e r ­
sas e n fe rm e d a d e s  c ró n ic a s  c a u sa n d o  
e l  fa lle c im ie n to  a  m ile s  d e  p e rso n a s  
d e b id o  a  la s  su s ta n c ia s  tó x ic a s  q u e  
c o n tie n e  e l  ta b a c o . S in  d u d a , las 
e n f e rm e d a d e s  c a r d io v a s c u la re s  y 
a p a r ic io n e s  d e  d ife re n te s  tu m o re s  
e s tá n  re la c io n a d a s  d ire c ta m e n te  con 
es to . E n  la  a c tu a lid a d  la s  p a to lo g ía s  
o n c o ló g ic a s  q u e  o r ig in a  e l ta b a c o  e s  
e l p r im e r  fa c to r  c a u s a n te  q u e  se 
d e te c ta . Q u ie ro  c o n s ta ta r  ta m b ié n  
q u e  la s  p ru e b a s  re a liz a d a s  a  jó v e n e s  
fu m a d o re s  h a  d a d o  c o m o  re su lta d o  
un  e n v e je c im ie n to  p rem a tu ro .
P o r  d e s g ra c ia  e x is te  u n a  m a y o r ía  d e  
fu m a d o re s  q u e  e n  re a lid a d  n o  son  
c o n s c ie n te s  d e l r ie sg o  q u e  a c a r re a  el 
h á b ito  d e  fu m ar. P ero , q u ie n e s  c o n o ­
ce n  su s  e fe c to s  le ta le s , n o  so n  c a p a ­
c e s  d e  a b a n d o n a r lo , en  m u c h a s  o ca -

q u e  l a  v o lu n ta d  d e  
d e ja r lo . U n o  d e  lo s  
e l e m e n to s  tó x ic o s  
q u e  a p o r ta  e l  ta b a c o  
e s  l a  n ic o tin a ,  
a u t é n t i c a  c u lp a b le  
d e  q u e  se  p ro d u z c a  
e s a  fu e r te  a d ic c ió n  
a l  r e s u l t a r  6 u  8 
v e c e s  m á s  p o te n te  
q u e  e l a lc o h o l.  
A d e m á s , se  c o m e r ­
c ia liz a  en  fo rm a  d e  
c ig a r r i l lo s  q u e  p re ­
v ia m e n te  h a n  s id o  
m a n ip u la d o s  su s  

c o m p o n e n te s  c o n  e l f in  d e  in te n s if i­
c a r  la  a d ic c ió n . E s tá  c la ro  q u e  e s te  
p e rv e rs o  p ro c e d im ie n to  d e  la  in d u s ­
tr ia  ta b a q u e ra  e le v a  e l c o n s u m o  y  
g e n e ra  p in g ü e s  b e n e f ic io s  a  q u ie n e s  
e s tá n  d e trá s . R e fe re n te  a  la  in d u s tr ia  
ta b a q u e ra , r e s e ñ a r  q u e  e s tá  d e  a c tu a ­
lid a d  p o n e r le  d e m a n d a s  ju d ic ia le s  
c o m o  r e s p o n s a b le  d i r e c ta  d e  la s  
p a to lo g ía s  q u e  o c a s io n a  e l h á b i to  d e  
fu m ar. P e ro  e l  p o d e r  e c o n ó m ic o  q u e  
e s ta  in d u s tr ia  e je rc e  so b re  lo s  e s ta ­
m e n to s  p o lí t ic o s  y  ju d ic ia le s  de l p a ís  
le  s irv e  c o m o  e x im e n te  a  la  h o ra  d e  
r e s o lu c io n e s  ju d ic ia le s .  O b v ia m e n ­
te , a  pe.sar d e  su  im p lic a c ió n  d ire c ta  
e n  e l d e s a r ro llo  d e  la s  p a to lo g ía s , se  
l ib ra  d e  p a g a r  in d e m n iz a c ió n  a lg u n a  
a  lo s  a fe c ta d o s .
O tra  p ro b le m á tic a  e s  e l  p a p e l p e r ju ­
d ic ia l de l ta b a c o  so b re  lo s  n o  fu m a ­
d o re s . T o d as  la s  su s ta n c ia s  tó x ic a s  
q u e  d e sp re n d e n  lo s  c ig a r r i llo s  e s tá n  
s ie n d o  in h a la d a s  p o r  lo s  fu m a d o re s  
p a s iv o s  e n  e s p a c io s  c e rra d o s  c o n  lo s  
fu m a d o re s  ac tiv o s . P o r  ta n to , e n  c o n ­
tra  d e  su  v o lu n ta d , se  e x p o n e n  a  lo s  
e fe c to s  le ta le s  d e  e se  h u m o  q u e  c o n ­
t ie n e  a lre d e d o r  d e  4 0 0 0  c o m p o n e n -

s io n e s , y a  q u e  e s  m a y o r  su  a d ic ió n  te s  q u ím ic o s  m u c h o s  d e  e llo s  n o c i-
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“Persiste una idea 
errónea, muy 
generalizada, 

concebida a través 
de imágenes 

pubiicitarías que, de 
forma engañosa, nos 

hace creer que el 
fumar reafirma la 
personalidad y  

confiere a la vez un 
toque de distinción, 

elegancia o 
seducción”

vos. P o r  e s te  m o tiv o  se  h a c e  n e c e s a ­
rio  la  p ro h ib ic ió n  d e  fu m a r  en  d e te r ­
m in a d o s  lo c a le s  y  tra n sp o r te s  p ú b li­
cos. S in  d u d a , e s to y  a  fa v o r  d e  las 
c a m p a ñ a s  a n tita b a c o  q u e  se h a c e n , 
y a  q u e  p u e d e n  re s u lta r  b e n e f ic io s a s  y 
e d u c a tiv a s  p a ra  lo s  fu m ad o res . P e ro  
ta m b ié n  e s to y  e n  to ta l d e sa c u e rd o  
c o n  la s  c a m p a ñ a s  p e rse c u to r ia s  c o n ­
tra  lo s  fu m a d o re s , q u e  a c a b a n  c o n ­
v ir tié n d o se  e n  u n a  e s p e c ie  d e  c ru z a ­
da. T o d a  c a m p a ñ a  d e b e  s e r  to le ran te . 
C a d a  p e rs o n a  e s  l ib re  d e  fu m ar, p e ro  
s ie m p re  e s a  o p c ió n  d e b e  im p lic a r  e l 
re sp e to  h a c ia  lo s  d e re c h o s  d e  lo s  no  
fu m a d o re s . E s to y  c o n v e n c id o  q u e

R a fa e l 
B u en o

s ie m p re  h a b rá  so lu c io n e s  ra z o n a b le s  
p a ra  e sa  p ro b le m á tic a .
S e g u ra m e n te , la  g ra n  m a y o ría  d e  
fu m a d o re s  se  h a  p la n te a d o  d e ja r  e se  
h á b ito , p e ro , p o r  fa l ta  d e  u n a  fu e r te  
m o tiv a c ió n  o  tra ta m ie n to s  e fe c tiv o s , 
n o  lo  h a n  c o n s e g u id o . O tro s  s í  lo 
c o n s ig u e n  a  p e s a r  d e l e s fu e rz o  c o n ­
s id e ra b le  q u e  su p o n e  su a b a n d o n o  
r a d ic a l .  P a r a d ó j i c a m e n te  r e s u l ta  
m u y  fác il r e to m a r  e l  h á b ito . P e rs is te  
u n a  id e a  e r ró n e a , m u y  g e n e ra liz a d a , 
c o n c e b id a  a  t r a v é s  d e  im á g e n e s  
p u b lic ita r ia s  q u e , d e  fo rm a  e n g a ñ o ­
sa , n o s  h a c e  c re e r  q u e  e l fu m a r  re a ­
f irm a  la  p e rs o n a lid a d  y  c o n f ie re  a  la  
v e z  u n  to q u e  d e  d is t in c ió n , e le g a n c ia  
o  se d u c c ió n . Y  e n  a b s o lu to , re su lta  
c ie r to . S in  d u d a  r e c o n fo r ta  c o m p ro ­
b a r  q u e  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  
cu m p le n  e s tr ic ta m e n te  la  n o rm a tiv a  
q u e  le s  e x ig e n  (en  T V  y a  n o  se e m i­
te n  a n u n c io s  p u b lic ita n d o  u n a  m a rc a  
d e  c ig a r r i llo s ) .  A u n q u e , p o r  d e s g ra ­
c ia , c o n tra  e s ta  n o rm a tiv a  re g u la d o ­
r a  e s tá  el h e c h o  d e  q u e  e x is te  un  
p u n to  d e  v e n ta  d e  c ig a r r i l lo s  p o r  
c a d a  d o sc ie n to s  h a b ita n te s . L o  q u e  
c o n tr ib u y e  a  q u e  v a y a  en  a u m e n to  la  
a d ic c ió n  a l ta b a c o , se  g e n e re  un  
n ú m e ro  c o n s id e ra b le  d e  d o le n c ia s  y  
se  a g ra v e  e n  o tra s .

R E S T A U R A N T E  A S I Á T I C O

______________
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ĵa p o n e s a ; t a il a n d e s a , v ie t n a m it a , c h in a

Menú
Menú

9  (3  platos+bebida+postre)¿  
(3  platos+bebida+postre)r  

(De Lunes a Viernes, excepto

S a lo n e s  p r iv a d o s  p a r a  
g r u p o s  a e  8, 10 , o  m á s.

fpts (5 ,7 1  C  
pts ( 9 ,9 2 ^  
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Pedro  
M ateos

V o lv ía n  lo s  ire s  a b u e lo s  d e  p r e s e n c ia r  la  p e le a  
d e  g a l lo s ,  q u e  s e  c e le b r a b a  a  e s c o n d id a s  e n  u n  
g r a n e ro  m e d io  a b a n d o n a d o .  L a  c o n v e r s a c ió n  
ib a  s u b ie n d o  d e  lo n o  e n t r e  d o s  d e  e l lo s  a  m e d i­
d a  q u e  se  e s ta b a n  a p r o x im a n d o  a  la  s o la n a .
-  P e ro  m ir a  q u e  e s tá s  c a b e z ó n  P a s c u a l ,  p r im e ­
ro  c o n  q u e  e l  b ic h o  te n ía  u n a  ta ra  y  q u e  p o r  e s o  
h a s  p e r d id o  l a  a p u e s ta .  Y  a h o r a  c o n  lo  d e  la  
c h ic a ,  la  c u b a n a ,  q u e  s i e s  u n a  s u c ia ,  q u e  s i e s  
u n a ...
-  P u e s  c l a r o  q u e  e s .  A  v e r , s i n o ,  c o n  lo  e s lra -

R E V E LA D O S
FO TO ESTUD IO
M A T E R IA L
FO TO G R AFICO
R EPO R TAJES
FOTO-VIDEO

A b a j o  e n  l a  s o l a n a

f a ia r ia  q u e  v a  la  p á j a r a  e s a .  ¿ Y  a  q u é  h a  v e n id o  
a l p u e b lo ?  Nu' m a s  q u e  pa ' l ia r  a l c h i c o  d e l 
F ra n c is c o  y  p a '  le g a l iz a r s e ,  o  c o m o  le  d ig a n  a  
eso .
-  Y  a  ti q u e  m á s  te  d a  q u e  la  c h ic a  q u ie ra  c o n ­
s e g u ir  lo s  p a p e le s .  ¿ Q u e  te  h a  h e c h o  a  ti p a ra  
q u e  h a b le s  ta n  m a l d e  e l la ?  ¿ E s  q u e  te  h a  p e d i­
d o  a lg o  o  q u é ?
-  A  m i n a d a ,  n i s e  l a  o c u r r a ,  p o rq u e  lo  q u e  y o  
la  ib a  a  d a r ... ,  - e  in ic ió  u n  g e s to  a m e n a z a d o r  
le v a n ta n d o  l ig e r a m e n te  e l  b a s tó n .
-  M u y  v a l ie n te  e s tá s  lu  a h o ra  ¿ p o r  q u é  n o  te  h a s  
p u e s to  f a r ru c o  a n te s ,  c o n  lo  q u e  h a s  p e rd id o  
p o r  lo  d e  la  ta r a  d e l  p in tó n ,  q u e  s e  q u e d ó  s in  
p lu m a s ?
-  P u e s ,  p o r q u e  n o  m e  h a  dao' la  g a n a ,  ¡c o ñ o !  
N o  m e  e n c iz a ñ e s .  M a n u e l. . .  ¿ Q u é  ¡ie’ q u e  v e r  
lo  u n o  c o n  lo  o tro ?
-  A  ti  lo  q u e  le  g u s ta  e s  r e fu n fu ñ a r ,  e s o  tie n e  
q u e  v e r . Y a te  h a b r ía  g u s ta d o , y a , q u e  te  lo  
h u b ie r a  p r o p u e s to  a  ti la  c u b a n a ,  p o r q u e  n o  
m e  ir á s  a  n e g a r  l a  e v id e n c ia ;  jo v e n  y  g u a p a  s í  
q u e  e s tá  la  m o z a . - A ñ a d i ó  M a n u e l  a u n  
s a b ie n d o  q u e  le  h o s t ig a b a .
-  ¿ Q u ié n ,  e s a ?  E s a  lo  q u e  e s tá  e s  r e v o lu c io ­
n a n d o  a  í o ’ e l p u e b lo .  C o n  e s o s  m e n e o s  d e  
c u lo  q u e  s e  t r a e  d e  a q u í  pa'allá. ¡H a s ta  a l c u r a  
s e  le  s a le n  lo s  o jo s  c u a n d o  p a s a !  L o  d ic h o . S i 
y o  f u e r a  é s te ,  n o  c o n s e n t í a  e n  c l  c a s a m ie n to .
-  Q u e  y a  s o n  m a y o rc i to s ,  P a s c u a l .  Y  n o  te 
m e ta s  m á s  c o n  e l la ,  m e n o s  d e la n te  d e l  p a d re  
d e l  c h ic o ,  q u e  la  e s tá s  f a l la n d o . S i f u e r a  tu  
n u e r a  n o  d ir ía s  e so .
-  ¡ J a m á s ! ,  m e  o y e s .  ¡N u n c a  
s e r ia  m i n u e ra !  M a y o re s  o  
n o , n o  le  d a r ía  m i c o n s e n t i ­
m ie n to  m ie n tr a s  y o  v iv a .  P o r  
é s ta s .  - Y  P a s c u a l  s e  l le v ó  a  
la  b o c a  e l  d e d o  p u lg a r ,  
h a c ie n d o  c r u z  c o n  e l ín d ic e ,  
p a r a  d e m o s t r a r  q u e  lo  j u r a ­
b a .
E l c a lo r ,  a g o b ia n te ,  se  e s ta b a  
p e g a n d o  a l c u e ip o  e s a  ta rd e ,  
ni u n a  s o la  c h i s p a  d e  v ie n to  
m o v ía  n a d a .  L a  d is c u s ió n  
ib a  e n  a u m e n to .  M a n u e l se 
d e tu v o  u n  in s ta n te  p a r a  l im ­

p ia r s e  e l  s u d o r  d e  la  f re n te . S a c ó  e l  p a ñ u e lo  c o n  
u n a  m a n o , a p o y a d o  e n  la  g a r r o ta  c o n  la  o tra . 
F ra n c is c o  n o  q u e r ía  in te rv e n ir .  C a n s a d o ,  se  
s e n tó  e n  c u c l i l la s  e n  u n a  p ie d ra  b u s c a n d o  un  
p o c o  d e  r e s p ir o  e n  la  s o m b r a .  P a r e c ía  e s ta r  m á s  
p e n d ie n te  d e  lo s  g r i to s  d e  lo s  c h a v a le s ,  a b a jo  en  
la  s o la n a ,  y  d e  la  r iñ a  q u e  s e  h a b ía  e n ta b la d o  
e n t re  d o s  c r io s ,  q u e  e n  la  d is c u s ió n  s e m p i te rn a  
d e  su s  p a is a n o s .  A u n q u e  le  m e n ta r a n  c o m o  
p a r te  im p l ic a d a  n o  se  d io  p o r  a lu d id o .
-  A  ti lo  q u e  le  d a  e s  p u r a  e n v id ia  d e  lo s  j ó v e ­
n e s  p o r q u e  la  c u b a n a  e s tá  m u y  r e q u e ie b u e n a .  
- S e g u í a  in s i s t ie n d o  M a n u e l.
-  ¡Q u iá ! ,  b u e n a ,  c o n  lo  n e g r a  q u e  e s ,  m á s  o s c u ­
r a  q u e  m i b o in a  e s . Y  e s o s  p e lo s  d e  r a ta  a s u s tá  
q u e  lle v a . ..  S i p a ’ece u n  t iz ó n , - d i j o  a lz a n d o  la  
v o z .
-  B u e n o ,  y a  e s tá  b ie n .  N o  e s  j u s t o  h a b la r  m a l d e  
q u ie n  n o  e s tá  p r e s e n te .  D é ja lo  y a , q u e  m e  e s tá s  
e m p e z a n d o  a  c a b r e a r  c o n  tu s  o p in io n e s .
-  P u e s  n o  h a b e r  v e n id o  a z u z á n d o m e  tu , q u e  
tie ’s  la  s a n ta  c o s tu m b r e  d e  s a c a rm e  d e  q u ic io . 
¡C o jo n e s ! ,  - y  v o lv ió  a  le v a n ta r  la  v o z  y  el 
b a s tó n .
-  H a y a  p a z  e n  la  t ie i r a ,  - i n t e r v in o  a h o r a  F r a n ­
c i s c o . -  P o r  c ie r to ,  P a s c u a l ,  ¿ n o  c o n o c e s  a  e s e ?  
E l q u e  v a  r e n q u e a n d o  y  c o n  la  m a n o  e n  la  c a b e ­
za , m e  p a r e c e  q u e  e s  d e  lu  fa m ilia .
-  ¿ Y  q u ié n  le  h a  p u e s to  a s í?  S i lo  h a n  escala­
brad. ¡E h ! , ¡o y e  c h ic o ! ,  ¡v e n  pa'accV. N o ,  h o m ­
b re , n o , q u e  e s te  n o  e s  u n o  d e  m is  n ie to s .  A n d a  
c h a v a l ,  v e te  p a ’ tu  c a s a  y  n o  le  p e g u e s  m á s  c o n  
n a d ie . B u e n o , M a n u e l ,  ¿ p o r  d ó n d e  íb a m o s ?

CONCESIONARIO
OFICIALD A E W O O  A N G E L  S A N Z ,  S . A .

v x  po Esperanza 37-39 • Tel/Fax: 91.473.05.11 -Tel: 91.527.83.47
M E C Á N I C A  G E N E R A L  •  T O D A S  L A S  M A R C A S  •  V E H I C U L O S  N U E V O S  Y  U S A D O S  •  C H A P A

O C A S I O N E S  DEL M E S

G A R A N T ÍA  D E  F Á B R IC A  (KM -Ql
SERVICIO RAPIDO
- SUSPENSION
- DIRECCIÓN
- FRENOS
- NEUMÁTICOS

P E D IR  C IT A  P R E V IA

MATIZ S
D / A ,  c / c ,  E / E ,

M -  - i  A / ALA_N0S1.4
D/A, C/C, P/M, 
A/A, R A D IO  A LP IN E
9 .6 1 6  €.

7 .2 3 0  €

Revisión Generai PRE ITV

Daew oo M atiz . D /A , A/A, 
E/E, C/C. 
Daew oo Tacuma. A/A, D/A.

1 A Ñ O  D E  G A R A N T ÍA

Seat León. A /A. F u ll equipe. 
A u d iA 4 . F u ll equipe. 
F o rd  M ondeo. F u ll equipe.

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñuelas-Arganzueia

L a  P e ñ a  m a d r i d i s t a

“ E l  P o r t i l l o ’ ^  c u m p l e  5 0  a ñ o s

1  T

David
Sanz A

a c tu a l id a d  c o n  100 s o c io s ,  
16 m u je r e s  y  8 4  h o m b re s .  
D e  e s te  c e n te n a r  d e  p e r s o ­
n a s  s ó lo  q u e d a n  3  d e  a q u e ­
l lo s  p r im e r o s  e n tu s ia s ta s  
s e g u id o r e s  d e l c lu b  b la n c o  
q u e  la  fu n d a ro n : G e r m á n  
F e r n á n d e z  R a m o s ,  d e  9 2  
a ñ o s  y  P r e s id e n te  d e  H o n o r  
d e  l a  P e ñ a ;  A g u s t ín  R o d r í ­
g u e z ,  d e  8 4  y  B e rn a r d o  
G ib a ja ,  d e  6 5 .
E d u a r d o  G u a d a lu p e  M a y o , 
e l a h o r a  P re s id e n te  d e  la  
A s o c ia c ió n  m e re n g u e ,  p r e ­
s u m e  d e  q u e  u n o  d e  lo s  d o s  
ú n ic o s  t r o f e o s  d e  P e ñ a s  
q u e  h a y  e n  la s  v i t r in a s  d e l 
R e a l  M a d r id

e o s  y a  q u e  to d a v ía  h a y  a lg u n o s  a  lo s  q u e  le s  
e n c a n ta  a c u d i r  e n  p iñ a  a l C o l i s e o  m a d r id is ta .  
A p a r te  d e  lo s  d ía s  d e  p a r t id o ,  s o n  m u c h o s  lo s  
s o c io s  d e  la  P e ñ a  q u e  s e  r e ú n e n  p o r  la s  ta rd e s  
e n  e l  B a r  D ía z  a  e c h a r  u n a  p a r t id i ta  d e  m u s , 
tu te ,  d o m in ó ,  d a m a s  o  a je d r e z .
H a n  s id o  v a r io s  lo s  P r e s id e n t e s  d e l  R e a l 
M a d r id  ( S a n t ia g o  B c rn a b é u  o  L o re n z o  S a n z , 
p o r  e je m p lo )  lo s  q u e  h a n  e s ta d o  p r e s e n te s  en  
d is t in to s  a c to s  d e  la  P e ñ a ,  y  a h o r a ,  e n  c o n m e ­
m o r a c ió n  d e l  5 0 °  a n iv e r s a r io ,  s e rá  F lo re n t in o  
P é re z  q u ie n  p r e s id a  l a  c o m id a  d e  f ra te rn id a d  
q u e  te n d rá  lu g a r  p r ó x im a m e n te  e n  lo s  S a lo n e s  
L a n c a s ie r  P a la c c .  S o c io s ,  a m ig o s  y  s im p a t iz a n ­
te s  d e l c lu b  m e re n g u e  se  d a rá n  c i ta  e n  e l  c o n v i­
t e  p a ra  c e le b ra r  e l m e d io  s ig lo  d e  v id a  q u e  c u m ­
p le  la  te r c e r a  P e ñ a  M a d r id is ta  m á s  lo n g e v a  d e  
la s  1 .7 0 0  q u e  e x is te n  p o r  to d o  e l m u n d o .

C o i n c id i e n d o  c o n  e l C e n te n a r io  d e l  R e a l  
M a d r id ,  u n a  d e  su s  m á s  a n t ig u a s  P e ñ a s  ta m ­
b ié n  c e le b r a  u n  c u m p le a ñ o s  e s p e c ia l .  S e  t r a ta  
d e  la  P e ñ a  m a d r id is ta  “E l P o r t i l lo ”  f u n d a d a  p o r  
14 c o m e r c ia n te s  y  a m ig o s  d e l  b a r r io  d e  E m b a ­

ja d o r e s  e n  lo s  ú l t im o s  m e s e s  d e  1 9 5 2 , h a c e  p o r  
ta n to  y a  5 0  a ñ o s .
A u n q u e  a h o r a  la  s e d e  d e  la  P e ñ a  e s tá  e n  e l B a r  
D ía z  ( c /  E m b a ja d o r e s ,  6 5 ) ,  c u y o s  d u e ñ o s  F lo ­
r e n t in o  D ía z  y  E n c a rn a  S á n c h e z , s o n  s o c io s  y  
e l la  e s  a d e m á s  V o ca l d e  la  J u n ta  D ir e c t iv a  
a c tu a l ,  c l  p r im e r  d o m ic i l io  s o c ia l  e s tu v o  e n  el 
B a r  E l P o r t i l lo  ( c /  E m b a ja d o r e s ,  7 4 ) ,  s ie n d o  su  
p r o p ie ta r io  A le ja n d r o  R a m o s  M a r t ín ,  u n  to l e ­
d a n o  d e  V al d e  S a n to  D o m in g o ,  p r im e r  s o c io  y 
P re s id e n te .
L a  P e ñ a  M a d r id i s ta  “ E l P o r t i l lo ”  c u e n ta  e n  la

e s  d e  la  P e ñ a  " E l  P o r t i l l o ” , 
e n t r e g a d o  a l c lu b  e n  la  te m p o r a ­
d a  1 9 5 4 -5 5  c o n  m o t iv o  d e  la  
c o n s e c u c ió n  d e l  t í tu lo  d e  L ig a . 
E s e  e n o r g u l l e c e d o r  t r o f e o  e s tá  
c a ta lo g a d o  e n  e l  M u s e o  b la n c o  
c o n  e l n ú m e r o  10 3 . E s te  h o m b r e ,  
m e d io  a p e n a d o  m e d io  a le g r e ,  
r e c u e r d a  c o m o  a n te s  ib a n  ju n to s  
to d o s  lo s  s o c io s  al S a n t ia g o  B c r ­
n a b é u  a  v e r  lo s  p a r t i d o s  d e l 
M a d r id ,  p e r o  q u e  a h o ra  c a d a  u n o  
v a  e n  s u  c o c h e  y  la  g e n te  e s tá  
m á s  d i s p e r s a d a .  N o  o b s ta n te ,  
s ig u e  m a n te n ié n d o s e  la  t r a d ic ió n  
d e  p o n e r  u n  a u to b ú s  c a d a  s á b a d o  
o  d o m in g o  q u e  ju e g u e n  lo s  b la n -
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R e m b r a n d t  Gestión
c /  L a b r a d o r ,  1 3 , e s q u i n a  c /  E r c i l l a .  2 8 0 0 5  M a d r id .

 ̂ Tel: 91 474 81 00
i ^ n c i a c i ó n

M A R Q U É S  D E  V A D ILLO
P is o  d e  5 8  m^ ú tile s .
2 d o rm ito r io s .
A s c e n s o r .
P a r a  e n tra r .
__________________1 3 0 .0 0 0  €

P IS O S  EN V E N T A :
O P A Ñ E L
c / A rg u e so . 8 0  m^. B u e n a  finca .
2  d o n n ito r io s  ( a n te s  e r a n  3). S a ló n  d e  2 2  m 2. 
C o c in a  c o n  te n d e d e ro .  B a ñ o  co m p le to . 
Im p e c a b le . E xterior.

1 3 6 .0 0 0  €

O P O R T O
A p a r ta m e n to  lujo.
8 0  m 2.
F in c a  c o n  ja rd in e s  d e  
6 a ñ o s .
__________________1 4 7 .0 0 0  €

D E L IC IA S
3  d o rm ito r io s .
B a ñ o  c o m p le to .
A s c e n s o r .  P o r te ro  f ís ic o . 
E x terio r.
__________________1 6 5 .0 0 0  €

P A S E O  Y E S E R ÍA S
8 5  m2 ú tiles . 3  d o rm ito rio s . 
2  b a ñ o s .  S a ló n  d e  2 4  m^. 
E xterior. P a r a  en tra r.

 2 4 7 .0 0 0  €

P L A Z A  E L ÍP T IC A
88 m 2. 3  d o rm ito r io s .
S a ló n  2 2  m^.
C o c in a  c o n  te n d e d e r o .  
Im p e c a b le .
__________________1 5 3 .0 0 0  €

P L A Z A  E L ÍP T IC A
A p a r ta m e n to  d e  6 2  m^ 
m a s  1 8  m 2 t e r r a z a .  
U rb a n iz a c ió n  1 a ñ o . 
J a r d in e s .  P is c in a .  G a ra je .  

__________  1 5 9 .0 0 0  €

L A V A PIÉS
A p a r ta m e n to  6 0  m^.
F in c a  d e  5  a ñ o s .
G a ra je  inclu ido  e n  el 
p rec io .
 1 6 8 .0 0 0  €

JA IM E  C O N Q U IS T A D O R
Lujo. 115  m2. 2  d o rm ito rio s . 
2  b a ñ o s .  J a rd in e s .  P isc in a . 
U rb a n iz a c ió n  8 a ñ o s .  
T ra s te ro . G a ra je . 
__________________2 7 7 .0 0 0  €

G T A . S T A . M* C A B E Z A
9 0  m2. 3  d o rm ito r io s .
2  b a ñ o s .  A s c e n s o r .  
E x te rio r.
R e fo rm a r.
__________________1 8 9 .0 0 0  €

L E G A Z P I
Á tico  1 0 5  m2. 3 0  m2 te r ra z a . 
2  d o rm ito rio s . 2 b a ñ o s .  
U rb a n iz a c ió n  1 a ñ o .  G a ra je  
J a rd in e s .  P is c in a . T ra s te ro . 
__________________2 9 4 .0 0 0

S T A . M^ C A B E Z A O P A Ñ E L
8 0  m 2. 3  d o rm ito r io s . 1 0 0  m 2. 3  d o rm ito r io s .
2  b a ñ o s .  A s c e n s o r . 2  b a ñ o s .  2 a s c e n s o r e s .
E x te rio r. R e fo rm a d o E x te rio r.
a  e s tr e n a r . Im p e c a b le .

1 9 2 .0 0 0  € 1 9 2 .0 0 0  €

G TA . E M B A JA D O R E S L E G A Z P I
Lujo. 1 2 6  m2. 4  d o rm ito rio s . U rb a n iz a c ió n  1 a ñ o .
3  b a ñ o s .  4  a s c e n s o r e s . J a rd in e s .  P isc in a . 1 4 6  m^.
P o r te ro  físico . 3  d o rm ito rio s . 2  b a ñ o s .
E xterior. T ra s te ro .

3 1 0 .0 0 0  € 3 2 8 .0 0 0  €

Tenemos el cliente que necesita para vender su piso. 
Pase por nuestra oficina donde un equipo de profesionales le atenderá sin compromiso.

Ayuntamiento de Madrid
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Fernando
^u er ta

Cuando el Real M adrid  ganó la Copa de Europa la gente se echó a la calle y no pararon  
de sonar los cláxones de los coches. A hora  va a comenzar e l m undia l de fú tb o l y no se 
habla de otra cosa. ¿Somos conscientes de p o r qué nos mueve el fú tb o l de esta manera? 

¿Por qué nos identificamos tanto con nuestro equipo?

¿ Q u é  e s  i o  q u e  tY e r ie ~ é l fú 1 iX 3 i p a r a  
d e s a t a r  t a n t a s  p a s i o n e s ?

B arto lom é
M arín

“E l qu e  la gente salga a  la  calle cuando 
gana su  equipo m e parece genial, es 
algo que adem ás une a  la  gente. P ero  lo 
que h a  pasado en  las celebraciones d e  la 
^  C opa, con todos los heridos que ha 
habido, m e parece exagerado. N o  se 
sabe lo que tiene el fútbol para producir 
todo eso . En el fondo uno no  gana nada, 
ellos se  están ‘forrando’ y tu  nada”

“L a  g en te  co n  e l fú tbo l se evade de 
o tro s p rob lem as y  no  le  im p lica  un 

com prom iso  personal. C ad a  vez esta­
m os m ás p o r e l consum ism o pero  sin 
com prom isos personales. E n  este  sis­
tem a nos han educado  a  qu e  siem pre 
tenem os q u e  se r los ganadores, siem ­

p re  ju g am o s a ganar, n u n ca  a  perder, o 
a  ju g a r, qu e  sería  lo suyo. Se debería  

educar a  la  gente en  q u e  e l depo rte  es 
bueno  p ara  la sa lud  y  qu e  no  im porta 
tan to  qu ien  gane, sino  lo  qu e  im porta 

es q u e  pasem os un buen  ra to”

“E l fú tbo l e s tá  m asificado  y la  gen te 
se  d e ja  llevar, es m arketing  pu ro . Es 
com o  'Operación Triunfo’, lo  han 
vend ido  y  en g an ch a  a  un m ontón  de 
g en te  y aun q u e  no  qu ieras, te  en teras. 
Te v a  la  v ida  en un partido  d e  fú tbo l, 
y  se v iv e  co m o  un  au tén tico  fracaso  si 
tu  equ ipo  p ierde , y  ni lóg ica , ni rac io ­
na lm en te  lo en tiendo . E ste  p roceso  va 
a  m ás y eso  es p reocupan te"

“Lo qu e  m ueve el fútbol es la afición. 
N os identificam os tanto con un equipo 

de fútbol porque es tu ciudad y  io 
sigues desde pequeño; es una cuestión 
d e  uadición . Tam bién vas al cam po y 

gritas y  te lo pasas bien, anim as a  tu 
equipo, descargas tensiones y  te relajas”

“C reo  qu e  lo  q u e  tiene  el fú tb o l para 
levan ta r p asiones e s  m oda n a d a  m ás. 
M ueve m asas porque le han dado  
m ucho bom bo  los m ed ios de co m u n i­
cación . Si le  hub ieran  dado  bom bo  al 
baloncesto , p u es  se ría  el ba lo n cesto ”

“Es m ás fácil que te  guste el fútbol a 
q u e  te afic iones a leer. A l se r aficiona­
do  a  un equipo, perteneces a algo sen­
cillo  que te im p lica  poco. Luego, 
cuando  estás a h í en las gradas, te  gusta  
e l am bien te y sube la  adrenalina”

“E n re lación  co n  lo  que pasó  co n  la 
ce leb rac ión  d e  la  C o p a  d e  E uropa, 

cua lqu ier ex cu sa  es buena para  liarla.
L a gen te e s tá  loca p o r sa lir a  la  calle 

y desm adrarse . N o  puedes ir  p o r la 
ca lle  ah o ra  m ism o  y rev en tar un 

coche, pero  si h a  g anado  el M adrid , 
y a  sí, parece  qu e  d a  igual. L a gen te 

tiene e sa  v io lenc ia  acum ulada  y  espe­
ra  una o p o rtun idad  p a ra  d escarg arla  y 

el fú tb o l les d a  esa  o casió n ”

“R ealm en te  e s  u n a  fo rm a de em pati- 
zar, d e  iden tifica rse  co n  e l triunfo  de 
los ju g ad o res . L os hom bres en  g en e­
ral, m ás qu e  las m ujeres, se  iden tifi­

can  con e l triun fador, con el que gana 
d inero . E s u n a  fo rm a d e  evadirse y 

adem ás tam bién  es un a  fo rm a de in te ­
g rarse  en  un grupo . A l d ía  siguiente, 
la gen te q u e  no  h ab ía  v isto  el fú tbo l, 

¿d e  qu é  pod ía  hab lar?  D e nada. L a 
g en te  neces ita  sen tirse  inc lu ida  dentro  

d e  un  g ru p o  y  para  eso  tiene que 
p o d er h ab la r d e  o  m ism o. L o m ás 
a larm an te  d en tro  del fú tbo l son  las 

ideas fasc is tas  qu e  surgen . E ste  añ o  se 
h a  llegado  a  los tiros”

SERVICIO /  TECNICO
A V I S O S  Y  

M A N T E N I M I E N T O S

A N T E N A S  D E  T E L E V IS IÓ N  
^  A N T E N A S  S A T É L IT E  
^  P O R T E R O S  A U T O M Á T IC O S  
^  IN S T A L A C IO N E S  E L É C T R IC A S

9  5 1 7 6 0 2 1 /5 1 7 5 9 9 4 . c /P e ñ u e la s . 38

ROPA Y COMPLEMENTOS
PRIMERAS MARCAS 
EH ROPA mUERA Y SPORT

P° Sta. M® de la Cabeza, 6 - Bajo Izq. 
28045 Madrid • Tel/Fax: 91 527 61 49

Ayuntamiento de Madrid



La Opinión de Peñuelas-Arganzuela

G r a c ia s  a  l a  p r i m a v e r a
T ra s  c u a re n ta  d ía s , n o  e n  e s ta d o  b íb lic o  p re c is a ­
m e n te , s in o  m á s  b ie n  h ib e rn a n d o  c o m o  u n  an im a l 
h e r id o , n o  sé  q u é  fu e rz a  m e  h a  e m p u ja d o  a  a b a n ­
d o n a r  h o y  e s e  p e lig ro so  re fu g io  q u e  e s  la  c a m a  y 
q u e  c re a  a d ic c ió n  c u a n d o  e n  e l e s ta d o  d e  á n im o  
n o  c a b e  m á s  d e te rio ro .
H e  la m id o  m is  e s c o m b ro s  d u ra n te  c u a re n ta  v ig i­
lia s  e n s a r ta n d o  c re p ú sc u lo s  c o m o  u n  ro s a r io  c o n  
su s  m is te r io s , s in  g lo ria , y  su s  a v e m a ria s  d e  c o m ­
p a s ió n  p o r  m í m ism a , p e ro  h o y  d e  u n  sa lto  a b a n ­
d o n é  e l le c h o  y  c o r r í  h a c ia  lo  q u e  h a s ta  e n to n c e s  
ha  s id o  m i h o m a b e q u e  s e p a ra n d o  la s  c o r tin a s  co n  
á v id a  u rg e n c ia  c o m o  se a b re  la  c a m is a  d e l a m o r  
p a ra  v e r  e l  p e c h o  a m a d o  y, ¡q u é  d e le ite  c o n te m ­
p la r  e l  e s p lé n d id o  b u s to  d e  la  m a ñ an a !
D e c ir  q u e  h e  v iv id o  d e  la s  p ro v is io n e s  a c u m u la ­
d a s  e n  m i d e s p e n sa  s ie m p re  a b a rro ta d a  d e  a l im e n ­
tos, u n a  m a n ía  c o m o  o tra  c u a lq u ie ra , e s  d e c ir  u n a  
v erd a d . C o n  d e s o rd e n a d o  a rb itr io  c o m í p as ta , la ti­
d a s , c e re a le s  y  a lg ú n  q u e  o tro  su rtid o  d e  g a lle ta s . 
A  p e s a r  d e  q u e  c o rre r  v is illo s  m e  h a  d e v u e lto  la  
c la r iv id e n c ia , m i c a b e z a  s ig u e  s ie n d o  u n a  q u im e ­
ra, q u iz á  ta n to  tó s ig o  a c u m u la d o  m e  d e sc o n ­
tro la  e l c u e rp o , p u e s  m is  m a n o s  v ia jan  m e c á ­
n ic a m e n te  a l la d o  d e re c h o  d e l p e c h o  d o n d e  
h a llan  u n a  p la n ic ie  ta la d a  y  seca , al tie m p o  
q u e  s ie n to  la  m a m a  q u e  m e falta .
L o s  g e m id o s  y  la s  lá g rim as  m e en c o g ie ro n  
ta n to , q u e  m e  c o b ijé  d e n tro  d e  la s  sá b an a s  
d u ra n te  e s te  fa tíd ic o  tie m p o  y  a  fa lta  d e  m o n ­
te ra  e m b o c é  m i tra g e d ia  e n tre  e l b o rd a d o  q u e  
a  e s ta s  a l tu ra s  h u e le  a  d e se sp e ra c ió n  y  a b a n ­
d o n o . P e ro  h o y  e l d ía  p rim a v e ra l tra e  e l a n tí­
d o to  su b lim e  d e  la  p ro p ia  v id a , a s í  q u e  n o  h e  
d e a m b u la d o  d e  la  c a m a  a l so fá , de! s o fá  a 
c u a lq u ie r  r in c ó n  d e  la  c a s a  p a ra  v o lv e r  a  la 
c a m a  y  a l so fá  y  a  la  b o te lla ... M e  re tiro  d e  la 
b a lc o n a d a  c re c id a  p o r  la  luz : “M ie n tra s  re s ­
p ire  h a y  a v e n tu ra  p o r  d e la n te  ¿ P o r  q u é  p e r ­
d e r  e l  t ie m p o  si n i s iq u ie ra  sé  d e  c u á n to  d is ­
p o n g o ? ” , y  e n f ilo  m is  p a so s  a l c u a r to  d e  
b a ñ o  c o m o  e l q u e  v a  a  d isp u ta r  un  to rn eo .
D e jo  e l  p e s a d o  la s tre  b a jo  la  d u c h a  y e l p la ­
c e r  de l a g u a  re sb a la  p o r  m i c u e rp o  c o m o  
u n a  c a r ic ia  d e  ra so , en  ta n to  m i ro s tro  e le ­
v a d o  al c ie lo  re ta rd a  a b r ir  lo s  p á rp a d o s  a  la  
re a lid a d . E n c a m in o  u n  v o ra z  a p e tito  h a c ia

la  c o c in a , p e ro  n o  h a llo  lo  q u e  m e  p id e  e l cu e rp o : 
u n  p a r  d e  h u e v o s  frito s  c o n  b e ic o n  y  d o ra d a s  
p a ta ta s  ro c ia d a s  c o n  sa lsa  d e  to m a te , m e  v is to  sin  
m u c h o  d e te n im ie n to  y  sa lg o  a  co m p ra r.
E l ím p e tu  d e  la s  c a lle s , e l k io sc o  d e  p e r ió d ic o s , el 
t ra s ie g o  d e  g e n te s , e l o lo r  d e  la  p a n a d e r ía , to d o  es 
u n  p o e m a  y  y o  e s to y  e n  e l b u e n  c a m in o : m e  s ie n -

“No sé  qué día es, ni me 
importa, estoy viva, limpia 
del bicho y  si el catre no 

me ha idiotizado, creo 
recordar que la cirugía 

plástica hace maravillas y, 
¡qué narices!, ya no existen 

las tetas de verdad”

J u lia
G allo

to  c u rs i  p a r a  m is  a d e n tro s  y  e s to  e s  sa n o . N o  sé 
q u é  d ía  e s , n i m e  im p o r ta , e s to y  v iv a , l im p ia  de l 
b ic h o  y  s i e l c a tre  n o  m e  h a  id io t iz a d o , c r e o  re c o r­
d a r  q u e  ia  c iru g ía  p lá s t ic a  h a c e  m a ra v illa s  y , ¡qué 
n a r ic e s ! , y a  n o  e x is te n  la s  te ta s  d e  v e rd a d . 
S a b o re o  la s  d e lic ia s  d e l  p e q u e ñ o  b a n q u e te  s in ­
tié n d o m e  c o m o  la  t ie r ra  n u tr id a  p o r  e l  h u m u s  y  el 
r ie g o . A b ro  a lg u n o  d e  lo s  re sp ira d e ro s  d e  m i 
c u a d r íf id o  a p a r ta m e n to . A  e s ta  h o ra  la  e n t ra d a  de l 
so l e s  y a  u n a  o sa d ía . E l p o lv o  h a  p u e s to  u n a  p á ti­
n a  b la n c u z c a  so b re  lo s  m u e b le s  o sc u ro s  c o m o  
d ic ie n d o : “E s te  q u ie ro , e s te  n o  q u ie ro ” . D a  ig u a l, 
n o  e m p le a ré  lo s  p r im e ro s  m o m e n to s  d e  e s ta  r e s u ­
r re c c ió n  e n  c o m b a tir  á c a ro s ...  ¡S i n o  fu e ra  p o rq u e  
m e  in c o m o d a  ta n to  e s tra g o  a  m e d id a  q u e  re c o rro  
la s  e s ta n c ia s ! . ..  U n a  c o s a  so n  lo s  c o rp ú sc u lo s  c o n  
c a p a  y  o t r a  e s ta  a n a r q u ía  d e  o b je to s .  P e ro  
c a lm a .. .,  c a lm a  ¿T e d a s  c u e n ta  a h o ra  d e  lo  n e c ia  
q u e  h a s  s id o ? ...  M e  g u s ta r ía  fu m a r  u n  c ig a rr i llo ...  
n o , n o  d e b o  e m p e z a r ...  ¡Y  e s te  so l s e ñ a lá n d o m e  
c o n  e l d e d o !  E l d e s o rd e n  e s  c a ó tic o  ¿ Y  e s to ...?  
¡E s to  y a  e s  d e m as iad o !

A ll í  e s ta b a n  e l la s  a  m a n sa lv a , d e s p e in a d a s  y 
re d o n d a s  m á s  q u e  o ro n d a s , q u e  ta m b ié n  lo  
e s ta b a n , ju g a n d o  a l c o r ro  c o n  ta l d e s fa c h a ­
te z  q u e  r a y a b a  e n  la  a f re n ta ...  A llí ,  c o m o  
to m á n d o m e  e l p e lo  p o rq u e  e n  c u a n to  m e 
a c e rq u é  se  d e s liz a ro n  c o r r ie n d o  e n tre  s e p a ­
ra c io n e s  y  e n c u e n tro s  d e  u n a s  c o n  o tra s , 
p ié la g o  y  m o fa  a l b o rd e  d e  m i a lb o rn o z . 
“ A b riré  to d a s  la s  v e n ta n a s , q u iz á  c o n  la  
c o r r ie n te  sa lg a n  v o la n d o ” .
L a  b o c a n a d a  d e  a ire  q u e  re sp iró  la  c a s a  fu e  
a l ic ie n te  p a ra  q u e  se  p u s ie ra n  d e  a c u e rd o  y 
c o rr ie ra n  e n  g ru p ito s  p o r  e l p a s illo , e n la z a ­
d a s  a  la  o r il la  d e l  ro d a p ié , y  tro p e z a ra n  c o n  
la s  a lfo m b ra s , r ié n d o s e  d e  m i p e rse c u c ió n  y 
a m p a rá n d o s e  e n  lo s  r in c o n e s  e n tre  c u c h i­
c h e o s  y  d a n z a s . H a r ta  d e  ta n ta  b u r la ,  d e c id í 
te rm in a r  c o n  la  p la g a  y  e m p e z a r  p o r  a h í  e l 
o rd e n  d e  m i c a s a  y  d e  m i v id a .
S ó lo  c u a n d o  e m p u ñ é  e s e  sp ra y  q u e  tie n e  e l 
p o d e r  d e  la  le n g u a  d e l c a m a le ó n , te m ie n d o  
ú n ic a m e n te  q u e  e s tu v ie ra  c a d u c a d o , só lo  
c u a n d o  a g ité  e l a rm a  y  e n a rb o lé  la  m o p a , 
s ó lo  e n to n c e s  la s  v i te m b la r  y  d isp e rs a rse  
a tu rd id a s ...  ¡A sc o  d e  p e lu sa s!

S A L U D  Y  E S T E T I C A  D E N T A L

£  P A R A  U S T E D  Y  T O D A  S U  F A M I L I A

L e  a y u d a r e m o s  a  s o n r e í r

U r SU SONRISA Y LA DE LOS SUYOS ES NUESTRO MEJOR 
COMPROMISO DE CALIDAD DENTAL

C lín ic a s  den ta les  te cn o ló g ica m e n te  
de p r im e ra  c a lid a d  
U ltim a s  técn icas  o d o n to ló g ic a s  
a  su  s e rv ic io
T ra to  p e rs o n a liz a d o  
E q u ip o  hum ano  de 
re c o n o c id o  p re s t ig io

C o n s u l t a  d i a r i a  d e  9 . 3 0  a  1 .3 0  
y  d e  4 . 0 0  a  8 .00,  p r e v i a  p e t i c i ó n  d e  h o r a .

c /  E m b a ja d o r e s  1 6 8 , e s c a l e r a  i z q u ie r d a ,  1°-B  
2 8 0 4 5  M a d r id  • T e lé f o n o :  91 4 7 3  4 4  90

Ayuntamiento de Madrid
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Exposición de Lorenzo Olaverri, vecino de 
Lúea de Tena

L o r e n z o  O l a v e r r i ,  v e c i n o  d e  A r g a n z u e i a ,  e n  e s t o s  
d í a s  e s t á  e x p o n i e n d o  e n  e l  C e n t r o  C o m e r c i a l  d e  
A B C  S e r r a n o .

O l a v e r r i  r e c i b e  c l a s e s  d e  n i ñ o  c o n  e l  m a e s t r o  D . 
P a b l o  P a s to r .  R e a l i z a  e s t u d i o s  e n  l a  F a c u l t a d  d e  
B e l l a s  A r t e s  d e  M a d r id .  D u r a n t e  v a r i o s  a ñ o s  t r a b a j a  
c o m o  i l u s t r a d o r  p a r a  v a r i a s  e d i to r i a l e s .  E s t u d i a  t é c ­
n i c a  c a l c o g r á f i c a  e n  p r o f u n d i d a d .  E x p e r t o  e n  X i l o ­
g r a f í a ,  A g u a f u e r t e  y  L i t o g r a f í a .  C u r s a  e s t u d i o s  d e  

t a p i c e r í a  a r t í s t i c a ,  p i n t u r a  s o b r e  t e j i d o s ,  m a te r i a l e s ,  

e t c ,  e n  e l  t a l l e r  d e  r e s t a u r a c i ó n  d e  B o r ó  O l iv a r e s .

D e s d e  1 9 7 5  h a  r e a l i z a ­
d o  c e r c a  d e  5 0  e x p o s i ­

c i o n e s  e n  d i v e r s a s  c i u ­
d a d e s  e s p a ñ o l a s  e  h i s -  
p a n o a m e r i c a n a s ,  
a d e m á s  d e  c i u d a d e s  

e u r o p e a s  c o m o  P a r í s ,  
d o n d e  h a  e x p u e s t o  e n  
t r e s  o c a s i o n e s .

O laverri saludando  
a ‘la chunga ’ en la 
exposición.

I

UEBLE ONFORT
NUEVA EXPOSICION EN DORMITORIOS DE MATRIMONIO
y r

MONTAJE 
Y PORTES 

GRATUITOS
(EN MADRID)

DISEÑO Y PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 
ELECTRODOMÉSTICOS A PRECIO SIN COMPETENCIA

x :  91  4 6 7  01  1 5  « 9 1  5 3 9  9 8  8 8Ayuntamiento de Madrid



[)2 La Opinión de Peñuelas-Arganzuela 11

w

I

I

a -

;i-
u -
s -

s ,
iS
's ,
;n

Instituto de Educación Secundaria “JU A N  D E LA  CIERVA” 
C EN TR O  C O H N A N C IA D O  PO R  EL  FO N D O  SO C IA L EU R O PEO  

C O N SEJER ÍA  D E  ED U C A C IÓ N  -  C O M U N ID A D  D E M A D R ID I Cumunidnd du Madrid

Javier
Rocandio

I N F O R M A T I V O  d e l  I E S  “ J U A N  D E  L A  C I E R V A ”

I I I  F e r i a  d e  M a d r i d  p o r  l a  C i e n c i a

d  C aoba , 1 
« 9 1 .5 0 6 .4 6 .1 0  

Fax: 91 .467 .01 .67  
28005  M A D R ID

H oja  W eb; 
h ttp ://w w w .arrak is.es/ 
- ie s .ju a n .d e .la ..c ie rv a

L o s  p a s a d o s  d ía s  8, 9  y  10  d e  M a rz o ,  s e  
c e le b r ó  e n  e l  R e c in to  F e r ia l  J u a n  C a r lo s  I, 
I F E M A  d e  M a d r id ,  l a  I I I  F e r ia  M a d r id  
p o r  la  C ie n c ia ,  o r g a n iz a d a  p o r  la  C o n s e ­
j e r í a  d e  E d u c a c ió n  d e  la  C o m u n id a d  d e  
M a d r id .  C o m o  s a b e m o s ,  n u e s t r o s  a lu m ­
n o s  d e l  C ic lo  F o rm a t iv o  d e  G r a d o  S u p e ­
r io r  d e  D e s a r r o l lo  d e  P r o d u c to s  E le c t r ó n i ­
c o s ,  n o s  r ^ r e s e n t a r o n  c o n  e l  s t a n d  d e  
“ M I C R O B O T I C A ”  e n  e l  q u e  p r e s e n ta r o n  
la s  s ig u ie n te s  a c t iv id a d e s :

•  M o to r e s  d e  c o r r ie n te  c o n t in u a .  A n á l i s i s
y  c o n tro l
- C o n t r o l  d e  v e lo c id a d  y  g ir o  d e  u n  m o to  

d e  c o r r ie n t e  c o n t in u a
- P u e n te  d e  t r a n s i s to r e s .  M o d u la c ió n  d e  

a n c h u r a  d e  im p u ls o s  ( P W M )
• M o to r e s  P a s o  a  P a s o .  A n á l i s i s  y  c o n tro l

- C o n t r o l  d e  v e lo c id a d  y  g i r o  d e  u n  
m o to r  p a s o  a  p a s o

-  C o n t r o l  c o n  c i r c u i to s  ló g ic o s
-  C o n t r o l  c o n  C .I .  e s p e c í f i c o s

• S e r v o m o to r e s .  A n á l i s i s  y  C o n t ro l
-  C o n t r o l  d e  u n  s e rv o m o to r  c o n  m ic ro -  

c o n t r o la d o r
-  C o n s t r u c c ió n  d e  u n  m ic r o b o t  r a s t r e a ­

d o r
•  S e n s o r e s  y  T r a n s d u c to r e s .  A n á l i s is  y

C o n t ro l
■ T ip o s  d e  s e n s o re s  u t i l i z a d o s  e n  m ic r o -  

b ó t ic a
- U t i l i z a c ió n  d e  s e n s o re s  e n  u n  m ic r o b o t
-  C o n s t ru c c ió n  d e  u n  m ic r o b o t  p a r a  s a lir  

d e  u n  la b e r in to

L o s  m ic r o b o t  p r e s e n ta d o s  p o r  n u e s t ro s  
a lu m n o s  c a u s a r o n  la  a d m ir a c ió n  d e  g r a n ­
d e s  y  p e q u e ñ o s  q u e  p a s a r o n  a  v i s i t a r  n u e s ­
t r o  s ta n d .

/  TABERNA MARlNtRA '

g ^ e c i a l i z a d a  

C a m
a r o n e s

P a s e o  D o c t o r  V a l l e j o  N á g e r a ,  5 4  
T e l e f o n o :  9 1 4  7 3 4  3 5 4

S a  Gma Je las Üreslffm
MOBILIARIO EN GENERAL

I N A U G U R A C I Ó N  
P R E C I O S  I N C R E I B L E S

Calle D elic ias, 6 (Frente Ambulatorio) 
 Telf; 91 527 70 36 / 629 666 782

TAPICERIAS 9 A B B A  
COLCHONERIAS M r i l A
Especialidad en cortes de piezas para 
tapizar en goma de poliuretano y látex

V E N T A  D E :
LONAS • SKAIS • CORTINAS • VISILLOS

Ronda de Toledo, 16 (G a le ría ) 
P® Acacias, 20 (s e m ie s q . R ib e ra  C u rtid o re s ) 

Tlfs: 467 74 36 - 530 42 88

¡ A T E N C I O N !

A  p a r t i r  d e l  m e s  q u e  v i e n e  i n i c i a r e m o s  

u n a  s e r i e  d e  i n f o r m a c i o n e s ,  b a j o  e l  

t í t u l o  d e  L A  B R Ú J U L A ,  d i r i g i d a s  a  l a s  

f a m i l i a s  d e  n u e s t r o s  a l u m n o s ,  o r g a n i ­

z a d a s  p o r  J o s é  M a r í a  S a l g u e r o  J u a n  y  

S e v a  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  O r i e n t a c i ó n  

d e  n u e s t r o  I E S  “ J u a n  d e  l a  C i e r v a ”  

d o n d e  t r a t a r e m o s  d e :

-  P R E V E N C I Ó N  D E L  C O N S U M O  

D E  D R O G A S

C o m e n z a r e m o s  p o r  u n  c u e n t o :  L 4  

G R A N  M O N TAÑA

-  D I V E R S I D A D  F A M I L I A R

C o n  e s t e  a r t í c u l o ,  d e d i c a d o  a  l a s  d i s ­

t i n t a s  s i t u a c i o n e s  f a m i l i a r e s  y  q u e  

h a c e  h i n c a p i é  e n  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  

l o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  c u y o s  p r o g e n i t o r e s  

t o m a n  l a  d i f í c i l  d e c i s i ó n  d e  s e p a r a r s e ,  

s e  i n i c i a  u n a  s e c c i ó n  d e  O r i e n t a c i ó n  a  

l a s  f a m i l i a s  c o n  e l  d e s e o  d e  q u e  

p u e d a  s e r v i r  p a r a  d a r  p a u t a s  y  f o m e n ­

t a r  l a  r e f l e x i ó n  s o b r e  a l g u n o  d e  l o s  

m ú l t i p l e s  a s p e c t o s  q u e  s e  r e l a c i o n a n  

c o n  l a  e d u c a c i ó n  d e  l o s  j ó v e n e s .

PESOlíS 
F O K ^

La mejor forma de perder peso
sin pasar hambre y recuperando la salud

INFORMATE EN:
H E R B O L A R I O

EL TRÉBOL
M ás de 1 7  años dando soluciones 

naturales a sus problemas de salud

TODOS LOS MESES 
DEMOSTRACIONES GRATUITAS 

DE COSMÉTICA NATURAL
P® YESERIAS, 33. Posterior, s  91474 28 30

M A N Z A N O

C onfección  -  C omplementos 

BEBES-NIÑOS

H a c e m o s  a r r e g lo s  d e  r o p a  

Ercilla, 27  • 28005 Madrid • Tel: 91 51714 26

Ayuntamiento de Madrid

http://www.arrakis.es/
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H e r á l d i c a  y  G e n e a l o g í a

P ila r del 
Pozo Yuste

VAZQUEZ

A p e l l id o  a s tu r i a n o ,  d e l  v a l l e  d e  P r o a c a ,  c e r c a  
d e  G i jó n .  S e  e x t i e n d e  p o r  e l  N o r t e  d e  E s p a ñ a ,

Q e n i& r

C I C L O A E R O B I C

A E R O B I O

M U S C U L A C I Ó N

C A R D I O V A S C U L A R

M A N T E N I M I E N T O

A I - C W I  

C N I - K U N Q  

M A S A J E  

R A Y O S  U V A  

A Q U I L L A S

O P E R IA  E N  M A T R C U L A  
+ R E G A LO

D  5 ‘3'n -tí i M c í r í o  J e  \a C  A e z a ,  64 
e l :  91 4 7 4  62 81

y  d e  a q u í  a  t o d a  l a  P e n í n ­

s u l a  e  H is p a n o - A m é r i c a .
D e m o s t r a r o n  s u  n o b le ­
z a  d e  s a n g r e  e n  d i s t i n ­
ta s  o c a s io n e s  e n  la  
O r d e n  M i l i t a r  d e  

S a n t i a g o ,  e n  la  R e a l  

C h a n c i l l e r í a  d e  
V a l l a d o l i d ,  e n  la  
R e a l  A u d i e n c i a  d e  
V a l l a d o l id  y  e n  la  
R e a l  C o m p a ñ í a  d e  
G u a r d i a s  M a r i n a s .
E n  1 5 2 0  J u a n  V á z ­
q u e z  e r a  R e g i d o r  d e  l a  

c i u d a d  d e  M u r c i a .  E n  
1 5 0 7  e l  to l e d a n o  D io n i s io  
V á z q u e z  p e r t e n e c e  a  
O r d e n  d e  lo s  E r e m i t a s .

S u s  a r m a s ;  e s c u d o  c o n  u n  c a s t i l lo  
d e  o r o  e n  c a m p o  d e  g u le s .  O t r o s  l l e v a n  
e n  c a m p o  d e  g u le s  t r e s  f a ja s  d e  o r o ,  c o n  b o r -  
d u r a  d e  o r o  y  s e i s  c r u c e s  i l o r e t e a d a s  e n  g u le s .  
H a n  l l e v a d o  e s t e  a p e l l i d o :  e l  m i l i t a r  t o le d a n o  

L u c a s  V á z q u e z  d e  A y l ló n  ( 1 4 7 5 - 1 5 3 0 ) ,  lo s  
c o n q u i s t a d o r e s  s a l m a n t i n o s  F r a n c i s c o  

( 1 5 1 0 - 1 5 5 4 )  y  J u a n  V á z q u e z  d e  C o r o n a d o

á

a
( 1 5 2 3 - 1 5 6 5 ) ,  e l  p in to r  d e  

R o n d a  A lo n s o  V á z q u e z  

( 1 5 6 4 - 1 6 0 8 ) ,  e l  a r q u i ­
te c to  L o r e n z o  V á z q u e z  

( s - X V I ) ,  e l  j o r n a l e r o  

d e  C o l m e n a r  V ie jo  
B e n i t o  V á z q u e z  
( 1 7 1 2 - ? ) ,  e l  m a r in o  
g a d i ta n o  J o s é  V á z ­
q u e z  F i g u e r o a  

( 1 7 7 0 - 1 8 5 5 ) ,  l a  p in ­

to r a  m a d r i le ñ a  P u r i ­
f i c a c ió n  V á z q u e z  d e  

l a  V a r g a  ( 1 9 0 2 ) ,  e l  
m a ta d o r  d e  to r o s  s e v i ­

l la n o  M a n u e l  V á z q u e z  

( 1 9 3 0 ) ,  y  e l  e s c r i t o r  

c a t a l á n  M a n u e l  V á z q u e z  
M o n ta lb á n  ( 1 9 3 9 )  e n t r e  o tro s .  

E n  1 7 5 2  e n c o n t r a m o s  e n  C o lm e ­
n a r  V ie jo  a l  jo r n a l e r o  B e n i to  V á z q u e z .  

E n  1 8 6 7  J u a n  V á z q u e z  d e  N o v o a  e r a  A d m i­
n i s t r a d o r  d e  la  A d u a n a  d e  B a r a c o a  e n  C u b a .  
E n  1 9 3 9  E d u a r d o  V á z q u e z  F e r r e r  e r a  C ó n s u l  

G e n e r a l  d e  E s p a ñ a  e n  S h a n g h a i .
A p e l l i d o s  c o m p u e s t o s :  V á z q u e z  d e  A c u ñ a  
( c a s t e l l a n o )  y  V á z q u e z - F ig u e r o a .

R e l a x  e n  c o m p a ñ í a

Toma tu copa y  algo más,., 
en compañía de bellas azafatas.

c l S a n  I s i d o r o  d e  S e v i l l a ,  3  

( e s q u i n a  c l T o l e d o  1 3 9  - 1 4 1 )  

M e t r o :  P u e r t a  d e  T o l e d o  _

E M G U S HAyuntamiento de Madrid
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El cuidado de la piel, síntoma de 
salud física y mental

TELECOMUNICACIONES 
Y REFORMAS EUROPEAS

R E F O R M A S  • L O C A L E S  • P I S O S

E X P O S i C I Ó N  Y  V E N T A  D E  S A N I T A R I O S  Y  G R E S

P° D e lic ias, 68, loca l 3 -C  (E n trada  p o r G enera l P a lanca) 
Tel: 91 539 83 08  • Fax: 91 539 75  67

C o n  la  l l e g a d a  d e  la  p r im a v e r a  y  d u r a n te  e l 
v e r a n o ,  n u e s t r o  e s ta d o  d e  á n im o  c a m b ia ,  e s  
g e n e r a lm e n te  m á s  o p t im is ta .  E l  p r in c ip a l  c u l ­
p a b le  d e  e l lo  e s  e l  s o l ,  y a  q u e  s u  lu z  e s t im u la  
la  h o r m o n a  d e  l a  f e l i c id a d  a  t r a v é s  d e  u n  c o m ­
p l ic a d o  p r o c e s o  e n  e l  q u e  ta m b ié n  in te r v ie n e  
l a  g l á n d u la  p in e a l ,  d i s m in u y e n d o  l a  p r e s ió n  
s a n g u ín e a  y  e s t im u la n d o  la  c i r c u la c ió n  d e  la  

s a n g re .
L o s  b e n e f ic io s  d e l so l s o n  in n u m e r a b le s ,  

a p a r te  d e  m e jo r a r  e l  e s ta d o  d e  á n im o , 
a u m e n ta  la  c a p a c id a d  d e l  s i s te m a  in m u ­

n e  p a r a  h a c e r  f r e n te  a  la s  a g r e s io n e s  
e x te r n a s .  S u  lu z , a d e m á s  d e  a y u d a r  a 

f o r ta le c e r  h u e s o s  y  m ú s c u lo s ,  e s  
in d is p e n s a b le  p a r a  p o d e r  s in te t iz a r  

l a  v i ta m in a  D , p r im o r d ia l  e n  el 
m e ta b o l is m o  d e l  C a lc io ,  n e c e s a ­
r io  p a r a  p re v e n ir ,  p o r  e je m p lo ,  e l 
r a q u i t i s m o  e n  lo s  n iñ o s  o  la  o s te -  
o p o r o s i s  q u e  a f e c t a  p r in c i p a l ­
m e n te  a  la s  m u je r e s  d e b i l i ta n d o  
lo s  h u e s o s .  E l  s o l  a l iv ia  ta m b ié n  
c ie r to s  p r o b le m a s  r e u m á t ic o s  y  
a f e c c io n e s  d e r m a to ló g ic a s  c o m o  
e l  a c n é ,  la  s o r ia s is  o  e l  v itÍ l ig o , y  
p o r  s i to d o  e s to  f u e r a  p o c o  p a r e c e  
s e r  q u e  ta m b ié n  p u e d e  f a v o re c e r  
e l  a u m e n to  e n  la  p r o d u c c ió n  d e  
h o r m o n a s  s e x u a le s .  
C o n ju n ta m e n te  c o n  to d o s  e s to s  
b e n e f ic io s ,  la  lu z  s o la r  in c id e  
p r im o r d ia lm e n te  e n  l a  e s t im u la ­
c ió n  d e  la s  c é lu la s  d e  l a  p ie l  y  
e s p e c ia lm e n te  e n  la  m e la n in a ,  

r e s p o n s a b le  d e  q u e  
a p a r e z c a  c l  to n o  
b r o n c e a d o .
H o y  e n  d ía  lu c i r  u n  
c u e r p o  b r o n c e a d o  
e s  p r á c t i c a m e n te  
u n a  o b l ig a c ió n  e s té ­
t ic a ,  u n a  c a r t a  d e  
p r e s e n ta c ió n  a n te  
lo s  d e m á s ,  p e r o  
to m a r  e! so ! d i r e c ta ­
m e n te  s in  p r e c a u ­
c io n e s  e s  d e s g ra c ia -

Gonzalo 
Orozco

d a m e n te  p e l ig r o s o ,  m á x im e  e n  la  a c tu a l id a d  p o r  
la s  f u e r te s  a g r e s io n e s  q u e  h a c e m o s  a  n u e s tr a  
a tm ó s f e r a  p r o v o c a n d o  e l  d e n o m in a d o  e fe c to  
in v e rn a d e r o  o  l a  s ig n i f ic a t iv a  d is m in u c ió n  d e l 
g r o s o r  d e  la  c a p a  d e  o z o n o  e  in c lu s o  la  e x i s te n ­
c i a  d e  im p o r ta n te s  a g u je r o s  e n  e s ta  c a p a  q u e  e s  
la  e n c a r g a d a  d e  l im i ta r  y  d e f e n d e m o s  d e  la s  
fu e r te s  r a d ia c io n e s  u l t r a v io le ta s ,  s o b r e  to d o  d e  
lo s  r a y o s  U V B  y  U V C , p r in c ip a le s  r e s p o n s a ­
b le s  d e  q u e m a d u r a s ,  e r i te m a s  y  d e m á s  a f e c c io ­
n e s  c u tá n e a s .
C o m o  y a  d e c ía m o s  a n te s ,  lo s  c á n o n e s  d e  b e l le ­
z a  a c tu a le s  im p o n e n  to n o s  d o ra d o s  e n  la  p ie l  e n  
c u a lq u ie r  e s ta c ió n  d e l  a ñ o ,  m á x im e  e n  p r im a v e ­
r a  y  v e r a n o ,  y  la  ú n ic a  f o r m a  d e  o b te n e r lo  y  
m a n te n e r lo ,  c o n  u n a s  m ín im a s  g a r a n t ía s ,  e s  
m e d ia n te  l a  u t i l iz a c ió n  d e  c e n tr o s  p r o fe s io n a le s  
d e  b ro n c e a d o  q u e  c u e n te n  c o n  m á q u in a s  d e  
R a y o s  U V A  d e  ú l t im a  g e n e r a c ió n ,  q u e  p e r m i­
ta n ,  in ic ia lm e n te ,  q u e  n u e s t r a  p ie l  s e  p re p a re  
p a r a  to m a s  d e  so l p r o lo n g a d a s ,  e v i ta n d o  la s  
h a b i tu a le s  in s o la c io n e s  y  q u e m a d u r a s  d e  lo s  
p r im e ro s  d ía s  d e  p la y a  o  p is c in a .

m í  EN FORMA' 
)IN PASAR HAMBRE

L lá m an os  e in fó rm a te  en:

HERBOLARIO ENCARNITA
c / Martín Soler, 10 
Tlf: 91 528 07 33

HERBOLARIO USERA
c / N ico lás Sánchez, 33 
Tlf: 91 475 36 56

c / S o n  Isidoro de  Sevi 
•z? 91 3 6 4  4 6  10

e l  b r o n c e a d o  sano y e legan te

O o

p a r a  e l  h o m b r e  y l a  m u j e r  de hoy

Ayuntamiento de Madrid
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E l  d o c u m e n t o  h u m a n i s t a  ( I )

F in i S. 
Pizarra

Q uerem os in ic ia r  esta  n u eva  sección  
sobre  e l N uevo  H u m a n ism o  p a ra  

esclarecer con  m a teria les y  aportes sobre  
esta  corrien te  d e  p en sa m ien to .

Para em p eza r  h em o s e leg ido  la p r im era  
p a r te  (que co n tin u a rem o s en los p ró x im o s  

n ú m ero s) d e l D o cu m en to  H u m a n is ta  que  
represen ta  e l co n ju n to  de ideas básico  del

N u evo  H um an ism o .

DOCUMENTO HUMANISTA

L o s hum ani.s ias so n  m u je res  y  h o m ­
b res  d e  e s te  s ig lo , d e  é s ta  ép o ca . 
R e c o n o c e n  lo s  a n te c e d e n te s  de l 
H u m a n ism o  h is tó ric o  y  se in sp iran  
en  lo s  a p o r te s  d e  la s  d is tin ta s  c u l tu ­
ras, n o  so la m e n te  d e  a q u e lla s  q u e  en 
e s te  m o m e n to  o c u p a n  un  lu g a r  c e n ­
tra l. S o n , ad e m á s , h o m b re s  y m u je ­
res  q u e  d e ja n  a trá s  e s te  s ig lo  y  e s te  
m ilen io , y  se  p ro y e c ta n  a  un  n u e v o  
m undo .
L o s  h u m a n is ta s  s ie n te n  q u e  su h is to ­
r ia  e s  m u y  la rg a  y  q u e  su  fu tu ro  es 
aú n  m á s  e x te n d id o . P ie n sa n  en  el 
p o rv en ir , lu c h a n d o  p o r  su p e ra r  la  c r i­
s is  g e n e ra l d e l p re se n te . S o n  o p tim is ­

ta s , c re e n  en  la  lib e rtad  y  e n  el p ro ­
g re so  soc ia l.
L o s  h u m a n is ta s  so n  in te m a c io n a lis ­
ta s , a sp ira n  a  im a n a c ió n  h u m a n a  
u n iv e rsa l. C o m p re n d e n  g lo b a lm e n ie  
al m u n d o  e n  q u e  viven, y  a c tú a n  e n  su 
m e d io  in m e d ia to .  N o  d e s e a n  un 
m u n d o  u n ifo rm e  s in o  m ú ltip le ; m ú l­
tip le  e n  la s  e tn ia s , le n g u as  y c o s tu m ­
b res ; m ú ltip le  en  la s  lo c a lid ad e s , las 
re g io n e s  y  la s  a u to n o m ía s ; m ú ltip le  
en  la.s id e a s  y  las a s p ira c io n e s ; m ú lti­
p le  e n  las c re e n c ia s , el a te ís m o  y la 
re lig io s id a d ; m ú ltip le  en  el trab a jo ; 
m ú ltip le  en  la  c re a tiv id a d .
L o s  h u m a n is ta s  no  q u ie re n  a m o s ; no  
q u ie re n  d ir ig e n te s  n i je fe s ,  n i se  s ie n ­
ten  re p re se n ta n te s  ni je f e s  d e  nad ie .

BONACASA
INM OBILIARIA

A lb e rto  G onzá lez . A g e n te  P rop iedad  Inm ob ilia ria . A bogado . 
Resolvemos cualquier asunto jurídico relacionado con su inmueble 

(herencias, desahucios, contra tos de arrendam iento,. . . )
• Z. Delicia.s. 35 m^. Piso bajo interior 

lum inoso. 2 dorm itorios. R eform án­
dose para entrar a vivir. 93.157 €  
(15.500.000 pt.s)

• Z. Delicias. 65 nP. 2  dorm itorios. 
M uy lum inoso. Palio de m anzana. C/c 
y agua central. Ascensor. Para entrar a 
vivir. 168.283 €  (28.000.000 pis)

• Z. Delicias - Plaza Beata. 97 m^. 
Lum inoso a patio de m anzana. 3 dor­
mitorios. G /n y calefacción. Conserje. 
A scensor. A ctualizar. 186.314 €
i3l.000.000 pts)

• Z. Delicias. 115 m i  Exterior. 4  dorm i­
torios. B año y aseo. G/n. A gua y c/c. 
Conserje- A.scensor. Plazas de garaje 
opcionales. 282.476 €  (47.000.000pls)

• Z. Delicias, Residencial. 120 m^. 
Nuevo. Exterior. 3 dorm itorios. G/n. 
Garaje. Trastero. A/a. Salón social. 
G im nasio. Ascensor. C onserje 24 h. 
Piscina. Para entrar a vivir. 354.597 €  
(59.000.000 pis)

• Z. Gta. Sta. M® Cabeza. 80 m^. Muy 
lum inoso. 3 dorm itorios. A/c. 2 terra­
zas. B año y aseo. G /n y calefacción. 
C onseije. Ascensor. A/a. Actualizar. 
225.380 €  (37.500.000 pts)

• Z. P" Sta. M" Cabeza - Atocha. 1(K)
Exterior. 3 dormitorios. Terraza. 

Baño y aseo. G /n y  c/c. Ascensor. 
Actualizar. 237.4(MI €  (39.500.000 pts)

• Z . P ’ A cacias. 33 m i  1 dormitorio. 
Interior. Am ueblado. Agua y c/c. C on­
serje. Ascensor. Para entrar a  vivir. 
138.233 €  (23.000.000 pt.s)

•  Z. E m b a ja d o re s . 70 m^. M uy lum i­
noso. 2 dorm itorios. A /c. Terraza. 
B año y aseo. C /c. A scensor. Para 
entrar. 222.374 €  (37.000.000 pts)

• Z. A n co ra . Piso bajo interior. 50 m i  2 
dorm itorios. A com etida gas natural. 
Reformar. 108.182 €  (18.000.000 pls)

• Z . Ja im e  el C o n q u is ta d o r . 78 m^. 3 
dorm itorios. G/n. Con.serje. Bajo con 
altura de 1°. Actualizar. 156.263 €  
(26.000.000 pt.s)

• Z .d  C a n a r ia s . 50 m i  2 dorm itorios. 
Lum inoso. Recién reform ado. M alete­
ros. 114.192 €  (¡9.000.000 pts)

• Z. L avapiés. 20 m^. Bajo. Interior. Para 
reformar. 42.071 €  (7.000.000 pts)

• Z . G en e ra l R ica rd o s. 60 m^. Interior. 
2 dorm itorios. G /n y calefacción. Piso 
bajo para entrar a vivir. 129.218 €  
(21.500.000 pts)

• Z . d  E m ilio  F e r ra r i  (B a rr io  Ascao). 
50 m^. Exterior. I dorm itorio. Tarifa 
nocturna- R eform ado. 132.223 €  
{22.000.000 pts)

• Z. E n trev ia s . A LQ U ILER RESTAU­
RA N TE. 125 m i  Aseos. M ostrador de 
9 m. Todo nuevo. A lm acén dúplex. 
\.m 3%  (300.000pts)

BONACASA INMOBILIARIA 
P° Delicias, 4 •  23045 m adrid « g / F a x :  91 5300302

Lo.s h u m a n is ta s  no  q u ie re n  u n  E s ta ­
d o  c e n tra liz a d o , ni un  P a ra e s ta d o  q u e  
lo  re e m p la c e . L o s  h u m a n is ta s  no  
q u ie re n  e jé rc ito s  p o lic ía c o s , ni b a n ­
d a s  a rm a d a s  q u e  los sii.stituyan.
P e ro  e n tre  la s  a sp ira c io n e s  h u m a n is ­
ta s  y  las re a lid a d e s  del m u n d o  d e  
hoy , se  h a  le v a n ta d o  un  m u ro . H a 
lle g ad o  p u es , e l m o m e n to  d e  d c m -  
b arlo . P a ra  e l lo  e s  n e c e sa r ia  la  u n ió n  
d e  to d o s  los h u m a n is ta s  de l m u n d o .

I. EL CAPITAL MUNDIAL

H e a q u í la  g ran  v e rd a d  u n iv e rsa l; cl 
d in e ro  e s  todo . E l d in e ro  e s  g o b ie rn o , 
e s  ley, e s  poder. E s , b ás ica m en te , 
su b sis ten c ia . P e ro  a d e m á s  e s  e l A rle , 
e s  la  F ilo so f ía  y  e s  la  R e lig ió n . N a d a  
se  h a c e  s in  d in e ro ; n a d a  se  p u e d e  sin  
d in e ro . N o  hay  re la c io n e s  p e rso n a le s  
.sin d in e ro . N o  hay  in tim id a d  sin  
d in e ro  y  aú n  la  so le d a d  re p o sa d a  
d e p e n d e  de l d in e ro .
P ero  la  re la c ió n  c o n  e s a  “v e rd a d  u n i­
v e r s a l”  e s  c o n tra d ic to r ia .  L a s  
m a y o ría s  no  q u ie re n  e.ste e s ta d o  d e  
c o sas . E s ta m o s  p u es , an te  ia  tira n ía  
de l d in e ro . U n a  tira n ía  q u e  no  es a b s ­
tra c ta  p o rq u e  tie n e  n o m b re , re p re ­
se n tan te s , e je c u to re s  y  p ro c e d im ie n ­
to s  in d u d a b le s .
H oy  n o  .se tra ta  d e  e c o n o m ía s  feu d a­
les, ni d e  indu.strias n a c io n a le s ; ni 
s iq u ie ra  d e  in te re se s  d e  g ru p o s  re g io ­
n a les . H o y  .se tra ta  d e  q u e  aq u e llo s  
su p e rv iv ie n te s  h is tó ric o s  aco m o d a n  
•SU p a rc e la  a lo s  d ic ta d o s  de l cap ita l

f in a n c ie ro  in te rn ac io n a l. U n  ca p ita l 
e s p e c u la d o r  q u e  se  v a  c o n c e n tra n d o  
m u n d ia lm e n te . D e e s ta  su e rte , ha.sta 
c l E s ta d o  n a c io n a l r e q u ie re  p a ra  
.sob rev iv ir d e l c ré d ito  y  el p ré s ta m o . 
T o d o s m e n d ig a n  la in v e rs ió n  y  dan  
g a ra n tía s  p a ra  q u e  la  b a n c a  se h a g a  
c a rg o  d e  las d e c is io n e s  f in a le s . E.stá 
lle g a n d o  el t ie m p o  en  q u e  las m ism a s  
c o m p a ñ ía s , a s í  c o m o  lo s  c a m p o s  y 
la s  c iu d a d e s , se rá n  p ro p ie d a d  in d is ­
cu tib le  d e  la  b an ca . E s tá  l le g a n d o  el 
tie m p o  de l P a ra e s ta d o , un  tie m p o  en 
el q u e  e l a n tig u o  o rd e n  d e b e  se r  a n i­
q u ilad o .
P a re ja m e n te , la  v ie ja  so lid a r id a d  se 
e v a p o ra . E n  d e f in itiv a , se  tra ta  d e  la 
d e s in te g ra c ió n  de l te jid o  so c ia l y  de l 
a d v e n im ie n to  d e  m illo n e s  d e  se re s  
h u m a n o s  d e s c o n e c ta d o s  e  in d ife re n ­
te s  e n tre  s í  a  p e s a r  d e  la s  p en u ria s  
g e n e ra le s . E l g ra n  ca p ita l d o m in a  no  
so lo  la  o b je tiv id a d  g ra c ia s  al co n tro l 
d e  lo s  m e d io s  d e  p ro d u c c ió n , s in o  ia 
su b je tiv id a d  g ra c ia s  a l co n tro l d e  los 
m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  e  in fo rm a ­
c ió n . E n  e s ta s  c o n d ic io n e s , p u e d e  
d is p o n e r  a  g u s to  d e  lo s  re c u rso s  
m a te r ia le s  y  so c ia le s  c o n v ir t ie n d o  en 
in e c u p e ra b lc  a  la  n a tu ra le z a  y  d e s ­
c a r ta n d o  p r o g re s iv a m e n te  a l se r  
h u m a n o . P a ra  e l lo  c u e n ta  c o n  la  te c ­
n o lo g ía  su f ic ie n te . Y, a s í c o m o  h a  
v a c ia d o  a  las e m p re sa s  y  a  lo s  e s ta ­
d o s , h a  v a c ia d o  a  la  C ie n c ia  d e  .senti­
d o  c o n v ir t ié n d o la  e n  te c n o lo g ía  p a ra  
la  m ise ria , la  d e s tru c c ió n  y  la  d e s o ­
cu p a c ió n .
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E l  c a b e z a  d e  f a m i l i a

T e n g o  c ie r to  r u b o r  a l  c o n f e s a r  q u e  m e  a s u s ta n  
la s  r a to n e s .  ¿ P o r  q u é  m e n t i r  y  d a r  u n a  im a g e n  
v a l ie n te  s i n o  lo  s o y ?  E so  d e  q u e  lo s  r a to n e s  te n ­
g a n  b ig o te s  y  la  c o la  a s e m e je  u n a  s e rp ie n te  
s ie m p re  m e  im p re s io n ó . C a d a  u n o  e s  c o m o  e s ,  a  
q u é  m e n t i r  si n o  v o y  a  s a c a r  n a d a  p o s i t iv o  c o n  
e l lo . L o s  r a to n e s ,  r e p ito , m e  a s u s ta n  y  e n  un  
h o m b r e  h e c h o  y  d e r e c h o  n o  e s tá  b ie n  v is to . E n  
e s ta  s in c e r id a d  q u e  le s  o f re z c o ,  e s p e r o  se p a n  
in te r p re ta r  la  h i s to r ia  q u e  s ig u e .
F u e  a s í. c o m o  q u ie n  n o  le  d a  im p o r ta n c ia ,  c u a n ­
d o  a s o m ó  p o r  la  p u e r ta  la  c a r i ta  d e l r a tó n .  N o  es 
q u e  ig n o re  q u e  u n  r a tó n  e s  .sólo e s o .  un  ra tó n . 
L o s  h e  v is to  m ucha .s v e c e s  c u a n d o  p a s e o  p o r  el 
c a m p o , p e r o  d e n t ro  d e  l a  c a s a  e r a  a lg o  in só lito . 
A p a r e c ió  p o r  la  p u e r ta ,  m ira n d o  a h í  y  a l lá ,  en  
b u s c a  d e  un  r in c ó n  d o n d e  p ro te g e r s e .  M i e s p o ­
sa , d e  in m e d ia to ,  la n z ó  e l g r i t i to  d e  c o s tu m b re :  
“ U n  r a tó n ” . Y  se  e s c o n d ió  e n  la  c o c in a  c e r r a n ­
d o  l a  p u e r ta . D e s d e  la  c o c in a  e m p e z ó  a  d a rm e  
ó rd e n e s :  “ ¡M á ta lo  s in  c o m p a s ió n !  ¡N o  te  d é  
r e p a r o  a p l a s t a r lo ! ” . Y o  la  o í a  e s tu p e f a c to .  
¿ T e n ía  q u e  s e r  y o  q u ie n  le  d ie r a  a lc a n c e  e  ig n o ­
m in io s a  m u e r te ?  A b r ió  la  p u e r ta  c o n  c u id a d o  y  
m e  o f re c ió  la  e s c o b a .  “L e  d a s  e n  e l m o r ro  y  q u e ­
d a r a  a le la d o , y  lu e g o  le  d a s  u n  p u n ta p ié .  Y a  m e  
a v is a rá s  c u a n d o  h a y a s  d a d o  fin  a  su  c a r r e r a ” . 
E s o  d ijo ,  ¡q u é  fá c il! ,  d a r  f in  a  su  c a r r e r a  d e  
ra tó n . P e s e  a  m i in d e c is ió n ,  to m é  la  e s c o b a  c o n  
la s  d o s  m a n o s  y  c o n  e l la  e m p e c é  a  p r e p a r a r  m i 
e s tra te g ia ,  ¿ D ó n d e  se  e s c o n d ía  m i e n e m ig o ? .

¿ c o n  q u e  a rm a s  ib a  a  h a c e r le  f re n te ?  
E s ta b a  s e g u ro  q u e  e l r a tó n  n o  se  ib a  a  
d e ja r  m a ta r  a s í  c o m o  a s í.  E m p e c é  p u e s  a  
p r e p a ra rm e  p a ra  e l a ta q u e .  T e n ía  q u e  
o b s e r v a r  lo s  pa.sos d e l  e n e m ig o . L e  v e ía  
a l lá ,  e s c o n d id o  e n t re  la s  p a ta s  d e  la  
m e s a  d c l  c o m e d o r .  M e  m ir a b a  c o n  c ie r ­
to  a s o m b ro ,  c o n  c ie r to  m ie d o  d i r ía  y o , 
¡p o r  a lg o  e r a  m a y o r  q u e  é l!  E l r a tó n  e s  
s ie m p re  u n  a n im a l in d e fe n s o  y  s ó lo  se  
p ro te g e  c o n  a y u d a  d e  la  c a r re ra .  ¡C ó m o  
c o r r e n  lo s  b ic h i to s ! ,  ¡n i lo s  g a lg o s  
c o r r e n  ta n to , s e  lo  a s e g u ro !  E s ta b a  s e g u ­
r o  q u e  e l  r a tó n  ib a  a  g u a r d a r  su s  d is ­
ta n c ia s .  S ó lo  p o n ie n d o  d is ta n c ia  e n t re  él 
y  y o  ib a  a  s e g u ir  c o n  v id a , p o rq u e  y o  iba  
a  m a ta r le ,  ¡q u ie n  lo  d u d a r ía !  S e  e .staba 
e n c e n d ie n d o  d e n t ro  d e  m í  e l o r g u l lo  d c l 

a s e s in o .  D e b ía  te rm in a r  c o n  é l .  S e  lo  d e b ía  a  m i 
e s p o s a  q u e  s e g u ía  d á n d o m e  ó r d e n e s  d e n t ro  d e  
la  c o c in a :  " N o  le  te n g a s  lá s t im a , p u e s  e s  u n  
b ic h a r ra c o  q u e  to d o  lo  d e s tro z a .  D a le  a l h o c i ­
c o ” . ¿ S a b e n  u s te d e s  c ó m o  d a r  a l h o c ic o  d e  un  
r a tó n ?  Y o  ta m p o c o . E s  c o s a  d e  so .sp ec h a rlo . 
D a r le  a  la  n a r iz ,  d e ja r le  to n to  y  a p r o v e c h a r  el 
m o m e n to  p a ra  a r r e a r le  e l g o lp e  d e f in i t iv o .  P e ro  
e s to  .se d ic e  y  .se s u p o n e  fá c il ,  e l  r a tó n  c o r r e  m á s  
q u e  u n  g a lg o ,  .se s u b e  a  la s  s i l la s ,  bu .sca  a m p a ro  
e n  to d o s  lo s  r in c o n e s ,  se  r íe  d e  n o s o tr o s ,  n o s  
la m e  la  b a rb a  a n te  n u e s tro  a s o m b ro ,  y  c u a n d o  
m e n o s  lo  e s p e r a s ,  h a  d e s a p a re c id o .  P e ro  m i 
r a tó n  n o  d e s a p a re c ía ,  m o fá n d o s e  d e  m i pre .sen- 
c ia ,  e v i ta n d o  lo s  g o lp e s  q u e  le  e s ta b a  p r o p in a n ­
d o  a  c ie g a s .  L a  e s c o b a  y  y o  é r a m o s  u n a  s o la  
p ie z a . L e  d a b a  a  to d o s  lo s  m u e b le s  y  c u a n to s  
m á s  e s c o b a z o s  d a b a  m á s  se  r e ía  e l  m is e ra b le . 
M i e s p o s a  v o m ita b a  su s  p ro g ra m a s  d e  g u e r ra . 
“ S i le  d a s  a  ia  c a b e z a  s e  a to n ta  y  y a ” . L o s  m u e ­
b le s  c a ía n  in d e fe n s o s  a n te  m i a ta q u e .  C r e o  q u e  
c a y e ro n  a l s u e lo  lo s  c a n d e la b r o s  s in  q u e  el r a tó n  
se  d ie r a  p o r  o f e n d id o .  “ ¡D a le  a l h o c ic o !” . Y o  n o  
c o n s e g u ía  d a r le  a l h o c ic o , in ú ti l  p a r a  e s to s  
m e n e s te re s .  “D e m u e s tr a  q u e  e re s  e l h o m b r e  d e  
la  c a s a ,  q u e  n o  se  te  r ía  e n  la s  n a r ic e s ” . F á c i l  d e  
d e c ir ,  e l  h o m b re  d e  la  c a s a .  ¿ E s  q u e  e s  o b l ig a ­
c ió n  d e l h o m b r e  m a ta r  a  lo s  r a to n e s ?  P a r e c e  q u e  
s í, s e g ú n  g r i ta b a  e l la ,  c a d a  v e z  m á s  a te r ra d a .  
“ N o  le  d a s , e r e s  un  in ú t i l” .
Y  s í, te n ía  r a z ó n . E s  n e c e s a r io  q u e  e l  h o m b r e  d e

Ju liá n  
G ustem s

la  c a s a  d e m u e s t re  q u e  e s  v a l ie n te  y  q u e  u n  s im ­
p le  r a tó n  n o  h a  d e  p o d e r le ,  p o r  a lg o  e s  c l v a ró n . 
L o s  e s c o b a z a o s  ib a n  a q u í  y  a l lá  y  c u a n d o  v e ía  
a l a n im a le jü  a s o m a r  e n tre  la s  p a ta s  d e  la  m e sa , 
m is  g o lp e s  s ó lo  le  r o z a b a n . ¡S a b ía  m á s  q u e  y o  
e l b ic h ito !  D e s d e  e l  p r in c ip io  d e  s u s  d ía s ,  le  
h a b ía n  a d ie s t ra d o  p a r a  d e fe n d e r s e .  M i e s p o s a  
e s ta b a  a l b o r d e  d e  su s  n e rv io s :  “¿ L e  d a s  o  te n g o  
q u e  s a l i r  y  d a r le  y o ? " .  Q u e  n o . m u je r ,  q u e  e s to  
y a  e s tá  a l cae r.

“Esto de establecer 
una guerra con un 

ratón no e s  cosa de 
hombres. Nos falta 

el espíritu de 
maldad.

Las m ujeres son  
otra cosa, 

acostum bradas a 
pequeñas batallas”

Y  e s c o b a z o  v a , e s c o b a z o  v ie n e ,  c l  r a tó n  s e g u ía  
b u r lá n d o .se  d e  m i m a la  su e r te .  E s to  d e  e s ta b le ­
c e r  u n a  guciT a c o n  u n  r a tó n  n o  e s  c o s a  d e  h o m ­
b re s . N o s  f a l t a  e l e s p í r i tu  d e  m a ld a d . L a s  m u je ­
re s  so n  o tr a  c o s a ,  a c o s tu m b ra d a s  a  p e q u e ñ a s  
b a ta l la s .  P o r  e s to  ib a  a  d e c ir le  a  m i e .sp o sa  q u e  
le  d e ja b a  e l c a m p o  l ib r e  p a r a  s u s  e s c a ra m u z a s  
c u á n d o  ¡z a s ! , in e .sp c ra d a in e n ie  la  e s c o b a  le  d io  
d e  lle n o  a  m i e n e m ig o , se  a to n tó  y  le  d i u n  p u n ­
ta p ié  q u e  r e b o tó  e n  la  p a r e d .  P e ro  n o  m u r ió  en  
e l  a c to ,  ¿ s a b e n ?  T ie n e n  m á s  v id a  q u e  lo s  g a to s , 
le  tu v e  a to n ta d o  d u ra n te  t r e s  o  c u a tr o  s e g u n d o s , 
q u e  fu e ro n  s u f ic ie n te s  p a r a  q u e  m i e s p o s a  v o l­
v ie s e  ju n to  a  m í y  r e m a ta r a  m i tr a b a jo  c o n  o tr a  
e s c o b a .  L e  d e ja m o s  te n d id o . H a b ía m o s  g a n a d o  
la  b a ta l la .  M e  m ir ó  c o n  c ie r to  o rg u llo  y  s o n r ió  
s a t is f e c h a .  S a b ía  q u e  c o n ta b a  c o n m ig o  y  q u e  
c u a lq u ie r  p e l ig r o  q u e  le  a c e c h a r a  c a r e c ía  d e  
im p o r ta n c ia  p o r q u e  y o , s u  m a r id o  v a l ie n te ,  
e s ta b a  s ie m p re  d is p u e s to  a  d a r le  t r a n q u i l id a d  y 
a p o y o . P o r  a lg o  s o y  e l h o m b r e  d e  la  c a s a ,  o  
c o m o  ta m b ié n  se  d ic e , e l c a b e z a  d e  fa m ilia .
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C e l u l i t i s

Podemos definirla como una inflama­
ción del tejido celular subcutáneo, 
con lipodistrofia e hidrodistrofia, pro­
vocándose un éxtasis vascular, arte- 
riovenoso y  linfático.

L a s  c a u s a s  s o n  m u lt i f a c to r ia le s ;
•  C o m p o n e n te s  c o n s t i tu c io n a le s  y  h e r e ­

d ita r io s .
•  A l te ra c io n e s  h o rm o n a le s .
•  P ro b le m a s  a l im e n ta r io s  (d ie ta s  d e s e ­

q u i l ib ra d a s ,  e tc .)
•  E s tr e ñ im ie n to
•  A l te ra c io n e s  h e p á t ic a s  q u e  d if ic u l ta n  

l a  o x ig e n a c ió n .
•  S e d e n ta r is m o
•  C i rc u la c ió n  d e f e c tu o s a ,  e t c . . .
N o s  e n c o n tr a m o s  p r in c ip a lm e n te  c o n  
t r e s  f a s e s  d e  c e lu li t is :
- C o m p a c t a :  c o n  u n  ta c to  d u r o  y  g r a ­

n u lo s o
- E d e m a t o s a :  c o n  u n a  c o n s i s t e n c ia  

b la n d a ,  c o n  r e te n c ió n  d e  l íq u id o s ,  
v e n i ta s  y  p e s a d e z  d e  p ie rn a s .

- B l a n d a :  a l  ta c to  e l te j id o  s e  p re s e n ta  
m u y  b la n d o  y  e s p o n jo s o  c o n  e s t r í a s  y  
a c o m p a ñ a d o  d e  u n a  a to n ía  m u sc u la r .

L a s  lo c a l iz a c io n e s  m á s  f re c u e n te ,  so n  
r o d i l la ,  m u s lo s ,  n a lg a s ,  v ie n tr e ,  in te r io r  
d e  lo s  b r a z o s  y  e l  c u e l lo  l la m a d o  g ib a  
d e  b is o n te .

E s  m u y  im p o r ta n te  n o  c o n f u n d i r  l a  o b e ­
s id a d  c o n  la  c e lu l i t is ,  p u e s to  q u e  e n  la  
o b e s id a d  n o s  e n c o n t r a m o s  c o n  u n  
a u m e n to  d e  c é lu la s  a d ip o s a s  a c o m p a ñ a ­
d o  d e  u n  e n g r o s a m ie n to  d e  la s  m is m a s , 
y  e n  l a  c e lu l i t i s  n o s  e n c o n tr a m o s  c o n  
u n a  a l te r a c ió n  d e l  te j id o  c o n ju n t iv o  
in te r s t ic ia l .
E l tr a ta m ie n to  r e s u l ta  d is t in to  u n o  de l 
o tro , la  p r in c ip a l  d if e re n c ia  c o n s is te  en  
q u e  e n  la  c e lu l i t is  n o  n e c e s ita r ía m o s  u n a  
d ie ta  h ip o c a ló r ic a ,  s i n o  u n a  a l im e n ta ­
c ió n  e q u i l ib ra d a  c o n  u n  a u m e n to  e n  la  
in g e s ta  d e  f ru ta s  d iu ré t ic a s  y  d e p u ra t i ­
v a s  y  to m a n d o  p ro te ín a s  d e  a l ta  c a lid a d . 
E l t r a ta m ie n to  d e  c a b in a  e s ta r ía  b a s a d o  
s o b re  to d o  e n  la  a c t iv a c ió n  d e  la  c i rc u ­
la c ió n  s a n g u ín e a  y  l in f á t ic a ,  a c o m p a ñ a ­
d o s  d e  te ra p ia s  p a ra  a b la n d a r  y  d is o lv e r  
e l  n o d u lo  y  e l te j id o  a d ip o s o , y  p o r  ú l t i ­
m o  te ra p ia s  d e  to n if ic a c ió n  c u tá n e a  y 
m u s c u la r ,  a u n q u e  e l  m o d o  d e  a c tu a c ió n  
d e p e n d e r ía  d e  l a  fa s e  d e  c e lu l i t i s  q u e  
n o s  p r e s e n ta s e  e l  te jid o .
S ie m p r e  h a y  q u e  te n e r  e n  c u e n ta  la  b a se  
d e l  p r o b le m a  y  r e a l iz a r  a n te s  u n  b u e n  
e s tu d io  a  c a d a  p e r s o n a  c o n  e l  f in  d e  
p o d e r  e la b o r a r  u n  p r o g r a m a  d e  t r a ta ­
m ie n to  p e r s o n a l iz a d o  y  a d e c u a d o  a  
c a d a  in d iv id u o ,  d e b ie n d o  r e c h a z a r  c u a l­
q u ie r  t r a ta m ie n to  e s tá n d a r.

V E N T A  A l .  M A Y O R  Y A L  P U B ^L jC O : _
IM P O R T A D O R  D E  C A M IS E T A S . 
T A L L E R E S  P R O P IO S  D E  S E R IG R A F IA . 
F A B R IC A N T E S  D E  S U D A D E R A S , 
P R E N D A S  D E P O R T IV A S ,.,. E T C . 
a r t í c u l o s  P U B L IC IT A R IO S : 
M E C H E R O S , B O L IS , A G E N D A S ,...  E T C . 
R O P A  L A B O R A L  Y  V A Q U E R A . 
G U A N T E S . B U F A N D A S . B R A G A S . .. E T C .

P® de la Esperanza, 23 - 25. Madrid 28005 
Tel/Fax: 91 517 3217 • Móvil: 626 144065

C o r p o r a l
• DIETOTERAPIA
• OBESIDAD Y CELULITIS
• TERAPIAS PARA DOLORES 

(ARTROSIS, ARTRITIS, 
CONTRACTURAS, ETC...)

• MASAJES TERAPÉUTICOS
• PEELING • REAFIRMACIÓN
• DRENAJE Y CIRCULACIÓN
• TALASOTERAPIA

ESTETICA Y 
SALUD INTEGRAL

R e y

FACIAL
• LIMPIEZA FACIAL • ACNÉ
• HIDRATACIÓN Y NUTRICIÓN
• ARRUGAS • MANCHAS

CABINA DE HIDROMASAJE:
- 1 SESIÓN; 2.500 pts
- BONO 5 SESIONES: 9.000 pts 
(DOSIS DE ALGAS INCLUIDA]

APARATOLOGIA
• ULTRASONIDOS
• lONTOFORESIS
• TERMO Y ELECTROLIPÓLISIS
• T.E.N.S. (ANALGESIA)
• ELECTRO ESCULTURA
• INDIBA (R. CELULAR]

LIFTING (DRENAJE 
REAFIRMACIÓN] 
REVITALIZACIÓN 
CICATRICES

MICROPIGMENTACION
- LABIOS, CEJAS, EYELINER
- TATUAJES

RAYOS U.V.A.
□EPILACIONES
TINTE Y MOLDEADOR DE
PESTAÑAS
MANICURA - PEDICURA 
UÑAS POSTIZAS 
[PORCELANA Y FIBRA DE V.] 
MAQUILLAJES 
ASESORAMIENTO 
COSMETOLOGICO GRATUITO

VID E O

MPRA y . G . v ,  VENTA

v W |  E l m a y o r s u r t id o  en 
VuTO pe lícu las  com erc ia les

y  ^
D isponem os d e l m e jo r  
s u rtid o  en D V D  p a ra  
su venta  y  cam b io

T a m b i é n

Plaza Campiño Mundo Nuevo, 8 (esq. c/Arganzuela) • Tf: 91 468 78 98

J h  V iT R O iy iA R Á L ,
C r i B t a l a r í m  D a c o r a d ó n  a n  V / d r í o

L u n a s  y  e s p e j o s  c o l o r  

V i d r i o s  t e m p l a d o s  

V i d r i o s  d e  s e g u r i d a d  

T a p a s  d e  m e s a  
D o b l e  a c r i s t a l a m i e n t o  

I n s t a i a c i o n e s  
c o m e r c i a l e s  

T e r m o s e l l a d o  

M a r c o s ,  m o l d u r a s  

F r e n t e s  d e  a r m a r i o  

M a m p a r a s  d e  b a ñ o

c l  P e d r o  U n a n ú e ,  1 3  
2 8 0 4 5  M a d r i d

Ayuntamiento de Madrid



NUTRICIÓN
Diplomada en 
Dietética y  
Alimentación 
Humana

Sara Martínez- 
Garrido
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E l  a g u a

E s  u n  e le m e n to  e s e n c ia l  - .  .
d e  to d o s  lo s  s e re s  v iv o s . xk—
E l c o n te n id o  e n  a g u a
o s c i la  e n t r e  u n  9 8 -9 9 %  ^
e n  a lg u n a s  m e d u s a s ,
( f i j a r o s  q u e  p r á c t i c a ­
m e n te  s o n  a g u a ) ,  y  
m e n o s  d e  u n  7 %  e n  a lg u n a s  s e m illa s  s e c a s . E l 
a g u a  e s  u n a  f o r m a  d e  c o n s e rv a c ió n , s in  a g u a  
n o  h a y  v id a .
E l c u e r p o  h u m a n o  t ie n e  u n  p o c o  m á s  d e l  7 5 %  
d e  a g u a  a l  n a c e r ,  p e r o  a  m e d id a  q u e  e n v e je c e ­
m o s  v a m o s  d e s h id r a tá n d o n o s ,  a s í  v e m o s  q u e  
e l  a d u l to  t ie n e  m á s  o  m e n o s  u n  6 0 % . D e l  to ta l  
d e l  a g u a  d e l  c u e r p o ,  a lg o  m e n o s  d e  la  m ita d  
se  d e s t in a  p a r a  la  s a n g re ,  e s ta  e s  u n  m e d io  
a c u o s o  q u e  t r a n s p o r ta  n u tr ie n te s  y  o x íg e n o  a  
lo s  te j id o s ,  r e t i r a n d o  m a te r ia le s  d e  d e s e c h o . 
A s í  q u e  p o d e m o s  o b s e r v a r  q u e  la  s a n g r e  e s  
n e c e s a r ia  p a r a  n u t r i r  y  m a n te n e r  l im p ia s  a  
n u e s tra s  c é lu la s .
Y a c o m e n tá b a m o s  a n te s  q u e  n o  p u e d e  h a b e r  
v id a  a c tiv a  e n  a u s e n c ia  d e  a g u a , y a  q u e  e l 
m e ta b o lis m o , q u e  n o  e s  o tr a  c o s a  q u e  l a  t r a n s ­
fo rm a c ió n  d e  lo s  a l im e n to s  e n  n u tr ie n te s  y  en  
e n e rg ía , n o  s e  p u e d e  p ro d u c ir  s in  ag u a .
A d e m á s  e l  a g u a  n o s  a y u d a  a  m a n te n e r  c o n s ­
ta n te  n u e s tra  te m p e r a tu ra  c o rp o ra l,  y a  q u e  g r a ­
c ia s  a  q u e  p u e d e  e v a p o ra r s e ,  la  a p ro v e c h a m o s  
p a ra  p e r d e r  c a lo r  e n  fo rm a  d e  s u d o r  c u a n d o  la  
te m p e ra tu ra  e x te r n a  e s  m u y  e le v a d a .
T ra s  to d o  lo  q u e  h e m o s  e x p lic a d o , p o d e m o s  
v e r  q u e  e l a g u a  ju e g a  u n  p a p e l fu n d a m e n ta l  e n  
e l m a n te n im ie n to  d e  la  v id a , p u e s to  q u e  n o s o ­
tro s  s o m o s  e n  e s e n c ia  ag u a . P o d e m o s  re a l iz a r  
u n a  h u e lg a  d e  h a m b re  d u ra n te  u n  p e r io d o  p r o ­
lo g a d o  d e  t ie m p o , p e r o  c o r re m o s  u n  s e r io  r ie s ­
g o  p a ra  n u e s tr a  s a lu d  si p a s a m o s  ta n  s ó lo  d o s  
d ía s  s in  e s te  d o n  ta n  p re c ia d o . Y  la  p re g u n ta  e s , 
¿ c u á n ta  a g u a  n e c e s i to ?  P a ra  c o n o c e r  e s te  d a to  
ta n  s ó lo  e s  n e c e s a r io  le e r  la s  re c o m e n d a c io n e s  
d ie té t ic a s  q u e  s e  d ic ta n  d e s d e  la s  s o c ie d a d e s  d e  
n u tr ic ió n  y  o rg a n is m o s  c ie n tí f ic o s  e n c a rg a d o s  
d e  a s e s o r a r  a  la  p o b la c ió n  s o b re  in g e s ta  d e  a l i ­
m e n to s  y  n u tr ie n te s .  D ic h a  in g e s ta  s e  c i f r a  en  
3 5  m i d e  a g u a  p o r  K g  d e  p e s o  a l d ía , lo  q u e  
e q u iv a le  a  u n o s  8 v a s o s  a l d ía . E s to  e n  c o n d i­
c io n e s  n o rm a le s ,  p e ro  e n  c a s o  d e  e s fu e rz o  c o r ­
p o ra l e x t re m a d a m e n te  d u ro  a  te m p e ra tu ra  e le ­
v a d a , l a  s e g re g a c ió n  d e  s u d o r  p u e d e  lle g a r  
h a s ta  1,6 l i t ro s  a  la  h o ra , c o n  lo  c u a l la s  n e c e s i­
d a d e s  d ia r ia s  a u m e n ta n  m u c h ís im o .

b e l l e z a

r m j é r

•Peluquería: especialistas en mechas 
■Belleza:depilaciones, limpiezas, masajes, tratamientos.
•RajrosUVA; cabina vertical de alta potencia

ILO
peluqueros

' Lavar • acondicionador especial+cortar-f produc­to de acabado: 6,40 € 
‘Niños:lavar+cortar «imxfucto de acabado globo+ caramelas: 7,20 €

B a ú l  p i r o g r a b a d o  

y  t e ñ i d o

Materiales!

- B a ú l g r a n d e  d e  m a d e r a .
- P iro g r a b a d o r .
- P u n ta s  d e  m e d i a  l u n a  y  

p a l i ta .

-  T in te  a l a g u a ,  n o g a l .
-  P a p e l  v e g e ta l  y  d ib u jo ,  l i j a  

y  l a n a  d e  a lu m in io .
- T a p a p o ro s  y  b a r n iz  s a t in a d o .

F O T O :  F o t o - S u r

Maricarmen 
Martínez

Realización:
1. S e  li ja  to d o  e l b a ú l  e n  e l s e n ­

tid o  d e  la  v e ta .
2 .  S a c a m o s  e l  d ib u jo  e n  p a p e l 

v e g e ta l  c o n  la p ic e ro  y  lo  
t r a s p a s a m o s  a l  b a ú l s in  u sa r  
ca lc o .

3 .  C o m e n z a m o s  a  p ir o g ra b a r  
d e s p a c ito , s in  a p re ta r . D e b e ­
m o s  te n e r  c u id a d o  c o n  la s  
v e ta s  d u ra s  y  b la n d a s  y a  q u e  
e n  é s ta s  s e  in t r o d u c e  la  
p u n ta  d e l p i ro g ra b a d o r  c o n  
m u c h a  fa c ilid a d . H e c h o  to d o  
e l c o n to rn o , c o m e n z a re m o s  
a  m a rc a r  to d a s  la s  h o ja s , f lo ­
re s ,  e tc . ,  c o n  c u id a d o . S e g u i­
d a m e n te  h a c e m o s  la s  s o m ­
b ra s  c o n  la  p u n ta  d e  p a l ita ,  
c u id a n d o  d e  n o  q u e m a r  
d e m a s ia d o  la  m a d e ra .

T e rm in a d o  e l p iro g ra b a d o , te ñ i­
m o s  la  p a r te  q u e  n o s  g u s te  d e  
n o g a l.  S e c o  e l  t in te  d a m o s  a  
to d o  u n a  c a p a  d e  ta p a p o ro s  y 
li ja m o s  c o n  la n a  d e  a lu m in io . 
D e  e s ta  fo rm a  n o s  q u e d a rá  la  
m a d e r a  p e r fe c ta . S e  d a n  m ín i­
m o  c u a tro  c a p a s  d e  ta p a p o ro s , y 
e n t re  c a p a  y  c a p a  se  li ja  c o n  la  
la n a  (n o  c o n  lija ) .
F in a liz a m o s  e l  t r a b a jo  co n  d o s  
c a p a s  d e  b a rn iz  s a t in a d o  o , si 
p re fe r im o s ,  c o n  c e ra , y  s a c a ­
m o s  b r illo .
T e n e r  p a c ie n c ia  a l p iro g ra b a r , 
e s t e  t r a b a jo  e s  d e  a r te s a n ía  
p u ra .

MOTOCICLETAS
COMPRA-VENTA Y CAMBIO 
\ NUEVAS, USADAS Y 

ACCESORIOS

ó f e r t a s I v ío t o s I h ^ ^
”  7 i n a2 103€

DERBi GPR 50 R ................ ; ; ; ; ; ; ; ; ;  1:359 €

YAMAHA NEOS  2.043 €
APRILIA SR 50 OITECH......
MUCHAS mas (Sólo hasta fin de existeŝ

Y ADEMAS
VENTA A PLAZOS 
SIN ENTRADA

C/TARRAGONA, 2

MundosaludFisioterapia y Rehabilitación
\ s L ' usmDeja tu cuerpo en ¡as mejores manos

«  91 222 52 82

Problemas Musculares.
Dolores Articulares: Artritis, Artrosis,
Dolores de Espalda: Ciática, Lumbago, Cervicales,.., 
Lesiones Deportivas: Esguinces, Contracturas, Tendinitis,. 

TRATAMIENTOS A DOMICILIO
CITA PREVIA; «  91 467 14 43 Plaza Beata M® Ana de Jesús 6,1°-Izq

c/Ancora, 1 ■ Tel: 91 530 29 00

SOLUCIONES PARA EL HOGAR. S. L.
:iO(

REFORMAS DE COCINAS Y BAÑOS
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO 

SE FINANCIA CUALQUIER TIPO DE TRABAJO
APLICACION, EXTOSICIÓN YVENTA DE MATERIALES DEL HOGAR

• ELECTRICIPAP • CORCHO
• ALUMINIO • MOQUETAS
• PARQUET • ESTORES
• SINTASOL , • TAPIZAPOS
• CARPINTERÍA • ESCAYOLA
• PAPELES PINTAPOS
• MAMPARAS PE BAÑO
• FONTANERÍA Y GAS
• PINTURA EN GENERAL
• ALBAÑILERÍA EN GENERAL
• AIRE ACONPICIONAPO

Ayuntamiento de Madrid
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P O E S I A S

JUNIO ■ 2.002

Guillermo
Ramírez

A  ella en la distancia

Fernando
García

Dulce amargor

Mariano
Diirán

A l f in a l del invierno

Q u is ie r a  s e r  d e  lu  a lm a  e s e  c a n d a d o  
q u e  s ó lo  m i l la v e  a b r e  y  c i e r r a  
q u is i e r a  s e r  e l  a b o n o  y  l a  t ie r r a  
d e  la  p la n ta  q u e  c r e c e  y  n o  e l  e s c la v o .

Q u is ie r a  te n e r ,  p o r  n o  te n e r la ,  
la  c a ja ,  q u e  g u a r d a s te  d e m a s ia d o  
c o n  r e c u e r d o s  y  p r o m e s a s ,  
q u e  e l a m o r  h a  v a c ia d o .

Q u is ie r a  te n e r te  a q u í  y  n o  q u im e r a s  
q u e  te n g o  e l c o r a z ó n  y a  d e s b o r d a d o  
d e  t e n e r  s ó lo  n u e s t r a  e s p e r a .

Y  a h o r a ,  ta n  t r i s te  y  ta n  le ja n o ,  
s ó lo  tu  s u e ñ o  d e  s o ñ a r  m e  s u e ñ a  
y  s ig o  e s p e r a n d o  p a r a  d e c ir .. .  q u is ie ra .

C o l a b o r a  c o n  l a  r e v i s t a  L a  O p ÍN ÍÓ N ; p u e ­
d e s  s e r  p e r i o d i s t a  d e  t u  b a r r i o  c o n  a r t í c u ­

l o s ,  o p i n i o n e s ,  e n t r e v i s t a s ,  e t c . . .
P e r o  t a m b i é n  p u e d e s  p a r t i c i p a r  d e  o t r a s  

m a n e r a s ;  s e  e s t á n  i m p a r t i e n d o  c h a r l a s -  

c o l o q u i o  s o b r e  l a  n o - v i o l e n c i a  e n  e l  

C e n t r o  V e c i n a l  H u m a n i s t a .  A d e m á s  s i  t e  

p r e o c u p a s  p o r  l o  s o c i a l ,  t i e n e s  e s p í r i t u  

p o s i t i v o  y  t i e n e s  g a n a s  d e  a y u d a r  a  

m e j o r a r  n u e s t r o  b a r r i o ,  a c é r c a t e  y  h a b l a  

c o n  n o s o t r o s .  E s t a m o s  v i e n d o  q u é  e s  lo  

q u e  n e c e s i t a  e l  v e c i n d a r i o  y  l a  m a n e r a  d e  

c o n s e g u i r l o .  T e  e s p e r a m o s :

D e  L u n e s  a  J u e v e s ,  d e  7  a  9  d e  l a  n o c h e  

R e v i s t a  L a  O p i n i ó n  

C e n t r o  V e c i n a l  H u m a n i s t a  

c /  L a b r a d o r ,  1 8 . 9  9 1 . 4 7 4 . 2 4 . 6 0

E s c la v a  d e  su  ju v e n tu d  

v e n d id a  p o r  su  h e r m o s u r a  

e n t r e g ó  h a s ta  s u  p u lc r i tu d  

a  u n a s  m a n o s  s in  te rn u r a  

p a g a d a  c o n  in g ra t i tu d .

L a s  n o c h e s  q u e d a n  p r e ñ a d a s  

d e  g e m id o s  a h o g a d o s  

y  d e  lá g r im a s  e n t r e la z a d a s ,  

s o b r e  e l  a lm o h a d ó n  s e l la d o  

lo s  b e s o s  d e  a m o r  y  r a b ia .

M u e r d e  s u  d e s a m o r  

c u a n d o  d e s p u n ta  la  m a d ru g a d a  

y  lo s  r a y o s  d e l  so l 

s e  le  c la v a n  c o m o  e s p a d a s  

s o b r e  su  d e s n u d o  s u d o r .

S e  e s c o n d e  t r a s  e l  s i l e n c io

p e r o  c o n  e l p e n s a m ie n to  lo  n o m b ra

y  s e  d e s g ra n a  e l  d e s p r e c io

c o n  la  m ir a d a  d e  d e s h o n r a

d e l h o m b r e  q u e  e s t r e n ó  s u  c u e rp o .

E n  c l c a m p o ,  e n t r e  r e ta m a ,  
d e s l iz á n d o s e  s u t i le s ,  
h u id iz o ,  e l h ie lo  d e r r a m a  
f i lo s  d e  to r v o s  p e r f i le s .

E n  lo s  p a r q u e s ,  m a d ro ñ e ro s ,  
s a u c e s ,  m o r e r a s ,  e n c in a s ,  
g l ic in ia s  y  a lc a n fo r e r o s ,  
a lm e c e s  y  c a s u a r in a s .

M u c h a s  a lm a s ,  b u e n a s  g e n te s  
d e  o t r o s  a ñ o s  c o n o c id a s ,  
v ie ja s  r a m a s ,  v ie ja s  f r e n te s  
p r o f u n d a m e n te  f ru n c id a s .

T e m o  v e r  d e s o c u p a d o  
a lg ú n  b a n c o ,  o id o r  d e  c u i ta s ,  

s ó lo  u n  l ib r o  a b a n d o n a d o  
c o n  la s  p á g in a s  m a rc h i ta s .

T e m o  e l a lc o r q u e  v a c ío ,  
t r o n c o  q u e  a b a t id o  y a c e ,  
y  v e r  p o d e r o s o  b r ío  
c ó m o  e n  s e r r ín  s e  d e s h a c e .

P ro n to  e l  te m o r  a te m p e r a  
a  s o p lo s  le ta le s  v ie n to s ,  
lo s  s o p lo s  d e  u n a  q u im e r a ,  
b o r r a s c o s o s  p e n s a m ie n to s .

ASÓC/ÁTE y  g ra tu ita m e n te : 1°) R e c ib irá s  la  re v is ta  m e n s u a lm e n te , 2°) T end rás  
p r io r id a d  en  e l a s e s o ra m ie n to  ju r íd ic o ,  3°) R e c ib irá s  in fo rm a c ió n  d e  a c tiv id a d e s .

F I C H A  D E  A S O C I A D O  l
CENTRO VECINAL HUMANISTA d e  p e ñ u e l a s -a r g a n z u e l a

NOMBRE TELÉFONO

PRIMER APELLIDO FECHA NACIMIENTO

SEGUNDO APELÜC0 PROFESIÓN

DIRECCIÓ  ̂ i i i ONI

CÓDIGO POSTAL FIRMA

CIUDAD
.

E nvia ra : Centro Vecinal Humanista, c/Labrador, 18. 28005 Madrid

ti. L a novela A N A B EL, 
de P ed ro  M ateos puedes 

xt encontrarla al precio de 
1.300 pts, en:

• L ibrería C y ran o , 
c /C áceres , 18

• L ibrería - Papelería 
Á g u ed a , c / Peñuelas, 26 
Papelería - L ibrería Fdez. 
A m p u ero , P” D elicias, 42 

L ibrería L a  B usca, 
c / H ortaleza, 2

A  CALZADO S Y 
^  REPARACIONES

A
D
O c l Labrador. 12 «Tf: 915172746

Ayuntamiento de Madrid
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PISOS, LOCALES, PLAZAS DE GARAJE 
OFERTA ALQUILER
•  P la z a  d e  g a ra je  en  c a lle  A rg a n d a  p o r  4 9  € .  

« 6 8 6 .7 3 7 .1 5 3
•  A p a r ta m e n to  en  L a  M a n g a  M a r  M e n o r, c u a tro  

p la za s . « 9 1 4 .7 4 9 .1 5 9
•  P la z a  d e  g a ra je  p a ra  d o s  fu rg o n e ta s . V ig ila n c ia  

2 4  h o ras . N o c h e s . «  9 1 5 .1 7 3 .2 9 5

OFERTA VENTA
• V endo  c a sa  r e fo rm a d a  c é n tr ic a  V a ld e m a q u cd a . 

2  p la n ta s . 82  m i  «  9 1 5 .3 0 7 .8 1 5
•  C h a le t d e  u n a  p la n ta , d e  225  in^ c o n s tru id o s  en  

p a rc e la  d e  5 0 0  nfi, 4  d o rm ito r io s , 3 b a ñ o s , g a ra ­
je  n u ev o . R iv a s  U rb a n iz a c io n e s . 3 1 8 .5 3 6  € .  
« 9 1 3 .3 2 4 .7 3 5  - 6 1 7 .7 3 5 .0 2 6

•  S e  v e n d e  p la z a  d e  g a ra je  d o b le  en  P ° S ta . M “ d e  
la C a b e z a  66 - c /  E rc illa . «  9 1 4 .7 4 6 .9 6 1  - 
6 1 5 .6 4 6 .9 5 8

DEMANDA INMOBILIARIA
• M a d r id  c a p i ta l  o  e x t r a r r a d io .  C o m p r o  p is o  

e c o n ó m ic o .  N o  im p o r ta  r e f o r m a  u  o tro s  
p r o b le m a s .  « 9 1 5 . 3 5 2 .4 7 6

■ B u sc o  c a sa  e n  z o n a  A rg a n z u e ia  d e  d o s  d o rm ito ­
rio s . «  9 1 4 .7 4 9 .6 2 8  - 6 5 0 .2 1 8 .5 6 0

VARIOS COMPRA-VENTA. REGALOS
• V endo  V o lk sw ag en  C o rra d o . a ñ o  9 2 , 7 6 .0 0 0  

km , 5.7ÜU € .  «  6 0 0 .5 5 5 .2 4 5
' C o m p ro  s illó n  d e  120 cm . c a m a , y  u n  a rm a rio  

de  9 0 . « 9 1 3 .6 4 2 .3 4 7
' V endo  tra je  d e  k á ra te  n u e v o  p a ra  10-12  años. 

N o c h e s . « 9 1 4 .7 4 0 .2 5 0
' V endo  s illa  d e  ru ed a s , bam a d e  se g u rid a d  d e  

c a m a  y  co jín . 4  ru e d a s  p a ra  G o lf  m o d e lo  200 0 , 
I9 5 /6 5 /R 1 5  y  b a le ría  D e ta  n u ev a . « 9 1 4 .7 3 7 .0 2 3  
- 9 1 5 .1 7 4 .5 4 6

' V endo  p e rc h e ro  a n tig u o  b la n co . 72  € .  P a re ja  d e  
c ro n ó m e tro s  p a ra  a je d re z . 3 0  € . « 9 1 3 . 6 4 2 . 0 8 3  
V endo p la n c h a  d e  v ia je  p o r  6 € ,  c a fe te ra  e lé c tr i­
c a  p o r  6 € ,  c u b c r lc r ía  24  p ie z a s  in o x id a b le  p o r  
15 € ,  s a n w ic h e ra  p o r  6 €  y  ja m o n c ro  p o r  6 € .  
« 9 1 4 .7 3 6 .1 1 4
V endo p a n e  d e  m i b ib lio te c a . L ib ro s  en  b u en
e.stado. «  9 1 5 .2 8 2 .9 2 6
V endo  so fá -c a m a , d o s  p la z a s . «  9 1 4 .7 3 4 .1 5 4

DEMANDA DE TRABAJO
CLASES PARTICULARES

' E s iu d ia iu e  d e  3“ d e  M a g is te r io , d a  In g lé s  a 
d o m ic ilio . «  9 1 4 .7 3 3 .6 7 1  

■ In g e n ie ro  Q u ím ic o  im p a rte  c la se s  a to d o s  lo s  
n iv e le s . «  6 1 9 .9 0 4 .0 3 0
E s tu d ia n te  d e  a rq u ite c tu ra , c la se s  d e  F ís ic a ,
M a te m á tic a s , D ib u jo  té c n ic o . T o d o s  lo s  n iv e le s .
« 9 1 5 .2 8 4 .0 7 8 - 6 6 9 .7 1 5 .6 8 4
E s tu d ia n te  d e  In g e n ie r ía  d a  c la se s  a  d o m ic ilio
d e  E S O . B U P. «  9 1 7 .9 7 2 .6 3 5  - 6 5 2 .0 4 6 .0 3 9

JULIO - A G O S T O Á

i  ^  V E R A ^  ' 0 2
A L C O R A

■ C LA S E S  DE APO YO
■ RECUPERACIONES

ESO-BACHILLERATO 
SELECTIVIDAD

Rda. de Atocha : a t o c h

J o s ^  A n t o n i o  A r m o n a .  6

•  P ro fe so ra  c o n  e x p e r ie n c ia  2 0  a ñ o s  d á  c la se s  d e  
In g lé s  in d iv id u a le s  o  en  g ru p o  (m á x im o  4 ). 
«  6 4 6 .6 9 9 .8 8 4

• P ro fe s o r  c o n  e x p e r ie n c ia  d a  c la se s  d e  M a te m á ­
tic a s  in d iv id u a le s  o  en  g ru p o  (m á x im o  4 ). 
«  6 4 6 .6 9 9 .8 8 4

• In g lé s  (M a s te r  U S A ), F ra n c é s  (n a tiv a ) . L la m a r  
n o ch es . D ire c to ra  d e  e s ta  rev is ta . « 9 1 4 .7 4 5 .1 5 6  
-6 5 1 .3 8 6 .0 1 0 .

INFORMÁTICA ■ OFICINA
•  S e  h a c e n  p á g in a s  W E B  y  a n im a c io n e s  (F la sh )  

« 9 1 4 .7 7 0 .4 2 6
• M e c a n o g ra f ío  to d a  c la s e  d e  te x to s  p o r  o rd e n a ­

do r. R a p id e z  y  e c o n o m ía  «  9 1 4 .7 3 2 .4 8 3

TAREAS DOMÉSTICAS
• S e ñ o r a  se  o fre c e  p a ra  lim p ie z a  o  c u id a n d o  

n iñ o s . M a ría . «  9 1 5 .3 0 8 .1 4 2
• S e ñ o ra  se o f re c e  p a ra  lim p ie z a  d e  h o g a r  o  c u i­

d a d o  d e  n iñ o s  o  m a y o re s . «  6 0 6 .2 4 4 .4 2 4
• S e ñ o r ita  se  o fre c e  p a ra  c u id a r  p e rso n a s  m a y o re s  

o  lim p ie z a . M a g d a . «  9 1 4 .7 3 8 .8 7 5 .
•  S e ñ o ra  se o fre c e  p a ra  lim p ie z a  p o r  h o ra s  o  j o r ­

n a d a . «  6 6 9 .5 4 2 .2 0 7
• S e ñ o ra  p a ra  h o g ar, c u id a r  n iñ o s  o  m a y o re s . 

R o c ío . «  6 7 8 .3 5 4 .3 4 7
• S e ñ o ra  p a ra  ta rc a s  h o g a r , a y u d a  p e rso n a s  m a y o ­

re s , e x p e r ie n c ia . «  9 1 5 .1 7 4 7 4 6
• S e ñ o ra  p o r  h o ra s  p a ra  lim p ie z a , c u id a r  n iñ o s  o  

m a y o re s , p o r  las ta rd e s . «  9 1 4 .7 4 4 .7 9 2
• S e ñ o r ita  p a ra  c u id a r  m a y o re s , e n fe rm o s  o  in c a ­

p a c ita d o s . e x p e r ie n c ia . P ilar. «  6 3 9 .2 1 8 .4 3 8
• S e ñ o ra  .se o fre c e  p a ra  lim p ie z a . « 9 1 6 .9 1 5 .2 9 6
• S e ñ o ra  c o n  e x p e r ie n c ia  p a ra  c u id a r  n iñ o s  o  

m a y o re s . «  9 1 4 .7 3 8 .3 4 9
• S e ñ o ra  p a ra  c u id a r  n iñ o s  o  m a y o re s  p o r  la s  ta r ­

d es . Lui-sa. « 9 1 4 .6 1 9 .7 9 2
• S e ñ o ra  e c u a to r ia n a  p a ra  lim p ie z a  p o r  h o ras . 

T e resa . « 9 1 5 .2 2 0 .5 0 6
•  S e ñ o r a  p a ra  ta re a s  d o m é s t ic a s .  M a ría . 

« 9 1 5 .3 0 8 .1 4 2  - 6 6 7 .8 6 4 .2 2 9
•  S e ñ o ra  .se o fre c e  p a ra  c u id a d o  d e  m a y o re s . 

E x p e r ie n c ia . «  6 6 9 .3 2 4 .1 5 1
•  S e ñ o ra  p a ra  lim p ie z a  o  c u id a r  n iñ o s  o  m a y o re s  

p o r  la s  la rd e s . «  6 4 6 .5 3 7 .4 3 4
•  S e o f re c e  s e ñ o ra  p a ra  lim p ie z a  p o r  h o ras . 

« 9 1 4 .7 3 2 .7 2 0
•  S e ñ o ra  d e l b a rr io  se  o fre c e  p a ra  lim p ie z a , c u i­

d a r  n iñ o s  o  m a y o re s . A ra c e li. «  9 1 6 .9 0 1 .3 0 0  -
9 1 4 .7 3 8 .0 4 0

• S e ñ o ra  p a r a  l im p ie z a  o  c u id a d o  d e  n iñ o s . 
«  6 2 0 .8 7 6 .6 2 8

• S e ñ o ra  p a ra  lim p ie z a  y  c u id a r  n iñ o s  o  m a y o re s . 
B é lg ic a . « 9 1 4 .7 3 0 .0 2 7

• S e ñ o ra  p a ra  c u id a r  n iñ o s , m a y o re s  y  lim p ie z a  
de  h ogar. «  6 7 9 .7 2 0 .5 2 8

• E c u a to r ia n a  p a ra  c u id a d o  d e  n iñ o s  o  an c ia n o s . 
« 6 3 0 .8 4 1 .5 0 8

• S e ñ o ra  p a ra  c u id a r  n iñ o s  o  m a y o re s . S u san a . 
«  9 15 .3 0 8 .1 4 2  - 6 6 7 .8 6 4 .2 2 9

• S e ñ o rita  p a ra  p la n c h a  y  lim p ie z a , 6 €  h o ra . 
«  6 5 9 .5 6 3 .6 4 7

• S e ñ o ra  p a ra  lim p ie z a , c u id a r  n iñ o s  o  m a y o re s . 
M a ría . «  6 7 6 .0 9 3 .0 9 4

• S e ñ o ra  p a ra  lim p ie z a , c u id a r  n iñ o s  o  m a y o re s . 
«  6 9 9 .7 4 8 .0 0 9

• P a ra  lim p ie z a  h o g a r, c u id a r  n iñ o s  o  a n c ia n o s , 
m ié r c o le s  y  s á b a d o , p o r  h o ra s . I re n e . 
« 6 5 9 .9 8 6 .5 5 8

• P a ra  lim p ie z a  p o r  h o ra s  o  c u id a r  a n c ia n o s . T a m ­
b ié n  n o ch e s . F e rn a n d a . «  9 1 4 .7 4 5 .7 3 3

• S e ñ o ra  se o fre c e  p a ra  e l h o g a r  p o r  la s  la rd es . 
«  6 7 6 .5 2 9 .0 7 9

• C h ic a  se  o fre c e  p a ra  h o g a r  o  c u id a r  n iños. 
«  6 6 0 .7 6 6 .4 9 2

• M a tr im o n io  .se o fre c e  p a ra  c u id a r  p e rso n a s  
m a y o re s . «  6 1 7 .8 4 6 .7 7 3

• S e ñ o ra  p a ra  ta re a s  de l h ogar. «  6 4 6 .7 3 8 .1 0 3
• S e ñ o ra  e c u a to r ia n a  se  o fre c e  p a ra  lim p ie z a , c u i­

d a r  m a y o re s  o  n iñ o s . E lv ia . «  6 8 6 .3 9 0 .6 5 3
• P a ra  lim p ie z a  o  c u id a d o  d e  p e rso n a s  m a y o re s . 

« 6 7 9 .0 9 8 .8 1 6

• E c u a to r ia n a  p a ra  lim p ie z a , c u id a d o  d e  n iñ o s  o 
a n c ia n o s . «  6 9 6 .8 5 6 .6 6 5

• S e  o fre c e  p a ra  ta re as  d o m é s tic a s  p o r  la s  m a ñ a ­
nas. «  6 4 6 .2 0 3 .0 2 5

• S e ñ o ra  p a ra  lim p ie z a  p o r  h o ra s . «  6 2 0 .5 0 5 .6 0 0
• S e  o frece  p a ra  lim p iez a  p o r  horas. « 9 1 4 .7 4 5 .7 3 3
• S e ñ o ra  p o r  h o ra s  p a ra  lim p ie z a  o  c u id a r  m a y o ­

re s . «  6 2 0 .0 8 9 .1 7 9
•  P a ra  lim p ie z a  p o r  h o ra s  o  c u id a r  a n c ia n o s . 

T a m b ié n  n o c h e s . P a tr ic ia . «  9 1 4 .7 4 5 .7 3 3
•  S e ñ o ra  se  o f re c e  p o r  h o ra s  p a ra  lim p ie z a . 

« 6 5 0 .8 6 7 .7 1 9
•  B u e n a  p la n c h a  ( ta rd e s  y  fe s tiv o s )  lla m a r  ta rd e s  

/n o c h e s .  « 9 1 5 .1 7 2 .0 1 1
•  S e ñ o ra  re sp o n sa b le , c u id a r ía  a n c ia n o s  o  e n fe r ­

m o s  en  la  zo n a , n o c h e s  y  fe s tiv o s . L la m a r  ta rd e s  
/ n o c h e s . « 9 1 5 . 1 7 2 . 0 I l

•  S e ñ o ra  p o r  h o ras . C o la b o ra d o ra  d e  e s ta  rev is ta . 
C a rm e n . «  9 1 5 .1 7 3 .0 8 8

•  S e ñ o ra  re sp o n sa b le  se o f re c e  p a ra  c u id a r  n iñ o s, 
a n c ia n o s  o  ta re a s  d o m é s tic a s . E x p e r ie n c ia , l la ­
m a r  ta rd e s . «  9 1 4 .3 3 9 .9 4 2

• S e ñ o ra  p a ra  lim p ie z a , p o r  h o ras . «  9 1 5 .2 8 7 .8 2 4  
- 6 0 6 .3 9 2 .5 5 2

• S e  o f re c e  s e ñ o r a  p a r a  l im p ie z a .  R o s a . 
«  6 7 8 .6 6 7 .8 0 3

VARIOS DEMANDA DE TRABA.IO

•  S e  o f r e c e  P i n t o r  d e  c a l id a d ,  d e  to d o  t ip o  d e  
p in tu r a s .  L im p ie z a  y  r a p id e z .  P r e s u p u e s to  
s in  c o m p ro m is o .  «  9 1 4 .7 8 9 .3 5 3

• S e  o f r e c e  Fisioterapeuta p a r a  r e h a b i l i ta c ió n  
a  d o m ic i l io .  «  6 0 0 .3 1 5 .6 2 0

• M a tr im o n io  s e  o f re c e  p a ra  c u id a r  f in c a . 
« 6 1 7 .8 4 6 .7 7 3

• S e ñ o r  se  o f re c e  p a ra  m a n te n im ie n to  d e  p isc in a s  
o  ja rd in e ro .  «  6 1 6 .7 2 5 .0 6 4

• S e ñ o ra  p a ra  lim p ie z a  d e  o f ic in a s , p o r  h o ras . 
« 9 1 5 . 2 8 7 .8 2 4 -  6 0 6 .3 9 2 .5 5 2

■ S e ñ o ra  se  o fre c e  p a ra  lim p ie z a  e n  o fic in a s . 
M a ría . « 9 1 5 .3 0 8 .1 4 2

• S e o f re c e  s e ñ o ra  p a ra  lim p ie z a  d e  o fic in a s . 
R o sa . « 6 7 8 .6 6 7 .8 0 3

• S e o fre c e  ta p ic e ro  y  re .s tau rad o r d e  m ueble.s. 
« 9 1 5 .3 0 7 .0 7 9

' S e ñ o r  se  o fre c e  p a ra  a y u d a n te  d e  c a rp in te ro  o 
a lb a ñ il . G u s ta v o . «  6 6 7 .8 6 4 .2 2 9  

' S e ñ o r  se  o f re c e  p a ra  a lb a ñ il , p in to r  o  lim p iez a . 
« 9 1 4 .6 8 2 .4 3 1

' B u s c o  tra b a jo  e n  la  c o n s tru c c ió n  o  d e  so ld ad o r. 
«  6 6 0 .5 4 3 .3 7 1

■ S e ñ o r  se o f re c e  p a ra  tra b a ja r  d e  fo n ta n e ro  o  c a r ­
p in te ro . «  6 1 6 .5 8 9 .6 8 4

' S e ñ o ra  c o n  e x p e r ie n c ia  se o fre c e  p a ra  c o s e r  a 
m á q u in a . « 6 6 1 .0 4 8 .9 8 8  
S e ñ o r  se  o f re c e  p a ra  c a rp in te ro . «  6 7 9 .7 2 0 .5 2 8  
E le c tr ic is ta  e c o n ó m ic o  d e l b a r r io . A n to n io . 
« 9 1 4 .7 3 9 .7 7 6

OFERTA DE TRABAJO
•  S e  p r e c is a n  vendedores de automóviles

n u e v o s  y  u s a d o s  p a r a  u n  c o n c e s io n a r io  d e  
a u to m ó v i le s .  «  9 1 4 .7 3 0 .5 1 1

• N e c e s ito  p e rso n a s  p a ra  v e n ta  p o r  c a tá lo g o . A rt í­
c u lo s  re g a lo  y  jo y e r ía .  Im p o rta n te s  g a n a n c ia s . 
N o  n e c e s a r ia  e x p e r ie n c ia . C o m p a tib le  o tra s  
o c u p a c io n e s . «  9 1 3 .2 6 5 .9 0 0  - 6 0 7 .8 2 4 .8 9 2

» S e  n e c e s ita  m e c a n ó g ra fa  p o r  h o ras , c o n o c i­
m ie n to s  d e  W ord . «  9 1 4 .7 4 2 .7 5 3

• S e le c c io n a m o s  se ñ o ra s  re sp o n sa b le s  p a ra  tra b a ­
j o  s e r io  b ie n  r e m u n e ra d o .  S ra . I lu n d a in  
« 9 1 5 .7 8 1 .6 0 7

RELACIONES Y VARIOS
S e ñ o ra  v iu d a  d e s e a r ía  a m is ta d  c o n  c a b a lle ro  d e  
5 4  a  6 0  añ o s . L e  g u s ta  a s is t ir  a  c o n fe re n c ia s  y 
te r tu l ia s .  A b s te n e r s e  p e r s o n a s  c a s a d a s .  
« 9 1 3 .6 4 2 .3 4 7

Ayuntamiento de Madrid
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