SEMANARIO PINTOK(SCO i:SVANOL. 33

BIOGRAFIA

EZj

H Lay hombres que han nacida & ser la viva represen-
taciéon de una época y de un sistema; que tomo tales,
lian dejado impreso cu su fisonomia un caréacter gran-
dioso que los hace descollar entre sus contemporaneos,
y ocupan tanto lugar en la historia, que si llegar &
ellos es fuerza coratemplarlos con veneracién 6 con
espanto, pero siempre coa asombro.

A este nimero perteocce sin duda el gran Duque
de Alba. Nacido en una época en que Espafia estaba al
frente de las naciones europeas, en que sa politica con-
movia todos los gabinetes, en que sus armas infundian
terror & todos los pueblos, y en que, por fin, se mos-
tr6 tan acérrima defensora de la religion establecida
como enemiga irreconciliable de la reforma, el Duque
de Alba fué lapersonificacion del cariter guerrero, poli-
«co, intolerante y severo de su nacién, reuniendo en si
lodas las virtudes y todos los vicios que la engrandecian
” afeaban. Asf es que los historiadores, al hablar de esle
i"Ubre personage, no lo lun podido hacer nunca coa
«“diferencia, porque en ellos ha inQuido necesariamente

AMgwida serie.— Tomo |.
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duque de alba.

el espiritu de partido; y su nombre cnsaliado por los
unos, execrado por los otros, ha atraido “ob”e si todas
las alabanzas y todas las ina'diciunes de que son »uscep-
tibies la ailioiracion y el odio. Los estranjeros sobre todo
no lo pronuncian sino para couipiirar’al Duque de Alba
con los monstruos mas aborrecibles que ha unycndrado la
especie humana, y auque en la pintura que hacen de rt
hay ciertamente mucha exajeracion y mucha injusticia,
fuerza es confesar que, respetando su alta capacidad y
sublime carécter, se presenta en la historia como una
do aquellas figuras aterradoras que no se.pueden con-
templ.ir sin estremecimiento, y que es de desear no
apareican con frecuencia eu la escena del mundo.

D. Fernando Alvares de Toledo, l)aque de A |,
naci6 en i508 , de una de las mas distinguidas familias
castellanas. Habiendo perdido ludavia nifio 6 su padre,
fue eilucado por su abuelo, y desde sus primeros afios
mostré la mas decidida aficion & la carrera de las armas;
de tal suerte que & los diez y seis se escapd _dc casa de
su tio para asistir al asedio de Fuenterrabia que los

S de Febrero de 18S9.
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friaceses ocupaban, y que habieron por fin de rendir &
los espaooles. Disliogiése tanto el Duque de Alba que
4 pesar de su estreinada juvetrtad le hicieron gofeerfi.dor
de la plaza. Desde entonces toda su vida fue una »erie
de Lechos militares que seria prolijo referir, y que le
dieron fama <l« céiebre guerrero. El belicoso reinado de
era el mas & propo6sito para satisfacer su ansia

Céarlos |

por los combates y ejerciur su valor y capacidad en
ellos: asi es gqoe en breve llegé & ser contado entre los
mas celebres capitanes de aquel grande eaiperadop.
acompafiandole en casi tod-s las cau,pafias, Francia
Catalufa, Africa, Italia y Alemania fueron teatro de

Bus proezas. Fue «ao de los que mas conlribuveron i la
conquista de Toémi, 7 i él se debid principal.»**!" |«
[r»n v.clona de liulberg, dada eu las ,,4rge«s del
Elba contra los luteranos No parecia sino que su e»lre-
lia le destinaba a«r terror de los bereges: eniawaE fue
Cuando 4 sus lale»l« guerreros empeg6 a azadir««eUa
«vendad cruel i”e le grange6 despues tan IrisJfaa.a
Mostré tal ardor en .quellu b;talla. que recibi6 tres
*erid»s; y habiendo caldo prisionero el elector de Saio-
»U , le _sentenci6 é muerte un consejo de i,.erra
que presidia el miaiao Duque. Sin embargo, mientras
vmo Carlos, soU guerrero brill6 en el Duque de
Alba; V Sl al monir .q”elliubiera bajado éste también &
la tumba, qui*. gozaria de menos celebridad, pero
contado entre lee celebres capiunes de época v
estimado & par de los Batane*, Pescaras, Levvas v
Otros, su fama se hubiera transmitido pura y libre del
terrible borrén qoe la acompaia.

Bien se di6 & conocer su diaibguido inérit» v *1
mprecio en que le teuia «I coywradar . cuando imianJu
de buscar ug ayo para «utijo ,.elbio .«wlw ,t« -
tos famosos guerrerofi ;y_celafane* ~uliiau» J ttua.e #
Alba. cuya edad n« ora sin embsr.gD ~lsiWia W bul 6wo-
tan delirado puesto. Tai juidu iuBuir .«ita

te p.ra
elecgio’n en lo? futuros destinos de Espafia; p««-eifl
maestro .o_logré «fundir al discipulo su animo guerre-
ro, le inspiré el fa»wi,aio y i«i»lolm-ancia de que esta-
ba poseido, y aquella Jurera de «ricter de que Un

terribles inucstras dieruu -unoy airo cuando Felioe lleKO
sentarse en el trono de”u.padre, rigiendo con tietro
de Inerro los numerosos « td ai que le Hejé en liereucia.
Mas & pesar de U piedad religiosa del s«be.ano y de
su general, el primer servicio que este hi®o 4 Felipe des-
pues de su adyem,.,lento al trono, futi precisamente con-
tra el gefe de la iglesia EI Papa Paulo. IV f-vorecia Jog
xntere.es de monarca francés contra los de Espafia, pro-
cediendo estos se.itimiento, tan 4genos de su situacL
de los de su sobrino el cardenal Caraba, que, & fuer dé
napolitano, aborreciala dominacinn espafiola EUumn

. . (}/ considerando & este como
TSSallode Roina, en su calidad de rey de Napo6les le em-

Jilazo m su tribunal, llegando por fin, apoyado’en las
promesas del francés, h.sta declararle pri” o del cetro
«.polKano En tan critica circunstancia,
-parecia mas & propdsito que el duque dé Alba pai®a de-
sempefiar el dificil encargo de poner coto & las demasias
i 1 . y «ie cuya sumisién no queria
feparaise el mismo que la combatia. Desoues de
consultado Felipe 4 un consistorio de tedlogC pa.a s E
«podria armarse”contra el gefe de la Igfesia® enviod'ai
faq.ie cuyo principal conato tuvo por objeto aplacar al
epontifice por n.ed.o de concesiones que i cualquier otro
le hubieran salisfecho; pero viendo al fin que todos sus
«fuer.os eran v-nos. reunié tropas, entré el terri o.
no romano . y se apoderd de varias fortalezas. El Papa
goe ya empezaba a temblar, se reanimé viendo que acu-
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dia & socorrerle un ejército francés; mas habiendo tePida «
esle que r*roceder i resultas d, la memorable batalla de .
i>an Quintm, quedo nquel & merced del duque de Alba I
que le obligo por fia i desprenderse de la alianza fraa-
cesa. Cuéntase que durante esta contienda, habiendo sa*
bido que los romanos, aterrados al saber su aproxima-
clon, trataban de derribar la iglesia de santa Mar/a del
i-upulo par., emplear sus piedras en fortificaciones, les
mando an correo para rogarles que no destruyesen aquel
soberbio monumento de la piedad y magnificencia de suS
antepasados; promelitindoles que de ningln modo se
irrovecharu do las ventajas que aquel templo pudier»
«»«cerle. aunque la plaza fuese inexpugnable por cual-
quier otro lado.

el teatro donde «ab6 de desplegarse el carac-
tor del duque de Alba y donde liadejado consignado Stt
no.ubre acompasado de recuerdos de sangra, fueron los
PaK.es I>a)os, cuya rebeliéon di6 «argén a que se mostra-
sen oa toda su fuerza sus talento,militares y la dureza
de 8u corazon indomable.

El espiritu de reforma religiosa que Cirios V habia
cemU”™o en Alemania, penetr6 en los Paises—bajos
doude iuo r-pulos progresos. FeUpe, & quien su padre
b.*bi» confiado el gobierno de aquellas bellas provincias
resolvio eslirpar eu ellas la heregi». prefiriendo i la per-
sua,iun os medios violentos* que le iuclinab”n su caraC-
ter somb.10 y su celo religioso. Conius modales altane-
ros se enagenoé el Sniiilo de los jirfturales que tanto ha-
blan querido » su padre que los aiiraba cob suma predi-
l««cciun; y el restablecimiento de los terribles decretos
.proiualgados contra los proteslantes, decretos que hijo
AtflOttlar con inileitible rigor, «cb¢ de encender un odio

.oundiemlo mas y «tallé por fin en quejas y

El "tableoimiewo”e iM tribunal parecido a la
.uiquiMotou Ji«»-0 i *u.c«l«uj la indignacion, uosolo de los
.pruie*t«uie«, BUio«i«.bi«i de los ratéHfos que veian ho-
ildo« los prmkagi** ,del pais. Pidi6,e su abolcion ; pe-
ro Felipe se mostré soréa & todos los clamores y recla-
mando su esencia los negocios de Espafia, se marcho
dejando por gobernadora & su iiermana Margarita, duque-
sade i“riua, con iusirucctones terribles y sanguinarias.
Murg.irita do era cruel; pero sajerida por el cardenal
Grwwela. digno uiimstro «Je Telipe , ejecutd las 6rdenes
e0e>««U de un modoioj>‘arable <jufi a*egd los Paises hk-
)0S en sangre. Por fin, fueron tales los clamores, que el
cruel Granvela tuvo que pedir su retiro, el cual le fue
concedido; pero la llama de la rebelion estaba ya encen-
dida, y los alborotos se sucedian con tal rapidez y con
sintomas tau alarmantes, que fue preciso ya acudirAjas
armas para refrenarlos.

Reunidé Felipe un ejército .y di6 el mando al doque de
Alba, nombrandole teuieule general de los .estados ¢e
Flancjes con la mismaauloridad que ejerciara «l monarca si
estuviese alli en persona. ,Una cosa.di”na de nirtarse eQ
este nombiauiifuto fue el «nojo (¢ue caus6 al principe D.
Carlos, heredero del trono. Cuando el duque fue . tomar
sus oOrdenes psra pa;.»r a su nuevo destino, le dijo con
tono aspero y desabrido que le arrincaria la vida antes
que permitirle aceptar un cargo que deseaba para si. EI
duque procur6 aplacarle diciéndole que solo iba aresU -
Wecer la pai en aquellas provincias para que S. A. pu-
diese luego pasar 4 ellas y gobernar as sin peligro. Irri-
tado el principe con esta contestacion, acemetié con la
espada al duque; el cual, cogiéndolo por los tratos, pi-
di¢ socorro & voces, y liabiendo entrado aVut» contc D,
Cérlos se retir6. Esle suceso, y la desgraciada muerte"d«l
principe que acontecié poco despues, ha liccho creer i
algunos autores estranjeros que desaprobaba la conducta
de su padre con respecto & los paises sublevaiiosej so-
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p»aie*4”a aenliirGentos Bel»k» y y tJ flaw ,y Iwata«te-
ta. sc«it» j««HaMItin & la i-eforui« 1“®
MMiab» k i Fl»»des j»ra dei'codar U lito'tad de con-
cisaii» y 1* libertad palilica, eisM i%oe & la Verdad es-
taban bUB lejo*. de su catactec cofcirie» y doiainauti, no
Labienilo en it inss que U4» a<»bie«it de»p««Jiada gorijue
sn paA(« »0 1« daba parfe e« el gshiern», cteyelidol* sin
diui» ssD exM o lalenio p”~ra el mando.

La BstkU tic la ida dei dugiie de Alba & F'andes He-
ztd d« cipanlA4 (pdcts Ms babiCaoles. Eatre los sefiorea
tlaweBcos que mas prestigia teni“u en el paisy que, siuo
oaleibibleateote hasta eoEonees, al menos de ua modo
OCuito. faverccian los aiborotoa, se contaban al priocipe
de Oraiige y a los condes de Egmonty de llorn Orange
demasiado pnidenle para eoperiw al duque, pard el golpe
retiriiDdose & Ale<«»oia; y auixftie procuré pe*.sii»dir &
los otro* do» qu« i« imilaseu, no pudo csnMgairlo, de
lo cu«l no tarrlaroa en arrepentirse. Con eUceto eotrd el
de Alba triunfnate en Bruselas, y aun<)ue losdos ooixies
habian salido & recibirle, aunque le ufractei'cm w eo<”
peracieti en su dificil empresa, aunque la politica acon-
sejaba tal vci que se les perdonase en el caso de sereni-
pables, fueron presos y seoteociados & oiuu-te. Sa eg«-
cucioa espareit el terror en todo el poisi millares de
flamencos etnigraroD & Inglaterra y Alemania: otros mo>
cltoa tomaron las anuas y se reunieron »( principe de
Or»nge y a su» hermanos, cuya ambicioo apiovuclié es-
ta ocastoo de engrandecerse, haciendo preparativos -de
guerra. La duquesade Partna, goberoadora-del reiou, coso»
cieikdn que su autoridad era nula, 6 ma» bien desprecia-
da, pidié y obluTO su rciiro.

No es de este lugar el hacer I> historia de aquellas
Slgrientas guerras, teatro de tuntas liaui as al misnm
tiempo que da tantos borrares. E.<»ta decir que el éxito
fue por mucho tiempo contrario a Orange y sus ati*dof«
si tn«B al pi'iiKipiode la campafia, L»is de Nassau, her-
DMDo de aquel, derroté al general espafiol, conde de
Areinberg; pero el duque de Alba acoiBeti6 muy en bre-
Te al vencedor obligdndole 4 ocultarse en Alemania.
Orange a¢o fu* mas felii por su lado, y suejército com-
puesto d« naturales y de alemanes, no piado resistir a las
armas t"afiulas. Vencedor el duque, ejercié terribles
vengairzas en cuantos habian tenido parte en la insurrec-
cion. Sus rigoresy las exacciunes que se vi» precisado &
uaponer para sostener i sus tropas aumentaroD la irrita-
cien y efervesceoeiB.

Orange se aprovechd otra ves del descontento, lo-
grando promover nuevas iosorrecrionesy reunir nume-
rosos partidario*. Lafi operaciones militures se renovaron.
Flessioga se ri'bei6, la iosureccinn cundi6 basta la Ho-
landa, una escuadra espafiola fLiii derrotada, y este suce-
so fu< la sefial d# «na conllagracion general que puso en
inminente rie>gu al Duque de Albl; mas ayudado este de
SQ hijo D. Fadrique, sali6 vencedor de tan apuradas cir-
cunstancias, volviendo i derrotar A todos sus enemigos.
En medio de tan empefiados y sangrientos combates,
exasperados los animos con la resiiitcncia y la venganza,
BBiéfidoge i luj rencores politicos los odios religioso», se
COWetveron por ambos lados horrores cuya narracién es-
Wemece. Mocho se han esajerado por los eslranjeros los

Alba, pero los historiadores iiiiparciales
COnnesan que no lo fueron menores los que ejercieron el
conde de la Maick y otros gefes protestantes; y sin que
mqui pretendamos justificar al pnmero, el eximen ma-
duro y detenido de los hechos permite que en muchos
C»»o»ae rectifique el juicio severo que una opinion harto
e«U8rsl ha pronunciado contra tan iluslie guerrero.
iBlipe conoci6 por fin que la politica que habia adop-
i*«> cun respecto k los Paises-bajo», y que su teniente
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seauia con tan i»Clelible rigor, no era la mas ad«euad»4
la pronta pacificacion de aquellas provincias; y «l Dai-
que de Alba teeiJw6 la m-den de volver 4 Espafia.
contribavQ también 4 esta determinacién un rasgo de
orgullo por parte del Duque que debié ofeoder al mo-
narca. Envanecido aquel con sus triuntjs. hizo eriffr ea.
la ciudadela de Amberes una eslatua colosal que le re-
presentaba sujetando & sus pies la rebelion y la b«M)la,
la cual faé vaciada con el U'once de los cafiones qw W
hiaganadoen labatalla de Gc.nmengen: monomento o *
so & los flamencos porque les recordaba su esclavitud y
su oprobio, y que vino al suelo coa el poder del qu« M.
su envanecimiento lo elevara.

La desi-racia esperaba al Duque 4 5U Mgres» & E«pa<—
fia. lo-raio Felipe 4 los servicios de un guerrero que na,
solo habia pi-odi*® su sanare en mil combates, por su,
padre y por él. si»o “ue h»*ta se habia hecho, aborreci-
ble por scaiia «« nfcfira politica, sin considerar sus mi*-.
ches aros y sus achacj®s que 4 penas le perro»U« mon-
tar & cabalio, preslé tddos 4 1.5 enemigos del de Alba, qu«
se vid presa y dtéUrrado. Dkese que la oeasion 6 ti
pfetesto de esta- def.*racia fué I» resistencia de su hlj®
O-Fadttq”uc de 'Citledo, marqués de Cotia, 4 casarse coft
una dama d* hk reina ji quisn habia dado palabra de m«-
triuvooio- Felipe to» 6 el paitido de la jéveo y nwndé al
inangnes A~ cumpliese su promesa; pero D. Fadrique, m
TCi de obedecerle, di6 su roano a una prima suya, 1»
cual fué caus» del arresto de» padre y del hijo.

Eli Duijue de Alba tuvo en breve una ocasion de ven-
garse d*. esU ingratitud deun modo
usa grande alma. Muertoen Africa D. Sebastian, rey d»
Portugal, ocupd el trfcno  su tio el cardenal D-Enrique*
el cual no tai-d6 en bajar al sepulcro,
nidad de pretendientes 4 la corona. El puebla se inclind
4 favor de D. Antonio, Prior de Crato; pero Felipe apo-
y6 su derecho con las armas. Reunié un ejercito da
treinta mil hombres, y buscando i>Q general para ponerlo
4 su frente no hallé otro mas capaz que el vielo y ach»-
coao Duque de Alba, desterrado y resentido. Felipe co-
nocia siH duda bien aquel coraxon tan leal como impla-
cable y no vacil6 en confiarte «1 n.aodo de una espedi-
cion que'debia valerle un reino. «Dicj'd aJ Ttj mi uttor
respondié el Duque al mensajero que le llevé la orden,
que es el solo monarca de Europa que icne va$alloa giM
dtide la carcel salend darle una nueva corona.» Alba
cumplié su palabra. Dos batallas bastaron para sujetar
Portugal a Castilla; y este servicio fué el ultimo quft
aquel grande hombre presté 4 su soberano, pues cubier-
to todavia con sus nuevos laureles, los m«» puro» aue
hibian adornado su frente en tan larga carrera, niurla
en Lishoa en los brazos de Felipe 4 la edad de y4 anos.

Capacidad militar, firmeia de caracter. elevacion d«
sentimientos, y lealtad inalterable, tales fueron las vir-
tudes que brillaron en el Duque de Alba; le faltaron los
sen.imientos de humanidad que templan la ferocidad
del guerrero. Se le debe admirar; pero no es posible es-

timarlo.
A* G*y Z*
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L os dedicados a las ciencias y arles, y sobre todo lo*
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se entregan a un irabajo mental continuo, se conda-
«n por lo regular peor que Us gentes menos instruidas
S i en sus estudlos

y medltacmnes descuidan de sipropios. y se esponen a
nna multitud de enfermedades. Daremos eo pocL pala-

menfaU P"«sey‘e qu« & operaciones
menta es acompafia un cansancio mas sensible y durable

N e é os trabajos corporales, y <«e dos 6rgano”s tan i.,-
pomntes como lo son el cerebro y el estémago, no pue-
den trabajar simulldncamento, sin que sean imperfectas
las funciones de alguno de cUos, y esto es lo que casi
sempre sucede al estbmago de aquel cuya caW a traba-

'm «dentaria que llevan, las medita-
Clones abstractas & que se entregan son la causa comun
de los dolores de cabeza habituales, de las frecuentes ja-
quecas y las congestiones cerebrales, la apoplegi. y aun
la demencia. LI estomago y el cerebro son”f 6rganos
mas espuestos a las enfermedades, pero sufre también la
veiiga y los r,nones, y les amaga el mal de piedra por la
msla costumbre que contraen de contener la evacuacion

presién continua sobre los 6rga-
nos contenidos en el vientre, y los predispone i inla-
maciones, amenudo muy perjudiciales en ellos. Las ve-
ladas, corno que invierten el orden de la naturaleza que
faene destinada la noche al reposo, dafian mucho & la sa-
jud, prescindiendo de lo que perjudican & los érganos de

materias com-
bus .bles que se emplean en alumbrarse. EIl aire recon-
centrado que respiran, el aseo de que & veces suelen cui-
In aplicacién continua de la vista
son otras tantas causas, cada una de las cuales contribuyé
a deteriorar su constHucion fisica y larraiiiar su salui

en su bufete egerce un.

frir o I"Si«e, no tienen que su-
frir modificaciones notables en su aplicacién & este pun-
A°A contrabalancear con el

hien entendido uso de los agentes que esta ciencia pone &
nuestra disposicién, U inlluend. poco favorable de al-

gunas de las circunstancias en que se constituyen los li-
teiatos. Por lo mismo les ser4 tanto mas necesario uu
aire puro, cuanto é que permanecen habituaimente en-
cerrados; teniendo cuidado de renovarle y mantenerle

en una temperatura media en todas las estaciones del
ano. En invierno es me,or tener en el gabinete chimenea
dbrase o bien encendido que estufa, porque el calor
no es tan foPrte y es mas completa !'a re;ovacion dcl
aire. No obstante una estufa bien arreglada tiene la ven-
taja de dar un calor igual sin causar la molestia de cui-
dar de ella. Conviene también que entre I, luz 1,
pma en que se tiabaja. pues la obscuridad, ademas de
que influye en todo el cuerpo determinando una especie
de Ja V|sta Para
trabajar de noche conviene una lu2 pura y que va
Cile, couio la que dan los quinquets perfeccmnados Una
pantalla de papel blanco 6 de cristal mate, conteniendo
en cinto >-'odo la luz, hace mas suave su impresion.
El vestido del literato debe ser abrigado suave v
ligero, y sobre todo holgado para no dar lugar a o,ilu-
sién en n.iguna parte del cuerpo, pues sab! muy Vien
toda persona estudiosa cuan imposible es dedicarseU ia
mente »l e.fudio cuando se siente uno incomodado por

grtbadore*, ae. comercltp|«, pitUprej,

poco que sea. El calzado abrigado les es mucho maspre-
ciso, por motivo de gne cuanto mas ocupada esta la ca-
beza suelen estar los pies mas frios. No dudamos pues
aconsejar el uso de medias de lana la mayor parte del
afio, 6 el tener bajo de la mesa un calienta-pies, for-
rado de piel de oso G de carnero.

El cuidado en el aseo y limpieza es indispensable pa-
ra resarcir lapoca traspi-acion. Los bafios tivios sonmur
Utiles, bien como medios de limpiar la piel, bien como
propios para calmar el estado de escitacion y de picor
nernoso que acompafia siempre & una atencién demasia-
do vehemente 6 seguida por mucho tiempo. Son por lo

mismo provechosas las friegas secas 6 aromaticas, liechas
con Irecuencw por todo el cuerpo.
El alimento merece una atencién particular, y no de-

be ser indistintamcDle de toda clase; pues los que son
de facil digestion para el robusto labrador no lo son sino
de muy dificil para el estomago delicado del sabio. Las
legumbres y frutas, los huevos, el pan bien cocido v
las carnes frescas en corta cantidad deben ser el alimen-
to habitual de este, absteniéndose cuidadosamente de
carnes saladas y ahumadas, de los fritos, y toda especie
de pasteleru crasa. Son atilcs como condimentos los aro.
mas. Las comidas deben ser moderadasy hechas con len-
titud, para que la masticacion sea perfecta, y el est6-
mago no trabaje tanto. EI ponerse al trabajo inmediata-
mente despues de haber comido es inco6modo, y rara vez
deja de ser perjudicial, por la desazén que engendra una
digestion interrumpida.

La bebida mas conveniente & Iss personas muy estu-
diosas es el agua pura,y no deben usardel yiao sino con
mucha moderacion: el café y el té, que suelen usar con
esceso, son muy i proposito para deteriorar su salud. EIl
verdadero secreto para trabajar mucho sin fatigarse y
tener siempre las ideas frescas y claras es el de la so-
briedad , como puede probarse con inumerables eeemplos.
siendo sobre todo necesaria esta templanza cuando se tra-
ta de hacer un esfuerzo en el trabajo. Entonces es cuan-
do el tey el café dan una actividad prodigiosa por decir-
lo asi a las facultades intelectuales; pero uo debe olvi-
darse que estos medio» artificiales de escitar la mente re-
dundan por ultimo en dafio de quienes los emplea, por
el estado de abatimiento que se le sigue, haciendo atra-
sar mas de lo que se ha adelantado violentamente.

_E egercicio es en los literatos el mejor medio de
equilibrar la influencia perjudicial de un trabajo muy pro-
iongado. La declamacién y la lectura en alta voz son pro-
vechosos, con tal que se hagan en tiempo oportunof es
decii, cuando el estomago se baile desembarazado; pero
no es este egerncio capaz de suplir por los demasj el
paseo, el montar a caballo, el juego de bolos, el de vi-
llar cuando el tiempo no permite salir, proporcionan
otros tantos medios do conservar la salud, escitando en
pniiier lugar una suave traspiraciéon, y proporcionando
también a los 6rganos del pensamiento algunos momen-
tos de un descanso que les es necesario. Para hacer ejer-
cicio no debe aguardarse a tener tiempo, sino que, co-
mo dice Buchan, lodo literato debe mirar el bacer ejer-
cicio como un negocio esencial, y atender a sus boras
de recreo tamo como i sus horas de estudio. En la di-
Vision do sus horas debe el estudioso fijar las de su des-

y «*“"accién j sin lo cual no podra continuar lar.

Es un buen mdiodo el de hacer egercicio despues de
a comida, con tal que no sea violento, ni U comida
haja sido inmoderada. Suele preguntarse qué parte del
lia es la mejor para entregarse al estudio, y en general
se cree que la mafiana, siendo muy bueno acostarse
tempiano y madrugar; las veladas cansan mucho,ypar-
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ticularmente cuando para resistir al suuui sc echa mano
del tu, el cafd, y & veces de lo% licoius. EI mejoi' medio
de trabajar de noche sin qucjiupoi ivau el suefio es el de
comei' ligerataente, dar despues un pnseo, y ponerle
luego al trab”o. EI cultivu de un jdi'liu, las ubras de
ebanisteriay los ba os frescos en $<i respectiv.i eslacioD
son también medios veolajosos de disL'uccion de los es-
tudios serios.

No es iodiferonle para la salud l« postura que se to-
ma mientras se tral>rtja. Los que sou curtos de vista y
se inclinaD sobre uu bufete dem/isiHdu b»jo, saben muy
bien estopor los dolores de estuiu.igu y ile u!>p>ildas que
padecen. Conviene pues eslar sentado cuiuoduinentc en
un asiento mediauaincnte blando, y delante de una me-
sa que tenga un atril bastante inclinadu jlara poder estar
Con el cuerpo casi recto. De cuando en cuando debe el
que trabaja levantarse y dar algunas vuelias por la pieza
para descansar i pues el cambiar ds po>icioD es un esce-
lente medio para disipar el cansancio.

El suefio es mas necesario acaso a los literatos qae
i los que egercitan solo sus facultades fisicas. Cttvier
dormia constaniemenie nuevo horas de las veinte y cua-
tro del dia, lo que no admira sLse considera su prodi-
giosa actividad. Conviene pues i los literatos dormir
bastante para reparar el cansancio del cerebro, y debe
tenerse por muy uial sistema el de privarse del suefio.

Los hombres de vida sedentaria tienen por lo comin
eTacuiciones lentas é iocomplelas, y mucho mis los que
trabajan de cabera, en quienes es poco activa la traspi-
racién, habituales los constipados y penosa la secrecién
de la orina, dependiendo las mas 'veces estas dos Ulti-
mas incomodidades de que resisten & las necesidades na-
turales por no abandonar el trabajo. Este minino celo
por el estudio suele asimismo hacerles negligentes en el
»se0 y la limpieza que tanto conliibuyen i
Tacion de la salud. Los bafios serian muy uliles & los
sabios y literatos, y se les debeu acousej»r tanto mas
cuanto parece que los temen, y no los usan sinocon pre-
cauciones muy superfluas.

Todo lo dicho licude & minorar la estreinada sucepli-
bilidad, familiar & lodos los que trabiij-tu mciitaluieiite,
como artistas, sabios y literatos, cujas pasiones son ge-
neralmente vivas, y su sensibilidad inorai esquisita. Los
medios higiénicos pueden restablecer hasta cierto punié
el equilibrio, y prevenir las afecciones mas 6 menos gra-
ves de que pueden ser causa sus ocupaciones. A ellos
particularmente toca el apreciar debidamente la influen-
Cla que egerce lo fisico Sobre lo moral.

Una suave filosofia es la que sobre todo debe arreglar
las pisiones, cuya accion ha quitado la vida & muchos de

mquellos hombres destinados & ser la gloria y Jas antor-
chas de su siglo.

la coiiser-

CAJA DE AHORROS.

INSTRUCCION formada por lajunta directi-
va de la Caja de Ahorros de esta Capital
jr aprobada por S. M .j para el estableci-

~ mientoj orden econémico de dicha Caja.
Ahorros creada en Madrid por real decreto

n«fi . 1838 es un establecimiento de be-

Pr “*@si>Daclo esclusivamente & recibir y liacer

A g u ctivBS las economias de las personas laboriosas.

Las operaciones de la Caja de Ahorros de esla Corte
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estdn limitadas & recibir las cantidades que en ella se de-
positen semanalmente, y pasarlas al Monte de Piedad A
fin de que este pueda hacerlas productivas en los objetos
tle su finstitato, abonando & la Caj« el inlerés anual de
5 por 100 y devolviéndola los capitales siempre giie
esta los erija. Todos los fondosy pertenencias correspon-
dientes & aquel establecimiento quedan responsables & la
seguridad de dichas sumas y susintereses.

Ladireccion y admlnistraciim de la Caja de Ahorros
estd » cargo de una junta presidida por el_ Gefe Politico
de Cnta Provincia y nombrada por el Gobierno entre las
personas de conocido arraigo, filantropia, probidad é iQ»
teligencia. Esta junta se compone de tres directores, un
contador, un tesorero, y un secretario, cuyos cargos son
enireramenie gratuitos, y su renovacion succesiva se ve-
rificard & propuesta del Ayuntamiento.

La Caja de Ahorros recibe todos los Domingos del
afio las cantidades que cualquiera persona se presente
4 imponer en ella desde la de citalro reales hasta la de
trescientos inclusive, cu cada semana. La primera impo-
sicion de ca'da interesado podra ser hasta la suma de
milreales vn. No se admiteu fracciones de real para evi-
tar complicaciéon en las operaciones.

Estas sumas impuestas en la Caja ganan el interes de
cuatro por ciento al afio, 6 contar desde un» semana
despues de la imposicion. Los intereses seran al fin del
afio acumulado; al capital, y devengan succesivamente el
rédito correspondiente.

La diferencia de uno por ciento entre el 5 que abona
el Monte &4 la Cajay el 4 que esta ha de abonar 4
los interesados en ella, quedara' retenido y destinado
por »hora i atender i los gastos indispensables de la con-
tabilidad, y i formar un fondo de reserva para los ira-
prcviitos. 6ien lo sucesivo la experiencia acreditase que
este fondo ele reserva escele a la necesidad, se limitard
por acuerdo especial de la junta, y en este caso podra
aumentarse el interes del cuitro por ciento que por
ahora se fija.

Lis sumas depositadas en la Caja podran retirarse
por los iuteresados i su voluntad, avisando & la misma
con dos semanas de anlicip:>clon, y cesando desde aquel
panlo de devengar interes.

Cad.i semana la junta directiva publicard una razon
del movicniBnto de entrada y salida en la Caja, y al fin
de cada afio un estado circunstanciado de ella con las
demas observaciones que parezcan conducentes.
Forma?/<]o(ici para verificar los deposito! y pe-

dir su reintegro.

La Caja esta abierta al publico todos los Domingos
desde las diez de la mafiana & las dos de la tarde en
meses de octubre 4. mayo inclusive, y de nueve i
en los

los
un»
restantes meses del afio. Las dos primeras horas
son destinadas 4 recibir los depdsitos, y las otras dos 4
realizar los reintegros que se hayan solicitado.

Cada interesado recibe al hacer la primera entrega
un cuaderno OHbreU de resguardo, ea el cual van ex-
presados su nombre, profesion, cantidad de su imposi»

C6B que queda anotada y demas circuns-
tancias necesarias; y en esta Hbrefa visada y firmada
por uno de los Directores y el Tesorero, se van anotan-
do en seguida las cantidades que succesivamente iniponga
el mismo interesado, sirviéndole siempre de resguardo y
crédito con que poder redamarlas cuando guste, y cui-
dando de llevar consigo dicha libreta siempre que haya
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de liBCer ua nu«To d«pdsito eo ta €»)», i fio de que e>
eUa misma puedan hacerse las Miotncioaes expre&s”a.

Ptra las sojicittKks-<i« reistegro ba de presentarse el
interesado personalmente con la libreta correipondiente,
CB U (joe se le anotard el dia que ha dereallar et eobro
dentro del termino de las dos semanas que cjuedao pre-
midas.

Los ausentes pueden reclamar sus fondos por me-
dio de persona autoriiida con poder especial. La mu-
jer casada necesita para ello la auCorizaciotr de su mari-
<io, V los menores la de sus padres 6 tutores legales.

La Caja de Ahorros esta situada en la Plazuela de las
Descalzas, casa dcl Monte do Piedad.

Madrid 1." de febrero de 1839.=Josd& Maria Putg,
Presidente.=EI Marqae's Viudo d« Pontejos.=Manuel
Mari« Goyri.=Franclsco del Acebaly Arralia, Directo-
res.=Antonio Guillermo Moreno, Contador.*=Joaqiija
Mesonero Romanos,

de Fagoaga, Tesorero.=Ramon
Sscretario.
NOTA. Z-ijunta directiva de la Cnja de Ahorros

Ha acordada que quede est<i abierta al publico desde el
Domingo i7 defibrero d las diez de la mafiana.

Variedades.

mli ARCO DEZi VIOIliINlaTA nORIIil.O

E intre las jrersonss de calidad mas notables en Lon-
dres por su aficién i I» mdasica, sobresalia & fines del al-
timo siglo el Barén de Bayge. Aquel escelenle sugeto en-
contraba niiisica eu lodo: si una puerta rechinaba sobre
jns goznes, 6 una silla formaba contra el suelo un esta-
llido sonoro, al momento el bar6n melomano sacaba su
libro de memoria y anotaba ias inflexiones musicas cor-
respondientes; en fin no habia en Londres vendedor am-
bulante, cuyo grito peculiai- no se halla-e reproducido
en la estrafia coleccion del Baréon de Bayge. EIl estudio
que habia hecho del arle no fue con todo esto sino muy
superficial, y por lo mismo tenia que acudir amenudo i
otro mas inteligente para que le anotira debidamente
tffdo* los sonidos bien mal espresados en su libro de
DHmofia.

Dudpue« de haber tenido i rariog en calidad de sus
gecrelsrlos de musica, desetnpefiaba para con e'l estas
fnoriones el célebre Fiorillo, violinistn italiano de gran
Labilidad, y tan sencillo y candido, como finos y astu-
tos suelen ser por lo comdn los mas de sus compatriotas.

A pesar de las tres horas diarias que dedicaba el
Bar6n al estudio del violiu, no pudo conseguir el tocar
con afinacién, y su mano hannonicida estaba refiida para
sieinpi'e con el lagubre bemol.

Fiorillo se desesperaba , y no sabia que hacerse ya
con su discipulo, hasta que tirando este un dia su violin
exclatriii colérico: «Si; demasiado liempo he aguantado;
pero como ha de ser? Nada perderdn los bemoles en ha-

aguardado.»

— Qué quereis decir, Milord? dijo Fiorillo asombrado.

— Quiera decir que desde este momento me propongo
Illacer una mocion en la camara alia, i fin de que mande
A todos loi> compositores que supriman en adelante los
faemiilcs Bii su musica bajo la pena de una fuerte multa.

—;Graciosa sera semejante proposicign! repuso Fiori-
Ilo riéndose a carcajadas.

SE»*NARif) WNTORESCO EW-.2i0 L.

— A l« menos serd moral, sefior mio, le respoBdié
dignidad el Barén. ¢(No tenemos OBa Uy eoetra» lotf ji”
rainentos?

—Sin dud*..

— Pues bien: siso hubiese hoUdo beinoVc»,. yo>im- la
hubiera violado ntas de mil veces desde que <steJ®
diando el viulia.

Cuando al cabo de tres afios de un estudio tenac
4 poseer algon tanto el >n.«(rumentoy & «j.ecutar ia«di2-
namente un solo de Jainovieb, menos les bemoles, d«*
claré i Fiorillo que estaba decidido & dar 4 sn* afifigo»
las primeras muestras de su habilidad, y qu« «st le env
cargaba diese las disposiciones convenieBtes'pBca «el«»
brar un concierto en el sibadu imiiedto.

Consiguienle & su designio, pasé el Barénesgaela»dft
convite & los principes de la familiareal, » le» granda»
dignatarios dd reino unido, i los presidentes de ata-
bas camaras y al Lord Corregidor de la ciwUd d« Ldn-
dres; y como era muy conocida suoriginalidades la alta
sociedad, todos aceptaron eon un maligno placW el
convite.

Lleg6 el di4 sefialado para el concierlo. Fimill* es»
taba muy pensativo, y apenas comia, i pesar de las rei»
teradas insiDuaciones de la amable sobrina del Barén <|M
estaba desayunando con él.

— ¢Qu(i teneis, Caro maesiro? le decia niissBetty.

m—i Ay Sefiorita!, respondia el pobre profesor, tiem-
blo que Su Gracia comprometa esta noche mis Tetat«
afios de honrosa profesion.

—Y no es mas que ese bl motivo de vuestra |~r~iiimu
bre’ M. Fiorillo ¢no teneis ya una reputacién bien acre»
ditada ? Creedme: si se rien, poneos también & reiroa VOS
mismo, y el que mas se ria eata noche sera el que vez»*
y salga mejor.

No obstante cuanto le decia niiss Betty, Fiorillo fiM
al ensayo del concierto lleno de miedo. Cuaiido llagé m
vez al Bardn subié con todo desembarazo al sitio desliar
do para los que tocabiin los solos, y sin aguardar i que
erapezara el luUi, hiri6 sin compasion la aspera prim*
de su violin....

Aquella fue una trapisonda espantosa; pero lot mii»
sicos estaban pagados para adular al Barén, y losaplai»-
sos que se le nrodlgaron, aunque dados con un entusias-
mo algo irénico, le hiciiron por aquel niomentoel mas
feliz de los mortales. Hasta entonces todo iba bien-mas
cuando llega la noche repar6 el Bardn entre sus coa«
vidados al hermano del rey, primoroso violinista, ya m
prima la duquesa de Cambridge, qtie pasaba por la pri»
mera musica de su tiempo, se apoderd de un terror
panico, y fue & veise con Fioriilu, mas este habis salido
desde medio dia, y su criado uo »upo decir donde babift
ido.

—<dVamos, dijo el Baron, ya no tiene remedio: la
suerte esta echada, y tcndrd que tocar salga lo que sa-
liere! pero i lo menos me valdré del arco de mi maes-
tro, puesto que sin miramiento alguno me abandona en
tan critico momento.n)

Empez6 pues el concierto con un laagntfioo cert> dé
H.mdel que se desempefi6 con mucho acierto: despues
catilé la Mengolti divinamente una composicién de Pai-
siello y fue conducida en triunfo & su asiento. Et ordeo
del programa sefialaba en seguida el solo del Raron; ss
adelanté temblando, saludé & la augusta reunién, y la
orquesta principié el tutli que precede por lo comun &
tod™ pieza destinada i que luzca un aficionado. EI Baro6n
ejecutd con utia espt-«sion y un aplomo admirables la ia-
triidiiccion de su concierto. La asamblea toda que habla
ido can Intencion de mofarse, qvied& sorprendida de asom”
bro,y este se aument6 hasta lo sumo en toda la serie de
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la pieza, que no el finaL Todos se levantaron,
ondearon los pafiuelos y sevictore6 y palmoteo repetidas
veces al dichoso Barén, que apenas sabia lo que le pasa»
ba, tenibUndosele la« rodiDas y sudiiada & mares.

Al dia Inmadialo™ cuando el ayuda de cadmara del Ba®
ron ponia en ordeji .lus iustruinenlos que hablan servido
en el comckrto® reparé que las cerdas del arco de Tio-
lin estaban llenas de sebo. Asombrado de aquella parti-
cularidad , se lo presenté4 su amo, que tan i*onfuso co-
mo él llamé & Fiorillo_y le dijo ensefidndale el arco:
«Mi querido reaeslro; alii teneis vuestro arco que tan
bien tneiis servido anuclie, pues & no ser por él no se
xne hubiera nombrado esta tarde presidente de la cdmara
elIta. Dejddmele como un recuerdo vuestro, y admitid de
tni parte este corto agasajo a Al decir esto puso en sus
manos el documento de un vitalicio de cien libras es-
terlinas.

m——Pero decidme, aBatiié ;por qué se halla este arco de
este modo?

Fiorillo bajaba la cabeza sin atreverse & responder.

Tio inio, dijo entonces miss Betty, M. Fiorillo se ha
escondido detras de un biombo, y era el que tocabamien-
tras TOS esgrlcniais con tanta soltura sa arco sm re-

«jEfecto extraordinario del amor propio! exclamd el
Barén que no dejaba “or utra parte .de tener talento. Es-
taba anoche tan fuera de «u, que creia que efa yo quien
ejecutabatantos primores. »

EL CAUTIVO,

aliada la noche esta,
Callada, lioipia y serena,
Sin 1U3S voz que la cascada
Que i lo lejos se despega;
Sin mas musica que el canto
Del ruisefior que enagoM,
I"i mas lumbre que el »—
Kesplandor de las estrdbtft.
Cerré la flor su capullo-;
Todo es pazj todo es tiistcBB;
Solo esli el llano y el «nolite,
Y cual virge» sofiolicm>*.
De la sombra entre losIm &n
Se duerme naturaleza.
Dulce es vagar en la nocSK
Por la flkBBra desierta;
"Ver Habré -el lago peaw
En vapory espuma envueltas.
Confusamente burrid**.
Las flores de la etisleBC»,
Y en las gruta» de lasirMas
Oli- vaga y casi muerta
Del arpa Ae juventud
La voz del -vieato en las cuerdas.
Dulce es al alma cruzar
Con la briea de las selvas
luna
ConlusauieBle platea;
Adurtiiecer la razoo
Con rrUimbrantes qulmerj»,
Y al Alcézar de los suefioe
Con desbocada carrera
Lanzar la imaginacion,

De anior y gloria sedienta,
Y alli una imagen buscar
Inefable, hermosa, eterna,
Inmensa como el espacio,
Como «i “orazoo ioMuensa,
iDe luz vestida y de g»las,
De asombro y misterios llena.

Dulce es sofiar si en libertad sofiamos}
Son dulces esos suefios.
Con que del porvenir ataviamos
Los campos halaguefios.
¢ Mhs quii importa al cautivo engalanada
La noche ver de estrellas.
Si no puede en gucércel olvidada
Decirles sus querellas? A
¢;De qué airven los astros que lluminan
Los palrios lioriiontes.
Cuando su disco sin color inclinan
Sobre ignorados monles?
iPrisma ei cantado! jlibertad gloriosal
iDel aliua saiitn Hor!
¢(Qué es junto i ti la frente de la hermosa?
¢Que es junio & li el amor?
Del otro lado del herclleo estrecho
Hay un doncel cautivo.
De hidalga sangre y levantado pecho,
De corazou altivo.
¢iIQué nombre esclarecieron eos mayores.
;Donde nacié el cristiano?
¢La cunrbre del poder y los amwes
Tocé tal vez su mano?
El misiefio le envuelve y la anaargura
Y un mundo de pesares;
Y solo el mar en la tormenta tucura
Escucha sus cantares.
Hélo, alli esta: su frente generosa
Surcan hondas arrugas:
Asi marchitan del abiil la rosa
Mortiferas orugas.
Helo, alli esta: SUS ojos distraidos
Tal vez eu busca van
De los campos que un tiempo florecidos
Miraron de arrayan.
mDeila «uclie al atiento regalado
Sus la'bios ba entredtéerto,
Y escucharéd su penay *«icuidado
lia noche del de»«rte-

(iNoche! serena estds, méagica y pura:
I1Si «a si'pU jturba tn feliz quietud:
filies «w stwBo do la edad futura
DaniSe f«r »m «tro 4e wirtud.

1Saii por tfoé wienes i tan encantada
C«n» iodo™ tus “loceros faria m,

paed'la efiad arrutada

£n 9ue Ira IAnnM del %eni>r cogi

lia «da3 -«o qtK la chara amorosa
Vibr*a *1 «<OB *e ni primera fé,
Cundo iiHiaAa &enfir*oc y de rosa
SlelwBte Se ufi -amada la arrojé |

Tamljieo «lAaaces las estrellas,
Jiwhe serena, mik tti jmntD azul,
Y e*M inibes ie ofcrar i  centellas
mQueio pron®s« «jodio*Wnco tul. _

de aoSBi tai pompas y misterio

*6010 fe pido Bwnbra y soledad:
®e "todos los poderes de tu imperio
liu rifagas que traen la tompested.
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Del otro lado de la mar los mios
De la guerra cayeron al furor;
Y ei 4ngel de mi$ tiercos desvarios
Bejd en las aras de mi altar su amor.
Yo Qo tengo uoa madre di una esposa
Que Tengan & llorar en mi alliaiid.
Ni quien escriba en la extranjera losa
Las penas de mi amarga jurentud,
Los lazos de la vida siento rotos;
La patria para mi perdida esta’,
Y el alma por los Icrminos ignotos
De la duda y dolor cruzando va.
Y siento que estos murosj estasrejas
Van apagando el noble corazon,
Como el rumor se apaga de mis quejas
Sobre esa mar que azota el aquildn.
jOh! yo quiero volar por el desierto,
Correr por las orilias de la mar,
Y tras la nave que abandona el puerto
La fantasia juvenil lanzar.
Quizéa pudiera la ilu.sion del alma
Del arabe en las tiendas eulrevér;
Tal Vez al pie de solitaria palma
Me sonriera celestial mujer.
Y si la soledad es mi destino,
Y no La de hallar un eco el corazon,
Si para siempre el resplandor divino
Se amortigud de la primer pasion.
Las ciudades que fueron conteinpUra
Y & su polvo diria mi pesar,
Y do mis cpDtos el poder bastara
De los siglos el duelo & despertar.
Sobre las sguas del soberbio Nilo
Viera el sol del desierto aparecer,
Y al morip las piramides tranquilo
En sus Gltimos rayos envolver.
Una lecciun pidiera yo & la muerte
Que descifrase el libro del vivir,
Y ella rasgsLilo el vbio de la suerte

Me mostrara la faz del porvenir.

Sueilos de libertad y de consuelo,
Sobrado puros sois para verdad :
Tunded las alas y subid al Cielo;
Suefios de encanto y de placer, Tolad!

Nunca vere pirimides ni arenas,
Mares azules, ni radiante sol,

Ni del pie de la paltos las serenas
Tintas de la madana y su arreboL

Solo esa mar por cuya espalda un dia
Volaba en la tormenta mi bagel,
Alzard su clamor en mi agonia
A mi abandono y mis desdichas li«li

Solo esa mar miamor y mi delicia.
Si en la nocbhe azotada del turbién
Bromando melancélica acaricia
La eterna tempestad del corazon.

El amor de esa mar es mi ventura
Que arrullard mi duelo al espirar,

Y sus olas vendrdn mi sepultura
De espumas y de limo & coronar.»

La Luna el firmamento plateaba
Péalida y bella la serena frente,
Y el ruisefior la orilla arebataba
De aquella mar tan musica y doliente.

£1 limpio szul de la celeste esfera
Playas sin fin mostraba al nuevo dia,
Y la aurora en la languida palmera
Ya sus primeras lagrimas vertia.

Un arabe 4 lo lejos galopaba ;
Y entonces un suspiro el aire hendio
Que en li> prisién cantaba:

;Ay de la flor que el viento deshojo |
i Ay de la flur que de mirarse esclava
Toda iU pompa y juventud perdié j*

EKii;<jnE Gil.
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