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C U L T U R A I N T E G R A L  Y F E M E N I N A

LA REVISTA DE UNION SOCIAL PARA UNA OBRA COMUN DE CULTURA INTEGRAL Y FEMENINA

1 . Saber científico para la defensa de nuestra salud: 2.' Saber cívico para la defensa de nuestros 
derechos y el cumplimiento de nuestros deberes; 3.  ̂ Saber práctico y profesional para triunfar 
en la lucha diaria de la vida; 4.° Saber especulativo para los goces del alma y del corazón.

DIRECTOR: J. Aubin RIeu-Vernet

C O M ITE  DE R E D A C C IO N . • Berges {Consuelo); Cáceres (Aurora) "Evangelina"; Cam poamor (C lara): Halm a (Angélico); M a ia- 
sechevarria (Eloína); M antilla  de los Ríos (M aría  del Valle R.)¡ M artínez Sierra (M aría); N avarro de Luzuriaga (M aría  Luisa);

Patencia (Isabel de); Soriano (Dra. Elisa); Vicenti (Eulalia).

SeoretR ia general: María A. Brlsso. - Secretara de Redacción Jacoba Redusa.

COLABORADORES. - Bolívar (Or. Cándido), Director del Museo de Ciencias Naturales: Bergson (HenrI), Profesor del College de 
France.-Premio Nobel de Filosofía: Bravo Frías (Or. Juan), Jefe de la Sección de Sanidad de higiene infantil [Dir. San.j; Buen y de 
Cos (Dr. Odón de), Director del Instituto Oceanográfico; Caillaux (Joseph), ex Presidente del Consejo de Ministros francés; 
Carablas (Julio), Director del Banco de España; Carrel (Dr. Alexis), Director del Instituto Rokefeller, Premio Nobel de Medicina: 
Curie (Madame Piarre), Premio Nobel de Física; Delaiii, Economista, autor del plan para salvar a la Europa Central, adoptado por 
la Sociedad do Naciones; Porgue (Profesor E.), Director del Centro Anticanceroso de Montpellier; García Sanchiz (Federico), 
Escritor; Hernando (Dr. Teófilo), Catedrático da la Facultad de Medicina: Jiménez de Asúa (Luis), Cated. de la Universidad Cen­
tral; Maestre Ibáñez (Modesto), Cated, de la Facultad de Farmacia; Márquez (Dr. Manuel), Cated. de la Facultad de Medicina; 
Olariaga (Luis), Cated. de la Universidad Central: Ossorio y Gallardo (Angel), Abogado y escritor: Ovejero (Andrés), Cated- de 
la Universidad Central; Pinard (Dr. A.), Profesor de la Facultad de Medicina de París; Recaséns (Dr. Sebastián), Decano de la Fa­
cultad do Medicina: Reyes (Rodolfo), Presidenta de la Sección de Ciencias morales y políticas del Ateneo: Río Ortega (Dr. Pío del). 
Director del Instituto Oncológico: Salazar Alonso (Rafael), Abogado y escritor; Sánchez-Covisa (Dr. José), Cated. de la Facultad 
de Medicina: Sol [Vicente). Director general de Prisiones; Tinoco (José), Prof. auxil. de la Universidad Central; Van der Ghinst, 

(Dr. I.)i Prof. de la Universidad de Bruselas: Villa (Dr, Julián de la), Cated. de ia Facultad de Medicina.

' ' £ n  t o d o  y en  

t o d a s  p a r t e s ,  e l  

e s t r i c t o  d e b e r  del  

h o m b r e  es  a y u d a r  

e l  p r o g r e s o  d o  

l a  H u m a n i d a d . ”

M A  Z Z  I N

/ A  Muy S/- nuestro: No ignoramos que muchas de las cosas que
/  I  publiquemos en CULTURA no le enseñarán nada nuev . Sin e nbaigo, 

' /  H abrigamos la esperanza de que eiemp e hallará algo deeoonooldo en
nuestras paginas, sobre t-do  en las que está" dedioaoas a la salud, 
y  Vd sabe que w-a sola idea encontrada en un libro paga con pro­

digalidad el precio que se ha abonado por él.
Ademas, Vo tendrá en derredor suyo algunas personas queridas o amigas a 

quien obsequiar ocn la Revista;y se'S el m ejor y  más valioso de tos obsequios.
Y'en fm , esperamos que Vd. querrá támbién colaborar a esta obra cul­

tu ra l que todca los sectores han acogido o n tanto entusiasmo, aceptando na 
suscripción de prueba ae seis números, por lo que le damos las más expre­
sivas gracias. CULTURA.

Señom :
I Queremos que toda persona amante de h  cultura oono'ca nuestra Revista, y  s i Vd. no

/  [  hubiese comprado el prim er número en la calle, la rogamos le reserve una cariñosa acogida
• ^ * * * * *  cuando s /o mandemos a domicilio.

Como nos permitimos creer que aprueba los a lt.s  fines  de cultura que perseguimos y. 
poro tiapa-te , co ¡o  estamos seguros d- que en caaa uno de nu stros números se encontrarán laeas y  
enseñanz s oe un val r  muy superior a! valor material de la Revista, espe amos se serví á aceptar un t 
susoripción ae seis n meros para CULTURA, la pUrnera gran Revsta de su dase en Es aña.

Aun en el caso excepcional de que Vd. no aprendieia nada nuevo en nuestras págnas, nos atre­
vemos a robaría acep:e ttm bién esta suscripción para colaboiar a nuestra obra de cultura integra!, 
colaboración que le agrade emos de antem'ano.

Con esa esperanza y , por otra pane, aplicando el “ Three up aystem" nos pe im itim 's  presen- 
tarie'eo breve el re'ibo de esta suacríodón d : prueba, o recoger este núme o de CULTURA, en el caso, 
que espeiamoe improbable de que no le in t’=r<saae nuestra Revista n i loa Unes que pe-segui nos. _

La saludamos, eñora. y  le damos las más expresivas gracias por la buena acogida que reserve a
CULTURA.

in
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" E l  í n d ic e  d e c u l t u r a  a r ra s t ra  con* ' 'C o r n o  el a lm a  y <1 co razón  d e l  n iñ o  son o b r a  d e  la
i i q o  e l  Í n d i c e  d e  s a l u d  y  e l  d e m u je r ,  p e r a  e le v a r  al n iño ,  e le v a r  a la f a m i l i a  y e le -
p ro s p e r id a d . * ' A L B E R T  T H O M A 5 v e r  a  la H u m a n id a d ,  e l e v e m o í  a  la  m u je r .  "-RAYOT.

" N o  s e  p u e d e  d i s c u t i r  s i n  d i s ­
c u r r i r ,  d i s c u r r i r  s i n  p e n s o r ,  
n i  p e n s a r  s i n  s a b o r . ' '  -  R ,  V ,

EN VEZ DE CRITICA NEGATIVA. 
UNION, ENTUSIASMO Y ACCION

En cuanto las mujeres pueden 
escapar de esa cárcel de ignoran­
cia donde las han tenido ence­
rradas, no tardan en demostrar, 
a la VC2 que su sensibilidad y  su 
intuición innatas, una visión cer­
tera de las cosas, un altruismo 
activo y  una actividad práctica 
y  cordial. Acaban de probarlo 
una vez más, uniendo sus esfuer­
zos y  sus entusiasmos, sin dife­
rencias de tendencias ni de gru­
pos, en pro de una obra común 
de realizaciones femeninas.

La culpa de muchos males in­
dividuales y  colectivos la tiene la 
ignorancia, que mañana, al ritmo 
febril de la evolución actual, pue­
de provocar verdaderas catástro­
fes: y  enfrente de ese peligro y 
de esa necesidad, en vez de vo­
ces plañideras y  de critica nega­
tiva, las mujeres españolas, guia­
das por las mentalidades selec­
tas que integran sus cuadros di­
rectores, han decidido pasar a la 
acción. Y  es asi como "Asocia­
ción Femenina de Educación C í­
vica". "Cruzada de Mujeres” , 

España Femenina", "Lyeeum” , 
"Unión Republicana Femenina", 
que desarrollan ya una labor tan 
fecunda en cada uno de sus Cen­
tros. han coincidido en lanzar 
una ofensiva a fondo contra ese 
enemigo común, el más terrible 
de todos: la ignorancia.

¡Guerra a la ignorancia! Tarea 
inmensa para la cual todas las

uniones y  todos los esfuerzos son 
pocos, y  a la cual convidamos fer­
vorosamente, no sólo aquellos 
grupos femeninos de provincia 
que en nuestro afán de ir de pri­
sa no hubiesen podido alistarse 
para la obra emprendida, sino que 
también a todas las mujeres de ac­
ción. Porque en este ejército de 
la cultura, que es tanto como de­
cir ejército de la paz, no debe fal­
tar ninguna de aquellas mujeres 
que en todos los pueblos de Es­
paña se desesperan de su aisla­
miento y  de su debilidad, y  com­
parten también ese anhelo de 
saber y  de acción.

Si conseguimos esa unión na­
cional de voluntades, que serán 
como una red de acción cultural 
en toda España, la obra de cul­
tura femenina tendrá unos ci­
mientos tan profundos, que po­
dremos darle todos los desarro­
llos y  toda la amplitud que se 
merece. Esa amplitud, esos fines, 
esos objetivos, los veo muy d a­
ros: los une:, cercanos; los otros, 
en lontananza; todos, elevando a 
la mujer y. por consiguiente, a 
España, al lugar que les corres­
ponde por su alta potencialidad 
psiquica.

No soy ni he sido nunca es­
céptico ni pesimista. Creo en los 
fecundos resultados de la volun­
tad impulsado por el sentimiento: 
y  por las premisas cordiales de 
esta gran cruzada cultural, sólo

Lo qu3 es preciso que se 
sepa para salvar a los niños

i Qué angustias para los padres cuando 
un hijo está enfermo! ¡Qué sufrimientos 
padecen cuando tienen un hijo con un 
defecto físico y cuya vida ha de ser siem­
pre miserable! ¿Hay que añadir que no 
se consuelan nunca de Ja pérdida de un 
hijo?

Pues bien, es preciso que se sepa ya: 
la debilidad, el delecto  ¡isico. las enfer­
medades del niño, pueden evitarse.

Si no se pueden curar todas ias en­
fermedades infantiles, por lo menos pue­
den prevenirse.

Nunca se proclamará bastante alto que 
sólo la higiene posee esta omnipotencia, 
y puede relegar al dominio de la fábula 
el papel de la fatalidad, que suele cubrir 
todos los descuidos y  todas las igno­
rancias.

Sólo cuando se haya dado la vida hi­
giénicamente a todos los niños, cuando 
todos los niños hayan realizado higiéni­
camente su primera vida en el seno ma­
terno, cuando, en fin, después de su na­
cimiento a la luz, todos los niños vivan 
higiénicamente, entonces sóio será cuan­
do se habrá realizado el gran progreso 
de la civilización.

Comprendida así la puericultura, esta­
rá asegurada la conservación de la es­
pecie humana, y se tratará entonces de 
proseguir la obra de su perfeccionamiento.

D r , a . P i n a r d  

Puericultor.

suben a mi cerebro oleadas de 
optimismo. ¡En marcha, pues, pa­
ra que pueda borrarse pronto de 
la lista de las grandes injusticias 
que nos ha legado el pasado, una 
de las mayores: la inferioridad 
cultural de la mujer!

J .  A u b in  R ie u - V e r n e t .

Lean en el próximo número: LO QUE DEBE SABER LA MUJER EMBARAZADA, por el Dr. RECASENS
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C U L T U R A

EL ILUSTRE CE N T E N A R I O DR. GU ENI OT

El c e n t e n a r i o  Dr. G u e n l o t  l e ­
yend o  su d iscurso  en  le  A c e d e m ie  d e  

M e d ic in e  d e  Peris.

¿Cómo podré llegar hasta el sabio centenario? Por fin lo consigo, y  allí van 
sus sabios consejos. Nadie mejor que él para darlos. Ha dicho y escrito, hace 
mucho tiempo, cómo hay que hacer para llegar a los cien años, y  ha demostrado 
la eficacia de sus consejos, llegando c! mismo a la meta señalada, y  llegando con 
pleno dominio de sus facultades físicas e Intelectuales, que es como se puede 
llegar—dice— aplicando las normas racionales de la vida. Lo veo aún en su traje 
de palmas verdes de Académico de Medicina, recibiendo el homenaje que sus 
colegas acaban de tributarle para festejar su centenario y  rendirle el tributo de 
cariño que se debe a) que fué también su ilustre Presidente.

No muy encorvado, aun con mucha viveza de ademán, palabra certera, clara 
y  firme, entonaciones de voz justas y  expresivas, sonrisa amable y desabuiée, 
como aquel que ha llegado a la meta ansiada y a la que tan pocos llegan, leyendo 
su discurso, lleno de ingenio, sin lentes ni esfuerzo ninguno, oido alerta, paso ágil, 
andar tieso de jovenzuelo, es un ejemplo admirable de los cien años que sueña 
el hombre. Y  no puedo menos que terminar citando las palabras que el señor 
Üe Monzie. Ministro francés de Educación Nacional, pronunció en dicha bri­
llante ceremonia;

"He aquí por fin, gracias a usted, mi querido maestro, un centenario que ofre­
ce motivos de sincera y  unánime alegría para todos... un centenario diferente de 
todos los demás, puesto que, gracias a sus cuidados, ha sido premeditado, pre­
parado y precisamente montado como una obra de arüe, no habiendo sido el 
hecho de la casualidad prolongada, sino la obra maestra de la voluntad y de la 
razón."

J a c q u e l i n e  d ’O r v a l .

¡ V I V I D E N A N O S C O M O  Y O !  —

Por el Dr. A. GUENIOT,
Miembro y  antiguo Presidente de la 

Academia de Medicina de París.

Al ver lo que sucede diariamente ante 
nuestra vista, se inclinaría uno a fijar 
la duración de la vida humana en los 
ochenta y cinco años, poco más o me­
nos. Eso seria un error patente, porque 
morir a los ochenta y cinco años es cier­
tamente concluir sus días en el curso del 
camino, mucho antes del verdadero tér­
mino fijado por la naturaleza.

Todos los sabios están de acuerdo en 
apreciar esta duración en casi un siglo. 
Esta cifra, basada en datos científicos, 
tiene también a mis ojos un apoyo real 
y poderoso en otras dos consideracio­
nes, a saber: por una parte, la perfecta 
regularidad de nuestra constitución físi­
ca, y de otra, el hecho comprobado del 
número de centenarios.

Un centenario no debe admirarnos.

Considerando nuestra maravillosa cons­
titución física, donde todo está previsto y 
ordenado para un funcionamiento perfec­
to. ¿por qué admirarnos de estar llama­
dos a vivir un centenar de años?

¿No podríamos más bien preguntar­
nos cómo es posible que el papel de una 
máquina tan maravillosamente concebi­
da y que funciona tan activamente que­
de tan limitado?

Por otra parte, por raros que parez­
can los centenarios, los hay, sin embar­
go, en todos los lugares. En ej conjunto 
de la sociedad forman un número im­
presionante. Cada una de nuestras gran- 

• des ciudades posee-lo menos uno. Se ha 
señalado asimismo que hay decenas de

personas que tienen entre ciento diez y 
ciento treinta años.

De todos modos, se tienen numerosas 
pruebas de que la vida centenaria exis­
te entre la multitud de los humanos. ¿Por 
qué entonces el hombre no llega sino ex­
cepcionalmente a esta edad, cuando los 
animales alcanzan casi siempre el térmi­
no natural de su vida? E s que según la 
fórmula, que se ha hecho banal en fuer­
za de ser repetida, "el hombre no mue­
re, se mata": es decir, que por sus pa­
siones, sus excesos de todo género, sus 
costumbres, su infracciones a las leyes 
de la higiene consume de prisa su vida 
y abrevia su duración.

Según un antiguo refrán: la intempe­
rancia ha matado más hombres que el 
hambre. El viejo refrán queda muy por 
bajo de la realidad. |La intemperancia 
en el comer y en el beber! Se la encuen­
tra a cada paso; todos los higienistas le 
asignan uno de los primeros papeles en­
tre las causas de la muerte que abate a 
la Humanidad. Es porque los excesos de 
alimentación a que se entregan, algunos 
por golosina y otros "para tomar fuer­
zas", engendran, a la larga, graves da­
ños a la salud. En razón de su exceso 
todos los agentes de Ja nutrición sufren 
un desgaste prematuro. Aunque el estóma­
go no acuse al principio más que una li­
gera fatiga, que el hígado sufra en si­
lencio y  que los otros órganos dejen 
también algún respiro, sucede que hacia 
la cincuentena, y  aun quizás más pron­
to, el mal— diabetes, artritismo, gota o 
cirrosis del hígado, entre otras—surgen de 
pronto de una manera amenazadora. Se 
dice que todos los hombres son iguales 

- ante la-muerte; no lo son menos ante la- 
atmósfera, en que cada uno puede to­

mar cuanto guste sin que nunca falte el 
alimento. Es en ios pulmones, verdade­
ra fuente de juventud, donde millares de 
glóbulos sanguíneos vienen sin cesar a 
buscar a este agente vital, que es el oxi­
geno, para llevarlo como mensajeros fie­
les a todos los elementos de nuestro or­
ganismo. Además, el número de perso­
nas que respiran mal es considerable. 
Bajo el punto de vista de la longevidad 
es de capital importancia esta cuestión, 
porque el desgaste y el envejecimiento 
de nuestro organismo parecen agravar­
se rápidamente por el hecho de una de­
ficiente oxigenación,

(Sigue en la página 31.)

v'V 2

EL

s L
Er

,  .'cueri 
, E m p i

i

para
.parte
mentí

H e

Ulfímo re trato del Dr. (^uenlct. 'Lea V.
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I

D O N  J U L I A N  DE L A  V I L L A
Discípulo de D. Federico Olóriz en ios estudios anatómicos, D. Ju­

lián de ia Villa se interesa vivamente por éstos desde los primeros cur­
sos de la carrera y. en la época en que las matrículas de honor se dis­
putaban por oposición obtiene matriculas de honor en todas las asigna­
turas menos en la de Enfermedades de la infancia. Asimismo consioue 
por oposición, un premio en metálico de la Facultad de Ciencias, y  por 
Fo frn ^ i 'I® Martínez Moltaa,

S i brillante es su hoja de estudios, brillante también es su rápida 
ascensión hasta la cátedra de la Facultad de Madrid. Ingresa con el 

umero 1 en Sanidad militar, donde presta servicio poco tiempo, y
S e M a T r i H  i' Beneficencia municl
v l t w n n ^ '  «  por oposición, en la Beneficencia pro­
vine al, con uno de los primeros puestos, Obtene por concurso la plaza 

Hospital de Pontevedra, cirujano de la Mutua- 
Mad Obrera, cirujano-jefe del Hospital de San Francisco de Paula
dic^a de Madrid Anatomía de la Facultad de Me-

Ampliando su labor docente, el ilustre catedrático ha publicado unos 
Apuntes de Anatomía topográ[ica y  operaciones, que han servido de 
guia a los estudiantes durante muchos años, y una Anatomía descrió- 
Uva. en publicación, de la que ya hay dos tomos terminados. No habla- 
remos de los numerosos artículos que el Sr. De la Villa ha escrito en
d c ^ U e  h a°í*-°H ^ r ^ haremos resaltar el cariño conel cual se ha brindadci a cooperar a esta labor de divulgación de H 
cultura, por lo que le damos las más expresivas gracias.

on J u l iá n  de  Ea V i l l a ,  c a t e d r á t i c o  d e  A n a to m ía  
da  la F a c u l ta d  de  M a d ic in a  d e  M a d r id ,

E L C U E R  P O  H U M A N O

s us  H U E S O S ,  SU C O M P O S I C I O N  Y S U S  F O R M A S
.V, . artículos iremos exponiendo la constitución del

cuerpo humano de ia manera más sencilla y clara posible 
r ..Empezaremos por el aparato locomotor. Es decir, el que sirve 

para sostenemos y para ios movimientos. Está formado por 
V ^partes duras, huesos y cartílagos, llamados ternillas vulgar- 

mente, y por músculos rojos, la carne, que dice el vulgo 
_ Hoy vamos a dar una Idea general de los huesos. Son par-

VC«A*

l 'A *
:* x

- z

\ -i

(I-2-I).  H u eso  la rg o ;  h ú m e ro  o hueso d e l  b razo .  -  ( | . | j .  Ep lí is is ,  

2- D rá f rs is ._ (3 -4 ) .  C orte  t ran sve rsa l del h ú m e r o . - (5-6) C o r l e  
da  la e p í f i s is  s u p e r i o r  d e l  h ú m e r o , - ( 7 ) .  H u eso  p l a n o :  al f r o n ta l .  

(S-9). Co f+«  d e  un hueso p leno .

tes duras, pero frágiles. Duras quiere decir que si se pone 
un gran peso encima de un trozo de hueso no se romne. 
pero es frágil: al doblarse violentamente o al golpe se rom­
pe, lo mismo que el cristal, sobre el cual se puede apoyar, 
n efecto, un peso grande sin romperlo, lo que sin embargo 

se consigue con un simple golpe. ^
Tienen los huesos fosfato y carbonato de cal en abundan­

cia A  estas substancias minerales debe el hueso su dureza v 
a ia vez, su fragilidad, Fosfato formado por un ácido qué 
tiene fosforo y cal, y carbonato formado por el ácido cartó- 
meo, como el de los sifones, y cal. Además de esta parte 
dura, el hueso tiene partes blandas muy importantes. Una 
^voltura, el periostio, como una tela, que envuelve el hueso, 
formado por tejido conjuntivo, y en las cavidades, la medula 
tuétano* °  lenguaje vulgar se denomina el

El periostio y  tuétano forman hueso en las fracturas o ro- 
uras de ios huesos. Además, el tuétano o medula ósea forma 

los elementos de la sangre, sobre todo en el niño. De aqui 
que el hueso no solo es una parte dura que forma el arma­
zón del cuerpo, sino que. además, forma elementos de la 
sangre y es un depósito de cal. E l hueso no es, pues a ma­
nera de un armazón inerte, sino que es también un formador 
cuerpo^"^ ^ depósito valioso de esa cal tan necesaria al

No todos los huesos tienen la misma forma. Unos son pía-
d f í á m i r '  ^ a "añera
las n » ?  i ?“ °i craneal, o sea
Lados e l  A  ̂ u"' '^^9os son alar­gados. como indica su nombre; los cortos, pequeños e irre-
guiares. Los planos tienen en su interior pequeñas cavidades
donde se aloja el tuétano o medula ósea. Los largos tienen
una parte media, llamada vulgarmente caña del hueso, "diáfi-

en ciencia, que tiene una gran cavidad para el tuétano.
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L A  IDEA FIJA

Ignoro si, como lia diclio Anatolc 
France. hay siempre un momento en que 
la curiosidad llega a ser un pecado; pero 
seguramente es a menudo una impruden­
cia. Se encontrará la prueba de este 
aserto en lo que ocurre a propósito de 
la hipertensión arteria!. E s asimismo una 
palabra que. comentada constantemente, 
y  «obre todo fuera de ocasión por los 
profanos, toma, para algunos, aspecto de 
obsesión. Estas personas no tienen ya 
tranquilidad hasta que el médico hace 
salir de su funda, para servicio de ellas, 
el misterioso instrumento, que empieza en 
un braza! de caucho y termina en un 
cuadrante.

E s  preciso que se les diga la cifra que 
la saltarina aguja marca en el cuadran­
te mágico, y tienen necesidad de que 
sus ojos lo comprueben. Después de lo 
cual, si esta cifra les ' parece ' un poco 
elevada, se marchan, sintiendo agitarse 
en su alma mil pensamientos angustio­
sos, persuadidos de que está próximo su 
fin. porque "tienen hipertensión". He ahí 
una idea fija grabada en su imagina­
ción y de la que no lograrán despren­
derse fácilmente. Hor más que vayan, 
imprudente.-nente, a hacerse repetir aquí 
y allá el examen que les ha inquietado 
tanto, juzgarán según los dictámenes, no 
siempre de acuerdo con motivo del apa­
rato, por dtas y  bajas, no muy a pro­
pósito precisamente para uanquilizarlos.

Nosotros vamos a ver el por que; pero 
antes daremos unas nociones de fisiolo­
gía sobre la tensión arterial, que no se­
rán superiluas.

COM O CIRCULA LA SANGRE

La sangre circula en nuestros vasos 
gracias al impulso que le da esa admi­
rable bomba que es el corazón. Cada vez 
que el corazón se contrae lanza en la 
red innumerable de las arterias una olea­
da de liquido alimenticio, el cual ejerce 
sobre Jas paredes de estos canales una 
presión notable. Estas paredes resisten 
la presión por una cierta tensión; de n o ­
do que presión sanguínea y tensión ar­
terial son palabras equivalentes. Hecho 
el esfuerzo, e! corazón descansa; es en 
realidad éste el momento en que se di­
lata para recibir una nueva cantidad de 
sangre, que expulsará como la preceden­
te algunas décimas de segundo más tar­
de. E l conjunto de estos dos movimien­
tos de contracción y de dilatación cons­
tituye lo que se llama la revolución car­
díaca, la que no ignora nadie que se re­
pite 72 veces por minuto.

LAS CO M PU CA CIO N ES D E LA 
PRESIO -'I ARTERIAL

Se comprende fácilmente que la pre­
sión de la sangre (y por consiguiente de 
la tensión arterial) pasa, en el transcur­
so de una revolución de este género, por 
un máximum que corresponde a la con­
tracción del corazón y por un minimum 
que señala su reposo.

He aquí, pues, una primera complica­
ción, y  de importancia. Para apreciar el 
estado de la circulación de la sangre de 
un individuo, en particular, r.o es una 
cifra lo que hay que conocer, son dos: 
la de la tensión máxima y la de la ten­
sión mínima. Por mejor decir, tres; por­
que de los dos primeros números es de 
gran utilidad deducir la relación que les 
afecta, y  sobre las variaciones de estas 
relaciones se han construido ciertos prin­
cipios bastante abstractos para que yo 
tenga ni aun la intención de tratarlos 
aquí. No preocuparse más que de la ten­
sión máxima (lo que no deja de hacer 
la mayoría de la gente) es quedarse a 
mitad de camino.

Aun seria posible ni curioso de quien 
he hablado extraer una enseñanza de es­
tos datos numéricos aun incompletos, si 
existiese una cifra fija que marcase el es­
tado normal y con el cual pudiera com­
parar el que hubiera encontrado en sí 
mismo. Además no se está en absoluto 
de acuerdo sobre el punto de la escala 
graduada en que se debería inscribir la 
palabra salud, como se señala, con un 
consentimiento imánime, el cero del ter­
mómetro. E l margen de aplicación es 
bastante grande, y se amplia con el he­
cho de que los diferentes aparatos usa­
dos dan indicaciones que no se pueden 
comparar c a í e.xacütud. Lo que es bue­
no con ei pequeño instrumento del maes­
tro Potain. no lo es ya con el oscilóme­
tro de Pachón; lo que es normal con és­
te, se vuelve motivo de caución con los 
dísoositivos de Váquer, de Laubry, de 
Lian, los nás recientes. En suma, se 
comprueba una vez más que no hay na­
da absoluto en medicina. Las cifras, co­
mo ha dicho muy bien Lian, no deben 
ser consideradas aquí con espíritu ma­
temático.

LA PRESIO N  A RTERIA L ES 
CAPRICHOSA

La presión sanguínea en una persona 
es preciso saber que es un poco capri­
chosa. singular- La menor cosa le hace 
subir o bajar. Los descansos, los esfuer­
zos, las emociones, obran sobre ella de tal 
manera que ejecuta bajo su influjo saltos 
más o menos sensibles. En conclusión, 
que para comparar la una con la otra, 
las dos cifras de tensión, convendría que 
ésta fuese medida las dos veces con el

mismo aparato, a la misma hora, en la 
misma posición y hasta me atrevo a de­
cir que por el mismo médico-

No es esto todo: la edad influye mu­
cho en ello. La tensión no es la misma 
en el niño que en el adolescen.c o que 
en el hombre maduro o el anciano- Sube 
naturalmente, aun sin haber enfermedad, 
cuando c! ser humano liega a ese recodo 
peligroso de los cincuenta años, que es 
la edad critica, así para el hombre como 
para la mujer. Se puede considerar que 
se eleva a medida que los cabellos blan­
quean o caen. En la vejez, tan pronto 
sube todavía como queda estacionaria.

CUALES SON LAS CAUSAS D E  SU 
HIPERTENSION

Pongamos, sin embargo, las cosas en 
lo peor; tiene usted, como dice, hiper­
tensión. ¿Qué prueba hay de ello?

Lo interesante, puesto que existe, es 
saber de dónde proviene, y esto el ins­
trumento más perfecto no se lo dirá ja­
más. E s cuestión de examen minucioso, 
de investigaciones delicadas, de juicios, 
de apreciaciones que no pueden impro­
visarse, Os inquietáis, por consiguiente, 
sin saber si la cosa vale la pena. E l mé­
dico sólo puede precisar su importancia. 
E l aparato le ha dado una base para po­
der apreciar su intensidad.

Este exceso de presión de la sangre 
puede ser el resultado, en efecto, de mu­
chas causas. Se piensa poder pararle, 
lógicamente, en gran número de casos, a 
cuenta de un obstáculo en la circulación, 
que existe, por ejemplo, al nivel del ri­
ñón. E l delicado filtro que debe eliminar 
los residuos tóxicos de nuestro organis­
mo está sucio, el liquido no puede ya 
pasar. Un golpe de bomba más fuerte es 
indispensable para forzar la barrera, y 
el corazón lo da. El obstáculo puede es­
tar aun en otra parte. Asi lo creen quie­
nes piensan que esto puede suceder en 
el nivel de las arterías más pequeñas, las 
que bajo influencias diversas dis.minuyen, 
por contracción, su calibre, lo que produ­
ce el obstáculo señalado. Influencias di­
versas, decimos, entre las cuales se acri­
mina primero a este sistema nervioso es­
pecial, cuya intervención se encuentra en 
todos los actos y en todos los movimien­
tos de nuestro organismo: el simpático. Y  
como éste está en estrecha relación con 
esas asombrosas pequeñas fábricas que se 
llaman las glándulas de secreción inter­
na. he aqui que también éstas tienen 
algo que decir. E l simpático se cree que 
también puede obrar directamente sobre 
el corazón e intensificar su fuerza de im­
pulsión al acrecentar la rapidez de su 
ritmo.

(Sigue en la página 9.J
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¿ E S  E L  C A N C E R  H E R E D I T A R I O ?
Por el profesor PORGUE, Dlractor del CENTRO ANTICANCEROSO de Monfpellier (Francia)

El público tiene un modo de consi- 
derar el problema del cáncer bajo otro 
ángulo que los médicos. "Doctor, ¿es 

• íhereditario el cáncer?" "Doctor, ¿el 
•'cáncer es contagioso?" He ahí dos pre- 
; guntas que se nos hace frecuentemen- 

te. Porque, ;ay!, el egoísmo no pierde 
•¡tsus derechos, y  los que rodean a un 
1. enfermo muestran a menudo este des- 
tt interesado deseo de ser tranquilizados. 

La respuesta no tiene, por otra par­
te, el objeto de tranquilizar solamente 
a las familias. Si la herencia tuviera 
■verdaderamente un papel en la etiolo- 
Igía, seria de absoluta y primera utili­
dad trazar, para aquellos que tuviesen 
^ascendientes muertos de tumores ma­
lignos, un programa de régimen con 
vistas a una profilaxis todavía ínse- 
,gura.

La cuestión debe ser examinada con 
idoble documentación para su esclare- 
jcimiento clínico y experimental.

Lo que sabemos más concretamente 
es que tememos la herencia entre los 

■!',cancerosos operados, ya sea como eíe- 
mentó de agravación en el pronóstico 
de malignidad, ya sea como [actor de 
reproducción. En cuanto al problema 
mismo de la herencia cancerosa, queda 
discutible. No se puede negar que hay 
familias diezmadas por el cáncer. Pero 
en una carrera de cuarenta años de ci­
rugía activa, no he encontrado más que 

.•algunos ejemplos.
Por otra parte, [amilias de cáncer o  

donde se produce el cáncer, no quiere 
decir [amilia hereditariamente cancerosa; 
la identidad de régimen, la comunidad de 
habitación, la exposición común a una 
causa cancerígena, son explicaciones tam­
bién valederas. Por fin, las estadísticas 
(y algimas están muy interesadas, puesto 
que han sido establecidas para lijar los 
riesgos de mortalidad por cuenta de las 

t Compañías de seguros sobre la vida) 
están de acuerdo en indicar que entre 

; los cancerosos ¡a proporción de los as- 
- cendientes que hayan presentado un cán- 
^ ccr no es más considcraWe que 

■ nfre los sujetos no cancerosos.
Geinatz no señala que se pre- 

iente la herencia más que el 9 
lor 100 de los casos de cáncer, 
lientras que sobre cien sujetos 
ifectados por una operación qui- 
■úrgica cualquiera, once contaban 
lancerosos en su famíJia. Snow,
|uc la ha observado en un 15 
>or 100 de casos, ha encontrado 
jue entre los sujetos de buena sa­
lud el porcentaje de los ascen- 
lientes cancerosos se elevaba a 
:n 17 por 100, Las investigacio- 
les más recientes son; la holán- 
lesa, que establece la presenta­
ron de la herencia en 18 por 100 
le los casos; la belga, que da una 
Toporción de 16 por 100; las

£1 c á n e « r  p u s d a  cura rse  si se t r a t a  c e n  bas tan te  
a n te la c ió n .  Hay,  pues,  qu e  d e s c u b r i r l o  p r e c o z m e n ­
te .  Pa ra d e s c u b r i r l o  se t o m a  un f r a g m e n to  d e l  l e -  
¡ id o  sospechoso,  y su exam en  a l  m ic r o s c o p i o  reve la  

SÍ sa de  un c á n c e r  o  no.

investigaciones de ia "Imperiai Cáncer 
Research Fund", que indica un prome­
dio de 10 a 15 por 100. Nosotros lle­
gamos a un promedio de un 12 por 100 
después del examen de nuestra estadís­
tica personal.

Clínicamente, y hasta pruebas estadísti­
cas contrarias, podemos afirmar, como 
Ledoux-Lebard en 1908, ante la Asocia­
ción Francesa, que nada nos au.íor/za a 
a/zrmar que e l cáncer sea una enjerm edad  
hereditaria, y  que, ert interés mismo del pú­
blico, es preciso reaccionar contra la idea 
de que el cáncer es enfermedad familiar.

La prueba de la herencia cancerosa no 
nos parece establecida de un modo in­
contestable. Sin duda los estudios me­
tódicos de Miss Maud Slye constitu­
yen un testimonio muy digno de con-

'■ T

C o r t» s  e n s t ñ a n d o  la a p a r la n c ia ,  b a jo  a l  m ic r o s c o p io ,  d a  un 
f r a g m a n to  d a  la le ngua .

(I-2-3), F r a g m e n to  sano; I,  a p i t a l i o  n o r m a l ;  2, m úscu lo s  e s t r i a ­
dos  lo n g l t u d in a la s ;  3, múscu los  e s t r ia d o s  f ran svarsa les.

sideración, por in importancia de) ma­
terial de investigación y por la perse­
verancia de la observación. Más de 
50.000 autopsias de ratones contenien­
do más de 5.000 cánceres espontáneos, 
entre los cuales figuran ios análogos 
de casi todos los tumores malignos des­
critos en patología humana; he ahí un 
enorme material, observado minuciosa­
mente. "Un año de observación .sobre 
los ratones, nos decía Borrel, es un 
siglo de vida humana", pues un viejo 
ratón, al morir a los tres años, ha vis­
to sucedersc diez generaciones. Y  esta 
comodidad del estudio experimenta! se 
opone a la brevedad de los documen­
tos de la patología humana. Miss Maud 
Slye ha podido seguir ciertas lineas de 
sucesión reproduciéndose la raza pura 
durante veinticinco o treinta genera­
ciones, sin tener un solo cáncer; en 
otras lineas, todos los ratones son 
cancerosos. Al ir cruzando los ratones 
de raza cancerosa y los ratones de 
sangre pura, Miss Maud Slye ha visto 
que la predisposición al cáncer se 
transmite a modo de un carácter men- 
deliano récessif.

Cruzando un ratón de línea cancero­
sa y un ratón de linea no cancerosa, 

obtendremos productos de apariencia sana 
no cancerosa, pues la predisposición ai 
cáncer tiene para esta generación un ca­
rácter que desaparece o, más bien, que se 
hace latente; es récessi[.

Entre estos híbridos, apareemos uno de 
ellos con uno de sangre pura, indemne 
al cáncer; el producto será sano; la raza 
estará regenerada por esta unión. Por el 
contrario, hagamos una unión consanguí­
nea; unamos dos de estos híbridos, her­
mano y hermana; la camada será mez­
clada; el carácter récessij, que en la pri­
mera generación había sufrido un eclip­
se, va por una parte a reaparecer. Y  ten­
dremos; i." Sujetos sanos (una cuarta 
parte) absolutamente, "cánceres resisten­
tes", que, ayuntados entre ellos, no darán 
más que producto.? sanos: 2.” Sujetos 

cancerosos (una cuarta parte), 
".cánceres receptivos" que, cruza­
dos entre ellos, no darán más que 
productos cancerosos; 3." Híbri­
dos (la mitad), que escaparán ellos 
mismos al cáncer, pero cuya des­
cendencia se comportarán como !a 
generación precedente y sufrirá la 
misma disociación de grupos.

Pero estos datos, a pesar del 
3 ensayo de adaptación de Wachtei, 

no nos parece que puedan ser 
transmisibles a la patología hu­
mana. Las condiciones "de vida de 
una familia humana no son ¡isimi- 
lablcs a la promiscuidad de una 
jaula de ratones, donde reina el 
incesto y la consanguinidad, y

(Sigue en la página 9.)

•ean en el  p r ó x i m o  n ú me r o :  EL C A N C E R  D E L  S E N O ,  p o r  el  p r o f e s o r  P O R G U E
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M U J E R E S ,

ESTA ES VUESTRA REVISTA

L>

sa.

Y  d ir é  m ás aún ; é s ta  e s  la  R ev is ta  q u e  e s ­
p e r á b a m o s  tod as . E l  progreso s o c ia l, d e  rit­
m o tan  a c e le r a d o  d e s d e  la  gu erra , n o s  ha  
p u es to  en fr en te  d e  r e a lid a d e s  p a r a  las cu a ­
le s  n o  e s tá b a m o s  p re p a ra d a s . L a  m a y o r  p a r te  
d e  n oso tra s  con tin u am os a lim en tan d o  nues­
tr o s  c e r e b r o s  c o n  lu gares com u n es, v iv ien do  
con  em p irism os, ign oran do  lo s  p r in c ip io s  m ás 
e lem en ta le s  d e  la  v ida , y  la  v id a  á sp e ra , s o ­
b re  iodo la  d e  h o y , n o  s e  r e su e lv e  con  e sa s  
fu e rz a s  n eg a tiv as. No s  p id e  m ás  en erg ías , 
m ás co n o c im ien to s  y  m ás  c a p a c id a d  qu e  
antes.

L a s  en erg ía s  n o  n os fa ltan . A d em á s , las 
v a m o s  tem p lan d o  en  la  lu ch a  d ia r ia , p e r o  los 
conocimicníos m últip les q u e  no ten em os  y  
q u e  son  in d isp en sab les  p a t a  triun far, é s o s  no  
p o d e m o s  adqu ir ir lo s  fá c ilm en te , p o r q u e  s o ­
m o s  m u jeres, y  y a  e s  s a b id o  q u e  c a s i n ad ie  
se ocupa d e  la s  m u jeres  cu an d o  se tra ta  d e  
en s eñ a r les  a  sen tir, a  pensar y  a  ten er  v o ­
luntad.

V a m o s , pu es , a  o cu p a rn o s  n o so tra s  m is­
m as d e  n oso tras . P a ra  adquirir esc safeer q u e  
n o s  fa lta , h a b ía  q u e  en con tra r  a l  m aestro  en ­
c ic lo p é d ic o  y  a b n e g a d o  q u e  v is itara  to d o s  los  
h o g a r e s  y  lleg a ra  a  lo s  p u e b lo s  m ás ap a rta ­
d o s : h a b ía  q u e  con stru ir la  e s cu e la  inm ensa  
d o n d e  se d ieran  to d a s  la s  en señ an zas q u e  n e­
c es itam os , y . p o r  fin . h a b ía  q u e  b u sca r  a l 
c o n s e je r o  c a r iñ o so  q u e  n o s  a y u d a s e  con  su  
ex p e r ie n c ia  y  su sa b e r . Y  h em o s  creado 
C ultura, qu e . in can sab le , d e  un m o d o  o r ­
d en a d o . fá c i l  d e  c o m p ren d er  e  in teresan te , 
n os llev a rá  in n u m erab les cu rso s  prácíicos d e  
la s  grandes m en ta lid ad es  e s p a ñ o la s  y  e x ­

tran jeras, q u e  tratarán  p a ra  n o so tra s  las cu es­
tion es m ás  ú tiles, m ás in teresan tes  y  m ás  
d iv ersas .

N o s  en señ arán , en u m erán d o lo  sin  orden, 
pu ericu ltu ra , m ed ic in a  p rá c t ic a , d e r e c h o  p r á c ­
t ico , leg is lac ión  fem en in a , litera tu ra  m undial, 
socíoiogía. p o lít ic a  in tern acion a l, cu es tion es  
d e  h a c ien d a  y  d e  la  m on ed a , las le y e s  d e  la  
b io lo g ía , la  h is to r ia  d e  la s  c iv ilizac ion es , 
fr a n cés , inglés, taqu ig ra fía , aritm ética , c ó m o  
se rep u ja  e l  c u e r o , ten edu ría  d e  lib ros , c o n o ­
c im ien to s  aríísíicos, la  v id a  d e  la  inm en sidad  
d e  ¡os c ie lo s ,  cirugía esféíica, m asa je , h id ro -  
cu ltura, h eliocu ltu ra , la  c ien c ia  d e  cu id ar e l 
cu tis y  d e  s e r  h erm o sa , la  c ien c ia  d e  la  co m i­
d a  o  d ie té t ic a , m é to d o s  p a ra  a d e lg a z a r  o  p a ra  
engordar, lo s  co n o c im ien to s  n ec e sa r io s  p a ra  
s e r  en fe rm era  y  p a ra  q u e  p o d a m o s  cu id ar  
nuesfra sa lu d  y  la  sa lu d  d e  lo s  n u estros, e t c é ­
tera , etc .

Así q u e  c a d a  nú m ero  d e  n u estra  R ev is ta  
ten d rá  un v a lo r  in a p r ec ia b le , y  su  c o le c c ió n  
fo r m a rá  m añ an a  un te s o r o  d e  con oc im ien to s  
d o n d e  cnconfrare/nos a  cada momenfo e l  
c o n s e jo  c a r iñ o so  y  d es in te r e sa d o , a s i c o m o  
la s  en señ an zas p r e c is a s  y  v a lio sa s  q u e  poda­
mos n ece s ita r  en  d iv e r sa s  c ircu n stan cias  d e  
la  vida.

Y , puesto q u e  Cultura e s tá  h e c h a  p a ra  
n o so tra s  y  p en sa n d o  en  n oso tras , a g ru p ém o ­
n os fe rv o ro s a m en te  a  su a lr ed ed o r , p r o p a ­
g u em o s  su s en señ an zas  y  d ig a m o s  c o n  fe r v o r  
a  las am ig as  q u e  n o  la  c o n o c e n : “P a r a  vu es­
tra  sa lu d  y p a ca  v u estra  r ed en c ió n  c e r eb ra l  
y  eco n ó m ic a , m u jeres, l e e d  Cultura.”

M aría A.  B risso

; mbe

Sus huesos, su composición y sus formas (fin)
Los extremos del hueso largo ien vulgar "cabezas" y  en 
ciencia "epífisis") tienen en su interior numerosas cavidades 
que le dan aspecto esponjoso, y en ellas es donde se aloja 
el tuétano o medula ósea. Los huesos cortos o pequeños tie­
nen también muchas cavidades pequeñas que son también 
esponjosas, y en estas cavidades se halla el tuétano o me­
dula ósea.

Los huesos largos están en los miembros; brazo y antebrazo, 
muslo, pierna y dedos de mano y pie. La diálisis o caña, 
ocupando casi toda su longitud; las cabezas o epífisis, for­
mando las articulaciones. Los huesos cortos se hallan, sobre 
todo, en la muñeca y pie, menos los dedos.

Los huesos planos forman paredes de cavidades; los largos, 
el esqueleto de los miembros; los cortos, muñeca y pie sobre 
lodo. Aquí lo dejaremos hoy, para otro dia entrar en el es­
tudio de algo de los huesos en particular.

Julián  d e  la V illa

BOLETIN DE SU SC RIPC IO N

Sírvanse m an dar a  .......................................
cá lle .................................................. . núm ......... ., p o b ia -
ción
lo s  . . . ................. (6 ó 12) p rim ero s  n ú m eros d e  CuL-
TURA, c a y o  im p o rte  a b o n a r é :

h ° A l re c ib ir  e l  p r im ero  d e  d ic h o s n íim eros
(p a r a  M a d r id ) .

2 ,“ C o n t ia  r e em b o lso , a l  r e c ib ir  e l  p rim er nú-
mero fpara p ro v in c ia ) .

F irma,

Ayuntamiento de Madrid
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LA OBSESION DE LA HI PERTENSI ON (f in)

Un gran especialista dice que muy a 
I menudo la hipertensión es un bien, 
j Pero diréis, cualquiera que sea la cau- 
i sa, ¿la hipertensión no puede ser ame- 
ín a2aaora por si misma? Ciertamente, y 

rae guardaría muy bien de disimular sus 
: inconvenientes y hasta sus peligros. Pero 

t por reales que sean estos últimos, sólo 
'  . ocurren en los casos de excesos de ten- 

F sión muy marcados, y este grado de hi- 
I pertensión ya hemos visto que era casi 
I imposible de apreciar. Imposibilidad que 
t se duplica por el hecho de que la resis- 
1 tencia para estas presiones exageradas 
I depende de un gran número de factores, 
Ique es preciso también saber interrogar 
Ipara darse cuenta exacta del peligro.
I Por lo demás, si ia hipertensión es 
[ algunas veces un peligro, se puede sos- 
1 tener también que en numerosas circuns- 
Itanclas es un bien. Por paradójica que 
¡parezca esta opinión, no es por ello me- 
I dos legitima. He aquí lo que dice, a 
¡propósito de esto, un especialista de los 
■más calificados, M. Faugeres Bishop, 
J  Profesor de Cardiologia en la Uníversi- 

•^,tlad de Fordham; "E¿ hipertensión sig- 
r¡. nifica que la persona por ella afectada 
' no se encuentra perfectamente bien de 

salud; pero significa también que la na- 
, turaleza hace un esfuerzo franco para 

compensar algún desfallecimiento orgá- 
. níco, y en este aspecto es un signo fa­

vorable.’' E s preciso reflexionar. Si hay 
un obstáculo, hay que vencerlo o pere­
cer. ¿Qué sucedería si el corazón no 

•hubiese cumplido con su deber, por si 
i no hubiese luchado con un golpe de 

'bomba más enérgico, por un aumento de 
presión?

M. Bishop va más lejos, puesto que 
declara; "Una presión elevada es una 
necesidad para las naturalezas u organis­
mos gastados." Y  añade; "Uno de ios 
dias más felices de mi vida profesional 

, , fue aquel en que descubrí esta verdad 
y en que deje mis inútiles tentativas para 

,./«ducir la presión de los enfermos." En- 
'i tiéndase por ello hacer bajar la tensión 
.1 que no tiene otra causa que este desgas- 

j M e  del organismo. No se infiera, sin em- 
^Tbargo, que toda lucha contra Ja hiper- 

Itensión sea inútil. E l médico, por el con- 
Itrario, ia empeña siempre que ia cosa 
E S francamente patológica, y, sobre todo, 
■cuando puede obrar sobre la causa mis- 

na del trastorno.
_ Por otra parte, el caso es frecuente, 
ixisten hipertensiones ligeras que des- 

laparecen por el solo hecho de un régi- 
Imen de vida bien regulada. Hay otras 
■que, aun acentuadas, disminuyen en al- 
Igunos individuos bien cuidados. Hay, en 
Ifln. tensiones que, aunque fuertes, son 
■compatibles con uno larga existencia por 

más que no quieran disminuir.
En conclusión, la hipertensión es un 

[síntoma, para decirlo más claro, es una 
cifra. Esta cifra por si misma no debe 
preocuparos, porque os es imposible sa­
ber si es normal para vosotros: y en el 
[caso de que no lo fuera, las condiciones

de ella. Dejad, pues, ai médico servirse 
de sus aparatos cuando lo crea necesario, 
y  sólo entonces. Resignaos con que re­
serve para él, si lo juzga conveniente, 
la cifra que ha encontrado, y que él 
sólo puede interpretar- Si entonces des­
cubre en vosotros algo serio, os io co­
municará. No lo dudéis, porque necesita

vuestra colaboración para devolveros la 
salud.

Recuerdo a una señora que estaba en­
ferma y a quien preguntaba una amiga: 
¿De qué enfermedad está usted ataca­

da?” "Eso no me concierne, respondía 
ella; eso es cuestión del médico que me 
asiste."

 ̂>fo pensáis que no dejaba en parte 
tener razón?

H i p ó c r a t e s .

¿ES EL C A N C E R  H E R E D I T A R I O ?  ( f i n )
es una fuerte objeción el considerar que 
se trata, entre los animales en obser­
vación prolongada, de cruzamientos con­
sanguíneos. Las experiencias de compro­
bación no han afirmado, por otra par­
te, los resultados de Maud Slye, ni las 
investigaciones de Lynch, ni las de Cou- 
lon y Boez, Hay múltiples riesgos de 
error, contra los cuales el observador 
debe prevenirse; por ejemplo, la posibi­
lidad del contagio de los descendientes 
de ratones cancerosos debida a la crian­
za por ias madres enfermas; Coulon y 
Boez han eliminado juiciosamente este 
factor haciendo alimentar los productos, 
las crias, por madres sanas; se ha visto 
entonces que ei porcentaje de los tumores 
espontáneos no era superior al de una cría 
normal. E n  cuanto a esta raza "maldita" 
de ratones seleccionada al revés por Miss 
Slye, y  de la cual todos los individuos 
llegan a ser fatalmente cancerosos, es 
muy notable que ni Borrel ni Delbet ha­
yan podido recibir parejas de control.

Sin embargo, se puede deducir que 
siempre que se trate de una pareja huma­
na estos riesgos de herencia, de predis­
posición (porque no es cuesíión de he­
rencia directa) serán tanto más grandes 
cuanto que pesarán sobre ella una herencia 
umlaíeraf (estando atacado uno solo de 
os dos ascendientes) o bilateral (las dos 
meas, paterna y materna, alcanzadas por 

la enfermedad), y que los descendientes, 
aparentemente sanos, pero con tara, se 
casen con cónyuges de raza pura o de 
raza cancerosa con tara; 
se puede deducir de esto 
ia necesidad de tomar al­
gunas precauciones ma­
trimoniales.

Además, estas observa­
ciones experimentales nos 
hacen com prender que 
esta aptitud  hereditaria 
puede saltar varias ge­
neraciones y permanecer 
en ellas en estado laten­
te, para no manifestarse 
sino en una generación 
distante. Merecen, pues, 
suscitar una verificación 
por medio de expedien­
tes clínicos muy comple­
tos; pero estas investiga­
ciones están aún por ha­
cer y  deben ser conti­
nuadas durante muchísi­
mo tiempo.

E n el estado actual 
de nu estros co n o ci­

mientos, podemos decir que ni ¡a estadís­
tica humana ni ¡a patología comparada 
nos autorizan a afirmar la  existencia del 
cáncer por herencia. El cáncer no es un 
mal hereditario, transmisible directamente 
de los ascendientes a los descendientes 
por la acción de un principio especifico 
o de una anomalía del tejido. Lo que es 
hereditario verosimilmente es el terreno 
constitucional, el trastorno nutritivo que 
favorece la receptividad celular, cuyas 
investigaciones modernas han demostra­
do el papel patógeno en el proceso de la 
cancerización. Nuestros ascendientes nos 
legan, ciertamente, estas predisposiciones 
mórbidas, esta tendencia viciosa de los 
medios orgánicos efectivamente propicia. 
Pero, en verdad, ¿qué es esta perturba­
ción congenital de los humores en rela­
ción con los trastornos nutritivos adqui­
ridos por el individuo mismo en el curso 
de su propia vida? Pues allí todavía la 
influencia hereditaria no aparece domi­
nante, fatal, irremediable: es ia indicación 
de una absoluta necesidad de régimen 
sano, de vida sobria, de precauciones con­
tra las intoxicaciones, contra el amonto­
namiento humoral por los residuos del 
organismo. Personalmente, la existencia 
de un canceroso entre mis ascendientes no 
me inquietaria en absoluto; no tendría la 
misma seguridad al vivir en una habita­
ción donde hubiera vivido y sucumbido 
un canceroso ulcerado si dicha habitación 
no habia sido minuciosamente desinfec­
tada.

'-.I.-»
'V i

Í4 .5) . F r a g m e n to  ca n c e ro ío ;  4, p r i n c i p i o  d a  cá n ce r  (cé lu las  
g ig a n ta s  di spuestas  d e  m o d o  a n á rq u ic o )  5, g l o b o  e p id á r m ic o  
(slgno^^abso lu fo  d e l  cánce r ,  r e p r e s e n t a d o  en a l  r in c ó n  de  la 

d e recha ,  «n la p a r t e  In fe r io r ) .
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CUESTIONES ECONOMICAS

H A B L A N D O  C O N  D O N  J U L I O  C A R A B í A S
P o r  J o c o b a  R e c l u s a

Parecía que ai hundirse el régiiDcn an­
terior y  desaparecer sus técnicos más 
afamados, España iba a encontrarse sin 
mentalidades diestras y adiestradas que 
pudiesen substituir a los que dirigían los 
altos organismos. No ha sido asi. Del 
pueblo, cantera inagotable, del pueblo 
de los modestos e ignorados, ha surgido 
una pléyade de hombres nuevos que han 
sido brillantes revelaciones de capacidad 
y de decisión. Don Julio Carabias es uno 
de ellos. Gracias a sus altas deles finan­
cieras, a sus profundos conociraicntoo 
bancarios. a su voluntad fría y a su ar­
diente amor para ia

E n España no existe ya este peligro. 
Sin intervenciones artificiosas en el mer­
cado de cambios hemos logrado, de he­
cho, estabilizar nuestra moneda, que 
viene cotizándose, con relación al oro, 
a  tipos inalterables desde hace más de 
seis meses.

Esto se ha podido lograr merced a 
una política económica de cautela y 
acierto que ha conseguido restablecer la 
confianza en el país, a favor de la ex­
cepcional cosecha de este año, que des­
cubre horizontes de prosperidad insos­
pechados para el mercado internacional.

República, ha con 
seguido ven cer las 
enormes dificultades 
monetarias que la 
República ha encon­
trado en sus prime­
ros meses. El Go­
bierno le ha conce­
dido las insignias de 
la Orden de la Re­
pública, pero el pue­
blo, que ha sido el 
beneficiario de esas 
luchas ignoradas y a 
veces angustiosa.s en 
pro de nuestra mo­
neda nacional, le de­
be un aplauso fervo­
roso, que modesta­
mente le tributamos 
por nuestra parte, en 
nombre de las muje­
res españolas asocia­
das en CuLTunA.

■ .-i.;-

Esta es una verdad en la que parece 
que hay algo de hipérbole y algo tam­
bién de fantasía, estimuladas ambas por 
una concepción demasiado optimista de 
nuestra situación monetaria; pero a quie­
nes lo creyesen así, afirma el Sr. Cara­
bias, yo podría demostrarles la realidad 
de lo expuesto con sólo un análisis com­
parativo de las cifras del balance del 
año. En cuanto a la cotización de ia 
peseta, en estos momentos no conviene 
que suba, y mucho menos de un modo 
violento. Eso seria una gran desgracia; 
tan es asi, que probablemente los es­

fuerzos del Banco 
de España deberán 
de concentrarse, den­
tro de pocos meses, 
en la tarea de impe­
dir un alza demasia­
do rápida.

\
Momentos difíciles 

y  amargos.

-V-i-

Atento y cordial, 
el Sr. Carabias tiene 
la  amabilidad de de­
dicamos unos minuto.s de charla, cuyas 
múltiples facetas vamos a condensa!' a 
continuación.

£1 Sr. C a ra b iá s  y  la  Sr ta . J a c o b á  Rec lusa,  d u r a n te  la in te rv iú  cuyos ex t re m os  reseñam os  en
estas pág in as .

E l Banco de España podría reembolsar 
inmediatamente todos sus billetes en 

circulación.

La depreciación de lo peseta ao es, por 
sí misma, un problema de gravedad.

El hecho de que la peseta se cotice 
con depreciación actualmente, no signi­
fica nada grave pora el pais ni para su 
economía, y mucho menos para el por­
venir de España. La depreciación de la 
divisa en un país no constituye, por si 
misma, ningún problema de graveiJad. 
Lo que causa verdaderos estragos en la 
economía es la inestabilidad de la mo­
neda y las oscilaciones violentas de la 
cotización, porque cada una de estas 
oscilaciones implican grandes quebran­
tos para los comerciantes y, por ende, 
para el consumidor.

La peseta se cotiza hoy con una pér­
dida aproximada dei 57 por 100 en re­
lación con la moneda de tipo oro. Es 
decir, que, según esa cotización, nues­
tra moneda vale poco más de 42 cénti­
mos oro. Ahora bien: hay un hechc real 
que no se conoce lo suficiente en Espa­
ña. que no ha sido vulgarizado lo bas­
tante. y es el siguiente:

Si admitiésemos como cierta esa de­
preciación, resultaría que el Banco de 
España, con sus existencias de oro, y 
aun descontando de éstas el oro deposi­
tado en el Banco de Francia, podria re­
embolsar inmediatamente, si asi fuese 
preciso, todos sus billetes en circulación 
y todo el importe de sus cuentas co­
rrientes acreedoras, pagando en oro. y 
aun le sobrarían existencias de este metal.

De simple escribiente a director 
Banco de España.

del

Y ahora, unas frases para siluetear al 
hombre. A  los dieciséis años entró de

Pcri

El momento de ma­
yor dificultad que ha 
atravesado la cotiza­
ción de la peseta des­
de i a proclamación 
de la República fue 
en el verano del año 
pasado. En aquellos 
meses de junio y ju­
lio se pasaron dias 
verdaderamente an­
gustiosos. El cambio 
se derrumbaba: la li­
bra esterlina, a 62,50; 
los enem igos de la 
pese ta concentraban 
sus ataques. Afortu­
nadam ente. en un 
contraataque a fondo 

se consiguió v'cncer la especulación confa­
bulada aquí y en el extranjero, no tanto 
para perjudicar nuestro crédito como 
para lograr pingües ganancias, estimu­
lo nue mueve aie.npre a los especuladores. 

De notar también, en la dirección de­
licada y sembrada de obstáculos del 
Banco de España, la amargura que de­
bió sentir el Sr. Carabias cuando un 
señor consejero del mismo insinuó con­
tra él un voto de censura por haber in­
formado en la Comisión de Hacienda, 
y a requerimiento del Sr. Vergara, res­
pecto a la reforma de la ley del Banco, 
y haber Informado según su leal con­
vicción, que sólo concibe los altos inte­
reses de España.

a pi
I i^ n e rs
# = i a s  

me t
pues

Iguen
G.

Lean en el próximo número: "El hambre en la Europa Central; Un solo camino de salvación", por Joseph Calila ux c e
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simple escribiente en el Banco de Bilbao, 
con 20 duros de sueldo: y algunos años 
más tarde, el Banco le destinó a la  su­
cursal que tiene en París. Intensifica sus 
estudios comerciales, asi como los finan­
cieros, que siempre le han atraído, y a 

¡ 5 su vuelta a Bilbao es nombrado conta- 
[-• dor de la Sociedad Polar, cargo que 
•, ocupó durante dieciocho años. Pasó des- 
y pues al Banco Vasco y, por último, el 

Rio de la Plata le ofreció la gerencia 
de su sucursal, desde donde el señor 
Prieto, que conocía sus capacidades 
bancarias y su republicanismo, le llamó 
al puesto que hoy ocupa.

Periodista, autor teatral, republicano.

Una menfelidad como la del Sr. Ca- 
I rabias no podía limitarse a los estudios 
[profesionales, y supo también encontrar 
I bastante tiempo para ser periodista, para 
|ser autor dramático (estrenando un dra- 
Inia social en la Comedia, con el señor 
iLinacero) y hasta para luchar y pasar 
I muchas zozobras por la República.
I Y  es que el Sr. Carablas une a sus 
J facultades privilegiadas un gran cora- 
' zón de demócrata que le empuja siem- 

lypre a pasar de la palabra a la acción 
3  en pro de todo lo que significa libertad.
’ ■ progreso y cultura. No es extraño, pues, 

que nos haya brindado su colaboración 
para ilustrar a las mujeres en esas cues- 

, tiones intrincadas de la moneda, de la 
-'banca y  de las finanzas.

Cuando le pregunto; "¿No le parece 
usted que estas cuestiones bancarias, 
pesar de su complejidad, pueden po- 

.•,f,nerse al alcance de todas las intellgen- 
il^fcias mediante fórmulas más sencillas?". 
^  me dice rápido y cordial: "Claro que si; 
'r< 6" resumidas cuentas, estas cues-
"■í_-_tiones que parecen tan abstrusas y tan 

complicadas, lo son a fuerza de acumu­
lar sobre ellas, por sus tratadistas y  por 
su.<! prácticos, grandes dificultades; pero 
en realidad pueden reducirse a las fór- 

Jjmulas sencillas de una economía modes­
tia . No sólo asi lo creo, sino que no ten- 
Bgo inconveniente en resumirlas para 
jCuLTURA F emenina en fórmulas de ex- 
Ipresión sencillas y claras, para que 11c- 
Jguen a todos los hogares."

Gracias, Sr. Carabias.

Véase en la cubierta 
posterior el cupón de 
0,60 céntimos, por el 
cual todos los lec­
tores podrán leer

" C U L T U R A "

G R A T I S

EL MAYOR ENEMIGO DE LA BELLEZA 

ES L A  P E R E Z A  I N T E S T I N A L

"Un mal que siembra el terror" o que 
debería sembrarlo, ésa es la definición 
del estreñimiento.

E l médico, que puede decirlo todo sin 
lesionar la honestidad, es el obligado a 
hablaros y a deciros que eJ estreñi­
miento es, en el 90 por 100 de los ca­
sos, el causante de la vejez prematura 
y  de las enfermedades. Si yo describie­
ra todos los accidentes provocados por 
éf os asustariais.

Es causa de los accidentes nerviosos 
de todas clases, como son; fatiga cons­
tante, depresión, neurastenia, insomnios 
o sueños llenos de pesadillas.

De los accidentes del tubo digestivo, 
falta de apetito, mal sabor de los ali­
mentos, lengua blanca, cargada, fetidez 
de aliento, pesadez de estómago, difi­
cultad de las digestiones, etc.

De los disturbios circulatorios que 
traen consigo la sensación continua de

dos ¡os días, y que, sin embargo, está 
estreñida, pues no evacúan más que el 
sobrante de su intestino, dcl mismo mo­
do que lo hace un cubo lleno de agua 
que está debajo de un grifo abierto. El 
agua que está en exceso se desborda, 
pero el fondo del cubo sigue siempre 
lleno.

Para vencer ese mal, que hay que 
vencer por encima de todo, hay que 
presentarse todos los días dos veces, a 
la misma hora si es posible, al excusa­
do y tratar lealmente de obtener el re­
sultado en vista del cual vamos allí.

Después, hacer ejercido. La cultura 
física, de la cual daremos en números 
sucesivos lecciones prácticas y  dedica­
das especialmente a las mujeres, es uno 
de los mejores medios curativos. Hay 
que añadir a ese ejercicio, que debe ha­
cerse al levantarse, la marcha bastante 
larga de cuatro a seis kilómetros, por

frío y. particularmente. la sensación de 
frío en las extremidades.

De las afecdones de la piel. La epi­
dermis está sin color, amarillenta, da 
una impresión de sucia y inal lava­
da'. El sudor tiene un olor muy fuerte. 
A menudo aparece en ¡a cara un vello 
abundante, así como en los brazos, y 
los cabellos tienden a caerse. E l esco­
zor, el eczema, el acné, el horrible ac­
né, que desfigura tantas caras bonitas, 
son producidos por e.sa terrible pereza 
intestinal. En fin, la piel se vuelve pron­
to blanda y arrugada.

De los disturbios respiratorios. La 
intoxicación intestinal da el aliento cor­
to y suprime la necesidad de respirar 
a fondo.

En cuanto a los desarreglos intesti­
nales, no vamos a enumerarlos aquí, 
pues sería cosa de no terminar. Rero 
hay que saber, sobre todo, que las toxi­
nas fabricadas por el intc.stino grueso 
y  que pasan a la sangre y a todos los 
organismos, alteran las ql.indulas direc­
toras de la vida (tiroides, ovarlos, se­
nos, etc.).

— (Socorro!—os oigo gritar— . Tenéis 
razón. Tanto más, que si muchas muje­
res saben que están estreñidas, otro nú­
mero tan grande como aquéllas creen 
que no lo están, porque hay mucha gen­
te que va regularmente al excusado to­

lo menos, diarios, y de la cual ninguna 
mujer debe excusarse.

Uno de ios mejores ejercidos para 
combatir también el estreñimiento es la 
lepfación. Para hacerlo, tenderse en el 
suelo, las manos en las caderas o  de­
trás de la nuca; los pies, sin tocar el 
suelo, y avanzar entonces, poco a poco, 
por los únicos movimientos de los 
músculos del abdomen, indinándose su­
cesivamente a derecha y a izquierda, 
reptando. Esto parecerá un poco difícil 
al principio, pero pronto se conseguirá 
con facilidad.

Inútil decir que algunos estreñidos in­
veterados deberán recurrir a una gim­
nasia especial, a los masaje.s y al tra­
tamiento que les darán los médicos.

Como lo sospecháis seguramente, el ré­
gimen alimenticio es de suma importan­
cia en estos asuntos.

Hay que comer alimentos particular­
mente ricos en celulo.sa y en vitaminas.

La celulosa (cáscara de frutas, tegu­
mentos de judias, guisantes, ensaladas, 
etcétera) dejan un residuo que obra como 
masaje sobre el intestino y excita y fa­
cilita su contracción.

Las vitaminas (frutas crudas) entre­
tienen su vigor. Siempre que sea posi­
bles. pues, hay que comer las frutas 
sin pelarlas.

L o a n  e n  ol  p r ó x i m o  n ú m e r o :  M A S A J E  C O N T R A  L A S  A R R U G A S
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A PROPOSITO DE LOS REYES MAGOS

A L E G R I A S  Y T E R R O R E S  A S T R O N O M I C O S
También Napoleón.

Tan Jejos como se remonta la me­
moria de las razas, se las ve aplicarse 
a conquistar el favor de los dioses que 
habitan esas altas regiones, y que en 
ellas se mueven y que en ellas disputan, 
a veces con estruendo. Entre los grie­
gos, asi como entre los caldeos o los 
hebreos, encontramos mitos que ponen 
nuestros accidentes sociales o individua­
les en relación directa con los astros. 
Hay que creer que el hombre, bajo to­
das las latitudes, es un animal particu­
larmente predispuesto al orgullo, puesto 
que todas las religiones conocidas ad­
miten, aprueban y aun alientan la necia 
presunción de que existen criaturas hu­
manas cuyo nacimiento o muerte son 
anunciadas por la aparición o la desapa­
rición de una estrella. Una creencia tan 
pueril sería apenas concebible si la  His­
toria no nos suministrase infinitos testi­
monios de que ha existido. Una de las 
últimas manifestaciones de esta creencia 
es la de Napoleón, que no era, cierta­
mente, ningún bobo, y  que, sin embar­
go, tenia la firme convicción de poseer 
su estrella personal. Los príncipes y  los 
reyes que antes que él afirmaron que 
disfrutaban del mismo privilegio, son bas­
tante numerosos. La ciencia astronómi­
ca parece deber oponerse en lo sucesivo 
a estos acaparamientos, gracias a su po­
der de medir las distancias de las estre­
llas, de analizar su composición quími­
ca y de pesar su masa. Todo esto será 
muy perjudicial para la mitología del 
porvenir, y es, a la vez, una felicidad 
para nosotros que los dioses de otros 
tiempos hayan sido tan ignorantes de la 
mecánica celeste, porque un poco más 
de erudición en materia astronómica, de 
su parte, nos hubiera privado de muchas 
fábulas encantadoras.

Las estrellas han guiado a muchos.

La estrella de los reyes Magos, que 
volveremos a ver esta semana brillar en­
cima del pesebre, no era nueva en el 
tiempo en que Jesús nació en un esta­
blo. Había servido ya muchas veces y 
particularmente, algunos años antes, en 
un poema célebre, que data del tiempo 
de Augusto; Cuando Virgilio saca de 
Troya aJ héroe que huye, llevándose a 
su padre, le hace preceder por una es­
trella que le _¡ndica el buen camino. El 
poeta de la Eneida no tenia tampoco ei 
mérito de la invención, puesto que tres­
cientos años antes que él, el honrado 
Thrasybula, salvador de Atenas, su pa­
tria, era guiado por una llama celeste, 
absolutamente como un rey Mago; sin 
contar que, en aquel mismo siglo, otro 
general, corintio aquél, recibía de los 
dioses dei Olimpo el mismo honor de un

meteoro encargado de conducirlo- Po­
dríamos, sin gran esfuerzo, alargar la 
lista de los precursores a quienes su re­
ligión pagana ha concedido el honor de 
'Ta marcha con estrella", de la cual los 
tres reyes Magos y los pastores no de­
bían tener ni el monopolio ni la prima-

También han anunciado muchas

En cuanto se trata de fenómenos ce­
lestes, la Humanidad se apresura a per­
der regularmente los beneficios de aque­
lla cultura que podría engreírla. Al me­
nor llamamiento del firmamento, ya este­
mos entre los romanos de la decadencia 
o entre los negros del Africa ecuatorial, 
las facultades de comprobación se olvi­
dan y sólo la imaginación se encarga de 
interpretar místicamente el espectáculo 
que nos cae de la bóveda azul. Diriase 
que todas las religiones, todas las civi­
lizaciones han tenido el mayor cuidado 
en rivalizar en ingeniosidad infantil con 
objeto de explicar los casos imprevistos 
de la vida astronómica o meteorológica. 
Hoy los eclipses preocupan sólo a los 
hechiceros negros, pero en otros tiem­
pos han anunciado para los cristianos 
la muerte de Jesús, y  para los paganos, 
la de Rómulo. Hasta creo recordar que, 
poco tiempo después del año 1000, el 
rey de Francia, Roberto el Piadoso, que 
había tenido tres mujeres y numerosas 
molestias por culpa de ellas y a causa 
de ellas, obtuvo también, en el momen­
to de morir, el honor de un eclipse.

E l prestigio de los cometas es mayor.

Siendo los cometas más raros que los 
eclipses, gozan, como es justo, de un 
prestigio mucho mayor; pero no es de 
buen augurio ni lo ha sido nunca. To­
dos los dioses se han puesto de acuerdo 
para utilizar aquel articulo como un tes­
timonio de su descontento. Tan lejos co­
mo retrocedamos en la Historia, la apa­
rición de estos astros de larga cabellera 
anuncia caídas de imperios o  catástro­
fes, y los anuncia con una precisión a la 
cual el mejor Instituto nacional de me­
teorología no osaría arriesgarse. A ejem­
plo del mundo asirlo, de la civilización 
persa y de las religiones de la India, 
Roma considera a los cometas como las 
ilustraciones de la  historia romana, y 
todo el mundo conoce la que cuarenta y 
cuatro años antes de nuestra Era anun­
ció la muerte de Julio César,

Cómo nadó el toque de “Angelus”.

Se sabe, por lo menos, que el formi­
dable paso, en 1456, del cometa, que de­
bía a continuación llegar a sernos fami­
liar bajo el nombre de Haiiey, fue cau­
sa de una poética costumbre que toda­
vía persiste;

Para protegernos de la agresión de 
este monstruo celeste, el Papa que rei­
naba entonces, Calixto III, tio del fa­
moso Alejandro V I, Borgia, y Borgia él 
igualmente, tuvo la idea de invocar tres 
veces, durante d dia, el amparo de la 
Santísima Virgen con ayuda de las cam­
panas parroquiales; y así fué como nues­
tros campos adquirieron al despuntar el 
día y  a la caída de la tarde la bonita 
música del "Angelus".

También Lutero y los mahometanos.

Martin Lutero, que no va* a tardar en 
nacer y que romperá con el papado, no 
se librará de las supersticiones que la 
Iglesia tolera o mantiene; niega el valor 
de las indulgencias, pero continúa cre­
yendo en Ja presencia real del diablo, y 
afirma que ios cometas anuncian, para 
un vencimiento próximo, el fin del mun­
do. Además, tres siglos después de Lu­
tero, José de Maistre no vacilaba en es­
cribir, y hasta en pensar, que los come­
tas son una seña! de la cólera de Dios, 
cuya venganza está en marcha.

Las lluvias de estrellas no tienen tam­
poco muy buena fama. Primero el Evan­
gelio y  el Apocalipsis después, nos pre­
vienen contra los inconvenientes de aque­
llos prodigios: "el movimiento insólito 
de los astros no pronostica nada bueno. 
Todo eso no es natural- Dios hace los 
milagros y el diablo hace los prodigios"; 
todo destinado al hombre, de quien el 
universo se ocupa con preferencia a to­
do lo demás. Y  así se vió en Francia, 
por ejemplo, el 4 de abril del año 1095. 
cuando las estrellas se pusieron a caer, 
fuerte como granizo, sobre el país car­
gado de pecados mortales.

A  la generalidad de estos terrores as­
tronómicos se puede oponer, en verdad, 
la creencia de los musulmanes y su gra­
titud hacia las estrellas errantes. Para 
ellos, estos bólidos son lanzados por 
Alah, que lapida a Ips espíritus del mal 
y les intercepta el camino de las esfe­
ras celestiales donde residen los ele­
gidos.

EJ astrónomo actual aprecia y  admira 
el carácter encantador de esas fábulas in­
fantiles en que las estrellas y los come­
tas, separándose de sus rumbos eternos, 
acuden, sumisos como perritos, para cum­
plir la misión que se les encargue y des­
pués vuelven, muy buenecitos, a  ocu­
par el sitio abandonado en el corro ce­
leste. Pero— y lo siento por la parte de 
intensa poesía que tenían— el espíritu 
científico de ios tiempos modernos no 
puede acomodarse ya a esas infantilida- 
des que encantaban o aterrorizaban la 
imaginación ignorante de los siglos le­
janos. Y  lo siento por la parte de inten­
sa poesía que tenían.

E . H.

.' ,• que 
s'labis

E
. t̂fjsvida

I p s il  
lobra

persi
fusic

L e a n e n p r ó x i m o  n ú m e r o :  L A  C O C I N A  C I E N T I F I C A
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M U J E R E S  DE E S P A Ñ A

D&ntio d e  e s ta  R ev is ta , c r e a d a  y  e s c r ita  p a ra  v o so tra s , h ay  un a s e c c ió n  e s p e c ia l  en  la  cu a l tendrán  
su  tribuna to d o s  lo s  g ru p os  fem en in o s  o rg a n iz a d o s  d e  E sp a ñ a  q u e  tengan  c o m o  n orm a y  fin  m ejo ra r  la 
situ ación  so c ia l, e c o n ó m ic a  o  in telectu a l d e  la  m ujer, y  en  cu y a s  p ág in as  s e  p u b licarán , sin p re la c ió n  ni 
p re q ed en c ia  ninguna, a ten ién d o s e  s ó lo  a l  o rd en  d e  r e c e p c ió n , lo s  escritos rep resen ta tiv o s  q u e  s e  rem itan  
c o n  tiem po.

E s  p r e c is o  q u e  la  E sp a ñ a  in d iferen te  c o n o z c a  lo s  e s fu e r z o s  g e n e ro so s  q u e  h acen  en  to d a s  p a r te s  las  
m u jeres d e  c e r e b r o  e s c la r e c id o  y  d e  co ra z ó n  a b n eg a d o . E s o s  e s fu erz o s  en tu siastas, au n qu e s i len c io so s  ij 
m o d es to s , m erecen  e l  a p o y o  d e  la  op in ión  y  e l  éx ito  m ás  ha lagü eñ o . V a m o s  a  b u sca r lo  p a ra  todos, por­
que iodos e llo s , p o r  m uy d ife r e n tes  y  d istin tos  q u e  p a rez ca n , con v erg en  en  un pu n to com ún , q u e  e s  red i­
m ir a  la  m ujer y  en a ltece r la .

E S P A Ñ A  F E M E N I N A "

C O M O  N A C I O  " E S P A Ñ A  F E M E N I N A "
Fue hace tres años. Y  nació por la 

voluntad fervorosa de unas cuantas mu­
jeres que supieron recoger las palpita­
ciones de inquietud y los añílelos de su­
peración de la.fémina española; porque 

j España Femenina” se creó en momen-

Ítos muy difíciles para nuestra Patria, 
cuando se veía vacilar una Dictadura 
que en su derrumbamiento arrastraba al 
abismo a un trono.

Eran momentos de transición en la 
lyida española, porque se presentía que 

íspaña necesitaría de todas sus fuerzas 
^iy de todos sus valores para emprender 

la magna empresa de su reconstrucción

Í económica, social y política. Y  enton­
ces se pensó en la unión de la mujer 
para que ésta pudiera colaborar en la 
obra social, que es la piedra angular de 

jla  vida ciudadana.
T̂- Pero en aquella época no se hablaba 

•ceimás que de Sindicatos obreros, de de- 
.¿j^rechos proletarios y de sus reivindica-- 

g[ciones: la clase obrera estaba perfccta- 
mente unida y se organizaba rápida- 

I mente.
E,a aristocracia, encastillada en sus

I rancios privilegios, anquilosada por una 
vida muelle y ociosa, se dormía en los 
' laureles de pretéritos triunfos, creyén- 

I dose invulnerable en el baluarte de sus 
' bien tomadas posiciones.
La clase media, entre los privilegios 
de la aristocracia y las reivindicaciones 
de la clase proletaria, gemía prisionera 
en el estrecho cerco de la incompren­
sión y la modesta esfera de la medio­
cridad, coddenada eternamente a la dis­
persión, como los babilonios, por su con­
fusión de lenguas: digámoslo más claro, 
por su heterogeneidad.

Esta clase, la más sufrida, la que lu­
cha por el diario sustento, unas veces 
con las manos, otras veces con el cere­
bro, es muy variada y tiene muchos ma­
tices; es la clase que empieza su escali 
en el modesto industrial, que antes fue 

I obrero, y termina en la alta magistratu­
ra, en la elevada graduación militar, en

el médico sabio que amasa un capital 
con su ciencia y que por ella pertenece 
a la aristocracia del saber, única que 
reconocen las modernas democracias.

Por eso, en la clase media puede re - . 
presentarse la sociedad toda; por eso es 
la que más valores individuales da a la 
Patria; por eso también es la más difí­
cil de conectar en sus distintas activi­
dades.

"España Femenina" se fundó precisa­
mente para proteger y orientar a la mu­
jer de la clase media, y creó una Bolsa 
de Trabajo para ayudar en su obscuro 
y mal remunerado esfuerzo a esta mu­
jer, que no estaba sindicada, que luch.n- 
ba aislada y sola y casi siempre vergon­

zantemente con las necesidades de su 
vida material.

Hoy "España Femenina" quiere tener 
toda la envergadura que su titulo pro­
mete, y abre sus brazos a todas las mu­
jeres españolas, porque "España Feme­
nina" tiene corazón de mujer, que quiere 
decir corazón abierto a todas las intui­
ciones, a todas las sugestiones del mo­
mento, y podríamos decir que casi a las 
determinaciones del porvenir, y h.a com­
prendido que no es en la lucha de cla­
ses donde ha de encontrarse el equili­
brio que necesita la Humanidad para 
comprenderse y tolerarse, sino en la 
unión y la cordialidad df los distintos 
sectores que forman la vida de una na­
ción.

"Espciña Femenina" quiere acoger en 
su seno lo mismo a la modesta obrera 
que siente ansias de saber para elevarse 
y dignificarse, que a la mujer de la da-

MARIA VALLE R. MANTILLA DE LOS RÍOS

Fundadora de  E spaña F e­
menina, a cupos extraordi­
narios dotes de inteligencia 
y prodigioso  dinamismo se 
debe la realización d e  esta 
magna obra, l i d  rellejo de¡ 
espíritu que ¡a anima. Labo­
rar en pro de ¡as mujeres, 
dedicar a ellas su esfuerzo, 
éste es e l único fin perse­
guido por una mujer que sa­
be serlo, uniendo a su bon­
dad sin limites y  a su gran 
comprensión una fo r t a le z a  
de espíritu digna de admi­

ración por todas.

Lean en ol próximo número: CAMPAÑA PARA LA EDUCACION FlelCA DE LA MUJER EMPLEADA
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se raedla que ya ha dejado de ser ia  se­
ñorita inútil que. convertida en muñeca 
de bazar, se exhibió continuamente en la 
feria del matrimonio, sin más inquietu­
des espirituales que la frivola novela y 
sus coqueteos, más frivolos todavía. Y  
lo mismo a 1a mujer de clase elevada 
que quiera prestar su ayuda a las que, 
menos favorecidas por la fortuna, son 
dignas de aquélla por ser mujeres.

Por eso "España Femenina" nunca po­
día ser un partido; aunque las necesida­
des de la Patria forzaran a la mujer a

tomar parte en las luchas políticas, nues­
tra Asociación estaría siempre en el 
puesto que se ha señalado en el punto 
de partida, cuando emprendió esta cru­
zada por la mujer y para ia mujer.

E n  esta Asociación se atiende al per­
feccionamiento cultural femenino, con 
clases de distintas enseñanzas que la 
vida moderna exige en sus diversos as­
pectos; para embellecer la vida del ho­
gar y para ganarla fuera de él aquellas 
que se vean obligadas a ello por las cir­

cunstancias del vivir, no siempre fáciles 
y halagadoras.

La aspiración de "España Femenina" 
es formar mujeres útiles y  conscientes. 
No es preciso que sean intelectuales ni 
feministas; basta que sepan ser femeni­
nas e inteligentes. Hoy más que nunca 
necesita aunar estas dos cualidades para 
que su perfeccionamiento espiritual la 
ponga en situación de ser útil a su Pa­
tria.

Isabel  S o lo v e b a  B lan co ,
Secretaria de Actas de "España Femenina".

¿<PUE ES " E S P A Ñ A  F E M E N I N A " ?

Para poder juzgar con acierto hay que 
conocer de antemano lo que se juzga; 
así, pues, para poder apreciar en todo 
su valor la labor realizada por "España 
Femenina", es preciso conocer, siquiera 
sea de un modo muy general, todo lo 
que su obra encierra, todo el enorme 
esfuerzo que supone la ejecución de lo 
logrado y las posibilidades que guarda 
para el porvenir esta fuerza latente, ávi­
da de expansión, que quiere abarcar en 
*u interior todo aquello que a la mujer 
pueda interesar bajo todos los aspectos 
y en todos los sentidos.

España Femenina" toma como pun­
to de mira, eje de sus aspiraciones, a la 

fémina , para después irradiar su ac­
ción considerando a la mujer en las dis­
tintas etapas de su vida.

La niña, la adolescente, la esposa, la 
madre, la  anciana, todas interesan por 
igual a "España Femenina" y a todas 
atiende con el mismo cariño y la misma 
solicitud. La niña, como promesa para 
el futuro; la adolescente, porque ella 
representa las primicias de una realidad 
cierta: la esposa, porque es semillero de 
hombres nuevos que han de dar a la  Pa­
tria sus brazos, su inteligencia y su co­
razón; la madre, porque al realizar su 
misión, la más excelsa que a la mujer 
ha sido encomendada, es digna de con­
sideración. respeto y admiración por to­
dos, en gracia al sacrificio que de su 
propia sangre hace al rendir el tributo 
a la humanidad, y la anciana, porque 
su vida nos habla de trabajos y  fatigas 
para vencer en esta lucha que tan dura 
se presenta a veces y que nos hace 
acreedores a un poco de paz que serene 
el espíritu y haga olvidar— si ello es po­
sible— todo lo pasado, haciendo más ama­
bles las horas, en justa compensación de 
los quebrantos sufridos.

Todas, absolutamente todas las muje­
res interesan a "España Femenina"; la 
que trabaja, la que estudia, la que con­
sagra su vida al hogar y la que para 
sostenerle tiene que luchar fuera de él. 
Para todas y cada una de ellas tiene es­
tudiado "España Femenina" un algo es­
pecial que se adapte en cualquier mo­
mento a una situación determinada, sir­

viéndoles como de guia para caminar a 
través de un sinnúmero de dificultades 
y  tropiezos, que en la vida nunca fal­
tan, y para los cuales es precisa una 
mano amiga que sepa consolarnos, o un 
corazón hermano que sepa compren­
demos.

Tiene "España Femenina " su-Bolsa de 
Trabajo, que además de cubrir el nú­
mero de ofertas y demandas que pue­
dan existir, pasa un diario de tres pese­
tas a las asociadas, durante tres meses, 
en casó de paro forzoso.

Independientemente a esto tiene esta­
blecido lo que llama su "socorro peren­
torio para los ceisos en que no bastan 
las buenas pedabras, sino que se hace 
preciso resolver un momento difícil que 
no admite espera. Entonces. "España 
Femenina", pronta siempre a ayudar a 
sus asociadas, las facilita una cantidad, 
como a modo de préstamo, que les per­
mita solventar lo imprevisto, sin más 
obligación que la estrictamente moral de 
corresponder a estos auxilios.

Asimismo, en colaboración con La 
Equitativa. Fundación Rosillo, ha orga­
nizado "España Femenina" un Monte­
pío femenino y Caja dotal, primeros y 
únicos en su clase en España, para edu­
car a la mujer en la previsión de! futu­
ro e inculcarla la idea de ahorrar un 
poquito cada día, a fin de asegurar el 
mañana.

En la parte cultural ha organizado 
diversas clases de carácter general y 
práctico, donde se facilita la enseñanza 
de Taquigrafía, Mecanografía, Idiomas 
(francés, inglés, etc.) Cultura general. 
Corte, Dibujo, Pintura Solfeo, Piano y 
preparaciones especíale.

Está iniciada la forma ’ión de una to­
davía modesta biblioteca, que en servi­
cio circulante Facilitará a sus asociadas 
los medios para orientarse en sus estu­
dios o simplemente para ser 'irle de dis­
tracción y acrecentamiento en su cultu­
ra. despertando el interés liacia todo 
aquello que pueda despertar su curiosi­
dad, estimulando su deseo de saber.

No podía faltar en "España Femeni­
na" una cosa tan necesaria a la  mu­
jer—hasta ahora desamparada en este

aspecto— como un consultorio jurídico, 
donde se la asesora convenientemente 
acerca de los casos que puedan presen­
tarse, y en los que por desconocimiento 
propio o  mala fe de otros pueden ser 
hollados sus derechos y  herida su dig­
nidad, fuera de toda justicia y de toda 
ley.

Tampoco podía dejarse de prever el 
caso de enfermedad, y también tiene su 
bien montada clínica, donde una docto­
ra, encargada de esta parte tan esencial, 
pasa su consulta a las asociadas que lo 
necesiten, y, en caso preciso, disponen 
de Sanatorio y  todo aquello que puede 
exigir una intervención quirúrgica, sin 
que falte un bien nutrido cuadro de es­
pecialistas escogidos entre los mayores 
prestigios de la ciencia médica-

Su hogar-residencia, recientemente es­
tablecido, ha obtenido una excelente aco­
gida, y está siendo grandemente elogia­
do por cuantos han tenido ocasión de 
comprobar su organización y el ambien­
te familiar y de simpatía, que es su ma­
yor encanto.

Interesantísimo es el comedor econó­
mico de "España Femenina", donde, por 
1,50 oeselas, se sirve a las asociadas 
una comida sana y abundante, evitando 
a muchas las molestas de un traslado 
en las horas intermedias del trabajo, o 
facilitando el presupuesto de otras que 
se ven precisadas a gastar una cantidad 
mayor.

Y . por últ:mo. "España Femenina" 
tiene en pian numerosos y extensos pro­
yectos que poco a poco ha de ir llevan­
do a ia práctica cgii la buena voluntad 
y ayuda de los que cooperan en esta 
obra eminentemente social, de gran tras­
cendencia para la  mujer, salvaguardada 
en sus justos derechos y aspiraciones.

En próximos números nos iremos ocu­
pando particularmente del desarrollo de 
cada una de estas distintas facetas que 
presenta "España Femenina", con el fin 
de que puedan conocerlas todas las mu­
jeres. en la seguridad de que, una vez 
hecho esto, se sumarán como nuevos ele­
mentos en esta magna obra de reivin­
dicación y ayuda mutua.

E spe r a n za  Go n z á l e z .
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Vicesecretaría de "KspaHa Femenina"
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les A S O C I A C I O N  F E M E N I N A  
D E  E D U C A C I O N  C I V I C A

Sus comienzos.

Esta Asociación está instalada, desde 
el mes de junio de 1932, en la plaza de 
las Cortes, número 8, piso primero; pero 
empezó sus trabajos el 11 de enero del 
mismo año— es decir, no hace un̂  año 
todavia— en la Escuela Superior del Ma­
gisterio, gracias a la hospitalidad que el 
entonces Director de la misma, D. Luis 
de Hoyos, concedió a las mujeres aso­
ciadas que de siete a nueve se reunían 
allí todas las noches para estudiar y  es­
cuchar a unos cuantos insignes maes­
tros que quisieron venir a adoctrinarlas. 
Funcionaron, desde luego, las clases de 
Idiomas— incluyendo entre ellos el cas­
tellano— , Taquigrafía, Corte de vesti­
dos y confección. Música y Declama­
ción, a cargo de las señoras doña Con­
suelo Patiño de Arguelles, doña Carmen 
de Laá, doña Elisabeth Bereny, doña 
Matilde Basterra, doña Rosalía Alvarez 
de Sama, doña Julia Catalina, doña Ma­
ría Rodrigo, doña Crisa Galatti, doña 
Pilar Pérez y  doña Josefa Delgado-Mon- 
real, que aun siguen desempeñándolas.

Desfilaron por la modesta cátedra,
, dando conferencias y cursillos con ab- 
! negación que nunca será bastante agra- 
• decida, los doctores Otaola, Juarros, San- 

chis Banús, Torre Blanco, Goyanes, Fer- 
I nán Pérez y Hernández Cerra, y los se­

ñores D. Rafael Campaláns, D. Luis Ji­
ménez de Asúa, D. Eduardo Hernández 
Pacheco, D. Gonzalo de Reparaz, don 
José M.“ Requena, D, José M .' Torres, 
Sr, Peinador Porrúa y D. Pablo Turrull. 
y  las señoras doña Benita Asas Mante- 
rola, doña Matilde de la Torre, doña 
María Martínez Sierra, doña Julia Pe­
guero, doña Mercedes Sarda, doña Isa- 

l bel Oyarzábai de Palencia. doña Maria 
de Maeztu, doña Dolores Nogucs y doña 
Matilde Muñoz.

Cómo nació,

Ln idea de esta Asociación tuvo ori­
gen en un liajnamiento que desde la cá­
tedra del Ateneo hizo en el mes de 
agosto de 1931 doña María Martínez 
Sierra a todas las mujeres que verdade­
ramente sintiesen la solidaridad femeni­
na. Un grupo de amigas, apenas pasa­
rían de veinte, decidió crear un bogar 
espiritual, destinado muy especialmente 
a las mujeres de la clase media que ga­
nan la vida con su trabajo, un rincón 
en el cual las mujeres asociadas pudie­
ran en igualdad perfecta, en solidaridad 
absoluta, en comprensión tota) y apasio­
nada, sentir y discutir sus problemas, 
exaltar y aplacar sus inquietudes y ha­
llar siquiera una hora a! día, después 
de haber dejado la pesadumbre del tra­
bajo, descanso, esparcimiento, trato so­
cial, olvido de la preocupación roedora. 
Y , además, la cultura social que vaya 
lo más deprisa posible destruyendo las

ligaduras innecesarias que todavía atan 
a las mujeres a un sistema de vida que, 
aunque parece estar en pie, no es ya 
sino un fantasma- Esto se propusieron 
las fundadoras: esto decían las hojas de 
propaganda que profusamente se repar­
tieron, Y  esto, pasando integramente de 
programa a acción— cosa no muy fre­
cuente— , es lo oue se ha realizado.

Intensa labor cultural.

La Asociación Femenina de Educación 
Cívica está instalada con comodidad y 
buen gusto; los salones, tanto de con­
versación como de té, están llenos de 
mujeres, jóvenes en su mayoría, alegres 
de estar reunidas y apasionadamente dis- 
cutídoras. Las clases de Idiomas—primi­
tivamente sólo de espíiñol, francés e in­
glés— se han ampliado con el alemán, el 
italiano y el ruso, y algunas de ellas ha 
habido no sólo que doblarlas, sino que 
triplicarlas.

Los cursillos, las conferencias se suce­
den sin interrupción y con asistencia nu­
merosísima. La Sección de Cultura ha 
creado un curso preparatorio de Estu­
dios sociales, que, inaugurado por don 
Fernando de los Ríos y por D, Rodolfo 
Llopis, hace desfiiar por su cátedra, y 
seguirá haciéndolo durante todo el cur­
so, a los grandes especialistas en pen­
samiento y en acción constructivos de 
la hora presente.

En la primera quincena de diciembre

han ocupado la cátedra brillantisima- 
mente; D. Rodolfo Reyes, hablando de 
la influencia que la mujer de hoy puede 
ejercer en la sociedad, y doña Regina 
García, hablando con intensa emoción y 
claridad magistral de lo que a su juicio 
ha de ser el hogar futuro. El Sr. Lagu- 
niila Iñarritu ha dado en (res lecciones 
notabilísimas un cursillo sobre "Mora! 
nueva para tiempos nuevos".

Los Sres. Reparaz, Besteiro, Taiadrich. 
Fabra Ribas, Ossorio y  Gallardo, Jimé­
nez de Asúa. Iradier, García de! Real; 
las señoras doña Clara Campoamor. doña 
Matilde de la Torre, doña Isabel Oyar- 
zábal de Palencia y  doña María de 
Maeztu tienen señalado y aceptado lu­
gar en el programa, y esta Asociución, 
que ha tenido la lealtad de cumplir las 
promesas que hizo al fundarse, va te­
niendo la .suerte de que cumplan las su­
yas cuantos se comprometen a ayudarla. 
Jueves y  sábados, a las seis de la tarde, 
vale siempre la pena de pasar por la 
Asociación, seguros de escuchar algo de 
lo selecto que puede decir algún verda­
dero maestro de multitudes.

La Sección de Música ha inaugurado 
su cursillo de Historia de la Música con 
una conferencia de D. Juan José Mante­
cón sobre "Los ciavecinistas: Alabanza 
y diatriba de la galantería".

El 28 de noviembre empezó el cursillo 
del doctor D. José M .‘ de Otaola so­
bre "Biología sexual".

E l 8 de diciembre se ha celebrado en 
la sala de Conferencias de la Asociación 
un mitin en favor de la abolición del 
sistema de prostitución reglamentada, 
aún—para vergüenza nuestra— vigente 
en España. Hicieron uso de la palabra 
en este acto el doctor D. César Juarros 
y do.'iü Moría Martínez Sierro. Presi-

M A R I A  M A R T I N E Z  S I E R R A

Creadora y alma de “A so­
ciación Femenina á e  Educa­
ción C iv ice', cuyo creci­
miento cuida con carino de 
madre. iSc prodiga sin cuen­
to para las prendes causas 
de emancipación y d e  bon­
dad. Presidenta del Patro­
nato de Protección  a la Mu­
jer. Vicepresidenta de la S o ­
ciedad Española de A boli­
cionismo, en ¡a cual ha tra­
bajado con entusiasmo du­
rante varios años. Pensado­
ra delicada, avanzada y au­
daz, trata de reatizar lo que 
piensa. Democracia, senci­
llez. saíjer, finura espiritual, 
voluntad, idcaíismo. Su pa­
labra y su gesto atraen tan­
to  com o su p e n s a m ie n to .  
Mujer compleja, en quien el 
corazón no está a menos al­

tura que el cerebro.
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dente y Vicepresidenta, respectivamente, 
de la Sociedad Abolicionista Española. 
Abogaren por ia abolición de los regla­
mentos infamantes y por el estableci­
miento de i-n sistema de limpiesa social 
algo más eficaz y más humano, con en­
tusiasmo caluroso y comunicativo.

También se han dado durante el pre­
sente curso las siguientes conferencias:

"Fauna contemporánea”, por D. Benja­
mín Jarnés; "La Astrologia; Su influen­
cia y porvenir en el mundo", por el se­
ñor Dant Feerdsar; "La educación en el 
terreno raternacional", por D, Pedro Ro- 
selló; "La mujer moderna ante el matri­
monio". por D. Enrique Peinador: "La 
formación de los nuevos Estados euro­
peos desde el punto de vista cultural.

etnográfico y  nacional", por el señor 
Frauenstein Szwensdososki.

La Asociación ha organizado excur­
siones a museos, a la Sierra, a ciudades 
y pueblos de interés histórico, festivales, 
conciertos y comedias.

A dias, las asociadas jóvenes bailan 
un poco... De un modo o de otro, siem­
pre hay animación y vida en la colmena.

UNION REPUBLICANA FEMENINA

R U M B O S

P o r C o n s u e l o  B e r g e s

Hace poco más de un año, Clara Cam- 
poamor reñia y  ganaba en las Cortes 
Constituyentes la batalla de ios derechos 
femeninos. Fué una contienda intensa, 
brillante y rápida. La Cámara, todavía 
fresca de ideal, se encontraba entonces 
en un simpático momento que yo he lla­
mado momento de fusión reparadora, de 
justiciero frenesí legislativo. Todavía re­
cientes las prédicas promisoras de la 
oposición, incontaminados todavía los 
programas y las conductas, tensos aún 
los ideales, la Cámara republicana iba 
clavando con juvenil denuedo en la Cons­
titución casi todos los principios de los 
programas avanzados— que ya van de­
jando de ser avanzados— . Aquellos dipu­

tados jóvenes—que en poco más de un 
año tanto han envejecido— se sabían sus 
programas políticos como un catecúme­
no católico se sabe los artículos de la 
fe, y tenían sensible como un arpa eólica 
la conciencia de sus principios. La pro­
videncia de las reivindicaciones feme­
ninas había colocado a Clara Campoa- 
mor en un escaño. Pulsando la concien­
cia hipersensible de la Cámara, la voz 
rotunda, la convicción rotunda, la lógica 
rotunda de Clora Campoamor. Y  pese 
al • chorro frió de la pacata prudencia, 
de la dilación conservadora, de los que 
ponen ia conveniencia—supuesta y tran­
sitoria—sobre la justicia— indiscutible y 
permanente— , la voz cálida de la razón

C L A R A  C A M P O A M O R

1̂

Representante in s ig n e  d e l  
¡eminismo e s p a ñ o l .  Como 
ejemplo d e  mujer dignamen­
te emancipada, como perio­
dista. com o abogado, com o 
organizadora d e  agrupacio­
nes jemeninas y [eminisías, 
su ejemplar vida de traba­
jo  es toda ella un gran ca­
mino recto hacia ¡a reivin­
dicación del derecho de la 
mujer. E legida diputado pa­
ra las Cortes Constituyen­
tes, supo y  quiso aprovechar 
hasta el límite esta ajortu- 
nada circunstancia, para que 
aqiieí derecho quedara con­
vertido en ley. N i com pro­
misos de momento, ni dis­
ciplina d e  partido, la obli­
gan nunca a alterar ni apla­
zar su acendrada convicción  
y su rotunda posición de 
paladín del ¡eminismo inte­
gral, en cuyo postulado in­
cluye e l del pacifismo, tam­
bién infepraí. Actualmente 
dedica ¡o mejor de su tiem­

p o  y de su entusiasmo a la preparación de la mujer española para la actua­
ción política, paca ¡o cual fundó, impulsa y extiende por España Unión Repu­

blicana Femenina.

y del derecho, levantada una vez y otra 
vez por Clara Campoamor, llegó a la con­
ciencia de los diputados entonces jóve­
nes, y la mujer española vió escrita su 
liberación política y civil en la carta 
constitucional.

Las mujeres españolas no se dieron 
bien cuenca, no se han dado bien cuen­
ta todavía de la enorme transformación 
operada a su favor. No se han dado 
bien cuenta, ni los hombres tampoco, 
de que la verdadera revolución española 
— virtual en potencia— está en los ar­
tículos de la Constitución que lanzan o 
pretenden lanzar al juego político y  so­
cial una formidable fuerza inédita, qui­
zá llena de sorpresas, pero sorpresas se­
guramente distintas de las que anhelan 
unos y de las que otros temen.

Cómo nació Unión Republicana 
Femenina,

Clara Campoamor había salido fiado­
ra, ante la Cámara y ante el país, de 
la capacidad potencial— tan potencial e 
indemostrada como la del hombre—de 
la mujer en ia política. Y  aunque ella no 
defendiera el voto femenino en nombre del 
interés de la República— porque piensa 
quizá que antes que a la República hay 
que servir a la Justicia y que sólo hay 
que servir a la República cuando ésta 
encarna la Justicia— , Clara Campoamor 
necesitaba que la mujer sirviera a la Re­
pública y defendiera sus derechos y 
ejercitara sus deberes dentro de ia Re­
pública. Asi nació Unión Republicana 
Femenina.

Fundar una agrupación femenina de 
carácter político— las que existían antes 
no lo tenían y las que se fundaron si­
multáneamente no lo tenían tampoco o 
no lo declaraban—no significaba, una 
vez conseguidos los derechos políticos 
y  civiles, reunirse a recoger el botín en 
la hora de la victoria. Era acudir a la 
revista y gritar el ¡presente! dispuestas 
a arrostrar una responsabilidad y a em­
prender un camino. Tras del éxito rápi­
do y brillante de la conquista, Clara 
Campoamor, con un grupo de mujeres 
modestas y  animosas, emprendía la la­
bor dilatada y obscura de la coloniza­
ción. Esperemos que algún día sepa Es­
paña agradecer a Clara Campoamor su 
exquisito sentido de responsabilidad y 
su ejemplar esfuerzo constructivo.

Unos estatutos como todos los esta­
tutos, un reglcimento como todos los re­
glamentos, concretan y resumen para el 
público y para la Dirección general de
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Seguridad la finalidad y el plan externo 
inmediato de Unión Republicana Fe- 

nenina. "Serán fines de esta Asociación: 
l .“, la defensa y  protección de los de- 
fcchos politices, juridicos y  sociales de 

^la mujer; 2.“, la defensa del derecho y 
protección del niño: 3.“, la educación po- 

flítica y social del ciudadano; 4.“, la pre- 
.^paración de la mujer para el ejercicio de 
Isu s  deberes civicos activos y pasivos; 

5-“, la divulgación y exposición de los 
‘ modernos principios internacionales de 
fraternidad, inteligencia de los pueblos y 
pacifismo, y  6.“, cuantos tengan análo­
go fin."

Lo que pretende ser Unión Republicana 
Femenina.

El año pasado, en un manifiesto que 
teedia apoyo para nuestra labor, presen- 
« b a m o s  nuestra agrupación como ima 
Rspccie de vivero politico en que más 
jtorde los partidos podrían cosechar afi­
n ad as capacitadas. Los partidos repu- 
Sblicanos— decíamos—están abiertos a to- 
í9as las mujeres que deseen ingresar en 
j^ los. Pero, de una parte, hay todavía 
en los hombres, por vicio secular de edu- 

•teción y de costumbres, una resistencia 
fmás o menos confesada a confraternizar 

• con la mujer, compartiendo con ella la 
vida y el afán políticos en un mismo 
terreno. De otra parte, y  por análogos 
motivos, la gran masa femenina siente a 
su vez un explicable retraimiento a esta 

-.'concurrencia. No es posible exigir, aun­
que es natural desear, que hábitos secu­
lares de divorcio y abstención sean anu­
lados en un día.
• Unión Republicana Femenina—conti­

nuaba nuestra exposición—pretende ser­
vir de tránsito entre una absoluta absten­
ción política de la mujer española y  una 
absoluta entrega generosa a la vida mi­
litante de los partidos. Para ello, Unión 
Republicana Femenina procura familia­
rizar, directamente a sus afiliadas e in­
directamente a todas las mujeres a quie­
nes alcanza su activa propaganda, con 
la vida y los problemas poiitieos, enfo­
cados desde un punto de vista de eclec- 

^cisino republicano que no incluye ni 
■•^cluye ningún dogma concreto de par- 
.^ d o , que sólo establece como base y

Ímeta de su actuación la defensa de los 
flerechos femeninos ya reconocidos, el 
fcnocimiento y ejercicio de los deberes 
gvicos y la adhesión a la República, y 
que no impide tampoco que aquellas de 

¿sus afiliadas que se consideren dueñas 
de un criterio político más concreto mili- 

'iten, anterior, posterior o simultáneamen­
te, en cualquiera de los partidos repu­

blicanos."
Resumiendo: Unión Republicana Fe- 

iienina pretende ser, y ha comenzado a 
êr, la escala de tránsito, el curso prepa­

ratorio, la escuela cívica en que, por 
pedio de cursillos y conferencias sobre 
jemas políticos y de cultura general, y 
hedíante prácticas directas de propagan­
da y organización, ejercitadas en la tri­
buna pública y en los trabajos de un

numeroso y vario secretariado técnico 
que funciona dentro de nuestra sociedad, 
la mujer española se decida, se habitúe 
y se prepare a servir eficazmente su 
nueva misión ciudadana."

Lo que queremos.

Puesta hoy a redactar un manifiesto 
semejante, al cabo de casi un año de 
experiencia interna y externa, yo aña­
diría algo, suprimiría alguna cosa y mo­
dificaría alguna otra. Ya no presentaría 
nuestra organización como un campo 
de siega para los distintos partidos mili­
tantes. necesaria y patentemente gasta­
dos, laxos y  aun maculados en el ejer­
cicio directo o indirecto del Poder. Ya 
no pediría el apoyo interesado de aque­
llos que esperasen y quisieran incorpo­
ramos luego a sus viejas milicias, sino 
de los más puros y desinteresados; de 
los que desearan ver apuntar en nos­
otras nuevas maneras de política. Ac­
tualmente yo pienso que la función re­
publicana de la mujer española no con­
siste en ponerse a nivel para alternar 
en el juego gastado de los partidos po­
líticos, sino para la superación de los 
mismos. Para intentar lo que ellos no 
han sabido o no han querido o no han 
podido hacer: velar por la pureza de los 
principios, no apartándolos de la prác­
tica, que es como los partidos políticos 
pretenden velar la pureza de los prin­
cipios, sino llevándolos puros a la prác­
tica.

Nosotras queremos incorporar a la po­
lítica ese sentido de la lógica directa 
tan típicamente femenino; este horror 
nuestro al casuismo y al oportunismo: 
esta tendencia nuestra a lo absoluto; 
este horror nuestro a la abstracción o a 
la separación entre la teoría y la reali­
dad, entre el puro querer y el inmedia­
to hacer; este denuedo intrépido,' quizá 
un poco Inocente, que no teme el ridiculo 
y que puede llevar muchas veces al fra­
caso sin consecuencias y alguna vez al 
milagro trascendente—Teresa de Jesús, 
Juana de Arco— , Nosotras queremos de­
mostrar, por ejemplo, que no admitimos 
razón bastante sinuosa para proclamarse 
pacifista en la teoría y cuando llegue el 
momento de dar un paso hacia la paz 
votar un paso hacia la guerra. Nosotras 
queremos ensayar esta nueva manera 
política, que consistiría simplemente en 
cumplir lo prometido, no prometiendo 
más de lo que se puede cumplir, pero 
convencidas de que se puede prometer 
mucho. Queremos poner en nuestra em­
presa ese sentido místico tan ponderado 
de nuestra raza, que tiene de nuestro 
precisamente la fusión de lo místico es­
pecífico con un tremendo sentido realis­
ta. Teresa de Jesús departiendo con 
Dios, pero no yéndose con Dios a las 
alturas, sino paseándole del brazo por 
campos de Castilla y  empleándole, cuan­
do llega el momento, de peón de albañil 
para levantar un convento en un pá­
ramo...

Por encima de todas las consideraciones, 
el servicio de un deber.

Si se nos preguntara qué hemos hecho 
hasta hoy en este orden, diremos que 
muy poco todavía. Porque es muy poco 
un año para enmendar un mal camino 
de siglos. Porque tenemos que luchar 
con muchas cosas, resistencias pasivas 
casi todas, más temibles por eso. Tene­
mos que luchar frente a los hombres re­
publicanos que apartan a sus mujeres 
de la política y  censuran luego la inex­
periencia de las mujeres en política. Te­
nemos que luchar contra una multitud de 
prejuicios de nosotras mismas. Para in­
gresar en Unión Republicana Femenina, 
para lanzarnos a la vida política más 
o menos activa, casi todas hemos tenido 
que vencer, en efecto,, algún prejuicio y 
alguna resistencia. Las más. el prejuicio 
femenil—que ni siquiera femenino— , la 
creencia tonta de que "la política es cosa 
de hombres",'como si hubiera en el mun­
do nada que sea cosa de hombres solos 
ni de mujeres solas. Otras, muchas tam­
bién, el erróneo egoísmo abstencionista, 
egoísmo equivocado, porque es claro que 
el interés de la mujer y  del hogar está 
condicionado, y  lo estará más cada día, 
por la vida política y  social. Otras—las 
menos, claro está— , tuvimos que vencer 
el prejuicio intelectual o literario, que 
no es, por cierto, el menos ñoño de los 
prejuicios. Habituadas a la simbólica to­
rre de marfil o a la tertulia literaria, 
exquisita y restringida, cuesta trabajo 
descender a la fila espesa en que se diŝ  
cuten con tópicos de mitin los resobados 
temas de la política, del feminismo, de 
la democracia, del pacifismo, etc. Los. 
compañeros de la minoría selecta con­
templan nuestra marcha con un poco de 
asombro desdeñoso. Y  la fila gregaria 
en que nos enrolamos no nos es, por lo 
pronto, demasiado cordial; hay que ga­
narla a fuerza de orgullosa humildad. 
Alguna vez nos asalta el temor de que 
nuestra defección de la minoría exqui­
sita y  restringida sea castigada con la 
privación de la gracia literaria, amiga 
de la soledad y de la excepción, rubo­
rosa como una colegiala, Pero reacciona­
mos meditando si la gracia literaria, si 
el disfrute de una supuesta vocación 
vale tanto como el servicio de un de­
ber, y si, por otra parte, la gracia lite­
raria, como tai gracia, no nos debe ser 
dada por añadidura...

Quisiéramos—yo al menos lo quisiera...
Si nos preguntara qué pensamos ha­

cer. ya lo dejo vagamente indicado. 
¿Cómo lo hemos de hacer? Como poda­
mos. Librándonos a la inspiración de 
cada día y al esfuerzo— diría al sacri­
ficio si la palabra no tuviera tanto em­
paque patético— de todos los dias. Uti­
lizando todos los medios para que la 
mujer española se incorpore a nue.stra 
empresa en la proporción precisa. Todos 
los medios. Asi como en las Universida- 

(Sigue en la página 20.)

SE Lean en el  p r ó x i m o  n ú m e r o :  C O N C E P C I O N  A R E N A L ,  p o r  C o n s u e l o  Berges.
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EL ILUSTRE FILOSOFO HENRl BERGSON
Nació en I’aris en 1859. Después de haber enseñado en varios 

Centros docentes de provincias, fue nombrado profesor del Colegio 

de Francia en 1900 y elegido, un año más tarde, miembro de la Aca­

demia de Ciencias Morales y  Políticas. Bergson es un psicólogo refi­

nado que ha buscado la solución de los principales problemas meta- 

fisicos. Sus obras principales son; Esseis  sur les données immédla- 

fcs de la conseicncc ;I889), M atíére et mémoirc. Essai sur ¡a cclation 

du corps a  l'espríí ¡1897), Le rice (1900), £'éuo/ufíon créafrice (1907), 

etcétera. En sus obras, en sus enseñanzas y en sus conferencias ha 

creado una filosofía aguda, serena y analizadora que ha marcado una 

huella profunda en los ideas modernas. Es una de las mentalidades 

más altas del pensamiento moderno, y  hace algunos años la Aca­

demia de Estocolmo le confirió la más alta recompensa y consagra­

ción internacionales que existe; el Premio Nobel.

TRADUCCI ON DEL A U T OGR A F O 

D E L  S R .  B E R G S O N

E l breve contacto que he  tenido con e l alma española me 

ha revelado todo cuanto tiene de  serio, de profundo y de ele­

vado- N o dudo d e  que las relaciones entre tos dos países estén 

destinadas a hacerse aún más estrechas y  más intimas que en 

el pasado. Francia y  España están hechas para entenderse y  

amarse. Son dos  naciones nobles que fienen, si puedo expresar­

m e d e  este m odo, la misma altitud moral. Y  me parece que 

todos sus intereses concuerdan.”

Los apuntes que publicamos han sido tomados por nuestro 

colaborador Luis de la Rocha,
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D O S  S I G L O S  DE F I L O S O F I A

T O D A  LA F I L O S O F I A  M O D E R N A  D E R I V A  DE D E S C A R T E S
por HENRI BERSSON, profesor al Colegio de Francia. Premio Nóbel de Filosofía

Vamos a echar hoy una ojeada a 
la filosofía francesa de los siglos XVII 
y  XVIII. Dejando a un lado gran nú­
mero de pensadores notables, sólo nos 

^uparem os de los filósofos cumbres.
. r Toda la filosofía moderna deriva de 
Descartes (1596-1650). No trataremos 
de resumir toda su doctrina; cada pro­
greso de la ciencia de la filosofía per­
mite descubrir algo nuevo, de modo que 
se puede comparar esta obra con las 

.obras de la naturaleza, cuyo análisis 
no se termina Jamás. Pero lo mismo que 
el anatomista hace en un órgano o un 
tejido una serie de cortes que él estu­
dia sucesivamente, nosotros vamos a 
cortar también la obra de Descartes en 
planos paralelos, unos debajo de otros, 
para obtener sucesivamente vistas cada 
yez más profundas.

Cortes paralelos.

Un primer corte revela en el carte­
sianismo la filosofía de las ideas "cla­
ras y  distintas”, la que ha librado defi­
nitivamente al pensamiento moderno del 
yugo de la autoridad para no admitir 
más señal de la verdad que la evi­
dencia.

Un poco más abajo, sondeando la 
.Idgnificación de los términos 'evidencia'", 

claridad", "distinción"', se encuentra 
una teoría dcl método.
• Descartes, al inventar una rteometria 

nueva, ha analizado el acto de creación 
matemática, y proporciona asi proceJ)- 
mientos generales de investigación que 
.se los ha sugerido su geometría.
. Profundizando luego, a su vez, esta 

extensión de la geometría, se llega a 
una teoría general de la naturaleza con­
siderada como un inmenso mecanismo 
regido por' leyes matemáticas. Descartes 
ha proporcionado, pues, a la física mo­
derna su marco, el plano sobre el cual 
ésta no ha cesado jamás de trabajar, y 
a^mismo tiempo ha dado también el tipo 
de toda concepción mecánica del universo.

Todo el idealismo moderno ha salido de 
la teoría del “pensamiento”,

iDebajo de esta filosofía de la natu- 
lleza se encontraría ahora una teoría 

dcl espíritu, o como dice Descartes, del 
pensamiento', un esfuerzo para resol­
ver el pensamiento en elementos sim­
ples; este esfuerzo ha abierto la vía a 
la.s investigaciones de Locke y de Con- 
dlllac. Se encontraría sobre todo la idea 
de que lo primero que existe es el pen- 
^m icnto, que la materia se ha dado n

mayor abundamiento, y que el mundo 
material podría, en rigor, no existir más 
que como representación del espíritu, 
■podo el idealismo moderno ha salido 
de esa teoría, en particular el idealismo 
alemán.

Por último, en el fondo de la teoría 
cartesiana del pensamiento, hay un nue­
vo esfuerzo para traer el pensamiento, 
al menos parcialmente, a la voluntad. 
Los filósofos "v o lu n ta r is ta s” del si­
glo X IX  se enlazan asi con Descartes. 
No sin razón se ha visto en el carte­
sianismo una "filosofía de la libertad ".

A  Descartes se remontan, por k> tan­
to. las principales doctrinas de la filo­
sofía moderna. Pero aunque el cartesia­
nismo presente parecidos de detalle con 
tales o cuales doctrinas de Ja antigüe­
dad o de la Edad Media, no debe nado 
esencial a ninguna de ellas. E l matemá­
tico y  físico Biot ha dicho de la geo­
metría de Descartes proles sine metro 
crcafa. Y  nosotros diríamos io mismo 
de su filosofía.

La corriente "sentimental" deriva de 
Pascal.

Si todas las tendencias de la filosofía 
moderna coexicten en Descartes, la que 
predomina'es el racionalismo, como de­
bía dominar el pensamiento de los si­
glos siguientes. Pero al lado, o mejor 
dicho, bajo la tendencia racionalista, 
cubierta y a veces disimulado por ella, 
hay otra corriente que atraviesa la filo­
sofía moderna. E s la que podría llamar­
se sentimental, a condición de admitir 
la palabra 'sentimiento" en la acepción 
que se le daba en el siglo XVII, y de 
comprende- en él todo conocimiento in­
mediato e intuitivo. Pues bien, esa se­
gunda corriente deriva, como la prime­
ra. de un filósofo francés. Pascal (1623- 
1662) ha introducido en filosofía cierta 
manera de pensar que no es la pura ra­
zón, puesto que corrige con "el espíri­
tu de delicadeza" lo que el razonamien­
to tiene de geométrico, y que no es tam­
poco la contemplación mística, puesto 
que conduce a resultados susceptibles 
de ser controlados y verificados por 
todo el mundo. Restableciendo los ani­
llos o eslabones intermediarios de la 
cadena, se encontraría que las doctrinas 
modernas que hacen figurar en primera 
linea el conocimiento inmediato; la in­
tuición y la vida interior, se fundan en 
las doctrinas de Pascal, dei mismo 
modo que las filosofías de la razón pura 
se fundan más particularmente en Des­
cartes, a pesar de las veleidades de in­

tuición que se encuentran en el carte­
sianismo. No podemos emprender ese 
trabajo de restablecer los anillos inter­
mediarios. Limitémonos a hacer notar 
que Descartes y Pasca! son los gran­
des representantes de las dos formas o  
métodos del pensamiento, entre las cua­
les se divide el espíritu moderno.

E l uno y el otro han roto con la me­
tafísica de lós griegos. Pero el espíritu 
humano no renuncia fácilmente a lo que 
ha sido su ahmento durante tantos si­
glos. La filosofía griega había nutrido a 
la Edad Media gracias a Aristóteles, e 
impugnó el Renacimiento gracias, sobre 
todo, a Platón. Era natural que se tra­
tase, después de Descartes, de utilizar 
esta filosofía, comparándola con el car­
tesianismo. De hecho, ias dos doctrinas 
metafísicas que surgieron fuera de Fran­
cia en la segunda mitad dei siglo XV IL 
fueron combinaciones del cartesianismo 
con la filosofía griega.

Mientras que Spinoza y Leibnlz cons­
truían su sistema, Malebranchc tenia ya 

el suyo.

La filosofía de Spinoza, por muy ori­
ginal que sea, tiende a fundir juntos la 
metafísica de Descartes y el aristoteiis- 
mo de ios doctores judíos. La de Leibniz, 
del cual tampoco desconocemos su ori­
ginalidad, es también una combinación 
del cartesianismo con el aristotelismo, 
sobre todo, con el aristotelismo de los 
neoplatonianos. Por razones que indi­
caremos otro dia, la filosofía francesa 
no ha tenido nunca preferencia por ias 
grandes construcciones metafísicas, pero 
cuando le ha parecido bien emprender es­
peculaciones de ese género ha demostrado 
lo que era capaz de hacer y  la gran fa­
cilidad con que lo hacia. Mientras que 
Spinoza, y Leibnlz construían su siste­
ma, M alcbranohe (1638-1715) tenia ya 
e! suyo. Y  también había combinado el 
cartesianismo con !a metafísica de ios 
griegos, más p articu larm en te  con el 
platonismo de los padres de la Iglesia. 
El monumento que ha levantado es un 
modelo del género. Pero hay al mismo 
tiempo en Maiebranche toda una psico­
logía y toda una moral que conservan 
su valor aunque no se esté de acuerdo 
con su metafísica. Esa es una de las se­
ñales de la filosofía francesa, que si a 
veces puede resultar sistemática, no sa­
crifica nada al espíritu del sistema: no 
deforma hasta tal punto los elementos 
de la realidad, que no se puedan utili­
zar los materiales de la construcción, 
fuera de la construcción misma.

Lean en el próximo número el segundo arlículo do Henrl Barqscn: LAMARCK Y JUAN JACOBO ROUSSEAU
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AGRADECIDAS Y ENTUSIASTAS
L o s  h om b res , las g ran d es  m en ta lid ad es , han  a c o g id o  con  c a lo r  la  o b r a  g u e  em p ren d em os . P u e d o  a te s ­

tiguarlo , g , en  n o m b re  d e  to d a s  ¡as m u jeres  q u e  h em o s  u n ido  nuestros esfuerzos bajo e l  m ag n ífico  lem a  
d e  C u ltura in teg ra l y  fem en in a" , le s  d o y  la s  g ra c ia s  m ás c o rd ia le s  y  m ás  e fu s iv a s . H e  v is itad o  a  ilustres  
rep resen tan tes  d e l  p en sam ien to  y  d e l  sa b e r , h e  v is itad o  a  m u ch os, y  to d o s , sin  d istin c ión  d e  c r e d o  p o lít ic o ,  
han a p la u d id o  la  id e a  y  han  o fr e c id o  su a p o y o  o  su  c o la b o r a c ió n  p a r a  e l  d e s a r ro l lo  d e  n u estro  gran  plan  
d e  C ultura fem en in a.

E s a  a c o g id a  fervorosa n o  m e  h a  so rp ren d id o , p u es  e l  h o m b re  n o  p u e d e  s e r  nu estro  en em ig o  en  e s ta  
cam pañ a . N o  v en im os en  son  d e  g u erra  a  c o m b a tir le  e n  e l  te rren o  e c o n ó m ic o  o  so c ia l.  Como é l  y  c o n  él, 
v en im os a  trab a ja r  p o r  e l  en g ran d ecim ien to  d e  E sp a ñ a , p u es  e le v a r  e l  ín d ic e  d e  cu ltura d e  la  m u jer e s  
e s ta b le c e r  la  b a s e  m ás  s ó lid a  d e  e s e  en g ran d ecim ien to  m ora l y  e c o n ó m ic o .

E l  h o m b re  s a b e  q u e  e l  a lm a  d e l ic a d a  d e  su  c o m p a ñ era  t ien e  sus n e c e s id a d e s  sen tim en ta les  e  in te le c ­
tu ales. S a b e , a d em á s , q u e  h a sta  a h o r a , p o r  ra z o n es  q u e  n o  son  d e l  c a s o , la  m u jer e s p a ñ o la  h a  s id o  la  
C en ic ien ta  d e  la  cu ltu ra , lo  q u e  s e  h a  trad u c id o , en tre  o tra s  ca la m id a d es , p o r  e s a  te r r ib le  m or ta lid ad  in fan ­
til q u e  acu san  la s  e s ta d ís t ica s  m undiales, e n  la s  cu a le s  E sp a ñ a  o c u p a  uno d e  lo s  ú ltim os  paesfos.

Y  p o r  e s ta s  razones, y  p o r  co n cen tra r  to d a s  n u estras  a c t iv id a d e s  en  e s e  ca m p o  su p e r io r  d e  la  C ultura, 
d o n d e  c o n v erg en  to d o s  lo s  c o ra z o n e s  s en s ib les  y  t o d o s  lo s  egoísmos in telig en tes, c o n ta r em o s  seg u ram en te  
con  la  am istsid  y  e l  a p o y o  d e  to d o s .

A m e s  d e  te im in ar, q u ie to  n a cer  r e sa lla r  d e  un modo e s p e c ia l  la  c a r iñ o sa  a c o g id a  q u e  h a  ten ido  
nu estra  id e a  en  e l  E x tra n jero , d o n d e  lo s  h o m b res  m ás  em in en tes  n o s  han  d a d o  o p ro m etid o  su c o la ­
b o ra c ió n , en  p ru e b a  d e  s im patía  p a ra  E sp a ñ a , d em o str a n d o  a s i q u e  para las g ran d es  o b r a s  y  lo s  gran ­
d e s  p en sam ien to s  n o  h ay  fron teras .

A s í q u e , en  e s e  c o m b a te  con tra  la  ign oran cia , p en s a m o s  tr iu n far p len am en te . Y  lo  p en sa m o s , p o r  la  
sim patía  q u e  h em o s  en co n tra d o  en  to d a s  p a r t e s  y , s o b r e  to d o ,  porqae ten em o s  una co n fia n z a  c ie g a  e n  e l  
poder de nu estra  f e  y  en  e l  d in am ism o d e  n u estro  en tu siasm o.
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CUESTIONES MUNDIALES

E L M I E D O

Por JOSEPH CAILLAUX
Ex Presidente de) Consejo de Ministros francés.

T o d o s  lo s  p u e b l o s  t ie n e n  m ie d o  lo s  u n o s  d e  lo s  o tr o s .
N o  e s  un a c c id e n t e  o  u n  f e n ó m e n o .  ¡ C u á n t o s  n o  h a  e n g e n ­

d r a d o  e l  m ie d o !  E n  e l  c o n f l i c t o  m u n d ia l  tu v o  e l  m ie d o  u n a  g r a n  
p a r t e  d e  c u lp a . E l  m ie d o  e s  e l  g r a n  d e v a s t a d o r  d e  la  H is t o r ia .

N o  e s ,  s in  e m b a r g o ,  m á s  q u e  un fa n t a s m a ,  un f a n t a s m a  q u e  
n o  s e r ía  d i f í c i l  e x o r c iz a r .  Q u e  m a ñ a n a  l o s  r e p r e s e n t a n t e s  d e  lo s  
g r a n d e s  p a í s e s  d e c l a r e n  m u y  a l t o  q u e  e l l o s  y  la s  n a c io n e s  en  
n o m b r e  d e  la s  c u a l e s  h a b la n  n o  t ie n e n  m ie d o  d e  n a d ie ,  q u e  n o  
h a y , p o r  o t r a  p a r t e ,  n in g u n a  r a z ó n  p a r a  q u e  s e  t e n g a  m ie d o  d e  
l o  q u e  sea, p u e s t o  q u e  e n  e l  f o n d o  n o  h a y  m á s  q u e  g r u p o s  e s q u e ­
lé t ic o s  q u e  a c a r ic ia n  v a g a s  v e l e id a d e s  d e  a g r e s ió n ,  a  la s  c u a le s  
c ie r r a  e l  p a s o  la  v o lu n t a d  d e  in m e n s a s  m a s a s  h u m a n a s ; q u e  la s  
m is m a s  c a l i f i c a d a s  p e r s o n a l id a d e s  a ñ a d a n  q u e  p r o h íb e n  ta m ­
b ié n  a  s u s  v e c in o s ,  a  s u s  r iv a le s ,  m á s  q u e  a  s u s  c o n c iu d a d a n o s ,  
t e n e r  m ie d o ,  p o r q u e  e l  e s t a d o  d e  m ie d o  e s  o f e n s iv o  p a r a  t o d a s  
í a s  n a c io n e s  q u e  s e  h a n  c o m p r o m e t id o  s o l e m n e m e n t e  a  n o  r e c u ­
rr ir  ja m á s  a  la  fu e r z a  d e  la s  arm as, y  e s t a s  f i r m e z a s  serenas d i ­
s ip a r á n  pronío l o s  m ia s m a s  d e  t e m o r  q u e ,  l e j o s  d e  r e s o lv e r lo s ,  
sosítencn  l o s  la g r im e o s  d e  d e b i l i d a d  a  lo s  c u a l e s  a lg u n o s  e s tá n  
d e m a s ia d o  propensos.

O p e r a d a  e s t a  l im p ie z a  p s i c o ló g i c a ,  s e r á  p r e c i s o  h a c e r  f r e n t e  
— e s  p r e c is o  ponerse a la  o b r a  d e s d e  a h o r a — a l  p e l ig r o  e n  o tr o  
a s p e c t o  s e r io ,  a l  p e l ig r o  d e l  h a m b r e .

R U M B O S

des norteamericanas, con gran escándalo 
de los beatos de la "'ciencia pura", ha) 
cátedras de deportes, de "jazz" y  hasta 
quizás concurso de palabras cruzadas, 
sin que por eso se abandone ni olvide 
el ñn fundamental de una Universidad 
—la Ciencia— , así en Unión Republicana 
Femenina empieza a haber y habrá 
pronto de todo; conciertos, arte, gimna­
sia, fiestas de niños, ensayos coopera­
tivos con inmediatas ventajas económi­
cas para las afiliadas, sin que el fin prin­
cipal de todo ello deje de ser la prepa­
ración política de la mujer con un sen­
tido nuevo.

Quisiéramos— yo al menos lo quisie­
ra— que con la juventud de nuestra edad 
como institución coincidiera ün auténti­
co matiz juvenil, libre de resabios, en 
nuestra orientación y en nuestra obra. 
Recientemente se ha formado el grupo 
Juventud de Unión Republicana Feme­
nina; yo espero mucho de su vigor ama­
neciente. Tal vez el problema y e! dra­
ma de la República española es que ha 
nacido un poco vieja. Hace siglos que 
en España las cosas se vienen realizando 
con retraso. Así la República, concebida 
sobre ideales y  normas de hace lo menos 
treinta años, se pone a realizarlos, y aun 
con timidez, cuando aquellas normas y 
aquellos ideales empiezan a ser desplaza­
dos en la marcha del mundo.

Matiz de juventud y novedad para 
nuestra República. ¿Lo darán las muje­
res en su actuación política?
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EL AMOR Y LA LITERATURA

EL PRIMER A M O R  DE ' GEORGE S A N D "
El primer amor de "George Sand" fué 
atónico, casto y romántico. Dolorosa- 

.inente desorientada entre su abuela, vol- 
•'teriana y aristócrata, y una madre vulgar, 
Aurora Daupin se vió en la necesidad de 
íenersc que casar. ¡La eterna novela clá­
sica de la huérfana! Se oye decir a todos: 
TEs un buen muchacho... y  ya está ca­
sada." Aurora se casó, pues, con Casimi­
ro Dudevant, hijo de un coronel que tenía 
tierras y un castillo en Gascuña. Todo 

to ocurría el año 1825. Aurora tenia 
Veintiuno. Durante tres años, el matrimo­
nio vivió en Nohant y no les iba del 
todo mal- Casimiro se aficiona a la caza;
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G E O R G E  S A N D  cu a n d o  s« cas6.

la joven esposa cose la canastilla del hijo 
que espera y se engolfa con arrobamiento 
en la quietud del amor maternéd (ha leido 
a Rousseau) y, en un verdadero éxtasis, 
cria al pequeño Mauricio. Después de 
algún tiempo, ya no van tan bien las co­
sas. Aurora está exaltada y neurasténica; 
tiene crisis de lágrimas y cree que está 
tísica. Por su parte, Casimiro encuentra 
triste el Berry; sin confesarlo el uno y el 
otro, tienen miedo a Nohant- Están los 

^,&s eo ese momento en que es necesaria 
¿una diversión, un entretenimiento en los 
jBlatrimonios mal combinados. Tratan de 
! ir a París o sus alrededores. Después, 
‘ piensan en Gascuña. ¿No tiene el coronel 

Cludevant, en Guillery, cerca de Nerac, 
I su famoso castillo? Pero dos amigas de 
^ u ro ra , amables, ricas y de salud deli- 
"^ada, ai pasar por Nohant, deciden al 

matrimonio a hacer un rodeo hasta los 
Pirineos. Y a  que Aurora se cree enferma 
peí pecho, si efectivamente tiene algo, 
una temporada de aguas le sentará bien. 
Los Dudevant marchan a Cauterets en 
tílla de postas, llevando consigo a Mau­
ricio, ya de dos años, y a dos criadas. 
Largo y penoso viaje de gentes acauda- 

Badas. Casimiro, durante la excursión, no 
psíá mucho más amable que en su casa.

En Perigueux tienen una violenta escena; 
en Tarbes continúa de muy mal humor, 
pero el cielo azul y  el pintoresco aspecto 
de la feria distraen a Aurora. En Caute­
rets se hace amiga e intima muy pronto 
con Mlle. Zoé Leroy, hija de un nego­
ciante girondino.

Zoé, expansiva, sencilla y que no teme 
a las novelas, va a ser la confidente de 
un amor que estalla como un rayo. En 
casa de Mme. Leroy, Aurora conoce a 
Aureliano de Séze. De la noche a la ma­
ñana, M. de Séze se aparta de su no­
via porque no tiene ojos más que para 
mirar a Aurora-

Las primeras peripecias de este idilio 
se desarrollan en Cauterets- Presentación, 
excursiones, conversaciones. Por fin, la 
confesión estalla, en Saint-Savin, como 
una tempestad deseada en un cielo dema­
siado azul. AI día siguiente, entre el puen­
te de España, la cascada de Cerisey, el 
lago de Gaubes y además y sobre todo 
las instancias de Aureliano. trastornan a 
la joven y acaba por pelearse con él. 
Pero, ¿no acompañan siempre estos pe­
queños enfados a los preliminares del 
amor? Durante tres días, los dos "están 
de monos . No se ven. Zoé recibe las 
confidencias del uno y del otro. El tercer 
dia se arreglan en Gavarnie, y  los ena­
morados rivalizan en bellos sentimientos 
y se juran un amor ideal y  sin límites.

A partir de Bagnéres, Aurora está tan 
absorta en sus ensueños, que no se da 
cuenta de nada. Aurora se aburre en 
Guillery, en el castillo gascón, pero allí 
se revela la escritora. Escribe un diario, 
y cada día añade nuevas páginas. Escri­
be por la noche a Aureliano de Séze. y 
en esas cartas se confirma "que los amo­
res literarios, hasta los platónicos, están, 
como los otros o quizá más que los otros, 
llenos de tormentas". Como Guillery no 
está lejos del Bordelais, la novela se 
reanuda. Cita en Brede, muy accidentada; 
citas en Burdeos, más tranquilas; pero, a 
pesar de todo, el idilio comienza a lan­
guidecer. Lasitud, fastidio, deseo de otra 
cosa. Cada uno rehace su vida. E l se casa 
con Mlle. de Villeminot, y a Aurora, que 
ha nacido bajo el signo de la contradic­
ción, le aguarda un febril y accidentado 
destino.

Al morir su suegro, se separó de su 
marido, y los bosques de Guillery no la 
vieron más pasar, a caballo, enigmática y 
soñando en su Aureliano.

Llega a París en 1830, ensaya el pe­
riodismo sin mucho éxito y escribe, en 
colaboración con Jules Sandeau, su pri­
mera novela, J^ose e í Blanchc. E l año si­
guiente aparece Indiana, el primero en 
fecha de los libros que debían hacer cé­
lebre el pseudónimo de "George Sand". 
Relaclonada con todo el mundo literario 
de la época, "George Sand", ^ c ia  el 
final del reinado de Louis-Philippe, se 
interesa por las teorías políticas y  utopias 
sociales que corrían entonces. Bajo el se­
gundo Imperio, se confina en sus trabajos 
literarios- Pasa en su -tierra de Nohant

ios últimos años de su vida. Fué una ve­
jez muy tranquila, muy dichosa. La bon- 
nc dam e d e  N ohant murió el 8 de junio 
de 1876- En lo que se refiere al carácter, 
Mme. Sand fué buena en el fondo, inca­
paz de hostilidades, de mezquindades y 
de rencores, amante de socorrer y de pro­
teger a cuantos lo necesitasen. Cree en el 
bien; es optimista. Proyecta sobre la rea­
lidad los colores de su imaginación; lo 
que ella llama ser novelesca.

Sus novelas.—Novelas de pasión; 
novelistas socialistas.

En las novelas de su primer tipo, In­
diana. Velentine, Lelia, ]acques, "George 
Sand" sufrió la influencia, todavía domi­
nante, de Jean jaeques Rousseau, cuyos

& E O R 6 E  S A N D  en N o han t .

libros habían sido su primer alimento inte­
lectual; de Chateaubriand y de Lord By- 
ron. Sus heroínas tienen la inquietud, las 
aspiraciones insaciables y el desorden que 
se designaba bajo el nombre del "mal del 
siglo". E l autor proclama atrevidamente 
los derechos de la pasión, y  no teme re­
belarse contra las opiniones recibidas y 
los principios mismos sobre los cuales se 
asienta la sociedeid. De estas novelas de 
pasión, "George Sand" pasa por una 
pendiente natural a las novdas de tesis, 
donde la fábula no es más que un medio 
para demostrar una teoría.

"George Sand" tiene mucho gusto para 
escoger las ideas; pero en ella el pen­
samiento no es ni vigoroso ni original, y 
se ha comprobado, no sin malicia, que 
desarrolló sucesivamente las ideas de to­
dos los escritores, artistas o pensadores 
con los cuales estuvo en relación. Ade­
más, demostró no comprenderlos siempre 
muy bien. Las disertaciones, que abundan 
en sus novelas de este período, son, a me­
nudo, obscuras y confusas. Consuelo, Le  
Compagnon du T oar d e  France, L e  M eu- 
nier d'Angibault, L e  p ich é  de M. An- 
toine. están llenas de aspiraciones socialis­
tas tan generosas como vagas.

(Sigue en la página 27.)
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M I T O L O G I A

LOS O RIG EN ES D EL MUNDO
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La Mitología (del griego mifoí, figura, y  togos, discurso) es 
la historia de los fabulosos dioses y  héroes de los tiempos poli­
teístas (del griego poli, varios, y T héos, dios), en que se creía 
en la existencia de varios dioses. Son unos relatos de un inte­
rés grandioso para el conocimiento de las evoluciones del pen­
samiento humano- Además de tener una poesía delicada y 
ligera, denotan una observación profunda, atestiguan un co­
nocimiento amargo y desencantado de la vida y. a  menudo, se 
elevan hasta lo sublime.

Se dice a veces que la Mitología es inmoral. Cuando eso 
ocurre, es al estilo de las tragedias de Ra- 
cine, en las que el que cede a la pasión 
tiene su castigo en su pasión misma. Por 
otra parte, ¡qué ideal más alto en la vida 
de Prometeo o de Hércules! ¡Qué figura 
más noble la de Perseol ¡Qué grandes en­
señanzas encierran esas leyendas cuya ma­
yoría serán seguramente lo que Max Mül- 
1er llama mitos solares!

Remontémonos hoy, pues, a los orígenes 
del mundo según la Mitología, y  lleguemos 
hasta los misterios de la Cibeles.

Anteriormente a todas las cosas, y sin 
haber tenido principio, existían el Caos, la 
Noche y el Amor o Eros- Del Caos y de 
la Noche fué engendrado el Destino, di­
vinidad todopoderosa y ciega que rige el 
mundo. Sus fallos están escritos en un li­
bro de bronce, y, al llegar el momento de 
cumplirse, los dioses podrán, si quieren, re­
tardarlos. pero no infringirlos. Vino inme­
diatamente la Tierra o Titea, después el 
Tártaro, abismo tenebroso de la Tierra.
Esta última dió vida por si misma al Cielo 
o Urano, que debía ser la morada de los 
dioses; después, al Mar; después, a los 
Ciclopes, prodigios de fuerza y de insolen­
cia, que Urano precipitó en el Tártaro-

De su unión con Urano, la Tierra tuvo 
a Titán, al Océano, Thetis, Ceus, Hipc- 
rión o el Sol, Japet, Rhea o Cibeles, Themis,
Mnemosina y Saturno o Cronos: éstos fue­
ron los Titanes. Tuvo, por último, Briá- 
reo y Gyas, los Colosos de las cincuenta 
cabezas y de los den brazos. Habiendo 
Urano precipitado a todos sus hijos al fon­
do del Tártaro. Titea, o la Tierra, fabrica 
una hoz e incita a sus hijos a que se 
venguen de su padre. Saturno se encargó 
de la venganza. Acecha a Urano y le mu­
tila: de la sangre que cayó sobre la superficie de la Tierra 
nacieron las Furias, y de la que cayó en la.s olas del Mar 
nació Venus-
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embargo, Rhea da a luz a Júpiter y a Juno. Saturno devora a 
Juno, pero Rhea, hadendo desaparecer a Júpiter rápidainente, 
da a SU esposo una piedra envuelta en unos pañales, en lugar 
del niño, y lleva a su hijo a la isla de Creta, donde las Ninfas 
le recogen. Allí, oculto, la  cabra Amaltea le alimenta con su 
leche (1) y los sacerdotes de Obeles, Curetes, Corybantes y 
Dactyles apagsn con el ruido de sus danzas los vagidos que 
pudieran llegar a los oídos de Saturno.

Titán descubre la superchería. Sostenido por sus hijos, entra 
en lucha con su hermano, le vence y le aprisiona. Entonces 
Júpiter, muy joven aún, se da a conocer a su padre. Por con­
sejo de Metis, hija del Océano, da a Saturno un vomitivo que 

le hace devolver a los hijos que había de- 
vorado ya, y, uniéndose a ellos, empren­
de, con ayuda de los Ciclopes que hace sa­
lir de las profundidades del Tártaro y de 
quienes recibe los rayos, una lucha terri­
ble contra Titán y los suyos. Los destru­
ye por medio de truenos, liberta a su pa­
dre y le restablece en el trono. Pero Sa­
turno, que teme el poder de su hijo, le 
tiende asechanzas. Indignado. Júpiter le 
declara la guerra a su vez, le arroja del 
Cielo a la Tierra y se instala en su 
puesto.

Desterrado, reducido a la condición de 
simple mortal. Saturno viene a refugiarse 
a Italia, en el reino de Janus, llamado des­
pués Latium, es decir, Rc[ugJo, y, en re­
compensa por la buena acogida que recibe 
de este rey, le concede la facultad de cono­
cer el porvenir tan bien como el pasado, 
enseña la agricultura a sus súbditos y hace 
reinar en sus tierras tai abundancia y tal 
felicidad, que a esta época se le da el nom­
bre de E dad d e  O ro. En memoria de esta 
edad feliz fué por lo que los romanos ins­
tituyeron más tarde, bajo el nombre do 
Saturnales, las fiestas anuales en honor de 
Saturno- Reinaba, por otra parte, en es­
tas orgias carnavalescas, una licencia des­
enfrenada. Respecto a Jano, se le repre­
sentó más tarde con dos rostros vueltos en 
sentido contrario, símbolo de su doble cien­
cia, y  se le levantó en Roma un templo 
cuyas puertas no debían cerrarse más que 
durante la paz. Desgraciadamente, no se 
cerraron más de tres veces en el espacio 
de siete siglos: la primera vez, bajo 
Numa; la segunda vez, después de la se­

gunda guerra púnica, y la tercera, bajo el reinado de Augusto. 
El sábado, día de Saturno, estaba consagrado a este dios.
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SA TU RN O  ten griego. CRONOS)

Saturno se casa con Rhea y reina en lugar de su padre, que 
c.s desposeído. Pero Titán, apoyado en su calidad de primogé­
nito. reclama el trono, que le es devuelto. Titea se interpone 
y queda convenido que, a la muerte de Saturno, que no deberá 
criar a  ningún hijo varón. Titán le sucederá. Desde entonces. 
Saturno se pone a devorar a todos sus hijos, hembras o va­
rones. Devora sucesivamente a Vesta, Ceres y Plutón. Sin

¿Qué madrileño amante de su hermosa plaza de la Cibeles 
00 se alegrará de conocer su historia? Rhea, hermana y mujer 
de Saturno, es designada más frecuentemente bajo el nombre de

(Sigue en la página 23.J

<l) Ku reconocimiento de cate buen servicio, Júpiter colocó má*, 
tarde a la cabra Amaltea cu el ciclo, acompañada de sus dos c.-ibritillo>, 
y tiió uno lie sus cuernos a tas Xinfas que hablan tenido cuidado de él 
liste cuerno tuvo desde entonces la virtud de producir todo Ig que '•r 
deseaba: es lo que se llamaba ct cuerno de la abundancia.

tía

L e a n  en e l  p r ó x i m o  n ú m e r o :  L A  V I D A  DE  L O S  D I O S E S  E N  EL  C I E L O
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 ̂ Trece años han pasado desde la vo- 
_tación en que salió por 83 votos contra 

dos y una abstención el proyecto de 
Convenio de las ocho horas. Veamos el

»sultado de esta obra maestra de la le- 
slación internacional del trabajo.

Los países que han ratilicado- 
Veintinueve delegaciones gubernamen­

tales habían dado sus votos en noviem­
bre de 1919 al proyecto de Convenio. En 
la lista de ratificaciones no figuran to­
davía 20 de esos Estados. Aunque seis 

fpaises, que no estaban representados en 
Washington, se han adherido al texto 

'^laborado sin ellos. Pero el número de 
E stad o s miembros ha aumentado al mis­
mo tiempo, y  sin hacerse eco de ninguna 
acusación, se puede decir que para 56 

^stados. y al cabo de tantos años, ha 
- .^do un triste resultado conseguir sólo 
, ,jl5  ratificaciones, de las cuales cuatro son 

-1 h^ondicionales,
(ijj- • El cuadro siguiente les informará so- 
í í  bro la fecha y la calidad de esas rati- 
''ig^aciones.

T '1 9 2 0 .— 19 de noviembre, Grecia.
de junio, Rumania. 

ú«,*Idem.— H  de julio, La Indla- 
■'?- Idem.— 2d de agosto, Checoeslovaquia.

1922.— 14 de febrero, Bulgaria.
^  1924.— 12 de junio. Austria (condi- 
.j$onal|.

.íj^ ld em .—6 de octubre, Italia (condicio­
nal).
..  1925.— 15 de agosto, Letonia (condi­
cional).

Idem.— 15 de septiembre, Chile.
1926.- 6 de septiembre, Bélgica.
1927,— 2 de junio, Francia (condicio­

nal).
j 1928.- 16 de abril, Luxeraburgo.

'■ ; Idem.- 3 de julio, Portugal.
‘ 1929.— 22 de febrero, España.

1931.— 19 de junio, Lituania.

La adhesión de Francia es condicional.
I Este cuadro se presta a muchos co- 

.táicntarios. Demuestra, en primer lugar, 
que de los 12 Gobiernos que forman 

ñpartc del Consejo de Administración del 
I B. I. T .. y que deberían dar ejemplo de 
erseverancia en la idea, cinco solamen- 
■ han ratificado. Hay que advertir tam- 

Bién que de ios cinco países citados hay 
J i o .  la India, que resulta beneficiado 

Jen virtud del Convenio de un régimen 
sesenta horas. Se puede comprobar, 

por otra parte, que desde la adhesión de 
Francia en 1927, España es el único 
País de importancia que haya dado su 
pcuerdo, primero condicional, y después 
pefinitivo en 1931. La adhesión de Fran­
cia continúa siendo condicionada por la 
tdhesión de Inglaterra y Alemania que 
no In han dado todavía,

La Gran Bretaña y Alemania no se han 
adherido.

Un problema de buena voluntad.
Es cierto que se han pronunciado por 

todas partes grandes organizaciones pa­
tronales en contra de la ratificación. Sin 
embargo, no está tan lejana la época 
en que miss Margaret Bondfield y mon- 
sieur Wissell estaban encargados, respec­
tivamente del Ministry of Labour y del 
Reichsarbeitsministerium; es decir, de los 
ministerios del Trabajo de Inglaterra y 
Alemania. Ahora bien; la presencia en 
el Peder d : los socialistas ingleses, ade­
más de la de los socialdemócratas ale­
manes, no se ha traducido tampoco por 
el acto de la ratificación que se esperaba. 
Y, sin embargo, parecía claro que estos 
dos gestos hubieran sido el resorte para 
decidir no solamente que entrase en vi­
gor la ratificación francesa, sino tam­
bién la adhesión de varios Estados como 
Pelonía. ¿Habrá que admitir que los Go­
biernos de Londres y de Berlín han te­
nido sus razones para no ratificar? 
¿Pero cuáles? Todas las razones que 
pudieran presentar Alemania e Inglaterra 
hubieran podido presentarlas también, 
con matices distintos, España, Francia, 
etcétera. No lo han hecho porque, en 
gran parte, éste es un problema de bue­
na voluntad.

Del peligro de los textos imprecisos.
La desgracia dd Convenio de las 

ocho horas está en que, mejor o peor 
redactado en 1919, no ha encontrado 
desde entonces ni el intérprete acertado 
que hubiera podido disipar ciertas du­
das, ni el corrector que lo enmendase 
en la medida necesaria. No ha habido 
sesión dei Consejo del B. I. T  o  de la 
Conferencia en que no se haya evocado 
este doble problema. Sin embargo, es- 
to.s dos organismos se han negado siem­
pre a dar las interpretaciones que na­
die, por otra [parte, ha pedido a ia Cor­
te de La Haya, la cual hubiera estado 
mejor calificada, pero muy apurada para 
resolverlo. En cuanto al procedimiento 
oficioso por el cual Inglaterra. Francia, 
Alemania, Italia y Bélgica habían inten­
tado, en reuniones habidas en Berna y 
Londres, establecer una interpretación 
común que hubiera podido imperar, ha 
inquetado a los que no habían votado 
el proyecto, y .sólo ha conseguido para 
el B. I. T . la ratificación de Bélgica.

Una llamada del Gobierno francés.
E l Congreso Radical de Tolosa ha 

dicho "cuc la adhesión eventual de 
Francia a la semana de cuarenta horas 
debería ir rodeada de todas las garan­

tías internacionales indispensables". Esta 
resolución justifica todo lo que acaba­
mos de decir.

Por otra parte, el representante fran- 
cé.s ha hecho adoptar por el Consejo 
del B. I. T ., en septiembre próximo pa­
sado, una moción invitándole "a que 
de nuevo, y del modo más apremiante, 
llame la atención de todos los Gobiemo.s 
que no han ratificado todavía el Conve­
nio de Washington (sin hablar de otros 
Convenios relativos a la duración del 
trabajo) sobre la importancia primor­
dial que representaría en ias circunstan­
cias actuales la ratificación próxima, y 
por el mayor número posible de Esta­
dos, de dichos Convenios". Monslcur 
Picquenard tenia mil veces razón al aña­
dir que la ratificación del Convenio de 
las ocho horas darla más autoridad a 
las nuevas medidas que habrá que votar.

¿Será oida la llamada del Gobierno 
francés? No nos atrevemos a esperarlo; 
pero, por lo menos, y  si en Ginebra se 
ponen en estudio nuevos proyectos de 
Convenios internacionales sobre la du­
ración del trabajo, es de desear que la 
lección de las dificultades halladas en el 
de 1919 no resulte inútil.

E . R-

El Caos, Eros, Sa-Î urno y
La Cibeles (Contlnudción)

Cibeles y, aunque hija de Titea, ia Tie­
rra, representa a la Tierra misma, a la 
Naturaleza con toda su ruda fecundidad. 
Madre de la mayoría de los Grandes Dio­
ses. es llamada también la de los Gran­
des Dioses, o la Gran M adre, o la Bue­
na Diosa, u O ps (tesoro). Cuando na­
ció, su madre ia expuso en una selva, 
pero las fieras tuvieron cuidado de ella. 
Su culto se desarrolló primero en Frigia 
y pasó a Creta, después a Grecia, dc.'i- 
pués a Roma. Se conservaba sobre el 
monte Palatino, en el templo de la Vic­
toria. una piedra grande y deforme, que 
era el simulacro de la diosa, y de la cual 
dependía la estabilidad del Imperio. Sin 
embargo, se la representaba también bajo 
ios rasgos de una mujer robusta sentada 
en un carro tirado por leones y llevando 
una rama o una corona de encina, con 
la cabeza ceñida de torres y una llave 
en ia mano. La encina simbolizaba el 
alimento de los primeros hombres; las to­
rres eran las de las ciudades que prote­
gía Cibeles, y  la llave recordaba todos 
los tesoros que la Tierra encierra en su 
seno. Su,'-, sacerdotes, llamados Coryban- 
tes y Galles en Frigia. Catires en la 
isla de Samotracia, Curefes y Dactyles 

(Sigue en la página 24.)
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I Vi

I D I O M A S

Y O  9  U I E R O  S A B E R  F R A N C E S

SI  U S T E D  N O  S A B E  N A D A

¿Quién ha dicho que la lengua france­
sa es difícil? Si usted sigue cuidadosa­
mente el curso que vamos a dar en C u l­
tura , verá que es fácil y la aprenderá sin 
esfuerzo. Y  dicho eso, que el tiempo hará 
bueno, al trabajo.

Vocales.
a, i, o, se pronuncian como en español. 

Ejemplo: ideal, partir, dominical, sorCir.
u y e, son distintos y vamos a estudiar­

los aparte.
u. El sonido de la u francesa se obtie­

ne poniendo los labios como para pro­
nunciar la u española y adelantarlos dos 
o tres inilimetros más. Después, en esa 
posición, sin mover los labios, tratar de 
pronunciar la i, procurando siempre que 
los labios estén bien apretados, como para 
silbar. E l sonido que sale entonces es la 
u francesa. Repetir ese sonido varia.s ve­
ces, en voz alta, sin mover los labios, 
para ir acostumbrando al oido y los la­
bios, y después apoyarlo con una conso­
nante, alternando con la letra u suelta. 
Ejemplos: (1) u, bu; u, lu; u, mu; u, nu:
(2) u, pu; u, su; u, vu; u, du; u, cru;
(3) u, paru; u, connu.

e. É l sonido de la letra e se obtiene 
poniendo los labios como para pronun­
ciar la letra o, y, sin cambiarlos en nada 
(si no es alargándolos imperceptiblemen­
te), se trata de pronunciar la e española. 
Ejemplos; (4) e, de; e, le; e, me; e, ne; 
e, te; e, se; e, ce.

Eu y ceu se pronuncian como la e an­
terior. Ejemplos; (5) feu, jeu, peuj (6) 
leur, peur, acteur, je veux, je peux, deux, 
heureux (la x final es muda); (7) botuf, 
scEur. ceuf; (8) nceud, vceu.

é. Se pronuncia como la c española. 
Ejemplo; verité, café, précedé.

B jeccicio núm. I (9)
Leer: Je veux le guérir de ce mal moral

qui le torture. 11 a ri lorsque (10) sa sceur 
a picure. II ne partirá que mardi et il sera 
ici mercredi. La vérité est le bel ideal 
qui le guide (11).

Letras que no se pronuncian, 
e. Es muda, es decir, que no se pro-

(1) Hebido, leído, movido, desnudo.
(2) Podido, cabido, visto, debido, creído.
(3) Parecido, conocido-
(4) De, el, me, no, te, se, este,
(5) Puego, juego, poco.
(6) Su, miedo, ador, quiero, puedo, dos, 

dichoso.
<7) lUiey, hermana, huevo.
(8) Nudo, voto-
(9) Yo quiero curarle de ese mal moral 

que le tortura- 3il ha reído cuando su her­
mana lia llorado. ECl no se marchará hasta el 
martes, y estará aquí el miércoles. L a  ver­
dad e$ el bello ideal que le guía.

(10) I«a e  final es muda.
(U )  e  final ea muda.

(12) María estudia un libro de literatura 
0 3 )  ICl vive en la calle de Lamartine.

Kilos viven, ellos estudian, ellos es- 
'■••■citan, ellos copian, dios salen.

<|uince.
(lo) 

trar.
Primero, acoro, sendero.
KI estudia y él habla.
La rosa y la violeta.
Usted sale demasiado a menudo, él 

dice cjuc toma esos libros para .sus hijos. 
(21) Mal, hierro, seco. '

Quien, cual o que, calidad, cuarto, 

Habitar, cantar, liahlar, estudiar, en-

(17)
(18) 
( 1 0 ) 
( 2 0 )

Vocales y sonidos vocales distintos.

nuncia, al fin de las palabras. Ejemplos:
(12) Marie étudie un livrc de littérature.
(13) II habite rué Lamartine.

ent, no se pronimcia tampoco al final 
del plural de los verbos. Ejemplos: (14) 
lis habitent, lis étudíenf, ils écrivent, lis 
récitent, ils copient, ils sortent (pronun­
ciar: ilsabit, ílsétudi, ilsécriv, etc.)

La u, después de la q, es muda o se 
pronuncia ua. E s muda en: (15) qui, quel, 
qualité, quatriéme, quinze, etc. (pronun­
ciar: ki, kel, kalité, katriem, kens.)

La u es muda también, como en espa­
ñol, después de la g, cuando ésta va se­
guida de i o de e. Ejemplo: Cíaitarre, 
guerre.

r. La letra r de los infinitivos en cr 
y  de los substantivos en ier no se pro­
nuncia. Ejemplo; (16) habiter, chanter, 
parler, étudier, entrer; (17) premier, 
acier, senüer (Pronunciar habité, chanté 
parlé, etudié, antré, premié, aclé, santíé).

La letra t de la conjunción ct (y) no 
se pronuncia nunca. Ejemplos; (18) II 
etudie et il parle; (19) la rose et la 
violette. Pronunciar: (11 etudi e il parí, 
la ros e la violet.)

di fl. P, s, t, X, z, no se pronuncian 
cuando están al final de las palabras o 
cuando la palabra que sigue principia 
por consonante. Ejemplo: (20) vous 
sortez trop souvent; il dle qu'il prend 
ces livres pour ses sceurs. (Pronunciar; 
vu sorté tro suvan; il di kil pran se livr 
pur se scer.)

Al contrario, en el mismo caso, 1, f, 
r, n, c, se pronimcian. Ejemplos; (21) 
mal, fer, sec, etc.) Para recordar cuáles 
.son las consonantes que se pronuncian 
basta recordar las consonantes que en­
tran en las dos palabras La France.

Sin embargo, la letra c  (que en gene­
ral se pronuncia) no se pronuncia al 
final de ciertas palabras, como: bañe, 
franc, blanc, tabac, estomac (pronun­
ciar: ban, fran, blan, taba, estoma).

; se pronuncia como la c  española. 
Ejemplos; (22) le café, la vérité, 
précédé.
y é se pronuncian con la boca 
casi abierta por completo. Ejem­
plos: (23) frére, pére, mere, tete, 
béte. féte.

, delante de una doble consonante, 
tiene el mismo sonido que !a c 
anterior. Ejemplos: (24) belle, 
cette, voyelle.

ai y ei tienen también el mismo so- 
j nido de é. Ejemplos; (25) aimer, 

craie, fait, frais, fraise; (26) gai, 
I lait, laid; (27) mais, paix, la 

paire, i¡ sait, je  vais, treize, seize.
jau y eau se pronuncian o. Ejem­

plos; (28) au, aussi, beau, faux, 
mauvais; (29) tableau, rideau, 
fauteuil, faire: (30) il faut, la 
faute, eau, cadeau; (31) pean, 
seau, taureau.

(E J  1 eu y oeu se pronuncian como e fran- 
eu I cesa.

ou se pronuncia como u española, 
[ Ejemplos: (32) cou, la cour, doux, 

debout, fou; (33) gofit, il joue, 
I mou, nous, vous, genou; (34) ou, 

ou, époux, rouler, sous, tout, trou. 
oi se pronuncia como el sonido es- 

: pañol ua, con una sola emisión 
1 de voz, como en Guadarrama, 
I Guadalupe, guadaña. Ejemplos: 
' (35) moi, toi, quoi. pouri^oi, je

Ivois, le bois, Duboís; (36) la 
voix, la foi, le foie, la loi; (37) le 
•doigt, il doit, le roi, froid, le droit, 
je crois, la croix, le poil.

(22) K1 café, la verdad, precedido.
(23) Hermano, padre, madre, cabeza, bei- 

ría, fiesta.
(24) Lella, ésta, vocal.
(25) Amar, tiza, hecho, fresco, fresa.
(26) Alegre, leche, feo.
(27) Pero, paz, el par, él sabe, yo voy, tre­

ce, diez y seis.
(28) Al, también, bello, falso, malo.

Cuadro, cortina, butaca, hacer.
Es preciso, la falta, agua, regalo.
Piel, cubo, toro.
Cuello, d  patio, dulce, de pie, loco. 
Gusto, él juega, blando, nosotros, us­

ted, rodilla.
(34) Donde, o, esposos, rodar, debajo, todo, 

agujero,
(35) Yo, tu, que, ¿por qué?, yo veo. el- 

bosciue, Duboís.
(36) La voz, la (e. el hígado, la ley.
(37) El dedo, él debe, el rey, frió, el de­

recho, yo creo, la cruz, el pelo.

(29)
(30)
(31)
(32)
(33)

EL CAOS. BROS, SATURNO Y LA CIBELES (fin)
en Creta, la honraban danzando en de­
rredor de su estatua con cierta caden­
cia y haciendo contorsiones espantosas.

Los misterios de la Buena Diosa se cele­
braban ruidosamente y se acompañaba- 
de una desenfrenada y espantable licencia

/

Ardí
sentent
disueK
hubiesi
Clon l

Art. 
do lo
acuerc 
las ce
siempi
dispon

Art.
1.*

facilit;
2. ‘
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4.'
Justlfic

( 1)
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L e e r  en el  p r ó x i m o  n ú m e r o :  P O U R  C E U X  Q U I  O N T  E T U D I E  LE F R A N ( J A I S
mero, 
fiel M
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C U L T U R A

D E R E C H O  P R A C T I C O
E l s e r  hum ano n ece s ita  s a b e r  d e fe n d e r s e :  p r im ero  co n tra  la  en fe rm ed a d  y  d esp u és  c o n tra  las injus­

tic ia s  so c ia le s , P a c a  e l lo  e s  p r e c is o , e s  in d isp en sab le  c o n o c e r  cu á les  son  lo s  d e r e c h o s  q u e  c o n c e d e  la 
ley , a s i c o m o  ¡os d e b e r e s  q u e  ten em os  q u e  cum plir.

P a r a  con seg u ir  e s e  fin , en  e s ta  s e c c ió n  d e  " D erech o  p rá c t ico "  p r in c ip ia rem os  p u b lican d o  las ley es  
m ás in teresan tes  p a r a  la  m ujer y , d esp u és , ¡as p rin cip a les  d e  la  m od ern a  leg is lac ión  o b re ra , q u e  inte­
resan  a  t o d o s  lo s  q u e  trab a jan ; d ir ig id os o  d ir e c to r e s , fo rm a n d o  a s i una p eq u eñ a  y útil b ib lio te c a  d e  
con su lta  q u e  s a b e m o s  h a  d e  p res ta r  g ran d es  serv ic io s .

C A P IT U L O  P R IM E R O  

Del divorcio. Sus causas.

Artículo i." E l divorcio, decretado por 
sentencia firme de los Tribunales civiles, 
disuelve el matrimonio, cualquiera que 
hubiese sido la forma de su celebra- 
ción (1}.

Art. 2.° Habrá lugar al divorcio cuan­
do lo pidan ambos cónyuges de común 
acuerdo o uno de ellos por alguna de 
las causas determinadas en esta Ley, 
siempre con sujeción a lo que en ella se 
dispone.

Art. 3.° Son causas de divorcio;
1. * E l adulterio, no consentido o no 

facilitado por el cónyuge que lo alegue.
2. * La bigamia, sin perjuicio de' la 

acción de nulidad que pueda ejercitar 
cualquiera de los cónyuges (2).

3. * La tentativa del marido para pros­
tituir a  su mujer, el conato del marido 
o de la mujer para corromper a sus hi­
jos o  prostituir a sus hijas y  la convi­
vencia en su corrupción o prostitución.

d.“ El desamparo de la familia sin 
justificación.

(1) Es de notar que se afirma esta diso­
lución, “sea cual fuera la forma de celebra, 
ción, civil o canónica", ante los Tribunales o 
por la Iglesia.

(2) Esta nulidad -se basa en el artículo 
ól del Código civil, que indica que "no pro­
ducirá efectos civiles el matrimonio canónico 
o civil cuando cuali|uicra de los cónyuges es­
tuviera ya casado legítimamente", y el nú­
mero quinto del artículo 83 del misino Cuer­
po legal que habla de los casos en que se 
cst.á incapacitado para contr.ier matrimonio; 
el 69 del t.ambión mencionado Código sobre 
los efectos de la nulidad; el S.", nt'imero pri­
mero. y los artículos 94, 95 y 99 de la ley 
ilel Matrimonio civil.

L A L E Y
D E L V O R C I O

5. * Eli abandono culpable del cónyu­
ge durante un año.

6. * La ausencia del cónyuge, cuando 
hayan transcurrido dos años desde la fe­
cha de su declaración judicial, compu­
tada conforme al articulo 186 del Có­
digo civil (3).

7. * El atentado de un cónyuge con­
tra la vida del otro, de los hijos comu­
nes o los de uno de aquéllos; los malos 
tratamientos de obra o de palabra.

8. “ La violación grave de algunos de 
los deberes que impone el matrimonio y 
la conducta de uno de los cónyuges que 
produsca tal perturbación de las relacio­
nes matrimoniales que haga Insoportable 
para el otro cónguye la continuación de 
la vida común (4).

9. ‘  La enfermedad contagiosa y gra­
ve de carácter venereo, contraída en re­
laciones sexuales fuera del matrimonio 
y después de su celebración, y Ja con­
traída antes, que hubiera sido ocultada 
culposamente al otro cónyuge al tiempo 
de celebrarlo (5).

(3) El articulo 186 del Código civil indi­
ca que "la declaración judicial de ausencia 
no surtirá efectos hasta seis meses después 
de su publicación en los periódicos oficiales".

(4) En esta causa va comprendida la de 
no consumar el marido el matrimonio o bien 
la negativa de la mujer a consumarlo y otras 
causas que, como el juego, la embriaguez, etc., 
tienen consideración de conducta perturbadora.

(5) Podríase clasificar dicha culpa en ca­
sos en que es inconsciente la causa e impre­
visto el efecto; casos en que es prevista la 
causa, pero imprevisto el efecto, y casos en 
que son previstos ambos. El contagio venéreo 
matrimonial, en que es consciente la causa, 
pero no prervisto el efecto, puede producirse 
por los hombres y mujeres que carecen de 
una cultura médica elemental y que por ha­
ber sido ligeramente tratados m  su afección

10. La impotencia prematura, de ca­
rácter permanente, cualquiera que sea su 
causa, sobrevenida después del matri­
monio.

11. La condena del cónyuge a pena 
de privación de libertad por tiempo su­
perior de diez años-

12. La separación de hecho libremen­
te consentida durante tres años,

13. La enajenación mental de uno de 
los cónyuges, cuando impida su convi­
vencia espiritual en términos gravemen­
te pcrjudiciaíes para la familia y que ex­
cluya toda presunción racional de que 
aquélla pueda restablecerse definitivamen­
te. No podrá decretarse el divorcio en 
virtud de esta causa si no queda asegu­
rada la existencia del demente.

Art. 4.° El divorcio, mediante causa 
legítima, sólo puede ser pedido por el 
cónyuge inocente, cualquiera que sea su 
edad.

Art. 5.” La acción de divorcio se ex­
tingue por muerte de cualquiera de los 
cónyuges. Sus herederos podrán conti­
nuar la demanda o reconvención dedu-

(Confiniinrá.J

creen que ya no hay conta^'io. La causa se 
conoce, se saben enfermos, pero el efecto no 
lo prevén porque suponen que la contaK^o- 
sidad ha rlesa paree ido; pero sul)^isle culpa, 
puesto “ciutí pudieron y debieron i)revcr el 
hecho dei contat'ío".

El contaj?Ío culposo venéreo se da en su 
mayor número de casos cuando es íncons* 
cíente la causa e imprevisto el efecto; por 
eiemplo. el caso de aquellos nue. por haber 
sido tratados me di calmen le. se creen curados 
y cohabitan con el otro cónyu^ei en el erró* 
neo supuesto de que están sanos.

He modo que para poder aplicar este ar* 
tfculo necesitaríamos distinguir la contamU 
nación consciente de la que no lo es.

Ayuntamiento de Madrid
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P A R A  S E R  E N F E R M E R A

LOS O R G A N I S M O S  M I C R O S C O P I C O S  DEL CUERPO A N I M A L
C ó m o  

Célula y tejido.
Si la vocación la hace acercarse,

se a l i ment a ,  se r e p r o d u c e  y mu e r e  una ce l u l a

fi

D

señora, a la cama de un enfermo, 
o la dolencia de un ser querido la 
obliga a convertirse en enfermera, 
usted necesitará un caudal de co­
nocimientos, sin los cuales no po­
drá ni administrar los cuidados que 
un enfermo requiere antes de ser 
visto por el médico, ni después en­
tender y  cumplir lo que éste pres­
criba.

Si los conocimientos médicos no 
sobran a nadie en tanto 'que la 
naturaleza humana sea susceptible 
de enfermar y  morir prematura­
mente" —  según las palabras de Oló-
riz__, diremos que son imprescindibles'
a la mujer por su papel en el hogar.

A popularizar esta clase de conoci­
mientos va dedicada esta sección.

Todo el mundo sabe que una persona 
tiene nariz y ojos por haberlo po­
dido comprobar de continuo- Del 
hígado y de los riñones, los más 
tienen una idea vaga, y muchos 
colocan estos órganos en sitios del 
cuerpo completamente caprichosos.
Pero aun son más escasos los in­
dividuos que tengan un concepto 
claro de la “célula", que. sin em­
bargo, es la base misma del cuer­
po, y de la que vamos a dar una 
ligera noción.

r

Di fe ren tes  clases do  cé lu la s .  (Véase te « fo . )

la economía orgánica de nuestro cuerpo, 
conviene estudiar, aunque sea de un 
modo esquemático, la célula microscópi­
ca que está a la base de todos nuestros 
tejidos y  que enferma también, como el 
hombre dentro de la sociedad, por exceso

i ------- t .
'CA

C í- ',

La Humanidad, el hombre y la 
célula.

Lo mismo que la Humanidad 
está formada de hombres, organis­
mos unitarios e independientes den­
tro del conjunto, y  que forman un 
cuerpo social que obedece a leyes 
fijas que viene buscando la socio­
logía, del mismo modo el cuerpo 
humano está formado de infinidad 
de organismos unitarios, microscó­
picos, que tienen su vida especial 
e independiente, y cuyo conjunto 
forma a su vez el hombre.

Lo mismo que el hombre, célula 
de la Humanidad, nace, se desarro­
lla, sufre y muere, generaciones 
tras generaciones, sin que esta Hu­
manidad cese un momento de vivir, 
del mismo modo la célula, organis­
mo vivo que está a la base misma 
de la vida, nace, se desarrolla, su­
fre y muere, generación de células 
tras generación de células, sin que 
el cuerpo humano cese de vivir 
hasta que ha terminado el caudal vital 
que recibió al nacer y que fué gastando, 
más o  menos de prisa, en el transcurso 
del tiempo.

Así que, del mismo modo que para es­
tudiar y  comprender las leyes que rigen 
la Humanidad conviene estudiar y  com­
prender las leyes psicológicas y econó­
micas que rigen la célula hombre, del 
mismo modo, para comprender y asi­
milar mejor las grandes leyes que rigen

i

H

c

o

numerosa, y viene a constar de 
unos 6.000.000 millones de célu­
las, o sea de 60 tríllones.

C ó m o  se r s p r o d ü c e  le c é lu la  1 c ó m o  se a l im e n t a  la c é lu la ,  
in fu s o r i o ,  la  a m ib a .  (Véanse los d e ta l le s  en e l  tes to . )

O falta de nutrición, por falta de evacua­
ción y de limpieza, por intoxicación, etc- 

Nuestra humanidad de células orgáni­
cas es mucho más numerosa que la hu­
manidad de hombres. Esta puede cons­
tar, dentro de medio siglo, de 4.000 mi­
llones de hombres. Supongamos que lle­
gue. con el tiempo, a 6.000 millones de 
seres humanos, lo que puede ser un tope 
práctico. Pues bien, la humanidad de cé­
lulas del cuerpo humano es mil veces más

Composición y vida de una célula.
Encarémonos ahora con una de 

esas células microscópicas nuestras 
que ignoramos y cuya vida desco­
nocemos, aunque su conjunto son 
nuestra vida en perpetuo movi­
miento y transformaciones hasta 
su muerte, y veamos cómo está 
compuesta, cómo se desarrolla y 
cómo se reproduce.

Su tamaño es tan pequeño, que 
algunas células, como los micro­

bios, se escapan a la observación, no ya 
a simple vista, sino a la del microscopio 
capaz de aumentos de mil y mil quinien­
tas veces. Sin embargo, también hay célu­
las que llamaremos gigantes, comparadas 
a las demás. La forma de las células es 

tan variable como su tamaño. Las 
hay redondeadas, como los glóbu­
los blancos de la sangre (fig. A); 
en estrella, como las nerviosas (fi­
gura B ): en polígono, como las de 
la superficie de la piel (fig. C). 
La mayor parte son incoloras: pero 
hay algunas que tienen un color 
propio, y de ellas son buen ejem­
plo los glóbulos rojos de la san­
gre (fig. D) o hematíes, que de­
ben su color a un compuesto de 
hierro que contiene y que es llama­
do hemoglobina.

Pero todas ellas, dentro de sus 
diferencias de forma, de tamaño y 
de color, están compuestas de tres 
partes principales: la externa o 

membrana’ (1, fig. E ) , el centro 
o "núcleo” (2, fig. E ) , y. llenando 
el interior en derredor del núcleo, 
el "protoplasma" (3, fig. E>.

La ''membrana ’ es la envoltura 
de la célula. La protege contra los 
ataques de los agentes exteriores 
V se comporta como un filtro se- 
.eccionador, esto es, dejando pa­
sar unas substancias y deteniendo 
otras. Propiedad que tiene una im­
portancia capital para la nutrición 
y la vida de la célula.

Por último, el protoplasma”, 
que es la parte viva de la célu­
la, concurre a funciones de tan­
ta importancia como la de pro­
ducir fermentos que atacan a las 
materias alimenticias que penetran 
en la célula a través de la mem­

brana. Con el microscopio y en fres­
co se ve el protoplasma firmemente gra­
nuloso: pero las substancias que se em­
plean para estudiarlo hacen ver en él 
redes, tabiques, etc-, según la substan­
cia y según la célula, siendo probable 
que esta estructura se deba a la  muer­
te y a las substancias con que se le es­
tudia.

E l "núcleo”', que fué descubierto por 
Roberto Brown en 1831, es la parte más

importa 
ferencia 
importa 
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importante de la célula. Ocupa de prc- 
I ferencia el'centro, y juega un papel tan 
I importante en la reproducción, que cuan- 
I do este órgano desaparece, la célula ya 

no es capaz de reproducirse; esto sucede 
los hematíes, ya mencionados.

Reproducción de las células.

La célula, como todo ser vivo, se nu­
tre a expensas de las substancias que 
hay en el medio en que ha nacido; pero 

I de la nutrición incesante surge un pro­
blema que pone en peligro la vida de 
la célula, y es este: que lo contenido 
dentro de la membrana crece en pro- 

I porción mucho mayor que ésta, ponién­
dola en peligro de romperse. Para evi­
tarlo, cuando la célula ha llegado a cier­
to volumen, variable según la especie, 
se ejecutan en sus partes los siguientes 
fenómenos: el núcleo se estira (fig. F ) y 
después se divide en dos porciones (fi- 

I gura G), cada una de las cuales arras­
tra un trozo de protoplasma. Se estira 
la célula (fig. H), se va adelgazando 
por la parte media (fig. 1) hasta el 
momento en que se rompe esa parte 
media o puente (flg- K ). La membra­
na no ha cesado nunca de envolver las 
dos nuevas formaciones, y  ya tenemos 
dos células en vez de una, y son tan 
iguales, que no cabe distinguir madre 
e hija. T a l es la forma de reproduc­
ción llamada por partición directa, que 
no es la única, pero sí la más corriente 

( y  sencilla. Otra forma de reproducción 
es la llamada "carickinesis", en la cual 

I la substancia del núcleo produce curio­
sas figuras, para terminar por partirse en 
dos trozos iguales, como en la partición 

' directa. Por último, la reproducción por 
conjugación no se da más que para pro­
ducir la primera célula de un animal. 
Normalmente, y ya en el terreno pato­
lógico, se ha encontrado en ciertas célu­
las de tumores malignos.

Enfermedades y muerte de la célula.

Como todo organismo que vive, la cé­
lula padece de enfermedades que se lla­
man degeneraciones, las cuales merman 
su poder vital, impidiéndole que se re­
produzca, y terminando su materia por 
desorganizarse y morir. Entre estas de­
generaciones citaremos la grasa, que co­
mienza por aparecer e;i el protoplasma 
bajo la forma de una gota más o menos 
firme, que se va engrosando, rechazando 
núcleo y  protoplasma, y termina, en oca­
siones, por- romper la célula, la cual, al 
vaciarse, deja escapar un liquido blan­
quecino que se ha llamado "leche pato­
lógica". La muerte celular es un hecho 
corriente en los animales superiores, has­
ta el punto que se ha dicho que el hom­
bre, antes de morir como todo, muere 
parcialmente muchas veces. Se excep­
túan en esta virtud de regeneración cier­
tas células nobles, co.-no las nerviosas, 
que, una vez muertas, no se substituyen 
anatómicamente.

Los infusorios, la fagocitosis y los gló­
bulos blancos.

La célula, que es, pues, la forma más 
elemental del organismo vivo, j^uede vi­
vir también al estado Ubre y aislado- 
Eso ocurre, por ejemplo, con esos ani- 
malillos imperceptibles llamados infuso­
rios, que viven en las aguas y que, e 
pesar de estar formados por una sola 
célula, son capaces por s¡ mismos de 
moverse para buscar su alimento. Uno 
de esos infusorios, la "amiba", por ejem­
plo. cuando ve un alga de la que puede 
alimentarse, se arrastra hacia ella, la al­
canza, después de algunas tentativas tra­
ta de cogerla con sus pseudópodos, des­
pués forma una cavidad en su membra­
na y protoplasma, que se transforma en 
una especie de estómago rudimentario, 
el cual se ahonda y se cierra, rodeando 
el alimento que ha capturado (L, M, N,

O, fig. 2). Después lo asimila mediante 
fermentos especiales suyos, y, en fin, al 
cabo de cierto tiempo, y por un movi­
miento inverso al que acabamos de se­
ñalar, expulsa lo que le ha sido imposi­
ble digerir.

Los movimientos de las células libres 
están regidos por los excitantes exterio­
res; asi, unas células se acercan a la 
luz y otras pretieren la obscuridad. Se 
dice de las primeras que tienen un tro­
pismo positivo, y negativo las segundas.

Tejidos y órganos.

En ios animale.s y  plantas superiores, 
las células no viven aisladas, sino que, 
unidas muchas de la misma especie, for­
man esas masas orgánicas que se lla­
man "tejidos". Cada "tejido" desempeña 
particularmente una función del cuerpo, 
esto es, se especializa, y las otras fun­
ciones las desempeñan otros tejidos tam­
bién especializados, disposición que res­
ponde al principio de la división del 
trabajo. También los tejidos se unen 
unos con otros y engendran una unidad 
de constitución más elevada, el "órgano", 
que de un modo constante nace de la 
combinación de dos o más tejidos y del 
que nos ocuparemos oportunamente. El 
estudio de los tejidos, que viene a ser 
como la prolongación de la anatomía 
hasta el análisis microscópico, constitu­
ye la "histología".

Nada más diremos de la célula y de 
los tejidos, pues aunque somero el co­
nocimiento dado, le creemos suficiente. 
Sólo queremos insistir sobre la impor­
tancia de la célula como factor de cons­
titución del organismo, y. si vale el sí­
mil, diremos que para el lector de ma­
terias médicas tiene la célula tanta im­
portancia como las vigas y  los sillares 
para el estudiante de Arquitectura.

Luis B arceló .

EL PRIMER AMOR DE “ GEORGE SAND“ (fin)

Las novelas campestres; el último tipo (1)

El género en el que "George Sand ha 
dado sus obras maestras, las de sus libros 
que no deben nada a las influencias del 
momento y que tienen más probabilidades 
de subsistir, es muy diferente al anterior. 
Hemos visto que "George Sand poseía 
en el más alto grado el sentimiento de la 
naturaleza y el amor de las cosas del 
campo. Por lo tanto, no tuvo más que 
recordar y después abandonarse en la 
pendiente de su espíritu para escribir esos 
pequeños libros admirables que se llaman: 
La M ace b u  Dlable. La petiíe Fadette. 
Fcangols le Champí, L es M aitces Son-

(I) Para la comodidad de la clasificación, 
se distinguen en la obra de "George Sand" 
cuatro tipos: 1.” Novelas de pasión, 2.“ Nove­
las socialistas. 3.o Novelas campestres. 4.° No­
velas simplemente novelescas.

neurs. Se ha reprochado a estas novelas 
que representan a los campesinos de una 
forma demasiado favorable y que los pin­
tan con colores de idilio. Este reproche 
no es fundado más que en parte. Sin duda 
alguna, "George Sand idealiza los cam­
pesinos, pero, sin embargo, la idea que 
nos da no es falsa. "George Sand cono­
cía bien el alma campesina; sabia los mó­
viles a los cuales es accesible, los sen­
timientos que le son más familiares, asi 
como los sueños que acarician su mente.

Al salir de estas novelas campestres, 
con el alma refrescada y p e g a d a , por 
decirlo asi, "George Sand" irá hasta el 
fin dando relatos de una humanidad más 
amplia, de una poesía sonriente y de una 
filosofía indulgente; Jcan de la R oche, Le 
M aeqais de Villemer, La cor^ession d'unc 
jeune /i7fe, M ademoiselle de la Quinti- 
nie, Aíademoíscí/e Merquem.

Sus procediinientos de composición; 
su estilo.

Facilidad, abundancia, es lo que hay 
que repetir siempre para "George Sand . 
Escribe regularmente, sin fiebre, realizan­
do cada día una tarea igual. No tiene, 
además, cuando empieza una novela, nin­
gún plan. Deja desarrollarse y encade­
narse los acontecimientos según su ins­
piración del momento. La consecuencia de 
esto es que hay en la composición mucho 
abandono. Asi mismo, los caracteres no 
están muy marcados. Pero esta clase de 
abandono tiene su encanto. "George 
Sand" escribe muy bien. Su lengua es co­
rrecta y  pura. Su frase, un poco larga, 
tiene nombre y armonía. Se ha compara­
do justamente su estilo a un gran rio que 
se desborda apaciblemente y  derrama por 
todas partes la fecundidad. Por ti^as es­
tas razones, hay que colocar a "George 
Sand" en la primera fila de los grandes 
novelistas del siglo pasado. Su obra que­
da como el tipo de la novela propiamente 
llamado "novelesco".

por
más
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Pasa p o r  e l  m an d o  una v ib ra c ión  ard ien te  d e  d e s e o  d e  sa b er . E s p a ñ a  n o  e s  una e x c e p c ió n , y  b asta  
v er  c o n  q u é  a fá n  e l  p ú b lico  llen a  lo s  n u m erosos  lo c a le s  d o n d e  h o m b res  y  m u jeres id e ó lo g o s  y altru istas  
van com u n ican d o  sus ¡d ea s  y  su  safcer. sin c a n sa n c io  y  sin ífasa.

D esg rac iad am en te , e l  e s fu e r z o  d e l  c o n fe r e n c ia n te  n o  tien e  su  ju sta  com p en sac ión . L o s  o y en te s  n o  to ­
m an ap a n tes , y  o c h o  d ía s  d esp u és  la  n ieb la  d e l  o lv id o  e s fu m a  lo s  co n to rn o s  p r in c ip a les . S ó lo  a lgu n as  
id e a s  g en e ra le s  han  p o d id o  sa lv a rse , y  a fo r tu n a d a s  s i su  sen tid o  no h a  s id o  a lg o  te rg iv ersa d o . D e sp u és—  
co n s id era c ió n  d e  im portan cia— , só lo  a n o s  p o c o s  han  p o d id o  r e c ib ir  e s a s  le c c io n e s . L o s  lo c a le s  so n  p eq u e ­
ñ os. N o  s e  p u e d e  ir a  to d a s . N o  s e  d is p o n e  d e  t iem p o .

Así q u e  p a r a  sa lv a r  d e l  o lv id o  la s  con/ercncías i'níeresanfes y  d a r  a l  e s fu e r z o  d e l  con fe r en c ia n te  
su ju sta  a m b ic ión  y re co m p en sa , p u b lica rem o s  la s  m ás ú tiles d e  to d a s , llev á n d o la s  a s í a  m iles  d e  le c to ra s  
c o n  e l  p o r ta v o z  d e  nu estras colu m n as y d ifu n d ién d o la s  en tre  e l  g ran  p ú b lic o , tan  d e s e o s o  c o m o  n ece s i­
ta d o  d e  s a b e r  posiíiVo y d e  s a b e r  esp ecu la t iv o .

No nos extraña el gesto amable del 
doctor Ortega volviendo a escribir ex­
presamente para nuestros lectores (por 
lo que le damos las más expresivas gra­
cias) la conferencia que ha dado sobre 
profilaxis de la tuberculosis, pues siem­
pre ha demostrado, en cada una de sus 
actuaciones, un gran amor a la divul­
gación de cuantos conociemientos pue­
den ser útiles a  la mejora de la salud 
popular. Su vocación sanitaria comen­
zó a manifestarse en 1909, que ingresó 
en el Cuerpo Médico de Prisiones, cu­
yos problemas higiénicos constituyeron 
su preocupación. £ n  1911 ingresó en el 
de Higiene Escolar de Madrid, prestan­
do continuados y relevantes servicios 
hasta 1918, en que desapareció aquella 
organización, por el arraigo y perfec­
cionamiento de la cual había laborado 
con entusiasmo. A  partir de esta últi­
ma fecha, en posesión del cargo de sub­
delegado-inspector municipal de Sani­
dad, dedicó su atención, en primer tér­
mino, a orientar y desarrollar la fun­
ción sanitaria del cargo, hasta entonces 
nula, y  después, ya en el ejercicio de 
ella, realizó intensa campaña sanitaria 
en casi todos los distritos de Madrid, 
en los que, consecutivamente, prestó 
servicio. En 1924 presidió la Junta pro­
vincial de Sanidad, a la que llevó ini- 
cativas y  propuestas del mayor interés, 
cesando en el cargo al ser nombrado 
jefe técnico de la Oficina de Sanidad 
del Ayuntamiento de Madrid.

Venciendo dificultades de escasez de 
personal organizó este departamento e 
hizo de él no un centro burocrático más. 
sino un organismo técnico y  eficiente.

Ha acometido, entre otros, el difícil pro­
blema de la higienizadón de la vivienda 
en Madrid, luchando con las dificulta­
des legales y de todo orden que se opo­
nen a su soludón. Comenzó por hacer

Or. J u l io

el estudio detallado de las que él llama 
viviendas rudimentarias insalubres, lo­
grando, eficazmente secundado por el 
que fué concejal Sr. Arteaga, ya difun­
to, que el Ayuntamiento construyera a
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que, seg 
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sus expensas la primera Colonia de casas 
ultrabaratas municipales. Continúa ac­
tualmente esta importante obra de hi­
giene local con el empadronamiento sa­
nitario de todas las fincas dedicadas a 
vivienda de Madrid, merced a un méto­
do que ha servido de modelo a otros 
Municipios y por el que viene consi­
guiendo la realización de numerosas 
obras de reforma.

Dedicado con fervor a! servicio mu­
nicipal, puede decirse que no hay pro­
blema sanitario de Madrid que no iiaya 
sido objeto de su atención preferente; 
y  en propuestas, comunicaciones, con­
ferencias, folletos y artículos periodísti­
cos ha ido dejando huella de su compe­
tencia y su entusiasmo.

Ha sido presidente de la sección de 
Legislación y secretario general de la 
Sociedad Española de Higiene, donde 
ha abordado temas sanitarios de extra­
ordinario interés y realizado activa pro­
paganda higiénica de que se ha hecho 
eco preferente en los dos últimos años 
la Prensa diaria. En 1931 le ftié otor­
gada la cruz de Beneficencia, "por su 
abnegada labor científica y benéfica en 
pro de la salud pública de Madrid’, y 
fué nombrado, a titulo personal, con­
sejero de Sanidad y vocal del Patronato 
de Política Social inmobiliaria del Es­
tado.

Recientemente, en comisión, ha os­
tentado la representación del Ayunta­
miento de Madrid en los últimos Con­
gresos de Higiene de Lyon y de Brigh- 
ton, a los que ha llevado comunicacio­
nes que han merecido imánimes ala­
banzas.
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H I G I E N E  D E L  H O G A R  EN L A  L U C H A C O N T R A  I

T U B E R C U L O S I S ,  POR EL D O C T O R  J U L I O  O R T E G A  I ' 3 ^
Jefe iécnico de la Oficina de Sanidad del Ayuntamiento da Madrid, Consejero de Sanidad , 1

Conferencia dada en el 
Instituto municipal antitu­
berculoso el 25 del pasado 
y escrita después expresa­
mente para "Cultura".

• Las previsiones, ha tiempo divulga­
das, de numerosos higienistas y tisiólo-

gos, plenamente confirmadas por la expe­
riencia de muchos años en diversos pue­
blos, ensenan que la lucha contra la tu­
berculosis no ha sido eficaz cuando no 
se ha hecho en el terreno de la higiene 
y, dentro de él— debemos añadir— , cuan­
do no se ha atendido con preferencia a 
consepuír la higiene del hogar. Es decir,

que para nosotros el primer acto de la 
campaña antituberculosa debe ser la lucha 
sin cuartel contra la vivienda insalubre. 
La importancia social de su existencia 
trasciende del campo de la medicina 
preventiva a los de la moral y la polí­
tica de los pueblos, de tal manera que la 
zahúrda miserable, el tugurio insano, el

Un tug
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zaquizamí infecto, la barraca inmunda 
convierten aquella "escuela de virtudes" 
que, según Disraeli, debia ser el hogar, 
en incubadora de vicios y rebeldías.

Factores sociales del problema.

El hogar higiénico y económico, la vi­
vienda sana al alcance de todas las cla­
ses sociales es el resultado de diversos 
factores de índole técnica, política y 
educativa. Donde estos factores han ac­
tuado conjunta y sabiamente, el proble­
ma de la vivienda insalubre ha sido re­
suelto o, cuando menos, ha entrado en 
vías de solución y, por consecuencia, 
el bienestar social se ha hecho ostensible, 
el coeficiente de mortalidad ha descen­
dido notablemente y la tuberculosis ha 
comenzado a dejar de ser azote aterrador. 
V a a hacer un año que publiqué un bre­
ve resumen del estado en que se hallaba 
el problema en las principales ciudades 
de Europa (1). No insistamos, pues, so­
bre este asunto en la presente ocasión y 
,-provcchémosla para exteriorizar sucin- 
i.iente nuestro juicio sobre el modo de 
í.ctuar en España los mencionados facto­
res sociales del problema.

E l factor técnico.

Del atraso en la técnica de la cons­
trucción de viviendas económicas en 
nuestras ciudades da idea la calidad de 
un gran número de las que se han edifl- 
cado en lo que va de siglo. La causa 

I del hecho lamentable de que esas vi­
viendas nuevas no fueran, como debían,

I viviendas sanas— por deficiente aisla­
miento y protección de los agentes ex­
teriores, por su emplazamiento en terre­
nos sin urbanizar, por su orientación, por 
su proximidad a focos insalubres, por su 

,| fácil deterioro, etc.— , ha sido que la 
j! industria de la edificación, con harta 
' frecuencia, ha estado entre las garras 

de negociantes sin decoro, cuyos intere­
ses servia dócilmente el técnico desapren- 

i sivo. Este tráfico de la edificación barata

( I )  “La política sanitaria tic Vivienda.' 
en Europa." E l Socialista del 12 de diciem­
bre de 1931.

no podía ser fructífero en nues­
tro país, donde la falta de pro­
ducción en serie de materiales 
de construcción la encarece con 
relación a los demás países, si 
no se hacia— como ha venido 
aconteciendo a menudo— frau­
dulentamente.

Existe hoy en el mundo un 
marcado interés en aportar a 
la construcción de viviendas 
nuevos materiales que la faci­
liten y la abaraten, sin merma 
de sus condiciones higiénicas, 
de resistencia y seguridad. No 
es infundada la esperanza de 
verlo conseguido si se tienen 
en cuenta las experiencias lle­
vadas a cabo en otros paises.

Lü política sanitaria 
de viviendas.

IP  X-V I

rn i‘l T I

í i  -v

Un t u g u r i o  u r b a n o  ( v iv ie n d a  r u d im e n t a r ia  in sa lub re ) ,  con 
su a iua r  “ en f r e n "  d e  mudanza .

En 1921. por virtud de la 
ley de Casas baratas, se inicia 
en España una política de vi­
viendas, facilitando su cons­
trucción y auxiliándola con pri­
mas, prestamos o aval del E s­
tado, Analizar, desde lo.s pun­
tos de vista social y económi­
co, el resultado de esta polí­
tica, al socaire de la cual han 
surgido en el transcurso de 
diez años numerosas sociedades 
cooperativas, constructoras y 
mercantiles, es sugestivo tema 
que no encaja en los limites del 
de esta conferencia. Es lo cierto que 
se ha construido mucho, que mucho se 
ha construido mal, que se ha dificulta­
do en diversas ciudades la expansión 
urbana con colonias mal emplazadas de 
casas baratas y que se ha especulado en 
torno de éstas desenfrenadamente. Y  no 
es menos cierto que los Ayuntamientos 
españoles apenas si han prestado aten­
ción a este asunto de la construcción de 
viviendas baratas, pese a los estímulos 
y facilidades de la ley y a las imperio­
sas necesidades que exteriorizaba en to­
das partes la realidad.

Recordemos, como curioso anteceden­
te del afán— no arraigado todavía en 

España—de la vivienda propia, 
sana e higiénica, que en 1873 
y 1875 se fundaron, respecti­
vamente. en Madrid "El Por­
venir del Artesano", sociedad 
cooperativa, y "La Constructo­
ra Benéfica", que lo era de este 
tipo, de fas cuales subsisten 
aún numerosas edificaciones. Y  
recordemos también, siquiera 
por el interés urbanístico de su 
trazado, que en 1881 comenzó 
a construirse la Ciudad Lineal 
por la llamada "Compañía Ma­
drileña de Urbanización".

En otros países, a la acción 
del Estado, municipios y  enti­
dades particulares se ha suma­
do con frecuencia la filantropía 
individual. En España, desgra­
ciadamente, los Rowntce y los

Patios  da  v iv ie n d a s  b a ra tas  c o n s t ru id a s  ja l  a m p a r o  d a  la 
ley V con  el a u x i l i o  y p r im a  d a l  Es fadoL

Peabody, creadores de ciudades inglesas, 
no han tenido imitadores. E l altruismo de 
nuestros poderosos capitalistas ha sido, 
salvo contadas excepciones, caridad li­
mosnera e interesada, que ha fundado ca­
pellanías y levantado conventos, iglesias 
y, cuando más, hospitales religiosos y 
asilos.

Para que una política de viviendas sea 
eficaz no basta con edificar mucho y 
bien desde los puntos de vista higiéni­
co y  económico; es preciso, además, des­
truir y  reformar, A  la vez que el palus­
tre y la llana, ha de actuar en nues­
tras ciudades metódicamente la piqueta 
demoledora. De lo contrario, por mucho 
que se edifique, los hogares insalubre;; 
continuarán haciendo estragos. Serán 
más reducidos sus alquileres con rela­
ción a las nuevas construcciones; pero 
esta reducción au:nentará la incesante 
corriente emigratoria del campo a la 
dudad, que es una de las causas de su 
crecimiento.

No es que no se hayan destruido y 
mucho menos saneado innumerables c..- 
sas insalubres; es que la destrucción no 
ha .sido sino la consecuencia de planes 
de reforma urbana, llevados a cabo más 
por embellecimiento que por higiene y 
en ocasiones tan vastos y costosos como 
poco meditados. En la lucha contra el 
hogar insalubre no se ha seguido un mé­
todo racional, que requiere: primero, el 
empadronamiento sanitario de viviend..;,. 
para conocer las insalubres con sus ca­
racterísticas peculiares de insalubridad: 
segundo, supresión de la trabas de orden
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legal que hoy existen; y tercero, 
convertir en precepto de este mis­
mo orden, con todas sus radica­
les consecuencicis. el concepto de 
que e! valor de las viviendas in­
salubres y el derecho de indemni­
zación al ser destruidas son nulos.

No nos cansaremos de poner de 
relieve el absurdo de que los mu­
nicipios prohíban la utilización de 
locales sin condiciones para cua­
dras, establos, almacenes o cual­
quier industria, y sancionen seve­
ramente el fraude o la adultera­
ción de alimentos, al propio tiem­
po que permiten, sin trabas, el 
arrendamiento para viviendas de 
tugurios húmedos, sin luz y sin 
ventilación, "casas de tuberculo­
sis", en las que asombra que no 
germine también el odio a la so­
ciedad que las tolera y cuya ex­
plotación ampara.

M
r- ■ í.-;

E l factor educativo.

O t r o

Y  es. a la postre, que no se ha 
divulgado lo bastante la nocividad 
de la vivienda insalubre, que no 
se ha procurado concitar contra 
sus explotadores la animadversión 
pública, que no se ha reflejado 
aún en nuestra legislación sobre 
viviendas el ñn utilitario de su 
propiedad, según el cual dejaría 
de ser ésta respetable en cuanto 
perjudicase al interés social. Si er. 
nuestro pais no se ha acometido 
aún semejante empresa, tampoco se ha 
logrado arraigar en las costumbres ho­
gareñas de nuestras mujeres elementa­
les imperativos de higiene que contri­
buyen a mantener la de la vivienda 
nueva y sana y a atenuar los estragos 
de la que no lo es. Se refieren prin­
c ip a lm en te  a la

k

p s H o  d e  una  casa d a  c o r r e d o r ,  in sa lu b re ,  qu e  a leg ran  
los n iños  y el sel.

cas del primer grupo sus habitantes des- 
tinaban las habitaciones soleadas del ex­
terior a salas de recibir, y a alcobas y 
habitaciones "de estar" las interiores, fal­
tas de sol y escasas de ventilación; al 
contrario de lo que hacían los habi­
tantes de las fincas del segunde grupo.

Es decir, que las mejores habi­
taciones de la vivienda, por su 
orientación, luz, capacidad y ven­
tilación, deben destinarse a alco­
bas y habitaciones "de estar", pres­
cindiendo, donde seá menester, de 
"la sala de recibir", que aun sub­
siste vanamente en las casas de 
nuestra mesocracia.

La ventiiación del hogar, como 
su iluminación natural, está ase­
gurada por los huecos— puertas, 
balcones y  ventanas— del mismo. 
Según curiosísima estadística lle­
vada a cabo en Francia, el nú­
mero de huecos está en razón in­
versa del de óbitos por tuberculo­
sis. de tal manera que desde 8,20 
por 1.000 que alcanza en barrios 
donde corresponden hueco y me­
dio no más a cada habitante, va 
descendiendo la mortalidad a me­
dida que aumentan los huecos has­
ta la cifra de 1,3 por 1.000 en 
barrios en los que el número de 
huecos que corresponde a cada ha­
bitante es de cuatro y medio.

Ventilad constantemente vues­
tro hogar. No olvidéis que el ho­
rror al aire, fatal prejuicio har­
to extendido en nuestro país, ha 
creado ese ser débil y friolerc 
que es el aerófono, y que en lo.s 
niños se manifiesta su instinto vir­
ginal de conservación de la sa­
lud por el deseo inconsciente e 
irrefrenable de salir al aire libre, 
que les obliga a pedir a grito 

y con llanto que les saquen a la calle.
L a  limpieza del hogar: he aquí un 

motivo de generales transgresiones hi­
giénicas. Se tiene con frecuencia miedo 
al aire, pero no se tiene miedo al polvo. 
Limpiar el polvo es muchas veces des­
plazarle no más de un sitio a otro y  sa­

turar al p r o p io

Distribución, ven­
tilación, limpieza 
y mobiliario del 

hogar.

L i r

Para d estacar 
1 a im portancia 
que tiene la dis­
tribución del ho­
gar. divulguemos 
el siguiente caso; 
un higienista neo- 
yorkino observó, 
con la natural ex- 
trañeza, que en 
una calle orienta­
da de Este a Oes­
te la mortalidad 
era mayor en el 
conjunto de fin­
cas c o n  fachada 
al Mediodía que 
en el de las que 
la tenían al Nor­
te, y tratando de 
inquirir el por qué 
de ello, comprobó 
que en la mayor 
parle de las fin-

i 1̂ 1

[generalice
Idores por 
Ivucstros h 

ledecldos 
Iventana t 
|en par, i 

prenda de 
Procure 

auy exte 
lacia de 
jieza y 1 
íes, cntei 

Igarmente, 
Isimpie pu 
[ticos y 1 
[relega al 
|y la lejii 
Ivez de d 
lia neces; 
[aire en le 
Ibitacione 

En ce 
afecta, e 
dustria I 

I podrán s 
[vista de 
ridad no 

Igiene. A 
Itusión ei 
[moderno
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En to f ie o  é  U  c1ud«d m o d t r n a ,  t t m q i a n z a i  d% aduar . , .

tiempo de él la 
atmósfera. Al vi­
ciar la atmósfera 
de polvo se con­
tamina con millo­
nes de gérmenes 
y entre ellos el 
de la tuberculo­
sis, que penetra 
en nuestro apara­
to resp ira to rio , 
con grave riesgo 
de la salud. Re­
cordad esta expe­
riencia; en el aná­
lisis del aire de un 
local público va­
cio se encontra­
ron 11 .000  gér­
menes vivos por 
metro cúbico, y 
repetido el análi­
sis cuando mayor 
era la concurren­
cia, fueron halla­
dos 14 m illones 
en la misma me­
dida.

M i e n t r a s  so 
abaratamiento no

I muy pO' 
liado o 1
Ipreparac 
[..jcidad. 

Lucen m 
Ición. Te 
Ivechosa; 
(a todas 
"iiifiesta 
cia bení 

¿'djcción 
Suprii 

Icuraos, 
lese cult 
jv del p 
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Me

La di 
Ipaña le

I Vlvland.
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Igencralice el uso de los aparatos aspira- 
Idores por el vacio, limpiad el polvo de 
Ivuestros hogares con paños o trapos hu- 

nedecidos, y no hagáis jamás fuera de la 
Iventana o del balcón, abiertos de par 
en par, ni el simple cepillado de una 
prenda de ropa.

Procuremos desterrar un error vulgar 
nuy extendido, que mantiene la supre- 
nacia de la desinfección sobre la lim- 
pieia y la ventilación de las habitacio- 

-nes, entendiendo, como se entiende vul- 
Igarrocnte, por desinfección de ellas la 
Kirnple pulverización de líquidos antisép- 
jticos y malolientes. Error es éste qi« 
■relega al olvido a menudo el estropajo 
ly  la lejia, agentes de limpieza y a la 
¡vez de desiníección de primer orden, y 
lio necesaria renovación frecuente del 
¡aire en los locales públicos y en las ha- 
Ibitaclones de los enfermos.

En cuanto al mobiliario del hogar 
lalecta, es evidente que la moderna in- 
Idustria ha creado formas nuevas, que 
Ipodrán ser discutidas desde el punto de 
I vista de la estética, pero cuya superio- 
Iridad no puede serlo desde el de la hi- 
Igiene. Además, eropléanse hoy con pro- 
Itusión en la construcción del mobiliario 
Imoderno materiales no usados o usados 
Imuy poco hasta aqui— el metal nlque- 
llado o cromado, el cristal, las maderas 
¡preparadas de mayor resistencia y com- 
¡pucidad, el barnizado al duco— , que 
¡nucen más fácil su limpieza y conserva- 
¡tión. Todavía, por desgracia, estas pro- 
¡vechosas innos'aciones no son asequibles 
lii  tedas las clases sociales; pero se ma- 

J'jiifiesta ya muy generalizada la tenden- 
K c ia  beneficiosa a la simplificación y re- 
'  ducción del mobiliario casero.

Suprimid, pues, del hogar lo inútil y 
Jcuraos, por tanto, mujeres españolas, de 
¡esc culto fetichista del trasto inservible 

■ del pingajo, guardadores del polvo y 
storbos sempiternos.

Mortalidad, natalidad y deber.

I  La deficiente manera de actuar en Es- 
¡paña los factores sociales que en otros

países han resuelto o puesto 
en vias de solución el proble­
ma de la vivienda higiénica y 
económica, que hemos exami­
nado en el curso de esta con­
ferencia, ha influido, más que 
otra causa, en nuestra opinión, 
en el hecho lamentable de que 
en los treinta primeros años 
de este siglo pagara España 
a la tuberculosis el tributo 
oneroso de 1.029.199 vidas.
Teniendo en cuenta que otras 
enfermedades, principalmente 
la bronquitis crónica, son mu­
chas veces tuberculosis encu­
biertas, podemos, sin exagera­
ción. decir que más de una 
treceava parte de la mortali­
dad total de esos treinta años 
ha sido debida a la tuberculo­
sis. Si estas aterradoras cifras 
de mortalidad, que colocan a 
Espciña a la cabeza de los de­
más países europeos, no hu­
bieran sido compensadas en lo que va de 
siglo por una superproducción de mate­
rial humano, que también coloca a Espa­
ña a la cabeza de los países más fecun­
dos de Europa— con Italia y Portugal, 
que son los únicos que la superan— , la 
amenaza de despoblación seria un he­
cho.

Laboremos perseverantemente por la 
higiene de la vivienda para reducir la 
cuantía de aquel tributo y contribuir al 
bienestar social; pues el hogar sano y 
limpio, en que entra el sol y fulge la 
espetera es, sin duda, el mayor enemigo 
de la tuberculosis, el más poderoso rival 
de la taberna y de él no saldrá jamás 
la tea destructora del incendiario.

■•■•Mtl

a s su 
ito no I Viv iendas p r o le ta r ia s  a n t re  ¡a rd in es  y  con  una p isc in a  da 

ná tactón» en V iend .

IVívId cien años... como yo! (fin)
¡Vaciad regularmente vuestros pul­

mones!
Para mi uso personal he adoptado un 

sistema muy sencillo de sostener la ca­
pacidad respiratoria norma!, que consis­
te en soplar el aire con fuerza y segui­

damente hasta el fondo: es 
deci r  en  v a c ia r  lo s  p u l­
mones d e l  ai re mobilizable 
que contienen, y repetir cua­
tro o cinco veces este soplo 
con algunos minutos de inter­
valo. Bien entendido, la cali­
dad del aire entra igualmente 
mucho en cuenta. Un aire 
puro, ricamente oxigenado y, 
por añadidura, abundantemen­
te soleado, constituye una fuen­
te viva de longevidad. Des­
pués, saluble fricción y bien­
hechor masaje. E s a esta pa­
reja heroica a quien yo debo 
el frescor de juventud que me 
queda. Se fricciona con ayuda 
de un cepillo y  se apoya al 
mismo tiempo con más o me­
nos fuerza, según las regiones 
en que se opera. Profilaxis con­
tra ciertos accidentes, remedio 
contra ciertos dolores, la fric­
ción-masaje sostiene constante­

P i í l o  d e  una casa d e  v e c in d a d  in s a lu b re  c o m o  hay m uchos . . .

mente el organismo en buen estado, a 
condición de ejecutarla mañana y tarde 
todos los dias y sobre toda la extensión 
dei cuerpo.

Prohibición severa de todos los 
excesos.

Pero, bien entendido, es la educación  
fisíca, eí deporte higiénica, el mejor re­
medio cortina ¡os múltiples inconvenien­
tes de la vida sedentaria. Es preciso tra­
bajar porque la fatiga no es contraria a 
una sana manera de vivir; pero es pre­
ciso saber también descansar, y duran­
te el transcurso de estas treguas de la 
actividad las articulaciones deben con­
servarse en una media flexión, gracias 
a una buena butaca o a una chaiselon- 
gue. ¡Pero cuidado con dormir demasia­
do!, porque siete u ocho horas son más 
que suficientes.

En resumen; que la prolongación de 
la vida hasta su limíte natural de cerca 
de cien años no es la resultante de nin­
gún acto o procedimiento único; es de­
cir, de ninguna panacea. La conquista 
de una vida centenaria depende de un 
concierto de causas que aseguran al or­
ganismo una evcxlución regular; la fuer­
za vital hereditaria, la templanza en el 
beber y el comer, la abstención de todo 
abuso genésico, la amplitud de la respi­
ración en un aire puro, la práctica co­
tidiana de los masajes-fricción en todo 
el cuerpo, la costumbre de todos los ejer­
cicios físicos que mantienen la energía 
y ia flexibilidad de los movimientos, y. 
por fia, el uso razonable del sueño y del 
reposo para reparar los desgastes de to­
do género. Para llegar a los cien años 
de vida no es indispensable, por otra 
parte, la intervención de este conjunto 
de medios, basta, a veces, puesto que 
los hechos lo atestiguan, de tres o cua­
tro de ellos, tales como la herencia, la 
frugalidad, la abstención de todo exce­
so, la vida al aire libre.

Ayuntamiento de Madrid



PARA VIVIR CIEN AÑOS (1 PTA,

POR J .  A U B I N  R I E U - V E R N E T ;
F U N D A  D o R - D I R E C T  o R D E  “ E L  M E D I C O  E N  C A S A "  

P R O L O G O  ' D E L

DR.  M A R A N O N
IN D IC E  D E  M A T E R I A S

1. El motor humano es el más delicado de los motores-
2. El hombre puede vivir doscientos años.
3. Las glándulas endocrinas. Los gatigliones simpáticos.
4. El hombre cava su tumba con los dientes.
5. Aprendamos a masticar y a comer.
6. El estreñimiento, peligro social.
7. Aprendamos a respirar y a sobrerresplrar.
8. Cómo se desarrollan la cala torácica y los pulmones.
9. La sobrerrespiración exalta toda la vitalidad.

10. La gimnasia abdominal es de importancia vital.
11. Limpieza y desintoxicación externa.
12. Intus et extra.— Desinfección y desintoxicacion interna.
13. Cura de uvas, de naran|as. de leche cuajada.
14. E l  d e sca n so  e q u i l ib r a  y  to n if ic a .

El sueño deslntoxica el cuerpo y recarga los acumuladores ner=15.

16.
vjusua , .

Aprovechemos la piel, que as a la vez pulmón, rinon, corazón 
y cerebro.

17. Hidrocultura. La ducha.
18. Baños de aire y baños de luz. (Acrocultura.)
19. Baños de sol. (HeliociiHura.) . . . .
20. El alma consciente necesita también eiercicio, aire y desmtoxi-

cacion. , ,21. El subconsciente es la base misma de la existencia-
22. La autosugestión es una tuerza enorme que desaprovechamos-

L A  C O N S E R V A C I O N  DE  L A  S A L U D  ES U N O E B E R

p i e  F  F l  r » R .  A ' < A RA Ñ1 ' ~ *N
(A L  HABLAR DE «PARA V IV IR  CIEK AfiOS*)

«C reo que r e a l iz a  u s te d  u n a  o b ra  h u m a n ita ria  y pa= 
tr ió t ic a  a l ponerlo  a la  d isposición de n u estro  p u b lico ,"

QUEREMOS
I.

Q U E  N A D I E  D E J E  DE L E E R N O S ,  
Y PARA QUE NADIE VACILE EN SUSCRIBIRSE,

D U R A N T E  

U N  M E S  

D E V O L V E R E M O S VECES
el i mp o r t e  de la suscr i pci ón.  A  ese e f e c t o ,  c a d a  r ec i bo  t r i me s t r a l  de ptas.  3,60 
llevará cuatro cajetines de ptas. 3.60 cada uno. Instituto de Belleza NIROZA: Plaza Canalejas, 3 
Bastará recortarlos y presentarlos en las casas i i i i c T r t  r  .   ̂ r. Iñ
señaladas a la derecha — ------------------------------► ' C o r s e s - f a | a s  J U S T O :  C a r m e n .  10

2; ADEMAS
para que lo s  le c to r e s  q u e  no

_S,e a n s u s c r í p t o r e s  p u e d a n
t a m b i é n  l e e r  C U L T U R A

publicaremos en- ca  d â  n ó m e rO í n cupón de 0, 60 que será acept ado por  di cho valor^

Por .  el  C I N E M A  C H E U C A M S .  A .  C .  E. ) .
Paseo  de l  Ci sne- ,  2,  a / p á g ¿ r  el  i m p o r t e d e  
una b u t a c a ,  e x c e p t o  lo,s q í a s  de  e s t r e n o .

Por  la E D I T O R I - ^ L  H I G I E N E  Y C U L T U R A ,  
P r í n c i p e ,  14.  al  p a g a r  el  i m p o r t e  de  
un e j e m p l a r  d e  ' ' P a r a  v i v i r  c í e n  años

VALE DE 60 CENTIMOS

A c e p t a d o  p o r  ei C I N E M A  C H U E C A  a l  p a g a r  el i m ­

p o r t e  de  una b u ta c a ,  e x c e p to  lo s  d ía s  d a  es t reno,  

y p o r  L A  E D IT O R IA L H I G I E N E  Y C U L T U R A .  P r in ­

c ip a ,  14, a l  p a g a r  e l  im p o r t e  d e  un e j e m p l a r  de 

" P a r a  v i v i r  c ie n  a ñ o s "

SJCESOflHS DE HIVADENEYRA, S. A

senaiaaas a la  o e r e u n a  — --------------------------------------  r  —  '
para que dichos cupones sean considerados como 1 Z a p a t e r í a  S A I Z  DE A J A :  Pr í nc i pe ,  18 
dinero efectivo, sequn la modalidad estipulada . . , n -  1 x

« d a  casa y señalada en cada cajetín. ALMACENES RODRIGUEZ: Avenida Penalver, 4
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