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LOS SOMBREOOS MAS BONITOS, 

M A S  E L E G A N T E S ,

MAS ECONOMICOS

los

encontrará 
en

PUEBLA, número 17 
M A D R I D

(trente ¡gíesia San Antonio)

MODELOS DE PARIS

FABlífl TALANOUER

PHOSCAO
P I D A L O  EN T O D A S  LAS 
T I E N D A S  DE C O M E S T I ­
BLES O M A N T E Q U E R I A S

u
Producto paientatio

Usándolo sólo tres 
días desaparecen 
totalmente callos

y durezas, ojos de 
gallo, verrugas y 

juanetes

Hay muchas ímitaeio* 
nes ineticacos

En iQdas parles, 1,60 pías 
Por correo . . .  2 »

F A R M A C I A  P U E R T O
Plaza de San Ildefonso, 4 - M A D R I D

Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



AÑO I - IS DEJUN IO DE 1933 - NUM. 6

' S U S C R I P C I O N  

M A D R I D
Seis n ú m e r o s ......................  3,40 p tas .

D oce  n ú m e ro s ......................  7,00 p tes ,

P R O V IN C IA S

D oce  n ú m e r o s ......................  7,40 p tas.

EXTRANJERO

D oce n ú m e r o s ......................  V,50 p tas.

Z l  c i l l s T I l  K A
P R I N C I P E ,  14 
M A D R I D

IN T E G R A L Y^EEM EN IN A

------------------------— TELEFONO 95700 
APARTADO 944

* ' £ l  In d ic ó  de  c u l t u r a  a rra & tra  con> 
s i g o  a l  í n d i c e  d e  s a l u d  y  e l  d e  
p ro s p e r id a d ."  • A L B E R T  T H O M A 5

"C o m o  e l a lm a  y e l co razón  d e l r iR o  s o r  o b ra '' 
m u la r ,  p a ra  e le v a r  a l n iñ o , e le v a r  a la  f a m i l ia  y 
v a r  a la  H u m a n id a d , e levem os a la  m u |e r."*P A Y O T .

^  ^ o  s e  p u e d e  d i s c u t i r  s i n  d i s ­
c u r r i r ,  d i s c u r r i r  s i n  p e n s a r ,  

p e n s a r  s i n  s a b e r . ' '  • R.  V .

• i

E L R C U L O  I N F E R N A L

Po r  A u b i n  R i e u - V e r n e t

Hemos asistido al estruendoso fra­
caso de la mayor parte de las teo­
rías y de los gestos americanos. Van 
a la guerra para salvar a la libertad, 
y por su aislamiento posterior la 
comprometen, Q.uieren restablecer el 
equilibrio mundial, y con su criterio 
cerrado sobre las deudas de guerra 
acaban de destruirlo, Hoover desea 
establecer una gran era de prosperi­
dad para sus administrados, y su sis­
tema aduanero lo hunde en la ma­
yor de la crisis. Exigen que todos 
les paguen, pero con su proteccio­
nismo agudo y sus intervenciones 
inadecuadas lo hacen prácticamente 
imposible. Fileno y Ford se hacen 
los apóstoles de la superproducción 
como remedio al desequilibrio mun­
dial, y como se habían olvidado de 
que la superproducción tiene que te­
ner como corolario obligado la su- 
perdístribución, han transformado el 
desequilibrio en un caos. Hacen del 
crédito un dios que debía absorber 
la superproducción, y hoy miles de 
millones de dólares de créditos inte­
riores están "helados" en los Estados 
Unidos, que tienen 15 millones de 
obreros parados, consecuencia del 
fracaso de todas sus ideas sociales 
y económicas.

¿Tendrán un mismo fin sus últimos 
gestos? Como tocaremos también sus 
consecuencias, parémonos a exami­
narlos un poco.

A causa de las barreras protec­
cionistas establecidas por los Esta­
dos Unidos, las naciones de Europa 
no pueden venderles, pero tampoco 
pueden comprarles; y disminuye tan­
to la exportación americana que to­
da su máquina económica (superpro­
ducción y crédito) sufre una pan- 
ne" angustiosa. Su "standard de

vida es insostenible, y los vencimien­
tos de los créditos agobian a todos, 
sobre todo a los granjeros del Oeste 
y del Sur.

Entonces, remedio empírico. Roo- 
sevelt disminuye el valor del dólar. 
G erto es que, al principio, algunos 
de los fines perseguidos se consiguen. 
Automáticamente se aligeran las po­
siciones de los deudores, y, por otra 
parte, valiendo menos la moneda y 
necesitándose más dinero para com­
prar el mismo objeto que antes, las 
mercancías aumentan de precio, de 
modo que, a su vez, todos los pro­
ductores y fabricantes, vendiendo 
más caro íos enormes "stocks” que 
tienen almacenados, se encuentran 
altamente beneficiados.

La consecuencia es inmediata, pues 
si la posición de esas dos clases, deu­
doras y vendedoras, se encuentra me­
jorada. la situación del consumidor 
empeora bruscamente. El que vive 
de sus rentas ve disminuido el valor 
real de sus ingresos y va compran­
do cada día menos, deshaciendo pau­
latinamente con esa contracción de 
gastos los beneficios que el vende­
dor creía haber obtenido por el au­
mento de precio. Por otro lado, otras 
clases de consumidores, las más nu­
merosas, aquellas de los obreros y 
empleados, que no pueden rebajar su 
nivel de vida (en América, diríamos 
que no quieren, pues su standard 
of life" es superior al de los rentis­
tas europeos), piden y consiguen un 
aumento de salarios y de sueldos. 

Las repercusiones, que pudiéramos 
llamar automáticas, de la desvalori­
zación del dólar, como de cualquier 
otra inflación, no se detienen aquí. 
Continúan su círculo,
' Él aumentó de v^or de las mate­
rias pilmas y el de los salarios trae 
forzosamente cófisigó, no sólo un au­

mento en el precio de coste de todas 
las mercancías igual a la suma de los 
gastos suplementarios, sino que ade­
más va gravado con el margen de 
precaución o de especulación que se 
señalan todos los factores que inter­
vienen. Resultado: el valor oro de 
las mercancías es mayor que antes. 
Llegados a ese punto del recorrido 
circular, acordémonos que la crisis 
de los Estados Unidos ha nacido 
porque la exportación de esa nación, 
encontrándose algo paralizada por 
su política prohibicionista y su po- 
Htica sobre las deudas de guerra, tu­
vo que recurrir a la inflación del cré­
dito, generadora directa de dicha 
crisis.

¿Puede creerse que la exportación 
aumentará sensiblemente de volumen 
si el precio de coste oro de las mer­
cancías ha aumentado? Hay que te­
mer más bien lo contrario. Otra vez, 
la exportación no cubrirá los gastos 
del "standard of life" americano, y 
asi, después de un cierto tiempo de 
euforia artificial, como un enfermo al 
que dan un balón de oxigeno, se ha­
brá vuelto a! punto de partida de un 
circulo infernal, del que no se puede 
salir manipulando la moneda.

El alza y la baja forzadas, que no 
obedecen a las leyes de la oferta y 
de la demanda, sino a manipulacio­
nes de moneda, inflación o deflación, 
falsean la capacidad de compra de' 
capital y del trabajo, desconciertan 
la producción y aprovechan solamen­
te a la especulación y a los inter­
mediarios. lo que explica por qué el 
número de estos últimos ha aumen­
tado tanto desde la guerra, gravan­
do asi la producción con los gastos 
Innumerables de un verdadero para­
sitismo.

Manipulación de moneda es sinó­
nimo de inestabilidad, de inquietud 
y de desconfianza. Mientras existan

Ayuntamiento de Madrid
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estos tres factores de desorden eco­
nómico, todas las reuniones mundia­
les no conseguirán nada eficaz. A lo 
sumo, paliativos fugaces.

L a  estabilidad monetaria mundial 
depende de los Gobiernos, pero la 
confianza internacional es flor del al­
ma individual. Cultivemos en derre­

dor de nosotros los postulados que 
la harán crecer, y convenzamos o 
acorralemos a los que quieren sem­
brar el odio-

P A R A  SER E N F E R M E R A

D E  L O S  M U S C U L O S  E N  P A R T I C U L A R
Por D. JULIAN DE LA VILLA, catedrático de Anatomía de la Facultad de Medicina de Madrid

V I

Los músculos son muy numerosos, asi 
que indicaremos las regiones o grupos 
y particularmente sólo algunos impor­
tantes.

Músculos de la cabeza.

vulgo denomina nuez o bocado de 
Adán, formando ei suelo de la boca. 
Aun cuando se sitúan en lo que se deno­
mina cabeza, por razones que no pode­
mos exponer en este breve estudio, se 
agrupan con los del cuello. Los infcahioi-

Se dividen en dos grupos; cutáneos y 
raasticadores. Los primeros toman una 
inserción o ambas en la piel; los otros, 
en el hueso. Citaremos: E l orbicular de  

. los párpados. Está formado por fibras que 
contornean la abertura' palpebral; al 
contraerse, cierra esta abertura. M ás ade­
lante indicaremos el elevador del párpa­
do superior, que al contraerse eleva el 
párpado y abre la hendidura palpebral: 
es intraorbitario: se indicará con los mo­
tores del globo ocular. E l orbicular de 
los labios cierra la hendidura bucal. A 
los labios y comisara bucales van a ter­
minar músculos que a manera de radios 
convergen; al encontrarse separan los la­
bios. De ellos citaremos uno. el buccina- 
dor, que cierra a cada lado el espacio 
intermaxilar y termina en la comisura 
bucal; es la masa muscular principal del 
carrillo.

Los masticadores son cuatro. E l tem­
poral. que de los lados del cráneo, de 
la sien, baja a la rama de la mandíbula; 
eleva ésta en sus contracciones. E l ma- 
séfero es el músculo fuerte que se toca 
delante de la oreja y detrás del carrillo: 
tapa por fuera la rama mandibular. Por 
arriba se inserta en el arco cigomático; 
un puente óseo, palpable debajo de la 
sien, formado por el pómulo y temporal, 
por abajo, en la rama de la mandíbula. 
E s también elevador de ésta. Por dentro 
de la mandíbula hay dos terigoideos. in­
terno y  externo; de la  base del cráneo 
van a la rama mandibular. Llevan la 
mandíbula hacia adelante y la hacen 
mover a uno y otro lado.

I. Trapecio.— 2. Deltoides.— 3. Dorsal ancho. 
4. SIúfao mayor.

Músculos del cuello.

Hay un grupo colocado delante de la 
columna vertebré; los preuertebrales; to­
man su nombre de su posición, A  los la­
dos de la columna vertebral Jos escale­
nos, que bajan de las vértebras cervicales 
a las te tilla s  primera y  segunda. Los in- 
frahioideos se hallan cerrando el espa­
cio que comprende la curva del maxilar 
interior, entre éste y ei hueso hioides, 
situado encima de la laringe, de lo que el

déos bajan del hioides a! tórax, por de­
lante de la laringe y tráquea. A  los la­
dos del cuello bajan, uno a cada lado, 
los externo-mastoideos. Bajan oblicua­
mente, adelante y  adentro, desde el tem­
poral, detrás de la oreja, al esternón. 
Forman las Ilcmadas vulgarmente cuer- 
das laterales del cuello.

Músculos dorsales.

Forman una reglón muy extensa, des­
de la  parte posterior e inferior del crá­
neo al sacro. Hay dos superficiales: el 
trapecio y  el dorsaf ancho. El primero.

desde cráneo y apófisis espinazos dor­
sales. va al hombro. E l dorsal ancho, de 
pelvis y  apófisis espinazos lumbares y 
últimas dorsales, a la parte superior de 
la diálisis del húmero: forma ei borde 
posterior del hueso de la axila o sobaco. 
Son los músculos más extensos del orga­
nismo. E n  la región dorsal, profunda­
mente, hay una serie de fascículos que 
unen la parte posterior de la  pelvis con 
costillas y  vértebras y  vértebras entre 
si; en conjunto se denominan tripeeps es­
pinal, por estar separado en tres porcio­
nes. L os músculos de la  parte posterior 
del cuello o  nuca, además del trapecio, 
que es más superficial, prolongan e! trí­
ceps espinal hasta e! cráneo.

Músculos del tronco. —  Los del tórax.

Entre las costillas, cerrando los espa­
cios intercostales, los intercostales, en 
cada espacio dos; uno externo y otro 
interno. Desde Ja parte superior y ante­
rior del tórax a la  parte superior de la 
diáfisis del húmero, los pectorales, ma­
y or  y  menor, que forman, sobre todo el 
primero, el borde anterior dej hueco de 
la axila o sobaco.

E n  e l abdom en  hay una región ante- 
ro-Iaterai, otra posterior y otra superior. 
En la primera se hallan; el recto ante­
rior del abdomen, músculo en forma de 
cinta ancha, que por delante de! abdo­
men baja del tórax al pubis, o sea a la 
parte anterior de la pelvis, vulgarmente 
empeine. A  ios lados de éste, cerrando 
el abdomen por los lados y por delante 
hasta el recto anterior, hay tres múscu­
los anchos, que, de fuera adentro, son; el 
oblicuo mayor, el oblicuo menor y  el 
transverso. Todos los músculos del abdo­
men son simétricos: es decir, que dei 
centro a cada lado se hallan los antes

C A M I S A S

R O MA
'Carrera de San Jerónimo, 10

iC
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R

rga-
ida-

Indicados. Forman las paredes del abdo­
men: a manera de faja elástica, mantie­
nen comprimidas las visceras abdomina­
les, y a! contraerse aumentan la presión 
infraabdominal, como en la defecación y 
parto.

De la rep'íón abdominal posíeri'or cita­
remos el soas ilíaco. Tiene dos porcio­
nes: soica e iliaca. La primera, de los la­
dos de los cuerpos de las vértebras lum­

bares baja a la pelvis y al miembro in­
ferior, para Insertarse en la extremidad 
proximal o superior del fémur; es el so­
lomillo de los animales de carniceria. 
La porción iliaca del iliaco, de su cara 
interna, se une a la porción soica para 
insertarse con ésta. L a  región abdominal 
superior está formada por el diafragma.

E s un músculo que separa la cavidad 
abdominal de la torácica. Se inserta en

el contorno inferior del tórax. Hace pro­
minencia en éste; la cavidad torácica, por 
esta prominencia, es más pequeña que lo 
que puede parecer contemplando un es­
queleto. Pero la separación entre tórax y 
abdomen no es completa: el diafragma 
tiene agujeros para el paso de órganos 
de una a otra cavidad. Trés son las más 
importantes: para el esófago, para la 
aorta y para la vena cava inferior.

Señora, SUS ZAPATOS 
en esfa Casa

M A B C A

200 modelos en calzado 
blanco desde 12 pesetas

REGISTRADA

CALZADOS 
EL FEAAOCAAR1L

Magdalena, 24 ~ Toledo, 24 ----------^ Fuencarral, 68

S E Ñ O R A .  H A Y  Q U E  A P R E N D E R  A A N D A R
U N A  M U J E R  R E V E L A  SU C L A S E  P O R  SU S O L O  M O D O  D E  A N D A R

¿Cuántas mujeres son capaces de andar 
con gracia?

“Reina de la actitud y princesa del 
gesto..." Asi hablaba Rostand de Sarab 
Bemhardt. E l poeta juzgaba “que por su 
solo porte, una mujer revela su dase y 
se impone". Frecuentemente se oye decir; 
"Tiene un porte de soberana."

En principio, todo el mundo sabe an­
dar; es dedr, que todo el mundo sabe 
progresar con ayuda de sus piernas: 
¿pero cuántas mujeres son capaces de 
hacerlo con gracia, con flexibilidad y li­
gereza? Unas se descaderan dolorosa­
mente, lanzando de derecha a izquierda 
c inversamente el peso del cuerpo a cada 
paso. Otras añaden a esto una especie 
de rotación de... "la parte baja de la es­
palda...", que puede tener cierto éxito 
en las danzas orientales, pero que ofre­
ce una impresión desastrosa en la calle- 
Otras, en cambio, se mantienen tan rí­
gidas que podría creerse que se han tra­
gado un pararrayos. Otras mueven los 
hombros, produciendo un balanceo- de 
todo el cuerpo. Otras andan a saltiíos, 
como gorriones. Vemos a' algunas mar­
tillear el suelo con un tacón estruendoso, 
que trotan-,, En fin, el espectáculo de las 
calles no es precisamente, bajo este as­
pecto, artísticamente, muy agradable. 
Unos bonitos andares .son un don de la 
Naturaleza.

P A Z  1 S C A R .- -P R O F E S O R A  EN PARTOS. 

HOSPEDAJE, Fuencarral, 28 . Tel- 95181

La gracia y  la armonía del andar residen 
esencialmente en la flexibilidad.

Un poco de trabajo permite a cada 
cual adquirir lo que la distraída Natura­
leza no le ha concedido. La gracia y  la 
armonía del andar residen esencialmente 
en la flexibilidad: flexibilidad de la co­
lumna vertebral, flexibilidad de los mus­
los en su articulación con la cadera, fle­
xibilidad de las piernas con relación a 
los muslos, solidez del tobillo y ... buen 
estado de los pies. Para andar correcta­
mente, es necesario que la columna ver­
tebral sea elástica, esté libre: que los 
músculos de la espalda y del diafragma 
estén desarrollados; que los músculos de 
la pantorrilla, que ayudan a los pies a 
levantar todo el peso de! cuerpo al andar, 
sean fuertes. E l pecho debe ser altivo, la

cabeza estar cómodamente situada, el 
cuerpo bien equilibrado sobre las cade- 
tas. En lugar de andar con la articula­
ción de los muslos, la mayoría de las 
gentes andan con las rodillas dobladas, 
lo que provoca un andar pesado, un con­
torneo de pato, muy poco estético. Se ve 
a menudo uno o varios músculos sobre­
cargados por un trabajo anormal, mien­
tras que sus vecinos se atrofian por no 
tener nada que hacer. Esto produce es­
paldas débiles, hombros desequilibrados 
y abdómenes prominentes, y, por tan­
to, portes muy poco airosos.

Analicemos el andar.

Analizando el andar (como para la ma­
yoría de los ejercicios), nos apercibimos 
de que el principio mismo de ese movi-

vv I  O, A áu

RADIO
A SUPERINDUCTANCIA

PLAZOS 
CONTADO

AGENCIA OFICIAL

ZOTO
Pl MARGALL, 11 
PELI GROS,  10

Ayuntamiento de Madrid



C U L T U R A

£sta  p o s ic ió n  d e i c u e rp o , c o m p ie fa m e n le  en 
f le i ió n - f le s l ó n  d e  lo s  d e d o s  d e l p ie . f ie x ió n  
d e l t o b i l io  en su a r t ic u ia c ió n  con  !e  p ie rn a , 
f ie x ió n  de  ia  r o d i i ia  en su a r t ic u la c ió n  con  e l 
m u s lo — está e s tu d ia d a  e s p e c ia lm e n te  p a ra  la 
f le x ib i l id a d  d e l a n d a r. C a d a  paso d e b e  d e  ser 
m o tiv o  p a ra  un m o v im ie n to  d e  cada  una de  las 
a r t ic u la c io n e s . La lig e ra  to rs ió n  d e l t ro n c o  se 
re c o m ie n d a  p a ra  e v ita r  to d a  p o s ib i l id a d  d e  p o ­
s ic ió n  d e fe c tu o sa  de  las cade ras : la  p o s ic ió n  de 
los b razos, p a ra  e v i ta r  a l c o n tra e r  la  la m e n ­
ta b le  co s tu m b re  d a  m o v e r lo s , lo  que , en una 

m u [e r, no as e le g a n te .

miento reposa ante todo sobre un mo­
vimiento de la columna vertebral. El 
andar lógico, con los dedos de los pies 
levantados, está representado en todas 
las pinturas y esculturas antiguas; los 
indostanos y muchos indígenas de otras 
razas no estropeados por Ja civilización, 
andan siempre manteniendo sus pies pa­
ralelos (y no hacia fuera), como para 
deslizar los talones, tocando apenas el 
suelo. iQué pocos civilizados saben hoy 
en día andar asi!

Cuando se ve a una mujer de espaldas. 
ES muy raro encontrar en ella armonía de 
movimientos. Por eso debemos ensayar 
aquellos ejercicios que pueden contribuir 
a dar flexibilidad a nuestras vértebras y 
una gran libertad de juego ai encaje de 
unas sobre otras.

Andar a "cuatro patas”.

Andar a cuatro patas, imitando el 
craivl de la pantera, es una cosa excelen­
te para dar independencia al cuerpo. 
Cuando os encontréis a cuatro patas, ex­
tended hacia atrás, y  tan lejos como os 
sea posible, una pierna, en ia forma en 
que lo hacen los gatos. En cuanto em­

pecéis a avanzar, extended la otra pier­
na y la mano hacia adelante, conservan­
do sin rigidez la cabeza y el cuello y 
acentuando el movimiento de la espalda 
todo Jo posible. Este ejercicio es exce­
lente para llevar ei cuerpo hacia adelante 
y permite obtener un equilibrio perfecto. 
No solamente es bueno para Ja salud y 
la belleza, sino que incluso ayuda a cier­
tos movimientos cotidianos. Por ejemplo, 
para recoger un objeto caído: aprovechad 
ese pretexto para cuando vuestros múscu­
los se encuentren en buena posición, para 
dar en esa postura la vuelta de la habita­
ción. La facilidad para restablecer vues­
tro equilibrio, que podéis adquirir de esta 
manera, os servirá mucho cuando estéis 
de pie. Esos ejercicios deben hacerse 
siempre, al principio, con los pies des­
nudos; ejecutarlos con tacón alto es per­
der el tiempo, puesto que el pie no queda 
correctamente aplicado sobre el suelo, lo 
que afecta a todo el cuenpo. Para obte­
ner el libre juego de los muslos y de 
las piernas son necesarios otros ejerci­
cios que estén en correlación con la mar­
cha. La libertad con que se articula el 
muslo, al accionar sobre la cadera, pro­
duce una gran impresión de gracia en 
el movimiento, y  no hay que despreciar 
ningún ejercicio que permita alcanzar ese 
resultado.

Cuidar los tobillos.

Una causa frecuente de un andar sin 
gracia es la debilidad de los tobillos. 
Esta no siempre se revela en la marcha 
ordinaria, pero si se salta o al patinar, 
se siente que los tobillos se doblan ha­
cia dentro o hacia fuera. Para remediar 
esto hay que darse masaje en los tobi­
llos, hacer ejercicios adecuados y, si se 
practica el deporte, patinaje o esquí, lle­
var vendas o tobilleras.

Andar con un ánfora llena de agua sobre 
la cabeza.

Para evitar el movimiento de caderas 
y  del busto, es conveniente andar con 
un ánfora llena de agua sobre Ja cabeza. 
Hay que conseguir, como lo hacen las 
sicilianas y los árabes, llevarla sin ne­
cesidad de sostenerla. Pero, al principio, 
no os engañéis con vanas esperanzas.

Sai Laxante de Frutas
a g r a n e l

Polvo efervescente. Regu­
ladora del Intestino, depu­
rativa, antibiliosa, esto­
ma c a l  Y re frescan te .

Kilo, 14 pesetas 
y f r a c c i on e s

Laboratorio Español Villegas
Jardines, 15, pral. (centrode la calle) 

M A D R I D

L le va r e l á n fo ra , está d e m o s fra d o  desde 
la  m ás re m o ta  a n tig ü e d a d , ase g u ra  un 
a n d a r, un p o r ta  y  una m a je s ta d  que jian  
d e s a p a re c id o  en nuestros  d ía s . Se re c o ­
m ie n d a  lle n a r  e l á n fo ra  c o m p le ta m e n te .
E l a gu a  que se v e r te rá  a ca d a  fa lso  
paso c o n s titu y a  la  m ás s a lu d a b le  d e  las 
a d v e rte n c ia s , A l p r in c ip io  se p u e d e  u t i­
l iz a r  un á n fo ra  b a s ta n te  l ig e r a .  Se la 
sos tien e  a lte rn a t iv a m e n te  con  una m ano 
y después con  o tra ,  p a ra  no " d e s e q u i­
l ib r a r "  e l c u e rp o  h a c ia  un la d o . Des­
pués se e m p le a rá  un á n fo ra  m ás pesada .
Y h a b rá  qu e  c o n s e g u ir  lle v a r la  s in  ne ­
c e s id a d  de  s o s te n e rla . Un c o n s e jo , . 
e m p le e  un á n fo ra  sin v a l o r . . .  p o rq u e  
Sin d ud a  que , a l p r in c ip io ,  h a b rá  a lg u ­

nos a c c id e n te s  d e  ro tu ra .

tendréis que sostenerla con una mano, 
de ninguna manera con las dos, pues 
provocaría la tendencia a adelantar la 
cabeza. Veréis cómo el menor movimien­
to de balanceo agita el agua en el inte­
rior y Ja hará caer del ánfora, resultado 
no muy agradable. Pero cargar la cabeza 
con ese peso da a la columna vertebra! 
flexibilidad y resistencia; al cuello, la 
fuerza de llevar alta la cabeza, y  a la 
cabeza misma, un aire majestuoso que 
se pierde de día en dia. Entonces vues­
tro andar será ligero, sin choques en el 
cerebro o en la espina dorsal, sin des­
perdicio de energía nerviosa, será ele­
gante, lleno de gracia. Un porte elegante 
se distingue de todos los demás, es una 
superioridad.

D octora  A na.

En el próximo número: Movimientos 
para adquirir un andar elegante.
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N U E S T R A  P O R T A D A

EL I L USTRE P R O F E S O R  D ' A R S O N V A L  
PADRE DE LA D'ARSONVALIZACION O DIATERMIA

L os D'Arsonval eran médicos, d e  padre a rujo, a partir aei sigio A v t t .  tj no poeta  me,tos ue e,z.,,u 
c! saíno hoy festejado. N ace en 1851. en el Limousín; a  ios veinte años es M em o de los hospitales, ¡levando p ara lc l^ cn te  
p,ofundos estadios para ¡as matemáticas y  la fisica. que le atraían mucho; y  en 1874 sigue ¡os cursos del ¡lustre Liaude 
Bernard. Un dia repara un galvanómetro en el laboratorio del ilustre maestro, quien, juegando la capacidad del estudiante, 
¡o toma en seguida com o preparador. E l genio había descubierto al genio. E n  ese momento se decide la  carrera del t ‘s¡o- 
lago. D ’Arsonval reemplaza a  Broivn-Sequard. colaborador de Ctaude Bernard. y le sucede después com o titular d e  la cá­
tedra del C ollége de Franco, al cual iba a añadirse el laboratorio d i  física b io ló jiia . q .n  D A rsonval había de ¡lustrar contedra
incesantes descubrimientos.

Identifica el organismo animal con una máquina eléctrica.

D'Arsonval consiguió identificar e l  organismo con una máquina eléctrica. Son  las corrientes voltaicas producidas por
la perpetua oxidación del protoplasm a las que mantienen la vida en reposo y  suministran el calor animal. Porque estas co ­
rrientes encuentran, por parte de los tejidos, la  resistencia ordinaria d e  los conductores eléctricos: resistencia que los calien­
ta. debido al clásico  efecto Joule. En estado de reposo, esas corrrientes se revelan únicamente por el calor animal, pero se 
transforman en "corrientes d e  acción" cuando alimentan el trabajo  musciiíar y dan movimiento d e  este m odo a  todo e l cuer­
po uiüc. L.a síntesis de  esta operación, incesante en todo orponismo que trabaja, fu i  reoíizada par ¿J/lrsonuai en su la- 
¡ oratorio, con su célebre "músciiío artificial".

Cómo salva a infinitas electrocutados.

La primera consecuencia clínica d e  las teorías de D'Arsonval fué ésta: si la vida es un fenóm eno eléctrico, es paradó­
jico que la electricidad mate. Examinando de  cerca el caso de la electrocución. D'Arsonval observo que un eiectrocufado 
no es sino un "asfixiado", ¡o mismo que un ahogado, a no ser que la aplicación de -la corriente eléctnca exterior haya sido
lo suficientemente larga para producir la coagulación de la 'fibrina" del músculo cardiaco, debido a  un efecto térmico,
o  para producir la descom posició de los tejidos por electrólisis. P ero únicamente la corriente con'inuo es capaz de elec­
trolizar" '  los líquidos orgánicos: bajo ese punto de vista, la corriente alterna no o frece ningún peligro, sobre tod o  si e s  de 
una frecuencia muy alta. P or tanto, el efecto  térmico e s  e l único medio de matar que queda a la corriente alterna: pero 
no basta tocar simplemente una linca d e  alta tensión para que se produzca este efecto.

E s indudable que. en ¡a m ayoría de los  casos, se puede y se d ebe salvar al electrocutado, por medio de una respiración 
artificial, tan larga como sea  necesario. Cuando en 1892. unos ingenieros, que conocían ¡as teorías de D Arsonval, salvaron 
por primera vez a  un obrero, electrocutado en Saint Denis p or  una corriente de 4.500 voltios, después de dos horas de res­
piración artificial, e l fenóm eno estaba explicado por adelantado: estos salvamentos se renuevan millares de veces todos los anos.

ano,
3ues
r la

tos

La D'Arsonvalización o ‘'diatermia”.

y  ahora hablemos de ¡a terapéutica conocida en e l mundo entero con el nombre de ‘ D Arsonvalización . En 1892. pre­
sentó D ’A rsonval a  la Academia d e  M edicina de París una comunicación sensacional, es decir, qu e  corrientes de alta fre­
cuencia, cifrándose en varios amperios y  varios centenares de voltios, podían administrarse a un ser humano, sin que este 
se sintiese incomodado. Una lámpara eléctrica, interpuesta entre dos individuos que forman cadena con semejante circuito, 
se enciende al blanco incandescente. . , l l -u j  i

Y esta corriente, lo  suficientemente intensa para llevar a  la incandescencia los hilos d e  una bomPiíia, no produce en el
cuerpo humano otros efectos que una ligera fiebre. , . ,  , ,

Fiebre bienhechora, puesto que es su producción metódica la que da lugar hoy en día a los tratamientos aniversalmenti. 
.■.pilcados con las corrientes de alta frecuencia ¡"diatermia" y ondas cortas"). Reconstituir artificialmente esta reacción ma­
ravillosa del ser vivo contra la infección microbiana, la fiebre: aplicar hoy en día esta fiebre, por la imposición de  ondas 
cortas, en determinado punto del cuerpo, ése es el milagro cotidiano, conseguido gracias a los inventos del p ro fesor U  Ar-
son va/. I. ..

U A n on v a l tw^o d  talento de prever estas posibilidades antes d e  que la técnica permitiese su realizactom  Con ana irre- 
sistiblc admiración nos vemos obligados a seguir las investigaciones de D'Arsonval. que contribuyo también a i  perfecciona­
miento de la T . S. H.. inverttando el édateur giratorio y contribuyendo al del resonador Oudin. que equiparon por vez pri­
mera la estación de la torre E iffel. „ , . rv _ .

Pero el m ayor éxito de D'Arsonval es el conseguido con el invento dé la terapéutica que lleva su 
valización o  "diatermia", perfeccionada por el invento de la himpata triodo , generadora e  on as cor a  . , ' ,
volución aportada a la fisiología y  a la terapéutica, se considera hoy en día com o natural, ^  casi nos habíamos o.-
vidado del autor, o  más bien lo ignorábamos, aunque muchos de nosotros le  debam os la sau d  o 
campo de ¡a ciencia pura, los grandes descubrimientos suelen eclipsar el nombre de  sus autores.
Id modestia de esos hombres admirables como D'Arsonval. y  cuando e l sabio, fauorccido por una larga vida, asiste el mis­
mo al desarrollo y  aplicación d e  sus mismos descubrimientos.

P or  eso. en ocasi^  tan indicada com o la celebración de su jubileo científico, es conveniente que recordem os obra de 
CSC gran sabio  írancés. que. a  los ochenta tj fres años, todas /â  mañanas, temprano, bafa o  su labora ono, para 
frabejando por la Humanidad.

Ayuntamiento de Madrid



C U L T U R A
10

e m b a r a z o  y  t u b e r c u l o s i s
¿HAY QUE INTERRUMPIR EL EMBARAZO DE UNA MUJER TUBERCULOSA ENCINTA?

La tuberculosis pulmonar manifiéstase 
la mayoría de las veces ai final de la 
juventud o al comienzo de la edad adul­
ta. épocas en que la mujer es más apta 
para la fecundación; las relaciones de 
esta enfermedad con el embarazo han 
sido en todo tiempo objeto de atentos 
estudios,

Acción nefasta del embarazo sobre la 
tuberculosis avanzada.

Hipócrates y muchos otros después 
que él creyeron equivocadamente que el 
embarazo impedía, o por lo menos re­
trasaba, el desarrollo de la tuberculosis.

Mauriceaii, gran partero del siglo 
fue uno de los primeros que vió el pe­
ligro, y  señaló que "el parto es un mal 
puerto, donde perecen las mujeres que tie­
nen el pecho enfermo". Después de 
nuevos cambios de opinión, hay que lle­
gar hasta Grisolle, en 1850, y  a Tar- 
nier para ver desaconsejar el matrimo­
nio y sobre todo el embarazo a las 
mujeres cuya herencia o antecedentes 
eran sospechosos de tuberculosis. 

Actualmente, todos los médicos están 
de acuerdo para admitir la acción ne­
fasta del embarazo sobre una tubercu­
losis avanzada. Las opiniones difieren 
únicamente sobre su influencia en una 
tuberculosis en sus primeras manifesta­
ciones y sobre el tratamiento que hay 
que aplicar.

Algunos parteros opinan que la agra­
vación no es siempre constante si la 
tuberculosis pulmonar es estacionaria, y 
aun que ésta puede curar en el curso 
del embarazo. Otros afirman que el 
embarazo es siempre una agravación.
El profesor Bar, menos absoluto, ha en- 
sayado el precisar cuáles son las for­
mas que se agravan. Sus ideas, en re­
cientes Congresos y  reuniones han levan­
tado violentas discusiones, en las cuales 
han tomado parte los profesores Pinard, 
León Bemard y Sergent,

E s cierto que el embarazo puede ser 
causa, bien de un despertar de una tu­
berculosis antigua ignorada (20 %  de 
los casos) o de w a  agravación de la 
t^efculosis en estado de evolución 
|50 %  de los casos), o, en fin, de un 
desarrollo de la tuberculosis en una 
mujer hasta entonces indemne (30 %  de 
los casos).

La agravación depende mucho, por 
otra parte, de la forma y del grado de 
la enfermedad. Las tuberculosis pulmo­
nares ligeras (llamadas de primer grado) 
se agravan en el 25 por 100 de los 
casos; aquellas más adelantadas (segun­
do grado), en el 85 por 100 de los ca-

Y’ en fin, las del tercer grado, en 
un 96 por 100 de los casos. Es decir 
bastante sobre la temible complicación 
que constituye la asociación "embarazo- 
tuberculosis’'.

E s generalmente al principio del em­
barazo cuando los signos de la enferme­
dad aparecen o se acentúan (adelgaza­

miento notable, fiebre, tos, escupimien- 
tos de sangre, pleuresía, etc.). Después 
sobreviene una calma, traidora por otra 
parte, pues al final del embarazo, y 
sobre todo en el momento del parlo 
y  como consecuencia de él, la situación 
se hace extremadamente grave (fiebre 
elevada, ahogamientos, hinchazón, et­
cétera). Los esfuerzos y las fatigas 
del parto pueden exacerbar la infección 
y morir la enferma de "granulia" (tu­
berculosis rápida generalizada), entre

íi¡

Esta ra d io g ra f ía  m u e s tra  utia  in f i l t r a c ió n  tu b e r ­
cu losa  d e  los p u lm o n e s , so b re  to d o  d e l p u l­
m ón d e re c h o , con  una c a ve rn a  tu b e rc u lo s a  (I) 
qu e  se re v e la  p o r  un a sp e c to  re d o n d e a d o  y 
m ás c la ro ,  d e b id o  a  la  fu n d ic ió n  p u ru le n ta  d e l 

f f i | íd o  p u fm o iia r.

el quinceno y el vigésimoquinto día des­
pués del parto; raramente, al cabo de dos 
o tres meses.

Investigación del grado de gravedad,

En presencia de una mujer tubercu­
losa encinta, la cuestión que se pre­
senta ante todo es la de conocer la 
gravedad de su mal. Tenemos como 
medios de investigación a nuestro al­
cance, además de los signos generales 
(temperatura, pulso, pesoj, U ausculta­
ción indispensable y, sobre todo, la 
tadiogra¡ia, minuciosa/Tiente hecha.

Un medio precioso de busca del ba­
cilo de la tuberculosis es el examen de 
los esputos y  la inoculación de éstos a 
uno o a varios conejos de Indias, que 
se vuelven tuberculosos si la mujer lo 
está- En fin, una prueba más recizate 
es "la cutirreacción a la tuberculina".

La prueba más sensible es la "reacción 
a la resorcina", del Dr. Veraés.

Existe una reciente y última prueba 
extremamente sensible, a la cual se

puede Qon.ceder un valor real, que per­
mite descubrir la tuberculosis, aunque 
ios otros exámenes o reacciones hubie­
sen sido satisfactorios; es la "reacción 
a la resorcina", del Dr- Vernés,

La agravación de la tuberculosis pue­
de explicarse por la activación de los 
cambios respiratorios y  la ventilación 
pulmonar, que son más intensos durante 
el embarazo, de donde viene una faci­
lidad mayor de diseminación de las le­
siones tuberculosas; de la misma manera 
que las contracciones durante el parto, 
agitando la placenta, lanzarían bacilos 
tuberculosos en mayor cantidad en la 
circulación general. La descalciflcación 
(perdida de las sales de cal) de la 
mujer encinta, la intoxicación gravidica 
(hígado, riñones dañados) y, de una 
manera general, el estado de menor re­
sistencia de la mujer encinta, sobre toJo 
si se trata de mujeres muy jóvenes en­
cinta por primera vez; de mujeres de 
condición pobre, incapaces de cuidarse 
bien, de alimentarse bien, todo esto es 
una causa favorable para toda infec­
ción y en particular para la terrible 
enfermedad que constituye la tubercu­
losis.

Acción de la tuberculosis sobre el em­
barazo.

Por desgracia, la tuberculosis inte­
rrumpe raramente el embarazo, salvo en 
los casos de evolución muy rápida. So­
bre 284 embarazos en tuberculosas, apun­
tamos sólo once veces un aborto es­
pontáneo y treinta y  siete veces única­
mente un parto prematuro- En lo que 
concierne al parto a su debido término, 
la tuberculosis influye poco sobre él; 
es hasta fácil, pues el niño es general­
mente pequeño, y las hemorragias son 
raras.

Tratamiento preventivo.

Se desaconseja absolutamente el ma­
trimonio (generalmente sin éxito) a las 
jóvenes que presenten lesiones tubercu­
losas en evolución. Cometida la falta, 
se ha propuesto la esterilización de esas 
mujeres por la ligadura de las trompas.

Tratamiento durante el embarazo.

Todo el problema consiste en saber 
si, en presencia de una mujer tubercu­
losa encinta, hay que interrumpir o no 
el embarazo. E s una cuestión no sola­
mente médica, sino también social, mo­
ral, religiosa. Muchos abortos, en efec­
to, podrían ser provocados con propó­
sito criminal, encontrando una excusa 
en la, existencia de lesiones pulmonares 
vagas con un estedo general estimado 
malo, por pura complacencia.

En el tema de detención del embarazo, 
tres teorías tienen cada cual sus parti­
darios: los intervencionistas, sosteniendo 
que el interés de la madre es ante todo.

Ayuntamiento de Madrid
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opinan que hay que suprimir sis­
temáticamente el embarazo y es­
terilizar a continuación a la mu­
jer para prevenir una posibilidad 
de nuevo embarazo: los noíníer- 
vencionistas (Pinard, Couvelaire.
Rist, León Bernard) sostienen 
que el niño tiene derecho a la 
vida, y juzgando la intervención 
inútil y peligrosa, la desaconse­
jan; los eclécticos, en fin, con los 
profesores Bar y Brindeau a su 
cabeza, así como la mayoría de 
los autores especializados, pien­
san que a l lado del niño está la 
madre y  que su interés puede 
conducir a  sacrificar el niño en 
tas condiciones que siguen.

Para interrumpir el embarazo, 
es necesario:

l.“ Que se trate de una tu­
berculosis en evolución: tubercu­
losis apareciendo en el principio 
del embarazo, tuberculosis anti­
gua despertándose, tuberculosis 
agravándose como consecuencia 
del embarazo.

2 °  Que se trate de una tu­
berculosis curable; pues si la tu­
berculosis está demasiado avan­
zada, una intervención no hará sino agra­
var el estado de*la enferma.

3." Que se trate de un embarazo 
de tres o cuatro meses como máximo 
[una intervención tardía es tan peligro­
sa para la madre como un parto normal).

Después de haber pesado bien las 
cosas, si se decide la intervención, hay 
que emplear un procedimiento rápido 
para reducir al mínimo la pérdida de

' ¡

sCTirurjCtlON cuti-taUccicw
Ntcsnva,
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Colaboración espontánea
A gradecem os mucho los artículos que 

se nos remiten esponténeam eníe para co ­
laborar a  nuestra R evista; pero, a  pesar 
del valor de esos artículos, son tan nu­
merosos, que ni podem os publicarlos to­
dos con la  rapidez qu e quisiéramos ni 
podem os mantener correspondencia sobre 
los mismos.

\  ^ ~ 
CibeKrMniear'Las m
HacH. ftí^rrjMiraoBmm«« 1 0  T u a Z R C U L O S ' S  :

sangre, el sufrimiento y las probabili­
dades de infección.

Cómo se interrumpe el embarazo.

La manera más sencilla, a simple 
vista, parece ser practicar "el aborto pro­
vocado. terapéutico": pues si la tubercu­
losis cura, este método permite nuevos 
embarazos. Desgraciadamente, el aborto 
terapéutico puede diseminar la tubercu­
losis, por una parte, y por otra, facilitar 
las hemorragias y las posibles infeccio­
nes, lo que seria grave para la mujer. 
Por eso se emplea con frecuencia la 
ablación de la matriz (histerotomía). 
Esta supresión de maternidad futura es 
aceptable para las mujeres de edad ya 
madura o habiendo tenido hijos.

Si la enferma encinta no llena las 
condiciones enumeradas más arriba, es 
decir, si su tuberculosis se alivia bajo 
el efecto del tratamiento médico, o si 
está atacada sin remedio, no se inter­
vendrá y se dejará llegar a término su 
embarazo, reservándose el facilitar ei 
parto por todos los medios (fórceps, 
versión, liberación artificial). E s inútil 
añadir que se debe de prescribir el 
amamantamiento materno, por múltiples 
razones . (fatiga, contagio al niño, etc.). 
Pero esta cuestión del amamantamiento 
ni,siquiera se plantea, pues a partir de 
su nacimiento, el niño, en todos los ca­
sos, deberá de ser alejado de su madre 
y  de su familia, para evitar el contagio 
(por los vestidos, por los objetos de la 
alimentación, por los besos, caricias, to­
ses, etc.).

Ante todo, vacunar al niño con la va­
cuna B. C, G.

Este niño es a veces hermosísimo, a 
pesar de todas las probabilidades funes­
tas que parecían estar ligadas contra 
él; pero la mayoría de las veces es 
pequeño y delicado. Deberá ser objeto

de cuidados particularmente atentos, 
bajo el punto de vista de la alimentación 
y de la higiene.

De esta manera, separado de su ma­
dre desde su nacimiento, este niño, na­
cido con probabilidades de vida, si se 
vuelve tuberculoso es excepcionalmente: 
la infección tuberculosa a través de la 
placenta siendo posible, pero excepcio­
nal, únicamente está más expuesto que 
otros a la tuberculosis. E s por lo que no 
se dejará en los primeros días de ha­
cerle la vacuna B. C. G- E l niño no 
puede perder nada; al contrario, puede 
ganar mucho al ser vacunado. Los ni­
ños asi aislados no mueren más que 
en la proporción de 14 por 100, mien­
tras que si permanecen con la madre, 
sobre todo no vacunados, la proporción 
de mortalidad llega al 80 por 100.

Conclusión.
En resumen, ante una mujer encinta 

que sin ningún género de duda se ha 
vuelto tuberculosa en el curso del em­
barazo, o ante una tuberculosa antigua, 
pero aún curable, cuyo estado se haya 
agravado netamente como consecuencia 
de su embarazo, si esta mujer viene n 
consultar antes del cuarto mes de su 
embarazo, hay que interrumpir éste.

Si, al contrario, la misma mujer viene 
después del cuarto mes o más, hay que 
dejar continuar hasta término: es dema­
siado tarde- Sin embargo, se deberá, 
naturalmente, poner todo en obra para 
cuidarla medicalmente lo mejor posible, 
sin desesperar nunca.

Desgraciadamente, como decía recien­
temente el profesor Bar—y será nuestra 
conclusión— : "La interrupción del em­
barazo no es sino un cruel recurso ar­
bitrario e impuesto por el estado actual 
de la tisioterapia (tratamiento de la 
tuberculosis), en espera de poseer los 
medios de estrangular ai espantoso azo­
te que nos desoía."

D b. J. I'E  M.

DE CAUCHO V TELA

“ S A F 0 “
DESDE 15 PESETAS
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T ELEFO N O  NUMERO 14282
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C O M O  SE T O M A  UN B A Ñ O  DE S O L  (I)

En Grecia tomaban helíoses; en Roma había solariums 
en las casas. Sabían más que nosotros. En tanto podamos 
imitarlos y crear solariums societarios, y mejor aún sola- 
nums populares y democráticos, el que aprecia su salud 
debe ingeniarse para tomar baños de sol en su casa en 
sitios resguardados o cerrados, o también en público como 
en las playos, etc., etc. Ante todo, hay que decir que 
la insolación, practicada sin prudencia, tiene serios peli- 
ilios. y  que, para evitarlos, cuando se trate de sesiones 
.ntensivas, conviene someterlas a un control constante del 
medico. En la suposición de que en su casa o  en el cam­
po pue_da usted encontrar ese rincón deseado para tomar 
sus baños de sol, no olvide los consejos siguientes que 
le permitirán conseguir el máximum de 
provecho, pues para ser eficaz, la helio- 
a ltu ra  d eb e  de practicarse con seriedad.
Diez minutos de insolación bien hecha 
valen por una hora medianamente apli­
cada.

Primero. Estar en buena salud, sin fie­
bre ni molestias. De lo contrario, con­
sultar a! médico. P ara los enfermos, sólo 
e l médico puede dosificar los rapos.

Segundo. Entrenarse progresivamente, 
como recomienda Rollier, pero con más o 
menos rapidez, según el temperamento y 
la constitución física de cada uno. Hay 
dos técnicas. Una de ellas consiste en 
insolar el primer dia las piernas (diez mi­
nutos de espaldas y diez minutos de bru- 
cesjj^ el segundo, hacer como el primero 
y añadir el tronco (otros diez minutos 
de cada lado); el tercero, repetir lo del 
segundo y añadir el cuerpo entero, du­
rante diez minutos de cada lado; el cuar­
to, el cuerpo entero, veinte minutos de 
cada lado: el quinto, treinta minutos de 
cada lado. Aumentar así hasta una hora.

N O  O L V I D E N

QUE TOMAR UN BAÑO DE 

SOL VESTIDO O DETRAS  

DE UNA VENTANA CERRA­

DA, N O  ES T O M A R  UN  

BAÑO DE SOL, SINO SOLA­

MENTE UN BAÑO DE CALOR

-----------  —. .—.j.L. u.,ci Llegado a ese
Jiimte, ya no se necesita contar. La otra técnica consiste 
en progresar en el tiempo y no en la superficie, y en in­
solar todo el cuerpo desde la primera sesión, pero sólo 
de tres a cinco minutos de cada uno de los Jados, y 
aumentar cada dia la duración de la sesión de cinco a 
cuez minutos, o más, según las reacciones que cada uno 
observe en sí mismo. Si se experimenta cierto cansancio, 
pararse y empezar de nuevo, haciendo sesiones más cor­
tas y alejadas de las comidas.

En general, conviene iniciarse durante el verano. No

(I)  Véase el núm ero anterior de C u lt u r a .

olvidar que la insolación de pequeñas superficies da poco  
resultado.

Tercero; Aplicando la ley del coseno de Lambert, dire­
mos que la mejor posición es poner e l cuerpo perpendicu- 
lar ai rayo solar. E s de gran importancia. Para conocer 
dicha posición, plantar una varita en el suelo y dispone- 
el cuerpo perpendicularmente a la sombra de dicha varita 
conservándolo casi inmóvil en cada una de sus posturas, 
sin olvidar que toda parte del cuerpo que esté en ia sombra 
debe estar cubierta, y la otra, desnuda.

Cuarto. E l cristal de una ventana, la menor tela, de­
tienen las radiaciones químicas solares, dejando sólo pasar 
.as de calor. Hay que exponer el cuerpo directamente al 

sol, y, según las circunstancias, vestir el 
». maillot más pequeño posible, y supri­

miéndolo, si se puede. Las glándulas su­
prarrenales y las reproductivas se lo agra- 
decerán, lo raismo en los hombres que en 
las mujeres.

Quinto. Las horas en que el soi tiene 
su máximum de actividad actinica, son en­
tre las diez de la mañana y ias cuatro 
de la tarde. En invierno, de once a dos 
y media.

Sexto- Buscar o ingeniarse un sitio res­
guardado del aire, pues el viento puede 
ser un enemigo temible.

Séptimo. E n  tiempo fresco, disponer de 
una manta para cubrirse por si pasara al­
guna nube.

Octavo. Beber bastante para renovar el 
agua evaporada con el sudor, que es mu­
cho más, aunque no lo vemos, porque se 
evapora a medida que sale.

Noveno. Aprovechando las enseñanzas 
de las nuevas teorías del profesor Pech, de 
Montpeliier, diremos también que hay que 

tenderse en el suelo mismo, permitiendo asi el pleno efecto 
de la irradiación propia y  secundaria del suelo, cuyo equi­
librio osmico con nuestros tejidos es profunda y felizmente 
mi^ficado por la acción de los rayos solares.

Décimo. No olvidar, en fin, que el baño debe dar una 
sensación de bienestar. Si aparece la "carne de gallina", si 
da una sensación desagradable de frío, hay que detenerse, 
friccionarse, vestirse y hacer un ejercicio enérgico.

Undécimo. Haciendo gimnasia respiratoria durante el 
baño de sol, se tonifican en un mismo tiempo la glándula 
tiroidea, las reproductoras y las suprarrenales: y las demás 
endocrinas son excitadas y vigorizadas por "simpatía v
solidaridad interorgánica".

D r. P edro-
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V O C E S  I N T E R N A C I O N A L E S

L O S  J U D I O S  E N  E L M U N D O
PALESTINA. SU HOGAR NACIONAL, ATRAVIESA UNA ERA DE PROSPERIDAD RELATIVA 

Por EMILIO VANDERVELDE, leader del partido socialista belga.

-

E n  el estado caótico  en que se encuentra el M un­
do, hay  un país por lo  menos, un pequeño país des­
de luego, que en gran parte por lo  menos ha sido res­
petado por la crisis : se trata de Palestina, el hogar na­
cional de los judíos.

Cuando estuve, hace cinco años, en 1928, la situa­
ción estaba muy lejos de ser brillante: mientras que en 
Europa y  en los Estados Unidos el b o o m  de la prospe- 
lidad llegaba a su grado máximo, las "avanzadas" de 
N ueva Judea vivían política y  económ icam ente tiempos 
difíciles; la  mayoría árabe, inquieta por los progresos 
de la colonización judía, se m ostraba cada vez más 
hostil; la  potencia mandataria, impresionada por esta 
oposición, era cada vez más tibia; la  inmigración judia 
sólo se autorizaba con cuentagotas; las perspectivas para 
el porvenir del sionismo aparecían, por lo  menos, li­
mitadas e inciertas-

E1 año siguiente fué mucho peor; aun me parece oír, 
al día ságuiente de los asesinatos de agosto del 29, al 
Dr. Chaim W eizm ann, a quien encontré en Z urich, y 
me dijo;

" E l  pueblo judio ha esperado dos mil años; si hace 
falta esperará un siglo aún."

Al contrario, paradoja extraña, hoy en día que nadie 
está bien. P alestina judía atraviesa una era de prospe­
ridad relativa. A parece com o un oasis en el destierro de 
la depresión económica.

E n  H aifa, com o en otras localidades, se desarrolla 
la industria; los trabajos del puerto están en cam ino de 
terminarse; la  p ip e  Une de los petróleos de M osul, una 
de cuyas ramas llegará a Palestina, le dará una gran 
importancia. L a  agricultura modernizada gana terreno 
sobre los pantanos y  sobre las dunas pedregosas y es­
tériles- L as plantaciones, sobre todo de naranjos, se 
desenvuelven con una rapidez increíble. L a  naranja es 
el principal artículo de exportación. L as  proximidades 
de Ja ffa  y  de T e l  Avío son hoy en día un nuevo Jardín 
de las Hespérides.

Aumento de la  populación judía.

P o r otra  parte, la  población judía o no judía aumen­
ta  rápidamente. E l  "R apport gouverncm ent'' para el 
año 1931 evaluaba esta población en 1.035.000 perso­
nas, de las cuales 175.000 judíos, contra 757.000, entre 
ellos 83.000  judíos, en 1922. P ero  por lo  que concierne 
a los judíos, estas cifras parecen estar por debajo de 
la realidad, y  es a 200.000 a  lo que los sionistas elevan 
el número de sus correligionarios en la  nueva Sión.

Añadamos que el alto com isario, sir Arthur W au ch u - 
pe, que ha reem plazado al difunto lord Plumber, está 
realizando una gestión muy acertad a: que el Gobierno 
de M a c  Donald, segunda edición, se muestra más pro­
judio, o  menos filo-árabe que el G obierno laborista an­
terior; que la  administración local se muestra menos 
hostil que por lo  pasado a la  entrada de trabajadores 
judíos en Palestina, hasta tal punto, que para el año 
1932, el número de los emigrantes, judíos en su m ayo­
ría,' parece aproxim arse a la  cifra  r e c o r d  de 1926, en 
que se registraron en Palestina más de 34.000  entradas 
de emigrantes, de los cuales 33.801 eran judíos, mien­
tras que en los años siguientes, el término medio de los

excedentes de la inmigración sobre las emigraciones 
no pasaba de 3.000.

E n  N ueva Y o rk  hay más de un millón de judíos.
P ero  esta tolerancia mayor de la  administración bri­

tánica no explicaría nada, si, en la  D ia sp era , en el 
"país d e  dispersión”, no estuviesen en acción causas 
profundas que empujan a las poblaciones judias a bus­
car sobre la  tierra de sus abuelos un asilo o un re­
fugio.

N otem os ante todo .que en los países e.n que las 
juderías son numerosas y, sobre todo, en Polonia o  en 
R usia subcarpática (hoy C hecoslovaquia), el desam­
paro general causado por la crisis empuja irresistible­
mente a los judíos a buscar en el exterior, cueste lo 
que cueste, el medio de no reventar de miseria y  de 
hambre. A ntes se iban en grandes masas a los Estados 
Unidos. E n  la sola ciudad de N ueva Y o rk  hay más 
de un millón de judíos. H oy en día los Estados Unidos 
les están casi completamente cerrados, debido a las le­
yes prohibitivas de la  inmigración, y  también a causa 
de un antisemitismo, de que la Alemania de H itler está 
lejos de tener el monopolio.

Sin  embargo, no es dudoso que si los emigrantes ha­
cia  Palestina se hacen más numerosos; si se comprueba 
en  todas partes lo  que podría llamarse, en el sentido 
amplio d e palabra, el sionismo; si en la hora actual 
Be observa, hacia E re tz  Is ra e l , una gran afluencia, no 
solamente de hombres, sino también de capitales judíos, 
es que cada vez más, y  no solamente en Alemania, los 
judíos amenazados con la persecución sienten cadci vez 
más la  necesidad de desarrollar su hogar nacional.

E n  los países de asimilación, como Francia  e Ingla­
terra, en que los judíos tienen plenos derechos de ciuda­
danía, el sionismo, hasta ahora, no había tenido muchos 
adherentes, ni incluso simpatizantes.

P ero  habría que desconocer la admirable solidaridad 
que une a los judíos a través del Mundo, para extra­
ñarse de que las orgías de brutalidad y  de violencias 
de que la Alemania de H itler da el abominable espec­
táculo, provoque en todos ellos tan fuerte reacción.

L o  que subleva al hombre de corazón.

P o r ejemplo, /cuál es el judío o, m ejor dicho aún, 
cuál es e l hombre de corazón que no se sentiría alcan­
zado y amenazado en lo que tiene de más querido, 
cuando se ve a un ministro, al ministro del Interior del 
R eich, Goering, expresarse en una form a tan inaudita:

"¿N o eq n atu ral q u e  n oso tro s , lo s  a lem an es , p r o c la ­
m em os p o r  ^n q u e  no hay  q u e  co m p ra r  en  c a s a  d e  los  
¡ad ió s , s in o  d e  lo s  alem anes^  H a r é  in terven ir  a  ¡a P o li­
c ía  en  todas p a r t e s  en  donde s e  c a u s e  d a ñ o  a l  p u eb lo

P E L U Q U E R I A  D E  S E Ñ O R A S

R O  S  S  Y
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Ayuntamiento de Madrid



C U L T U R A

alemán; pero  rehusó emplearla en la protección d e  las 
casas de los judíos. L a  Policía protege únicamente a los 
que hacen un com ercio honrado; no está paca proteger 
a los charlatanes, a los usurero^ ni a los traidores."

Se dirá que se trata de palabras de un Joco furioso. 
Admitido. Pero un loco furioso que es dueño de la 
fuerza y  que no duda, sin ser desautorizado, en tradu­
cir sus palabras en actos.

La contrarrevolución alemana, hoy en día victoriosa, 
se alaba de poder aplastar de un mismo golpe a los 
marxistas, aunque no sean judíos, y a Jos judíos, aunque 
no sean marxistas.

Las elecciones del 5 de marzo han demostrado, por 
lo menos, que a pesar del terror, el proletariado ale­
mán, en su masa, ha permanecido irreductiblemente fiel 
al socialismo.

El encadenamiento de los hechos nos demostrará te­
nemos la convicción más absoluta, que el pueblo judío, 
tantas veces perseguido y nunca domado, encontrará 
en la persecución misma nuevas fuerzas de resistencia 
y de cohesión.

Desde este punto de vista, los progresos actuales del 
hogar nacional judío son un síntoma significativo. T e­
nía interés en señalarlo.

Para el Extranjero.

E l 17 de mayo,

"Alemania se encontraría dispuesta, en 
el caso en que un control internacional 
general de los armamentos fuese creado, 
y  si los otros Estados diesen pruebas de 
la misma buena voluntad, a  someter to­
das las organizaciones a ese control, para 
demostrar claramente ante el mundo en­
tero que están completamente desprovis­
tas de todo carácter militar.”

Adolfo Hitler, Canciller del Reich (Dis­
curso pronunciado en el Rcichstag). El Sr. Hitler. El Sr, F rank.

Para la Nación.

E l 21 de mayo.

"Queremos elaborar nuestro derecho se­
gún el espíritu alemán. E l derecho ale­
mán que queremos crear será el derecho 
de un pueblo de soldados, y es también 
el derecho de un pueblo de amos. Hemos 
recuperado nuestra altivez, porque vol­
vemos a estar preparados a ser un pue­
blo de amos.,El mundo tendrá que acos­
tumbrarse a ello."

Frank, Comisario de Justicia del Reich 
(Discurso a los juristas).

El  m u n d o  i n q u i e t o ,  q u e  n o  q u i e r e  u n a  n u e v a  g u e r r a ,  se p r e g u n t a :

¿ C U A L  D E  L A S  D O S  C A R A S  ES L A  V E R D A D E R A ?

D E  L O  Q U E M E A L E G R O
Por el ex ministro inglés WINSTON CHURCHILL

N o tengo la intención de emplear 
palabras violentas contra Alemania. 
Recuerdo, sin embargo, que se  nos 
dijo después d e  la guerra que la crea­
ción de instituciones parlamentarias 
en Alemania, ¡a existencia de la d e­
m ocracia con e l Parlamento, consti­
tuían para nosotros una garantía de 
seguridad. T od o  esto ha sido barri­
do. Alemania tiene una dictadura, la 
peor de las dictaduras. Alemania tie­
ne el espíritu militarista, y recurre a 
todas las manifestaciones cfel espíri­
tu de lucha. D espués d e  haber vuel­
to a spr autorizado e l duelo en los 
colegios y del discurso del ministro 
de Educación recomendando el uso 
del bastón en las escuelas elementa­
les, se asiste a manifestaciones mar­

ciales o violentas y también a per­
secuciones d e  judíos, auto de fe  de 
libros com o en la E dad  M edia, etc.

P o r  e s o  n o  p u e d o  p o r  m e n o s  q u e  
ALEGRARME DE QUE A l EMANIA NO TEN­
GA ARTILLERÍA PESADA NI ESCUADRI­
LLAS DE AVIONES MILITARES, ni los 
tanques de todos los m odelos que ha 
reclamado.

Examinemos ahora e l pacto de las 
cuatro potencias. H ay argumentos en 
favor de esta política, pero en la ac­
tualidad hay dos argumentos, muy se­
rios que se oponen a ella. H e aquí el 
primero: N o  era el momento más 
oportuno para presentar esa propo­
sición; y  segundo, ese pacto de los 
cuatro se avenía muy mal con las

proposiciones de desarme d ep o r ta ­
das en Ginebra dos meses antes. En 
los términos d e  esas proposiciones 
se pedia a Francia que redujese su 
ejército de  700.000 a 100.000 hom­
bres, y a l mismo tiempo, consecuen- 
temente, se la invitaba a la  Conferen­
cia de Roma, a sentarse en la mesa 
d e los cuatro, con Hitler y Mussolini.

CA-ES Y CHOCOLATES

E l  TRÓPICO
SE SIRVE A DOMICILIO

C on Jo J o  R o m á n e n o s , 4 . - T e l .  7 2 '3 8

S UCURS AL :
D . R a m é n  de  la  C ru z , 7 7 .-T e l.  5 8 3 3 1
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o, por 
o ale- 
ite fiel

rá, te- 
judío, 
itrará 
tencia

2S del 
. Te-

LOS MILES DE MILLONES TIRADOS AL MOLOCH DE LA GUERRA "1
¿ C U A L E S  S O N  L A S  N A C I O N E S  Q U E  L E  T I R A N  M A S ?

M e llama una voz am iga para que participe en este gran  com- 
¿aíe de la  cultura contra la ignorancia, y  para  ese combate 
también respondo.- ¡presente! A si que. desenhmdando esa plu­
ma, que quince años de silencio no han podido errniohecer, 
paso a tratar una de las cuestiones m ás batallonas del día. 
o sea saber cuál e s  la  nación que emplea más millones en gas­
tos mííiíares- Porque todas las grandes naciones, ciegas para 
sus oreparatiuos, acusan a la s  vecinas d e  sobrepujarlas.

En este primer arficufo, absolutamente objetivo, voy a es- 
ludiar esta realidad con los datos oficiales  sumínísírados por 
/as mismas naciones al Consejo d e  la Sociedad de Naciones.
Así no habrá duda ninguna en cuanto a  la realidad y propor­
cionalidad de las cifras, asi com o de los gráficos que, para 
mejor claridad, he sacado de los mismos.

En efecto ; con ob jeto  d e  preparar ía Conferencia de la li­
mitación de los armamentos, un gran número d e  estados, por 
recomendación del Consc;o d e  ¡a Sociedad d e  las Naciones, 
han enviado y a  a  Ginebra los datos relativos a  sus gastos mi­
litares, en las condiciones indicadas por el Comité d e  Técni­
cos, y  com o hay que admitir qu e esos E stados se han con­
form ado. con un rigor suficiente, a  las recomendaciones de 
los técnicos, reproduzco a continuación, transformadas en pe­
setas, las sumas que destinan a  sus 'pastos militares, bien en 
el conjunto de sus armamentos, o  bien distinguiendo las fuer­
zas terrestres d e  las navales y  de  ías aéreas.

Gráfíco núm, 1.

Gastos globales (2)i
Imperio Británico...................................................... 9.018 millones.

Reino Unido de Gran Bretaña e India .........  8.280
Reino Unido de Gran Bretaña solo..................  6.192

Estados- Unidos .......................................................  8.050
Unión de Repúblicas Socialistas Soviéticas... 7.728
Francia ........................................................................  6.348

De los cuales;
Para la Metrópoli................................................. 5.078
Para las Colonias ............................................... 1.270I ta lia .........................................................................  3.872

Japón ...........................................................................  3.067
Alemania (3) ............................................................ 1.966
Polonia ........................................................................ 1.104

(1) Veanse los gráficos que publicamos. ‘
(2) Salvo para U. R. S. S ., las cifras de los gastos provienen de las 

corTkunicaciones oficiales hechas en Ginebra por los Gobiernos interesa* 
dos.Tí-Véase gráfico mim 1 .

( l)  Estas cifras no comprenden ningún gasto para las formaciones 
organizadas'miliiarmente.

Gastos relativos a las fuerzas terrestres (4).
LI R S  S ................................................................... 6.026 millones.
Reino Unido de Gran Bretaña e India............... 4.201

De los cuales:
Para el Reino Unido de la Gran Bretaña

solo ......................................................................  2.242
Francia .......................................................................
Estados Unidos (5 ) ..................................................  3.168
Italia 
Alemania

2.386
1.384

Japón (6 ) .................................................................... 1-327
Polonia 955

Gastos relativos a las fuerzas navales (7).
Estados Unidos (8) ..............................................  3.634 millones
Reino Unido de la Gran Bretaña e India............ 2.852
Japón (9) .
Francia __
Italia .........
U, R. S. S.. 
Alemania ... 
Polonia ......

1.564
1.386

901
782
534
43

U1 Véase gráfico núm. 2. .  j  . * , j  „  i.„
(c) Cantidad obtenida por estimación del total de los gastos para las 

fuereas terrestres presentado en Ginebra, se ha deducido lo que se con­
sideraba corresponder a los gastos de las fuerzas aéreas.

(6) Esta cifra comprende los gastos de las fuerzas aereas tierra, ex« 
cluídos los relacionados con el material aeronáutico- 

(?) Véase eráfíco núm. 5 . . . .
(8 ) Aproximado. Del Importe total de los gastos de las fuerzas «av®*

les presentado en Ginebra, se ha deducido el importe aproximado de Jos 
gastos de la aviación marítima. , . ,  ,  _ . . r

(9) Esta cifra comprende los gastos de las fuerzas aéreas marí­
timas.
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Gastos relativos a las fuerzas aéreas (I) .
Estados Unidos ...............................................  , 265 millones.
Keino Unido de la Gran Bretaña.........................  1,097
Francia ......................  004
U. R. S. S .......................   070

................................................................................... s ss
Como en este momento, y  según la g r é lk a  expresión del 

gran político checoslovaco Sr. Benes. ante los imperialismos 
tascistas y  racistas. "Francia es la trinchera d e  la libertad en 
E uropa . y  com o vienen diciendo que tiene el m ayor presu­
puesto militar del mundo, voy a  ocuparme, sin comentarios por 
hoy. de las cí/rns anteriores respecto a esa nación.

En efecto, esas cifras demuestran, sin ningún género de duda, 
que Francia ocupa sólo el cuarto lagar para los gastos g lo­
bales d e  armamento, el tercer lugar para ¡os gastos de las 
fuerzas terrestres, el cuarto lugar para los de ¡as fuerzas na- 
valcs y  e l tercer lugar para ei de las fuerzas aéreas.

Ademas, un análisis atento de las cifras de ¡os cuadros que 
publicamos da una imagen aun mucho más verdadera d e  la  si  ̂
tuación. pues no sólo se ve que Francia ocupa, desde luego 
el cuarto lugar p or sus gastos globales d e  armamento, sino que 
¡a diferencia que ¡a separa del Im perio Británico, de los E sta­
dos Unidos y de Rusia es considerable.

En efecto, e/ Im perio Británico gasta 2.670 millones más que 
Francia, los Estados Unidos 1.700 millones y  Rusia 1 380 mi­
llones de pesetas.

En cuanto a los gastos de las fuerzas terrestres. Francia in- 
vier e  2.045 millones menos que la U. R. S. S.. país enemigo 
de la guerra; un poco  menos que la Gran Bretaña y la India 
¡untas, y  800 millones mas que los E stados Unidos, que no tie- 
nen enemigo hereditario que haya invadido varias veces su te- 
rníono y que esté colindando con él.

En cuanto a  los gastos navales d e  Francia, se ve que son 
¡ligeramente inferiores a  los del Japón, que representan sensi­
blemente menos de la  mitad d e  los gastos navales de la Gran 
Bretaña y  aproximadamente e l SO por 100 de los gastos nava­
les d e  los Estados Unidos.

En fin. los gastos aéreos d e  Franela representan aproxima- 
dam en k e l 80 por 100 de los de ¡os E stados Unidos, o de ¡os 
d e  la Gran Bretaña y la India reunidos; y  vemos también que 
¡a u . té. o .  o, no gasta menos.

Asi, pues, y  para terminar con un comentario que imponen 
las cifras, dire que la primera deducción que se puede sacar 
de  las mismas es que Francia, a  pesar de la longitud y la vul­
nerabilidad de sus fronteras, asi com o ¡a extensión y  la dis­
persión de sus posesiones coloniales, no es la que impone por 
sus gastos militares la carga más pesada en la economía mun­
dial, sino tal vez algunos imperialismos, que sin ninpuna de las 
inquietudes vitales de aquella nación incriminada, quieren con­
servar a toda costa, o  quizás conquistar, a  su vez e l pre­
dominio mundial. ^

C o r o n e l  P e d r o .

( i |  Véase g rá f ic o  n ü m .  4 .

LA CASA DE EAS
Atocha, 24-MAYOR. 25-Peligros.

Felipe Scheidemann, ex Canciller del 
Reich, en la miseria, sólo recibe una 
pensión de los Seguros sociales, por 

haber sido tipógrafo
Y se le ha concedido porque tiene sesenta y  ocho años.

Scheidemann, por haber sido ei primer burgomaestre socia­
lista de Kassel. cobraba una pensión que le fue suprimida por 
los dirigentes hitlerianos. Desprovisto de todo, ha reclamado 
a  ios Seguros sociales el pago de la pensión de invalidez, a la 
que tiene pleno derecho. Scheidemann figura ahora bajo el nú-

P E T T a C I t E U  B t i c i i p p .  n c w p i »

W V«lutrM»an mV ppp ^ 4.. ^

-•« ilfr +
9i> W*

....... ........ ..

LA  C E D U LA  DE A B O N O  DE FELIPE S C H E ID E M A N N . e« C a n c ilU r  que 
p ro c la m ó  la  R e p ú b lic a  en l i l e .  F e lip a  S ch e id e m a n n , qe e  fu á  o b re ro  
t ip ó g ra fo ,  cuyos h i ja  y  ye rn o  a ca b a n  de  s u ic id a rs e , se e n cu e n tra  sin 

recursos .

mero 12.465 de los inválidos del trabajo (sección tipógrafos). 
b l ex canciller tiene sesenta y ocho años, y la ficha especifica 
que debido a su edad avanzada. Scheidemann cobra su pen- 
sión (1,80 marcos por día).

Los hitlerianos no han dado una gran publicidad al hecho 
que señalamos.

Mego de ia belleza, et el verdadero y único 
preparado que limpia el cutía de pecas, 
granoa y otraa imperfecciones, dándole una 
clara tranaparencia y  una envidiable tersura 
Pidilo en las principales perfumerías

>̂coMce/.oNAaio;flfqfi '■ h. d. , ,  ..

RDOL
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del E L  R E G R E S O  D E L A R C - E N - C I E L

El primer avión que ha atravesado el 
Océano Atlántico en las dos direcciones.

Es una nueva hazaña la que acaban 
de realizar los aviadores Mermoz y Ca- 
rretier, el navegante Mailloux, el radio­
telegrafista Manuel, el mecánico Callenot, 
el constructor Couzinet y su pasajero, 
M. Bringuier, atravesando el Atlántico- 
de Este a Oeste, es decir, en la dirección 
más dificil, debido a los vientos contra­
rios.

Se recuerda que el equipo, el 16 fie 
enero último, consiguió brillantemente la 
travesía de Africa a América del Sur, a 
una velocidad media horaria, que no se 
había alcanzado nunca hasta entonces, 
de 221 kilómetros. Esta per/ormancc des­
tacaba más todavía por el motivo de ha­
ber sido realizada a bordo de un apa­
rato transformable inmediatamente en 
avión para pasajeros, confortablemente 
instalados en el fuselaje. Después de esta 
brillante travesía, el avión prosiguió su 
vuelo por toda América del Sur, para 
volver luego hacia Natal, de donde los 
aviadores contaban volar sin tardanza 
con dirección a Francia. Desgraciada­
mente, el equipo fué victima de diversos 
accidentes materiales, el más grave de 
los cuales era la falta de carburante 
que pudiese ser consumido por los moto­
res que equipan al "Arc-en-ciel .

Después de haber buscado la fórmula 
de la mezcla, trayendo esencia de San 
Luis y de América dcl Norte, el equipo 
pudo por fin pensar en el retorno. Esa 
mañana, a las tres, tomó el vuelo. El 
éxito de la travesía da ia razón al equi­
po, que hoy en dia puede enorgullecerse 
de haber sido el único que ha efectuado 
la travesía del Atlántico en ios dos senti­
dos con el mismo material. Esta nueva 
travesía ha sido realizada a una media

rr>

• «.

Sr. Couzinet, constructor del "Arc-en-clel* 
y une viste del famoso avión.

que sobrepasaba los 190 kilómetros por 
hora, lo que constituye el record de la 
velocidad sobre ese itinerario, record tan­
to más significativo, cuanto se ha esta­
blecido sobre un aparato de gran peso, 
destinado a un tráfico comercial.

E s un gran éxito para la aeronáutica 
francesa, porque en ese sentido no había 
hasta ahora nada más que una sola tra­
vesía: la del malogrado aviador Bert 
Hinckler, que sobre un avión ligero par­
tió de Natal para ir a  aterrizar en Ba- 
thurtst, en el mes de noviembre de 1931. 
Marmoz había intentado ya pasar con 
un hidroavión, pero tuvo que posarse 
cerca de un barco, que lo socorrió, cuan­
do se encontraba todavía a 600 kilóme­
tros de la costa africana.

Un hecho único en los anales de iu 
aviación de la postguerra.

La perseverancia del ingeniero cons­
tructor Couzinet se ha visto hoy en dia 
recompensada ampliamente, y  el hecho 
de haber querido ir como pasajero en los 
dos vuelos por encima del Atlántico debe 
subrayarse de una manera particular. Es 
un acto único en los anales de la avia­
ción de la postguerra. Denota, sobre todo, 
la admirable confianza en el avión que 
se había concebido y construido.

Al salir de Natal se suponía que el 
trimotor se posaría en las isla.s de Cabo 
Verde. Este proyecto fué abandonado, 
para que no se dijese que la travesía ha­
bía tenido lugar en dos etapas. En esto 
también, el equipo ha querido demostrar 
que el aparato, que ha realizado la pri­
mera travesía en 14 horas, 27 minutos, 
era capaz de realizar la misma travesía 
en sentido inverso, a pesar de las mayo­
res dificultades que presenta.

Y  así lo consiguió.

ho

A L A  L U Z  DE U N A  I N M E N S A  P I R A  DE  L I B R O S

Una cosa increíble.

Escribo con dolor en el alma. Un si­
niestro espectáculo, cuyo recuerdo deja­
rá en la historia de Alemania una traza 
imborrable, son esos 20.000 volúmenes 
regados con petróleo y lanzando al cie­
lo una llama fuliginosa.

Se había oido contar que los empera- 
1 dores de China, hace siglos, se habían 

permitido ese lujo bárbaro. Habían con­
denado al fuego ios libros que Ies pa­
recían peligrosos para su dinastía. Y  los 
historiadores citaban el hecho como un 
clásico ejemplo de aberración tiránica.

Pero que se renueve este gesto en ple­
no siglo XX, en el corazón de ima de 
las naciones más cultivadas de Europa.^ 
en mi amada Alemania, cuyo renombre 
intelectual atraía en otros tiempos a mi­
llares de estudiantes de todos los países,^ 
es una cosa increíble.

¿Quemando los libros se detienen las 
ideas?

¿Quién puede pensar seriamente en 
nuestra época que se pueda detener con 
una pira de libros la marcha de las ideas? 
Cuando las obras de un Spinoza, de un 
Henri Heine, de un KarI Marx, han 
inundado el mundo entero de millares de 
ejemplares, ¿quién puede creer que que­
mando algunos de entre ellos ante la es­
tatua de un Humboldt se van a desva­
necer sus doctrinas en humo? El montón

q u g

de cenizas hace reir cuando se considera 
la ineficacia profunda del acto.

Pero el estado de espíritu colectivo 
que el acto citado traduce no es preci­
samente risible: es más bien desconso­
lador. Nunca me hubiese atrevido a creer 
semejante regresión. No es sólo el esce­
nario el que es de la Edad Media; las 
almas mismas parecen retornar a los im­
pulsos de los siglos más sombríos de la 
historia europea. He aquí a esas tropas 
de asalto que parten para guerrear con­
tra los valores cuya conquista fué un 
honor para Occidente; contra la idea de 
la verdad científica y contra la idea de 
la libertad intelectual.

¡Oh, querido "dinamismo" alemán, qué 
de crímenes se cometen en tu nombre!

Se manifiesta un desprecio, por no de­
cir un odio, de la inteligencia, que en 
todas partes tiende a manifestarse; los 
golpes substituyen a los argumentos; el
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culto de la raza se deforma y se ins­
tala en el lugar del culto del espíritu 
que substituye por completo.

Y  sin duda alguna que el Gobierno de 
Hitler dirá, si no lo ha dicho ya; Yo 
no he querido esto. Se esforzará en po­
ner un freno. Desautorizará excesos, que 
sabe perfectamente que privan a Alema­
nia de Jas simpatías de aquellos que se 
contaban todavía ayer entre sus mejores 
amigos. Sujetará— l̂a operación se dibuja 
ya—a su policía de voluntarios.

Imposible detener el impulso de la Ju- 
ventad.

¿Pero cómo detener, de la noche a la 
manana, el impulso de una juventud que 
se empuja hacia adelante, a ciegas, des­
de hace meses y años? La fábula del 
aprendiz de brujo, citada hasta la sacie­

dad, se verifica siempre. No somos due­
ños de las fuerzas que se han desencade­
nado. En apoyo de esa afirmación, po­
dría citar a tal profesor judio, enseñando 
Derecho, a quien el Gobierno alemán dio 
iicenaa para continuar sus enseñanzas 
a pesar de su raza, en razón de las doc­
trinas anüraarxistas que profesaba, Pero 
los estudiantes nazis no Jo han entendido 
de este modo. Han rehusado entrar en 
estas distinciones. Y  han despedido al 
judio de mente sana.

Por desgracia, puede añadirse que en 
e¡ mundo de los maestros tampoco se­
mejantes casos son raros. Los violentos 
nacen la ley. E  imponen su voluntad a 
la masa. Le dictan las órdenes del dia 
que sólo puede aprobar. Y  causa pena 
leer taJes manifiestos donde se reconocen 

diktats imperativos.
D r. H.  W olfanc.

EL C U A R T O  C E N T E N A R I O  DE M O N ­

TAIGNE, EL MAYOR MORALISTA DEL SIGLO XVI
Miguel de Montaigne, nacido en 1533 

fue Consejero del Tribunal de Impues­
tos de Périgueux y después del Parla­
mento de Guyenne, y Alcalde de Bur­
deos. Aparte de un viaje que hizo has­
ta Roma y algunos viajes a la Corte 
vivió retirado en (Montaigne, ocupado 
únicamente con la confección de los 
Ensayos, su obra maestra, cuyos dos 
primeros libros aparecieron en 1580 y 
el tercero en I5S8. Murió en 1592.

Carácter muy complicado, Montaigne 
se preocupa ante todo de su reposo. Es 
amigo de la medida, y sabe aliar una

•S .

'M'

sensibilidad vivisima y un espíritu muy 
danm dente  que no abandona nunca sus 
derechos. *

Predica el esccpf/cismo para todo lo 
que se relaciona con la razón, y  su fa­
moso lema era "¿Qué sé yo?”. Confie­
sa también la vanidad del dogmatismo- 
pero SI su mente es escéptica, su cora­
zón no lo es. Tiene un verdadero culto 
por la amistad y es tolerante para todos 
las debilidades humanas.

Montaigne es un curioso en pos de 
datos sobre la naturaleza humana. Por 
este motivo, los autores que lee prefe­
rentemente son los historiadores y los 
biógrafos como Plutarco, los moralistas 
como beneca. Ai mismo tiempo es un 
^amorado de la perfección  de la forma. 
Ue esto proviene su admiración por los 
poetas como Horacio y  Virgilio.

En materia de educación opina Mon­
taigne que hay que dedicarse exclusi­
vamente a form ar e l juicio del niño- 
preocupación muy legitima, pero que 
Montaigne lleva hasta la exageración, 
hasta el punto de descuidar el estudio 

ias ciencias especiales 
Montaigne es un escritor genial. Las 

Ideas pasando por su cerebro toman r.a- 
tuialraeníe, ia forma de imágenes reno­
vadas sin cesar y siempre plácentelas.

Montaigne, en fin, ha tenido una 
gran influencia sobre su tiempo, en el 
que cuenta con discípulos como Cha- 
rron sobre el siglo xvn. que le combate 
sm dejar de utilizarle, y también sobre 
el siglo x-v-in, que Je admira, sin lleqar 
a comprenderlo.

__ j.

Miguel de Morfelgne (segan un grabado de la 
<poCa}.

-J. t lA R C IA  .^rAX.IO>f. Ae,.it(.,s 
ariclaliip,.,. Cofieclicrri. PiU,ricas 
! ?  IriKiieron,43. ToU'fono IHÜH. Servicio a  do- 

in icillí).
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a G O D O Y JJ

CAFES y  C H O C O LATES 
BOMBONERIA

Puerta del Sol, II y 12 - Fuencarral, 127 
Mayor, SA - Alcalá, 102 - Reyes, II

M A D R I D

CANULA

FÜNRE
TODA DE PORCELANA 

PESETAS 4,50

VICENTA IGLESIAS
PROFESORA EN PARTOS 

MASAJES

CONSULTAS DE 2 A 5

Alcalá, 157 Teléfono 57218

LA PRIMAVERA
LA CASA QUE MAS BARATO VENDE 
SEDERIA, LANERIA Y ALGODONES 
C O N F E C C IO N E S  PARA  S EflO R A

Plaza Mayor, 35
Teléfono 12413 - M A D R I D

GUANTES PIEL
PARA SEÑORA

A 3 P E S E T A S
C O L E G IA T A ,  2  y  4 .  T e lé f .  7 0 0 5 7

P ele ter ía  Lorenzo
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P I N C E L A D A S

JJ

ES

C O N C U R S O S  DE BEL L EZ A!

B e llez a s  que h a b é is  d e s fi la d o  p o r  E sp a ñ a  y P o r­
tugal c o m o  una p e lícu la  u ltrarráp id a , c o rr ien d o  d e  a g a ­
s a jo s  en  fie s ta s  y  d e  c o rr id a s  d e  foros en  v is itas d e  
per fu m ería , o s  fe lic ito  p o r  lo s  tr iu n fos e f ím ero s  qu e  
h a b é is  ten ido. L o s  ten éis  b ien  m erec id o s  y  b ien  g an a­
d o s . P e r o  e s o  a p a r t e :  ¿o^ h a b é is  d a d o  cu en ta  d e  qu e  
to d o s  e s o s  c o n cu rsa s  n o  son  m ás q u e  un p r e tex to  p a ra  
lucir v an id ad es  m ascu linas, y  qu e , v íc tim as en  v ez  d e  
v ictim arias, llev a d a s  en  reb a ñ o  c o m o  h erm o so  rec la ­
m o, h a b é is  s id o  la  p an ta lla  detrás d e  la  cu a l g ran des  
E m p resa s  han  h e c h o  p in gü es n egocios?

¿A qu ién  s e  le  ocurre p rem iar  a l  á r b o l  m ás h erm oso  
d e  la  s e lv a  o  la  c im a  m ás a lta  y  g ran d io sa  d e  un m on­
te? S ó lo  s e  adm iran  sus lín eas, s e  con tem p lan  sus fo r ­
m as, sp com u lg a  c o n  la  n a tu ra leza  en  un d u lc e  e s tr e ­
m ecim ien to  in terno d e  b e lleza . C ier to  q u e  hay  concur­
sos d e  b e l le z a  p a ra  m ejorar  las ra z a s : con cu rso s  d e  
ca b a llo s , d e  perros o d e  o v e ja s , con cu rso s  d e  v acas , 
d e  g a llo s  y  d e  ga llinas, d e  p lan tas  o  d e  flo r e s . T ien en  
su  u tilidad, persiguen un fin  b io ló g ic o :  transform ar, 
m ejo ra r  y  p e r fe c c io n a r  las especiesi. T ien en  tam bién  
su ju stic ia , p u es  a l  p rem iar  e l  m e jo r  p er ro , e l  m ás h er­
m oso  d e  lo s  g a llo s  o  la  ro sa  m ás b e l la  y  fr a g a n te  no  
s e  p rem ia  e l an im al o  la  p lan ta , sino a l flo r icu lto r  o 
a i g a n a d ero  cu y o s  d e s v e lo s  han  con seg u id o  e s e  h erm o­
s o  ejem p lar.

P o r  lo  m ism o com p ren d er ía  p er fe c ta m en te  q u e  se  
premiase a la  m ujer  porque es h erm osa , s i e s e  con ­
cu rso  fu e ra  con  un fin  eu g en és ic o : p e r o  si no, ¿por qu é  
prem iarla?  A  lo  su m o h ab r ía  q u e  re co m p en sa r  a  sus 
p rogenifores... s i p a ra  ofcíener d ic h a  p e r fe c c ió n  de  
fo rm a s  hu biesen  c a v i la d o  un p o c o  o  r e a liz a d o  e l  m e­
nor e s fu e r z o  altru ista  o  esp ecu la t iv o .

¡C on cu rso s  d e  b e lle z a  fem en in a! E s o  e s  lo  único qu e  
s e  le  o cu rr e  a l h o m b re  cu an d o  s e  trata  d e  la  m ujer. N o  
v e  m ás q u e  e s o :  su cu erp o . N o  p ien sa  m ás q u e  en 
eso : ex h ib ir la , ex p lo ta r la . N o  s ien te  m ás  q u e  e s o :  v a ­
n idad . iníerés, sen su alism o. Y  p a ra  é l , la  m ujer  es un 
p re tex to  o  un fin  m aterial.

N o :  nu estras  aspiraciones son distin tas y  so n  m as 
a lta s . M u jeres , n i d e b e m o s  se rv ir  d e  p an ta lla  a  lo s  ne­
g o c io s  d e  lo s  h om b res , term in an do  en  an u n cio  d e  c a ­
sas, d e  ja b o n es  o d e  c rem as, ni d e ja r  creer q u e  c i fra ­
m os  nuesfro m érito  en  nuestras lin eas  ex tern as . S i e l 
h o m b re  q u iere  con tin u ar ap r is io n á n d o n o s  en  la  van i­
d a d  d e l  cu erp o , debemos euadirnos d e  e s a  c á r c e l d e  
in fer io r id ad  q u e  n os a lfo m b r a  con  flo r e s , c u y o  p er fu ­

m e  pagamos m uy ca ro , y  p o n er  nuestro orgu llo  en  e l 
fo n d o  c e r e b r a l  y  no en  la  fo r m a  ex tern a.

O ig o  y a  a lgu n os com en ta r io s  r e sp e c to  a  e s ta  o p i­
n an te : “U n a v ie ja , gruñona y fe a ."  E s o  no qu itaría  
v a lo r  a  la  argu m en tación . P ero , en  fin , sa lien d o  a l  en­
cu en tro  d e  e s e  com en ta r io , en  e l  fo n d o  an íifem en in o . 
d ir é  q u e  aun no ’e s fo y  para uesfir imágenes, y  q u e  
fu e ra  d e l  tr a b a jo , la  risa  es mi ley . L o  q u e  s í será uer- 
d a d  e s  lo  d e  fe a .  p u es  basfanfes v e c e s  m e lo  d ic en  
p o r  la  ca lle . ̂ > * *

U n icam en te m e r e c e  p rem iarse  e l  e s fu erz o , e l  tr a b a ­
jo . la  derrofa d e l  egoísmo individua/ y to d o  lo  q u e  es 
hu m an am en te b e llo . H o m b re s , p u es to  q u e  qu eréis  
en a ltec e r  a  la  m ujer, ¿por q u é  no  organizáis ci con­
curso d e l s a c r if ic io , e l  con cu rso  d e  la  ab n eg ac ión  o  
e l  con cu rso  d e l  tra b a jo ? ...

A  la  p a r  q u e  s e  h on ra  a l  corredor m ás rau do , a  la  
tennis-woman más d iestra , a  la  nadadora m ás v eloz , 
¿por q u é  no p rem iar  a  la  m ás h áb il d e  las o b rera s , a  
la  m ás  en terad a  d e  las cam p esin as , a  la  m ás a p r o v e ­
c h a d a  d e  las estu d ian tas, a  la  m ujer d e l  tr a b a jo  q u e  
p o r  su ta len to  h a  s a b id o  r e c o r r e r  m ás  cam in o  en  la 
tr a y ec to r ia  d e  la  v id a , a  la  a u to d id a c ta  q u e  m ás a lto  
p u es to  h a  sa b id o  con qu istar  en  la  so c ied ad ?

P o r  o tr a  p a r te , ¿no h a b é is  o íd o  h ab la r  d e  esa leg ión  
d e  madres, esposas o h ija s  q u e  an te  la  en fe rm ed a d  d e l  
q u e  tien e  la  “lla v e  d e  la  d esp en sa" , y  en con trán d ose  
sin recu rso s  y  sin a h o rro s , rea lizan  uerdaderos m ila­
g ro s  p a ra  q u e  a l  se r  qu er id o  no le  fa lte  nada? ¿Igno­
rá is tam bién  lo s  e s fu erz o s  su b lim es d e  a q u e lla s  m a­
d res  q u e  la  d e s g ra c ia  o  la  m a ld ad  han  d e ja d o  so las , 
con varios hijos, y  q u e  du ran te  una v id a  en tera  no  
c o n o c e n  ni a leg r ía , ni su eñ o , ni d es ca n so  para q u e  e s o s  
h ijo s  p u ed an  comer? ¿N o sa b é is , en  fin , d e  aq u ella s  
m u jerc itas ad m irab les  q u e  la  d esg ra c ia  h a  d e ja d o  huér­
fan as . m a y o r es  d e  v a r io s  h erm an os , y  q u e  p a ra  sa ca r  
ad elan te"  a  e s to s  ú ltim os sa cr ifican  su ju ven tu d  y  se 
m arch itan  en  un tr ab a jo  con stan te  y  agotador?

¡Q u é  con cu rso s  m ás h erm o so s  serían  é s o s , y  a  la  
v ez  más ju stos  y  m ás  exaifadores de to d a s  las fu erzas  
bu en as  q u e  llev am os  d en tro !

¡Q u é  ad m irab les  con cu rso s  d e  b e lle z a , d e  b e llez a  
m oral, la  ú n ica q u e  v a le  a lg o  y la única q u e  m erece  
p rem iarse , puesfo que e lla  s o la  e s  e l  r esu ltad o  d e  un 
esfuerzo y  d e  una volu n tad  con stan te!

S on  lo s  q u e  q u is iéram os ap lau d ir , y  q u e  ap lau d im os  
p o r  a n tic ip ad o , p en san d o  en  una H u m an idad  m ás b ella , 
m ás b e l la  d e l  a lm a, s o b r e  t o d o . . .

M aría B risso .
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Sra. Elisa Rodríguez Parra de García Rosell

leader incansable del movimiento feminista en Sud-América

Preside actualmente la Legión Feminista Pro-Cultura d e  Lima, 
que ¡undó hace doce años. M iembro de ¡a Sociedad G eográfica de 
lim a : d e  la Liga Internacional de M ujeres por la Paz y ¡a Libertad, 
d e Ginebra: S o d a  d e  H onor de la Liga Internacional d e  Mujeres 
Ibéricas e Hispanoamericanas, de M adrid; D elegada de la Mujer y 
d  Niño, por e l Gobierno del Perú, ante e l Consejo  Superior del Tra­
bajo y Pensión Social; Vicepresidenta y fundadora de la sección  
peruana del Instituto Hispano-Americano de Relaciones Culturales, 
asi com o de la Revista  Universal, que mantuvo durante nueve años.

A caba d e  recorrer toda Europa, incluyendo a Rusia, y se com ­
place actualmente en visitar las grandes ciudades e^ añ olas. para 
estudiar aquellos grandeSi problem as a los que ha consagrado íoda 
su actividad y todo su entusiasmo. N uestros saludos cordiales a la 
ilustre compañera, y que la estancia en nuestro país le sea  grata.

S A L U D O  E I N V O C A C I O N
El ideal, guía magnifico que nunca me abandona en este 

iargo peregrinaje, y que me ha hecho conocer el alma de tan­
tos pueblos, con sus miserias y  sus riquezas, sus esperanzas 
y sus decepciones, me ha traído a España, tierra de suge­
rencias y de ensueños para todo americano, gracias a los 
enlaces que la Historia relata, vencedores de tiempos y dis­
tancias,

Y  como el ideal confiere a quien lo lleva, sólo a condición 
de ser llevado con sinceridad, un magnifico don, merced al cual 
se encontrará siempre, ahí donde llegue, pese a diferencias de 
raza, idioma o creencia, un alma comprensiva que ayude a 
saciar todo anhelo de investigación y que ayude, además, a 
cultivar el campo de las propias ideas, he encontrado aqui, 
como no podía dejar de ser, como infaliblemente había de ser, 
alguien que, con entusismo como Inteligencia, ha puesto ante 
mi el corazón de España, para que lo admire y lo comprenda 
aun más. Sara Guerrero de Echavarria, la secretaria comercial 
de C u l t u r a , esta magnifica Revista, fuente de luz que h a n  de 
de llevar todas las mujeres para alumbrar vidas y  hogares: 
eUa, cuya amistad fuá el mejor presente que me pudo hacer 
María Martínez Sierra, me ha ayudado, sin egoísmos de grupo, 
dase o religión, a revisar una a una las páginas del libro de 
la vida de las mujeres españolas.

¡Y  quá gama de impresiones! iQué abigarrado colorido en 
el conjunto!

En una ráfaga reviven en mi mente las imágenes que eran 
fuertes cuando nací a la vida intelectual. Y  aunque a veces 
hace daño volver la cara para mirar al pasado, ¿cómo olvidar 
la arrogancia de las mujeres de Numancia, o a Isabel, la epo- 
péyica madrina de América, y después, saltando sobre las in­
congruencias que van de un siglo a otro, por ahí, como un 
brote mistico. Teresa de Jesús, personificación de su medio y 
de su tiempo, y más acá, más cerca de las realidades, Con­
cepción Arenal, encamación precoz de una época que hoy 
surge.; y aqui no más, citando sólo a aquellas que sólo viven 
en recuerdo, Carmen de Burgos que llenó al mundo de las le­
tras hispanoamericanas con su exuberante fecundidad.

Y  después de un momento de estatismo, ¡qué gratamente nos 
viene la sensación activa del momento que viven hoy las mu­

jeres españolas! ¡Cuán grato es mirar cómo al conjuro de una 
nueva vida en la Nación ellas dejan a segundo plano las ideas 
estrechas que antes les hacían pensar sin resolver el problema 
de mirar al mundo a través del misterio del cielo o de la 
verja florida, marco suntuoso de su belleza, aureolada de 
sedas y de encajes! Bien sé que la mujer ha de seguir sien­
do creyente, porque ésa es planta enraizada ha muchos siglos 
en sus almas. Bien sé también que ha de ser celosa y cuidadosa 
de sus encantos y sus gracias, porque ése es patrimonio in­
substituible que la creación le dió. Pero bien sé también que 
el eje de la nueva vida está forjado al calor de sus nue­
vas ideas, que son, a su vez, hijas de sus nuevas necesidades y 
de la nueva forma de vivir.

Tal la impresión captada a través de los escritos de sus pen­
sadoras, a través de los gestos de sus políticas, a través de 
las palabras rudas y sinceras de las obreras a la salida del 
taller, a través de la  multitud en el templo, y en el templo 
más sencillo y cotidiano para todas las gentes: el hogar.

Y  hay que imaginar el empuje y la responsabilidad que 
llevan sobre si quienes valientemente se han dedicado a la 
tarea de encauzar la voluntad femenina por sendas sin abro­
jos, Dos años hace apenas que todo un régimen, corroído por 
el tiempo y la inacción, huyó ante las amenazas de un pueblo 
resuelto a defender sus razones, dejando una herencia de pro­
blemas irresueltos, sobre los que habrían de agregarse otros 
problemas inherentes a todo .proceso de liberación o a toda 
grave conmoción política. Basta mencionar entre aquéllos el 
problema de la instrucción y educación cívica de las masas; 
entre los segundos, la defensa de la familia y  organización del 
hogar. Grave y difícil rol incumbe a la mujer en ambos: darle 
a los analfabetos la razón de sus propias existencias y a los

—
L I B R E R I A  U I ' I I V E R S A L

D O Ñ A  P E P I T A
( H I J O S )

(¡SOUIMA ASTCR a )
C O N S T A N T IN O  R O D R IG U E Z ,  8  Y  10 
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otros su valor personal frente al Estado; hacer de los hogares 
naturales, hogares cívicos; esto es, en lugar de producción de 
seres humanos, centros de civilidad, centros de producción de 
seres socialmente activos. Y  conexo a esto, intimamente conexo, 
el problema de obtener la liberación política, social y econó­
mica de la mujer, impidiendo a toda costa su deserción social, 
su derrota moral.

Están ya en la senda; hay organizaciones activas y hay 
en ellas legiones de entusiastas; las he visto aceptar juiciosas 
crudos consejos, y las he visto vibrar a la fpalabra de sus 
guias; las he visto aún (nota simpática de consciente compren­
sión) hacer un mohín, monísimo mohín, de disgusto cuando 
alguna de ellas, en el calor del discurso, generalizó a todos 
los hombres una crítica dura e hiriente que debió ser para de­
terminados personajes solamente. Y  en todo ello, en cada 
actitud y en todo movimiento, he visto que el feminismo es

aqui una realidad viviente y  que es, sobre todo, una promesa.
Soy de un país en cuya historia existe un magnlhco im­

perio, cuya civilización hoy sorprende a los arqueólogos y 
cuya organización era de una equidad tan perfectamente hu­
mana como aun no ha podido ser imitada por país alguno, 
pese a todos los ensayos políticos del mundo; el gran orga­
nizador llamábase Manco-Cápac, y es fama que su esposa 
contribuyó a la grandeza del Imperio. Como madre, maestra, 
amiga y confidente de todas las mujeres del Tahuanüsuyo; 
pues bien, yo quiero, al saludar a las mujeres españolas, ha­
cerlo arcaicamente, con una invocación que sea a la vez una 
ofrenda a la comunión espiritual de nuestros pueblos.

Invoco la memoria magnifica de Macma Oello para la ven­
tura de vuestros ideales, que al fin y al cabo son los nuestros 
también,

E l is a  R o d r íg u e z  P a r r a  d e  G a r c ía  R o s e i .l .

UNA CONFERENCI A DE MARI A MARTI NEZ 

S I E R R A  EN " E D U C A C I O N  C I V I C A "

estamos viviendo, lo que nos obliga a 
desterrar la frivolidad de nuestra actua­
ción, y a dar realidad a nuestra acción 
social y  ciudadana que hasta ahora ha 
sido más en palabras que en actos.

Mi enhorabuena y felicitación a la gran 
María Martínez Sierra, por la labor que 
realiza en favor de la mujer y en favor 
de su cultura asi como de su progreso 
económico y moral, para cuya obtención 
todos los trabajos y todos los sacrificios 
le parecen pocos.

S a r a  G u e r r e r o  d e  E c h e v a r r í a .

H I L D E S A R T

H e equ f un a sp e c to  d e l sa ló n , d o n d e  le  ilu s tre  p en sado  a d o ñ a  M a ría  M a rtín e z  S ie rra  (I)  e ip la -  
nó id  n o ta b ll is lm a  c o n fe re n c ia  a q u e  se re fie re n  les no tes  d e  nuestra  S e c re ta r ia  c o m e rc ia l,  señora 
G u e rre ro  (2). Un p ú b lic o  d e  s e le c c ió n , c o m p u e s to  en su m a y o ría  d e  b e llís im a s  m u je res , s ig u ió  

con  a te n c ió n  p ro fu n d a  la  d is e rta c ió n  d e  la  in s ig n e  c o n fe re n c ia n te .

A las siete y media de la tarde del 
día 30, dio su anunciada conferencia en 
Educación Cívica la Presidente de la 
misma, María Martínez Sierra.

Los elegantes salones de la tan sim­
pática y distinguida Asociación estaban 
rebosantes de señoras, entusiasmadas por 
las ideas desarrolladas por la ilustre con­
ferenciante sobre el aprovechamiento del

ARTE GRAFICO POZUELO 
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tiempo en todos los seres humanos y em­
pleo del tiempo libre, combatiendo a la 
vez la ociosidad, madre de todos los vi­
cios y germen de todas las enfermedades 
que invaden el cuerpo y el cerebro de 
¡os que ignoran el trabajo. Enseñó, in­
teresó, conmovió, supo comunicar su 
convicción y sus anhelos como ella sólo 
sabe hacerlo, y los oyentes, en plena co­
munión de ideas, premiaron con una sal­
va de aplausos los párrafos más salientes 
de su conferencia.

A  las nueve y media de la noche ter­
minó la grata velada, durante la cual 
se pudieron recoger tantas enseñanzas, 
hoy dia más necesarias que nunca a las 
mujeres, por el momento hi.stórico que

E sc r ib o  tu n o m b re  c o n  lo s  o jo s  em ­
p a ñ a d o s  y e l  a lm a  su m ida en  una n ie­
b la  negra.

L a  m ás inhum ana y  h o rr ib le  d e  las  
mueríes h a  s e g a d o  d e  improviso íu 
v ida , a p en a s  ca p u llo : p e t o  lo s  q u e  te 
h em o s  c o n o c id o  p o r  tra to  persona/ o 
a través, d e  tus lib ro s  y  d e  tus confe­
rencias, no fe o lv id a rem os . C o n ser ­
v a rem o s  v iv o  tu e jem p lo , llen o  d e  d i­
n am ism o p a ca  e l  tr ab a jo  y  s iem pre  
llam a  d e  en tu siasm o p a ra  la s  g ran d es  
id ea s  d e  ju stic ia  y  d e  b o n d a d  socia l-

H a s  en señ a d o  a  las m u jeres  cuanto  
p u e d e  s a b e r  y  a lcan zar  un espíritu  f e ­
m en ino. D iec in u ev e  añ os , y  y a  d o s  
ca rrera s , d o c e n a s  d e  o b r a s  y  d e  tra­
b a jo s  v a lio so s  y  leader afectaoso de 
numerosas m u jeres  q u e  qu er ían  segu ir  
fu s h u ellas d e  esfuerzo, d e  re iv in d i­
c a c io n e s  y  d e  p ro p a g a n d a  p o r  lo  
b e l lo  y  ¡o justo.

H ild eg art, a c a b o  d e  v er te  p o r  tina 
últim a v ez , tu llam a a d m ira b le  por 
s iem p re  a p a g a d a , y  con  mi b e s o  te 
h e  d a d o  e l  b e s o  d e  to d o s  lo s  q u e  tra­
b a ja m o s  en  C u l t u r a  y e l  d e  m uchas  
o tra s  m u jeres q u e  d e  le jo s  te  adm ira­
ban . C o n serv a rem o s  tu r ecu erd o , y  tu 
nombre nos sen>irá de ejem p lo .

M aría B risso .
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L A  M U J E R  Y S U  T R A B A J O
¿ P O R  Q U E  E S A  R E B A J A  D E L  15 P O R  1 0 0 ?

Creemos un doloroso deber consUjnar 
hoy en estas páginas un hecho, un nue­
vo obstáculo, que recientemente ha en­
contrado ia mujer en el camino que 
tiempo ha comenzó hacia el logro de 
sus reivindicaciones. Es un deber nues­
tro, y  un -deber doloroso, por cuanto 
significa de incomprensión y de oposición 
injustificada hacia la mujer que trabaja 
fuera del hogar, bien por considerarlo 
un deber u obligada por las necesidades, 
cada dia más apremiantes, que impone 
a todo individuo no ya su sostenimiento, 
sino el de la farailia.

Recientcmente han sido aprobadas por 
el Jurado mixto de oficinas de Madrid 
y su provincia las bases de trabajo que 
regulan lo concerniente a los deberes y 
derechos de tales trabajadores. En ellas 
se establecen diversos grupos, en los 
cuales deberán ser clasificados los em­
pleados con arreglo al trabajo que cada 
uno desempeñe en las oficinas.

A la mujer se la considera apta y 
capaz para desempeñar cualquiera de 
los trabajos que en dichas bases se de­
terminan. por cuanto se la concede el 
derecho a ser clasificada en cualquiera 
de los grupos establecidos. Igualdad de 
deberes, igualdad de... derechos, Íbamos 
a decir. Mas no es asi. Hay dos lineas 
que dicen lo siguiente: "El personal fe­
menino tendrá una reducción del 15 
por 100." Y  esta coletilla, consignada al 
final de la escala de sueldos, nos hace 
suponer que ese 15 por 100 se refiere 
a la merma de un 15 por 100 en los 
haberes de la mujer.

Simplemente por ser mujer.

Nuestra pregunta surge pronta: ¿Y 
por qué? Pues simplemente por ser mu­
jer, puesto que nada nos explican las 
bases sobre esto, que a nuestro criterio 
es una anomalia.

En este hecho resurge el viejo espíri­
tu de los añejos varones, que siempre se 
opusieron a que la mujer avanzase y 
llegara a gozar de lo que de grado la 

correspondía.
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Suponemos cuánto habrán trabajado 
los vocales obreros de dicho Jurado, y 
muy especialmente la vocal que forma 
parte del mismo, para que no prevale­
ciera este criterio injustificable en su 
desigualdad.

Hemos de creer que no se habrá ale­
gado en apoyo de esta tesis algún caso 
de incapacidad femenina, por cuanto és­
tos, más o menos frecuentes, se dan 
idénticos en individuos del otro sexo. 
Todos sabemos que el decir varón no 
es conceder certificado de aptitud y ca­
pacidad para todo.

Desempeñe cada cual el trabajo que 
sus aptitudes y conocimientos le permi­
tan, y sea remunerado conforme a su 
rendimiento sin reparar en su sexo, que 
nada tiene que ver cuando se trata de 
trabajos mentales, de atención o simple­
mente de rutina, cual son los burocrá- 
ticos-

Este criterio estaría en parte justifi­
cado cuando se tratase de remunerar 
trabajos que exigiesen esfuerzo, resis­
tencia o ejercicio muscular, en ios que 
la mujer, por la naturaleza de su consti­
tución orgánica, no puede prestar ren­
dimiento igual al del hombre; pero en 
los trabajos que se realizan en una ofi­
cina. repetimos que no tiene justificación 
lógica.

Se dirá que no es mucho perder, acos­
tumbrada a perder tanto hasta aquí, 
puesto que el trabajo femenino ha esta­
do siempre pésimamente remunerado. 
Esto no es una razón, ni ha podido ser 
nunca más que una injusticia.

¿Se habrá alegado que la mujer tiene 
menos necesidades que el hombre? Ab­
surda razón. Tiene el mismo derecho a 
disfrutar de cuanto disfrute el hombre; 
y  si es porque éste tiene que sostener 
una familia, a la mayoría de las mujeres 
que trabajan fuera de sus hogares les 
ocurre lo mismo. Y  en tal caso, el hom­
bre soltero debía ser considerado igual 
que la mujer, si ésa es la razón que jus­
tifique tal acuerdo.

Siempre hemos pagado caro la galantería-

Triunfo de viejas ideas, las mismas 
que se opusieron siempre a ver en la 
mujer algo más que un objeto de placer, 
a quien se la obligaba a renunciar del 
derecho que la Naturaleza la había con­
cedido, de sentir y de pensar, y a acatar 
la orden de la necesidad, que la obliga­
ba para poder subsistir a engrosar las 
filas de la prostitución. Unico derecho 
que durante mucho tiempo en España se 
ha concedido a la mujer, acatándole ella 
como un deber penoso y denigrante.

Si la mujer en su trabajo rinde al pa­
trono lo mismo que el hombre, ¿por qué 
ha de cobrar menos? Siendo asi, el es­
píritu práctico patronal sabrá aprove­
charse, sin duda, de este beneficio, en 
perjuicio, como es natural, del empleado 
masculino. Y  resultará de esto una pug­

na y una rivalidad donde sólo debía de 
haber comprensión y compañerismo.

En España, la mujer siempre ha pa­
gado cara la galantería. Primero, con su 
libertad, con su independencia; hoy las 
mujeres empleadas, cada vez que se las 
dedique una frase fina o un piropo, se 
acordarán del 15 por 100 de descuento 
que sufren en su sueldo. Después de 
esto, ¿vendrán obligadas a mostrar su 
agradecimiento por la fineza...?

Mayo 1933.
C oncepción  d el  P ilar .

O B S E R V A C I O N E S
¿Por qué no nos ponemos de acuerdo 

y, como si fuéramos una sola persona, 
impedimos que se fume en tranvías y 
"metro"? No es difícil; haced la prue­
ba. con buenas formas, y  veréis lo 
pronto que sois obedecidas. En los 
pequeños, como en los grandes asuntos 
de la vida, cada uno de nosotros, ins­
tintivamente, hace llegar el limite de 
sus derechos hasta el punto exacto en 
que nuestro prójimo estima empieza 
el suyo. Y  no conviene ser demasiado 
paciente y  abnegado tratándose de 
di.iputar un palmo de terreno pertene­
ciente a la higiene.

En Madrid estamos pagando el pan 
llamado de Viena" a dos pesetas kilo 
(demostrable). ¿No convendría que en 
la Sección de Abastos del Ayuntamien­
to tuviértunos alguna representante del 
sexo femenino? Somos nosotras los mi­
nistros de hacienda de nuestros hogares 
y debiéramos estar enterarlas del porqué 
de lo.s precios de cada artículo.

S ofía  P alanca.
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de A N N A

Nunca es tarde para llevar flores a la 
! tumba de los amigos queridos, y hoy 
i llevo las mías con la angustiosa tristeza 
I del que se encuentra delante de lo irre­

parable.
j Aquellos ojos hermosos, "unos ojos 
i tan grandes en la pequefla cara ', han 
I cerrado para siempre sus párpados can- 

•w sados; la voz del más grande de los 
poetas del amor, de la vida y de la muer­
te, de hoy día, se ha callado para siem­
pre, y  acude a mi memoria esa queja tan 
desgarradora suya:
On n'c3t qu'une humble flcur qui se brise á son

l lc i i r
Ouund on o dípoiiillé h  spicrtdeur Imniortcll; 
Des tristes voluptés ct du terrible emour . . .

Se ha dicho, y hay que repetirlo, que 
Anna de Noailles fué la heredera más 
auténtica de Víctor Hugo. Aunque su 
inspiración fuese completamente subje­
tiva. ella también habrá sido, muy a me­
nudo, "el eco sonoro" de su época, to­
mando siempre el partido de los grandes 
vencidos.
EH i'a¡ collé ma bouci c i  Icuie áme luía? .

En efecto, fué ésa su actitud desde el 
principio: mujer y poeta, ha tomado el 
partido de los que caían. En tres poemas 
Inolvidables ha llorado la muerte de Jean 
Jaurés, del hombre a quien veneraba 
como campeón de la bondad en un mun­
do desequilibrado: ha inmortalizado su vi­
sión del cadáver del gran orador, exten­
dido en su cuarto, sin lujo, en esa fatal 
tarde de verano en que
L’ Histolre s'cmparatt, éploréc, al:rmce.
De ce héros lué en avant des armte.s..

De lo que no se podía dudar es de la 
sinceridad de esas exaltaciones. Esa mu­
jer, que tenia un nombre célebre en la 
historia de Francia, tenia también ilus­
tres orígenes extranjeros: Rumania y 
Grecia le inspiraban esa música de gran­
des intervalos que parece tan contraria 
a la tradición francesa.

Renovaba el cuito de sus compatriotas 
insignes, porque revivía, sucesivamente, 
como otras tantas anexiones personales, 
la trágica ternura de Jean Ragine, la sen- 
timentalidad de Rousseau, el heroísmo de 
Julián Sorel. Y , sobre todo, porque no 
temía exponerse ella misma en su obra, 
y podia confiar al encanto poético con­
fesiones ante las cuales muchas de sus

D E  N O A

CASA REQUEJO
F U E N C A R R A L .  15

SOMBRER&S
P I E L E S

La  m e j o r  s u r t i d a  y l os  

p r e c i o s  m á s  m M i c o s

U n o d e  los ú lt im o s  re tra to s  de  la  g ra n  p o e tisa  
frd n ce s fl A nnd  de  N o fií l le s .

hermanas hubiesen retrocedido, y  que, sin 
embargo, era indispensable oyese el orgu­
llo de los hombres:

Lorsque leur turbulent et confiant désordre 
S'abat entre vos mains, dans Icurs instants

[sacres,
C'est l'immerise unLvers qui leur donne des

[ordres,
Et vous n étes ¡amais qu'un répit préféré

Pagana, buscó .apasionadamente la ver­
dad en Universo múltiple- Arpa aeólica, 
vibrando a los menores estremecimien­
tos de la sensibilidad, de la imaginación 
y de la carne, quedará como el poeta 
dionisiaco contemporáneo. Ha compues­
to un himno esplendoroso a la embria- 
gadez de vivir y de amar, teniendo "como 
compañero por sombra, tendido a su lado, 
el sentimiento de • la muerte": porque 
siempre el sentimiento del amor y el de 
la muerte han impuesto su alternancia 
a su corazón, como lo había impuesto al 
gran poeta Leopardi en su Amorc c 
Aíorfe.

Ya, desde su edad más temprana, ha­
bía hablado de la muerte, sin desafio, 
sin disimulo, sin misterio, más que nin­
gún otro poeta. Pagana por las palabras 
y cristiana por los lamentos, a medida 
que la muerte segaba en torno suyo. 
Anna de Noailles se sentía más unida a 
los seres queridos que el destino le habia 
arrebatado. Sin embargo, su espíritu no 
capitulaba; rehusaba engañarse con la 
esperanza de un más allá. Cuando publi­
có E! honor de  sufrir, algunos admira­
ron su estoicismo, y la compararon con 
otro poeta romántico, Alfred de Vigny. 
En esto, también, lo esencial era ver 
cómo Anna de Noailles ponia su marca 
personal sobre un sentimiento general, 
cuando exclamaba:

)e nc commeltrai p3s. envers votre banlé, 
Envers votre grandeur, secrete mals charnellc, 
O corps désaircgés, 6 cantuses, prunelles.
La trahison de croirc á votre élernité.

L L E S

Sabía a sus amigos definitivamente 
perdidos, y no cesaba de denunciar lo 
que tenía de odioso la ley que sufrían. 
Tres años más tarde, en É;tacfiíiKles, 
preveía su propia muerte con la misma 
rebelión contra la "injuria de la natu­
raleza", contra la muerte, a quien lan­
zaba este supremo reprcche: "Verás 
deshacerse bajo tus garras un mundo 
más hermoso que el claro universo. "

Una voz irreemplazable se ha callado 
para siempre: en las armonías de esc 
tiempo, de ahora en adelante, faltará una 
nota. Todo lo que nos está permitido ha­
cer, sin faltar a la lealtad, es elevarnos, 
con Goethe, a la idea de que la Huma­
nidad entera forma un solo ser vivien­
te. Entonces podemos repelir esos versos 
de los Eblouissements:

i'ai f ii l  de mes deux br.s. d e n s  l'aube et ‘daos
[le soir,

Oes gestes d'un si vlf et si doux désespotr,
Que dans l'éEber divin oú monte toute image, 
Mes désirs sa feront un élerncl passage...

Un eterno tránsito, sí, en la medida 
de la eternidad humana; porque estos 
cantos del deseo traducen algunas de 
nuestras más nobles aspiraciones. Anna 
de Noailles ha rehusado siempre que se 
la llamase "una poetisa". Hablando de si 
misma, decía, como Hugo: el poeta. Su 
puesto, en efecto, desde ahora, está si­
tuado en la familia de los grandes poetas 
franceses.

Para Anna de Noailles, todo era mú­
sica. Su sensibilidad, siempre hipereste- 
siada, tañía estrofas plásticas y  evoca­
doras, cantando los sufrimientos y las 
glorias, los gritos de la naturaleza y las 
angustias sociales. Música de las pasio­
nes y de las ideas; de los sentidos y de 
los entusiasmos; de los colores y de las 
formas; de la vida esplendorosa, y hasta 
de la muerte destructora, a la que pa­
rece esperar como una liberación.

Y  pensando en ella y en los seres 
queridos que ya han alcanzado esa gran 
liberación, acuden a mi memoria esos ver­
sos suyos, ñel reflejo de sus pensamien­
tos intimos;
O n io r t ! V ou$ n n d i z  t ju i  d v as  p a le s  élus  
L es  trésors  so -íl en  voris-. ■
J e  son^e a v e c  u i  reeur p u s  vou s a v e s  c o p ié  
A l a  p o r fa it e  p s ix  des  y c u x  e t  de l o  b ou ebe,
A u  reg re t q u i nous rju.ttc au ssitó t  qu'orr vous

Itau ch r,
A cette  ten dré , entrére e l  lon g u e lib e r té ! , ..

A. R. V .

S E Ñ O R A ,

¿lia p ro bad o  los c a fé s  de

La Paz Azucarara?
La prueba es el mejor con­

vencimiento

BORDADORES, 5 MADRID 
TELEFONO 13664 r— r------ ^
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L A S L E S I O N A R I A S  D E  L A  S A L U D
Con una acogedora sonrisa nos recibe doña Matilde de La- 

ríos, digna y entusiasta directora de la Asociación hispánica
Legionarias de la Salud".
Ai saber ei objeto de nuestra visita, se ofrece amablemen­

te a informarnos, y el entusiasmo que pone al hablar de las 
¡cgionariBs da clara idea del amor con que esta admirable mu­
jer se entrega a su noble tarea.

— ¿Cuándo se fundó la Asociación?
Hace cuatro años. Y o sólo llevo al frente de ella tres; 

pero ya no me podría pasar sin mis legionarias. Las acompa­
ño a todas a cuantos 
.sitios van, cumpliendo 
sus fines de cultura in­
telectual y  física; y sus 
éxitos y sus progresos, 
en todos los órdenes 
de sus múltiples prácti­
cas y enseñanzas, son 
el mejor premio al in­
terés y desvelo que 
pongo en conseguirlos.

—¿Qué fines persi­
gue esta institución?

-Ante todo, su fin 
principal es contribuir 
n la defensa y mejora­
miento de la vitalidad 
de la raza, mediante la 
cultura física de su ju­
ventud femenina, pero 
sin olvidar las cualida­
des morales, pues que­
remos que el desarro­
llo de su fortaleza físi­
ca en nada disminuya 
el cultivo de los senti­
mientos más delicadós. 
para formar un tipo de 
mujer perfecta, moral

rren y practican,sus deportes. Claro que estos deportes, como 
el remo, basket-bail, lanzamiento del disco, etc., los practican 
únicamente las que tienen edad apropiada para ello. Las pe­
queñas sólo hacen gimnasia y se distraen con los juegos pro­
pios de su edad.

Las legionarias tienen ganados bastantes premios en diferen­
tes concursos deportivos, pues contamos con muy buenos 
equipos, especialmente en basket-bail. Además de estas ex­
cursiones, mensualmente organizamos otras extraordinarias de 
carácter cultural a diferentes sitios, interesantes desde el punto

de vista histórico, ar-

' \  ^

Doñd M a t i ld e  da  ta r to s  y  ta Sra. N a t iv id a d  
e n tre v is ta  reseñad

. ------------ -------  ,  físicamente considerada.
-¿Qué enseñanzas se dan a las afiliadas?

—Además de la gimnasia y de los juegos y deportes ai aire 
libre propios de la mujer, se les enseña, teórica y prácticamen­
te: higiene individual de las diversas edades; higiene de la 
casa; ahorro y economía doméstica; prácticas culinarias: pue­
ricultura; cantos y músicas populares, etc. También se siguen 
cursillos de enfermeras sanitarias. Estos estudios y sus prác­
ticas correspondientes están a cargo del ilustre Dr. Garrido 
Lestacha.

—¿Hacen muchas excursiones?
—Ahora vamos todos los domingos a la Casa de Campo, 

donde actualmente tenemos el campamento. En aquellos luga­
res bellísimos, sintiéndose en plena naturaleza, transcurren feli­
ces y alegres las horas para las legionarias. Alli juegan, co-

quitectónico, m o n u ­
mental, etc. Hemos vi­
sitado Toledo, Avila, 
E l Escorial...

La asistencia a es­
tas últimas es volunta­
ria, y se organizan a 
base de gran econo­
mía. No suelen rebasar 
de seis pesetas el gas­
to que originan a cada 
legionaria estas útiles 
y provechosas excur­
siones.

— ¿Con qué medios 
económicos cuenta ¡a 
Asociación?

—En primer lugar, 
cuenta con las cuotas 
de las afiliadas (una 
peseta mensual), que 
pueden ser-aumentadas 
voluntariamente p o r  
los padres. A  éstas se 
unen las cuotas y do­
nativos de ios socios de

• honor y protectores.
Tenemos la esperanza de que los Poderes públicos, com­

prendiendo la alta finalidad de nuestra misión, nos concedan 
una ayuda material, que contribuiría poderosamente al rápi­
do y perfecto desarrollo de nuestros ideales.

— ¿Desde qué edad pueden ingresar?
—'Desde los ocho años.
— Y  estas pequeñitas, ¿no- se cansan?
- - ¡En absoluto! Son todas chicas fuertes y sanas. Además, 

en las excursiones y paseos no rebasamos nunca un limite pru­
dencial, de acuerdo con la resistencia de las más pequeñas.

—¿Tiene algo de común esta organización con los Explo­
radores?

—Nada, si no es cuanto se refiere a cultura física y vida 
al aire libre. No quiero que esta organización tenga carácter 
militar alguno. Las legionarias están organizadas por secciones.

P e ña lva r, ro d a c to ra  d e  C U LTU R A , d u ra n te  
la en estas pág inas .

con O D A /
CLCGAriTC/

E X T E N S O  S U R ­
T ID O  EN B O R D A - 
D O S Y E N C A d E S  
D E TO D A S  CLASES 
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Y  B A R A TO S  PA­
R A  E Q U IP O S  Y  
C A N A S T I k L A S .
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Ufi4 comisión de "Legionarias de la Salud", entregando un artís­
tico pergamino al Sr. Lerroux, presidente honorario de ia simpá­

tica Institución.

zados en nuestra labor educadora, y a ello ha contribuido prin­
cipalmente la constancia y  el cariño que las entusiastas legio­
narias ponen en todo aquello que contribuye a su perfecciona­
miento.

Damos por terminada nuestra visita, pues no queremos por 
más tiempo distraer la atención de nuestra bondadosa infor­
madora.

El reportero gráfico pone a prueba nuestros nervios con 
un logonazo  inesperado, y  nos despedimos de la ilustre direc­
tora de las Legionarias de la Salud.

Salimos llevando en el alma el convencimiento de que doña 
'Matilde de Larios realiza una labor ampliamente merecedora 
de todos los estímulos y de todas las simpatías.

Creemos un deber de todos contribuir y  ayudar al desarro­
llo de esta útilísima Asociación, que debiera albergar en su 
seno a todas las Jóvenes españolas, si queremos que las ma­
dres dcl porvenir sepan y puedan dignamente serlo.

N atividad PeíSalver.

Dos vistas interasantes da la vida hígiáalca y da deportes salu­
dables de las ".egionarias de la Salud",

cada una de las cuales tiene asignado un color. Las más pe- 
queñitas, el rosa, y  después, por orden de edades, el amarillo, 
azul, verde y rojo.

Cada sección, a su vez, se divide en varios grupos, que 
reciben nombres de flores; margaritas, violetas...

Además, esta organización es puramente republicana, hon­
rándose con la presidencia honoraria de D. Alejandro Lerroux.

— ¿Proyectos?
__Ahora preparamos colonias veraniegas, que durante estos

últimos años han sido un verdadero éxito.
Vamos a Arenas de San Pedro, un pueblecito de la pro­

vincia de Avila, en la Sierra de Credos. Sitio verdaderamen­
te encantador, como puede ver—nos dice mostrándonos unas 
fotos de las legionarias, en el río, en la sierra, en la biblioteca 
al aire libre, etc., rodeadas de un paisaje maravilloso y ple­
nas de salud y belleza.

__¿Está satisfecha de los resultados obtenidos?
— Si, mucho. Estoy satisfechísima por los progresos alean-

Compañia Calaníal
------ A. Y E. MERIC

CHOCOLATES, CAFES, TES 

F A B R I C A  EN P I N T O

D E P O S I T O  G E N E R A L  Y  O F I C I N A S

Mayor, núm. 16 M A D R I D

J U A N  Z O R N O Z A .  - Alfombras

H A G A  V D . S U S  A L Í O M B R A S  CON 
MATERIALES de GRAN CALIDAD OUE SON LOS

JOAN ZORNOZA
A R E N A  1.-20  • M A D R I D T E L E F O N 0 1 3 2 0 1

Arenal, 20 . - J U A N  Z O R N O Z A

S A O R N I LGRAN
F E R R E T E R IA

Baterías de cocina en esm alte y alum inio.
Loza y c ris ta l.-C uc ie rtos .

A rtícu lo s  de lim pieza, M ena je  de cocina.

F u e n c a r ra l ,  7 4  (a n t ig u o  8 2 ) .  -  T e lé f .  1 6 670 . - M A D R ID

y/WíVV\

'_ñi

PERFUMERIA NEMY
Av. Eduardo Dato. 12 • Teléf. 90683

Perfume» ele las prtmerai marcas y b¡> 
suierja fma.-Per̂ mes selectos ¿ t  lujo,
,.1 peso. • Colonia Brisas êl Cairo.

S U P E R  C O L O N I A  N E M Y
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ECONOMIA POLITICA

D O N O

¿La potencia del oro no es sino una 
ilusión?

La crisis, al modificar profundamente 
las relaciones entre los factores económi­
cos, ha vuelto a plantear el prd>Iema del 
oro. No es ésta la menor de sus con­
secuencias.

Ningún principio económico ha sufri­
do en estos últimos tiempos tan violen­
tos asaltos como el del patrón oró. Teo­
rías que hace solamente algunos años 
hubiesen merecido la reprobación gene­
ral, encuentran crédito hoy dia; se ex­
tienden entre las masas, se convierten en 
lógicas, y  para algunos en evidentes.

¿Ha sido el oro quien ha provocado 
la crisis? ¿Qué papel desempeña exacta­
mente en el mecanismo de los intercam­
bios y  en el establecimiento de los pre­
cios? ¿Es cierto que los viejos adagios 
de nuestros antepasados hayan perdido 
su exactitud al contacto de los hechos, de 
las experiencias, hasta tal punto que la 
potencia del oro no sea sino una quime­
ra, una ilusión, una superstición, un error 
inexplicable de nuestro juicio?

Planteamos uno de los problemas más 
delicados de la economía política, y no 
pretendemos, de ninguna manera, dar a 
las cuestiones aquí planteadas una res­
puesta completa y  definitiva. Pero las 
enseñanzas que siguen, tal vez permitan 
extender algo de luz sobre este proble­
ma y plantearlo sobre bases más estables 
y  más precisas. Y , ante todo, ¿de dónde 
viene el oro?

La evolución de la producción del oro, 
y  de dónde se extrae ese metal.

Como metal, se conocía al oro desde 
la más remota antigüedad; pero las mo­
nedas de oro más antiguas sólo aparecie­
ron bajo el reinado de Julio César. Des­
pués de la caída del Imperio Romano se 
comprueba una escasez de metales pre­
ciosos. Hay que llegar al descubrimien­
to de América por Cristóbal Colón para 
ver aumentar la  producción considerable­
mente, acumularse en España, cuya caí­
da y  decadencia provocará, bajo la in­
fluencia de la codicia despertada en otras 
naciones por el alza de precios que pro­
vocaba el aumento de oro.

Unicamente en el siglo xix se con­

Dificulíades en la mano de obra.— Ten­
dencia de eliminar a los blancos.

Pero no hay que creer que los habi­
entes de esos países, imitando los de 
Eldorado de que hablaba Voltaire, pasen 
su tiempo dando gracias al Señor, por 
haberlos colmado con el más precioso de 
los bienes. No: en nuestros tiempos, la 
producción del oro es dificil, costosa, lle­
na de incidencias: los beneficios son a 
veces mínimos, como para el más vil de 
los metales.

La cuestión de mano de obra ha sido 
siempre un tema de preocupación para 
los explotadores. En 1932, se contaba a 
más de 200.000 obreros ocupados en las 
minas, es decir, 30.000 más que en 1927; 
el paro obligó a los obreros de la indus­
tria diamantífera y  de la agricultura a 
enrolarse en las minas de oro: por otra 
parte, gracias a un Tratado entre la 
Unión Sudafricana y el Mozambique, éste 
suministró a aquélla un contingente im­
portante de trabajadores.

Esta mano de obra se comoone de 
blancos y de indígenas; como los ind'-

^ legio^ ^ demia de san enr/oüi
toSniro S ^ n !  aSuíuLASOacS noMAl S g l ”  SANO MUtnaULA!, MUX OMSCIOMK̂

El problema del patrón oro

O R O

vierte el oro en el patrón de la  mone'da. 
Entonces cambiará de aspecto el proble­
ma. En 1840 la producción no era su­
perior a 20 toneladas anuales; esta pro­
ducción será doblada en 1860, cuando los 
yacimientos de los Urales y  de Siberia, 
y  después los de California y  Australia, 
empiecen a alimentar ios mercados. La 
producción aumentará hasta el año 1870. 
y después disminuirá hasta el año 1895, 
en que ¡os yacimientos de Africa del Sur 
serán explotados. A  partir del año 1895, 
habrá que contar con la aportación de 
los yacimientos de la Colombia británica 
y del Alaska. Ese año la producción 
anual sobrepasará las 300 toneladas. En 
1910 alcanzará las 700 toneladas. Esta 
cifra no ha sido sobrepasada todavía.

En 1932, la producción mundial de oro 
se estimaba en 490 millones de dólares, 
en alza sobre la producción de 1931 
(450 millones de dólares) y  sobre la de 
1930 (430 millones de dólares).

Esta producción se reparte entre el 
Africa del Sur, América del Norte (Es­
tados Unidos y Canadá), Australia y 
algunos países de Asia.

genas se contentan coa salarios bajos, los 
propietarios tienen tendencia a eliminar 
a los blancos. En el curso de estos úl­
timos años, el nivel de los salarios no 
ha variado gran cosa.

La Unión Sudafricana es la dueña del 
mercado.

Africa del Sur representa más del 50 
por 100 de la extracción total. A  prin­
cipios de siglo, su extracción apenas si 
alcanzaba a 2.970.000 onzas (30,1 gra­
mos): hoy en día llega a 11.500.000 on­
zas.

Las minas actualmente en explotación 
dan su rendimiento pleno. En la región 
del Oeste se han señalado nuevos yaci­
mientos, que se extienden sobre 40 mi­
llas; pero la parte Sudoeste del Rand 
continúa siendo el factor más importante 
para el porvenir de la producción. La 
puesta en explotación de las nuevas mi­
nas exigiría 20 millones de libras ester­
linas de inversiones; la extracción podría 
empezar entre 1935 y  1940. Pero queda 
por dilucidar cuál sería el precio de 
coste.

En Africa del Sur, la extracción del 
oro exige una mejora constante de la téc­
nica de la explotación.

avance del Canadá y de Australia.

La producción en los restantes países 
ha permanecido estacionaria (Estados 
Unidos, Rodesia, Méjico); por e! con­
trario, ha experimentado un notable 
aumento en el Canadá y en Australia.

En los Estados Unidos, la producción 
proviene principalmente de las regiones 
de las Cordilleras; empezó con la ava­
lancha hacia el oro (Goídcush), en 1849, 
aumentó considerablemente con el descu­
brimiento de las minas del Colorado, en 
1892. A  partir de 1915, el aumento de los 
aastos de explotación no peímite de.sarro- 
Ilarse a ¡a producción de los Esfarips 
Unidos. (Dos millones de onzas, aproxi­
madamente.)

El Canadá ocupa hoy en día el se­
gundo lugar; ha sobrepasado a los Es­
tados Unidos; representa, aproximada­
mente, el 12 por loo de la producción 
mundial, con fres millones de onzas, en 
1932. El 80 por 100 de esta producción
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proviene de la provincia de Ontario, 8 
por 100 de la colonia británica; el resto, 
de la región de Quebec o de las minas 
de Noranda, conocidísimas por el cobre, 
y que suministran 250,000 onzas y  po­
seen reservas suficientes para aumentar 
grandemente su actividad.

Australia, país clásico del "Goldrusb”, 
subvenciona a los buscadores,

Después del Canadá y del Transvaal, 
Australia es el país clásico de la avalan­
cha hacia el oro. Entre 1850-1860, Aus­
tralia suministraba el 40 por 100 de la 
producción mundial; ocupaba el primer 
lugar, pero esta supremacía fué de corta 
duración. Inmediatamente antes de la gue­
rra, su parte descendió al 10 por 100; 
hoy en día es inferior al 3 por 100. Ante 
la baja credente de la actividad de las 
minas auríferas, el Gobierno australiano 
resolvió darles un nuevo vigor. Se con­
cedieron subsidios a los buscadores de 
oro: se les suministró material, induso

aviones; la técnica de la extracción, los 
medios de transporte, han sido perfeccio­
nados. De acuerdo con el G old BounUj 
Act, de 1930, el Gobierno concedía, a 
partir del l.° de enero de 1931 y durante 
diez años, una prima de una libra ester­
lina por cada onza de oro puro, en cuan­
to la producción anual sobrepasase la 
media de 1928 a 1930, es decir, de 
450.584 onzas. Después de numerosas 
modificaciones, esta prima quedó supri­
mida el 30 de septiembre de 1932, en la 
época del boom  del oro; la prima entrará 
únicamente en vigor de nuevo, si el pre­
cio de la onza cae por debajo de cinco 
libras esterlinas y  media.

En efecto, el alza considerable del oro 
ha ocasionado un nuevo riislv, la produc­
ción ha pasado de 466.580 onzas, en 1930, 
a 700,000 onzas, aproximadamente, en 
1932; Australia del Oeste {distrito de 
Kalgoorlie), ha producido 604.700 onzas; 
Victoria, 43.100 onzas: Nueva Gales del 
Sur, 27.Ó00; Queensland, 17.000, y  Tas- 
mania. 5.000.

Para el año de 1933, se cuenta con 
un aumento en la producción de 130.000 
onzas aproximadamente. En Melboume, 
en 1932, se han creado 106 nuevas So­
ciedades, con un capital global de más 
de dos millones de libras esterlinas. En 
el distrito de Kalgoorlie, es la NViluna 
Gold Corporation la que posee la mayor 
participación.

Aun se podría hablar de los restantes 
países productores; Méjico, Venezuela, 
Rusia, pero su papel no es lo bastante 
importante para influir de una manera 
o de otra en el mercado mundial.

E l Imperio británico controla actual­
mente cerca de las tres cuartas partes 

de la producción mundial.

Por tanto, es a Londres donde este 
nuevo oro tiende a afluir.

¿Qué es de él?
Trataremos de indagarlo en el próximo 
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VENTA DIRECTA del  COSECHERO a l  CONSUMIDOR

. J . J  J .Este establecimiento, por ser todos sus aceites filtrados y vendidos direc­
tamente del cosechero al consumidor, da precios más ventajosos, y ha 
llegado a poseer la confianza más completa de su numerosa y distinguida 
clientela, y para que los lectores de la revísta CULTURA puedan apreciar 
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Fábrica: SORIHUELA (Jaén) - Despacho central: Jerónimo de la Quintana, I
T E L E F O N O  3 6 8  2 2 - S E R V I C I O  A  D O M I C I L I O  D E S D E  U N  L I T R O
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A R T IC U L O S  D E  P IE L
Toda señora elegante adguiere un bolso 
en la case E. LOEWE, Barquillo, 13, y 
Pj y Margall, 10. Vean los escaparates de 
dichas casas y fiallar&n reunidos ele­
gancia y afinado precio. Siempre nove­
dades en toda clase de artículos de piel.

C A M A S
ELSO M IEB GLORIA

ÜAa preocupociÓR menos en los honres donde 
prev&lnea «I bu«n ^sto e higiene. És el somier 
ídeel, desmonleble y  sia muelles. Su deserme es 
íáeil pera limpiarlo efícazmenle. Especialidad en 

camas esmahadas.
Fábrica: Olmo, 14 - Tel. 95125 - MADRID

C A M I S A S

S U S  C A M I S A S  
NO ESTARAN PERFECTAS, LIMPIAS D£ 
ARRUGAS, SI NO SON CORTADAS POR

LOPEZ DE LA CASA
Cruz, 16, y V ictoria, 9

C A R  P I N T E R l A
ALFREDO MARTINEZ
C A R P I N T E R I A  Y E B A N I S T E R Í A  

Se hace toda clase de obra de carpintería y 
ebanistería. - Embalaje y restauración de 

muebles.
t a l l e r : M ADRID

C A R B O N E S
PRIMERA C A S A  EN CARBO N ES

GREGORIO MARTIN
Cesa central; HUMILLADERO, 27-TELE­
FONO 74014 - Sucursales; Mira el Rio 
Alfa, II. - Leganitos, 4 - Teléfono 17230, y 
Bernardo López, 15-Teléfono 4II70-MADRID

El dueño de estos establê  
cimientos tiene el Konor de 
ofrecer a su distinguida 
clientela sus Inmejorables 
carbones para cocina, estu­
fas y salamandras a precios 
sumamente económicos: vi­
sitando es los despachos en* 
contrarán toda clase de car> 
bones.Servicio adomicilio.

C O M E S T I B L E S
COMESTIBl'ÉS FINOS de’

ROGELIO GONZALEZ
Plaza de San Ginés, I y 2. y Coloreros, 5. 

Teléf. II117
SUCURSALES; Bordadores, 12. 

Teléf. IS820, Hileras, 2. Teléf. 15527 
Rápido servlolo a domicilio

C H O C O L A T E S
FABRICA DE CHOCOLATES S. VICENTE

V I C E N T E  A R N A I Z
Bombones y eerameios - Cafós 
tostados diariamente - Cacaos - Tés 
Azúcares - Servicio a d^ícllio.

Hortaleza, 35 (esquina a Pérez Galdós) 
Teléfono 14477 M ADRID

G U A N T E S
m

ro Y E R  í A
J O r E R I A  Y R E L O G E R I A

PEREZ MOLINA
Carrera de San Jerónimo, 13 (antes 29), cfigui* 

na a Plaza de Canaíejas.
A LAS SEÑORAS. Compren en esta casa, pre­

ferentemente; serán bien atendides.

LA N ER IA S  Y C O L C H O N E R IA S
K ^ A L D O N A D O

Leganitos, 27.-7016^0110 I3888.-Sjcjr- 
sal; Fuencarral, 50.-Teléfono II842. 
Taller mecánico de vareo de colcho­

nes; Bola, 12.-MADRID

L E C H E

G R AN JA  ISABELITA
Sirve a domicilio la 
me|or leche de vacas 

Valverde, 45 mode.-no. Teléf. 92H7

L I B R E R I A

Librería Nacional y Extranjera 
Obra nueva: "El destino de los pue­
blos Ibéricos", por el doctor J .  Orts 
Sonzález.-Rústica, phas. 10: cartoné, 

pesetas 12: tela, ptas. 14. 
CABALLERO DS CBASIA, 60. • TELÉFONO 15219

M A N T E Q U E R ÍA S
N U E V A S  M A N T E Q U E R I A S  
Quesos, Mentecos. G A R C I A  Y 
Fiambres, Conservas, FE R N A N D E Z
P o s t r e s  f i n o s ,  M A D R I D  
C . de San Jerónimo, 14 - Teléf. 11375

l-iARovr% oc ciÂ s.s TU uM. 
"  --------------a Uaaa

vantM »or mayar y manar 
« M A rspi FS

Ó P T I C A
V A R A  Y L O P E Z
OPTICOS * Artículos foto- 
sráficos - 5, Príncipe, 5 - Ma­
drid • Teléf. 13611 - Caús y 
lentes, gemelos prismáticos, 
cemants y productos fotogra­

fíeos. ele.
ESPECIALIDADES ZEISS

PL A N T A S Y PLO R E S
SEÑORAS: Adquirid las pía tas y flore» en los
m i e n t T o ^  JARDIN FLORITA
^sa central: Lista, 58.-Teléfono 50621.-Madrid 
Sucursal; San Bernardo, 68.-Teléfono I564I 

CoQstmcciÓR de parquea, jardíneft 
y rosaledos.-Servicio a provincias.

21 PLANTAS Y 
i í  FLORES AR- 
n ' < TIFICIALES
i  Primera cusa en

JULIO ABAJOD . j  ,, novias-exporta-
f^reciaaos, II ción a provincia*

M A D R ID Adornos de iglesias, teatros, etc. 
Teléf. os I U Corono» luncores

C ’O M O  D U E R M E N  L O S  A N I M A L E S

Un perLidico normando se ha plan­
teado esta pregunta; ¿Cómo duermen los 
animales?

Según parece, los ánades duermen so­
bre una pata; el murciélago, boca abajo. 
Otros pájaros se suspenden a una rama 
de árbol por las uñas y duermen con 
la cabeza sobre el pecho. Los caballos

duermen de pie: mientras duermen tie­
nen la costumbre de apoyarse tan pron­
to en una pata como en la otra. El 
gamo duerme sobre el costado. La hor­
miga se instala en un agujero, con las 
patas replegadas, y al despertarse se es­
tira y  bosteza como un ser humano. Hay 
mamíferos que sueñan y roncan como

los humanos, el perro, por ejemplo. Los 
gorriones y los pitirrojos cantan a veces 
durmiendo. La caballa circula por el agua 
al mismo tiempo que duerme.

Los restantes peces,permanecen inmó­
viles.

Mientras que al hombre, en caso de 
peligro, le despierta el ruido, es el olfato 
el que advierte a los animales de un pe­
ligro cualquiera. .

COD
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Con su millón de habitantes, Pekín ya 
no es nada.

Los japoneses están acampados en las 
puertas de Pekín, en la que no entran 
por e! qué dirán de los pueblos blancos. 
Ciudad misteriosa, con sus miles de años 
de civilización oriental. Ciudad descono­
cida, en la que vamos a adentrarnos, 
con las lectoras de C ultura, recordan­
do una visita reciente y  las impresiones 
generales que me sugirió.

Para ser una capital, una ciudad no 
necesita ser el asiento del Gobierno, Pe­
kín ya no es nada; ni siquiera la capital 
de la provincia, que es Tien-Tsin; apar­
te de los millares de almacenes de an­
tigüedades, Pekin casi no tiene comer­
cio. A  estos almacenes de antigüedades 
se los llama 'curios''; en ellos, cinco o 
seis chinos, solemnes en sus trajes de 
seda, con las dos manos cruzadas en las 
mangas, esperan pacientemente a turis­
tas que ya no vienen. Los Bancos des­
aparecen poco a poco; el movimiento 
de los negocios se desplaza. Y  si Pekin 
tiene todavía más de un millón de habi­
tantes; si en sus calles interminables se 
agita toda una multitud; si hombres 
arrastran a otros hombres, recorriéndo­
la en todos los sentidos, nos entran ga­
nas de preguntar qué es lo que hace 
toda esa gente. Para esto no es necesa­
rio ir a las Universidades (hay tres en 
Pekín) y entrar en contacto con sus 
profesores, algunos de los cuales dan la 
impresión de ser los portadores de una 
cultura admirable. Basta pasearse y

los techos chinos son multicolores. Des­
tacan sobre la naturaleza gris y un poco 
monótona, y  hechos de tejas brillantes, 
relucen a! so! como un canto luminoso.

Los pintorescos tejados chinos y 
dominio de la línea curva.

el

La arquitectura china se basa sobre 
principios absolutamente contrarios a los 
que rigen la arquitectura occidental. En 
nuestro país se construye en piedra; las 
lineas son rectas, o por lo menos lo pa­
recen: el color es gris y uniforme; las 
construcciones son elevadas y se impo­
nen por su masa; lo importante es la fa­
chada, mientras que al tejado no se le 
concede importancia.

Aqui se construye en madera; incluso 
las columnas formidables del Templo 
del Cielo o de la tumba de los Ming, 
están hechas de un solo árbol: la made­
ra permite y reclama la linea curva. Ni 
una recta en esos edificios; la gracia re­
sulta de las curvaturas. Todo está per­
forado; nunca se ve una superficie, y 
menos aún, grandes masas. La ligereza 
domina siempre a la fuerza. La cosa 
importante no es la fachada: no la hay. 
E s el techo.

¿Imitan esos techos, como se ha di­
cho, a las tiendas del desierto? ¿Se le­
vantan hacia el cielo como las puntas 
de un palio? Constituyen en todo caso 
lo esencial de la arquitectura, la parte 
en que el artista ha puesto todo su cui­
dado y aplicado todo su genio. Y  el 
campo de aplicación es amplio, porque

Cosas inexplicables para un occidental. 
En cincuenta años de reinado de la em­
peratriz viuda, nadie podría decir dónde 

la emperatriz durmió una sola noche.

En nuestro país, la primera pregunta 
que nos hacemos ante un edificio es: 
¿para qué sirve? Los palacios son casas 
donde se habita; las iglesias, lugares 
donde se reza; las sepulturas, lugares 
de reposo para los muertos. Aqui, nada 
semejante. Los palacios sólo se compo­
nen de pabellones; imposible saber dón­
de se alojaban las gentes, dónde dor­
mían. E l chino no tiene el mismo sentido 
del confort que nosotros; cambia fácil­
mente de dormitorio, o mejor dicho, 
duerme en cualquier sitio, sobre una es­
tera, al azar de su fantasía. La empera­
triz viuda, que ha reinado más de cin­
cuenta años, en el ocaso de la monar­
quía mancha ha marcado todos sus pa­
lacios con su gusto y con su personali­
dad. Pero nadie sabría decir dónde ha 
pasado una sola noche de su vida.

En los templos, nada que recuerde el 
culto. E l famoso Templo del Cielo, uno 
de los edificios más perfectos que haya 
producido la Humanidad, no contenia 
sino anaqueles de antecesores; el culto 
.se hacia en pleno aire, sobre una pla­
taforma de mármol blanco—ese culto se 
reducía a casi nada— ; el templo de 
Confucio contiene las obras del filósofo: 
pero éste no ha deseado nunca un culto, 
y nadie ha pensado nunca en adminis­
trárselo. Los mismos templos de Buda 
se encuentran vacíos, por lo menos de 
espíritu, porque son ricos en oropeles. 
Ni se reza ya en los templos, ni se vive 
en las casas.

En cuanto a la tumba de los Ming. 
que se encuentra en un lugar admirable, 
a la entrada de la montaña, dominando 
toda la llanura donde se encuentra Pe­
kin, falta el muerto. La tumba no es

sino una antecámara. E l mismo empe­
rador difimto está enterrado en alguna 
parte, bajo la montana.

Sobre todas las cosas, los cHnos aman 
la Naturaleza. Por qué no podían cons­
truirse casas de más de un piso en 

Pekín.

Pero se dirá; ¿en qué se conoce la 
finalidad de todos estos edificios? Y  es 
que no es muy fácil reconocerla. Se pre­
gunta imo constantemente si se encuen­
tra uno en un templo o en un palacio. 
Y , a la larga, todos esos techos poli­
cromos, todas esas curvaturas gracio­
sas, todas esas paredes perforadas, pro­
ducen, a pesar nuestro, cierto efecto de 
monotonía. Se quisiera ver algún edi­
ficio diferente de los demás.

Pero esta pretensión es excesiva; por­
que, por hermosos que los hayan hecho, 
para satisfacer el orgullo imperial, los 
chinos no han construido sus palacios 
para que se los contemple: la prueba es 
que los encerraban detrás de muros In­
accesibles a la vista, y  que estaba prohi­
bido en todo Pekin el construir casas 
de más de un piso, por temor de que 
se pudiesen ver los palacios imperiales.

La finalidad, para los emperadores, no 
era que sus palacios fuesen vistos, sino 
que ellos mismos pudiesen desde allí 
admirar la Naturaleza. E s por lo que 
sólo hacían pabellones, y es por lo que 
los ponían al borde de lagos artificiales. 
L o  que construían con amor no era el 
palacio mismo, sino la naturaleza que 
rodeaba al palacio. En el interior de los 
muros de la ciudad Imperial se encuen­
tran tres lagos artificiales bastante gran­
des para dar la sensación de la verda­
dera Naturaleza, y  a cuyo alrededor se 
encuentran situados los palacios donde 
los emperadores vivían verdaderamente. 
Y  cuando fué incendiado el palado de 
Invierno por el ejército de lord Elgin, 
en 1860, fué reconstruido en las orillas 
de un lago azul pálido, en un lugar de­
licioso de gracia y de tranquilidad.

V ia jero .
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EL DUELO ENTRE EL HOMRE Y LA MONTAÑA

La Prensa nos suministra periódica­
mente noticias de la expedición que, ca­
pitaneada por Hugo Ruttledge, intenta 
en !a actualidad el asalto de la eleva­
ción más considerable del mundo- 

E1 fracaso de innumerables expedicio­
nes, algunas, hay que confesarlo, pre­
paradas muy a la ligera, demuestran las 
dificultades casi insuperables que pre­
senta la conquista de alturas en que.

E l techo del mundo.

Por la parte septentrional, es decir, 
por la parte del Tibet, la decoración no 
varia gran cosa. En lugar del Ganges, 
son el Indo y el Brahmaputra los que 
han horadado con sus rápidas y abun­
dantes aguas la estéril meseta del miste­
rioso Tibet. Pero las mesetas del Tibet, 
sin duda para no desmerecer ante su
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A LA CONQUISTA DEL MONTE EVEREST, LA CJMA MAS ELEVADA DEL MUNDO 

Los últimos radios qus se han recibido de !a expedición del Everest Indicaban que, después de 
haber alcanzado el campamento número I (5-4Í0 metros) y el campamento número 2 [4,350 metros), 
exploraban el camino del campamento número 3 (4.930 metros), donde se acumulan las grietas! 
Desde este punto, los trepadores se han izado sobre el glaciar de Rongbuk hasta el campamento 
número 4 (7.500 metros) y han ascendido después, penosamente, en una atmósfera privada casi 
completamente de oxigeno, las pendientes de hielo donde se encuentran los campamentos núme­
ros 4 (B.4I0 metros) y 7 (B.520 metros). A efta altura llagaron en 1924 Norton y Somarville (cruz 
Inferior de nuestro croquis panorámico). Oe allí partieron para la cumbre (8.886 metros), Ma- 
llory e Irvine no regresaron, Desaparecieron a la vista de sus compañeros en el tugar

iTiarcddo con Id otra cruz.

du acuerdo con la ciencia médica, la 
vida humana parece imposible. 

Trataremos de analizar estas dificul­
tades.

Ll Himalaya y el monte Everest, la 
cima más alta del mundo (8.886 metros).

Entre los valles del Ganges y los del 
Indo y Brahmaputra, separando al In- 
dostán del Tibet en una longitud de 
2.250 kilómetros, se extiende la cadena 
del Himalaya, que encierra las alturas 
más considerables del mundo, entre las 
que destacan el Kintchindjinga. que tie­
ne 8.600 metros de altura, y el Gauri- 
sankar, o n-onte Everest, que eleva su 
cima a 8.886 metros sobre el nivel del 
mar.

vecino el Himalaya, son también las 
altiplanicies más elevadas del mundo, 
puesto que su altura media oscila entre 
los 5.000 y 5.500 metros de altura; esta 
cifra es superior a la del Monte Blan­
co (4.808), de que tan orgullosos esta­
mos los europeos. Nada extraño, pues, 
que se haya llamado con razón el techo 
del mundo.

Y  esta particularidad de las mesetas 
del Tibet facilita grandemente la ascen­
sión, como tendremos ocasión de com- 
probar.

Los laboriosos preparativos de una ex­
pedición.

Los preparativos de una expedición 
como la dirigida por lord Ruttledge re­
quiere ante todo la aportación de su­

mas muy considerables. Obtenidas és­
tas, empieza el trabajo de organización 
de la expedición: tarea ardua confiada 
a sabios eminentes y a técnicos de ca­
pacidad demostrada. Estos trabajos de 
organización, por el acopio de datos 
que exigen, por la gran cantidad de 
material especialísimo que hay que fa­
bricar y  por las dilatadas gestiones di­
plomáticas que a veces requiere el paso 
de estas expediciones por determinados 
países, exige una labor encarnizada, que 
a veces dura varios años.

Los iniciadores de la expedición se 
tienen que ocupar también de la selec­
ción de aquellos acompañantes que pue­
dan contribuir al éxito científico de la 
expedición; médicos, antropólogos, bo­
tánicos, geólogos, geógrafos, etc. Esta 
selección es muy escrupulosa, y se tie­
ne en cuenta para hacerla, no sólo el 
historial científico, sino también el his­
toria! alpino o deportivo del candidato. 
Una vez determinados, los candidatos 
son sometidos a un rudo entrenamiento 
físico, mientras colaboran por otra par­
te en los trabajos de organización cien­
tífica de la expedición, cada cual de 
acuerdo con sus conocimientos.

La expedición ha llegado al punto 
civilizado más cercano a la montaña 
que intenta escalar. Inmediatamente se le 
presenta el conflicto de buscar un me­
dio de transporte para su numerosa im­
pedimenta. Y  tratándose del Everest, el 
Tibet ofrece una máquina de transporte 
de clase insuperable: el tibetano. Acos­
tumbrado a vivir en alturas que oscilan 
entre los 5 y  los 6.000 metros, el tibe­
tano está acostumbrado a iina presión 
atmosférica relativamente baja, lo cual 
es una ventaja importantísima. Vivien­
do una existencia llena de fatigas, nó­
madas en su mayoría, acomodando su 
vida a la de los errantes rebaños que 
constituyen la base de su existencia, el 
portador tibetano, que soporta admira­
blemente los brusquísimos cambios de 
temperatura de su desolada patria, es 
un elemento tan indispensable, que si 
no existiese, habría que crearlo.

Por una región desértica, abrasadora 
durante el día y glacial por la noche, 
franqueando precipicios, descendiendo 
abismos y ascendiendo puertos eleva- 
disimos, la expedición ha conseguido lle-

ice su hoqar
, adquiriendo qlquno 
i  de los maravillosos
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gar a! campamento número 1, es decir, 
al pie del coloso que se propone domi- 

I nar. Se encuentra a 5.-490 metros de al­
tura, y denc que alcanzar 8.886 metros. 
No parece posible que una sencilla 
ascensión de 3.396 metros pueda poner 
en el trance de fracasar a una expedi­
ción provista de cuanto material parece 
deseable y maravillosamente entrenada. 
Y  sin embargo...

¡Dificultades "menores"! Glaciares, si­
mas, avalanchas.

En el campamento número 1 se de­
jan todos los víveres e impedimenta que 
no son indispensables para el escalo de 
la montana; hasta este punto, y tal \’ez 
hasta el campamento número 2, las va­
lientes tibetanas colaborarán con sus 
maridos en el transporte de la impedi­
menta. Antes de llegar al campamento 
número 2 aparece la primera dificultad: 
las nieves eternas. Las nieves eternas se 
sitúan a alturas muy diferentes según las 
latitudes: en Europa, a 3.000 metros de 
altura: en el Himalaya, a 5.500. E l nom­
bre que se aventura sobre un glaciar, 
sin guias, está expuesto a grandes peli­
gros. Los glaciares son grandes mas^ 
de hielo procedentes de la acumulación 
y solidificación de las nieves; estas ma­
sas de hielo están animadas de un mo­
vimiento descendente, y se cortan fre­
cuentemente en estrechas hendiduras de 
hasta 100 metros de profundidad, debi­
do a bruscos cambios de temperatura. 
Si sobre la hendidura cae una ligera ne­
vada, se forma un puentecillo de nieve 
helada, que la oculta completamente.

El paso de una persona basta para 
romper estas frágiles pasarelas; y no 
hay que decir la suerte que espera al 
desgraciado que caiga al fondo de uno 
de estos abismos.

Las avalanchas constituyen otro peli­
gro, raro pero terrible, de las ascensio­
nes en alta montaña. Después de una 
nevada, y antes de solidificarse, la nie­
ve se sostiene sobre los flancos muy 
empinados de las montañas por verda­
deros prodigios de equilibrio. Bastaría 
a veces lanzar una piedra desde lo alto 
de uno de esos flancos para ocasionar 
un formidable derrumbamiento. Una 
avalancha lo arrastra todo; los bosques 
desaparecen a su paso como segalo.s 
por una mano invisible.

Si se tiene en cuenta que para que 
se desprenda ima piedra, o un bloque 
de hielo en la alta montaña, basta la 
vibración que produce una palabra, se 
comprende la importancia de este peli­
gro imposible de prever.

Un espectáculo aterrador.— La tormenta 
y la tempestad de nieve.

No hablaremos, por considerarlas 
anodinas, de las dificultades de la mar­
cha, aun con calzado especial, sobre el 
suelo helado: de la ascensión sobre mu­
ros verticales de hielo con ayuda de 
escalones tallados a hachazos en el hie­
lo: del peligro que supone a la menor 
inadvertencia el traspiés de un compañe­
ro, que puede arrastrar al fondo de un

abismo a todos los que van atados a él; 
de la depresión nerviosa que produce el 
obligado silencio; del desolador espec­
táculo de un paisaje de blancura cega­
dora; vamos a hablar de la tormenta en 
la alta montaña.

La tormenta en la alta montaña es 
uno de los espectáculos más sobrecoge­
dores que existen; es realmente aterra­
dor, y no creo que existan nervios hu­
manos que lo resistan con calma. Su­
pongamos que en el curso de una tor­
menta, en vez de encontrarnos bajo te­
chado, nos encontrásemos en medio de 
las nubes cargadas de electricidad- Y  el 
espectáculo no dejará de ser interesante: 
envueltos de electricidad, iluminándose 
en torno vuestro las obscuras nubes 
con la luminosidad de las descargas, re­
tumbando en los hielos y en las rocas 
miles y  miles de veces el horrísono rui­
do de los truenos, sólo- os quedará la 
esperanza de aislaros convenientemente 
del suelo si no queréis veros reduci­
dos a la nada por alguna descarga.

Y  si en vez de esta tormenta, después 
de todo benigna, tenemos una tempestad 
de nieve, que nos impide ver a dos pa­
sos en sitios en que la menor inadver­
tencia es la muerte, que cubre con un 
manto traicionero las. dificultades dej 
camino, que nos retrasa en nuestra mar­
cha en regiones donde no se puede an­
dar de noche y donde dormirse es la 
muerte; si a ’ esto se añaden las rafa- 
gas de viento furioso que soplan en 
los puertos, desplazan la nieve, envol­
viendo en ellas a las personas y lanzán­
dolas a los abismos, se comprende fá­
cilmente que en una de estas tempesta­
des perdiesen la vida -Mallory-e-Irvine, 
de la trágica expedición de 1924.

E l último e insuperable peligro.

Si el tiempo y la suerte les acompa­
ñan, los expedicionarios llegarán des­
pués de sobrehumanas ■ dificultades al 
campamento número 4, situado a 7.500 
metros de altura; los portadores habrán 
quedado prudentemente rezagados en 
los campamentos anteriores, de tal for­
ma que sólo algunos raros valientes 
acompañarán a los expedicionarios en 
el campamento número 4.

Y  aquí se presenta el último y casi 
invencible peligro de la ascensión; la 
falta de presión atmosférica y la subsi­
guiente falta de oxigeno. E l cuerpo pue­
de llegar a adaptarse en cierta medida 
a esta falta de presión y de oxígeno 
por medio de un aumento en el número 
de los glóbulos rojos, que el organismo 
realiza automáticamente, con el tiempo, 
en virtud de un mecanismo desconocido. 
Pero, científicamente, se cree que esta 
adaptación del cuerpo humano es impo­
sible para alturas superiores a los 8.000 
metros; y ésa es la dificultad casi insu­
perable: escalar una montaña de 8.886 
metros cuando nuestros órganos no es­
tán capacitados para sufrir presiones tan 
bajas ni a funcionar con tan poco oxi­
geno; se recurrirá a las botellas de oxi­
geno, que compensen en parte el déficit 
del aire atmosférico; pero, a pesar de 
todo, nada podrá devolver al organis-
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mo una presión normal; nada permitirá 
vencer un frió de muchos grados bajo 
cero, que paraliza la circulación de la 
sangre; viene la debilidad muscular, el 
cansancio invencible, la torpeza mental, 
los trastornos de la circulación, la dila­
tación del corazón y las insuficiencias 
respiratorias: el frío embota: se siente 
un ansia indefinible de dormir: la muer­
te llama.

Cuatro horas para andar 100 metros.

Esta debilidad y esta torpeza son tan 
intensas, que Norton y Somerville, en 
1924, al llegar a los 8.600 metros de 
altura, tardaron cuatro horas en andar 
100 metros, a pesar de ir provistos de 
mascarillas con depósito de oxigeno; 
después les era imposible dáf un solo 
paso. La sensación de cansancio era tan 
insoportable, que se desprendieron de 
sus generadores de oxigeno para em­
prender el descenso, después de haber 
visto a sus compañeros Mallory e Ir- 
vine desaparecer envueltos en las ráfa­
gas de una tormenta, cuando se habían 
separado algo para tratar de encontrar 
otro,camino menos penoso.

La expedición Norton-Somerville re­
nunció al ascenso cuando le faltaban 
menos de 300 metros para coronar la 
orna; esos 300 últimos metros, casi in­
franqueables debido a las condiciones 
fisiológicas en que han de realizarse, 
constituirán la etapa más penosa que 
tenga que vencer la expedición Rutt- 
ledge si quiere alcanzar el triunfo.

La última fase.--La parte más espantosa.

E l mal tiempo ha burlado hasta aquí 
sus heroicos esfuerzos. La semana pasa­
da han tenido que retroceder para vol­
ver al campo de base. Pero a la primera 
calma han emprendido de nuevo la as­
censión bajo las órdenes de Hugo Rutt- 
Icdge, y se encontrarán otra vez en el 
campamento número 6.

¿Lograrán vencer esos últimos nove­
cientos metros de pendientes casi ver­
ticales, de aristas heladas, barridas por 
ráfagas de nieve cuya violencia no nos 
podemos imaginar? Es la parte más es­
pantosa de la empresa sobrehumana 
aquella en que el atleta más robusto se 
ahoga a cada paso aspirando ansiosa­
mente el aire rarificado antes de volver 
a encontrar la energía de poner un pie 
delante del otro.

Sin embargo, es indispensable que los 
audaces trepadores se den prisa- E l mon­
zón (1) de verano, que produce la estación 
de las lluvias, ha sido señalado ya en el 
golfo de Bengala, y  se estima que dentro 
de diez dias las regiones superiores del 
Everest serán absolutamente impracti­
cables.

¡Diez días!... ¿Triunfarán los héroes 
del Everest? ¿Permanecerá inviolada la 
cima vertiginosa? En todo caso, por este 
año, el duelo entre el hombre y la mon­
taña llega a su fin.

M. C,

( i)  M onzón: V iento periódico y reglado que 
sopla en algunos mares, sobre todo en los de 
la India, seis m eses de una parte y seis meses 
de la opuesta,
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