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LA BASTILLA:

14 de julio; conquista de la Bastilla.

Los espiritus liberales han tomado
esa fecha como simbolo del triunfo
del pueblo, y la Espafia republicana
de hoy se puso simbodlicamente tam-
bién bajo su égida, inaugurando sus
Constituyentes el 14 de julio de 1931.

La construccion de la Bastilla de
Paris fue empezada por el preboste
Aubriot en 1369 y acabada en 1382.
Su vida fue muy accidentada. Du-
rante la guerra de Cien ARos, los
ingleses refugiaronse en ella para
resistir a las tropas de Carlos VII:
pero fué en vano, y el 3 de abril
de 1436, cuando éstas se apodera-
ron de Paris, los expulsaron también
de la Bastilla. Méas tarde, en 1588,
Bussy-Leclerc encerr6 a los miem-
bros realistas del Parlamento en sus
hondos calabozos. En 1649 y en
1651, los Frondeurs se apoderaron
de ella, y en el combate del arrabal
de San Antonio, el cafién de la Bas-
tilla, disparado por orden de “Ma-
demoiselle” (1) contra los soldados
de Turena, salvé a Condé vencido.
Ademas, durante toda su larga exis-
tencia, sirvié de Prision de Estado
a muchos hombres célebres, entre
los que citaremos solamente a Vol-
taire; y asi. para el pueblo, fué ad-
quiriendo poco a poco el simbolis-
mo mismo de la monarquia francesa
y de sus lacras. Nada extraordina-
rio, pues, que el 14 de julio de 1789,
uno de lo: primeros gestos del pue-
blo parisino, al levantarse contra
Luis XV, fuese el de apoderarse de
la Bastilla, no dejando piedra sobre
piedra de la célebre fortaleza.

Valmy.— Europa, despética, que-
riendo ahogar esa voz de libertad
gue amenazaba derrumbar sus privi-

(i) Titulo dado a la hiia mayor del herma=
no mayor del rey de Francia.

VALMY LA
Por Aubin Rieu-Vernet
Icgios, se coaligd contra Francia.

Los prusianos capitaneaban la cru-
zada del absolutismo. El duque de
Brunswick mandaba las tropas ague-
rridas de Prusia. Estaban seguros de
vencer, por su armamento, por su
tactica y. ademas, porque los solda-
dos que formaban el ejército fran-
cés no eran tropas de oficio: jni si-
quiera sabian maniobrar! Soldados
de los que muchos no tenian arma-
mento ni calzado. Nada extrafo,
pues, que en Valmy, como algunos
dias antes en Jemmapes, el ejército
prusiano se lanzase al asalto con
una soberbia y una seguridad abso-
lutas.

Pero no habian contado con el
corazén. Y Gcethe, que acompafa-
ba al ejército invasor, sin duda para
contar sus hazafias y asistir a la
destruccion de la libertad naciente,
al ver a aquellos soldados bisofios
esperar impertérritos el asalto de las
tropas de Brunswick, quedd estupe-
facto, asi como el general prusiano.
Pero su asombro subié de punto
cuando contemplé a aquellos solda-
dos de la revolucion agitando sus
sombreros y contestando a los dis-
paros del enemigo con un ensorde-
cedor y continuo grito de "jViva la
Republica!"

El vitor corri6 enorme, creciente,
formidable, por todo el frente fran-
cés. "iViva la Repdublical”, repitie-
ron antes de contestar al ataque los
voluntarios de la Libertad, ebrios de
entusiasmo; y Gcethe, entonces, al
ver ese espectaculo inesperado y su-
blime, exclamé: "Un mun.lo nuevo
acaba de nacer."

Y fueron Valmy. con jemmapes
unos dias antes, las victorias que
salvaron los Derechos del Hombre
conquistados por el pueblo francés
el 14 de julio de 1789.

MARSELLESA

La Marscllesa.— Desd” el dia en
gue, gracias a la inspiracién sublime
de Rouget de I'lsle, el himno sagra-
do de la Libertad tomé su vuelo, sus
palabras enardecidas irradiaron por
el mundo entero, impregnando los
corazones mas sencillos, inspirando
los mas grandes de los ensuefios y
tomando todos los aspectos sucesivos
de la libertad en su carrera atormen-
tada hacia el ideal.

Marsellesa tranquila y victoriosa,
llevando a los sans-culottes a la con-
quista de los tronos; Marsellesa po-
pular, buscando su destino en me-
dio de las miserias humanas; Mar-
scllesa hambrienta de pan y de de-
rechos gritando su voluntad, a pesar
de los golpes y de las risas, anhelan-
te de fe eterna en la libertad humana,
por encima de las muchedumbres de
espaldas encorvadas. Y asi, desde en-
tonces, la vemos en el transcurso de
la Historia, llevando en sus palabras
y en sus notas la grandiosa impresién
de todas las esperanzas y de todos
los pesares humanos.

Hoy mas que nunca, en esta épo-
ca turbia, inquieta e Incierta, todos
los espiritus liberales enemigos de
las CTBciaa que se derrumban y de
las que nacen, se inspiran en sus es-
trofas sublimes. Hoy mas que nunca,
la Marsellesa simbodlica avanza, sus
ojos ardientes fijos en un horizonte
lejano lleno de brumas, detras del
cual brilla el sol vivificador. Y hoy
mas que nunca, el eco de su voz re-
tumba en los rincones apartados de!
Universo, pidiendo, a la vez que mas
libertad y mas derechos para el hom-
bre, el cumplimiento m4; exacto de
los deberes individuales y una reli-
gion cada vez mas grande de la so-
lidaridad humana.



CULTURA 7

¢(QUE DEBEMOS HACER CUANDO ACABA DE NACER UN NINO?

Por el

Si al lado de una madre, en el momento del nacimien-
to de su hijo, no hay méas que personas extrafias a la
medicina, ¢qué es lo que debe hacerse para prestar so-
corro al nifio?

Ante todo, ¢qué es el nacimiento y por qué fendmeno
sé afirma?

Sencillamente, por el hecho de que por primera vez
el nifio respira'y que con frecuencia grita, y hasta grita
mucho.

Asi, pues, hasta el momento de nacer el nifio no res-
piraba, y cuando ha nacido, respira. Es decir, que toma
él alimento, que todos tomamos sin darnos cuenta de
ello. Este alimento es el aire que absorbemos.

No se puede entrar aqui en grandes detalles concer-
nientes a las causas de la primera respiracion. En la
mayoria de los casos, los nifios respiran bien. Pero hay
algunos en los que se establece mas dificilmente la res-
piracion. Es facil comprobarlo, y no es preciso ser mé-
dico ni comadrona para eso.

El nifio grita, grita bien, respira bien. Se le debe po-
ner, sin embargo, de costado, pues colocandolo sobre la
espalda o sobre el vientre estd en malas condiciones
para respirar.

Srn embargo, hay nifios que al respirar dejan oir un
ruido particular: se percibe que hay algo en el fondo
de la garganta. Hay que hacer desaparecer ese obstacu-
lo del fondo de la garganta, retirando con un dedo, muy
limpio, las mucosidades que puedan encontrarse al nivel
de la garganta, y mas precisamente en la glotis, impi-
diendo que penetre el aire.

¢Hay todavia alguna otra precaucion que tomar? ¢Pue-
de presentarse el nifio en condiciones especiales? Esto
es excepcional; pero bueno sera conocer hasta los ca-
SOS raros.

Se habla en el mundo de los nifios que nacen pei-
nados.

"Ha nacido peinado— se dice— ; esto es sefial de que
serd afortunado."”

Hay que saber que precisamente, y contradiciendo
este dicho, puede ser peligroso nacer peinado. El yelo
membranoso puede ser arrastrado, recubrir la cabeza y
Ja cara, e impedir de este modo que el aire pueda pene-
trar en las vias respiratorias.

Asi, pues, cuando una membrana recubre la cabeza,
y sobre todo la boca del nifio, hay que apresurarse a
quitarla.

Ademas, hay otra condicion en que puede enconfrai-
se. Hay nifios que, como decia un comadrén del si-
glo xvu, vienen al mundo con la cuerda al cuello;..esto
es muy frecuente. Cuando por casualidad se comprueba, ,
al nivel del cuello del nifio lo que se llama él cordén

.umbilical, hay que desatar esta ligadura inmediatamen-

te; y si por azar este lazo esta arrollado varias> veces
alrededor del cuello sin que sea posible quitarlo, lo que
ocurre algunas veces, basta cortarlo con las tijeras.

Ocurre también que el frio ha hecho que este nifio <

experimente una reaccion especial. Es natural, pues el
nifio se encuentra entonces en un medio exterior en que
la temperatura es menos elevada que la que acaba d?,
abandonar. Se deben, pues, tomar todas las precaucio-
nes.posibles para que.no tenga frio. Es preciso servirse
de lo que se tenga a mano, para que no pierda mucho

profesor

Plnard

calor, y, si es posible, se le envuelve en lienzos calien-
tes. El frio es el enemigo del recién nacido.

Vamos ahora a examinar el hecho méas frecuente. El
nifio que acaba de nacer no esta todavia separado com-
pletamente de su madre; esta ligado adn por lo que se
llama cordén umbilical. Debiendo ser, por otra parte,
este corddn objeto de cuidados especiales, sera util en-
trar en algunos detalles sobre este -asunto.

DEL CORDON UMBILICAL

Primeramente, si el cordén esta tirante, serd preciso
acercar el nifio a la madre; es necesario que el cordén

no esté tenso. Y entonces, en aquel momento, se puede
asistir a un fendmeno interesante en extremo; el fin de
una vida y el principio de otra.

El principio de otra vida, esto se ha dicho ya ante-
riormente, és el establecimiento de la respiracion. ¢Pero
como se manifiesta el fin de la vida primera?

El cordon umbilical encierra tres vasos, y por medio
de estos vasos, el nifio, antes de nacer, respira, y ade-
mas recibe todas las materias, los alimentos, que son
indispensables para su desarrollo durante su primera
vida. Por este conducto pasa cuanto le es necesario.
Uno de los tres vasos, la i>ena, lleva a la sangre oxige-
nada; las otras dos, Ulamadas arterias, que estan al lado,
vuelven a llevarse la sangre que ya ha realizado su
misién.

Este corddn tiene pulsaciones. Cuando algunos mi-
nutos después del nacimiento del nifio se coge el cor-
don entre los dedos, se sienten las pulsaciones. -Poco a
poco las pulsaciones se hacen mas raras. Al mismo tiem-
po, este corddn, que estaba tenso, turgente, se abate,, se
ablanda; después, en un momento dado, ya no hay pul-
saciones, El ultimo vestiglo de la primera vida ha des-
aparecido.

Este cordon ya no late; estd flojo y mas o menos
blando. (Qué debe hacerse con él? No hay nadie en
eaquel momento que sepa qué es lo que debe hacerse.
La observacion ha demostrado que era preciso hacer
algo con este cordon.

Entre los animales, son las madres las que mascan el
corddn, y al hacerlo determinan el estrechamiento y la

.impermeabilidad de los vasos del cordon. Esto no se

hace en la especie humana, ,y hay que obliterar los va-
sos del corddn,del nifio que acaba de nacer, por la ra-
z6n siguiente:



Cuando un recién nacido respira bien, el cordon no
late ya; si se corta, no sale sangre de él.

Pero si en este momento el nifio deja de respirar, si
se produce un trastorno cualquiera en la respiracion, el
nifio perderda de nuevo su sangre por los vasos que se
han cortado. Por esta razon hay que ligar el cordéon
umbilical.

¢Como ligarlo? Hay que hacer lo que se llama una
ligadura provisional- Esta ligadura debe hacerse siempre
a bastante distancia del ombligo. La ligadura provisio-
nal no debe hacerse a menos de 10 centimetros del om-
bligo. Es provisional; la definitiva debe hacerse por un
médico o comadrona.

¢Con qué puede o debe hacerse? Con lo que sea ci'n-
veniente y se tenga a mano. Es preciso que sea una
atadura bastante delgada, para conseguir, al hacer un
nudo doble o triple, la obliteracion completa de los tres
vasos.

Es preciso que la atadura no sea demasiado gruesa,
aunque soélida. Porque siendo este tejido gelatinoso, se
corta con facilidad, y si la ligadura es demasiado del-
gada. cortara el corddn. Entonces, si hay que rehacer la
ligadura una vez, dos veces, se corre el riesgo de tener
gue hacer una ligadura demasiado proxima al ombligo.

Es de absoluta necesidad que el hilo sea limpio, es
decir, aséptico. En todas partes se puede obtener, por
medio de ebullicion, un cordoncito de hilo, de algodon,
de cafiamo o de seda aséptico. Poco importa la materia
del cordon, siempre que sea solido.

En cuanto a la operacién manual, es muy sencilla.
Basta pasar el hilo bajo el cordon, aproximar los dos
extremos en alto y hacer el primer nudo, que produce
el cierre de los vasos. Es prudente hacer un doble y
hasta un triple nudo.

Pued”™ suceder que, a pesar de todo, el cordon se
rompa. En este caso serd conveniente doblar el cordon
y hacer una ligadura con el corddn asi doblado.

Estando el cordon atado asi, hay que cortarlo. Pero
antes de proceder a la seccion, sera atil hacer una se-
gunda ligadura y cortar en seguida el cordon entre las
dos ligaduras; y esto por consideraciones que no pue-
den exponerse aqui. Hecha la primera ligadura a 10
0 15 centimetros dcl ombligo, se hard la segunda algu-
nos centimetros mas alla, y se corta entre las dos, ;Con
gué se cortard? Con un instrumento cortante cualquiera.
Las tijeras de la costurera cumplen perfectamente la
mision, y se encuentran en todas partes. Cualquiera que
sea el instrumento, es preciso quemarlo para volverlo
aséptico.

Ese tema importantisimo Sera completado en sucesi-
vos articulos.)
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Pop D. JULIAN DE LA VILLA, catedratico de Anatomia de la Facultad de Medicina de Madrid

Musculos del miembro superior. — Los
del hombro.

S6lo citaremos el delioides, asi deno-
minado por tener forma de delta, letra
del alfabeto griego en forma de tridngu-
lo. En efecto, tiene forma de tal. Forma
la convexidad del hombro, tapando por
fuera la articulacién de éste. Por su bor-

1 Pectoral mayor. -t..Deltoidas.

de superior se inserta en la extremidad
externa de la clavicula y en el omopla-
to; por su vértice inferior, en la diéaflsis
humeral, en su tercio superior. Su prin-
cipal funcién es levantar el brazo.

Mdasculos del brazo.

S6lo citaremos dos, como mas impor-
tantes: el biceps y el triceps braquiales.
El biceps se halla delante, tiene por arri-
ba dos porciones insertas en el oméplato;
se unen y junian e insertan en la extre-
midad superior del radio.

Es flexor del antebrazo sobre el brazo.

El triceps se halla en la parte posterior
de! brazo. Tiene tres porciones. Una in-
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serta en el omoplato y dos en el hume-
ro; se unen las tres, para insertarse, por
detras del codo, en la extremidad supe-
rior del cubito. Es extensor del ante-
brazo.

Musculos del antebrazo.

Se dividen en tres regiones; ar\terior,
externa y posterior.

La anterior. Tiene musculos jlc-
xores de la mano, sobre el ante-
brazo: ilexores de los dedos, que
bajan por delante de la mufeca,
por el surco que forma el carpo
por delante, a los dedos y muscu-
los pronadores. los que ejecutan
el movimiento de pronacion.

. La region externa. Tiene exten-
N sores de la mano, que van hacia
atras, al dorso de la mano, y sii-
pinadores, que ejecutan el movi-
miento de supinacion.

En la regién posterior se hallan
los extensores de jos dedos g un
separador del pulgar.

Mdasculos de la mano.

Se dividen en tres regiones: te-
nar, hipotenar y palmar media. La
feriar estd formada por musculos
cortos que forman la prominencia
externa de ja mano; son motores
del pulgar. La Aipofenar es la pro-

minencia interna de la mano. Esta for-
mada por musculos cortos que mueven
el dedo pequefio. La palmar media no
hace prominencia, tiene como musculos
principales los interdseos; se sitUan entre
los metacarpianos y mueven las falanges
de los dedos, doblan los dedos sobre la
palma, ayudando a los flexores de los
dedos del antebrazo, y aproximan y sepa-
ran los dedos.

Mdasculos del miembro abdominal.

Se clasifican en; de pelvis, muslo,
pierna y pie. Los de la pelvis. Son nu-
merosos: s6lo citaremos los glateos. Son
tres: mayor, mediano y menor. Forman
la prominencia de la parte posterior de
la pelvis. Por una parte se insertan en el
iliaco, por otra en la extremidad supe-
rior del fémur.

Los del muslo.

Forman tres regiones; anterior, inter-
na y externa. Como mas Importante ci-
taremos el cuadriceps crural, Forma la
masa principal de la regién anterior y
tiene cuatro porciones. Una se inserta en
la parte anterior de la pelvis, las otras
tres en el fémur, Por abajo, todas en
la rétula, y por delante de ésta bajan a
insertarse en la tibia, por un tendén muy
grueso, el tendén rotuliano o ligamen-
to rotuliano, que se toca debajo de la
rétula, entre ésta y extremidad superior
de Ja tibia. Es extensor de la pierna. La

region interna del muslo estd formada
por los aproximadores, mayor, mediano
y menor. De la pelvis saltan al fémur,
fonneuido la masa carnosa intema del
muslo. Tienen por funcién juntar los
muslos. En la regiéon posterior dcl mus-
lo se sittan los flexores de la pierna, los
qgue la doblan sobre el muslo. Sélo cita-
remos el biceps femoral.

Por su extre-
midad superior
tiene dos partes:
una inserta en el
pelvis y otra en
el fémur; se unen
para insertarse
por un tendén co-
man en la extre-
raida d superior
del peroné.

Mdusculos de la
pierna.
fl'i

Se disponen en
tres regiones; an-
terior, posteriory
externa. La anfe-
rior estd formada
por los musculos
gue doblan el pie
sobre la parte an-
terior de la pier- M
na y extienden
los dedos. Los de
la regién posic-
rior los dividire-
mos en dos gru-
pos; superficial y
profundo. EI gru- .
po superflc 1a 1, 1
formado por ei
friceps sural o de

la pantorrilla, tie- . .
ne tres partes: h Flexor comin superfi-

dos superficiales cial de los dedos,— 2. Fle-

una intema y otra xor propio del pulgar.
externa, que se

denominan gemelos de la pantorrilla, ex-
terno ¢ inferno. Se Insertan en los condi-
los femorales, detrds de la rodilla; for-
man la prominencia de la pantorrilla. La
porciéon profunda del triceps sural es el
soleo: contribuye a formar la prominen-
cia de la pantorrilla. Los dos gemelos
y el soleo se unen a un tendén muy ro-
busto, al tendén de Agailes, que se toca
en la parte inferior y posterior de la
pierna, encima del talén; se inserta en la
extremidad posterior del calcaneo. El tri-
ceps sural es extensor del pie, es el que
con mas fuerza levanta el pie del suelo y
el peso del cuerpo en la marcha.
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Los musculos proiandos de la regién
posterior de tibia y peroné bajan al pie
a insertarse en la planta, en el tarso y
dedos. Bajan a la planta por detrds del
maléolo interno. Contribuyen a la exten-
sion del pie y son flexores de los dedos.

Los musculos de la regién externa de
la pierna son los peroneos largo y corto.
Se insertan en el peroné; bajan al pie
por detréds del maléolo externo. El corto
se inserta en el quinto metatarsiano; el

EL MAL DE MONTANA

largo cruza profundamente la planta y se
inserta en el primer metatarsiano.

Mdsculos del pie.

Se divide en dorsales y plantares. En
el dorso del pie hay un musculo: el pedio,-
en el dorso de la mano no hay méas que
tendones que bajan del antebrazo a los
dedos. Es delgado; se inserta en el dor-
so del calcaneo y termina por cuatro len-
gletas, una para cada uno de los cuatro
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primeros dedos. Los musculos de la plan-
ta del pie se disponen en tres grupos:
plantares externos, internos y medios. Los
internos del tarso van al primer dedo,
aun cuando éste no sea movible como en
la mano, pues no tiene mas movimientos
que de flexion y extension; los plantares
externos del tarso van al quinto dedo;
los plantares medios se disponen como
los palmares medios, aun cuando los de-
dos del pie no tengan mas movimientos
que la flexiéon y la extension.

EL NUMERO DE NUESTROS GLOBULOS ROJOS AUMENTA CON LA ALTITUD

Inmediatamente después de llegar a la
alta montafna, el organismo humano ex-
perimenta trastornos que caracterizan al
mal de montafia.

Se sufre debilidad muscular, cansan-
cio invencible, torpeza mental, trastor-
nos de la circulacién (cianosis). El co-
razén se dilata; a menudo se trastorna
¢! ritmo respiratorio, Pero si se resiste
a esos trastornos iniciales, se puede
comprobar un fenémeno singular. Poco
a poco se adapta el organismo a esa
vida anormal en las grandes alturas. Al
cabo de ocho, quince, treinta dias, se-
gun los individuos, desaparece el can-
sancio y renace el estado normal; el in-
dividuo se ha adaptado. Esta adapta-
cién es muy curiosa.

Las causas del mal de montafia.

Los trastornos esenciales del mal de
Aiontafia dependen de la insuficiencia de
la tensién en el oxigeno del aire respi-
rado. La presion atmosférica general
es tan baja, debido a la altura, que el
jxigeno del aire no tiene la necesaria
presion para disolverse en la sangre v,
sobre todo, fijarse en la hemoglobina
de los glébulos rojos de la sangre, que
ista dotada de la eminente propiedad de
fijar el oxigeno y transportarle a todos
los puntos del organismo.

El primer fenémeno de adaptacién
que se comprueba se produce en los gl6-
bulos rojos y en la hemoglobina (1).

Como debido a las bajas presiones, la
hemoglobina toma mal el oxigeno; el
organismo fabrica mas hemoglobina.
Como cada glébulo rojo puede trans-
portar menos oxigeno, el ndmero de
aquéllos aumenta. Se puede comparar u
cada glébulo rojo con un portador de
oxigeno. En las altas alturas, debido a
la baja presion del oxigeno en el aire
rarificado, cada uno de esos portadores
no puede tomar sino una carga reducida.
Aumentando el nimero de los portado-
res, el organismo compensa la debilidad
de cada uno de ellos.

(I) La hemoslobina es Id nrateria colorante
la sanare, “ue tiene la propiedad de cargare
se de oxigeno a su paso por los pulmones»
donde se desprende del acido carbénico “ue
acarrea, producto de las combustiones orga*

Nada mas llegar a la alta montafia,
la medula 6sea, que es la que fabrica
los glébulos rojos y la hemoglobina, en-
tran en sobreactividad. En algunos dias,
el ndmero de los glébulos rojos y la
cantidad de hemoglobina se elevan en
la sangre. Después de cuatro o cinco
semanas, la sangre ha tomado un ndme-
ro de glébulos adaptado a la tensién de!
oxigeno. Desde luego que ese numero
varia de acuerdo con la altura, de la
que depende la tension.

De esto resulta que los habitantes di
las grandes alturas tienen muchos mas
glébulos rojos que los habitantes de las
llanuras. Citemos algunas cifras:

En Oslo, al nivel del mar, la canti-
dad media de los glébulos rojos por mi-
limetro cubico de sangre es de 4.970.000.
En Zurlch, a 412 metros, esta cantidad
es de 5.752.000. Es de 6,551.000 en Da-
vos, a 1.560 metros; de siete millones en
Arosa. en los Grisones, a 1.800 metros,
y de ocho millones en los Andes, n
4.392 rateros.

La mision del Everest tendrd que pre-
cisar experiraentalmente esas cifras y
determinar las de las alturas todavia
maés elevadas. Es indudable que a 8.000
metros, seglin toda probabilidad, no hay
adaptacion posible. EI oxigeno es insu-
ficiente para permitir la vida. Pero en-
tre 5.000 y 8.000 se podra observar
adonde llega el nimero de los glébulos.

Al multiplicarse los glébulos rojos, dis-
minuyen de tamafio,

Si los glébulos de la sangre aumentan
en las grandes alturas, parece también
que los glébulos se hagan mas pequefios.
Un glébulo rojo humano es. como se
sabe, un disco lenticular que mide apro-
ximadamente siete milésimas de milimetro
de diametro. Pero en las grandes altu-
ras, los glébulos se hacen méas pequefios.
Miden solamente cinco milésimas de mi-
limetro de diametro.

Sabemos por qué. En la fijacion del
oxigeno sobre el glébulo rojo, un factor
que interviene considerablemente es la
superficie de contacto ofrecida al gas.
Por eso, multiplicando el nimero de los
glébulos rojos y disminuyendo su dia-
metro, se aumenta proporcionalmente

la superficie de contacto, elemento esen-
cial en el fendmeno.

La adaptacion a las alturas no es un
fenémeno instantaneo.

(Como se hace el ajuste del nimero
de los glébulos rojos con la presiéon? Hoy
en dia se ignora. En relacién con esto
se desarrolla un mecanismo de extraor-
dinaria precisiéon, pero que no es instan-
taneo. Exige cierto tiempo, semanas, para
ser completo. Esto explica por qué no
se observa en los aviadores. Estos alcan-
zan alturas a menudo muy elevadas, pero
no permanecen en ellas. La adaptacién
en ellos no tiene tiempo de producirse,

La expedicion al Everest puede aportar
interesantes soluciones.

Las modificaciones de la sangre no son
las Unicas que se pueden observar en
las grandes alturas. Existen otras muy
poco conocidas hasta ahora. Son las
adaptaciones del funcionamiento respi-
ratorio y del funcionamiento circulatorio.

Al comienzo de la vida en las alturas,
el corazén se altera. Late méas de prisa.
Con frecuencia presenta dilatacion. Des-
pués, debido a la adaptacion, todo esto
se arregla y el corazon, al cabo de algu-
nos meses, recupera el ritmo normal.

Las modificaciones observadas en la
respiracion, se refieren a la aceleracién.
Antes de la adaptacion, la respiracion es
més activa. Eso se debe a que la san-
gre tiende a hacerse acida. Después de
la adaptacion, la sangre recupera su
alcalinidad. ¢Debido a qué proceso se
realiza el retorno a la alcalinidad nor-
ma! de la sangre, condicién indispensa-
ble de la respiracion normal? Lo igno-
ramos. Los fisiblogos han discutido am-
pliamente sobre esos puntos. Esperemos
que los bidlogos de la expedicién al
Everest nos traigan la solucién de esos
problemas dificiles.

Conocido el mecanismo de la adapta-
cion a las grandes alturas, tal vez se
pueda, por medio de ciertas practicas.
de ciertas substancias, ayudar, acelerar
esta adaptacién bienhechora. Entonces

la vida en las altas cumbres se hara
méas facil. EI mal de montafia habr.i
vivido.

Hipécrates.
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UN REGIMEN

BRUSCO PARA

Por el Dr. L. de POMIANE, profesor del Instituto Cientifico de

La dindmica de nuestro organismo,

Recordemos en algunas palabras la
dindmica de nuestro organismo. El or-
ganismo liumano es un motor que quema
hidratos de carbono (azlcares). Exos hi-
dratos de carbono ios suministran los
alimentos, bien directamente, bien por
conducto de los almidones y de las
grasas. Por tanto, las fuentes de azucar
para nuestro organismo son: el azlcar
natural, todos los frutos, todas las pas-
tas, pasteleria, todos los feculaceos, como
los macarrones, tallarines, arroz, pata-
tas, etc,.. Si no suministramos ni azucar,
ni grasa, ni almidén a nuestro organis-
mo, éste debe encontrar en alguna parte
el carbono que necesita. Lo encuentra
en las reservas de grasa. Un individuo
sometido a semejante régimen, ve des-
aparecer rapidamente sus reservas de
grasa. Adelgaza.

Régimen de voluntad.

Para entregarse a semejante régimen,
hay que tener una voluntad muy grande
y no dejarse vencer por nada. Por eso,
lo mejor es seguir un tratamiento de
"choque", o tratamiento brusco, y su-
primir los alimentos carbonados. Desde
luego que este tratamiento no puede se-
guirse indefinidamente. Después de vein-
te dias de dieta, hay que disminuir un
poco las privaciones. Pero en este mo-
mento se ha establecido ya cierto equi-
librio de habituamiento, y el régimen
mitigado no es tan penoso. No hay que
reemplazar el pan por tal o cual suceda-
neo. Hay que tener el valor de supri-
mirle completamente. Hemos visto que
esta supresion no era cosa facil. Hay
que reemplazar el pan por una cuchara.
Comemos mucho pan porque lo utiliza-
mos para empujar, para ayudar al tene-
dor. Este pedazo de pan mojado, lo co-
memos: es natural.

S6lo durante veinte dias.

El régimen de choque que describimos
aqui es un régimen que se aproxima ai
llamado “régimen de Holliwood", pero
no presenta la monotonia de este ultimo,
monotonfa que empuja a Ja neurastenia.
Todo régimen alimenticio debe ser va-
riado. No contiene sino el minimo de

Por 50

azucar aportada por los frutos. Pero
las frutas no pueden evitarse. Son re-
servas preciosas de vitaminas, excitantes
del peristaltismo intestinal. Las frutas
son un arma contra el estrefiimiento.
Y los individuos que quieran adelgazar
so6lo conseguiran resultados si velan por
la regularidad del funcionamiento intes-
tinal,

El régimen racional se establece para
veinte dias. Seria peligroso continuarlo
durante mas tiempo de una manera ab-
soluta. Después de veinte dias de tra-
tamiento, hay que enriquecer el organis-
mo durante diez dias. Después se puede
empezar de nuevo el tratamiento durante
otros veinte dias. De este modo se crea-
r& un régimen tipo del que hay que
aproximarse. En principio, hay que te-
ner en cuenta que toda falta contra el
régimen debe compensarse al dia siguien-
te por un régimen un poco mas severo.

Recomendaciones.

Las carnes deben cocerse o asarse sin
afladirles manteca ni grasa. Se pueden
confeccionar mayonesas o salsas pican-
tes, afiadiendo, de acuerdo con las reglas
del arte gastrotécnico, aceite de parailna
a una yema de huevo o a la mostaza.
Se obtienen emulsiones perfectas que
tienen el sabor de excelentes salsas. Una
cucharada de café de una buena salsa
rompe la monotonia del régimen vegeta-
riano. El jugo de limén acondiciona
perfectamente las legumbres. Durante el
tratamiento de choque, mas vale abste-
nerse de hacer gimnasia: en efecto, es
inatil excitar el apetito en un momento
en gue nos imponemos un régimen ali-
menticio severisimo. Pero no hay que
olvidar que el régimen de adelgaza-
miento debe ser seguido siempre por una
gimnasia apropiada. Hay que devolver
la elasticidad y la contractibilidad a los
musculos de la piel cuando ha desapa-
recido la grasa sobre la que reposaban.

E1l desayuno.

El régimen de choque que vamos a dar
se refiere a la composicién del almuerzo
del mediodia y la comida de la noche.
En cuanto al desayuno de la mafiana, se
compondra de una taza de café o de té
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sin azUcar y sin leche, acompafada de
una naranja o de 150 gramos de frutas.
Después de cada comida se beberd una
taza de té o de café, sin azlcar. El té
y el café son estimulantes del sistema
nervioso. Durante las comidas no liay
que beber. Pero para absorber el agua
absolutamente necesaria al organismo, se
bebera, en el curso del dia, entre las
comidas cuatro grandes vasos de agu.i
fria, o si se quiere, de infusién calien'c,
sin azucar.

Una buena ocasién.
lueues 20 de julio.—Marfes 8 de agosi

He aqui, sefioras, una buena ocasiéi.
El verano, la vida en el campo, dan una
gran libertad a muchas mujeres. Un ré-
gimen brusco no puede durar sino poco
tiempo. ¢Queréis empezar éste el 20 de
julio hasta el 8 de agosto? Pensad
que varios millares de per.sonas se-
guirdn ese régimen al mismo tiempo que
vosotras. (Cuantas tendran el valor de
ir hasta el final?

Este régimen es so6lo para obesas.

Después del décimoctavo dia se pue-
de afiadir un poco de legumbre en cada
comida, pero esta prohibido comer pan
y todo alimento harinoso. Evitar el azu-
car. Usar moderadamente la manteca en
la cocina: no poner nunca mantequilla
en la mesa. Hay que pesarse todos los
dias; establecer la curva de peso, como
se establece la curva de temperatura du-
rante el curso de una enfermedad. En
resumen: el régimen de adelgazamiento
es una admirable disciplina de la vo-
luntad.

Y ahora, felicitaos, porque adelgaza
réis sensiblemente y conseguiréis llegar
a vuestro peso normal. Hemos comuni-
cado este régimen a numerosas personas.
El término medio ha sido de seis kilos
en veinte dias; a veces mas. Pero... no
olvidemos que una sola buena comida
destruye el efecto de tres dias de régi-
men, y que este régimen estd hecho
para obesas y no para mujercitas ya
delgadas, que quieren estar como alam-
bres.

Pesaros todos los dias, teniendo cui-
dado de llevar siempre los mismos ves-
tidos.
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20 DE JuLlo

ALMUERZO

T)iez rodajas de pepino
con limén

Un J}BXO de apio con

limén (una piantita). 25
Un “tournedos, de 90
gramos asado............... 200

150 gramos de cerezas. 105
Calé o te sin azucar.

COMIDA
Un huevo pasado por

[¢] | ,y
un tomate con limén.

20

Una naranja........... 50
Te ligero.

Total en calorias... 505

Peso el 20 de julio ...
Diferencia ...

25 DE

ALMUERZO

300 gramos de ensalada
de fresas y cerezas
con limén 175

Te ligero.

COMIDA
uUn huevo pasado por

de

agu
Ensalada
con limén
Te ligero.
Total en calorias... 280

Peso el 25 de julio ...
Diierencla ...

30

ALMUERZO

Dos naranjas ...
Te ligero.

COMIDA

Una loncha de pierna
de camero cocida........ 200

Dos tomates al homo... 20
Un apio con limén........... 10
Te ligero.

Total*en caiorias... 330

Peso el 30 de julio ...
Diferencia ...

4 DE AGOSTDO

ALMUERZO

Un muslo de pollo co-
CIdO e
150 gramos dejudias
verdes con limén........
Una naranja
Café o te ligero.

COMIDA
Una alcachofa con li-
MON s 30
80 gramos de queso
blanco ......cicninne 80
150 ?ramos de fresas.... 65
igero
Total en calorias.., 435

Peso el 4 de agosto ...
Diferencia ...

JuLIO26

21 DE

ALMUERZO
Medla lechuga con U’

JUuLIO

Una chuleta de cordero
de 100 gramos asada. 300

130 gramos de fresas... 65
Te o café.
COMIDA
Ensalada de dos toma*
tes con limén
Un huevo escalfado 80
50
Te ligero.
Total en calorias... 540

Peso el 21 de julio ...
Diferencia ...

DE

Un lenguado de 150gra-
mos cocido con limén. 100
Tres tomates en ensa*

lada de limén......... 30
80 gTl. de aueso blanco. 80
150 gramos de iresas... 65

Caié o te ligero

COMIDA

Un huevo medio duro,
con una cucharada de
café, de puré de to-

mates frescos............ 100
100 gramos de ensalada
de pepino con limén... 25
Un poco de apio con
salsa picante.............. 20
150 ?ramos de cerezas... 105
igero — -
Total en calorias... 525
Peso el 26 de julio ...
Diferencia ...
31 DE JuLlo
ALMUERZO

Langosta asada (200
gramos

Te o café.

COMIDA
Huevo duro con un po-

co de puré de cebolla. 90
Ensalada de pepino con
lmMon i
150 gramos de cerezas... 105
Te ligero.
Total en calorias... 463

Peso el 31 de Julio ...

Diferencia ..i

5 DE AGOSTO

ALMUERZO

Un salmonete de 200
gramos con limén...... 180

Ensalada de repollo es-
caldado con limén....... 25

Un tomate asado
Una naranja
Caié o te ligero.

COMIDA
Un huevo duro................. 90
150 gramos de judias
VErdes ...veviveniniens
150 gramos de cerezas... 105
Te ligero.
Total en calorias... 510

Peso el 5 de agosto ...
Diferencia ...

JuL1027

22 DE

Al.LMUERZO
Seis rabanitos, seis acei-
tunas verdes

JuLlto

Un rifién de cordero
asad0 .o 150
Una lechuga cocida sin
ACEITE e 25
150 gramos de cerezas... 105
Calé o te sin azUcar.
COMIDA
un nue’\o pasado por
AQUA oo 80
Ensalada de dos toma*
tes con limoén.............. 25
100 gramos de judias
verdes con limén..... 40
Una naranja ...................... 50

Te sin azucar. —n

Total en calorias... .
Peso el 22 de julio ..
Diierencla ...

DE JuLlo

ALMUERZO

Media langosta asada
(200 gramos con capa-
razén)

Una lecUuguita con li-
moén .

Uua naranja

Café o te ligero.

COMIDA

Un huevo escalfado con

espinacas
Seis espéarragos.
Una naranja
Te ligero.

50

Total en calorias. 445

Peso el 27 de julio ...
Diferencia ...

I OE AGOSTDO

ALMUERZO

Seis aceitunas verdes,..
(90

Un Hiete asado
gramos)

Espinacas cocidas.. 20
Una naranja 50
Café o te ligero.

COMIDA

Un hueva medio duro. 80
Una lechuga cocida...... 25
Un apio con limén........ 10

150 gramos de cerezas. 105

Total en calorias... 550
Peso el 1 de agosto ...
Diferencia ...

6 DE AGOSTO

ALMUERZO

230 gramos de langosta,
preparada sin aceite. 225
Ensalada de naranjas
con limén 100
80 gramos de queso blan-

Cale o le ligero.

COMIDA
Un huevo pasado por

Lechuga

go de tomates ... 25
ISO gramos de iresas... 65
Te ligero.

Total en calorfas... 575

Reso el 6 de agosto ...
Diierencla ...

23 DE

ALMUERZO

100 gramos de coliflor
con limoén.........ccceeeeee
100 gramos de manos de
ternera ...
Berros con g
150 gramos de fresas...

JULIO

65
Te o café sin azlcar.
COMIDA
150 gramos de queso
blanco ....eviiniinnns
100 gramos de judias
verdes con limon...... 40
Una naranja 50
Te ligero -
Total en calorias... 505
Peso el 23 de julio ...
Diferencia ...
28 DE JuLloO
ALMUERZO
Un huevo pasado por
80
Dos naranjas . 100

Te ligero.

COMIDA

80 gramos de vaca co-

cida con salsa picante. 200
Una lechuga. v 20
Una naranja 50
Te ligero.

Total en calorias... 450

Peso el 28 de julio ...

Diferencia ...
2 DE AGOSTO
ALMUERZO
150 gramos de lengua
de vaca hervida vy
asada ..., 250
200 gramos de escaro-
la cocida... 50
Una naranja 50
Caié o te ligero.
COMIDA
Un huevo al plato.......... 80
80 gran;os de setas co-
cidas con limén.......... 40

150 gramos de cereras. 105
Te ligero.

Total en calorias...
Peso el 2 de agosto ...

575

Diferencia ...

7 DE AGOSTO

ALMUERZO

Tournedos asado (90
gramos) .oecnenineenienns 200

Apio (dos plantas pe-

quenas) ...
Dos setas grandes asa-
das
150 gramos de cerezas...

105

COMIDA

Una alcachofa cruda.....
Dos tomates ...
Una naranja ..

Total en calorias...

490

Peso el 7 de agosto ...
Diferencia

CULTURA

24 DE
ALMUERZO
80 gramos de jamén co-

JuL1o

cido con vinagre......... 200
Una lechuga cocida con
lmon i
Dos tomates escalfados
con cebolla muy frita. 25
150 gramos de cerezas. 105
Café o te sin azlcar.
COMIDA
Un huevo escalfado........ 80
Seis esparragos con li*
MOTT s 25
80 gramos de queso
blanco
Una naranja. 50
Te ligero. -
Total en calorfas... 590
Peso el 24 de julio ...
Diferencia ...
29 DE JuLloO
ALMUERZO
Dos setas grandes cor-
tadas en rebanadas,
con sal y jugo de li*
MON e 30
100 gramos de almejas
a la marinera (pesa-
das sin concha).......... 70
150 gramos de cerezas. 105
Café o te ligero.
COMIDA
Un huevo revuelto, co-
cido al bafio de marta,
SiN acCeite...ccovvereercnns 80
150 gramos de judias
verdes con limén....... 60
150 gramos de fresas....... 65
Te ligero.
Total en calorias... 410

Peso el 29 de julio ...
Diferencia ...

3 DE AGOSTDO

ALMUERZO
Una chuleta de cordero

a la parrilla....ccceee.e. 250
Berro cocido y picado
coa limén........... 20
150 gramos de iresas... 65

COMIDA

Cuatro cangrejos coci-
dos (100 gramos)........ X
Seis esparragos con
moén
Apio con limén..
Una naranja

Te ligero.

Total en calorias... 520
Peso el 3 de agosto ...
Diferencia ...

8 DE AGOSTO

ALMUERZO

Una escalope de terne-

ra asada
Espinacas cocidas .
Ensalada de pepino con

limén
Tres ciruelas ..

COMIDA

Un huevo duro
Seis esparragos ... .
150 gramos de fresas...

Total en calorfas... 505

Peso el S de agosto ...
Diferencia ...

Si fuese difiell proporcionarse alguno de los productos que citamos en estos menus, puede reemplazarse por otro producto de idéntico valor en calorias.
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UN REGIMEN

BRUSCO PARA

Por el Dr. L, de POMIANE, profesor del Instituto Cientifico de

La dindmica de nuestro organismo.

Recordemos en algunas palabras la
dindmica de nuestro organismo. El or-
ganismo humano es un motor que quema
hidratos de carbono (azlcaresj. Los hi-
dratos de carbono los suministran los
alimentos, bien directamente, bien por
conducto de los almidones y de las
grasas. Por tanto, las fuentes de azlcar
para nuestro organismo son; el azucar
natural, todos los frutos, todas las pas-
tas, pasteleria, todos los feculaceos, como
los macarrones, tallarines, arroz, pata-
tas, etc... Si no suministramos ni azlcar,
ni grasa, ni almidén a nuestro organis-
mo, éste debe encontrar en alguna parte
el carbono que necesita. Lo encuentra
en las reservas de grasa. Un individuo
sometido a semejante régimen, ve des-
aparecer rapidamente sus reservas de
grasa. Adelgaza.

Régimen de voluntad.

Para entregarse a semejante régimen,

hay que tener una voluntad muy grande
y no dejarse vencer por nada. Por eso,
lo mejor es seguir un tratamiento de
choque", o tratamiento brusco, y su-
primir los alimentos carbonados. Desde
luego que este tratamiento no puede se-
guirse indefinidamente. Después de vein-
te dias de dieta, hay que disminuir un
poco las privaciones. Pero en este mo-
mento se ha establecido ya cierto equi-
librio de habituamiento, y el régimen
mitigado no es tan penoso. No hay que
reemplazar el pan por tal o cual sucedé-
neo, Hay que tener el valor de supri-
mirle completamente. Hemos visto que
esta supresion no era cosa facil. Hay
que reemplazar el pan por una cuchara.
Comemos mucho pan porque lo utiliza-
mos para empujar, para ayudar al tene-
dor. Este pedazo de pan mojado, lo co-
memos; es natural.

Sé6lo durante veinte dias.

El régimen de choque que describimos
aqui es un régimen que se aproxima al
llamado régimen de HoUiwood", pero
no presenta la monotonia de este Gltimo,
monotonia que empuja a la neurastenia.
Todo régimen alimenticio debe ser va-
riado. No contiene sino el minimo de

eor O

azlUcar aportada por los frutos. Pero
las frutas no pueden evitarse. Son re-
servas preciosas de vitaminas, excitantes
del peristaltismo intestinal. Las frutSs
son un arma contra el estrefiimiento.
Y los individuos que quieran adelgazar
s6lo conseguiran resultados si velan por
la regularidad del funcionamiento intes-
tinal.

El régimen racional se establece para
veinte dias. Seria peligroso continuarlo
durante méas tiempo de una manera ab-
soluta. Después de veinte dias de tra-
tamiento, hay que enriquecer el organis-
mo durante diez dias. Después se puede
empezar de nuevo el tratamiento durante
otros veinte dias. De este modo se crea-
r& un régimen tipo del que hay que
aproximarse. En principio, hay que te-
ner en cuenta que toda falta contra el
régimen debe compensarse al dia siguien-
te por un régimen un poco MAs severo.

Recomendaciones.

Las carnes deben cocerse o asarse sin
afiadirles manteca ni grasa. Se pueden
confeccionar mayonesas o salsas pican-
tes, afadiendo, de acuerdo con las reglas
del arte gastrotécnico, aceite de parafina
a una yema de huevo o a la mostaza.
Se obtienen emulsiones perfectas que
tienen el sabor de excelentes salsas, lila
cucharada de café de una buena salsa
rompe la monotonia del régimen vegeta-
riano. El jugo de limén acondiciona
perfectamente las legumbres. Durante el
tratamiento de choque, mas vale abste-
nerse de hacer gimnasia: en efecto, es
inatil excitar el apetito en un momento
en que nos imponemos un régimen ali-
menticio severisimo. Pero no hay que
olvidar que el régimen de adelgaza-
miento debe ser seguido siempre por una
gimnasia apropiada. Hay que devolver
la elasticidad y la contractibilidad a los
musculos de la piel cuando ha desapa-
recido la grasa sobre la que reposaban.

El desayuno.

El régimen de choque que vamos a dar
se refiere a la composicién del almuerzo
del mediodia y la comida de la noche.
En cuanto al desayuno de la mafana, se
compondrd de una taza de café o de té

©

ADELGAZAR

Higiene Alimenticia, de Paris

sin azUcar y sin leche, acompafiad;, c
una naranja o de 150 gramos de frutas.
Después de cada comida se beberd uma
taza de té o de café, sin azlcar. El t#
y el café son estimulantes del sistema
nervioso. Durante las comidas no liay
que beber. Pero para absorber el agua
absolutamente necesaria al organismu, s
bebera, en el curso del dia, entre las
comidas cuatro grandes vasos de agua
fria, o si se quiere, de infusion calien’g
sin azucar.

Una buena ocasion.
Jueues 20 de jalio—Martes Bde agost

He aqui, sefioras, una buena ocasi6L
El verano, la vida en el campo, dan una
gran libertad a muchas mujeres. Un ré
gimen brusco no puede durar sino poco
tiempo. ;Queréis empezar éste el 20 ck
julio hasta el 8 de agosto? Pensad
que varios millares de personas se-
guirdn ese régimen al mismo tiempo que
vosotras. ¢Cuantas tendran el valor cke
ir hasta el final?

Este régimen es sélo para obes.is.

Después del decimoctavo dia se pue
de afadir un poco de legumbre en cada
comida, pero esta prohibido comer pan
y todo alimento harinoso. Evitar el az(r
car. Usar moderadamente la manteca en
la cocina; no poner nunca mantequilla
en la mesa. Hay que pesarse todos los
dias; establecer la curva de peso, como
se establece la curva de temperatura du-
rante el curso de una enfermedad. En
resumen: el régimen de adelgazamiento
es una admirable disciplina de la vo-
luntad.

Y ahora, felicitaos, porque adeignzn
réis sensiblemente y conseguiréis llegar
a vuestro peso normal. Hemos comuni-
cado este régimen a numerosas personas.
El término medio ha sido de seis kilos
en veinte dias; a veces mas. Pero... o
olvidemos que una sola buena comida
destruye el efecto de tres dias de régi-
men, y que este régimen estd hecho
para obesas y no para mujercitas
delgadas, que quieren estar como alam-
bres.

Pesaros todos los dias, teniendo cui-
dado de llevar siempre los mismos ves-
tidos.

ALMACENES DE ACEROS Y METALES

PADIO K%
céntimos 19 33
diarios 193 ]
puede ad- rogy e
quirirse THOS y clorriente
IA810S alterna
KUK WUSMRTNZ
19 3 3 FUEICAAAAL. 19 Madrid T@ m

FERRETERIA Y HERRAMIENTAS
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Diez rodajas eU pepino

Un poco de apio con

150 gramos de c
Café o te sin azlcar.

un huevo pasado por

agu
Medla lechuga cruda y
un tomate con limon.

Total en calcinas...
Peso el 20 de julio ...

3X) gramos de ensalada
de fresas y cerezas

Un huevo pasado por

Total en calorias...

Peso el 25 de julio ...

21 DE JULIO 22 DE JuLloO
ALMUERZO
ALMUERZO Seis rabauitos, seis acei-

f i tunas verdes......c.cceu.. 75
Miin e 0 T gp un_rinon de”Gordero
Una chuleta de cordero asado ... s 150

de 100 gramos asada. 300 Una lechuga cocida sin
150 gramos de fresas.. 65  ACEIE oo 25
Te o café. 150 gramos de cerezas... 105
Café o te sin azlcar.
COMIDA
COMIDA Un hue\o pasado por

_ AQUA o BO
Er::z;lzgj)g ?ﬁnggs toma o5 Ensalada ije dos toma-

. tes con limoén............. 25
Hrr:ahgg\r/gngascalfado %% 100 gramos de judias
Te ligero SR verdes con limon..... 40

’ 50
. Te sin azGcar. -

Total en calorias... 540 Total en calorias... 550
Peso el 21 de julio ... Peso el 22 de julio ..
Diferencia ... Diferencia ...

26 DE JuLlioz2z7 DE JuLloO
Un lenguado de 150 gra-

mos cocido con limén. 100 ALMUERZO
Tligilam(;za:ie%oenn ensa- g Media langosta asada
80 grs. de oueso blanco. 80 g(;%r%ramos con capa-
150 gramos de fresas.. 65 )220 s

Café o te ligero

COMIDA

Un huevo medio duro,
con una cucharada de
café, de puré de to-
mates frescos..........

300 gramos de ensalada

de j)ej)ino con limén... 25
Un poco de apio con
salsa picante.............. 20
150 gramos de cerezas... 106
Te ligero. -
Total en calorias... 523
Peso el 26 de julio ...
Diferencia ...
31 DE JuLlo
ALMUERZO
Langosta asada (200
gramos) .coennenennns 180

Ensalada de berros con
limén
Una naranja..

Una lechuguita con li-

Café o te ligero.

COMIDA

Un huevo escalfado con

e.spinacas
Seis esparragos.
Una naranja
Te ligero.

Total en calorias.

Peso el 27 de julio ...
Diferencia ...

| pE AcosToO

ALMUERZO

Seis aceitunas verdes...
Un filete asado (90

gramos) ...
Espinacas cocidas..

60

23 DE J UL1lo

ALMUERZO

100 gramos de coliflor
con limoén.........ccceeeeeae
10D gramos de manos de

ternera ... 150
Berros con g . 15
L50 gramos de fresas... 65
Te 0 café sin azlcar.
COMIDA
150 gramos de queso

blanco ......ceicncieiens 1SO
1X) gramos de judias

verdes con limon...... 40
Una naranja ko)
Te ligero

Total en calorfas... SO
Peso el 23 de julio ..
Diferencia ...

28 DE J UL'!o
ALMUERZO

Un huevo pasado por

Te ligero.

COMIDA

80 gramos de vaca co-

cida con salsa picante. 200
Una lechuga. 20
Uua naranja.... 50
Te ligero.

Total en calorfas... 450
Peso el 28 de julio ...
Diferencia ...

2 DE AGOSTO

ALMUERZO

150 gramos de

lengua
de vaca

hervida y
200 grarﬁ'&é"'d"é"'é's’éé}”dl
la cocida... .

CULTURA

2 4 DE
ALMUERZO

80 gramos de jamén co-
cido con vinagre.........
Una lechuga cocida con
HMoN s
Dos tomates escalfados
con cebolla muy Irita. 25
150 gramos de cerezas. 105
Café 0 te sin azlcar.

COMIDA

J ULT1lo

200
25

uUn huevo escalfado........ O
Seis esparragos con li-
MON s 25
80 gramos de queso
blanco .. 80
Una naranja. Sel
Te ligero.
Total en calorfas... 590

Peso el 24 de julio ..
Diferencia ...

29 DE J uL O

ALMUERZO

Dos setas grandes cor-
tadas en rebanadas,
con sal y jugo de li-

100 ramos de almejas
a la marinera (pesa-
das sin coucha)......... 70

150 gramos de cerezas. 105

Café 0 te ligero,

COMIDA
Un huevo revuelto, co-
cido al bafio dentaria,

sin aceite.. 80
150 gramos j
verdes con limén..... 60
1SO gramos de fresas..... 65
Te ligero. —
Total en calorias.. 410

Peso el 29 de julio ...
Diferencia ...

3 DE AGOSTO

ALMUERZO
Una chuleta de cordero
a la parrilla.....c..... 250

Berro cocido y picado
con limén.........

i 150 gramos de fresas... 65
Te o café. lé”fa, na{anlj_a Una naranja 9
ate o te ligero. Café o te ligero. COMIDA
COMIDA COMIDA COMIDA Cuatro cangrejos coci-
de camero cocida Huevo duro con un po- . dos (100 gramos)....... IoQ
co de puré de cebolla. 9 Un huevo medio duro. 8 Un huevo al plato.. 80 Seis esparragos con li-
pos tomates al horno... Ensalada de pepino con Una lechuga cocida..... 25 80 gramos de setas mén .
Un apio con limon HMNON oo 25 Un apio con limon........ 10 cidas con limén....... 40 Apio con limén.. 10
150 gramos de cerezas... 105 150 gramos de cerezas. 105 130 gramos de cerezas. 106 Una naranja
Te ligero, Te ligero. Te ligero.
Total*en calorias... 330 Total en calorias.., 465 Total en calorias... 550 Total en calorias.,. 575 Total en calorias.,. S20

Peso el 30 de julio ...

Peso el 31 de julio ...
Diferencia ...

Peso el 1 de agosto ...

Peso el 2 de agosto ...

Peso el 3 de agosto ...

Diferencia Diferencia ... Diferencia ... Diferencia ...
» ya
lar™
4 DE AGOSTDO 5 DE AGOSTO 6 DE AGOSTO 7 DE AGOSTO 8 DE AGOSTO
ALMUEKZO
On msto oe polo co O s do s Fgmes delangesa, ORI ALuERzo
[o1 o [« TR 150  gramos con limén....... 180 IJprelpzradad sin_aceite. 225 1OUTneos asado ( Una escalope de terne-
150 gramos de judias Ensalada de repollo es- r(]:giri]aiir%on € naranjas 100 ra asada .
verdes con imon caldado_con limon..... 5 g0 Gramos de ieso bian- Espinacas cocidas
Una naranja 50 Un tomate asado.. g a 80 Er:salada de pepino con ”
Cafe o te ligero. Una naranja ... 50 o pe Ol das e 30 imon
Calé o te ligero. Cate o le ligero. 150 gramos de cerezas... 106 17es ciruelas . 90
COMIDA COMIDA
Una alcachofa con li- COMIDA Un huevo pasado por COMIDA COMIDA
MON o 0 s huevo durd.eine 0 BQUA 8 Una alcachofa cruda 30 Un huevo duro 80
80 gramos de  queso 150 gramos de judias Lechuga cocida con ju-  Jna alcachofa cruda..... gn huevo duro... 2
verdes Dos tomates .. p 9
BIANCO .omovromerrrereron 80 - go de tomates ... 54 - 150 de f 65
150 gramo 130 gramos de fresas. . e+ Una naranja .. gramos de fresas...
150 ?ramos de fresas... 65 T 5 g
igero e ligero. Te ligera o )
. B Total en calorias... 490 Totai eii calorias— 505
Total en calorias... 435 Total en calorias... 510 Tolal en calorfas... S7S

Peso el 4 de agosto ...

Peso el 5 de agosto ...
Diferencia ...

Peso el 6 de agosto ...
Diferencia ...

Peso el 7 de agosto ...
Diierencia ...

Peso el 8 de agosto ...
Diferencia

Diferencia ...

Sl fuese dificil proporcionarse alguno de los productos que citamos en estos menus, puede reemplazarse por otro producto de idéntico valor en calorias.
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LA EDAD CRITICA EN EL HOMBRE Y LA MENOPAUSIA EN LA MUJER

La importaacia sexual de las glandulas
de secrecién interna.

Se ha escrito ya mucho sobre este
asunto. Médicos y cirujanos han diser-
tado cada cual desde su punto de vista;
medicina preventiva o cirugia curativa:
ambas tienen razones en que apoyarse
> sus éxitos.

Nos proponemos pasar revista a los
incidentes y accidentes de este "periodo
critico” que el hombre y la mujer te-
men justamente (periodo critico, meno-
pausia, retorno de edad, son las distin-
tas expresiones del mismo estado).

Desde el momento en que e! periodo
genital o activo declina o desaparece, el
hombre o la mujer estan sometidos n
un nuevo ciclo de su organismo y, sobre
todo, a un nuevo funcionamiento de sus
glandulas internas; ovarios, testiculos,
cuerpo tiroide (glandula de extrema im-
portancia situada en la base del cuello
por encima del esternén), capsulas su-
prarrenales (situadas encima de los ri-
fiones). etc.

Estas glandulas han coadyuvado, en
el transcurso de la vida joven (y cada

una con su actividad particular), a un
equilibrio orgénico y humoral, que po-
driamos llamar "idealmente normal”. El
declinar de esta actividad se manifiesta
por un desequilibrio de este conjunto,
que los fisidlogos llaman desequilibrio
del sistema neurovegetativo, o del sis-
tema vagosimpatico, del que todos segu-
rar.ttnte han oido hablar desde hace al-
gunos afnos.

El gran simpéatico es el regulador de
nuestras secreciones y de nuestras frui-
ciones.

Estd generalmente reconocido por to-
dos los médicos y fisi6logos actuales
que el sistema nervioso simpatico regu-
la la funcién y ios cambios de todos los
6rganos, tanto de los pulmones como
de! higado, de los rifiones, del intestino,
de los ovarios, de la prostata, de los
testiculos, etc.

El gran nervio simpético envia sus
fibrillas a todo el organismo, a todos

los érganos, a todas las células, a las
arterias, a las venas y hasta a los ner-
vios; es el nervio de la célula y de los
mismos nervios, y el gran regulador
de sus acciones reciprocas.

Urca sanguinea y urea urinaria.

En la edad llamada “critica", los hom-
bres van a consultar a su médico por-
que se sienten aquejados de vértigos,
dolores de cabeza, inapetencia, crisis de
hemorroides, palpitaciones, fatigas inex-
plicables, disminuciéon de la actividad
cerebral y fisica, tendencia al suefio
después de las comidas, hinchazén de
los tobillos, de los péarpados, dolores en
los rifiones, etc.; eczemas diversos, roje-
ces, granos; incluso suelen presentarse
fordnculos y antrax graves.

El médico piensa en seguida en exa-
minar el corazén, las arterias y el esta-
do de funcionamiento de los rifiones, y
a menudo descubre que e! paciente tiene
urea, hipertensién arterial o albamina,
en mayor o menor cantidad, y sobre
todo, si manda hacer el examen de la
sangre, el laboratorio le dard como res-
puesta; urea sanguinea, muy aumenta-
da; urea urinaria, disminuida: coeficien-
te de Ambard, muy aumentado.

Tiene ante él a un urémico, que no
sabia que estaba tan gravemente enfermo.
Porque la uremia (presencia anormal de
urea en la sangre que circula) es una
cosa muy grave y esta probado, con las
estadisticas en la mano, que la mitad
de las personas que sufren sincopes ful-
minantes, en sus casas o en la calle,
0 mueren de supuestas roturas de aneu-
rismas, son urémicos desconocidos hasta
el dia del mortal accidente, urémicos que
habian vivido hasta entonces con los
rifiones deficientes en las nueve décima.s
partes de su funcionamiento, y que si se
hubieran hecho reconocer mucho antes
y cuidar seriamente, habrian podido evi-
tar estos accidentes desagradables, y aun
los accidentes mortales.

El fibroma de la glandula prostatica
puede curarse gracias a la radioterapia
profunda.

El hombre, al llegar a su edad madu-
ra, tiene una disminucion de las funcio-
nes de la reproduccién, que se traduce
por una esclerosis de sus 6rganos (es-
clerosis— transformacién fibrosa) y de su
préstata en particular. (Véase el corte
esquematico.)

Todo el mundo conoce ahora, por ha-
ber oido hablar de ella. la glandula pros-
tética (situada encima de la vejiga y
rodeando con sus dos I6bulos principales
el canal de la uretra posterior). La pros-
tata sirve, por sus multiples y pequefias
glandulas, para segregar un liquido pros-
tético, destinado a diluir la esperma en
el momento de la eyaculacién. Tiene tam-
bién una secrecién interna, cuyo papel
es muy importante. Entendemos por se-
crecion interna la secreciéon de un pro-
ducto_cuya naturaleza_no estd todavia

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plaieadac. Luna, 22, y Bravo

bien determinada, y que es absorbida de
nuevo por los vasos linfaticos que la
llevan a la circulacién general.

Ademas, esta glandula prostética tiene
a cierta edad una desagradable tenden-
cia a endurecerse o a transformarse en
un fibroma muy congestionado, o en
cancer. Esta transformacién de la glan-
dula prostética es una de las dolencias
que hieren del modo mas terrible a los
varone.s, como ha dicho el profesor
Delbet.

Los trastornos que de ello resultan son
clasicos; dificultades para orinar, que
van progresivamente aumentando hasta
llegar a una imposibilidad absoluta, ne-
cesitando sondajes cada vez mas fre-
cuentes, o de urgencia, pudiendo llegar
hasta estallar la vejiga si no se la vacia
3 tiempo.

t-os orines se vuelven poco a poco
turbios, fangosos, llenos de colibacilos.
El enfermo llega a orinar sangre, segin
la expresion popular. Se ve obligado a
orinar a toda hora, algunas veces cadn
cinco minutos; la noche es un suplicio
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pava é! y sus familiares; ya no duerme;
no come; pierde las fuerzas, y su tez se
vuelve amarilla o del color de la cera.

Esta terrible afeccién diagnosticada
prematuramente, puede retroceder, con
cuidados habiles de médicos especialis-
tas. La radioterapia profunda hace con
frecuencia maravillas en los casos de
préstata grande y blanda, después de
haber desinfectado bien la vejiga de su
colibacilo (el colibacilo es un microbio
que pasa anormalmente de! intestino, en
donde deberia permanecer siempre, a la
vejiga, y es la causa de males a menudo
graves).

El cancer de la prostata, como todo can-
cer, es curable cuidado en sus comienzos,

El cancer de la prostata proyecta una
sombra que hace terrible esta palabra
para el desdichado publico, que se es-
panta de él con razéon. Pero que se dé
cuenta de que si se preocupa de hacerse
reconocer con frecuencia, por lo menos

Murillo, 147. Portadas naranjas.
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tres o cuatro veces al afio, por un mé-
dico especialista, y si el cancer se diag-
nostica pronto, muy prematuramente, es
decir, aun antes de que hayan hecho
su aparicién los clasicos sintomas (dolo-
res, orines sanguinolentos, tez de un
‘amarillo pajizo, decaimiento), tiene mu-
chas probabilidades de poder curarse;
pero no tendra ninguna cuando haya de-
jado aparecer los sintomas que todos
conocemos en estas enfermedades y que
sefialan un periodo avanzadisimo. En ese
momento se puede decir que no tiene ya
sino algunas probabilidades de curarse:
en la mayoria de los casos, ninguna.

En resumen, y para evitar tanto como
sea posible estas lamentables posibilida-
des de un fin de vida desgraciado, es
absolutamente preciso hacerse reconocer
a menudo, para saber exactamente a qué
atenerse sobre su organismo. Es preciso
también que el médico haga un diagnés-
tico claro, preciso, muy prematuro, y
utilice para la lucha todos los medios que
nos proporciona hoy la ciencia para com-
batir el mal. Son numerosos, es cierto,
y eficaces; pero a condiciéon, lo repetire-
mos mil veces, de que no se empleen
demasiado tarde; y esto es aplicable a
todas las hipertrofias de la préstata, asi
como a todos los cdnceres en sus co-
mienzos, ya sean en la lengua, en el es-
tébmago, en el intestino, en el higado,
en el rifidn, en la prostata, etc.

Los tratamientos a base de extractos
glandulares en las afecciones de la edad
critica de la muijer.

Pasemos ahora revista a los incidentes
y accidentes del periodo critico en la
mujer.

La menopausia es muy temida por ella,
y con razén. Es también para ella el
periodo en que declina el funcionamiento
de los ovarios. Este periodo se caracte-
riza por sus trastornos nerviosos, bie;i
conocidos, mareos, rafagas de calor,
erupciones, enfermedades de la piel muy
frecuentes. Los trastornos del sistema
nervioso entrafian molestias graves del
estdbmago, del intestino, dolores en los
plexos nerviosos, dolores de cabeza muy
frecuentes, ideas extrafas, algunas veces
locuras transitorias. La mujer se descu-
bre todas las enfermedades, pero ;qué

Sefiora, SUS ZAPATOS
en esta Casa

MABCA

hay a menudo en el fondo de este esta-
do? La aprehensién de algo grave. Bien;
pero, no obstante, es preciso buscar un
modo de corregir y compensar estos
trastornos, empleando extractos ovarla-
nos. afiadidos diestramente a los extrac-
tos hipofisarios y tiroidianos. La hipéfisa
es una glandula situada debajo del cere-
bro, en la base del craneo, cuya secre-
cién interna se combina con las de las
glandulas tiroidianas y ovarianas; pero
los tratamientos exigen un gran cuidado
por parte del médico, que debe estar muy
entrenado en el uso de estos medicamen-
tos, muy "al tanto" de "la endocrino-
logia" y del empleo de los extractos de
las glandulas internas.

La mujer no debe de fiarse de los con-
sejos de personas inexpertas: debe acudir
al médico.

Hasta aqui, aparte de estos trastornos
muy alarmantes para los enfermos, pero,
digdmoslo, sin gran importancia desde el
punto de vista vital, las mujeres no se
preocupan con exceso de su salud.

Se atribuyen estas pequefias molestias
a un trastorno de la circulacién. Es,
segun la expresion admitida, "que se
revuelve la sangre", y se piensa: "Esto
pasara con el tiempo y algunos remedios
caseros; la botica estd bien provista de
pociones, pildoras, extractos..." Error,
y icon cuanta frecuencia funesto! No
nos cansaremos nunca de recomendar a
esas mujeres que no se confien y vayan
a contar a su médico sus trastornos y
sus inquietudes. El médico de familia
existe todavia, por mas que se diga,
y conoce muy bien las taras y las ten-
dencias de cada organismo o de cada
familia, que se ha confiado a él desde
hace muchos afios.

Teméis al quiste del ovario, al fibroma,
al cancer del utero. Pero os habéis di-
cho, confiandoos en palabras huecas:
"Tengo metritis, sangro un poco, algu-
nas veces mucho. Mis reglas, que ha-
bian desaparecido desde hace mucho
tiempo, han vuelto; con un poco de
hamamelis, esto se cura.”

PAZ ISCAR.—PROFESORA EN PARTOS.
HOSPEDAJE. Fuencarral, z8. Tcl- 95181
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Es un error, debemos decirlo.

En la tercera parte de los casos, es
exacto; en el resto de los casos, vuestro
médico diagnosticard, ya sea un fibroma,

.un quiste 0 un tumor canceroso.

El diagnéstico prematuro es una garan-
tia de éxito.

No nos cansaremos de repetir que
solo el diagnéstico prematuro de estas
afecciones es asunto primordial, porque
tratados desde el principio, vuestra afec-
cion tiene muchas probabilidades de .ser
yugulada y curada.

¢{Qué hay que hacer en ese momeniol
Un examen completo de todo el organis-
mo, del sistema génitourinario entero,
sin falso pudor.

Si habéis tenido la precaucién de con-
sultar con vuestro médico desde el prin-
cipio de estas pequefias sefiales, y mejor
aun, en el perioodo que las precede; s
os habéis hecho reconocer con bastante
frecuencia, como lo hemos indicado an-
teriormente, debéis confiaro.s a la saga-
cidad de vuestro médico, del cirujano o
del radioterapéutlco, segun el caso. Us-
ted misma no puede juzgar de la oportu-
nidad del tratamiento que se debe em-
plear; y de este modo, el tratamiento
muy prematuro y practicado en confian-
za. sea por la electricidad, sea por la
diatermia, por el radio, por ios rayos X
ultrapenetrantes y sobre todo por una
operacion quirdrgica bien hecha, os per-
mitird curar completamente, y con fre-
cuencia muy pronto. Me .acuerdo siem-
pre de esos veinte casos de canceres del
Utero operados muy prematuramente, es
decir, a la apariciéon de los primeros sin-
tomas, por el gran maestro, profesor
J.-L. Faure, en el hospital Cochin, y cu-
rados por completo desde hace diecisiete
aflos (y esto pasaba en 1908); es decir,
curados sin reproduccién, ni ninguna
complicacién; curados de un modo abso-
luto, a pesar de la etiqueta clara de
cancer, dada por el Laboratorio en repe-
tidos examenes, y esto fué una gran lec-
ciébn para mi: la premura de/ diagnds-
tico en estas afecciones, es la mejor
garantia de una formidable posibilidad
de curacion.

Dr. H. D.
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EL DESEQUILIBRIO MORAL

Por M. JOSEPH CAILLAUX, ex Presidente del Consejo de Ministros francés.

¢Es que exagero cuando hablo de la anarquia econo-
mica (1). ¢Es que comparto el delecto de muchos hom-
bres que han traspasado ya ja mitad de su existencia,
y se complacen en denigrar el presente? ;Seré yo, se-
gln ja expresion latina, laudator temporis acti?

Me froto los ojos. Miro en derredor mio.

No quiero considerar lo que pasa més alla de las
Carpatos. Se me dice que la Guépéou no hace més
gue continuar la Okrana. No estoy convencido de ello,
pero no ignoro que Rusia ha sido siempre la fierra del
sufrimiento, y que Ivan el Terrible y hasta Pedro el
Grande han abierto ampliamente los caminos a Stalin.

No me detendré, tampoco, en los espectaculos tra-
gicos que nos ofrece periédicamente la Europa orien-
tal. Hace algunos meses, en plena sesion del Parlamen-
to, cuatro diputados de la oposicién eran asesinados
por un miembro de la mayoria. Casi diariamente nos
informa el telégrafo de las odiosas matanzas que con-
tindlan en Macedonia y sus con™nes. (No nos han hecho
saber las Agencias que hasta en las prisiones donde es-
tan encerrados se matan entre si mismos los partidarios
maceddnicos? La persecucion a los judios continda en
estada endémico en Polonia y en ciertas regiones bal-
kénicas. El relato de las atrocidades cometidas duran-
te estos Ultimos afios mas alla del Danubio y en los te-
rritorios vecinos llenaria un grueso volumen.

No se puede dejar de pensar al candido de Voltaire
en el mundo de horrores por que atravesaron el dis-
cipulo de Pangloss y la bella Cunegunda, cuya persona
sufrio algunos dafios, antes de ir a cultivar su jardin
cerca de Constantinopla, en donde es dudoso que en-
contraran hoy un retiro tan apacible.

¢ES que ja rueda gira hasta el punto de que, al sa-
lir de un siglo, que no figurard tal vez entre las épocas
de alta inteligencia creadora, pero que formara entre los
periodos de profunda humanidad, estamos condenados
a volver a caer y a hundirnos cada vez més en el cieno
del que creiamos que nuestros descendientes estarian li-
bre”™ para siempre?

Se plantean con angustia estas preguntas, cuando con
la lectura de los periddicos ingleses con corresponden-
cias, americanas se da uno cuenta de que la esclavitud
vuelve, bajo una forma odiosa, en algunas partes del
Nuevo Mundo

El pueblo de los £siados Unidos no se contenta con
juntar el anfiaico/ioi/smo juridico y el antialcoholismo
practico, con el cortejo de robos, saqueos, asesinatos,
que es el patrimonio de los gangsters. No se contenta con
tolerar més alla del Atlantico la horrible ley de Lynch.
Se cierra los ojos sobre el tréfico de prisioneros, jde los
prisioneros que los guardianes no asesinan/ jQue no se
diga que es inverosimill jQue sk escuche méas bien esta
dolorosa historia! Hace algunos meses, un tal Arturo
Maicefort, blanco, detenido en facksonville, que fué pre-
so a consecuencia de no sé qué falta que habia come-

(w) véase el nimero de Cultura del mes de marzo-Gltimo-

tido en el desempefio de su cargo, era encerrado en’
una estrecha caja de madera y expuesto a jos ardientes
cayos del sol de La Florida hasta su completa coccion.
jLa Edad Media ignoraba semejantes abominaciones!
/Quiero creer que se trata de un caso excepcional!
Si; quiero creerlo, aunque... Pero lo que es cons-
tante en todos;j los casos es la prestacion de los prisione-
ros. Se jes presta a los que emprenden algin negocio,
jos que explotan minas, que les sometan a los trabajos
mas penosos, que jes hacen sufrir toda clase de malos
tratos; tanto, que de diez, nueve mueren de sufrimien-
tos 0 de agotamiento. Se ha observado precisamente
en las hojas inglesas que en otros tiempos, los propieta-
rios de esclavoSf tenian interés en conservar en buen
estado ja salud del rebafio humano que formaba parte
de su haber. El interés de jos que se benefician con el
mnoble trafico es todo jo contrario. ;Qué se jes impor-
ta ver sucumbir a jos seres humanos que sie jes ha pres-
tado? Lo esencial es sacar de estos desdichados, insufi-
cientemente alimentados, desde luego, el maximo de tra-
bajo. Cuando han muerto de fatiga, jos tratantes se
apresuran a sacar nuevos esclavos de esos inmensos de-
positos que son las prisiones.
iHe aqui lo que pasa en un gran paisy a quien sus
triunfos econdmicos han llenado de orgullo, que pre-
tendia ayer, que pretende hoy mismo volver a traer
al Antiguo Continente al camino de ja prudencia’ ;Qué
pensarian ios emigrantes del Mayflover, que poseian ca-
tegoria suficiente para predicar ja virtud, del contraste
gue existe entre jas'piadosas homilias de sus descendien-
tes y los actos de salvajismo que organizan o toleran?
Y para ampliar nuestra vision, ;quién dejara de com-
prender jas inquietudes que el retroceso de ja civiliza-
cion moral da a os, que se asoman a jos grandes pro-
blemas de este tiempo? No hay evolucién social (o re-
volucidn, jas palabras no tienen importancia) que sea
posible si no tiene por sostén una evolucion moral.
Pero, ¢qué peligros no habria de tener si se intentara
una transformacion radical del sistema econdmico del
Mundo con elementos humanos en desequilibrio moral?
¢No acabara de comprenderse que la felicidad del
hombre no la consiguen jos técnicos, y que na se fabri-
ca en serie como jos Fords? La cultura del alma, la
realizacion espiritual del individuo, condicionan el pro-
greso del Mundo.

J. Caillaux.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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SENORA,

¢ha probado los cafés de

la Paz Azucarera?

La prueba es el mejor con-
vencimiento
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EL GRAN PELIGRO DE MANANA

Si la simiente depositada actualmente en los jévenes empieza
a germinar.

Poco importa que de aqui al afio que viene todo conflicto
quede alejado; lo que hay que preguntarse es si Ginebra es
capar de llegar a decisiones que aseguren que dentro de dos,
tres o cuatro afios tendremos paz todavia.

;Depende esto Unicamente de la técnica de los armamentos?
¢Basta para esto establecer por medio de un control interna-
cional hasta qué punto se tendria el derecho de armar en ios
diferentes paises? Si no se consigue evitar la guerra préxima,
no hay que hacerse la menor ilusién: no solamente esta gue-
rra serda la méas cruel y la mas inhumana que se haya visto
en la historia del mundo, sino que dara la victoria a quien
haya tenido mayor genio de improvisaciéon. Los medios de
la préxima guerra podran obtenerse de un dia para otro. Y
el desarme material importa mucho menos que el desarme
moral.

Segun von Papen, es una vergienza morir en la cama.

(Cudl es, bajo este aspecto, la situacién de Alemania? El
discurso que recientemente ha pronunciado von Papen, vice-
canciller del Reich, es un testimonio terrible del estado de
espiritu actual de los medios dirigentes de Alemania. Ni una
palabra de aquella civilizacion de que Alemania estuvo tan
orgullosa. Unicamente se aplaude el espiritu guerrero. Y no
ese espiritu de los soldados del servicio militar obligatorio,
que en todo momento estdn dispuestos a arriesgar su vida
por la defensa de la patria, sino el espiritu de los raitres, que
consideran como una vergienza el morir en la cama.

Las palabras grandilocuentes de von Papen no son de su
propia invencién: son una cita de la Germania de TAacito.
Y hace mucho tiempo que los historiadores saben que esta
frase de Té&cito era una exageracién del autor latino, que
queria poner ante los ojos de los romanos afeminados las
virtudes guerreras de los germanos para enardecerlos. In-
cluso si los viejos germanos fueron tal y como quieren re-
presentarselos hoy en dia los dirigentes romanticos de Ale-
mania, se encontraban en un grado de civilizacién en que
ios hombres no podian tener otro motivo de preocupacion
que la caza, la comida y la guerra. iMagnifico ejemplo para
el siglo xx!

Por desgracia, es ése el espiritu que actualmente se pre-
dica en Alemania.

Ahi esta el peligro de mafiana,

¢Que significan todas las discusiones sobre el nimero de
las fabricas de armas, de los cafiones, de los submarinos, de
los aviones de guerra y de las ametralladoras, si se representa
a la guerra no como una desgracia irreparable, sino como un
acontecimiento deseable? Ahi estd el peligro para la paz del
mundo. Un peligro que hoy en dia tal vez sea aln pequefio,
pero que puede hacerse enorme en algunos afios si la simiente
depositada actualmente en los jovenes empieza a germinar.

Profesor Georg Bernharp,
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José Rouget de Lisie nacié en Lons-le-Saulnier en 1760, y | 1
era oficial de Ingenieros, de guarnicién en Estrasburgo, cuan-

las siguientes circunstancias:

Viecnes 20 de abril de 1792.

Querido capi-
tén;

El martes proé-
ximo, con oca-

do cre6 "La Marsellesa". La creacion del "Himno de guerra Hablar sin gra- Iry venir,
al Ejército del Rin" tuvo lugar, segln cartas auténticas, en [eia, marchar, correr,
pensar sineero, velar, dormir,
todo a mi guisa es mi plaeer.
es mi divisa.
LA BATALLA DE JEMMAPES
LA PRIMERA VICTORIA DE "LA MARSELLESA'

sion de la mar-
cha dedos volun-
tarios, se cele-
brard una velada
en la plaza de
Saint - Etienne.
Los Dictrich son
apasionados de la
poesia. ¢(No po-
dria usted darnos
la sorpresa dc
una de sus be-
llas composicio-
nes? Sirvase res-
ponder sin peri-
frasis.

Cordialmente,

Kellermann (1)

A esta invita-
cion, que fija bien
los hechos, res-
pondi6 Rouget de
Lisie lo siguien-
te:

Mi general;

A quien no
fuese un gran
militar, hubiese
contestado nega-
tivamente a la
prcgiinfa que us-
ted me hace el
honor de dirigir-
me, porque mii
"'sorpresa” es su
halagadora su-
posicién. Pero a
mi superior le de-
bo ohediencia .
He aqui algunas
frases,sin perifra-
sis:

iil General en
jefe de los elércitos
dei Mosela y del
Rin. Nacido en Es*
trasburgo. Vences
dor en Valmy de
los ejércitos de la
Europa despética,
coaligados contra
Francia republi»
cana.

MUEBLES

-1%
M

§ -

I. General Oumeuriei, comandante en jefe del ejército francés en Jemmape”.”~2. El duque de
Orlflér)s« que se distinquié en las primeras filai del ejército repubticano.--'3. Las tropas repu*
blicanas subiendo al asalto. 6 de noviembre de 1792. (Estampa de Boflangé.)

"LA  MARSELLESA" EN JEMMAPES

"Un belga, venerable anciano de Jemmapes que, por haber huido todo el mun-
do, jué el Unico que permanecié y vié la batalla desde las aNaras inmediafas, nos
ha contado la imborrable impresion que ha conservado de ella. En el momento en
que nuestras columnas se pusieron en movimiento, en que la neblina de noviembre
al empezar a aisiparse descubri¢ al ejército Jrancés, un gran concierto de instru-
mentos se dejé oir: una musica grave, imponente, inundd el valle, subié a las
colinas: una armonfa majestuosa parecia preceder a Francia, Las bandas de nues-
tras brigadas, partiendo todas a la misma sefial, iniciaban la batalla con "La Mar-
sellesa™: ja tocaron varias veces, y en los raros intervalos en que las espantosas
rafagas del ruido de los cafiones concedian alguna tregua, se ofa el himno sagrado-
El furor de la artilleria no podia ahogar completamente ja musica sublime de las
guerras fraternas. EIl corazén del joven belga, conmovido con esta dulzura inespe-
rada, estuvo a punto de traicionarle, La arCilleria le habia dejado indiferente: ja
musica le habfa ucncido. Era, ;,como ignorarloP, era el ejército de ja Jusiicia. que
iba a deuoiuer al mundo sus derechos olvidados: la Fraternidad en persona acu-
diendo a libertar a sifs enemigos, y ofreciéndole, a cambio de sus balas, los bene-
ficios de la Lilieitad."

Michelet.

MARSELLESA"'

Mujer discreta.
gracil e inquieta,
mas no coqueta,
mi anhelo es.

v

Para los bue-
[nos,
dulzura extrema:
guerra a los ma-
fias

es mi sistema.

\%

Mente alocada,
conciencia honra-

fda,
es mi deber.
VI
Y ésta es mi
[espera,

dar a la patria
mi vida entera.

Respetuosamen-
te suyo,

Pougef de Lisie.

Pero cuando
en el curso de
esta velada se
pidi6 a Rouget
de Lisie que can-
tase alguna de
sus composicio-
nes para acom-
pafiar a una so-
brina de los Die-
trich, se excusé
diciendo que las

canturrias ’ no
eran de su com-
petencia,

El bar6on de
Dletrich le dijo
entonces:

—Usted, que
es musico y poe-
ta, debe escribir-
nos algo que me-
rezca ser canta-
do en el campo
de batalla.

El mariscal de
Luckener insis -
iio;

—Si: un himno
entusiasta, un
canto nacional
digno de un poe-
ta militar. Ese es
el cantar que nos
falta, el que de-
seamos.

RUIZ, camas dorabas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.



Rouget de Lisie asintio,

—Y ¢cuando, capitan?

—iMafiana a las diez estarad escrito!

Rouget de Lisie cogié un violin y se despidi6. Al dia si-
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I. Rouget de I'lsle (David d'Angers).— 7. Rouget de I'lale componiendo “La Marsetesa" en la noche del 24 de
abril de 17722,— 3. Estrofas de "Le Marsellesa” escritas por Rouget da I'lsle. dos afios antes de su muerte.

guiente, 25 de abril de 1792, los invitados de la vispera
acudieron a casa de los Dietrich, calle de Broglie, name-
ro 4. A las diez en punto entr6 Rouget de Lisie, quien lle-
vaba un pliego enrollado, y en el saloncito en que los concu-

LA M AR

Ha nacido en Strasbourg, en tierra gala, de un
grito de amor para los oprimidos y de odio contra
los tiranos.

Ha venido a Marsella, a bafiar el borde de sus
das en el milagroso Mediterraneo, cuya espuma dio
vida a Kypris Afrodite, la Belleza, y cuyo glauco
azul resplandece a los ojos de Pallas Atenea, la
Razon.

Ha sido bautizada en Paris, donde arde el alma
del mundo nuevo.

Se ha paseado a través de toda Europa, sembran-
do en ella el Evangelio de los Derechos del Hombre.

Es el himno de guerra que une a todos los civili-
zados de los dos hemisferios en la postrer cruzada
con el fin de aniquilar a los dltimos barbaros.
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rrentes se reunieron comenzé a cantar su "Himno de guerra
para el Ejercito del Rin",

Al siguiente dia, 26, por orden del alcalde Dietrich, las es-
trofas patriéticas instrumentaronse para la banda militar, y

se publicaron por Danne-
bach, impresor municipal.
La primera vez que el
himno se ejecuté en pu-
blico fua el dia 29 de abril,
domingo, en la Plaza de
las Armas, por los musicos
de la Guardia Nacional. En
una semana, los 600 vo-
luntarios de Estrasburgo
aumentaron en 1.000.

El 4 de junio de 1792, el
genera] Servan, ministro de
la Guerra, glorific6 ante !a
Asamblea Legislativa el
"Canto a la guerra" de
Rouget de Lisie.

El resto de la historia es
muy conocido. Se sabe co6-
mo los voluntarios marse-
lleses, que iban a pie a
Paris, cantaron durante su
marcha el "Himno de gue-
rra al Ejército del Rin", y
contribuyeron asi a popu-
larizar, por donde pasaban,
el canto inmortal. En su
honor, pues. Rouget de Lis-
ie bautizé6 su himno con el
nombre de "La Marse-
llesa".

Esta obra inmortal, de
inspiracion grandiosa, no
impidié que poco después,
durante la época del Te-
rror, Rouget de Lisie fue-
se detenido como sospecho-
so de tibieza republicana.
Afortunadamente para él,
el 9 Termidor llegé con
oportunidad para salvarle
y libertarle. Vuelto al Ejér-
cito, y luchando contra los
"chuanes”, fué herido en
Quiberén en 1795 y des-
pués olvidado.
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Treinta y cinco afios mas tarde, en 1830, fué condecorado,
y recibié una pensién de 1.500 francos del rey Luis Felipe I.
Poco tiempo le quedaba para disfrutarla, pues murié seis afios

mas tarde, en 1836, a la edad de setenta y seis afios.

SELLESA"

Serd el himno de triunfo, el Magnificat de justicia,
de luz y de libertad, que cantara la Humanidad al
final de su camino hacia la estrella, al entrar en el
Paraiso reconquistado, por la suprema victoria que
abrira para siempre la puerta de la paz.

El dia en que la tierra muera en el cielo, entre
todas las canciones de toda su vida, que recordara
para acomparfiar a su agonia grandiosa, €! tono y las
palabras que con mayor ternura conmoveran a su
corazén, ta se los cantarads, Marseliesa, y de esta
manera, el ciclo mismo los propagara todavia hasta
el fondo de la eternidad.

Jean Richepin

(De la Academia Francesa.)

MUEBLES RUIZ, camas doradas y' plateadas: 'Luna, 22, y Bravo'Murillo, H7. Portadas naranjas.
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EL ESPINAR Y SAN RAFAEL

No recuerdo paisaje mas bello
gue el que se contempla en el cami-
no de Guadarrama a EIl Espinar.
Slempre subiendo, el coche deja tras
si escarpadas vertientes, planicies in-
mensas. donde entre masas de obs-
curo verdor ponen sus notas pinto-
rescas los caserios y los pue-
blos que se agrupan bajo las
altas cumbres de los montes
nevados.

Ya unoy a otro lado del
camino destacan su tipica flso-
noraia los grandes sanatorios,
donde acuden enfermos de todo
el mundo en busca de remedio
a sus dolencias.

Culmina la grandiosidad del
paisaje al llegar al Alto de!
Ledén, desde el cual se divisa
un panorama, no por muchas
veces contemplado, menos be-
lio y admirable.

Luego, la carretera se abre
entre apretados bosques de pi-
nos fragantes, en los que, a
pesar de que los huracanes in-
vernales arrancaron de cuajo
centenares de arboles, se hace
dificil penetrar a la luz del sol.

Y asi hasta llegar a El Es-
pinar, el pueblo pintoresco por
excelencia; el pueblo por exce-
lencia sano, y el pueblo mas ri-
co de todos los que en la sierra
de Guadarrama tienen asiento.

Atraido por estas condicio-
nes excepcionales, el Estado se
hizo propietario de un inmue-
ble en EI Espinar.

Un inmueble, no para fines de re-
creo u ostentacion, sino para dedi-
cario a una de las mas altas funcio-
nes sociales que le estdn encomen-
dadas; la lucha contra la tubcrcu-
losis.

Expresado esto, no hay que decir
gue el inmueble a que se alude es el
Preventorio Infantil de San Rafael.

Institucién de renombre universal,
considerada como modelo entre las
de su clase, el Preventorio de San
Rafael honra a la Sanidad espafiola:
es un galardén de la lucha antituber-
culosa, que debe ser conocido y ad-
mirado en toda Espafa.

Sus fines son tan sabidos, que casi
huelga repetirlos; pero, por si algu-
no lo ignorara, vamos a expresarlos

D. Antonio

en pocas palabras. Este Preventorio,
como todos los de su clase, tiene por
objeto acoger los nifios predispues-
tos, por herencia, por debilidad or-
ganica, por cualquier otra causa ana-
loga, a contraer la tuberculosis.
Mediante una seleccion cuidado-

Director del Preventorio San Refeel.

sa, y previa la solicitud oportuna,
estos nifios van ingresando, por tur-
no riguroso, en el Preventorio, don-
de permanecen el tiempo indispensa-
ble— un afio, por regla general— para
robustecer su organismo y propor-
cionarle defensa contra posibles
contaminaciones.

En el Preventorio, bajo la direc-
cién de un médico en propiedad y
un médico residente, los nifnos llevan
una vida que les transforma rapida-
mente, y les proporciona la salud y
la alegria de que carecen al entrar
en el establecimiento.

El Preventorio Infantil de San Ra-
fael estd, como antes dijimos, consi-
derado como un modelo. Construido
exprofeso para el fin a que se dedica.

nu$tre figjra de la puoricuitura espafiola

retne la casi totalidad de las condi-
ciones exigidles a un edificio de esta
Indole,

Y decimos casi la totalidad, de un
lado, porque la arquitectura sanitaria
esta en mantillas en Espafia, y arqui-
tectos ilustres al llegar a este terre-
no fracasan; y de otro, porque
cada dia se hacen precisas
obras nuevas para acomodarlo
a las nuevas exigencias.

Le forman dos vastisimos
pabellones en angulo, cuyo
vértice ocupa una airosa forre-
ta, e independientemente, va-
rios edificios aislados para ser-
vicios accesorios.

En el vértice de este angulo
se halla el hall, espléndida pie-
za que da acceso a la escale-
ra que pone en comunicacion
la planta baja con la principal.

A la derecha del hall se ha-
llan una serie de lavabos, don-
de antes de entrar en el come-
dor hacen limpieza de manos
los pequefios; y frente a estos
lavabos, pulqucrrimos por cier-
to, el gran comedor, de blan-
cas paredes, suelo de mosaico,
z6calo de marmol, en el que se
alinean un centenar de mesas,
gue a las horas oportunas se
cubren de blanquisimos mante-
les, preciosa porcelana y cris-
taleria rutilante.

A la izquierda del hall se
halla una habitacion que sirve
de comedor al personal direc-
tivo del Preventorio: después,
una vasta galeria en donde se ha-
llan las habitaciones del director y
el médico residente; al fondo, el cuar-
to de duchas de los nifios; y luego la
sala donde éstos hacen reposo.

En la planta superior, a que da
acceso la escalera a que antes nos
referimos, se hallan el cuarto de cos-
tura, los dormitorios y habitaciones
del personal subalterno.

En todos ellos brilla una pulcri-
tud admirable, insuperable, ésa es 1:
frase, que honra a los elementos di«
rectivos del establecimiento.

Visible en todas partes, aun brilla
mas en los dormitorios, que por el
tono de su decoracién, la blancura
dcl pavimento, ropas, muebles, etc.,
dan una sensacion de deslumbra-
miento.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas, Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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Eitarior de Id anfermerle y quiréfano,

También es digna de mencion por
su limpieza la cocina, desde la cual
se complementan eficazmente los be-
neficios que el aire, el sol y el repo-
so reportan a los acogidos.

El régimen del Preventorio no di-
fiere del que se sigue en estableci-
mientos analogos.

Los pequefios son sometidos, al le-
vantarse, a una ducha; tras ella, un
periodo de reposo: luego, el desayu-
no, verdaderamente espléndido; eta-
pa de juego y descanso; comida con

arreglo a las normas médicas, abun-
dante, sana, variada, condimentada
de un modo admirable; reposo, jue-
go, gimnasia, merienda; cena, en las
mismas condiciones que la comida, y
a descansar hasta el dia siguiente.

Y como es natural, intercalado en-
tre estos momentos, algunos dedica-
dos a preparar con estudios faciles
el espiritu del nifio para ensefianzas
ulteriores.

El Preventorio esta bajo la direc-
cion de un médico— hoy lo es el doc-

[pesRimL
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tor Pallete, meritisima figura de la
puericultura espafiola— ; un médico
residente: actualmente D. Valentin
Blanco de la Plaza, y un administra-
dor, cargo que desempefia D. Adal-
berto Garcia Vazquez.

Secundan en el terreno médico la
labor del Sr. Garcia Pallete, espe-
cialistas destacados en garganta, na-
riz y oidos, boca y dientes, radiolo-
gia y un Cuerpo de enfermeras
adiestradas convenientemente para
el desempefio de su cargo.

Anejos al Preventorio estan la
enfermeria y el quiréfano, afortuna-
damente muy poco utilizados, pues
los pequefios gozan, por regla gene-
ral, de excelente salud, y son excep-
cionales los casos de enfermos gra-
ves 0 que exijan una intervencion
quirdrgica.

Enfermeria y quir6fano estan ex-
celentemente dotados de todos los
elementos instrumentales que la fun-
cion a que se hallan delicados exigen.

En la seccion dental merece citar-
se la instalacion de Tuboluz, prime-
ra y Unica casa que fabric6 en Es-
pafa las lamparas de cuarzo, expul-
sando del mercado espafiol, por su
bondad y baratura, todas las simila-
res que se importaban del Extran-
jero.

X. X. X.

Un aspecto del Stand de Titbolez en la Exposicion Internacional de Sanidad. La famoia casa espafiola ha sido racompensada con al
mis alto galardon, diploma de honor y medalla da oro, concedido en el Certamen,

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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SOBRE LA VIDA Y LA MUERTE
DE “HILDEGART'-

LA N O

p UE TUVO MADRE

La noticia llegé hasta mi hiriente en su claridad escueta
El véspero apagdé aquel dia sus ultimas claridades con el
soplo rojo y sangrante de la tragica noticia. Hildegarf, aque-
lla muchacha fuerte y robusta, que tenia una voi dulce y
clara, -habia sido muerta por su madre... jAquella voz ama-
ble reveladora de una sabiduria prematura y extraordinaria,
que varias veces escuché con admiracién y asombro, no la
oiria mas! Profundamente conmovida, senti y siento la pér-
dida de tan esclarecido valor femenino... jJuventud potente,
derrotada, sometida con alevosia al silencio eterno cuando
cantaba la mas bella y roméantica cancién de verdad y de
justicial iOpimo fruto y magnifica promesa enredados en la
quimera, y al lado la figura inanimada como simbolo de la
traidora derrota...!

Un reproche duro y amargo iban a musitar mis labios par,i
la matadora, y de subito inundé al cerebro un torrente de luz.
Acudia a él el humano pensamiento de la insigne penalista
gallega; "Odia el delito; Compadece al delincuente." Y aunque
nos resistimos por un momento a compadecer a la parricida,
al fin comprendemos que bien merece compasion este sér
anormal y monstruoso que es Aurora Rodriguez.

Ahondando, conociendo hechos y detalles, la anormalidad
fisica y psicologica de esta mujer es bien patente. Su cerebro
enfermizo era ambicioso: ambicién cruel e ilegitima- Su cora-
z6n dolorido un dia estaba ansioso de venganza...

Hildegari no era hija del amor. Hildegari era hija de esa
ambicion y de ese deseo nacido, agrandado dia a dia cuando
a Aurora Rodriguez la arrebataron al nifio querido, a quien
ador6 como a un verdadero hijo, y a quien crié y educé con
los desvelos y cuidados de una madre verdadera.

Deduccion: Hildegari no tuvo madre, porque madre no
puede ser quien pensaba cobrarse en gloria hasta los dolores
sufridos en el parto de la hija. A aquella madre le faltaba
la esencia que glorifica la maternidad, y esa esencia, que es el
amor maternal, se esfumé un dia cuando la separaron dcl
niflo querido... Perdié entonces su verdadera personalidad.

Quedd, pues, una mujer experimentada, dolida, enferma
del corazén y del cerebro. Y Aurora Rodriguez, en su loco
deseo, quiso jun hijo de ella sola---!

Nacié Hildegari. jDe aquella mufieca sonrosada haria ella
un sér fuerte, de temple de acero, todo cerebro! Sabia que
el corazén es la viscera que traiciona en muchos casos al de-
cidido y al fuerte- Nada de sentimentalUmos. Aquella vida
incipiente seria forjada por ella, para sonrisa de su ambicién
y arma de su venganza.

Comenzé su obra. Sacrificios, ilusiones. A las primeras e
infantiles ideas, imposicién. Habia de ser fuerte, invencible;
habia de doblegarse solamente a la voluntad de su guia. S6-
lida preparacién; crecia la nifia y crecia también el monstruo
viviente que nacié un dia en aquella mujer con un malsano
deseo de ambicién y de venganza. Aurora Rodriguez, seguia
de su triunfo, desafiaba a todos con una sonrisa para que
probasen el vencer a aquel corazén que ella creyé hacer in-
vulnerable e inaccesible con una fuerte coraza. Se creia la
forjadora del cerebro y la moldeadora del animoso espiritu
que poseia la nifa.

Después de veinte afios, surgié vibrante y magni®a la
obra. jSu obra! Superaba todos sus deseos. Germinar. Colmo
de ciencia y de sabiduria. Veinte afios: veinte libros, tres
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carreras cientificas y mas de media docena de idiomas. Y la
figura robusta y fuerte de Hildegari, siempre en combate, in-
cansable y decidida, luchando romanticamente por la justicia
y la verdad- La gran figura acusaba perfiles de batalladora
incansable. Comenzé a cumplir su gran misién apostélica.
Iria descubriendo su verdad para redimir a la Humanidad do-
liente y afligida...

Aurora Rodriguez estaba satisfecha- Aquel caracter admi-
rable, aquel temple magnifico y aquel potente cerebro eran
suyos. La hora de cobrarse habia llegado, y loca de ambicién,
ansiosa de vivir su gloria, exprimia con placer el jugo inte-
lectual de la hija sacrificada. "Trabaja—ie decia—; tienes
que llegar a la cumbre; estds predestinada a cumplir una gran
mision social." La victima callaba y obedecia. "Es mia, es
mia; la he hecho asi para mi gloria y mi venganza; es mi
obra.." No todo era suyo; la Naturaleza habia puesto la
mayor parte... Su vanidad se habia hermanado con el egois-
mo. y pensaba: "Probad a vencerla por el corazén, y veréis
vuestro fracaso; para hacerla asi sufri yo un gran dolor..."

Talento. Trabajo y lucha. Luz y triunfo. Orgullo de la ju-
ventud espafiola: valor positivo en su prematura revelacién.
Pero todo eso lo era Hildegart con un cuerpo y un alma de
veinte afios. Era la ciencia y la sabiduria en el conjunto fisico
y espiritual de una nifia ingenua, Aurora Rodriguez no sabia
del fondo de "su obra". La hizo rebelde, y la joven se rebeld
contra aquella voluntad que se la imponia. Enorme forcejeo...
Después, un imperativo natural vino a demostrar a la for-
jadora, a la guia de aquel conjunto admirable y extrafio en su
complejidad cerebral y fisica, su enorme fracaso. Habia un
corazén sensible y femenino. Por eso precisamente percibia

CRONICA
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Mucho se ha escrito sobre dileccida
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tan claro el clamor de las humanas desdichas la joven Hd-
degart.

El monstruo habia afilado sus garras. Afio tras afio crecid
el atroz deseo hasta fanatizar el alma y el cerebro. Hildegart,
ya mujer, quizd advirtiera aquella enorme monstruosidad, y
en una triunfal demostracién de pureza y de armonia vivié la
gloria de pisotear lo que trataba de aprisionarla.

Aurora Rodriguez con soberbia sufri6 el fracaso de una
ilusion perdida. De una ilusiéon que comenzé siendo una rafaga
de odio, disculpable por ser hijo del dolor, y que era ya sé6lo
una obsesién monstruosa.

El fracaso era completo. No saborearia mas el dulzor de ja
venganza, ni se veria halagada por haber creado aquella obra
de portento- Asi germiné la idea atroz: ";No era suya, toda
suya? ;Por qué no tener derechos sobre aquello que ella ha-
bia creado para su gloria...?" Y como la talla de &labastro
tenia una voluntad y un corazén también muy suyos, la for-
jadora se encontr6 traicionada. Para vengarse sembré de re-
jas heridas el cuerpo de la gran rebelde; "su gran obra", co-
mo la llamaba la matadora.

El monstruo sigue viviendo, execrado y compadecido, y
la victima serd siempre un simbolo de juventud y de gloria,
admirada y querida.

Compadece al delincuente.” Compadecida queda- Mas ¢qué
vida fue la tuya, extraordinaria y heroica Hildegart, tG que
no tuviste madre? Pues el amor maternal se fué un dia tras
el nifio querido, y cerca de él vivié ya siempre, escuchando las
divinas notas que musitaba gozoso un violin...

Concepciéon del Pilar.

estar sujeta a las leyes a las que pro-
meti6 fldelidad-

Un ochenta por ciento cae al barran -
co climatérico por falta de sensibilidad,
recorriendo el fatal camino con una
da en los ojos, impulsado por el egois-

Poetas, escritores, fil6sofos, grandes emi-
nencias, facilitaron sus opiniones since-
ras—cada cual a su manera, tal como lo
sentian o lo comprendian—, Vamos a
ocuparnos en analizar el Amor en va-
rias facetas, después escucharemos a los
hombres de alto prestigio, lo cual nos sa-
caran de dudas sus razonadas opiniones;
veamos, pues;

lusion.

Mil veces hemos contemplado la be-
lleza de una muijer, e incontinente, con
galanuras solicitamos su amistad, acto
seguido la confesamos nuestro amor ha-
cia su persona, casi siempre con grandi-
locuencia. llena de dilemas, y, por ulti-
mo, promisién de un carifio desmesurado
—que no sentimos—; no obstante nuestro
corazén se mueve con impetu y violen-
cia. obligandonos a retener en la mente

CAFES

URUAPAN**

CHOCOLATES
BOMBONES
Y CARAMELOS

la imagen de la mujer preeminente, que
tan solo su presencia ante nuestros 0jos
creemos sentir una pasion hieratica, que
nosotros traducimos en amor.

No existe tal amor. Sencilla y sola-
mente una ilusiébn en pro de la muijer;
el amor permanece latente, inconfeso:
esa ilusién, poco a poco—segun las do-
tes de la persona—, va desvaneciéndo-
se. abriendo camino silenciosamente has-
ta dejar al descubierto con todas sus be-
llezas el amor imperecedero-

Ya tenemos expuesto en lineas gene-
rales la llusién; una vez en posicién
del Amor, conviene analizarlo, dividién-
dolo en varias facetas, a saber;

Amor falso.

Al plasmar en las cuartillas la pala-
bra "falso" nos salta a la memoria una
opinién inmejorable de La Rochefou-
cauld: "No hay mas que una clase de
amor: pero abundan las malas copias."

iCuantas personas estardn unidas sin
que en sus corazones haya penetrado
el amor!

Muchas. Unas, por necesidad, otras
por obligacién y las restantes por vi-
cios: existen personas de ambos sexos
—por desgracia, muchas—que llegan al
connubio sin sentir en sus corazones la
més leve inclinacién: unas personas se
arriesgan por el vil metal a sufrir sinsa-
bores, lo cual, al cabo de varios meses,
reconocen que es malhadado cuando no
tiene remedio: esa persona eroética sue-
fia lo que jamas podrd conseguir por

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo

mo, puestos sus sentidos avaros en pre-
dominar ante todo y sobre todo.

(Para qué seguir mas adelante, que-
rido lector? Podriamos llenar cuartilla so-
bre cuartilla tratando sobre este tema
—no es menester—. ya lo dijo todo una
eminencia—sobre el punto de vista al
amor falso—; "Donde no hay dinero, no
hay amor,” Y para concluir, otro dato
muy interesante y que encaja a la per-
feccion, es la oposicion de los familia-
res. La eminente profesora japonesa miss
Tsuda, dijo;

Es malo casarse sin amor; la obedien-
cia a los padres, en estos casos, consti-
tuye un insulto a la Naturaleza y al
Cristianismo. Si amais a un hombre, hay
que sacrificarlo todo y casarse con él."

Luis de M adariaga.

(Terminard préximamente.)
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Con Clara Zetkin desaparece una de
las figuras mas representativas y pu-
jantes de la antigua socialdemocracia ale-
mana, a la que hasta cierto punto habia
sobrevivido. Vivi6é en Paris, hace cerca
de medio siglo, con su marido, aleméan
como ella.

El marido de la joven Clara era so-
cialista. Y como frecuentaba Unicamen-
te los centros socialistas, fué socialista
también. Entonces encontr6 a Zetkin, un
ruso. EI marido le cedi6 la plaza; vol-
vi6 a Alemania, donde muri6. Clara se
cas6 con Zetkin, regres6 a Alemania,
quedé viuda algunos afios mas tarde,
recuperando de esta manera la naciona-
lidad alemana.

Socialista de izquierda.

Era en la época, en que bajo el im-
pulso extraordinario de Augusto Bebei
se organizaba la socialdemocracia, se li-
bertaba de las leyes bismarckianas, con-
quistaba a las masas obreras, se hacia
un gran partido politice, establecia una
doctrina netamente revolucionaria en el
curso de Congresos famosos y parecia
digna de dar la pauta al socialismo in-
ternacional. Bebel concedia una impor-
tancia particular al reclutamiento de mu-
jeres para la socialdemocracia.

Con Rosa Luxemburgo, Clara Zetkin
se encontr6 a la cabeza de las mujeres
militantes. Su autoridad era grande. La
justificaba por el "radicalismo" de su
doctrina, por sus campafias de Prensa,
por su elocuencia ardiente y subyuga-
dora.

La guerra y el espartaquismo.

Cuando llegé la guerra, la sociaide-
inocracia, privada de sus grandes jefes
—Bebel, por ejemplo, murié en 1913—,
fué arrastrada a remolque de la poli-
tica kaiseriana, por epigones mediocres,
en el género de Miiller y Scheidemann.

Clara Zetkin fué, con Rosa Luxem-
burgo, con Karl Liebknecht, Haase, Cris-
pien, con el viejo Benstein, de los que
resistieron. Fué incluso de aquellos a
quienes la pasiéon de su oposiciéon a los
“scheidemaener” empujaba ya hacia el

CA ESYCHOCOLATES

EL TROPICO

SE SIRVE A DOMICILIO

Conde de Roniationes, 4.-Tel. 72638
SUCURSAL;

0. Raméndela Cruz,77.-Tel. 58331
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bolchevismo, puesto que participaron en
persona, o por delegacion, al Congreso
de Zimmerwald (1915) y de Kientha!
(1916), en Suiza, convocados por insti-
gacion de Lenin, Congresos que, de he-
cho, fundaron la Tercera Internacional.

Estos oponentes, ya bokhevizados,
formaban en Alemania los grupos "es-
partaquistas” que dieron mucho trabajo
a las autoridades imperiales, sobre todo
después de la revolucién bolchevista de
octubre de 1917 y del Tratado de Brest-

Claro Zotkln, que hs muerto en le ca;a de
reposo de Arlahangelskoié, carca de Mos-
ci, donde vi»(a desda juni6 da 1952. Tenia
setenta i seis afios.
Litowsk. Clara Zetkin, Rosa Luxembur-
go y Liebknecht conocieron entonces m
prision,

Los espartaquistas fueron la levadura
de la revolucion del 9 de noviembre
de 1918 en Alemania, Continuaron su
oposicién, a menudo armada, contra ios
socialdemoécratas, que en esta época
eran los poseedores aparentes del Poder,

Clara Zetkin, después de haber sido
uno de los fundadores del partido socia-
lista independiente y de la escisién con
la socialdemocracia, fué uno de los fun-
dadores del partido comunista aleméan en
el Congreso de Halle (1920).

Decana del Reichstag. se la escuchaba
con respeto.

Elegida por primera vez diputado
al Reichstag en 1919, Clara Zetkin fué
reelegida siempre desde entonces. A
menudo tomaba la palabra, y aunque
presentase con pasion proposiciones lle-
nas del comunismo més ortodoxo, se la
escuchaba siempre con atencién, sobre

ULLOA-OPTICO

CLARA
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7 ET K I N

REVOLUCION"

todo con respeto. Tuvo que soste.lcr
proposiciones que pudieran parecer sin-
gularei, como cuando durante la ocupi-
cion del Ruhr afirmé que una réplica
por la guerra a esta otupacién seria la
mas justa de las guerras. Pero aquello
era también ortodoxia comunista, poi-
que la diplomacia soviética ofrecia en-
tonces al Reich el concurso del ejército
rojo.

Decana del pendltimo Reichstag, Cia-
ra Zetkin, a pesar de su precario esta-
do de salud, acudi6 expresamente do
Berlin para presidir su sesiéon inaugural.
Desde lo alto del sillon presidencial
anuncié la muy cercana instalacion del
sovietismo en el Reichstag. jEterna im-
prudencia de las profecias apasionada.s!
Lo cual no impidié que hablase en ci
mayor silencio; de tal manera su perso-
na obligaba el respeto, incluso entre los
130 diputados hitlerianos que se senta-
ban alii con camisa parda.

Abuela de la

revolucion, los rusos
la miman.
Como en otros tiempos Karl Lieb-

knecht y Rosa Luxemburgo (que fueron
asesinados cuando pensaban reintegrar-
se a la socialdemocracia), Clara Zetkin
no estuvo siempre de acuerdo con Mos-
ch. Hace algunos afios dudaban en el
momento de tomar una de esas "direc-
ciones politicas" en las cuales los esta-
linianos lanzan a sus afiliados del Ex-
tranjero de vez en cuando.

Los moscovitas se dieron cuenta del
peligro que representaria para su poli-
tica en Alemania la disidencia de una
mujer tan popular entre los obreros co-
munistas. Por eso, en lugar de enfren-
arse a ella, la mimaron. La hicieron ir
con su hijo a Rusia. Colocaron a! hijo
en una de sus administraciones, y a ella
la colocaron en la casa de reposo en
que acaba de morir, y donde estaba col-
mada de atenciones y de honores es-
peciales.

En sus fiestas la presentaban como
atraccion, como "abuela de la revolu-
cion"; titulo que en el pasado s6lo fué
llevado por la célebre revolucionaria
rusa Breschko Breschkoskaia.

En esta atmdsfera fué Clara Zetkin a
extinguirse, Habra estimado, indudable-
mente, que su vida quedaba colmada.

Profesor H. W oi1fanc.

ike suboqcT
~ adquiriendo q,_qun"
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Carmen, 14 - MADRID
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POR FORTUNA, HAY OTROS CONCURSOS FEMENINOS OUE NO SON DE BELLEZA

LA "COPA INTERNACIONAL
DE LA HABIL CAMPESINA"

Ha tenido lugar en Milan un concur-. Preparacion: Fregadero, mesa, un cazo,
7 so de habilidad profesional entre las com-  yna red, una cuchilla, una ensaladera,
petidoras deseosas de adjudicarse la "Co-  yn recipiente. una sartén de 25 centi-
TRAEN LAI ; ; . 7 piente, | !
JO/AIl DE pa internacional de la Habil Campesina”.  metros de diametro, una fuente, seis
He aqui como definia el reglamento  huevos, 25 gramos de manteca, 20 gra-
el objeto del concurso: ) ) mos de acederas, perejil, cebolleta, pe-

Articato 1° EIl concurso internacio- rifollo.
nal 'Patfa la COpbé} tde la Habil Campe- Operaciones lundamentales: Siete—
i PP sina® liene por objeto: 1- Limpiar lavar las hierbas (dura-
Giba. &!™ieaxjM)iaan, €y 0) Promover el espiritu de raciona-  ¢ion), g 45y"; 2. Picar las hiert()as y
OGRIIN,E.L&IZIEJEA]: DETEUPOIEBSIDA yglz;?on en los trabajos caseros agri- limpiar la cuchilla, 4' 55" 3. Vaciar
: . . . los seis huevos y recoger las céscaras,
b) Estimular la habilidad prOfESIO- 5' 20": 4. Preparar la sartén y la man-
nal entre la juventud femenina rural, teca, 5' 25": 5. Batir los huevos, 5’ 40"

incitandola a introducir en su actividad 6. Calentar a fuego lento, lige;ramente

ARTE GRAFICO POZUELO - T o DTHPRAML h
mas organizacion inteligente, propia para  vivo, 10' 15", 7. Doblar y presentar

FOTOGRABADO  -emememmemeenemes = descargar el duro trabajo cotidiano. sobre una fuente caliente, 11
Hortalsza, 22 —  Teléfono 14623 ¢) Como consecuencia de esto, dar La laureada del concurso fué una
a dicha juventud la posibilidad de ele- joven belga, que obtuvo 449 puntos
- . MADRID -T var y afianzar en el hogar su verdadera ‘- ando el maximo era 500 puntos Su
mision familiar y social. camarada francesa quedd segunda, con

Art. 2.° Con este fin se instituye, para  44g puntos. Después seguian: una ru-
todos los paises que quieran adherirse  ona con 396 puntos; una italiana

COCHES a €l un concurso internacional entre  .5n 379 puntos; una espafiola, con 350
. jovenes de diecisiete a veintiln afios  yynios; dos candidatas italianas queda-
DE NINO que puedan demostrar su condicion de ban fuera de concurso.

ser alumnas o practicantes de una es-
cuela agricola del hogar.
La concurrente clasificada en primer
lugar obtendrda como recompensa una
copa llamada "Copa internacional de la
Habil Campesina”. Las concurrentes CARAMELOS SUPIERIO ES
restantes con meritos que hayan obte- DESDE 3 PESETAS KILO
nido mas de las tres cuartds partes de

los puntos, obtendran una medalla, y las Los mejores, estupendos, a 4,75 pesetas

restantes, im certificado de participacion VENTA DESDE 100 GRAMOS
CRISTOBAL BORDIU, 9 - MADRID mencionando el ndimero de los puntos
obtenidos-
Con el fin de que las candidatas pu-
diesen entrenarse, se les habfan pro- LA ORIENTAL

puesto veinte ejercicios tres meses antes
FABRICA DE CARAMELOS

FABRICA de la fecha del concurso.

[BS He aqui las instrucciones técnicas FUENCARRAL, 29 (MODERNO)
CAMAS que como indicacién se dieron para el ENTRADA POR EL PORTAL
ejercicio; "Preparar una tortilla a ela

DORADAS francesa para seis personas.”
iJACVEBDESEU
EL MYOR ALMCE/1 DE
Estilograficm
SOLO EH
Oda. &= nAOAKBO
PftECIADOS, 5,
lifcerdé. /<Teléfono11S26 MATERIAL DAGA

S/wito TTwilo. ti2 Teléf6iU} 4354-7 DBV Oy TOPOGRAH

74000

Suew siltu j2t/aé hlid: irigueils c f.S

MUHBLBS RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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CASA REQUEJO

FUENCARRAL. 15

SOMBREROS
PIELES

La mejor surtida vy los

precios mas moédicos

CANULA

TODA DE PORCELANA
PESETAS 4,50

FAJA CE GAODVTHA

“SAFQO”

DESDE 15 PESETAS

FUENCARRAL, 24 MODERNO
TELEFONO NUMERO 14282

La expedicion del Everest
ha fracasado

El monzén, las avalanchas, han vencido
a Rutdedge y a sus compafieros.

Decepcion y tristeza. EI Comité or-
ganizador de la expedicion al Everest
ha decidido llamar a Ruttledge y a sus
audaces comparferos. El monzon, las
avalanchas, han vencido a los intrépi-
dos. Hace dos meses que se aferraban
a las pendientes heladas del gigante,
renovando sin desfallecimientos sus he-
roicas tentativas para alcanzar la cum-
bre. En esta lucha han sido vencidos
después de llegar a trescientos metros
apenas de la cumbre que permanece in-
violada.

Y los indigenas supersticiosos podran
creer una ver méas que los hombres ve-
nidos de Occidente han sido rechazados
por la "diosa misteriosa", que, si hay
que creerles, defiende esta elevacion
inaccesible, el Cha Ma Lung Mo, como
dicen los thibetanos, lo que significa:
Ta altura en la cual el &guila misma se
vuelve ciega, si consigue alcanzar su
cima". Por lo menos, la expedicién Je
Ruttledge, de cuya dramadtica aventura
han tenido conocimiento nuestros lecto-
res n,". no habra costado ninguna vida
hmnr.na. Magnificamente organizada, en
este ascito temerario ha demosiiado la
posibilidad de llevar cerca de la cumbre
a hombres y viveres con el méaximo de
seguridad.

Esta experiencia no se perdera. Esos
mismos hombres, si una posibilidad se
les ofrece de nuevo, podréan atacar de
nuevo al Everest, y, esperémoslo, alcan-
zar por fin la cumbre de los 8.886 me-
tros.

+1) Veéase el numero del de iuciio pasado.

{Hasfa el Papa es Judio!

Tal es el dltimo descubrimiento de los
"razis". segun un periédico nacj;r.dl-
sor.iali.'ta aleman, que dice;

“Cuando el Dr, Dollfuss, canciller fe-
deral de Austria, salia para Roma al
mismo tiempo que el prelado Kaas, jefe
del centro aleman, con el fin de pedir
instrucciones al negrero de todos los
pueblos esclavos, el papa Pié XI. judio
de nacimiento y campeén del capitalis-
mo, sabiamos ya que esos concilidbulos
sospechosos iban dirigidos contra In
gran Alemania nacionalsocialista.

Y con razén decimos papa judio. En
efecto, el papa Pio XI, en los tiempos
en que todavia era cardenal se llamaba
Aquiles Ratti. Es e! hijo ilegitimo de
una judia neerlandesa llamada Littman.
Asi, pues, e! Santo Padre infalible no
es sino un vulgar judio."

No deja de ser interesante saber basta
dénde pueden llegar el odio y el fana-
tismo en ia Alemania de Hitler.

Zaragoza,

CULTURA *

GUANTES PIEL

NU seNorA

A 3 PESETAS

COLEGIATA, 2 y 4. Teiéf. 70057

Peleteria Lorenzo

VISITAD LA TIENDA-EXPOSICION

R. CORBELLA
MARQUES DE CUBAS, 5
MADRID M M

Aparatos de alumbrado, planchas,
cazos, hornillos, etc. + Represen-
tante oficial de PHILIPS RADIO.
Siempre ultimas novedades.

CAFES Y CHOCOLATES
BOMBONERIA

Puerta del Sol, Il y 12 < Fuencarret, 127
Mayor, 54 Alcala, 102 Reyes, Il

LA PRIMAVERA

LA CASA (JUE MAS BARATO VENDE
SEDERIA. LANERIA Y ALCODONES
CONFECCIONES PARA SENORA

Plaza Mayor, 35
Teléfono 12413 = MADRID

LA ONZA DE ORO
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HACE CIENTO CINCUENTA ANOS QUE SE INVENTARON LOS GLOBOS

Como conquistaron el aire los hermanos
Montgollier.

Fué en junio, en 1783, hace justo
ciento cincuenta afios, cuando los her-
manos Montgoifler hicieron su primera
experiencia, cuyas consecuencias
incalculables debian traer una
de las mayores conquistas del
hombre: la del aire.

José .Montgolfier nacié en An-
nonay (Ardéche), Francia, en
1740. Desde joven mostr6 poca
aficion al estudio, y su amor a
la independencia le hizo abando-
nar ei pais natal, trasladandose
a Saint-Etienne, donde se dedi-
c6 a fabricar azul de Prusia y
otras materias quimicas, que él
mismo vendia. Después de una
estancia en Paris, regres6 a su
pais natal, llamado por su pa-
dre para que le ayudase en la
fabricacion de papel; peto como
intentase introducir nuevos pro-
cedimientos en aquella industria,
tuvo que luchar con la oposicién
paterna, y entonces, junto con
un hermano suyo, fundé dos es-
tablecimientos, uno en Vovian
y otro en Beaujeu, dedicados a
fa misma industria, y tras algu-
nos ensayos, perfeccioné la fa-
bricacién de papeles pintados va-
liéndose de una maquina de su
invencion

Jacobo, hermano de José y su
colaborador, estudié en Paris la carrera
de arquitecto, que tuvo que abandonar
para gyudar a su padre en la fabricacién
del papel:

Lo. que ha valido a los hermanos
Mont~Ifier su renombre mundial, es la
invencion del aerdstato.

SENORA:

ACEITES
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LOS MAS FINOS
PARA

MAYONESAS, EN-
SALADAS Y FRITOS
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CALLE MAYOR, 58. « TELEF. 17276
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puesto a le disposicién

Iniciaron sus trabajos por la construc-
cion de un paralelepipedo de tafetén,
cuyo interior llenaron de humo, consi-
guiendo que se elevara.

Realizaron nuevas pruebas, dando al
aeréstato la forma esférica, y el éxito

Raciantem«nle sa ha celebrado el CL aniversario del invanlo de
los globos por J- M. Montgolfler y de
aqui una litografia de

fin litografia da la época.

corond sus esfuerzos. Con ocasion de la
Asamblea de Estados particulares de Vi-
varais, arabos hermanos repitieron publi-
camente sus,experimentos, que se divul-
garon rapidamente. La Academia de
Ciencias de Paris nombré correspondien-
tes de la misma a los hermanos Mont-
golfier en 1783. El mismo afio, el 12 de
septiembre, ante la Comisiéon de la Aca-
demia de Ciencias nombrada a este
efecto, trataron los dos hermanos de re-
petir sus experimentos, lo que impidi6
el viento y Ja lluvia. Por fin, en Versa-
iles, en presencia de la corte, el 19 del

HISTORIA NATURAL

UN AZOTE TERRIBLE:

Serian necesarios volimenes para re-
cordar las hazafas de los indeseables in-
sectos, cuya detestable reputaciéon data
de lejos; los antiguos hacian de la lan-
gosta una de las siete plagas de Egipto.
Segln Tito Livio, Obsequens, San Agus-
tin y Orosio. la invasion de la Circ-
naica y de la Numidia, hace tres mil
cincuenta y ocho afios, no dejé subsis-
tir ninguna vegetacién, y acarre6 la
muerte por el hambre y la enfermedad
de 800.000 desgraciados.

la primera ascensién. He
la época que representa el inflemienio de
la primera "montgolliara” en el jerdin que M. Reveillén habia
del Inventor,— J. W. Montgolfler, retrato

mismo mes, se elevé el globo, llevando
varios animales en una cesta de mim-
bre. Estos animales tomaron tierra sin
el menor dafio.

Luis XV recompensé a los Mont-
golfler y otorgé a su padre cartas de
golfler y otorgé a su padre car-
tas de nobleza; también aporté
40.000 libras para que perfec-
cionasen el invento, que desper-
té enorme entusiasmo en toda
Francia.

En 1784 se elevé José, en
union de Pilétre de Rozier, en
un aerostato libre que tenia 125
pies de alto por 102 de didme-
tro. Pilatre de Rozier, que en
1783, con el marqués de Alan-
des, habia hecho la primera as-
cension en globo libre, se maté
el 15 de junio de 1785 al inten-
tar la travesia de la Mancha,
que algin tiempo antes habian
realizado Blanchard vy Jeffries
por el mismo procedimiento.’

Los hermanos Montgolfier son
autores también de algunos otros
inventos; tales son el ariete hi-
draulico, un calorimetro para
determinar la calidad de las tur-
bas, un ventilador para la des-
tilacion en frio, una nueva pren-
sa hidraulica, etc.

Esteban muri6é en 1799; José,
en 1810, después de haber sido
nombrado administrador del
Conservatorio de Artes y Ofi-
cio de Paris.

Todo el mundo conoce las portentosa.s
derivaciones obtenidas por el invento de
los hermanos Montgolfier en la realiza-
cion de la conquista del aire; ios dirigi-
bles que con toda seguridad surcan los
continentes y los océanos, son los her-
manos mayores del Aionfgoifier que hace
ciento cincuenta afios se elevé por pri-
mera vez en Annonay, ante el asombro
de los presentes y ante la exclamacion
admirada y melancélica de la vieja du-
quesa; “"Pronto inventaran el no morir,
y sera cuando me haya muerto.”

LA LANGOSTA

La puesta, los huevos, las larvas.

Hay varios grupos; pero los que com-
ponen los terribles enemigos de la agri-
cultura son los grandes migradores,
adaptados a los climas tropicales, que
invaden las regiones templadas durante
la estacion calida Unicamente, y los pe-
quefios migradores, adaptados a los cli-
mas templados. Biol6gicamente, esos
dos QTupos presentan diferencias funda-
mentales.
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Los grandes migradores viven en las
regiones tropicales. En la primavera se
dirigen, en vuelos Inmensos, hacia las
comarcas templadas, salvando féacilmen-
te 2 y 3-000 kilémetros en menos de
un mes. Las hembras efectian entonces
varias puestas sucesivas; cada puesta se
compone de un paquete de 50 a 90 hue-
vos, envueltos en un mucilago, que el
Insecto deposita de una sola vez en un
agujero que abre en el suelo por medio
de su abdomen.

Es a Kunckel d'Herculais a quien de-
bemos el conocimiento del mecanismo
de la puesta; antes de sus pacientes es-
tudios se crefa que la hembra ponia
una sola ver, y esta creencia era muy
antigua; Mahoma ha dicho en el Koran
que cada langosta ponia 99 huevos, y
que si pusiese cien, el mundo quedaria
inundado por esos insectos.

En realidad, pone muchos mas de cien,
puesto que Kunckel d'Herculais ha
observado hasta once puestas sucesivas,
separadas por intervalos de quince a
veinte dias. Los huevos se abren al cabo
de un espado de tiempo de treinta a
cincuenta dias, segun las condiciones
climatolégicas del momento.

Las larvas, a lo primero, son anda-
doras; se las designa entonces con el
nombre de moscas, y miden de tres a
cuatro milimetros de longitud; después
de una segunda muda, se hacen salta-
doras: es la langosta, que reunida en

ACEITES
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inmensas tropas,
de la invasion.

forman las columnas

Detienen hasta los trenes.

La langosta va derecha ante ella, de-
vora todo a su paso: hierba, cosechas,
hojas e incluso la corteza de los arbo-
les; forman sobre el suelo una verdade-
ra capa bullente, y su nimero es tal,
que si una columna atraviesa la via fé-
rrea, los trenes que pasen en aquel mo-
mento patinan sobre la capa pegajosa
de los insectos aplastados y tienen que
detenerse hasta que toda la columna
haya pasado. Al principio, los salta-
montes recorren algunos centenares de
metros por dia; hacia el final de su vida
de larvas, varios kilémetros.

La duraciéon de este periodo larvaiio
es de sesenta dias, aproximadamente, en
un pais calido y rico en vegetacion:
puede prolongarse a mas de tres meses
en un pais pobre; durante ese espacio
de tiempo, el insecto sufre varias mu-
das sucesivas, separadas por intervalos
de ocho a catorce dias; después de la
séptima rauda, el insecto se hace alado;
entonces entra en su época de vuelo-

La langosta se retne en bandadas,
erra durante uno o dos meses en la re-
gion templada que la ha visto nacer, y
después vuelve a las regiones tropica-
les, su verdadera patria. Cuarenta dias.
aproximadamente, después de la udltima
muda, que le ha dado las alas, la lan-
gosta comienza a poner.

O00CKvOO0O0O00000
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Los pequefios migradores.--

La enorme rcsisiencia de los huevos
de langosta.

Muy diferente es la biologia de los
acridianos, pequefios migradores adap-
tados a los climas templados, y de los
cuales el tipo es la langosta marroqui
de los argelinos. La larva sale del hue-
vo en la primavera: permanece en esta-
do de saltamonte éaptero durante dos
meses aproximadamente, y después e
hace insecto perfecto, provisto de alas,
es decir, langosta; pone en julio y agos-
to, y muere; los huevos pasan el in-
vierno enterrados, y se abren en la pri-
mavera siguiente; después continGa el
mismo ciclo. Cada paquete de huevos
estd rodeado de una envoltura aperga-
minada que le protege durante el invier-
no. Me ha sido dado observar puestas
efectuadas en terrenos inundados y com-
pletamente recubiertos de agua duranic
cerca de dos meses; en la primavera si-
guiente, las eclosiones se produjeron
normalmente. En el Laboratorio de En-
tomologia de Pretoria se realizé una
curiosa experiencia; cartuchos de hue-
vos fueron colocados en jarras llenas de
arena seca y permanecieron en ellas du-
rante cinco afios: pasado ese tiempo, se
humedecié la arena; algunos dias des-
pués aparecieron las larvas. Se puede
juzgar por estos hechos de la resisten-
cia de los huevos de langosta. R s
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CONSUMIDOR

Este establecimiento, por ser todos sus aceites filtrados y vendidos direc-
tamente del cosechero al consumidor, da precios mas ventajosos, y ha
llegado a poseer la confianza mas completa de su numerosa y distinguida
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clientela, y para que los lectores de la revista CULTURA puedan apreciar
la calidad de estos aceites, a la presentacion de este anuncio tendran de

las compras un 4 % de los precios marcados.

Fabrica: SORIHUELA (Jaén) -

ELEFONO 36822 -

Despacho central:

Jer6énimo de la Quintana, |
SERVICIO A DOMICILIO

DESDE UN LITRO

MUEBIES RUIZ; camas doradas y plitca"das. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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ARTICULOS DE PIEL

Tod¢,' sefiora elegante adgutara un bolso
en la casa fa LOEWE, Barquillo, 13 y
Pi y Margal!, 13 Vean los escaparates da
dictias cesas y hallaran reunidos ele*
gencia y afinado precio. Siempre nove-
dades en toda clase de articulos de piel.

CAMAS

D.in.ré, EL SOMIER GLORIA

Unt preocupacion menos en los hosares donde

prevalezca el bu” iuste e higiere. Es el somier

dea}l desnnnal ulevsnmlellee Sudaﬂ]‘rrea“hdéﬁ

taci impiarlo eticazmente, idad en
pora limpi I Hspeci

Fébrica: Olmo, T4 « Tel. 95125 « MADRID

CAMISAS

SUS CAMISAS

NO ESTARAN PERFECTAS, LIMPIAS DE
ARRUGAS,-SI NO SON CORTADAS POR

LOPEZ DE LA CASA

Cruz, 16. y Victoria, 9 |
CARPINTERIA

ALFREDO MARTINEZ

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
Se bace lodaoloeede obra de carpinteria y
ebanisteria. - Embalaje y res(aurocionde

muebles.

taller: MADRID

CARBONES

PRIMERA CASA EN CARBONES

GREGORIO MARTIN
Cosa central: HUMILLADERO. 27 « TELE-
FONO 74014 - Sucursales: Mira el Rio
Alta, Il, « Leganitos, 4-Teléfono 17230. y
Bernardo Lépez, I5*Te)éfono 41190-MADRID

El duefio de eslo&eslable-
cmientosllene e honorde
ofrecer a su dijtjnttlida
N clien te la ssimgorades
Jit My carbores paracoding, eslu-
Jlu [ fas Tsalamandrasa precios
e sumanmente economices; V-

; SitsQnestos
tiv centrarantoda dasede car-
n bones, Servicio adomicilio.
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COMESTIBLES
COMESTIBLES PINOS de
ROGELIO GONZALEZ
Plaza de San Ginés, | y 2, y Coloraros, S
Telaf, 11117
SUCURSALES: Bordadores, 12.
Telél, 15320. Hileras, 2. Teléf. 15527
Répido servicio a domicilio
CHOCOLATES
FABRICA DE CHOCOLATES S. VICENTE
VICENTE ARNAIZ
y csBrds * Cafés

borrbones
tostados diarial Tiente<Cacaos - Tés
Azicares » Servido s domicilio.

Horitieze. 3S (esquina a Pérez Galdés)
Teléioiio 14477 MADRID

GUANTES

ALCALA  ilat«ctareaa
JOYERIA
JOYERIA Y RILOG ERIA

PEREZ MOLINA

Carrera de San Jeronime. 13 (antes Vi), esqui-
maPlaradeCaml( .

A LAS SENORAS, Compren en esta casa, pre-
ferenterrente; serdn bien atendides.

LANERIAS Y COLCHONERIAS

ALDONADDO

Leganitos, 27,-Teléfono 13888,-Sucur-

sal: Fuencarral, 50.-Teléfono 11842

Taller mecanico de vareo de colcho-
nes; Sola. 12.- MADRID

LECHE

GRANJA ISABELITA
Sirve e domicilio la
meior leche de vacas
Valverde, 45 moderno. Teléf. 92147

EL PROFESOR VACHET HACE RER, A VOLUNTAD,

El procedimiento del Dr. Vachet. pro-
fesor de la Escuela de Psicologia de Pa-
ris, para la curacién de determinadas en-
fermedades por medio de la risa, es muy
interesante.

Todos los domingos, en dicha Escue-
la de Psicologia, asi como en consultas
especiales, hace reir a todos los oyentes.

Primero los duerme, y sobre el pu-
blico dormido vierte las palabras magi-

cas: "IEstdis tranquilos! Os vais a reir;
la risa es sana, creadora de iméagenes
bienhechoras, de fuerzas..." Esto dura
diez largos minutos. Entonces los des-
pierta y, como un brujo, desencadena
en ellos la risa, con ayuda de un viejo
gramoéfono arrinconado en la estancia.
Unos tras otros rompen a reir. como lo-
€O0S; una risa que gana a todos los pre-
sentes, que agita las barbas, ,sacude.las

LIBRERIA

Libreria Nacional y Extranjera

Obra nueva: "El destino de ios pue-
blos ibéricos", por el doctor J. Orts
Gonzéalez.-Rustica, ptas. 10; cartoné,
pesetas 12; tela, ptas. 14,
CABALLERS DE GRACIA, 5D. - TELEFONO 1;219

MANTEQUERIAS

NUEVAS MANTEQUERIAS
Quesos, Mantecas, GARCIA Y

Fiambres, Conservas, FERNANDEZ
Postres finos. MADRID
C. de San Jerbnimo, 14 « Teléf. 11375

MAHTEOMFDIAS

RODRIGUEZ
«TON\H
P T it
Ventas por ymenor
—  MAOfiO —
OPTICA

VARA Y LOPEZ

OPTICOS - Articules itle-
tificos - 5. Principe, 5+ Ma-
drid - Telél. 13611 - Gafasy
lentes, sanmelos prisméticos,
cameras y os fote &

ecs, etc.
ESPECIALIDADES ZEISS
PLANTAS Y FLORES

SENORAS: Adairid las pia les y flores enloi
Il’taqcesdel JARDIN FLORITA
Casacintrti; Lista, 5S.-Teléfork>50621.-Madrid
Sucursal: San Bemardo, b8 . -Teléfono 15641

Construccion de parques, jerdinca
y rosaledas.'Servicio a provincias.

PLANTAS Y

FLORES AR-

' TIFICIALES

Primera casa en

JULIO ABAJO “ tSriri.!

od'i Preciados, Il ciénaprovindat
MADRID Adomosdelgegastemros €etc.

Teléf. | M1 riormnan (untar

TODOS LOS DOMINGOS

espaldas, hace oscilar el pecho de las
obesas damas como si fuesen de gelatina,
se convierte en espasmo, en histeria co-
lectiva, como se ve entre las multitu-
des en Lourdes, en Benarés o en ios
tocos...

Es cosa de mandar a las conferencias
del Dr. Vachet a mucha gente hipocon-
driaca que conocemos, y para los cuales
la risa es un imposible y casi un pecado.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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DON BENJAMIN GARCIA

Destacadisima figura entre los industriales de EIl Espi-
nar es la de D. Benjamin Garcia, propietario de la fabri-
ca de pan méas importante que existe en la comarca.

No es esta industria de creacidn reciente. Tradicional
en la familia de D. Bcnjamin Garcia, goz6 siempre
de gran crédito, adquirido merced a un esfuerzo inteli-
gente y constante en la elaboracién de sus productos.

Este esfuerzo, siempre en camino de superacion, ha
logrado cristalizar en la produccion de un articulo su-
perior a todos los de su clase, no s6lo en El Espinar,
sino en poblaciones que merecieron fama por su indus-
tria panadera.

Tan cierto es esto, que la fabrica del Sr. Garcia sur-
te, ademas de EIl Espinar y San Rafael, hoteles particu-
lares, fondas, pensiones y bares, enclavados en su tér-
mino, a gran parte de las localidades comarcanas.

Y es raro el turista que pasa por El Espinar y no
adquiere algunos ejemplares del pan que di6 fama a la
acreditadisima tahona.

La elaboracion de ésta comprende, ademéas del pan
tipico caracteristico a la localidad, todas las clases que
se elaboran, incluso el Viena, hoy tan atendido y soli-
citado.

El Preventorio de San Rafael es uno de los més im-
portantes clientes del Sr. Garcia, y aprovechando la
oportunidad que ofrece la informacion que sobre esta
benéfica institucion publicamos, nos complace dedicarle
estas lineas.

DON IGNACIO GOMEZ

La importancia cada vez mayor que El Espinar y oo-
blados comarcanos van adquiriendo, ha dado lugar a
la creacién de nuevos comercios que respondan a la
necesidad que este aumento de vecindario exige, 0 a
la transformacion de los ya existentes, adaptandolos
a las normas de los tiempos.

Atento a ellas, D. Ignacio Gémez ha orientado su co-
mercio de carnes en un sentido moderno progresivo,
gue le permite responder desembarazadamente al gusto
del publico que hoy constituye el ndcleo fundamental
de EIl Espinar y anexos.

Esto quiere decir que en el comercio de carnes de
D. Ignacio Gomez se tienen en cuenta los elementos si-
guientes ; seleccién en el ganado, modernos procedimien-
tos en su sacrificio, higiene absoluta en su conservacion;
factores que dan como resultado un articulo de primera
calidad, que responde a cuanto puede exigirse a un pro-
ducto alimenticio fundamental para la nutricion del orga-
nismo humano.

Lo mismo que decimos del Sr. Garda respecto al pan,
puede afirmarse del Sr. Gomez en cuanto a la carne:
imposible superarla en calidad bajo cualquier aspecto
gue se examine: buen paladar, poder nutritivo, frescura...

Entendiéndolo asi tanto los particulares como las en-
tidades de caracter médico—sanatorios, preventorios—,
designaron al Sr. Gémez como su proveedor.

Entre estas entidades figura el Preventorio Infantil de
San Rafael, al cual viene proveyendo desde hace tiem-
po, a entera satisfaccion de sus elementos directivos, y
con gran contento por parte del personal y de la pobla-
cion infantil que en el establecimiento se halla acogida.

PREVENTORIO

CULTURAD!

DE SAN RAFAEL

DON MARIANO MONTERO

Entre todos los elementos esenciales a la nutricion
del ser humano, es uno de los mas importantes ¢1 pes-
cado. Y, por razones que no son del momento,'en los
predipuestos a ciertas dolencias, este elemento de nu-
tricion adquiere todavia mayor importancia.

Pero esto es a base de que el pescado retina las con-
diciones precisas para su ingestion, cosa que, por des-
gracia, no es frecuente, sobre todo en ciertas épocas
del afio.

Ello depende, en parte de las condiciones especiales
de este producto, que le hacen de dificil conservacion;
y en parte, mayor todavia, de la inteligencia y de la
integridad comercial de sus expendedores.

Ambas cualidades se dan en grado sumo en D. Ma-
riano Montero, propietario del mas importante comercio
de este ramo que existe en El Espinar.

Su gran conocimiento del articulo, le permite en cada
época saber tanto la dase de pescado conveniente a la
misma, como el punto de origen donde puede obtenerse
en mejores condiciones para el consumo; su integridad
comerdal excluye la posibilidad de suministrar el pro-
ducto en condiciones que no sean de absoluta seguridad
con respecto a sus cualidades alimenticias.

Por ello, en El Espinar, en San Rafael, en los hoteles
pensiones y restaurantes de la comarca, en los Preven-
torios y Sanatorios circundantes, que surte el Sf. Mu-
lero, se consume un pescado fresquisimo, de paladar
exquisito, de asimilacion perfecta, traido al dia de ios
puntos de origen o conservado en tal forma que en nada
pierde sus cualidades.

DON ARGIMIRO MERAS

Hemos hablado ya en diversas ocasiones de D. Argi-
iniro Heras, como proveedor del Preventorio de San
Rafael, y nuevamente hemos de incurrir en repeticiones
inevitables al dedicarle estas lineas.

Porque lo que de él dijimos otras veces, necesaria-
mente na de volverse a decir ahora, si se quiere rendir
tributo a la realidad: que el articulo que suministra al
Prevenlorio de San Rafael—huevos—no hay posibili-
dad de mejorarlo, ni en cuanto a calidad ni en cuanto
a precio; que los mejores que se producen, los mas sa-
brosos, los mas nutritivos, pasan por manos del Sr. He-
ras, sin que la cuestion precio sea obstaculo para”su ad-
quisicion.

Y que, en consecuencia, es proveedor imprescindible
de todos aquellos establecimientos donde el consumo de
huevos sanos es primordial, y singularmente de los de ca-
racter médico: preventorios, sanatorios, clinicas, c&.

Precisamente, a titulo de proveedor del Preventorio
de San Rafael le dedicamos estas lineas. Hace largo
tiempo que viene suministrandole ese articulo, y en todo
este tiempo, no s6lo no hubo un motivo de queja, sino
por el contrario de placemes, por el esmero que siempre
puso en cumplir su cometido concienzudamente.

No es este esmero una excepcion; es una norma de
conducta con todos los establecimientos que surte, entre
los cuales recordamos, ademas del Preventorio de San
Rafael, el de Guadarrama, Helios y Tablada.

El Sr. Heras es también, por idénticas razones, pro-
veedor de infinidad de hoteles, restaurantes y pensiones,
gue sirve desde su despacho de Madrid, San Hermene-
gildo, nimero 6.
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CASA

Una lie las casas mas importantes, de mayor crédito
en su'ramo, es la casa Encinas, a cuyo cargo estd pro-
veer de leche el Preventorio Infantil de San Rafael.

Fundada hace muchos afios, fue de las primeras que
se dié cuenta del aspec-
to sanitario de su indus-
tria, y puso a su servicio
el empefio de una volun-
tad decidida y una firme
inteligencia, para crear
un tipo de produccion
gue satisficiera todos los
fines asignados a la ali-
mentacion lactea.

Para ello, comenzé
por una seleccion de ga-
nado escrupulosisima, a
base de no pensar en d-
precio— una prueba gra-
fica de ello el ejemplar magnifico que reproducimos— :
siguié con la instalacién de establos excelentes y adqui-
sicién de pastos espléndidos, y termind con un sistema
de envase y transporte, a base de la higiene méas es-
crupulosa.

EN EL PREVENTORIO DE SAN

SE ESCRIBE CON LAS

Institucién de la importancia del Preventorio In-
fantil de San Rafael requiere el empleo de todos los pro-
ductds que la actividad humana ha creado.

Es un pequefio pueblo en el cual se condensan todos
los elementos indispensables para la vida: desde los es-
Irictdmente materiales a los de' caracter espiritual.

Y no pueden faltar, en consecuencia, aquellos de in-
dole‘Comercial que la organizacién de una moderna ofi-
cina exige.

Pieza fundamental de esta organizacion, base de su
buena marcha, vehiculo de sus relaciones comerciales,
medio de comunicacion con el publico, es la maquina de
esctifopdf.

El Preventorio de San Rafael fué en este sentido es-
pléndidamente dotado. Cuenta su administracién con la
mejor de las maquinas conocidas, con la méas clara, con
la méas perfecta, con la mas solida, con la de mas facil
manejo, con la Underwood, en suma.

1-a Administracién del Preventorio, aleccionada por el
maravilloso resultado de otra maquina de igual marca,
una 6-10, comprada para el de Guadarrama, adquiri
esta, que responde con exceso a las esperanzas puestas
en ella.

FAMOSAS

ENCINAS

El fuerte -de la ganaderia de los Sres. Encinas esta
&i Navas de Riofrio— famosa por sus pastos—, a cargo
del inteligente fundador de la casa, D. Juan Encinas; en
Madrid tienen establecida una vaqueria, verdaderamen-

te modelo, regentada
por los hijos dei Sr. En-
cinas, en la Glorieta de!
Puente de Toledo, nuU-
mero 2.

La labor de los sefio-
res Encinas en pro de la
bondad de sus productos
ha sido espléndidamente
recompensada, consi-
guiendo ser proveedores
de Sanatorios de la cate-
goria de los de Tablada,
Valdelatas, Himeray
San Rafael.

En Madrid, entre otros establecimientos, recordamos
el bar del Palacio de Comunicaciones y el que acaba
de inaugurarse en la calle de Carretas, Bar Togo, que
deseando ser entre todos el mejor de Madrid, confié el
suministro de leche a la casa Encinas-

RAFAEL

MAQUINAS UNDERWOOD

Este resultado, que no es obra de la casualidad, sino
producto de un mecanismo maravilloso logrado tras mu-
chos afos de estudio, construido de una manera admira-
ble, explica el éxito insuperable de la Underwood.

En Espafia la demanda progresiva y constante ha obli-
gado a una nueva organizacion comercial, para poder
servir rapida y eficazmente los pedidos.

Se ha dividido Espafia en dos vastos sectores': Este
y Oeste, fijando la central del sector Oeste en Madrid,
bajo la direccién competentisima de D. Gaspar Trumpi.
ex socio de la razén comercial Triniger y Compafia.

Estamos seguros de que la nueva organizacion social
logrard un éxito absoluto; y por si puede contribuir a
aumentarlo, consignamos que en el Preventorio Infantil
de San Rafael y en el de Guadarrama, se emplea, con
resultados insuperables, como decimos antes, la maquina
de escribir Underwood.

Por si alguien interesara nuevos datos, diremos que
la oficina de la central del Oeste de Espafia se halla en
la plaza del Callao, nimero 4. Palacio de la Prensa, y
gue la sucursal de la calle de Alcala, namero 39, con-
tinda funcionando bajo la direccién meritisima de don
José Maria Sirvent.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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DANIEL PERALES

TRANSPORTES

MADRID,

SANATORIO DE LA FUENFRIA

M ADRID
CAVA ALTA,

TELEFONO 72041

CERCEDILLA:

TELEFONO 114

Actualidades mundiales

Mac Cardie, el juez mas
célebre de Inglaterra, se
ha suicidado

Sus sentencias revolucio-
narias a favor de la mujer

Curiosisima figura la del juez Mac
Cardie, que, ante la universal estupefac-
cién, se suicid6é ultimamente, terminando
de esta manera la carrera mas brillante
y méas pintoresca que cupiese nunca a
un magistrado en el Reino Unido.

Por su audacia, hié el Dantén de la
jurisprudencia inglesa.

El juez mas célebre de Inglaterra, em-
pez6 su carrera de abogado con un éxito
tan gromde que a los treinta afios ganaba
20.000 libras por afio. Sin embargo,
abandon6 la abogacia por la magistra-

ESPECIALIDAD EN UNIFORMES PARA COLEGIALES
ROVEEPOR DEt COLEGIO DE SAN ANTON

PEEETEEEP il ilr

SaVt RE para CABAILERO Y NINO ~-

GUADARRAMA,
LOS MOLINOS Y CERCEDILLA

tura; fué como juez
ambulante en las ji-
ras de la Audien-
cia donde se di6 a
conocer su mayor
popularidad.

Por su audacia
novad ora, Mac
Cardie fué el Dan-
tén de la jurispru-
dencia inglesa. Su
originalidad consis-
tié en confundir en
una misma argu-
mentaciéon los pa-
peles del defensor
y del justiciero, en
entregarse alna
verdadera requisi-
toria contra las le-
yes y las costum-
bres, y en conven-
cer al Jurado de
que, ante la iniqui-
dad de las institu-
ciones, la excusa de
ciertas ofensas y el
perdén de ciertos
19 culpables se impo-

nia a la conciencia
publica.

Su intervencion re-

volucionaria en dos

pleitos de desven-
tura conyugal.

El juez Mac Car-
die atrae primero la
atencion popular en dos pleitos de des-
ventura conyugal particularmente sensa-
cionales: el imo, intentado por un gi'an
costurero londinense a un escritor céle-
bre que rehusaba pagar las deudas ex-
travagantes de su mujer, cuyo presu-
puesto de tocado ascendia a varios cen-
tenares de miles de pesetas por afio. Con
este motivo, e! juez, soltero, emitié so-
bre la vanidad femenina algunos aforis-
mos hirientes que, al excitar poderosa-
mente el resentimiento de todas las co-
quetas del pais, encantdé a los mis6ginos
y a los maridos desgraciados. Eva habia
encontrado quien la castigase.

Pero pronto llegd el desencanto. En
el curso de otro pleito, que la analogia
de las situaciones hizo llamar "EIl pro-
ceso de Elena de Troya", Mac Cardie
tomo el partido de la transfuga contra
las reclamaciones de Menelas. Este in-
tentaba contra Paris una acciéon "por
desviacion de afecto”, sin que pudiese
demostrar que Elena se hubiese aden-
trado en el camino del adulterio mas
alld del abandono del domicilio conyu-

TUENCARRAL*4 i -tererono 127S8-MADRID
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gal. EIl juez amotind en contra tuya a
todos los maridos ingleses, proclamando
que el estatuto matrimonial del dia es-
taba anticuado y que era del deber de
los jueces establecer claramente que. al
no ser ya la mujer propiedad del mari-
do, éste no puede tener ninguna preten-
sibn equitativa de inmiscuirse en sus
trabajos, sus distracciones y sus afecto.s.

Partidario del "Birth Control” (1), pro-
nuncia unas sentencias discutidisimas,

Pero es su actitud en la cuestion dis-
cutidisima y candente del "iBirth Control"
la que debia dar al juez Mac Cardie
su dramatica celebridad. En el curso de
un “circuito” memorable, en el que ante
la Audiencia de Leeds tuvo que enten-
der en algunos de los asuntos mas ho-
rrorosos del siglo, incestos, violaciones y
abortos, el juez pronuncié, bajo forma
de juicios, una serie de amargas requisi-
torias contra los siniestros azotes engen-
drados en Inglaterra por el pauperismo y
la sobrepoblacién. Caus6é una sensacion
profunda en el mundo judicial y médico,
haciendo absolver por el Jurado a una
pobre mujer, esposa de alcohdlico, que,
madre de siete hijos, habia evitado el
nacimiento del octavo-

En el curso del juicio, profes6 que,
en ciertos casos, el aborto, lejos de ser
un crimen, podia convertirse en él mas
imperativo de los deberes sociales. To-
mando como ejemplo el caso citado ante
él, de embarazo incestuoso de una joven
débil de espiritu que habia dado al mun-
do cinco hijos, todos del mismo padre,
todos idiotas, proclamé que la civiliza-
cién inglesa daria un paso hacia adelante
cuando impusiera a la madre, en caso.s
similares, la obligacion de abortar, "Hay
en Inglaterra— revel6 el juez — un diez
por ciento de defectuosos fisicos o men-
tales. Cuando un nifio no tiene ningu-
na probabilidad de escapar a &S taras
de su prenatalidad, la moral publica,
tanto como la piedad, ordenan jmpedir
su venida al mundo,"”

Aprobado por los biélogos y una gran
parte del clero anglicano, ya que el obi.s-
po de Londres expresé en una carta pu-
blica una indulgencia igual a la del juez
para el crimen de aborto, éste, en cam-
bio, levanté en contra suya el bloque de
la teologia catélica. Uno de los predica-
dores més célebres de Inglaterra, el pa-
dre Woodlock, al atacar estas doctrina.s
en una serle de vehementes sermone.,
consiguié que toda la opinién Sel pais
se dividiese entre el juez y el dominico.

Dr. John Stevens.

(11 Limitacién de los nacimientos,

LA CASA [E[Smedias

Atocha, 24-MAYOR, 25-Peligros, I



SANOSPIPINA

PRODUCTO NACIONAL

A GRIPE, CATARROS, DOLORES DE CABEZA.

DIENTES, REUMATICOS. MENSTRUALES, ETC.

-SEXLKIK.

0.15 TABLETA

LABORATORIO ORTEGA
PUENTE DE VALLECAS - MADRID
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CORTADOR EXCLUSIVO

CREACION DEL PANTALON
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