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Rouget de Lisie» e n S B sa  del Alcalde de Estrasburgo» cantando 
la “M 3 r*e ^ a s ’'i que acaba de componer.
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j Nuncd más I0 vol vGrá a dol er  el estómago!
Tenga la seguridad de que tan pronto como empiece a tomar el ESTOMACAL BOLGA 
se verá para siempre libre de dolores, ardores y peso en el estómago, vómitos, bilis, etc.

Sus d i g e s t i o n e s ,  sin r é g i m e n  ni mo l e s t i a s ,  serán p e r f e c t a s .

ESTOMACAL B O LU
PERMITE C O M E R  DE T O D O

Tra tam ien to  para 10 días (Ca¡a pequeña): Ptas. 6,75, T ra tam ien to  pa ra  20 días (Caja grande): Ptas. 12,50

Se re m ite  p o r co rreo  c e r tif ic a d o , p rev io  envío de l im p o rte , más Ptas. 0 ,70  pa ra  c u b r ir  gastos.
R em itim os g ra tis  e l fo l le to  <En el estóm ago ra d ica  la v id a ^ . In form es g ra tis . De vente en fa rm acias.

Gabinete E S T O M A C A L  B O L G A .  Aribau, 90. : :  Teléfono 70801 : :  B A R C E L O N A

A r t r í t i c o s :  A N T I U R I C O  " B O L G A ”
FORM IDABLE DISOLVENTE U R IC O  • T ra tam ien to  12 días, P tas. 8,10 frasco .
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RADIOTELEFONIA
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A P A R A T O S - A C C E S O R I O S
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A L E J A N D R O  R. DE CASTRO  

CALLE DE LA MONTERA, 40. MADRID
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BE TEJIDOS
SEDERIA 

ÍTÍ; L A N  E R IA  
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CONFECCIONES
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rios y Hespifa'es

F u encarral, M  Telélone 15649 
M A D R I D
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L A  B A S T I L L A :  V A L M Y :  L A  M A R S E L L E S A

14 de julio; conquista de la Bastilla.

Los espíritus liberales han tomado 
esa fecha como símbolo del triunfo 
del pueblo, y  la España republicana 
de hoy se puso simbólicamente tam­
bién bajo su égida, inaugurando sus 
Constituyentes el 14 de julio de 1931.

La construcción de la Bastilla de 
París fue empezada por el preboste 
Aubriot en 1369 y  acabada en 1382. 
Su vida fue muy accidentada. Du­
rante la guerra de Cien Años, los 
ingleses refugiáronse en ella para 
resistir a las tropas de Carlos VII: 
pero fué en vano, y el 3 de abril 
de 1436, cuando éstas se apodera­
ron de París, los expulsaron también 
de la Bastilla. Más tarde, en 1588, 
Bussy-Leclerc encerró a los miem­
bros realistas del Parlamento en sus 
hondos calabozos. En 1649 y  en 
1651, los Frondeurs se apoderaron 
de ella, y en el combate del arrabal 
de San Antonio, el cañón de la Bas­
tilla, disparado por orden de “Ma- 
demoiselle" (1) contra los soldados 
de Turena, salvó a Condé vencido. 
Además, durante toda su larga exis­
tencia, sirvió de Prisión de Estado 
a muchos hombres célebres, entre 
los que citaremos solamente a Vol- 
taire; y  asi. para el pueblo, fué ad­
quiriendo poco a poco el simbolis­
mo mismo de la monarquía francesa 
y de sus lacras. Nada extraordina­
rio, pues, que el 14 de julio de 1789, 
uno de lo: primeros gestos del pue­
blo parisino, al levantarse contra 
Luis XVI, fuese el de apoderarse de 
la Bastilla, no dejando piedra sobre 
piedra de la célebre fortaleza.

Valmy.— Europa, despótica, que­
riendo ahogar esa voz de libertad 
que amenazaba derrumbar sus privi-

( i)  T ítu lo  dado a la hiia mayor del herma= 
no mayor del rey de Francia.

P o r  A u b i n  R i e u - V e r n e t

Icgios, se coaligó contra Francia. 
Los prusianos capitaneaban la cru­
zada del absolutismo. El duque de 
Brunswick mandaba las tropas ague­
rridas de Prusia. Estaban seguros de 
vencer, por su armamento, por su 
táctica y. además, porque los solda­
dos que formaban el ejército fran­
cés no eran tropas de oficio: ¡ni si­
quiera sabían maniobrar! Soldados 
de los que muchos no tenían arma­
mento ni calzado. Nada extraño, 
pues, que en Valmy, como algunos 
dias antes en Jemmapes, el ejército 
prusiano se lanzase al asalto con 
una soberbia y  una seguridad abso­
lutas.

Pero no habían contado con el 
corazón. Y  Gcethe, que acompaña­
ba al ejército invasor, sin duda para 
contar sus hazañas y  asistir a la 
destrucción de la libertad naciente, 
al ver a aquellos soldados bisoños 
esperar impertérritos el asalto de las 
tropas de Brunswick, quedó estupe­
facto, así como el general prusiano. 
Pero su asombro subió de punto 
cuando contempló a aquellos solda­
dos de la revolución agitando sus 
sombreros y  contestando a los dis­
paros del enemigo con un ensorde­
cedor y  continuo grito de "¡Viva la 
República!"

El vítor corrió enorme, creciente, 
formidable, por todo el frente fran­
cés. "iViva la República!”, repitie­
ron antes de contestar al ataque los 
voluntarios de la Libertad, ebrios de 
entusiasmo; y  Gcethe, entonces, al 
ver ese espectáculo inesperado y  su­
blime, exclamó: "Un mun.lo nuevo 
acaba de nacer."

Y  fueron Valmy. con jemmapes 
unos días antes, las victorias que 
salvaron los Derechos del Hombre 
conquistados por el pueblo francés 
el 14 de julio de 1789.

La Marscllesa.— Desd.  ̂ el día en 
que, gracias a la inspiración sublime 
de Rouget de l’Isle, el himno sagra­
do de la Libertad tomó su vuelo, sus 
palabras enardecidas irradiaron por 
el mundo entero, impregnando los 
corazones más sencillos, inspirando 
los más grandes de los ensueños y 
tomando todos los aspectos sucesivos 
de la libertad en su carrera atormen­
tada hacia el ideal.

Marsellesa tranquila y  victoriosa, 
llevando a los sans-culottes a la con­
quista de los tronos; Marsellesa po­
pular, buscando su destino en me­
dio de las miserias humanas; Mar­
scllesa hambrienta de pan y  de de­
rechos gritando su voluntad, a pesar 
de los golpes y  de las risas, anhelan­
te de fe eterna en la libertad humana, 
por encima de las muchedumbres de 
espaldas encorvadas. Y  así, desde en­
tonces, la vemos en el transcurso de 
la Historia, llevando en sus palabras 
y  en sus notas la grandiosa impresión 
de todas las esperanzas y  de todos 
los pesares humanos.

Hoy más que nunca, en esta épo­
ca turbia, inquieta e Incierta, todos 
los espíritus liberales enemigos de 
las CTBciaa que se derrumban y de 
las que nacen, se inspiran en sus es­
trofas sublimes. Hoy más que nunca, 
la Marsellesa simbólica avanza, sus 
ojos ardientes fijos en un horizonte 
lejano lleno de brumas, detrás del 
cual brilla el sol vivificador. Y  hoy 
más que nunca, el eco de su voz re­
tumba en los rincones apartados de! 
Universo, pidiendo, a la vez que más 
libertad y más derechos para el hom­
bre, el cumplimiento má; exacto de 
los deberes individuales y  una reli­
gión cada vez más grande de la so­
lidaridad humana.
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C U L T U R A  ^

¿QUÉ DEBEMOS H A C E R  C U A N D O  A C A B A  DE N A C E R  UN N I Ñ O ?

P o r  e l  p r o f e s o r  P l n a r d

Si al lado de una madre, en el momento del nacimien­
to de su hijo, no hay más que personas extrañas a la 
medicina, ¿qué es lo que debe hacerse para prestar so­
corro al niño?

Ante todo, ¿qué es el nacimiento y  por qué fenómeno 
sé afirma?

Sencillamente, por el hecho de que por primera vez 
el niño respira y que con frecuencia grita, y  hasta grita 
mucho.

Así, pues, hasta el momento de nacer el niño no res­
piraba, y  cuando ha nacido, respira. Es decir, que toma 
él alimento, que todos tomamos sin darnos cuenta de 
ello. Este alimento es el aire que absorbemos.

No se puede entrar aquí en grandes detalles concer­
nientes a las causas de la primera respiración. En la 
mayoría de los casos, los niños respiran bien. Pero hay 
algunos en los que se establece más difícilmente la res­
piración. Es fácil comprobarlo, y  no es preciso ser mé­
dico ni comadrona para eso.

El niño grita, grita bien, respira bien. Se le debe po­
ner, sin embargo, de costado, pues colocándolo sobre la 
espalda o sobre el vientre está en malas condiciones 
para respirar.

Srn embargo, hay niños que al respirar dejan oír un 
ruido particular: se percibe que hay algo en el fondo 
de la garganta. Hay que hacer desaparecer ese obstácu­
lo del fondo de la garganta, retirando con un dedo, muy 
limpio, las mucosidades que puedan encontrarse al nivel 
de la garganta, y  más precisamente en la glotis, impi­
diendo que penetre el aire.

¿Hay todavía alguna otra precaución que tomar? ¿Pue­
de presentarse el niño en condiciones especiales? Esto 
es excepcional; pero bueno será conocer hasta los ca­
sos raros.

Se habla en el mundo de los niños que nacen pei­
nados.

"Ha nacido peinado— se dice— ; esto es señal de que 
será afortunado."

Hay que saber que precisamente, y  contradiciendo 
este dicho, puede ser peligroso nacer peinado. E l yelo 
membranoso puede ser arrastrado, recubrir la cabeza y 
Ja cara, e impedir de este modo que el aire pueda pene­
trar en las vías respiratorias.

Así, pues, cuando una membrana recubre la cabeza, 
y  sobre todo la boca del niño, hay que apresurarse a 
quitarla.

Además, hay otra condición en que puede enconfrai- 
se. Háy niños que, como decía un comadrón del si­
glo XVII, vienen al mundo con la cuerda al cuello;..esto 
es muy frecuente. Cuando por casualidad se comprueba, , 
al nivel del cuello del niño lo que se llama él cordón 

.umbilical, hay que desatar esta ligadura inmediatamen­
te; y  si por azar este lazo está arrollado varias> veces 
alrededor del cuello sin que sea posible quitarlo, lo que 
ocurre algunas veces, basta cortarlo con las tijeras.

Ocurre también que el frío ha hecho que este niño • 
experimente una reacción especial. Es natural, pues el 
niño se encuentra entonces en un medio exterior en que 
la temperatura es menos elevada que la que acaba d?, 
abandonar. Se deben, pues, tomar todas las precaucio­
nes.posibles para que .no tenga frío. Es preciso servirse 
de lo que se tenga a mano, para que no pierda mucho

calor, y, si es posible, se le envuelve en lienzos calien­
tes. El frío es el enemigo del recién nacido.

Vamos ahora a examinar el hecho más frecuente. El 
niño que acaba de nacer no está todavía separado com­
pletamente de su madre; está ligado aún por lo que se 
llama cordón umbilical. Debiendo ser, por otra parte, 
este cordón objeto de cuidados especiales, será útil en­
trar en algunos detalles sobre este -asunto.

DEL CORDÓN UMBILICAL

Primeramente, si el cordón está tirante, será preciso 
acercar el niño a la madre; es necesario que el cordón

no esté tenso. Y  entonces, en aquel momento, se puede 
asistir a un fenómeno interesante en extremo; el fin de 
una vida y el principio de otra.

El principio de otra vida, esto se ha dicho ya ante­
riormente, és el establecimiento de la respiración. ¿Pero 
cómo se manifiesta el fin de la vida primera?

El cordón umbilical encierra tres vasos, y  por medio 
de estos vasos, el niño, antes de nacer, respira, y  ade­
más recibe todas las materias, los alimentos, que son 
indispensables para su desarrollo durante su primera 
vida. Por este conducto pasa cuanto le es necesario. 
Uno de los tres vasos, la i>ena, lleva a la sangre oxige­
nada; las otras dos, üamadas arterias, que están al lado, 
vuelven a llevarse la sangre que ya ha realizado su
m is ió n .

Este cordón tiene pulsaciones. Cuando algunos mi­
nutos después del nacimiento del niño se coge el cor­
dón entre los dedos, se sienten las pulsaciones. -Poco a 
poco las pulsaciones se hacen más raras. Al mismo tiem­
po, este cordón, que estaba tenso, turgente, se abate,, se 
ablanda; después, en un momento dado, ya no hay pul­
saciones, El último vestiglo de la primera vida ha des­
aparecido.

Este cordón ya no late; está flojo y  más o menos 
blando. ¿Qué debe hacerse con él? N o hay nadie en 
•aquel momento que sepa qué es lo que debe hacerse. 
La observación ha demostrado que era preciso hacer 
algo con este cordón.

Entre los animales, son las madres las que mascan el 
cordón, y  al hacerlo determinan el estrechamiento y  la 
.impermeabilidad de los vasos del cordón. Esto no se 
hace en la especie humana, ,y hay que obliterar los va­
sos del cordón,del niño que acaba de nacer, por la ra­
zón siguiente:

la

I v
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Cuando un recién nacido respira bien, el cordón no 
late ya; si se corta, no sale sangre de él.

Pero si en este momento el niño deja de respirar, si 
se produce un trastorno cualquiera en la respiración, el 
niño perderá de nuevo su sangre por los vasos que se 
han cortado. Por esta razón hay que ligar el cordón 
umbilical.

¿Cómo ligarlo? Hay que hacer lo que se llama una 
ligadura provisional- Ésta ligadura debe hacerse siempre 
a bastante distancia del ombligo. La ligadura provisio­
nal no debe hacerse a menos de 10 centímetros del om­
bligo. Es provisional; la definitiva debe hacerse por un 
médico o comadrona.

¿Con qué puede o debe hacerse? Con lo que sea ci'n- 
veniente y  se tenga a mano. Es preciso que sea una 
atadura bastante delgada, para conseguir, al hacer un 
nudo doble o triple, la obliteración completa de los tres 
vasos.

Es preciso que la atadura no sea demasiado gruesa, 
aunque sólida. Porque siendo este tejido gelatinoso, se 
corta con facilidad, y  si la ligadura es demasiado del­
gada. cortará el cordón. Entonces, si hay que rehacer la 
ligadura una vez, dos veces, se corre el riesgo de tener 
que hacer una ligadura demasiado próxima al ombligo.

Es de absoluta necesidad que el hilo sea limpio, es 
decir, aséptico. En todas partes se puede obtener, por 
medio de ebullición, un cordoncito de hilo, de algodón, 
de cáñamo o de seda aséptico. Poco importa la materia 
del cordón, siempre que sea sólido.

En cuanto a la operación manual, es muy sencilla. 
Basta pasar el hilo bajo el cordón, aproximar los dos 
extremos en alto y  hacer el primer nudo, que produce 
el cierre de los vasos. Es prudente hacer un doble y 
hasta un triple nudo.

Pued  ̂ suceder que, a pesar de todo, el cordón se 
rompa. En este caso será conveniente doblar el cordón 
y hacer una ligadura con el cordón así doblado.

Estando el cordón atado asi, hay que cortarlo. Pero 
antes de proceder a la sección, será útil hacer una se­
gunda ligadura y  cortar en seguida el cordón entre las 
dos ligaduras; y  esto por consideraciones que no pue­
den exponerse aquí. Hecha la primera ligadura a 10 
ó 15 centímetros dcl ombligo, se hará la segunda algu­
nos centímetros más allá, y  se corta entre las dos, ¿Con 
qué se cortará? Con un instrumento cortante cualquiera. 
Las tijeras de la costurera cumplen perfectamente la 
misión, y  se encuentran en todas partes. Cualquiera que 
sea el instrumento, es preciso quemarlo para volverlo 
aséptico.

(Ese tema importantísimo Será completado en sucesi­
vos artículos.)
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P A R A  SER E N F E R M E R A

D E  L O S  M U S C U L O S  E N  P A R T I C U L A R
Pop D. JULIAN DE LA VILLA, catedrático de Anatomía de la Facultad de Medicina de Madrid

Músculos del miembro superior. —  Los 
del hombro.

Sólo citaremos el delioides, así deno­
minado por tener forma de delta, letra 
del alfabeto griego en forma de triángu­
lo. En efecto, tiene forma de tal. Forma 
la convexidad del hombro, tapando por 
fuera la articulación de éste. Por su bor-

1. Pectoral mayor. -t..Deltoidas.

de superior se inserta en la extremidad 
externa de la clavícula y  en el omopla­
to; por su vértice inferior, en la diáflsis 
humeral, en su tercio superior. Su prin­
cipal función es levantar el brazo.

Músculos del brazo.

Sólo citaremos dos, como más impor­
tantes: el bíceps y el tríceps braquiales. 
El bíceps se halla delante, tiene por arri­
ba dos porciones insertas en el omóplato; 
se unen y ¡unían e insertan en la extre­
midad superior del radio.

E s flexor del antebrazo sobre el brazo.
E l tríceps se halla en la parte posterior 

de! brazo. Tiene tres porciones. Una in-
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serta en el omoplato y  dos en el húme­
ro; se unen las tres, para insertarse, por 
detrás del codo, en la extremidad supe­
rior del cubito. Es extensor del ante­
brazo.

Músculos del antebrazo.
Se dividen en tres regiones; ar\terior, 

externa y  posterior.
La anterior. Tiene músculos ¡Ic- 

xores de la mano, sobre el ante­
brazo: ilexores d e  los dedos, que 
bajan por delante de la muñeca, 
por el surco que forma el carpo 
por delante, a los dedos y múscu- 
los pronadores. los que ejecutan 
el movimiento de pronación.

. La región externa. Tiene exten- 
. ^  sores de la mano, que van hacia 

atrás, al dorso de la mano, y sii- 
pínadores, que ejecutan el movi­
miento de supinación.

E n la región posterior se hallan 
los extensores d e  ¡os dedos g  un 
separador del pulgar.

Músculos de la mano.
Se dividen en tres regiones: te­

nar, hipotenar y palmar media. La 
feriar está formada por músculos 
cortos que forman la prominencia 
externa de ¡a mano; son motores 
del pulgar. La Aipofenar es la pro­

minencia interna de la mano. Está for­
mada por músculos cortos que mueven 
el dedo pequeño. La palm ar media no 
hace prominencia, tiene como músculos 
principales los interóseos; se sitúan entre 
los metacarpianos y mueven las falanges 
de los dedos, doblan los dedos sobre la 
palma, ayudando a los flexores de los 
dedos del antebrazo, y  aproximan y sepa­
ran los dedos.

Músculos del miembro abdominal.
Se clasifican en; de pelvis, muslo, 

pierna y pie. Los de la  pelvis. Son nu­
merosos: sólo citaremos los glúteos. Son 
tres: mayor, mediano y menor. Forman 
la prominencia de la parte posterior de 
la pelvis. Por una parte se insertan en el 
ilíaco, por otra en la extremidad supe­
rior del fémur.

Los del muslo.
Forman tres regiones; anterior, inter­

na y externa. Como más Importante ci­
taremos el cuadríceps crural, Forma la 
masa principal de la región anterior y 
tiene cuatro porciones. Una se inserta en 
la parte anterior de la pelvis, las otras 
tres en el fémur, Por abajo, todas en 
la rótula, y  por delante de ésta bajan a 
insertarse en la tibia, por un tendón muy 
grueso, el tendón rotuliano o ligamen­
to  rotuliano, que se toca debajo de la 
rótula, entre ésta y  extremidad superior 
de Ja tibia. E s extensor de la pierna. La

región interna del muslo está formada 
por los aproximadores, mayor, mediano 
y  menor. De la pelvis saltan al fémur, 
fonneuido la masa carnosa intema del 
muslo. Tienen por función juntar los 
muslos. En la  región posterior dcl mus­
lo  se sitúan los flexores de la pierna, los 
que la doblan sobre el muslo. Sólo cita­
remos el bíceps femoral.

Por su extre­
midad super i o r 
tiene dos partes: 
una inserta en el 
pelvis y otra en 
el fémur; se unen 
para inserta r s e 
por un tendón co­
mún en la extre- 
ra i d a d superior 
del peroné.

Músculos de la
pierna.

'íl'i

M

i

Se disponen en 
tres regiones; an­
terior, posterior y 
externa. La anfe- 
rior está formada 
por los músculos 
que doblan el pie 
sobre la parte an­
terior de la pier­
na y extienden 
los dedos. L os de 
la región  posíc- 
rior los dividire­
mos en dos gru­
pos; superficial y 
profundo. E l gru­
po superfl c  1 a 1 , 
formado por ei 
fríceps sural o  de 
la pantorrilla, tie­
ne t r e s  partes: 
dos superficiales, 
una intema y otra 
externa, que se
denominan gem elos d e  la  pantorrilla, ex­
terno c  inferno. Se Insertan en los cóndi­
los femorales, detrás de la rodilla; for­
man la prominencia de la pantorrilla. La 
porción profunda del tríceps sural es el 
so leo : contribuye a formar la prominen­
cia de la pantorrilla. Los dos gemelos 
y  el soleo se unen a un tendón muy ro­
busto, al tendón d e  Agailes, que se toca 
en la parte inferior y  posterior de la 
pierna, encima del talón; se inserta en la 
extremidad posterior del calcáneo. El trí­
ceps sural es extensor del pie, es el que 
con más fuerza levanta el pie del suelo y 
el peso del cuerpo en la marcha.

I, Flexor común superfi­
cial de los dedos,— 2. Fle­
xor propio del pulgar.
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Los músculos proíandos de la región 
posterior de tibia y peroné bajan al pie 
a insertarse en la planta, en el tarso y 
dedos. Bajan a la planta por detrás del 
maléolo interno. Contribuyen a la  exten­
sión del pie y  son flexores de los dedos.

Los músculos de la región externa de 
la pierna son los peroneos largo  y  corto. 
Se insertan en el peroné; bajan al pie 
por detrás del maléolo externo. E l corto 
se inserta en el quinto metatarsiano; el

largo cruza profundamente la planta y se 
inserta en el primer metatarsiano.

Músculos del pie.

Se divide en dorsales y  plantares. En 
el dorso del pie hay un músculo: el pedio,- 
en el dorso de la mano no hay más que 
tendones que bajan del antebrazo a los 
dedos. Es delgado; se inserta en el dor­
so del calcáneo y termina por cuatro len­
güetas, una para cada uno de los cuatro

primeros dedos. Los músculos de la plan­
ta del pie se disponen en tres grupos: 
plantares externos, internos y  medios. Los 
internos del tarso van al primer dedo, 
aun cuando éste no sea movible como en 
la mano, pues no tiene más movimientos 
que de flexión y extensión; los plantares 
externos del tarso van al quinto dedo; 
los plantares medios se disponen como 
los palmares medios, aun cuando los de­
dos del pie no tengan más movimientos 
que la flexión y la extensión.

EL M A L  DE M O N T A N A

EL NUMERO DE NUESTROS GLOBULOS ROJOS AUMENTA CON LA ALTITUD

Inmediatamente después de llegar a la 
alta montaña, el organismo humano ex­
perimenta trastornos que caracterizan al 
mal de montaña.

Se sufre debilidad muscular, cansan­
cio invencible, torpeza mental, trastor­
nos de la circulación (cianosis). E l co­
razón se dilata; a menudo se trastorna 
c! ritmo respiratorio, Pero si se resiste 
a esos trastornos iniciales, se puede 
comprobar un fenómeno singular. Poco 
a poco se adapta el organismo a esa 
vida anormal en las grandes alturas. Al 
cabo de ocho, quince, treinta dias, se­
gún los individuos, desaparece el can­
sancio y renace el estado normal; el in­
dividuo se ha adaptado. Esta adapta­
ción es muy curiosa.

Las causas del mal de montaña.

Los trastornos esenciales del mal de 
Aiontaña dependen de la insuficiencia de 
la tensión en el oxígeno del aire respi­
rado. La presión atmosférica general 
es tan baja, debido a la altura, que el 
jxigeno del aire no tiene la necesaria 
presión para disolverse en la sangre y, 
sobre todo, fijarse en la hemoglobina 
de los glóbulos rojos de la sangre, que 
ístá dotada de la eminente propiedad de 
fijar el oxigeno y transportarle a todos 
los puntos del organismo.

El primer fenómeno de adaptación 
que se comprueba se produce en los gló­
bulos rojos y en la hemoglobina (1).

Como debido a las bajas presiones, la 
hemoglobina toma mal el oxigeno; el 
organismo fabrica más hemoglobina. 
Como cada glóbulo rojo puede tran.s- 
portar menos oxigeno, el número de 
aquéllos aumenta. Se puede comparar u 
cada glóbulo rojo con un portador de 
oxigeno. En las altas alturas, debido a 
la baja presión del oxigeno en el aire 
rarificado, cada uno de esos portadores 
no puede tomar sino una carga reducida. 
Aumentando el número de los portado­
res, el organismo compensa la debilidad 
de cada uno de ellos.

(I) La hem oslob ina es Id nratería colorante
la sanare, ^ue  tiene la propiedad de cargare 

se de oxigeno a su paso po r los pulmones» 
donde se desprende de l ácido carbónico ^ue 
acarrea, producto de las combustiones orgá*

Nada más llegar a la alta montaña, 
la medula ósea, que es la que fabrica 
los glóbulos rojos y  la hemoglobina, en­
tran en sobreactividad. En algunos días, 
el número de los glóbulos rojos y la 
cantidad de hemoglobina se elevan en 
la sangre. Después de cuatro o cinco 
semanas, la sangre ha tomado un núme­
ro de glóbulos adaptado a la tensión de! 
oxigeno. Desde luego que ese número 
varía de acuerdo con la altura, de la 
que depende la tensión.

De esto resulta que los habitantes di 
las grandes alturas tienen muchos más 
glóbulos rojos que los habitantes de las 
llanuras. Citemos algunas cifras:

E n  Oslo, al nivel del mar, la canti­
dad media de los glóbulos rojos por mi­
límetro cúbico de sangre es de 4.970.000. 
En Zurlch, a 412 metros, esta cantidad 
es de 5.752.000. Es de 6,551.000 en Da- 
vos, a 1.560 metros; de siete millones en 
Arosa. en los Grisones, a 1.800 metros, 
y de ocho millones en los Andes, n 
4.392 rateros.

La misión del Everest tendrá que pre­
cisar experiraentalmente esas cifras y 
determinar las de las alturas todavía 
más elevadas. Es indudable que a 8.000 
metros, según toda probabilidad, no hay 
adaptación posible. E l oxígeno es insu­
ficiente para permitir la vida. Pero en­
tre 5.000 y 8.000 se podrá observar 
adonde llega el número de los glóbulos.

Al multiplicarse los glóbulos rojos, dis­
minuyen de tamaño,

Si los glóbulos de la sangre aumentan 
en las grandes alturas, parece también 
que los glóbulos se hagan más pequeños. 
Un glóbulo rojo humano es. como se 
sabe, un disco lenticular que mide apro­
ximadamente siete milésimas de milímetro 
de diámetro. Pero en las grandes altu­
ras, los glóbulos se hacen más pequeños. 
Miden solamente cinco milésimas de mi- 
limetro de diámetro.

Sabemos por qué. En la fijación del 
oxígeno sobre el glóbulo rojo, un factor 
que interviene considerablemente es la 
superficie de contacto ofrecida al gas. 
Por eso, multiplicando el número de los 
glóbulos rojos y disminuyendo su diá­
metro, se aumenta proporcionalmente

la superficie de contacto, elemento esen­
cial en el fenómeno.

La adaptación a las alturas no es un 
fenómeno instantáneo.

¿Cómo se hace el ajuste del número 
de los glóbulos rojos con la presión? Hoy 
en día se ignora. En relación con esto 
se desarrolla un mecanismo de extraor­
dinaria precisión, pero que no es instan­
táneo. Exige cierto tiempo, semanas, para 
ser completo. Esto explica por qué no 
se observa en los aviadores. Estos alcan­
zan alturas a menudo muy elevadas, pero 
no permanecen en ellas. La adaptación 
en ellos no tiene tiempo de producirse,

La expedición al Everest puede aportar 
interesantes soluciones.

Las modificaciones de la sangre no son 
las únicas que se pueden observar en 
las grandes alturas. Existen otras muy 
poco conocidas hasta ahora. Son las 
adaptaciones del funcionamiento respi­
ratorio y del funcionamiento circulatorio.

Al comienzo de la vida en las alturas, 
el corazón se altera. Late más de prisa. 
Con frecuencia presenta dilatación. Des­
pués, debido a la adaptación, todo esto 
se arregla y el corazón, al cabo de algu­
nos meses, recupera el ritmo normal.

Las modificaciones observadas en la 
respiración, se refieren a la aceleración. 
Antes de la adaptación, la respiración es 
más activa. Eso se debe a que la san­
gre tiende a hacerse ácida. Después de 
la adaptación, la sangre recupera su 
alcalinidad. ¿Debido a qué proceso se 
realiza el retorno a la alcalinidad nor­
ma! de la sangre, condición indispensa­
ble de la respiración normal? Lo igno­
ramos. Los fisiólogos han discutido am­
pliamente sobre esos puntos. Esperemos 
que los biólogos de la expedición al 
Everest nos traigan la solución de esos 
problemas difíciles.

Conocido el mecanismo de la adapta­
ción a las grandes alturas, tal vez se 
pueda, por medio de ciertas práctica.s. 
de ciertas substancias, ayudar, acelerar 
esta adaptación bienhechora. Entonces 
la vida en las altas cumbres se hará 
más fácil. E l mal de montaña habr.i 
vivido.

H ip ó c r a te s .
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U N  R E G I M E N  B R U S C O  P A R A  A D E L G A Z A R
Por el Dr. L. de POMÍANE, profesor del Instituto Científico de Higiene Alimenticia, de París

La dinámica de nuestro organismo,

Recordemos en algunas palabras la 
dinámica de nuestro organismo. E l or­
ganismo liumano es un motor que quema 
hidratos de carbono (azúcares). Exos hi­
dratos de carbono ios suministran los 
alimentos, bien directamente, bien por 
conducto de los almidones y de las 
grasas. Por tanto, las fuentes de azúcar 
para nuestro organismo son: el azúcar 
natural, todos los frutos, todas las pas­
tas, pastelería, todos los feculáceos, como 
los macarrones, tallarines, arroz, pata­
tas, etc,.. S i no suministramos ni azúcar, 
ni grasa, ni almidón a nuestro organis­
mo, éste debe encontrar en alguna parte 
el carbono que necesita. Lo encuentra 
en las reservas de grasa. Un individuo 
sometido a semejante régimen, ve des­
aparecer rápidamente sus reservas de 
grasa. Adelgaza.

Régimen de voluntad.

Para entregarse a semejante régimen, 
hay que tener una voluntad muy grande 
y no dejarse vencer por nada. Por eso, 
lo mejor es seguir un tratamiento de 
"choque", o tratamiento brusco, y su­
primir los alimentos carbonados. Desde 
luego que este tratamiento no puede se­
guirse indefinidamente. Después de vein­
te días de dieta, hay que disminuir un 
poco las privaciones. Pero en este mo­
mento se ha establecido ya cierto equi­
librio de habituamiento, y el régimen 
mitigado no es tan penoso. No hay que 
reemplazar el pan por tal o cual sucedá­
neo. Hay que tener el valor de supri­
mirle completamente. Hemos visto que 
esta supresión no era cosa fácil. Hay 
que reemplazar el pan por una cuchara. 
Comemos mucho pan porque lo utiliza­
mos para empujar, para ayudar al tene­
dor. Este pedazo de pan mojado, lo co­
memos: es natural.

Sólo durante veinte días.

El régimen de choque que describimos 
aquí es un régimen que se aproxima ai 
llamado “régimen de Holliwood", pero 
no presenta la monotonía de este último, 
monotonía que empuja a Ja neurastenia. 
Todo régimen alimenticio debe ser va­
riado. No contiene sino el mínimo de

azúcar aportada por los frutos. Pero 
las frutas no pueden evitarse. Son re­
servas preciosas de vitaminas, excitantes 
del peristaltismo intestinal. Las frutas 
son un arma contra el estreñimiento. 
Y  los individuos que quieran adelgazar 
sólo conseguirán resultados si velan por 
la regularidad del funcionamiento intes­
tinal,

E l régimen racional se establece para 
veinte días. Sería peligroso continuarlo 
durante más tiempo de una manera ab­
soluta. Después de veinte días de tra­
tamiento, hay que enriquecer el organis­
mo durante diez dias. Después se puede 
empezar de nuevo el tratamiento durante 
otros veinte dias. De este modo se crea­
rá un régimen tipo del que hay que 
aproximarse. En principio, hay que te­
ner en cuenta que toda falta contra el 
régimen debe compensarse al dia siguien­
te por un régimen un poco más severo.

Recomendaciones.

Las carnes deben cocerse o asarse sin 
añadirles manteca ni grasa. Se pueden 
confeccionar mayonesas o salsas pican­
tes, añadiendo, de acuerdo con las reglas 
del arte gastrotécnico, aceite de paraílna 
a una yema de huevo o a la mostaza. 
Se obtienen emulsiones perfectas que 
tienen el sabor de excelentes salsas. Una 
cucharada de café de una buena salsa 
rompe la monotonía del régimen vegeta­
riano. E l jugo de limón acondiciona 
perfectamente las legumbres. Durante el 
tratamiento de choque, más vale abste­
nerse de hacer gimnasia: en efecto, es 
inútil excitar el apetito en un momento 
en que nos imponemos un régimen ali­
menticio severísimo. Pero no hay que 
olvidar que el régimen de adelgaza­
miento debe ser seguido siempre por una 
gimnasia apropiada. Hay que devolver 
la elasticidad y la contractibilidad a los 
músculos de la piel cuando ha desapa­
recido la grasa sobre la que reposaban.

E1 desayuno.
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sin azúcar y  sin leche, acompañada de 
una naranja o de 150 gramos de frutas. 
Después de cada comida se beberá una 
taza de té o de café, sin azúcar. E l té 
y el café son estimulantes del sistema 
nervioso. Durante las comidas no liay 
que beber. Pero para absorber el agua 
absolutamente necesaria al organismo, se 
beberá, en el curso del dia, entre las 
comidas cuatro grandes vasos de agu.i 
fría, o si se quiere, de infusión calien'c, 
sin azúcar.

Una buena ocasión.
lueues 20 d e  julio.—M arfes 8 de agosi

He aquí, señoras, una buena ocasiói. 
El verano, la vida en el campo, dan una 
gran libertad a muchas mujeres. Un ré­
gimen brusco no puede durar sino poco 
tiempo. ¿Queréis empezar éste el 20 de 
julio hasta el 8 de agosto? Pensad 
que varios millares de per.sonas se­
guirán ese régimen al mismo tiempo que 
vosotras. ¿Cuántas tendrán el valor de 
ir hasta el final?

Este régimen es sólo para obesas.

El régimen de choque que vamos a dar 
se refiere a la composición del almuerzo 
del mediodía y la comida de la noche. 
En cuanto al desayuno de la mañana, se 
compondrá de una taza de café o de té

Después del décimoctavo dia se pue­
de añadir un poco de legumbre en cada 
comida, pero está prohibido comer pan 
y todo alimento harinoso. Evitar el azú­
car. Usar moderadamente la manteca en 
la cocina: no poner nunca mantequilla 
en la mesa. Hay que pesarse todos los 
dias; establecer la curva de peso, como 
se establece la curva de temperatura du­
rante el curso de una enfermedad. En 
resumen: el régimen de adelgazamiento 
es una admirable disciplina de la vo­
luntad.

Y  ahora, felicitaos, porque adelgaza 
réis sensiblemente y conseguiréis llegar 
a vuestro peso normal. Hemos comuni­
cado este régimen a numerosas personas. 
E l término medio ha sido de seis kilos 
en veinte días; a veces más. Pero... no 
olvidemos que una sola buena comida 
destruye el efecto de tres dias de régi­
men, y  que este régimen está hecho 
para obesas y no para mujercitas ya 
delgadas, que quieren estar como alam­
bres.

Pesaros todos los días, teniendo cui­
dado de llevar siempre los mismos ves­
tidos.

A L M A C E N E S  DE A C E R O S  Y METALES 

FERRETERIA Y HERRAMIENTAS

1
Hortaleza, 39, y Pérez Galdós, 9 

Teléfonos: 10780 y 14563 M A D R I D

M U E B L E S R U IZ , camas doradas y  plateadas. Luna, 22, y  Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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C U L T U R A

R 2 0  D E  J U L I O

ALMUERZO
T)iez rodajas de pepino

con limón........................  25
Un JH3CO de apio con 

limón (una píantita). 25 
Un “tournedos,, de 90

gramos asado.................  200
150 gramos de cerezas. 105 
Calé o te sin azúcar.

COMIDA
Un huevo pasado por

agua .................................  80
Media lechuga cruda y 

un tomate con limón. 20
Una naranja...................... 50
T e ligero.

Total en calorías... 505 
Peso el 20 de julio ... 
Diferencia ...

2 1 D E  J U L I O

ALMUERZO
Media lechuga con U'

món .................................  20
Una chuleta de cordero 

de 100 gramos asada. 300 
130 gramos de fresas... 65 
T e o café.

COMIDA

Ensalada de dos toma*
tes con limón................ 25

Un huevo escalfado......  80
Una narauja...................... 50
T e ligero.

Total en calorías... 540

Peso el 21 de julio ... 
Diferencia ...

2 2  D E  J U L I O
AI.M UERZO 
Seis rabanitos, seis acei­

tunas verdes..................  75
Un riñón de cordero

asado .................................150
Una lechuga cocida sin

aceite ............................... 25
150 gramos de cerezas... 105 
Calé o te sin azúcar. 
COMIDA
Un nue^o pasado por

agua .................................. 80
Ensalada de dos toma*

tes con limón................ 25
100 gramos de judías

verdes con limón......  40
Una naranja...................... 50
T e  sin azúcar. — ^

Total en calorías... .550 
Peso el 22 de julio ... 
Diíerencla ...

2 3 D E  J U L I O

ALM UERZO

100 gramos de coliflor
con limón........................  35

100 gramos de manos de
ternera ............................  ISO

Berros con vinagre......  15
150 gramos de fresas... 65 
T e  o café sin azúcar.

COMIDA
150 gramos de queso

blanco .............................  150
100 gramos de judías

verdes con limón....... 40
U na naranja...................... 50
T e ligero ------

Total en calorías... 505 
Peso el 23 de julio ... 
Diferencia ...

2 4  D E  J U L I O
ALMUERZO 
80 gramos de jamón co­

cido con vinagre......... 200
Una lechuga cocida con

limón ............................... 25
Dos tomates escalfados 

con cebolla muy frita. 25 
150 gramos de cerezas. 105 
Café o te sin azúcar.

COMIDA
Un huevo escalfado........ 80
Seis espárragos con 1i*

móii .................................  25
80 gramos de queso

blanco .............................. 80
Una naranja......................  50
T e ligero. -----

Total en calorías... 590 
Peso el 24 de julio ... 
Diferencia ...

2 5  D E  J U L I 0 2 6  D E  J U L 1 0 2 7  D E  J U L I O

ALMUERZO

300 gramos de ensalada 
de fresas y  cerezas
con limón........................  175

Te ligero.

COMIDA

Un huevo pasado por
agua ................................. 80

Ensalada de lechuga
con limón........................ 25

T e ligero.

Total en calorías... 280

Peso el 25 de julio ... 
Diíerencla ...

Un lenguado de 150 gra­
mos cocido con limón. 100 

Tres tomates en ensa*
lada de limón..............  30

80 gTü. de aueso blanco. 80 
150 gramos de íresas... 65 
Caíé o te ligero
COMIDA
Un huevo medio duro, 

con una cucharada de 
café, de puré de to­
mates frescos................ 100

100 gramos de ensalada 
de pepino con limón... 25 

U n poco de apio con
salsa picante..................  20

150 granios de cerezas... 105 
T e ligero. — -

Total en calorías... 525 
Peso el 26 de julio ... 
Diferencia ...

ALMUERZO

Media langosta asada 
(200 gramos con capa­
razón) .............................  180

Una lecUuguíta con li­
món ................................... 20

Uua naranja........................ 50
Café o te ligero.

COMIDA

U n huevo escalfado con
espinacas .......................  110

Seis espárragos.................. 35
Una naranja.......................  50
T e ligero.

Total en calorías. 445 
Peso el 27 de julio ... 
Diferencia ...

2 8  D E  J U L I O

ALMUERZO
U n huevo pasado por

a g u a .................................  80
Dos naranjas..................... 100
T e  ligero.

COMIDA

80 gramos de vaca co­
cida con salsa picante. 200

Una lechuga.......................  20
Una naranja......................  50
T e ligero.

Total en calorías... 450

Peso el 28 de julio ... 
Diferencia ...

2 9  D E  J U L I O
ALM UERZO 
Dos setas grandes cor­

tadas en rebanadas, 
con sal y  jugo de li*
món .................................  30

100 gramos de almejas 
a la  marinera (pesa­
das sin concha)..........  70

150 gramos de cerezas. 105 
Café o te ligero.
COMIDA
U n huevo revuelto, co­

cido al baño de marta,
sin aceite........................  80

150 gramos de judias
verdes con limón....... 60

150 gramos de fresas....... 65
T e ligero.

Total en calorías... 410 
Peso el 29 de julio ... 
Diferencia ...

3 0 D E  J U L I O

ALMUERZO

Dos naranjas .................. 100
Te ligero.

COMIDA

Una loncha de pierna
de camero cocida........200

Dos tomates al homo... 20
Un apio con limón........... 10
T e ligero.

Total* en caiorias... 330

Peso el 30 de julio ... 
Diferencia ...

3 1 D E  J U L I O

ALM UERZO 
Langosta a s a d a  (200

gramos) ..........................  180
Ensalada de berros con

limón ..............................  15
Una naranja...................... 50
T e o café.

COMIDA
Huevo duro con un po­

co de puré de cebolla. 90 
Ensalada de pepino con

limón ...............................  25
150 gramos de cerezas... 105 
T e ligero.

Total en calorías... 463 
Peso el 31 de Julio ... 
Diferencia ..i

4 D E  A G O S T O

ALMUERZO

Un muslo de pollo co­
cido ................................... 150

150 gramos de j  u d í a s
verdes con limón........ 60

Una naranja......................  SO
Café o te ligero.

COMIDA

Una alcachofa con li­
món .................................  30

80 gramos de queso
blanco .............................. 80

150 gramos de fresas.... 65 
T e ligero.

Total en calorías.., 435 
Peso el 4 de agosto ... 
Diferencia ...

5 D E  A G O S T O

ALM UERZO
Un salmonete de 200

gramos con limón......  180
Ensalada de repollo es­

caldado con limón....... 25
U n tomate asado............ 10
Una naranja .................... 50
Caíé o te ligero.

COMIDA
Un huevo duro.....................90
150 gramos de judías

verdes .............................. 60
150 gramos de cerezas... 105 
T e ligero.

Total en calorías... 510

Peso el 5 de agosto ... 
Diferencia ...

I O E  A G O S T O

ALMUERZO
Seis aceitunas verdes,.. 60 
U n Hiete asado (90

gramos) ........................... 200
Espinacas cocidas..........  20
Una naranja.....................  50
Café o te ligero.

COMIDA
U n hueva medio duro. 80
Una lechuga cocida......  25
Un apio con limón........ 10
150 gramos de cerezas. 105

Total en calorías... 550

Peso el 1 de agosto ... 
Diferencia ...

2 D E  A G O S T O

ALM UERZO 
150 gramos de lengua 

de vaca hervida y
asada .................................250

200 gramos de escaro­
la  cocida.......................... 50

Una naranja...................... 50
Caíé o te ligero.

COMIDA
Un huevo al plato..........  80
80 gran;os de setas co­

cidas con limón..........  40
150 gramos de cereras. 105 
T e ligero.

Total en calorías... 575
Peso el 2 de agosto ... 
Diferencia ...

6 D E  A G O S T O

ALMUERZO 
230 gramos de langosta, 

preparada sin aceite. 225 
Ensalada de naranjas

con limón ...................... 100
80 gramos de queso blan­

co ......................................  dO
Caíé o le  ligero.

COMIDA
Un huevo pasado por

agua .................................  80
Lechuga cocida con ju ­

go de tomates ...........  25
ISO gramos de iresas... 65 
T e ligero.

Total en calorías... 575 
Reso el 6 de agosto ... 
Diíerencla ...

7 D E  A G O S T O

ALM UERZO

Tournedos a s a d o  (90
gramos) ............................200

Apio (dos plantas pe­
queñas) ..........................  SO

Dos setas grandes asa­
das ................................... 30

150 gramos de cerezas... 105

COMIDA

Una alcachofa cruda.....  30
Dos tomates .................... 25
Una naranja .................... 50

Total en calorías... 490

Peso el 7 de agosto ... 
Diferencia ...

3 D E  A G O S T O

ALM UERZO
Una chuleta de cordero

a la  parrilla..................  250
Berro cocido y picado

coa limón.......................  20
150 gramos de iresas... 65

COMIDA
Cuatro cangrejos coci­

dos (100 gramos)........  100
Seis espárragos con li­

món ................................... 25
Apio con limón..............  10
Una naranja......................  50
T e ligero.

Total en calorías... 520

Peso el 3 de agosto ... 
Diferencia ...

8 D E  A G O S T O

ALM UERZO

Una escalope de terne­
ra  asada ..........................200

Espinacas cocidas .......... 20
Ensalada de pepino con

limón ...............................  25
Tres ciruelas ..................  90

COMIDA

Un huevo duro..............  80
Seis espárragos ............. 25
150 gramos de fresas... 65

Total en calorfas... 505

Peso el S de agosto ... 
Diferencia ...

Si fuese difiell proporcionarse alguno de los productos que citamos en estos menús, puede reemplazarse por otro producto de idéntico valor en calorías.
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C U L T U R A (O

U N  R E G I M E N  B R U S C O  P A R A  A D E L G A Z A R
Por el Dr. L, de POMIANE, profesor del Instituto Científico de Higiene Alimenticia, de París

La dinámica de nuestro organismo.

Recordemos en algunas palabras la 
dinámica de nuestro organismo. E l or­
ganismo humano es un motor que quema 
hidratos de carbono (azúcaresj. Los hi­
dratos de carbono los suministran los 
alimentos, bien directamente, bien por 
conducto de los almidones y de las 
grasas. Por tanto, las fuentes de azúcar 
para nuestro organismo son; el azúcar 
natural, todos los frutos, todas las pas­
tas, pastelería, todos los feculáceos, como 
los macarrones, tallarines, arroz, pata­
tas, etc... S i no suministramos ni azúcar, 
ni grasa, ni almidón a nuestro organis­
mo, éste debe encontrar en alguna parte 
el carbono que necesita. Lo encuentra 
en las reservas de grasa. Un individuo 
sometido a semejante régimen, ve des­
aparecer rápidamente sus reservas de 
grasa. Adelgaza.

Régimen de voluntad.

Para entregarse a semejante régimen, 
hay que tener una voluntad muy grande 
y no dejarse vencer por nada. Por eso, 
lo mejor es seguir un tratamiento de 

choque", o tratamiento brusco, y su­
primir los alimentos carbonados. Desde 
luego que este tratamiento no puede se­
guirse indefinidamente. Después de vein­
te dias de dieta, hay que disminuir un 
poco las privaciones. Pero en este mo­
mento se ha establecido ya cierto equi­
librio de habituamiento, y el régimen 
mitigado no es tan penoso. No hay que 
reemplazar el pan por tal o cual sucedá­
neo, Hay que tener el valor de supri­
mirle completamente. Hemos visto que 
esta supresión no era cosa fácil. Hay 
que reemplazar el pan por una cuchara. 
Comemos mucho pan porque lo utiliza­
mos para empujar, para ayudar al tene­
dor. Este pedazo de pan mojado, lo co­
memos; es natural.

Sólo durante veinte días.

E l régimen de choque que describimos 
aquí es un régimen que se aproxima al 
llamado régimen de HoUiwood", pero 
no presenta la monotonía de este último, 
monotonía que empuja a la neurastenia. 
Todo régimen alimenticio debe ser va­
riado. No contiene sino el mínimo de

azúcar aportada por los frutos. Pero 
las frutas no pueden evitarse. Son re­
servas preciosas de vitaminas, excitantes 
del peristaltismo intestinal. Las frutSs 
son un arma contra el estreñimiento. 
Y  los individuos que quieran adelgazar 
sólo conseguirán resultados si velan por 
la regularidad del funcionamiento intes­
tinal.

El régimen racional se establece para 
veinte días. Sería peligroso continuarlo 
durante más tiempo de una manera ab­
soluta. Después de veinte días de tra­
tamiento, hay que enriquecer el organis­
mo durante diez días. Después se puede 
empezar de nuevo el tratamiento durante 
otros veinte dias. De este modo se crea­
rá un régimen tipo del que hay que 
aproximarse. En principio, hay que te­
ner en cuenta que toda falta contra el 
régimen debe compensarse al día siguien­
te por un régimen un poco más severo.

Recomendaciones.

Las carnes deben cocerse o asarse sin 
añadirles manteca ni grasa. Se pueden 
confeccionar mayonesas o salsas pican­
tes, añadiendo, de acuerdo con las reglas 
del arte gastrotécnico, aceite de parafina 
a una yema de huevo o a la mostaza. 
Se obtienen emulsiones perfectas que 
tienen el sabor de excelentes salsas, l i l a  
cucharada de café de una buena salsa 
rompe la monotonía del régimen vegeta­
riano. E l jugo de limón acondiciona 
perfectamente las legumbres. Durante el 
tratamiento de choque, más vale abste­
nerse de hacer gimnasia: en efecto, es 
inútil excitar el apetito en un momento 
en que nos imponemos un régimen ali­
menticio severisimo. Pero no hay que 
olvidar que el régimen de adelgaza­
miento debe ser seguido siempre por una 
gimnasia apropiada. Hay que devolver 
la elasticidad y la contractibilidad a los 
músculos de la piel cuando ha desapa­
recido la grasa sobre la que reposaban.

E l desayuno.

El régimen de choque que vamos a dar 
se refiere a la composición del almuerzo 
del mediodía y la comida de la noche. 
En cuanto al desayuno de la mañana, se 
compondrá de una taza de café o de té
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sin azúcar y sin leche, acompañad;, de 
una naranja o de 150 gramos de frutas. 
Después de cada comida se beberá una 
taza de té o de café, sin azúcar. El té 
y el café son estimulantes del sistema 
nervioso. Durante las comidas no liay 
que beber. Pero para absorber el agua 
absolutamente necesaria al organismu, se 
beberá, en el curso del dia, entre las 
comidas cuatro grandes vasos de agua 
fría, o si se quiere, de infusión calien’e, 
sin azúcar.

Una buena ocasión.

Jueues 20 de ¡alio .—Martes ■8 de agost

He aquí, señoras, una buena ocasióL 
El verano, la vida en el campo, dan una 
gran libertad a muchas mujeres. Un ré­
gimen brusco no puede durar sino poco 
tiempo. ¿Queréis empezar éste el 20 de 
julio hasta el 8  de agosto? Pensad 
que varios millares de personas se­
guirán ese régimen al mismo tiempo que 
vosotras. ¿Cuántas tendrán el valor de 
ir hasta el final?

Este régimen es sólo para obes.is.

Después del decimoctavo dia se pue­
de añadir un poco de legumbre en cada 
comida, pero está prohibido comer pan 
y todo alimento harinoso. Evitar el azú­
car. Usar moderadamente la manteca en 
la cocina; no poner nunca mantequilla 
en la mesa. Hay que pesarse todo.s los 
dias; establecer la curva de peso, como 
se establece la curva de temperatura du­
rante el curso de una enfermedad. En 
resumen: el régimen de adelgazamiento 
e.s una admirable disciplina de la vo­
luntad.

Y  ahora, felicitaos, porque adeignzn 
réis sensiblemente y conseguiréis llegar 
a vuestro peso normal. Hemos comuni­
cado este régimen a numerosas personas. 
E l término medio ha sido de seis kilos 
en veinte días; a veces más. Pero... no 
olvidemos que una sola buena comida 
destruye el efecto de tres dias de régi­
men, y que este régimen está hecho
para obesas y  no para mujercitas
delgadas, que quieren estar como alam­
bres.

Pesaros todos los dias, teniendo cui­
dado de llevar siempre los mismos ves­
tidos.

A L M A C E N E S  DE A C E R O S  Y METALES 
FERRETERIA Y HERRAMIENTAS

Hor+aleza, 39, y Pérez Saldós, 9 
Teléfonos: 10780 y 14563 -:- M A D R I D

M U E B L E S  R U IZ, camas doradas y  plateadas. Luna, 22, y  Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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2 0  D E  J U L I O

ALMUERZO
Diez rodajas eU pepino

con limón........................  25
Un poco de apio con 

limón (una plantita). 25 
Un "toumedos,, de 90

gramos asado.................  200
150 gramos de cerezas. 105 
Café o te sin azúcar.

COMIDA
Un huevo pasado por

agua .................................  80
Media lechuga cruda y 

un tomate con limón. 20
Una naranja...................... 50
T e ligero.

Total en calcinas... 505 
Peso el 20 de julio ... 
Diferencia ...

2 1 D E  J U L I O

ALMUERZO
Media lechuga con li­

món .................................  20
Una chuleta de cordero 

de 100 gramos asada. 300 
150 gramos de fresas... 65 
T e o café.

COMIDA

Ensalada de dos toma­
tes con limón................ 25

Un huevo escalfado......  80
Una naranja...................... 50
T e ligero.

Total en calorías... 540

Peso el 21 de julio ... 
Diferencia ...

2 2  D E  J U L I O
ALMUERZO 
Seis rabauitos, seis acei­

tunas verdes..................  75
Un riñón de cordero

asado .................................150
Una lechuga cocida sin

aceite ..............................  25
150 gramos de cerezas... 105 
Café o te sin azúcar. 
COMIDA
Un hue\0 pasado por

agua .................................  BO
Ensalada de dos toma­

tes con limón................ 25
100 gramos de judías

verdes con limón......  40
Una naranja...................... 50
T e sin azúcar. ------

Total en calorías... 550 
Peso el 22 de julio ... 
Diferencia ...

2 5  D E  J U L I O

ALMUERZO

3(X) gramos de ensalada 
de fresas y cerezas
con limón........................  175

Te ligero.

COMIDA

Un huevo pasado por
agua ................................. 80

Ensalada de lechuga
con limón........................  25

T e ligero.

Total en calorías... 280

Peso el 25 de julio ... 
Diferencia ...

3 0  D E  J U L I O

ALMUERZO

Dos naranjas .................. 100
Te ligero.

COMIDA

Una loncha de i>ierna
de camero cocida........ 200

pos tomates al horno... 20
Un apio con limón..........  10
T e ligero.

Total*en calorías... 330

Peso el 30 de julio ... 
Diferencia ...

ALMUERZO

2 6  D E  J U L I 0 2 7  D E  J U L I O
Un lenguado de 150 gra­

mos cocido con limón. 100 
Tres tomates en ensa­

lada de limón..............  30
80 grs. de oueso blanco. 80 
150 gramos de fresas... 65 
Café o te ligero

COMIDA
Un huevo medio duro, 

con una cucharada de 
café, de puré de to­
mates frescos...............  100

300 gramos de ensalada 
de ¡)e¡)ino con limón... 25 

U n poco de apio con
salsa picante.................. 20

150 gramos de cerezas... IOS
T e  ligero. ------

Total en calorías... 523 
Peso el 26 de julio ... 
Diferencia ...

Medía langosta asada 
(200 gramos con capa­
razón) .............................  180

Una lechuguita con li­
món ................................... 20

Una naranja........................ 50
Café o te ligero.

COMIDA
Un huevo escalfado con

e.spinacas .........................110
Seis espárragos................ 35
Una naranja...................... 50
T e ligero.

Total en calorías. 445 
Peso el 27 de julio ... 
Diferencia ...

2  3 D E  J  U L 1 o 2  4  D E  J  U L 1 o

ALM UERZO
ALM UERZO 
80 gramos de jamón co-

100 gramos de coliflor cido con vinagre......... 200
con limón........................ 35 Una lechuga cocida con

lOD gramos de manos de limón .............................. 25
ternera ............................ 150 Dos tomates escalfados

Berros con vinagre....... 15 con cebolla muy Irita. 25
L50 gramos de fresas... 65 150 gramos de cerezas. 105
T e  0  café sin azúcar. 

COMIDA
150 gramos de queso 

blanco .............................

Café 0 te  sin azúcar. 

COMIDA
Un huevo escalfado........ SO

ISO
Seis espárragos con li­

món ................................. 25
1(X) gramos de judías 

verdes con limón....... 40
80 gramos de queso 

blanco ............................. 80
Una naranja......................
T e  ligero

SO Una naranja......................
T e ligero.

SO

Total en calorías... SOS Total en calorías... 590
Peso el 23 de julio ... Peso el 24 de julio ...
Diferencia ... Diferencia ...

2 8 D E  J  U L ! o 2 9 D E  J  U L O

ALMUERZO
ALMUERZO Dos setas grandes cor-
Un huevo pasado por

80

tadas en rebanadas, 
con sal y  jugo de li-agua ................................. món ................................. 30Dos naranjas..................... 100 100 gramos de almejas

T e  ligero. a la  marinera (pesa­
das sin coücha).......... 70

COMIDA 150 gramos de cerezas. 
Café 0  te ligero,

105

80 gramos de vaca co- COMIDA
cida con salsa picante. 200 U n huevo revuelto, co-

Una lechuga....................... 20 cido al baño dentaría,
Uua naranja......................
T e  ligero.

50 sin aceite......................
150 gramos de judías

80

verdes con limón..... 60

Total en calorías...
ISO gramos de fresas..... 65

450 T e ligero. __
Total en calorías.. 410

Peso el 28 de julio ... Peso el 29 de julio ...
Diferencia ... Diferencia ...

3 1 D E  J U L I O

ALMUERZO 
Langosta a s a d a  (200

gramos) .......................... 180
Ensalada de berros con

limón ............................... 15
Una naranja......................  50
T e o café.

COMIDA
Huevo duro con un po­

co de puré de cebolla. 90 
Ensalada de pepino con

limón ............................... 25
150 gramos de cerezas... 105 
T e ligero,

Total en calorías.., 465 
Peso el 31 de julio ... 
Diferencia

4 D E  A G O S T O

ALM UERZO

Un muslo de pollo co­
cido ..................................  150

150 gramos de j  u d í a s
verdes con limón........ 60

Una naranja...................... 50
Cafe o te ligero.

COMIDA
Una alcachofa con li­

món .................................. 30
80 gramos de queso

blanco .............................. 80
150 gramos de fresas.... 65 
T e ligero.

Total en calorías... 435 
Peso el 4 de agosto ... 
Diíerencia ...

5 D E  A G O S T O

ALM UERZO
Un salntonete de 300

gramos con limón....... 180
Ensalada de repollo es­

caldado con limón....... 25
U n tomate asado............ 10
Una naranja ...................  50
Calé o te ligero.

COMIDA
Uu huevo duro................. 90
150 gramos de judías

verdes .............................. 60
150 gramos de cerezas... 105 
T e  ligero.

Total en calorías... 510

Peso el 5 de agosto ... 
Diferencia ...

I D E  A G O S T O

ALMUERZO
Seis aceitunas verdes... 60 
Un filete asado (90

gramos) ........................... 200
Espinacas cocidas..........  20
Una naranja......................  50
Café o te ligero.

COMIDA
Un huevo medio duro. 80
Una lechuga cocida......  25
Un apio con limón........ 10
150 gramos de cerezas. 105

Total en calorías... 550

Peso el 1 de agosto ... 
Diíerencia ...

2 D E  A G O S T O  3 D E  A G O S T O

ALM UERZO
150 gramos de lengua 

de vaca hervida y
asada ............................... 250

200 gramos de escaro­
la  cocida.......................... 50

Una naranja...................... 50
Café o te ligero.

COMIDA
Un huevo al plato..........  80
80 gramos de setas co­

cidas con limón..........  40
130 gramos de cerezas. 105 
T e ligero.

Total en calorías.,. 575
Peso el 2 de agosto ... 
Diferencia ...

ALM UERZO
Una chuleta de cordero

a la  parrilla..................  250
Berro cocido y  picado

con limón.................   20
150 gramos de fresas... 65

COMIDA
Cuatro cangrejos coci­

dos (100 gramos)........ lOQ
Seis espárragos con li­

món ................................... 35
Apio con limón..............  10
Una naranja......................  SO
T e ligero.

Total en calorías.,. S20

Peso el 3 de agosto ... 
Diferencia ...

6 D E  A G O S T O

ALMUEKZO 
250 gramos de langosta, 

preparada sin aceite. 225 
IJnsalada de naranjas

con limón ...................... 100
80 gramos de queso blan­

co ......................................  80
Caté o le  ligero.

COMIDA
Un huevo pasado por

agua ...........................   80
Lechuga cocida con ju ­

go de tomates ........... 25
130 gramos de fresas... 65* 
T e ligera

Tolal en calorías... S7S 
Peso el 6 de agosto ... 
Diíerencia ...

7 D E  A G O S T O

ALM UERZO

Tournedos a s a d o  (90
gramos) ............................2CO

Apio (dos plantas pe­
queñas) ..........................  SO

Dos setas grandes asa­
das ................................... 30

150 gramos de cerezas... 105

COMIDA

Una alcachofa cruda...... 30
Dos tomates .................... 23
Una naranja .................... 50

Total en calorías... 490

Peso el 7 de agosto ... 
Diferencia ...

8 D E  A G O S T O

ALM UERZO

Una escalope de terne­
ra  asada ..........................200

Espinacas cocidas .......... 20
Ensalada de pepino con

limón ...............................  25
Tres ciruelas ..................  90

COMIDA

U n huevo duro.............. 80
Seis espárragos .............  25
150 gramos de fresas... 65

Totai eii calorías— 505

Peso el 8 de agosto ... 
Diferencia ...

SI fuese difícil proporcionarse alguno de los productos que citamos en estos menús, puede reemplazarse por otro producto de idéntico valor en calorías.
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LA EDAD CRÍTICA EN EL HOMBRE Y LA MENOPAUSIA EN LA MUJER

La importaacia sexual de las glándulas 
de secreción interna.

Se ha escrito ya mucho sobre este 
asunto. Médicos y cirujanos han diser­
tado cada cual desde su punto de vista; 
medicina preventiva o cirugía curativa: 
ambas tienen razones en que apoyarse 
> sus éxitos.

Nos proponemos pasar revista a los 
incidentes y accidentes de este "periodo 
critico" que el hombre y la mujer te.- 
men justamente (periodo critico, meno­
pausia, retorno de edad, son las distin­
tas expresiones del mismo estado).

Desde el momento en que e! periodo 
genital o activo declina o desaparece, e! 
hombre o la mujer están sometidos n 
un nuevo ciclo de su organismo y, sobre 
todo, a un nuevo funcionamiento de sus 
glándulas internas; ovarios, testículos, 
cuerpo tiroide (glándula de extrema im­
portancia situada en la base del cuello 
por encima del esternón), cápsulas su­
prarrenales (situadas encima de los ri­
ñones). etc.

Estas glándulas han coadyuvado, en 
el transcurso de la vida joven (y cada

una con su actividad particular), a un 
equilibrio orgánico y humoral, que po­
dríamos llamar "idealmente normal". El 
declinar de esta actividad se maniñesta 
por un desequilibrio de este conjunto, 
que los fisiólogos llaman desequilibrio 
del sistema neurovegetativo, o del sis­
tema vagosimpático, del que todos segu- 
rar.ttnte han oido hablar desde hace al­
gunos años.

E l gran simpático es el regulador de 
nuestras secreciones y  de nuestras frui­

ciones.

los órganos, a todas las células, a las 
arterias, a las venas y hasta a los ner­
vios; es el nervio de la célula y  de los 
mismos nervios, y el gran regulador 
de sus acciones reciprocas.

Urca sanguínea y urea urinaria.

En la edad llamada "critica", los hom­
bres van a consultar a su médico por­
que se sienten aquejados de vértigos, 
dolores de cabeza, inapetencia, crisis de 
hemorroides, palpitaciones, fatigas inex­
plicables, disminución de la actividad 
cerebral y física, tendencia al sueño 
después de las comidas, hinchazón de 
los tobillos, de los párpados, dolores en 
los riñones, etc.; eczemas diversos, roje­
ces, granos; incluso suelen presentarse 
forúnculos y ántrax graves.

E l médico piensa en seguida en exa­
minar el corazón, las arterias y el esta­
do de funcionamiento de los riñones, y 
a menudo descubre que e! paciente tiene 
urea, hipertensión arterial o albúmina, 
en mayor o menor cantidad, y sobre 
todo, si manda hacer el examen de la 
sangre, el laboratorio le dará como res­
puesta; urea sanguínea, muy aumenta­
da; urea urinaria, disminuida: coeficien­
te de Ambard, muy aumentado.

Tiene ante él a un urémico, que no 
sabia que estaba tan gravemente enfermo. 
Porque la uremia (presencia anormal de 
urea en la sangre que circula) es una 
cosa muy grave y está probado, con las 
estadísticas en la mano, que la mitad 
de las personas que sufren síncopes ful­
minantes, en sus casas o en la calle, 
o mueren de supuestas roturas de aneu­
rismas, son urémicos desconocidos hasta 
el dia del mortal accidente, urémicos que 
habían vivido hasta entonces con los 
riñones deficientes en las nueve décima.s 
partes de su funcionamiento, y que si se 
hubieran hecho reconocer mucho antes 
y cuidar seriamente, habrían podido evi­
tar estos accidentes desagradables, y aun 
los accidentes mortales.

E l fibroma de la glándula prostátíca 
puede curarse gracias a la radioterapia 

profunda.

Está generalmente reconocido por to­
dos los médicos y fisiólogos actuales 
que el sistema nervioso simpático regu­
la la función y ios cambios de todos los 
órganos, tanto de los pulmones como 
de! hígado, de los riñones, del intestino, 
de los ovarios, de la próstata, de lo.s 
testículos, etc.

E l gran nervio simpático envía sus 
fibrillas a todo el organismo, a todos

bien determinada, y que es absorbida de 
nuevo por los vasos linfáticos que la 
llevan a la circulación general.

Además, esta glándula prostética tiene 
a cierta edad una desagradable tenden­
cia a endurecerse o a transformarse en 
un fibroma muy congestionado, o en 
cáncer. Esta transformación de la glán­
dula prostética es una de las dolencias 
que hieren del modo más terrible a los 
varone.s, como ha dicho el profesor 
Delbet.

Los trastornos que de ello resultan son 
clásicos; dificultades para orinar, que 
van progresivamente aumentando hasta 
llegar a una imposibilidad absoluta, ne­
cesitando sondajes cada vez más fre­
cuentes, o de urgencia, pudiendo llegar 
hasta estallar la vejiga si no se la vacia 
3 tiempo.

t-os orines se vuelven poco a poco 
turbios, fangosos, llenos de colibacilos. 
El enfermo llega a orinar sangre, según 
la expresión popular. Se ve obligado a 
orinar a toda hora, algunas veces cadn 
cinco minutos; la noche es un suplicio

>.j tSS

Sí?.

'M L

El hombre, al llegar a su edad madu­
ra, tiene una disminución de las funcio­
nes de la reproducción, que se traduce 
por una esclerosis de sus órganos (es­
clerosis— transformación fibrosa) y  de su 
próstata en particular. (Véase el corte 
esquemático.)

Todo el mundo conoce ahora, por ha­
ber oído hablar de ella. la glándula pros­
tética (situada encima de la vejiga y 
rodeando con sus dos lóbulos principales 

, el canal de la uretra posterior). La prós­
tata sirve, por sus múltiples y  pequeñas 
glándulas, para segregar un líquido pros­
tético, destinado a diluir la esperma en 
el momento de la eyaculación. Tiene tam­
bién una secreción interna, cuyo papel 
es muy importante. Entendemos por se­
creción interna la secreción de un pro­
ducto cuya naturaleza no está todavía

pava é! y sus familiares; ya no duerme; 
no come; pierde las fuerzas, y su tez se 
vuelve amarilla o del color de la cera.

Esta terrible afección diagnosticada 
prematuramente, puede retroceder, con 
cuidados hábiles de médicos especialis­
tas. La radioterapia profunda hace con 
frecuencia maravillas en los casos de 
próstata grande y blanda, después de 
haber desinfectado bien la vejiga de su 
colibacilo (el colibacilo es un microbio 
que pasa anormalmente de! intestino, en 
donde debería permanecer siempre, a la 
vejiga, y es la causa de males a menudo 
graves).

E l cáncer de la próstata, como todo cán­
cer, es curable cuidado en sus comienzos,

El cáncer de la próstata proyecta una 
sombra que hace terrible esta palabra 
para el desdichado público, que se es­
panta de él con razón. Pero que se dé 
cuenta de que si se preocupa de hacerse 
reconocer con frecuencia, por lo menos
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tres o cuatro veces al año, por un mé­
dico especialista, y  si el cáncer se diag­
nostica pronto, muy prematuramente, es 
decir, aun antes de que hayan hecho 
su aparición los clásicos síntomas (dolo­
res, orines sanguinolentos, tez de un 
'amarillo pajizo, decaimiento), tiene mu­
chas probabilidades de poder curarse; 
pero no tendrá ninguna cuando haya de­
jado aparecer los síntomas que todos 
conocemos en estas enfermedades y que 
señalan un periodo avanzadísimo. En ese 
momento se puede decir que no tiene ya 
sino algunas probabilidades de curarse: 
en la mayoría de los casos, ninguna.

En resumen, y para evitar tanto como 
sea posible estas lamentables posibilida­
des de un fin de vida desgraciado, es 
absolutamente preciso hacerse reconocer 
a menudo, para saber exactamente a qué 
atenerse sobre su organismo. E s preciso 
también que el médico haga un diagnós­
tico claro, preciso, muy prematuro, y 
utilice para la lucha todos los medios que 
nos proporciona hoy la ciencia para com­
batir el mal. Son numerosos, es cierto, 
y eficaces; pero a condición, lo repetire­
mos mil veces, de que no se empleen 
demasiado tarde; y esto es aplicable a 
todas las hipertrofias de la próstata, asi 
como a todos los cánceres en sus co­
mienzos, ya sean en la lengua, en el es­
tómago, en el intestino, en el hígado, 
en el riñón, en la próstata, etc.

Los tratamientos a base de extractos 
glandulares en las afecciones de la edad 

crítica de la mujer.

Pasemos ahora revista a los incidentes 
y accidentes del periodo critico en la 
mujer.

La menopausia es muy temida por ella, 
y con razón. Es también para ella el 
periodo en que declina el funcionamiento 
de los ovarios. Este período se caracte­
riza por sus trastornos nerviosos, bie;i 
conocidos, mareos, ráfagas de calor, 
erupciones, enfermedades de la piel muy 
frecuentes. Los trastornos del sistema 
nervioso entrañan molestias graves del 
estómago, del intestino, dolores en los 
plexos nerviosos, dolores de cabeza muy 
frecuentes, ideas extrañas, algunas veces 
locuras transitorias. La mujer se descu­
bre todas las enfermedades, pero ¿qué

hay a menudo en el fondo de este esta­
do? La aprehensión de algo grave. Bien; 
pero, no obstante, es preciso buscar un 
modo de corregir y compensar estos 
trastornos, empleando extractos ovarla- 
nos. añadidos diestramente a los extrac­
tos hipoñsarios y tiroidianos. La hipófisa 
es una glándula situada debajo del cere­
bro, en la base del cráneo, cuya secre­
ción interna se combina con las de las 
glándulas tiroidianas y ovarianas; pero 
los tratamientos exigen un gran cuidado 
por parte del médico, que debe estar muy 
entrenado en el uso de estos medicamen­
tos, muy "al tanto" de "la endocrino­
logía" y del empleo de los extractos de 
las glándulas internas.

La mujer no debe de fiarse de los con­
sejos de personas inexpertas: debe acudir 

al médico.

Hasta aquí, aparte de estos trastornos 
muy alarmantes para los enfermos, pero, 
digámoslo, sin gran importancia desde el 
punto de vista vital, las mujeres no se 
preocupan con exceso de su salud.

Se atribuyen estas pequeñas molestias 
a un trastorno de la circulación. Es, 
según la expresión admitida, "que se 
revuelve la sangre", y  se piensa: "Esto 
pasará con el tiempo y algunos remedios 
caseros; la botica está bien provista de 
pociones, pildoras, extractos..." Error, 
y i con cuánta frecuencia funesto! No 
nos cansaremos nunca de recomendar a 
esas mujeres que no se confien y vayan 
a contar a su médico sus trastornos y 
sus inquietudes. E l médico de familia 
existe todavía, por más que se diga, 
y conoce muy bien las taras y las ten­
dencias de cada organismo o de cada 
familia, que se ha confiado a él desde 
hace muchos años.

Teméis al quiste del ovario, al fibroma, 
a! cáncer del útero. Pero os habéis di­
cho, confiándoos en palabras huecas: 
"Tengo metritis, sangro un poco, algu­
nas veces mucho. Mis reglas, que ha­
bían desaparecido desde hace mucho 
tiempo, han vuelto; con un poco de 
hamamelis, esto se cura."

PAZ ISC A R .— PROFESORA EN PARTOS. 

HOSPEDAJE. Fuencarral, z 8 .  Tcl- 9 5 1 8 1

Es un error, debemos decirlo.
En la tercera parte de los casos, es 

exacto; en el resto de los casos, vuestro 
médico diagnosticará, ya sea un fibroma, 
.un quiste o un tumor canceroso.

El diagnóstico prematuro es una garan­
tía de éxito.

No nos cansaremos de repetir que 
sólo el diagnóstico prematuro de estas 
afecciones es asunto primordial, porque 
tratados desde el principio, vuestra afec­
ción tiene muchas probabilidades de .ser 
yugulada y curada.

¿Qué hay que hacer en ese momeníol 
Un examen completo de todo el organis­
mo, del sistema génitourinario entero, 
sin falso pudor.

Si habéis tenido la precaución de con­
sultar con vuestro médico desde el prin­
cipio de estas pequeñas señales, y mejor 
aún, en el períoodo que las precede; .si 
os habéis hecho reconocer con bastante 
frecuencia, como lo hemos indicado an­
teriormente, debéis confiaro.s a  la saga­
cidad de vuestro médico, del cirujano o 
del radioterapéutlco, según el caso. Us­
ted misma no puede juzgar de la oportu­
nidad del tratamiento que se debe em­
plear; y de este modo, el tratamiento 
muy prematuro y practicado en confian­
za. sea por la electricidad, sea por la 
diatermia, por el radio, por ios rayos X  
ultrapenetrantes y sobre todo por una 
operación quirúrgica bien hecha, os per­
mitirá curar completamente, y con fre­
cuencia muy pronto. Me .acuerdo siem­
pre de esos veinte casos de cánceres del 
útero operados muy prematuramente, es 
decir, a la aparición de los primeros sín­
tomas, por el gran maestro, profesor 
J.-L. Faure, en el hospital Cochin, y cu­
rados por completo desde hace diecisiete 
años (y esto pasaba en 1908); es decir, 
curados sin reproducción, ni ninguna 
complicación; curados de un modo abso­
luto, a pesar de la etiqueta clara de 
cáncer, dada por el Laboratorio en repe­
tidos exámenes, y esto fué una gran lec­
ción para mí: la premura de/ diagnós­
tico en estas afecciones, es la mejor 
garantía de una form idable posibilidad 
de curación.

D r. H. D.

Señora, SUS ZAPATOS 
en esta Casa

M A B C A

200 modelos en calzado 

blanco desde 12 pesetas
B E 6 IS T R A 0 A

CALZADOS 
EL FEAAOCAAR1L

Magdalena, 24 Toledo, 24 Fuencarral, 68
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VOCES INTERNACIONALES

E L  D E S E Q U I L I B R I O  M O R A L
Por M. JOSEPH CAILLAUX, ex Presidente del Consejo de Ministros francés. '

¿Es que exagero cuando hablo de la anarquía econó­
mica (1). ¿Es que comparto el delecto de muchos hom­
bres que han traspasado ya ¡a mitad de su existencia, 
y se complacen en denigrar el presente? ¿Seré yo, se­
gún ¡a expresión latina, laudator temporis acti?

Me froto los ojos. Miro en derredor mío.
No quiero considerar lo que pasa más allá de las 

Cárpatos. Se me dice que la Guépéou no hace más 
que continuar la Okrana. No estoy convencido de ello, 
pero no ignoro que Rusia ha sido siempre la fierra del 
sufrimiento, y que Iván el Terrible y hasta Pedro el 
Grande han abierto ampliamente los caminos a Stalin.

No me detendré, tampoco, en los espectáculos trá­
gicos que nos ofrece periódicamente la Europa orien­
tal. Hace algunos meses, en plena sesión del Parlamen­
to, cuatro diputados de la oposición eran asesinados 
por un miembro de la mayoría. Casi diariamente nos 
informa el telégrafo de las odiosas matanzas que con­
tinúan en Macedonia y sus con^nes. ¿No nos han hecho 
saber las Agencias que hasta en las prisiones donde es­
tán encerrados se matan entre si mismos los partidarios 
macedónicos? La persecución a los judíos continúa en 
estada endémico en Polonia y en ciertas regiones bal­
kánicas. El relato de las atrocidades cometidas duran­
te estos últimos años más allá del Danubio y en los te­
rritorios vecinos llenaría un grueso volumen.

No se puede dejar de pensar al cándido de Voltaire 
en el mundo de horrores por que atravesaron el dis­
cípulo de Pangloss y la bella Cunegunda, cuya persona 
sufrió algunos daños, antes de ir a cultivar su jardín 
cerca de Constantinopla, en donde es dudoso que en­
contraran hoy un retiro tan apacible.

¿Es que ¡a rueda gira hasta el punto de que, al sa­
lir de un siglo, que no figurará tal vez entre las épocas 
de alta inteligencia creadora, pero que formará entre los 
períodos de profunda humanidad, estamos condenados 
a volver a caer y a hundirnos cada vez más en el cieno 
del que creíamos que nuestros descendientes estarían li­
brê  para siempre?

Se plantean con angustia estas preguntas, cuando con 
la lectura de los periódicos ingleses con corresponden­
cias, americanas se da uno cuenta de que la esclavitud 
vuelve, bajo una forma odiosa, en algunas partes del 
Nuevo Mundo

El pueblo de los £síados Unidos no se contenta con 
juntar el anfiaíco/ioí/smo jurídico y el antialcoholismo 
práctico, con el cortejo de robos, saqueos, asesinatos, 
que es el patrimonio de los gangsters. No se contenta con 
tolerar más allá del Atlántico la horrible ley de Lynch. 
Se cierra los ojos sobre el tráfico de prisioneros, ¡de los 
prisioneros que los guardianes no asesinan/ ¡Que no se 
diga que es inverosímill ¡Que s/e escuche más bien esta 
dolorosa historia! Hace algunos meses, un tal Arturo 
Maicefort, blanco, detenido en facksonville, que fué pre­
so a consecuencia de no sé qué falta que había come­

tido en el desempeño de su cargo, era encerrado en’ 
una estrecha caja de madera y expuesto a ¡os ardientes 
cayos del sol de La Florida hasta su completa cocción. 
¡La Edad Media ignoraba semejantes abominaciones!

/Quiero creer que se trata de un caso excepcional! 
Sí; quiero creerlo, aunque... Pero lo que es cons­
tante en todos¡ los casos es la prestación de los prisione­
ros. Se ¡es presta a los que emprenden algún negocio, 
¡os que explotan minas, que les sometan a los trabajos 
más penosos, que ¡es hacen sufrir toda clase de malos 
tratos; tanto, que de diez, nueve mueren de sufrimien­
tos o de agotamiento. Se ha observado precisamente 
en las hojas inglesas que en otros tiempos, los propieta­
rios de esclavoSf tenían interés en conservar en buen 
estado ¡a salud del rebaño humano que formaba parte 
de su haber. El interés de ¡os que se benefician con el 
mnoble tráfico es todo ¡o contrario. ¿Qué se ¡es impor­
ta ver sucumbir a ¡os seres humanos que sie ¡es ha pres­
tado? Lo esencial es sacar de estos desdichados, insufi­
cientemente alimentados, desde luego, el máximo de tra­
bajo. Cuando han muerto de fatiga, ¡os tratantes se 
apresuran a sacar nuevos esclavos de esos inmensos de­
pósitos que son las prisiones.

¡He aquí lo que pasa en un gran paísy a quien sus 
triunfos económicos han llenado de orgullo, que pre­
tendía ayer, que pretende hoy mismo volver a traer 
al Antiguo Continente al camino de ¡a prudencia' ¿Qué 
pensarían ios emigrantes del Mayflover, que poseían ca­
tegoría suficiente para predicar ¡a virtud, del contraste 
que existe entre ¡as'piadosas homilías de sus descendien­
tes y los actos de salvajismo que organizan o toleran?

Y para ampliar nuestra visión, ¿quién dejará de com­
prender ¡as inquietudes que el retroceso de ¡a civiliza­
ción moral da a ¡os, que se asoman a ¡os grandes pro­
blemas de este tiempo? No hay evolución social (o re­
volución, ¡as palabras no tienen importancia) que sea 
posible si no tiene por sostén una evolución moral. 
Pero, ¿qué peligros no habría de tener si se intentara 
una transformación radical del sistema económico del 
Mundo con elementos humanos en desequilibrio moral?

¿No acabará de comprenderse que la felicidad del 
hombre no la consiguen ¡os técnicos, y que na se fabri­
ca en serie como ¡os Fords? La cultura del alma, la 
realización espiritual del individuo, condicionan el pro­
greso del Mundo.

J. Caillaux.

(■) V éase  el n ú m e ro  de C u lt u ra  del m e s  de  m a rz o  úl timo-
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La prueba es el mejor con­

vencimiento
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EL GRAN PELIGRO DE MANANA
Si la simiente depositada actualmente en los jóvenes empieza 

a germinar.

Poco importa que de aquí al afio que viene todo conflicto 
quede alejado; lo que hay que preguntarse es si Ginebra es 
capar de llegar a decisiones que aseguren que dentro de dos, 
tres o cuatro años tendremos paz todavía.

¿Depende esto únicamente de la técnica de los armamentos? 
¿Basta para esto establecer por medio de un control interna­
cional hasta qué punto se tendría el derecho de armar en ios 
diferentes paises? Si no se consigue evitar la guerra próxima, 
no hay que hacerse la menor ilusión: no solamente esta gue­
rra será la más cruel y la más inhumana que se haya visto 
en la historia del mundo, sino que dará la victoria a quien 
haya tenido mayor genio de improvisación. Los medios de 
la próxima guerra podrán obtenerse de un dia para otro. Y 
el desarme material importa mucho menos que e l desarme 
moral.

Según von Papen, es una vergüenza morir en la cama.

¿Cuál es, bajo este aspecto, la situación de Alemania? El 
discurso que recientemente ha pronunciado von Papen, vice­
canciller del Reich, es un testimonio terrible del estado de 
espíritu actual de los medios dirigentes de Alemania. Ni una 
palabra de aquella civilización de que Alemania estuvo tan 
orgullosa. Unicamente se aplaude el espíritu guerrero. Y  no 
ese espíritu de los soldados del servicio militar obligatorio, 
que en todo momento están dispuestos a arriesgar su vida 
por la defensa de la patria, sino el espíritu de los raitres, que 
consideran como una vergüenza el morir en la cama.

Las palabras grandilocuentes de von Papen no son de su 
propia invención: son una cita de la Germania de Tácito. 
Y  hace mucho tiempo que los historiadores saben que esta 
frase de Tácito era una exageración del autor latino, que 
quería poner ante los ojos de los romanos afeminados las 
virtudes guerreras de los germanos para enardecerlos. In­
cluso si los viejos germanos fueron tal y como quieren re­
presentárselos hoy en dia los dirigentes románticos de Ale­
mania, se encontraban en un grado de civilización en que 
ios hombres no podían tener otro motivo de preocupación 
que la caza, la comida y la guerra. íMagnífico ejemplo para 
el siglo xx!

Por desgracia, es ése el espíritu que actualmente se pre­
dica en Alemania.

Ahí está el peligro de mañana,

¿Que significan todas las discusiones sobre el número de 
las fábricas de armas, de los cañones, de los submarinos, de 
los aviones de guerra y  de las ametralladoras, si se representa 
a la guerra no como una desgracia irreparable, sino como un 
acontecimiento deseable? Ahí está el peligro para la paz del 
mundo. Un peligro que hoy en dia tal vez sea aún pequeño, 
pero que puede hacerse enorme en algunos años si la simiente 
depositada actualmente en los jóvenes empieza a germinar.

P rofesor G eorg B ernharp,

Compañia Colonial
A. Y E. MERIC

CHOCOLATES, CAFES, TES 

F A B R I C A  EN P I N T O

D E P O S I T O  G E N E R A L  Y O F I C I N A S
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h i s t o r i a D E ■ ' L A M A R S E L L E S A ' '

José Rouget de Lisie nació en Lons-le-Saulnier en 1760, y 
era oficial de Ingenieros, de guarnición en Estrasburgo, cuan­
do creó "La Marsellesa". La creación del "Himno de guerra 
al Ejército del Rin" tuvo lugar, según cartas auténticas, en 
las siguientes circunstancias:

Viecnes 20 de abril de 1792.

I

H ablar sin gra- 
[eia,

pensar sineero, 
todo a mi guisa 
es mi divisa.

II

Ir  y  venir, 
marchar, correr, 
velar, dormir, 
es mi plaeer.

Querido capi­
tán;

E l martes pró­
ximo, con oca­
sión de la mar­
cha d edos volun­
tarios, se  cele­
brará una velada 
en la  plaza de  
Saint -  E tien n e. 
Los Dictrich son 
apasionados de la 
poesía. ¿No p o ­
dría usted darnos 
la sorpresa d c. 
una de sus be­
llas composicio­
nes? Sírvase res­
ponder sin perí­
frasis.

Cordialmente,

Kellcrmann (1)

A esta invita­
ción, que fija bien 
los hechos, res­
pondió Rouget de 
Lisie lo siguien­
te:

M i general;

A q u i e n  no 
fuese u n gran 
m ilitar, hubiese 
contestado nega­
tivamente a la 
prcgiinfa que us­
ted m e hace el 
honor de dirigir­
me, porque m i 
"sorpresa" es su 

halagadora s u - 
posición. Pero a 
mi superior le  de­
bo  ohedienc i a  . 
H e aquí algunas 
frases,sin perífra­
sis:

í il G eneral en 
jefe de los elércitos 
dei Mosela y del 
Rin. Nacido en Es* 
trasburgo. Vences 
dor en Valmy de 
los ejércitos de la 
Europa despótica, 
coaligados con tra  
F ra n cia  republi» 
cana.

LA BATALLA DE JEMMAPES

L A  P R I M E R A  V I C T O R I A  DE " L A  M A R S E L L E S A '

fM
-1%

1 .

U

“í . -

• - V

I. General  Oumeuriei, co m andante  en ¡efe del e jé rc i to  francés en J e m m a p e ^ . ^ 2 .  El duque de 
Orlflér)s« que se dístinquió en las primeras f í lá i  del e jé rc i to  re pubtÍcano .- - '3 .  Las tropas repu* 

bl icanas subiendo al asalto . 6 de noviembre de  1792. (Estampa d e  Boflangé.)

"LA  MARSELLESA" EN JEMMAPES
" Un belga, venerable anciano de Jemmapes que, por haber huido todo e l mun­

do, ¡ué el único que perm aneció y  vió la batalla desde las aNaras inmedíafas, nos 
ha contado la imborrable impresión que ha conservado de ella. E n  el momento en 
que nuestras columnas se pusieron en movimiento, en que la neblina de noviembre 
a l empezar a  aisiparse descubrió al ejército  Jrancés, un gran concierto d e  instru­
mentos se dejó  oír: una música grave, imponente, inundó el valle, subió a las 
colinas: una armonía majestuosa parecía preceder a Francia, L as bandas de nues­
tras brigadas, partiendo todas a  la misma señal, iniciaban la  batalla con "La Mar- 
sellesa": ¡a tocaron varias veces, y  en los raros intervalos en que las espantosas 
ráfagas del ruido de los cañones concedían alguna tregua, se oía e l himno sagrado- 
E l furor d e  la artillería no pod ía  ahogar completamente ¡a música sublime de las 
guerras fraternas. E l corazón del ¡oven belga, conm ovido con esta dulzura inespe­
rada, estuvo a  punto de traicionarle, L a  arCilleria le  había dejado indiferente: ¡a 
música le  había  ucncido. Era, ¿cómo ignorarloP, era e l ejército d e  ¡a Jusíícía. que 
iba a deuoíuer al mundo sus derechos olvidados: la Fraternidad en persona acu­
diendo a libertar a  sifs enemigos, y  ofreciéndole, a  cambio de sus balas, los bene­
ficios de la Lilieitad."

M ichelet.

III

M ujer discreta. 
grácil e inquieta, 
mas no coqueta, 
mi anhelo es.

IV
Para los bue- 

[nos,
dulzura extrema: 
guerra a los ma­

fia s
es mi sistema.

V
M ente alocada, 

conciencia honra- 
fda ,

es mi deber.

VI
Y ésta es mi 

[espera, 
dar a  la patria 
mi vida entera.

Respetuosamen­
te suyo,

Pougef de Lisie.

P e r o  cuando 
en el curso de 
e s t a  velada se 
pidió a Rouget 
de Lisie que can­
tase alguna d e 
s u s  composicio­
nes para acom­
pañar a una so­
brina de los Die- 
trich, se excusó 
diciendo que las 

canturrias ’ no 
eran de su com­
petencia,

E l barón d e 
Dletrich le dijo 
entonces:

— Usted, q u e  
es músico y poe­
ta, debe escribir­
nos algo que me­
rezca ser canta­
do en el campo 
de batalla.

E l mariscal de 
Luckener insis - 
íió;

— Sí: un himno 
entusias t a , un 
c a n t o  nacional 
digno de un poe­
ta militar. Ese es 
el cantar que nos 
falta, el que de­
seamos.

M U EBLES RUIZ, camas dorabas y  plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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Rouget de Lisie asintió,
—Y  ¿cuándo, capitán?
— ¡Mañana a las diez estará escrito!
Rouget de Lisie cogió un violín y se despidió. Al día si-
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I. Rouget de l'lsle (David d'Angers).— 7. Rouget de l'lale componiendo "La Marseüesa" en la noche del 24 de 
abril de I7?2,— 3. Estrofas de "Le Marsellesa" escritas por Rouget da l'lsle. dos años antes de su muerte.

guiente, 25 de abril de 1792, los invitados de la vispera 
acudieron a casa de los Dietrich, calle de Broglie, núme­
ro 4. A las diez en punto entró Rouget de Lisie, quien lle­
vaba un pliego enrollado, y en el saloncito en que los concu­

rrentes se reunieron comenzó a cantar su "Himno de guerra 
para el Ejercito del Rin",

Al siguiente día, 26, por orden del alcalde Dietrich, las es­
trofas patrióticas instrumentáronse para la banda militar, y

se publicaron por Danne- 
bach, impresor municipal. 
La primera v e z  que el 
himno se ejecutó en pú­
blico fuá el dia 29 de abril, 
domingo, en la Plaza de 
las Armas, por los músicos 
de la Guardia Nacional. En 
una semana, los 600 vo­
luntarios d e Estrasburgo 
aumentaron en 1.000.

E l 4 de junio de 1792, el 
genera] Serván, ministro de 
la Guerra, glorificó ante !a 
Asamblea Legislativa el 
"Canto a la guerra" de 
Rouget de Lisie.

E l resto de la historia es 
muy conocido. Se sabe có­
mo los voluntarios marse- 
Ileses, que iban a pie a 
París, cantaron durante su 
marcha el "Himno de gue­
rra al Ejército del Rin", y 
contribuyeron así a popu­
larizar, por donde pasaban, 
el canto inmortal. En su 
honor, pues. Rouget de Lis­
ie bautizó su himno con el 
nombre d e "La Marse- 
llesa".

Esta obra inmortal, de 
inspiración grandiosa, no 
impidió que poco después, 
durante la época del Te­
rror, Rouget de Lisie fue­
se detenido como sospecho­
so de tibieza republicana. 
Afortunadamente para él, 
el 9 Termidor llegó con 
oportunidad para salvarle 
y libertarle. Vuelto al E jér­
cito, y luchando contra los 
"chuanes", f u é  herido en 
Quiberón en 1795 y des­
pués olvidado.

Treinta y cinco años más tarde, en 1830, fué condecorado, 
y  recibió una pensión de 1.500 francos del rey Luis Felipe I. 
Poco tiempo le quedaba para disfrutarla, pues murió seis años 
más tarde, en 1836, a la edad de setenta y seis años.
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L A  M A R S E L L E S A "
Ha nacido en Strasbourg, en tierra gala, de un 

grito de amor para los oprimidos y  de odio contra 
los tiranos.

Ha venido a Marsella, a bañar el borde de su.s 
das en el milagroso Mediterráneo, cuya espuma dió 
vida a Kypris Afrodite, la Belleza, y cuyo glauco 
azul resplandece a los ojos de Pallas Atenea, la 
Razón.

Ha sido bautizada en París, donde arde el alma 
del mundo nuevo.

Se ha paseado a través de toda Europa, sembran­
do en ella el Evangelio de los Derechos del Hombre.

Es el himno de guerra que une a todos los civili­
zados de los dos hemisferios en la postrer cruzada 
con el fin de aniquilar a los últimos bárbaros.

Será el himno de triunfo, el Magníficat de justicia, 
de luz y  de libertad, que cantará la Humanidad al 
final de su camino hacia la estrella, al entrar en el 
Paraíso reconquistado, por la suprema victoria que 
abrirá para siempre la puerta de la paz.

El día en que la tierra muera en el cielo, entre 
todas las canciones de toda su vida, que recordará 
para acompañar a su agonía grandiosa, e! tono y las 
palabras que con mayor ternura conmoverán a su 
corazón, tú se los cantarás, Marseüesa, y  de esta 
manera, el ciclo mismo los propagará todavía hasta 
el fondo de la eternidad.

Je a n  R ic h e p in

(D e la Academia Francesa.)
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R E P O R T A J E S  DE " C U L T U R A

EL  E S P I N A R  Y S A N  R A F A E L
No recuerdo paisaje más bello 

que el que se contempla en el cami­
no de Guadarrama a El Espinar. 
Slempre subiendo, el coche deja tras 
sí escarpadas vertientes, planicies in­
mensas. donde entre masas de obs­
curo verdor ponen sus notas pinto­
rescas los caseríos y  los pue­
blos que se agrupan bajo las 
altas cumbres de los montes 
nevados.

I i Y a  uno y  a otro lado del
' i camino destacan su típica flso-
I . noraía los grandes sanatorios,
¡ I donde acuden enfermos de todo
‘ el mundo en busca de remedio
í a sus dolencias.

Culmina la grandiosidad del 
' paisaje al llegar al Alto de!
; León, desde el cual se divisa
' un panorama, no por muchas
I  ̂ veces contemplado, menos be-
; lio y  admirable.

• Luego, la carretera se abre
entre apretados bosques de pi­
nos fragantes, en los que, a 
pesar de que los huracanes in­
vernales arrancaron de cuajo 
centenares de árboles, se hace 

' difícil penetrar a la luz del sol.
' Y  así hasta llegar a El Es­

pinar, el pueblo pintoresco por 
, excelencia; el pueblo por exce-
■ lencia sano, y  el pueblo más ri-
i co de todos los que en la sierra

de Guadarrama tienen asiento.
í ...............................................................

Atraído por estas condicio- D. An 
'■ nes excepcionales, el Estado se
 ̂ > hizo propietario de un inmue-

r ble en El Espinar.
Un inmueble, no para fines de re- 

I , creo u ostentación, sino para dedi-
* cario a una de las más altas funcio-
j • nes sociales que le están encomen-
i . dadas; la lucha contra la tubcrcu-
; losis.
( Expresado esto, no hay que decir

que el inmueble a que se alude es el 
Preventorio Infantil de San Rafael.

Institución de renombre universal, 
considerada como modelo entre las 
de su clase, el Preventorio de San 
Rafael honra a la Sanidad española: 
es un galardón de la lucha antituber­
culosa, que debe ser conocido y ad­
mirado en toda España.

Sus fines son tan sabidos, que casi 
huelga repetirlos; pero, por si algu­
no lo ignorara, vamos a expresarlos

en pocas palabras. Este Preventorio, 
como todos los de su clase, tiene por 
objeto acoger los niños predispues­
tos, por herencia, por debilidad or­
gánica, por cualquier otra causa aná­
loga, a contraer la tuberculosis.

Mediante una selección cuidado-

tonio  nu$tre f í g j r a  de  la puoricuitura española
Director del Preventorio San Refeel.

sa, y  previa la solicitud oportuna, 
estos niños van ingresando, por tur­
no riguroso, en el Preventorio, don­
de permanecen el tiempo indispensa­
ble— un año, por regla general— para 
robustecer su organismo y  propor­
cionarle defensa contra posibles 
contaminaciones.

En el Preventorio, bajo la direc­
ción de un médico en propiedad y 
un médico residente, los niños llevan 
una vida que les transforma rápida­
mente, y  les proporciona la salud y 
la alegría de que carecen al entrar 
en el establecimiento.

El Preventorio Infantil de San Ra­
fael está, como antes dijimos, consi­
derado como un modelo. Construido 
exprofeso para el fin a que se dedica.

reúne la casi totalidad de las condi­
ciones exigióles a un edificio de esta 
Índole,

Y  decimos casi la totalidad, de un 
lado, porque la arquitectura sanitaria 
está en mantillas en España, y  arqui­
tectos ilustres al llegar a este terre­

no fracasan; y  de otro, porque 
cada día se hacen precisas 
obras nuevas para acomodarlo 
a las nuevas exigencias.

Le forman dos vastísimos 
pabellones en ángulo, c u y o  
vértice ocupa una airosa forre- 
ta, e independientemente, va­
rios edificios aislados para ser­
vicios accesorios.

En el vértice de este ángulo 
se halla el hall, espléndida pie­
za que da acceso a la escale­
ra que pone en comunicación 
la planta baja con la principal.

A la derecha del hall se ha­
llan una serie de lavabos, don­
de antes de entrar en el come­
dor hacen limpieza de manos 
los pequeños; y  frente a estos 
lavabos, pulqucrrimos por cier­
to, el gran comedor, de blan­
cas paredes, suelo de mosaico, 
zócalo de mármol, en el que se 
alinean un centenar de mesas, 
que a las horas oportunas se 
cubren de blanquísimos mante­
les, preciosa porcelana y cris­
talería rutilante.

A  la izquierda del hall se 
halla una habitación que sirve 
de comedor al personal direc­
tivo del Preventorio: después, 

una vasta galería en donde se ha­
llan las habitaciones del director y 
el médico residente; al fondo, el cuar­
to de duchas de los niños; y  luego la 
sala donde éstos hacen reposo.

En la planta superior, a que da 
acceso la escalera a que antes nos 
referimos, se hallan el cuarto de cos­
tura, los dormitorios y  habitaciones 
del personal subalterno.

En todos ellos brilla una pulcri­
tud admirable, insuperable, ésa es 1 : 
frase, que honra a los elementos di • 
rectivos del establecimiento.

Visible en todas partes, aun brilla 
más en los dormitorios, que por el 
tono de su decoración, la blancura 
dcl pavimento, ropas, muebles, etc., 
dan una sensación de deslumbra­
miento.

1
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Eitarior de Id anfermerle y quirófano,

También es digna de mención por 
su limpieza la cocina, desde la cual 
se complementan eficazmente los be­
neficios que el aire, el sol y el repo­
so reportan a los acogidos.

El régimen del Preventorio no di­
fiere del que se sigue en estableci­
mientos análogos.

Los pequeños son sometidos, al le­
vantarse, a una ducha; tras ella, un 
período de reposo: luego, el desayu­
no, verdaderamente espléndido; eta­
pa de juego y descanso; comida con

arreglo a las normas médicas, abun­
dante, sana, variada, condimentada 
de un modo admirable; reposo, jue­
go, gimnasia, merienda; cena, en las 
mismas condiciones que la comida, y 
a descansar hasta el día siguiente.

Y  como es natural, intercalado en­
tre estos momentos, algunos dedica­
dos a preparar con estudios fáciles 
el espíritu del niño para enseñanzas 
ulteriores.

El Preventorio está bajo la direc­
ción de un médico— hoy lo es el doc­

tor Pallete, meritisima figura de la 
puericultura española— ; un médico 
residente: actualmente D. Valentín 
Blanco de la Plaza, y  un administra­
dor, cargo que desempeña D. Adal­
berto García Vázquez.

Secundan en el terreno médico la 
labor del Sr. García Pallete, espe­
cialistas destacados en garganta, na­
riz y  oídos, boca y  dientes, radiolo­
gía y un Cuerpo de enfermeras 
adiestradas convenientemente para 
el desempeño de su cargo.

Anejos al Preventorio están la 
enfermería y el quirófano, afortuna­
damente muy poco utilizados, pues 
los pequeños gozan, por regla gene­
ral, de excelente salud, y  son excep­
cionales los casos de enfermos gra­
ves o que exijan una intervención 
quirúrgica.

Enfermería y  quirófano están ex­
celentemente dotados de todos los 
elementos instrumentales que la fun­
ción a que se hallan delicados exigen.

En la sección dental merece citar­
se la instalación de Tuboluz, prime­
ra y  única casa que fabricó en Es­
paña las lámparas de cuarzo, expul­
sando del mercado español, por su 
bondad y  baratura, todas las simila­
res que se importaban del Extran­
jero.

X. X. X.

r
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Un aspecto del Stand de Titbolez en la Exposición Internacional de Sanidad. La famoia casa española ha sido racompensada con al 
mis alto galardón, diploma de honor y medalla da oro, concedido en el Certamen,
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SOBRE LA V I D A  Y LA MUERTE
DE “ H I L D E G A R T ' -

L A  p U E  N O  T U V O  M A D R E

La noticia llegó hasta mi hiriente en su claridad escueta 
E l véspero apagó aquel día sus últimas claridades con el 
soplo rojo y sangrante de la trágica noticia. Hildegarí, aque­
lla muchacha fuerte y robusta, que tenia una voí dulce y 
clara, -había sido muerta por su madre... ¡Aquella voz ama­
ble reveladora de una sabiduría prematura y  extraordinaria, 
que varias veces escuché con admiración y asombro, no la 
oiría más! Profundamente conmovida, sentí y siento la pér­
dida de tan esclarecido valor femenino... ¡Juventud potente, 
derrotada, sometida con alevosía al silencio eterno cuando 
cantaba la más bella y romántica canción de verdad y de 
justicia! i Opimo fruto y  magnifica promesa enredados en la 
quimera, y al lado la figura inanimada como símbolo de la 
traidora derrota...!

Un reproche duro y amargo iban a musitar mis labios par,i 
la matadora, y  de súbito inundó al cerebro un torrente de luz. 
Acudía a él el humano pensamiento de la insigne penalista 
gallega; "Odia el delito; Compadece al delincuente." Y  aunque 
nos resistimos por un momento a compadecer a la parricida, 
al fin comprendemos que bien merece compasión este sér 
anormal y monstruoso que es Aurora Rodríguez.

Ahondando, conociendo hechos y detalles, la anormalidad 
física y psicológica de esta mujer es bien patente. Su cerebro 
enfermizo era ambicioso: ambición cruel e ilegitima- Su cora­
zón dolorido un dia estaba ansioso de venganza...

Hildegarí no era hija del amor. H ildegarí era hija de esa 
ambición y de ese deseo nacido, agrandado dia a dia cuando 
a Aurora Rodríguez la arrebataron al niño querido, a quien 
adoró como a un verdadero hijo, y a quien crió y educó con 
los desvelos y cuidados de una madre verdadera.

Deducción: H ildegarí no tuvo madre, porque madre no 
puede ser quien pensaba cobrarse en gloria hasta los dolores 
sufridos en el parto de la hija. A aquella madre le faltaba 
la esencia que glorifica la maternidad, y esa esencia, que es el 
amor maternal, se esfumó un dia cuando la separaron dcl 
niño querido... Perdió entonces su verdadera personalidad.

Quedó, pues, una mujer experimentada, dolida, enferma 
del corazón y del cerebro. Y  Aurora Rodríguez, en su loco 
deseo, quiso ¡un hijo de ella sola---!

Nació Hildegarí. ¡De aquella muñeca sonrosada haría ella 
un sér fuerte, de temple de acero, todo cerebro! Sabía que 
el corazón es la viscera que traiciona en muchos casos al de­
cidido y al fuerte- Nada de sentimentalUmos. Aquella vida 
incipiente seria forjada por ella, para sonrisa de su ambición 
y arma de su venganza.

Comenzó su obra. Sacrificios, ilusiones. A las primeras e 
infantiles ideas, imposición. Había de ser fuerte, invencible; 
había de doblegarse solamente a la voluntad de su guia. Só­
lida preparación; crecía la niña y crecía también el monstruo 
viviente que nació un dia en aquella mujer con un malsano 
deseo de ambición y de venganza. Aurora Rodríguez, seguía 
de su triunfo, desafiaba a todos con una sonrisa para que 
probasen el vencer a aquel corazón que ella creyó hacer in­
vulnerable e inaccesible con una fuerte coraza. Se creía la 
forjadora del cerebro y la moldeadora del animoso espíritu 
que poseía la niña.

Después de veinte años, surgió vibrante y  m agní^a la 
obra. ¡Su obra! Superaba todos sus deseos. Germinar. Colmo 
de ciencia y de sabiduría. Veinte años: veinte libros, tres
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carreras científicas y  más de media docena de idiomas. Y  la 
figura robusta y fuerte de Hildegarí, siempre en combate, in­
cansable y  decidida, luchando románticamente por la justicia 
y  la verdad- La gran figura acusaba perfiles de batalladora 
incansable. Comenzó a cumplir su gran misión apostólica. 
Iria descubriendo su verdad para redimir a la Humanidad do­
liente y  afligida...

Aurora Rodriguez estaba satisfecha- Aquel carácter admi­
rable, aquel temple magnifico y aquel potente cerebro eran 
suyos. La hora de cobrarse habia llegado, y loca de ambición, 
ansiosa de vivir su gloria, exprimía con placer el jugo inte­
lectual de la hija sacrificada. "Trabaja—ie decía— ; tiene.s 
que llegar a la cumbre; estás predestinada a cumplir una gran 
misión social." La victima callaba y obedecía. "Es mia, es 
mia; la he hecho asi para mi gloria y mi venganza; es mi 
obra..." No todo era suyo; la Naturaleza habia puesto la 
mayor parte... Su vanidad se habia hermanado con el egoís­
mo. y pensaba: "Probad a vencerla por el corazón, y veréis 
vuestro fracaso; para hacerla asi sufrí yo un gran dolor..."

Talento. Trabajo y lucha. Luz y triunfo. Orgullo de la ju­
ventud española: valor positivo en su prematura revelación. 
Pero todo eso lo era Hildegart con un cuerpo y un alma de 
veinte años. Era la ciencia y la sabiduría en el conjunto físico 
y espiritual de una niña ingenua, Aurora Rodriguez no sabia 
del fondo de "su obra". La hizo rebelde, y  la joven se rebeló 
contra aquella voluntad que se la imponía. Enorme forcejeo... 
Después, un imperativo natural vino a demostrar a la for­
jadora, a la guía de aquel conjunto admirable y extraño en su 
complejidad cerebral y física, su enorme fracaso. Había un 
corazón sensible y femenino. Por eso precisamente percibía

tan claro el clamor de las humanas desdichas la joven Hd- 
degart.

El monstruo había afilado sus garras. Año tras año creció 
el atroz deseo hasta fanatizar el alma y el cerebro. Hildegart, 
ya mujer, quizá advirtiera aquella enorme monstruosidad, y 
en una triunfal demostración de pureza y de armonía vivió la 
gloria de pisotear lo que trataba de aprisionarla.

Aurora Rodríguez con soberbia sufrió el fracaso de una 
ilusión perdida. De una ilusión que comenzó siendo una ráfaga 
de odio, disculpable por ser hijo del dolor, y que era ya sólo 
una obsesión monstruosa.

E l fracaso era completo. No saborearía más el dulzor de ¡a 
venganza, ni se vería halagada por haber creado aquella obra 
de portento- Asi germinó la idea atroz: "¿No era suya, toda 
suya? ¿Por qué no tener derechos sobre aquello que ella ha­
bia creado para su gloria...?" Y  como la talla de álabastro 
tenia una voluntad y un corazón también muy suyos, la for­
jadora se encontró traicionada. Para vengarse sembró de re­
jas heridas el cuerpo de la gran rebelde; "su gran obra", co­
mo la llamaba la matadora.

E l monstruo sigue viviendo, execrado y compadecido, y 
la victima será siempre un símbolo de juventud y de gloria, 
admirada y querida.

Compadece al delincuente." Compadecida queda- Mas ¿qué 
vida fue la tuya, extraordinaria y heroica Hildegart, tú que 
no tuviste madre? Pues el amor maternal se fué un día tras 
el niño querido, y cerca de él vivió ya siempre, escuchando las 
divinas notas que musitaba gozoso un violín...

C oncepción del P ilar.

C R O N I C A

F A C E T A S d e l  a m o r

Mucho se ha escrito sobre dileccióa 
Poetas, escritores, filósofos, grandes emi­
nencias, facilitaron sus opiniones since­
ras— cada cual a  su manera, tal como lo 
sentían o lo comprendían— , Vamos a 
ocuparnos en analizar el Amor en va­
rias facetas, después escucharemos a los 
hombres de alto prestigio, lo cual nos sa­
carán de dudas sus razonadas opiniones; 
veamos, pues;

Ilusión.

Mil veces hemos contemplado la be­
lleza de una mujer, e incontinente, con 
galanuras solicitamos su amistad, acto 
seguido la confesamos nuestro amor ha­
cia su persona, casi siempre con grandi­
locuencia. llena de dilemas, y, por últi­
mo, promisión de un cariño desmesurado 
—que no sentimos— ; no obstante nuestro 
corazón se mueve con ímpetu y violen­
cia. obligándonos a retener en la mente

la imagen de la mujer preeminente, que 
tan sólo su presencia ante nuestros ojos 
creemos sentir una pasión hierática, que 
nosotros traducimos en amor.

No existe tal amor. Sencilla y sola­
mente una ilusión en pro de la mujer; 
el amor permanece latente, inconfeso: 
esa ilusión, poco a poco—según las do­
tes de la persona— , va desvaneciéndo­
se. abriendo camino silenciosamente has­
ta dejar al descubierto con todas sus be­
llezas el amor imperecedero-

Ya tenemos expuesto en líneas gene­
rales la Ilusión; una vez en posición 
del Amor, conviene analizarlo, dividién­
dolo en varias facetas, a saber;

Amor falso.
Al plasmar en las cuartillas la pala­

bra "falso" nos salta a la memoria una

estar sujeta a las leyes a las que pro­
metió fldelidad-

Un ochenta por ciento cae al barran ­
co climatérico por falta de sensibilidad, 
recorriendo el fatal camino con una 
da en los ojos, impulsado por el egoís­
mo, puestos sus sentidos avaros en pre­
dominar ante todo y sobre todo.

¿Para qué seguir más adelante, que­
rido lector? Podríamos llenar cuartilla so­
bre cuartilla tratando sobre este tema 
— no es menester— . ya lo dijo todo una 
eminencia— sobre el punto de vista al 
amor falso— ; "Donde no hay dinero, no 
hay amor," Y  para concluir, otro dato 
muy interesante y que encaja a la per­
fección, es la oposición de los familia­
res. La eminente profesora japonesa miss 
Tsuda, dijo;

E s malo casarse sin amor; la obedien­
cia a los padres, en estos casos, consti­
tuye un insulto a la Naturaleza y al 
Cristianismo. Si amáis a un hombre, hay 
que sacrificarlo todo y casarse con él."

L uis de M adariaga.

C A F E S

URUAPAN**

I "C H O C O LA T E S  
B O M B O N E S  

Y  C A R A M E L O S

opinión inmejorable de La Rochefou- 
cauld: "No hay más que una clase de 
amor: pero abundan las malas copias."

¡Cuántas personas estarán unidas sin 
que en sus corazones haya penetrado 
el amor!

Muchas. Unas, por necesidad, otras 
por obligación y las restantes por vi­
cios: existen personas de ambos sexos 
— por desgracia, muchas— que llegan al 
connubio sin sentir en sus corazones la 
más leve inclinación: unas personas se 
arriesgan por el vil metal a sufrir sinsa­
bores, lo cual, al cabo de varios meses, 
reconocen que es malhadado cuando no 
tiene remedio: esa persona erótica sue­
ña lo que jamás podrá conseguir por

(Terminará próximamente.)

SALON i t

P e l u q u e r í a  
de s e ñ o r a s

inontera, 39. Eniresuelo
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L A  M U E R T E  D E  C L A R A  Z
L A  ' ' A B U E L A  DE  L A  R E V O L U C I O N "

E T K I N

Con Clara Zetkin desaparece una de 
las figuras más representativas y pu­
jantes de la antigua socialdemocracia ale­
mana, a la que hasta cierto punto había 
sobrevivido. Vivió en Paris, hace cerca 
de medio siglo, con su marido, alemán 
como ella.

El marido de la joven Clara era so­
cialista. Y  como frecuentaba únicamen­
te los centros socialistas, fué socialista 
también. Entonces encontró a Zetkin, un 
ru.so. E l marido le cedió la plaza; vol­
vió a Alemania, donde murió. Clara se 
casó con Zetkin, regresó a Alemania, 
quedó viuda algunos años más tarde, 
recuperando de esta manera la naciona­
lidad alemana.

Socialista de izquierda.
Era en la época, en que bajo el im­

pulso extraordinario de Augusto Bebei 
se organizaba la socialdemocracia, se li­
bertaba de las leyes bismarckianas, con­
quistaba a las masas obreras, se hacia 
un gran partido politice, establecía una 
doctrina netamente revolucionaria en el 
curso de Congresos famosos y parecía 
digna de dar la pauta al socialismo in­
ternacional. Bebel concedía una impor­
tancia particular al reclutamiento de mu­
jeres para la socialdemocracia.

Con Rosa Luxemburgo, Clara Zetkin 
se encontró a la cabeza de las mujeres 
militantes. Su autoridad era grande. La 
justificaba por el "radicalismo" de su 
doctrina, por sus campañas de Prensa, 
por su elocuencia ardiente y subyuga­
dora.

La guerra y el espartaquismo.
Cuando llegó la guerra, la sociaide- 

inocracia, privada de sus grandes jefes 
—Bebel, por ejemplo, murió en 1913— , 
fué arrastrada a remolque de la poli- 
tica kaiseriana, por epigones mediocres, 
en el género de Miiller y Scheidemann.

Clara Zetkin fué, con Rosa Luxem­
burgo, con Karl Liebknecht, Haase, Cris- 
pien, con el viejo Benstein, de los que 
resistieron. Fué incluso de aquellos a 
quienes la pasión de su oposición a los 
“scheidemaener" empujaba ya hacia el

CA ES Y CHOCOLATES
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bolchevismo, puesto que participaron en 
persona, o por delegación, al Congreso 
de Zimmerwald (1915) y de Kientha! 
(1916), en Suiza, convocados por insti­
gación de Lenin, Congresos que, de he­
cho, fundaron la Tercera Internacional.

Estos oponentes, ya bokhevizados, 
formaban en Alemania los grupos "es- 
partaquistas" que dieron mucho trabajo 
a las autoridades imperiales, sobre todo 
después de la revolución bolchevista de 
octubre de 1917 y del Tratado de Brest-

C la ro  Z o tk ln , q u e  hs  m u e rto  en le  c a ;a  de 
re p o so  de  A r la h a n g e ls k o ié , c a rc a  de  M os­
cú , d o n d e  v i» (a  desd a  ¡u n ió  d a  1952. Tenia 

se te n ta  i  seis años.

Litowsk. Clara Zetkin, Rosa Luxembur­
go y Liebknecht conocieron entonces m 
prisión,

Los espartaquistas fueron la levadura 
de la revolución del 9 de noviembre 
de 1918 en Alemania, Continuaron su 
oposición, a menudo armada, contra ios 
socialdemócratas, que en esta época 
eran los poseedores aparentes del Poder,

Clara Zetkin, después de haber sido 
uno de los fundadores del partido socia­
lista independiente y de la escisión con 
la socialdemocracia, fué uno de los fun­
dadores del partido comunista alemán en 
el Congreso de Halle (1920).

Decana del Reichstag. se la escuchaba 
con respeto.

Elegida por primera vez diputado 
al Reichstag en 1919, Clara Zetkin fué 
reelegida siempre desde entonces. A 
menudo tomaba la palabra, y  aunque 
presentase con pasión proposiciones lle­
nas del comunismo más ortodoxo, se la 
escuchaba siempre con atención, sobre

todo con respeto. Tuvo que soste.úcr 
proposiciones que pudieran parecer sin- 
gularei, como cuando durante la ocupi- 
ción del Ruhr afirmó que una réplica 
por la guerra a esta otupación seria la 
más justa de las guerras. Pero aquello 
era también ortodoxia comunista, poi­
que la diplomacia soviética ofrecía en­
tonces al Reich el concurso del ejército 
rojo.

Decana del penúltimo Reichstag, Cia­
ra Zetkin, a pesar de su precario esta­
do de salud, acudió expresamente do 
Berlín para presidir su sesión inaugural. 
Desde lo alto del sillón presidencial 
anunció la muy cercana instalación del 
sovíetismo en el Reichstag. ¡Eterna im­
prudencia de las profecías apasionada.s! 
Lo cual no impidió que hablase en cí 
mayor silencio; de tal manera su perso­
na obligaba el respeto, incluso entre los 
130 diputados hitlerianos que se senta­
ban alii con camisa parda.

Abuela de la revolución, los rusos 
la miman.

Como en otros tiempos Karl Lieb­
knecht y Rosa Luxemburgo (que fueron 
asesinados cuando pensaban reintegrar­
se a la socialdemocracia), Clara Zetkin 
no estuvo siempre de acuerdo con Mos­
cú. Hace algunos años dudaban en el 
momento de tomar una de esas "direc­
ciones políticas" en las cuales los esta- 
linianos lanzan a sus afiliados del E x­
tranjero de vez en cuando.

Los moscovitas se dieron cuenta del 
peligro que representaría para su polí­
tica en Alemania la disidencia de una 
mujer tan popular entre los obreros co­
munistas. Por eso, en lugar de enfren­
arse a ella, la mimaron. La hicieron ir 
con su hijo a Rusia. Colocaron a! hijo 
en una de sus administraciones, y a ella 
la colocaron en la casa de reposo en 
que acaba de morir, y donde estaba col­
mada de atenciones y de honores es­
peciales.

En sus fiestas la presentaban como 
atracción, como "abuela de la revolu­
ción"; título que en el pasado sólo fué 
llevado por la célebre revolucionaria 
rusa Breschko Breschkoskaia.

En esta atmósfera fué Clara Zetkin a 
extinguirse, Habrá estimado, indudable­
mente, que su vida quedaba colmada.

P r o f e s o r  H. W o l f a n c .
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POR FORTUNA, HAY OTROS CONCURSOS FEMENINOS OUE NO SON DE BELLEZA

L A " C O P A  I N T E R N A C I O N A L  
DE LA H A B I L  C A M P E S I N A "

Ha tenido lugar en Milán un concur-. 
so de habilidad profesional entre las com­
petidoras deseosas de adjudicarse la "Co­
pa internacional de la Hábil Campesina".

He aquí cómo definía el reglamento 
el objeto del concurso:

Artícato 1 °  El concurso internacio­
nal para la Copa de la Hábil Campe­
sina" tiene por objeto:

o )  Promover el espíritu de raciona­
lización en los trabajos caseros agrí­
colas.

b )  Estimular la habilidad profesio­
nal entre la juventud femenina rural, 
incitándola a introducir en su actividad 
más organización inteligente, propia para 
descargar el duro trabajo cotidiano.

c )  Como consecuencia de esto, dar 
a dicha juventud la posibilidad de ele­
var y afianzar en el hogar su verdadera 
misión familiar y social.

Art. 2.° Con este fin se instituye, para 
todos los países que quieran adherirse 
a él, un concurso internacional entre 
jóvenes de diecisiete a veintiún años 
que puedan demostrar su condición de 
ser alumnas o practicantes de una es­
cuela agrícola del hogar.

La concurrente clasificada en primer 
lugar obtendrá como recompensa una 
copa llamada "Copa internacional de la 
Hábil Campesina". Las concurrentes 
restantes con méritos que hayan obte­
nido más de las tres cuartás partes de 
los puntos, obtendrán una medalla, y las 
restantes, im certificado de participación 
mencionando el número de los puntos 
obtenidos-

Con el fin de que las candidatas pu­
diesen entrenarse, se les habían pro­
puesto veinte ejercicios tres meses antes 
de la fecha del concurso.

He aqui las instrucciones técnicas 
que como indicación se dieron para el 
ejercicio; "Preparar una tortilla a • la 
francesa para seis personas."

Preparación: Fregadero, mesa, un cazo, 
una red, una cuchilla, una ensaladera, 
un recipiente, una sartén de 25 centí­
metros de diámetro, una fuente, seis 
huevos, 25 gramos de manteca, 20 gra­
mos de acederas, perejil, cebolleta, pe­
rifollo.

O peraciones lundamentales: S iete .— 
1- Limpiar y lavar las hierbas (dura­
ción), 3 ' 45"; 2. Picar las hierbas y 
limpiar la cuchilla, 4' 55": 3. Vaciar 
los seis huevos y recoger las cáscaras, 
5' 20": 4. Preparar la sartén y la man­
teca, 5' 25"; 5. Batir los huevos, 5’ 40": 
6- Calentar a fuego lento, lige;ramente 
vivo, 10' 15"; 7. Doblar y presentar 
sobre una fuente caliente, 11’-

La laureada del concurso fué una 
joven belga, que obtuvo 449 puntos, 
cuando el máximo era 500 puntos. Su 
camarada francesa quedó segunda, con 
448 puntos. Después seguían: una ru­
mana, con 396 puntos; una italiana, 
con 379 puntos; una española, con 350 
puntos; dos candidatas italianas queda­
ban fuera de concurso.

CARAMELOS SUP|ERIO ES
DESDE 3 PESETAS K IL O

Los m e jo re s , e s tu p e n d o s , a 4,75 pesetas

VENTA DESDE 100 GRAMOS

L A  O R I E N T A L
F A B R IC A  D E  C A R A M E L O S

FUENCARR AL, 29 (M O D E R N O )
E N T R A D A  P O R  E L  P O R T A L

¡jACVEBDESEÜ
EL MYOR ALMCE/1 DE

Estiloqraficm
S O L O  E.H

Oda. de nAOAKBO
P ftE C IA D O S , 5 ,

MATERIAL DACiA

D1BVJOy TOP06RAFI

M U H BLBS R U IZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y  Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
Ayuntamiento de Madrid
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CASA REQUEJO
F U E N C A R R A L .  15

SOMBREROS

P I E L E S
L a  m e j o r  s u r t i d a  y  l o s  

p r e c i o s  m á s  m ó d i c o s

CANULA

FÜNRE
TO DA DE PORCELANA 

PESETAS 4,50

F A J A DE GAUCHO V TELA

“ S A F O “
DESDE 15 PESETAS

FUENCARRAL, 24 MODERNO 
T E LE F O NO  NUMERO t4282

La expedición del Everest 
ha fracasado

El monzón, las avalanchas, han vencido 
a Rutdedge y  a sus compañeros.

Decepción y tristeza. E l Comité or­
ganizador de la expedición al Everest 
ha decidido llamar a Ruttledge y a sus 
audaces compañeros. E l monzón, la.s 
avalanchas, han vencido a los intrépi­
dos. Hace dos meses que se aferraban 
a las pendientes heladas del gigante, 
renovando sin desfallecimientos sus he­
roicas tentativas para alcanzar la cum­
bre. En esta lucha han sido vencidos 
después de llegar a trescientos metros 
apenas de la cumbre que permanece in­
violada.

Y  los indígenas supersticiosos podrán 
creer una ver más que los hombres ve­
nidos de Occidente han sido rechazados 
por la "diosa misteriosa", que, si hay 
que creerles, defiende esta elevación 
inaccesible, el C ha M a Lung M o, como 
dicen los thibetanos, lo que significa: 
Ta altura en la cual el águila misma se 
vuelve ciega, si consigue alcanzar su 
cima". Por lo menos, la expedición Je 
Ruttledge, de cuya dramática aventura 
han tenido conocimiento nuestros lecto­
res n ,'. no habrá costado ninguna vida 
hmnr.na. Magníficamente organizada, en 
este ascito temerario ha demosiiado la 
posibilidad de llevar cerca de la cumbre 
a hombres y  víveres con el máximo de 
seguridad.

Esta experiencia no se perderá. Esos 
mismos hombres, si una posibilidad se 
les ofrece de nuevo, podrán atacar de 
nuevo al Everest, y, esperémoslo, alcan­
zar por fin la cumbre de los 8.886 me­
tros.

*  1 ) Véase el número del de iuciio pasado.

{Hasfa el Papa es Judío!

Tal es el último descubrimiento de los 
"razis". según un periódico nac¡;r.dl- 
sor.iali.'ta alemán, que dice;

“Cuando el Dr, Dollfuss, canciller fe ­
deral de Austria, salía para Roma al 
mismo tiempo que el prelado Kaas, jefe 
del centro alemán, con el fin de pedir 
instrucciones al negrero de todos los 
pueblos esclavos, el papa Pió X I. judio 
de nacimiento y campeón del capitalis­
mo, sabíamos ya que esos conciliábulos 
sospechosos iban dirigidos contra In 
gran Alemania nacionalsocialista.

Y  con razón decimos papa judío. En 
efecto, el papa Pío X I, en los tiempos 
en que todavía era cardenal se llamaba 
Aquiles Ratti. Es e! hijo ilegitimo de 
una judía neerlandesa llamada Littman. 
Asi, pues, e! Santo Padre infalible no 
es sino un vulgar judio."

No deja de ser interesante saber basta 
dónde pueden llegar el odio y el fana­
tismo en ia Alemania de Hitler.

GUANTES PIEL
n U  SEÑORA

A 3 PESETAS
C O L E G IA T A ,  2  y  4 .  T e ié f .  7 0 0 5 7

P e le t e r ía  L o r e n z o

LA PRIMAVERA
LA CASA (}UE MAS BARATO VENDE 
SEDERIA. LANERIA Y ALCODONES 
C O N F E C C IO N E S  PARA SEÑORA

Plaza Mayor, 35

Teléfono 12413 ■ M A D R I D

VISITAD LA TIENDA-EXPOSICION

R. CORBELLA
MARQUES DE CUBAS, 5

M A D R ID  M M

Aparatos de alumbrado, planchas, 
cazos, hornillos, etc. •  Represen­
tante oficial de PHILIPS RADIO. 
S ie m p re  ú ltim a s  n o v e d a d e s .

CAFES Y C H O C O LATES 
BOMBONERIA

Puerta del Sol, II y 12 • Fuencarret, 127 
Mayor, 54 - Alcalá, 102 - Reyes, II

LA O N Z A  DE ORO 

Z a r a g o z a ,  6 M A D R I D

Ayuntamiento de Madrid
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Cómo conquistaron el aire los hermanos 
Montgollier.

Fué en junio, en 1783, hace justo 
ciento cincuenta años, cuando los her­
manos Montgoifler hicieron su primera 
experiencia, cuyas consecuencias 
incalculables debían traer una 
de las mayores conquistas del 
hombre: la del aire.

José .Montgolñer nació en An- 
nonay (Ardéche), Francia, en 
1740. Desde joven mostró poca 
afición al estudio, y su amor a 
la independencia le hizo abando­
nar ei pais natal, trasladándose 
a Saint-Etienne, donde se dedi­
có a fabricar azul de Prusia y 
otras materias químicas, que él 
mismo vendía. Después de una 
estancia en París, regresó a su 
pais natal, llamado por su pa­
dre para que le ayudase en la 
fabricación de papel; peto como 
intentase introducir nuevos pro­
cedimientos en aquella industria, 
tuvo que luchar con la oposición 
paterna, y entonces, junto con 
un hermano suyo, fundó dos es­
tablecimientos, uno en Vovián 
y otro en Beaujeu, dedicados a 
ía misma industria, y tras algu­
nos ensayos, perfeccionó la fa­
bricación de papeles pintados va­
liéndose de una máquina de su 
invención

Jacobo, hermano de José y su 
colaborador, estudió en París la carrera 
de arquitecto, que tuvo que abandonar 
para qyudar a su padre en la fabricación 
del papel:

Lo. que ha valido a los hermanos 
Mont^lfier su renombre mundial, es la 
invención del aeróstato.

Iniciaron sus trabajos por la construc­
ción de un paralelepípedo de tafetán, 
cuyo interior llenaron de humo, consi­
guiendo que se elevara.

Realizaron nuevas pruebas, dando al 
aeróstato la forma esférica, y el éxito golfler

SEÑORA:
A C E I T E S

R S E N E S

R a c ia n te m « n le  sa ha c e le b ra d o  e l C L  a n iv e rs a rio  d e l in v a n lo  d e  
lo s  g lo b o s  p o r  J - M . M o n tg o lf le r  y  d e  la  p r im e ra  ascen s ión . He 
a q u í una l i to g ra f ía  d e  la  é p o ca  que re p re se n ta  e l in f le m ie n io  de 
la  p r im e ra  " m o n t g o l l ia r a "  en e l je rd in  q u e  M . R e v e illó n  hab ía  
pue s to  a le  d is p o s ic ió n  d e l In v e n to r ,— J . W . M o n tg o lf le r ,  re tra to  

fln  l i to g ra f ía  da  la  é p o ca .

coronó sus esfuerzos. Con ocasión de la 
Asamblea de Estados particulares de V i­
varais, arabos hermanos repitieron públi­
camente sus,experimentos, que se divul­
garon rápidamente. La Academia de 
Ciencias de París nombró correspondien­
tes de la misma a los hermanos Mont- 
golfier en 1783. El mismo año, el 12 de 
septiembre, ante la Comisión de la Aca­
demia de Ciencias nombrada a este 
efecto, trataron los dos hermanos de re­
petir sus experimentos, lo que impidió 
el viento y Ja lluvia. Por fin, en Versa- 
iles, en presencia de la corte, el 19 del

■"CAO"

mismo mes, se elevó el globo, llevando 
varios animales en una cesta de mim­
bre. Estos animales tomaron tierra sin 
el menor daño.

Luis X V I recompensó a los Mont- 
y otorgó a su padre cartas de 

golfler y  otorgó a su padre car­
tas de nobleza; también aportó 
40.000 libras para que perfec­
cionasen el invento, que desper­
tó enorme entusiasmo en toda 
Francia.

En 1784 se elevó José, en 
unión de Pilétre de Rozier, en 
un aeróstato libre que tenía 125 
pies de alto por 102 de diáme­
tro. Pilátre de Rozier, que en 
1783, con el marqués de Alan- 
des, había hecho la primera as­
censión en globo libre, se mató 
el 15 de junio de 1785 al inten­
tar la travesía de la Mancha, 
que algún tiempo antes habían 
realizado Blanchard y Jeffries 
por el mismo procedimiento.'

Los hermanos Montgolfier son 
autores también de algunos otros 
inventos; tales son el ariete hi­
dráulico, un calorímetro para 
determinar la calidad de las tur­
bas, un ventilador para la  des­
tilación en frío, una nueva pren­
sa hidráulica, etc.

Esteban murió en 1799; José, 
en 1810, después de haber sido 
nombrado administrador d e l 
Conservatorio de Artes y Ofi­

cio de París.
Todo el mundo conoce las portentosa.s 

derivaciones obtenidas por el invento de 
los hermanos Montgolñer en la realiza­
ción de la conquista del aire; ios dirigi­
bles que con toda seguridad surcan los 
continentes y los océanos, son los her­
manos mayores del Áíonfgoífier que hace 
ciento cincuenta años se elevó por pri­
mera vez en Annonay, ante el asombro 
de los presentes y  ante la exclamación 
admirada y melancólica de la vieja du­
quesa; "Pronto inventarán el no morir, 
y será cuando me haya muerto.”

(DE 1.“ PRESI ON)  
•

LO S M A S  F IN O S
PARA
M A YO N ES A S, EN-
SALADAS Y FRITOS 

•
S q rv im os a d o m ic i l io  

•
S O M O S  F A B R IC A N ­

TES Y C O SE C H ER O S

P a d ido s :

CALLE MAYOR, 58. • TELEF. 17276
M A D R I D

HISTORIA NATURAL

Serían necesarios volúmenes para re­
cordar las hazañas de los indeseables in­
sectos, cuya detestable reputación data 
de lejos; los antiguos hacían de la lan­
gosta una de las siete plagas de Egipto. 
Según Tito Livio, Obsequens, San Agus­
tín y Orosio. la invasión de la Circ- 
naica y de la Numidia, hace tres mil 
cincuenta y ocho años, no dejó subsis­
tir ninguna vegetación, y acarreó la 
muerte por el hambre y la enfermedad 
de 800.000 desgraciados.

HACE CIENTO CINCUENTA AÑOS QUE SE INVENTARON LOS GLOBOS ñ

UN A Z O T E  T E R R I B L E :  L A  L A N G O S T A

La puesta, los huevos, las larvas.

Hay varios grupos; pero los que com­
ponen los terribles enemigos de la agri­
cultura son los grandes mígradores, 
adaptados a los climas tropicales, que 
invaden las regiones templadas durante 
la estación cálida únicamente, y los pe­
queños mígradores, adaptados a los cli­
mas templados. Biológicamente, esos 
dos QTupos presentan diferencias funda- 
mentales.

i
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Los grandes migradores viven en las 
regiones tropicales. En la primavera se 
dirigen, en vuelos Inmensos, hacia las 
comarcas templadas, salvando fácilmen­
te 2 y  3-000 kilómetros en menos de 
un mes. Las hembras efectúan entonces 
varias puestas sucesivas; cada puesta se 
compone de un paquete de 50 a 90 hue­
vos, envueltos en un mucílago, que el 
Insecto deposita de una sola vez en un 
agujero que abre en el suelo por medio 
de su abdomen.

E s a Künckel d'Herculais a quien de­
bemos el conocimiento del mecanismo 
de la puesta; antes de sus pacientes es­
tudios se creía que la hembra ponia 
una sola ver, y esta creencia era muy 
antigua; Mahoma ha dicho en el Koran 
que cada langosta ponía 99 huevos, y 
que si pusiese cien, el mundo quedaría 
inundado por esos insectos.

En realidad, pone muchos más de cien, 
puesto que Künckel d'Herculais ha 
observado hasta once puestas sucesivas, 
separadas por intervalos de quince a 
veinte dias. Los huevos se abren al cabo 
de un espado de tiempo de treinta a 
cincuenta dias, según las condiciones 
climatológicas del momento.

Las larvas, a lo primero, son anda­
doras; se las designa entonces con el 
nombre de moscas, y miden de tres a 
cuatro milimetros de longitud; después 
de una segunda muda, se hacen salta­
doras: es la langosta, que reunida en

inmensas tropas, forman las columnas 
de la invasión.

Detienen hasta los trenes.

La langosta va derecha ante ella, de­
vora todo a su paso: hierba, cosechas, 
hojas e incluso la corteza de los árbo­
les; forman sobre el suelo una verdade­
ra capa bullente, y su número es tal, 
que si una columna atraviesa la via fé­
rrea, los trenes que pasen en aquel mo­
mento patinan sobre la capa pegajosa 
de los insectos aplastados y tienen que 
detenerse hasta que toda la columna 
haya pasado. Al principio, los salta­
montes recorren algunos centenares de 
metros por dia; hacia el final de su vida 
de larvas, varios kilómetros.

La duración de este período larvaiio 
es de sesenta días, aproximadamente, en 
un país cálido y rico en vegetación: 
puede prolongarse a más de tres meses 
en un país pobre; durante ese espacio 
de tiempo, el insecto sufre varias mu­
das sucesivas, separadas por intervalos 
de ocho a catorce días; después de la 
séptima rauda, el insecto se hace alado; 
entonces entra en su época de vuelo-

La langosta se reúne en bandadas, 
erra durante uno o dos meses en la re­
gión templada que la ha visto nacer, y 
después vuelve a las regiones tropica­
les, su verdadera patria. Cuarenta dias. 
aproximadamente, después de la última 
muda, que le ha dado las alas, la lan­
gosta comienza a poner.

Los pequeños migradores.--

L a enorme rcsísíencia de los huevos 
de langosta.

Muy diferente es la biología de los 
acridianos, pequeños migradores adap­
tados a los climas templados, y de los 
cuales el tipo es la langosta marroquí 
de los argelinos. La larva sale del hue­
vo en la primavera: permanece en esta­
do de saltamonte áptero durante dos 
meses aproximadamente, y después .se 
hace insecto perfecto, provisto de alas, 
es decir, langosta; pone en julio y  agos­
to, y muere; los huevos pasan el in­
vierno enterrados, y se abren en la pri­
mavera siguiente; después continúa el 
mismo ciclo. Cada paquete de huevos 
está rodeado de una envoltura aperga­
minada que le protege durante el invier­
no. M e ha sido dado observar puestas 
efectuadas en terrenos inundados y com­
pletamente recubiertos de agua duranlc 
cerca de dos meses; en la primavera si­
guiente, las eclosiones se produjeron 
normalmente. En el Laboratorio de En­
tomología de Pretoria se realizó una 
curiosa experiencia; cartuchos de hue­
vos fueron colocados en jarras llenas de 
arena seca y permanecieron en ellas du­
rante cinco años: pasado ese tiempo, se 
humedeció la arena; algunos dias des­
pués aparecieron las larvas. Se puede 
juzgar por estos hechos de la resisten­
cia de los huevos de langosta.

R. S.

ACEITES
S^Doo■oooocM^o^poooocM5ooooo<tc^ooóoo<>oo

>oc

ooooSo^ó»oóó'óóoóoóo<
O O O O O O O O O Í»bO O i^O O g^C
OOOCKvOOOOOOOOOOOOOOOWí
&Só>OOOChDOOOOOOOOOOOÓÓOO<

VENTA DIRECTA del COSECHERO a l  CONSUMIDOR

ANDALUCES

Este establecimiento, por ser todos sus aceites filtrados y vendidos direc- 
tamente del cosechero al consumidor, da precios más ventajosos, y ha 
llegado a poseer la confianza más completa de su numerosa y distinguida 
clientela, y para que los lectores de la revista CULTURA puedan apreciar 
la calidad de estos aceites, a la presentación de este anuncio tendrán de 

las compras un 4 %  de los precios marcados.

Fábrica: SORIHUELA (Jaén) - Despacho central: Jerónimo de la Quintana, I
E L E F O N O  3 6 8 2 2 - S E R V I C I O  A  D O M I C I L I O  D E S D E  U N  L I T R O

.¿ySCKKfOtfCX
joi»?CfacfOOCH:

M Ü E B I£ S  R U IZ ; camas doradas y  pl¡t¿a"das. Luna, 22, y  Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.Ayuntamiento de Madrid
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A R T IC U L O S  D E  P IE L

Tod¿' señora elegante adgutara un bolso 
en la casa £■ LOEWE, Barquillo, 13. y 
Pi y Margal!, 13, Vean los escaparates da 
dictias cesas y hallarán reunidos ele* 
gencía y afinado precio. Siempre nove­
dades en toda clase de artículos de piel.

C O M E S T I B L E S L I B R E R I A
COMESTIBLES PINOS de

ROGELIO GONZALEZ
Plaza de San Gínés, I y 2, y Coloraros, S. 

Teláf, I I I I7
SUCURSALES: Bordadores, 12. 

Telél, 15320. Hileras, 2. Teléf. 15527 
Rápido servicio a domicilio

Librería Nacional y Extranjera 
Obra nueva: "El destino de ios pue­
blos ibéricos", por el doctor J. Orts 
González.-Rústica, ptas. 10; cartoné, 

pesetas 12; tela, ptas. 14, 
C A B A LLE R S  DE GRACIA, 5D . -  TELÉFONO 1 ;2 I9

C A M A S C H O C O L A T E S
I ' 
f . D.in..ré, E L  S O M IE R  G L O R IA

•; ' l
1

Unt preocupación menos en los hosares donde 
prevalezca el bu^ íuste e higiene. Es el somier 
ideal, desmontable v .sin muellee. Su desorme e$

r ' tácil pora limpiarlo eticazmente. Hspecialidad en
[ cama* enmalladas.

Fábrica: Olmo, T4 • Tel. 95125 • MADRID

í  ^ C A M I S A S
i

S U S  C A M I S A S

1  • NO ESTARAN PERFECTAS, LIMPIAS DErr ARRUGAS,-SI NO SON CORTADAS POR
'i ; 
]•;

LOPEZ DE LA CASA
Cruz, 16. y V ictoria , 9 |

; ■ C A R P I N T E R I A

k *
ALFREDO MARTINEZ
CARP I NT E RÍ A Y EBANI STERÍ A

• Se bace lodaoloeede obra de carpintería y 
ebanistería. - Embalaje y res(auroción de

muebles.
1
f
1

t a l l e r : M A D R I D

C A R B O N E S
1  :'
i  . PRIMERA CASA EN CARBONES
1  • GREGORIO MARTIN

.1

f-

Cosa central: HUMILLADERO. 27 • TELE­
FONO 74014 - Sucursales: Mira el Río 
Alta, II, • Leganitos, 4 -Teléfono 17230. y 
Bernardo López, l5*Te)éfono 4II90-MADRID

h .  

1  ■ 
I

i

El dueño de eslo&eslable- 
cimientos llene el honor de 
ofrecer a su dijtjnttüida 

^ c l i e n t e l a  sus inmejorables 
J i ̂ ^ ^ 1  \  carbones para cocina, eslu- 
.J lu. i  fas T salamandras a precios

• sumamente economices;VI-
sitsnQ n estos despachos en- 

t í  U centrarán toda clase de car- 
n  bones, Servicio adomicilio.

FABRICA DE CHOCOLATES S. VICENTE

V I C E N T E  A R N A I Z
bombones y csrBm«b» * Cafés 
tostados diariaTTiente < Cacaos - Tés 
Azúcares • Servido s domicilio. 

Horitieze. 3S (esquina a Pérez Galdós) 
Teléíoiío I4477 M A D R I D

M A N T E Q U E R ÍA S
N U E V A S  M A N T E Q U E R I A S  
Quesos, Mantecas, G A R C I A  Y
Fiambres, Conservas, FER N A N D E Z  

Pos t r e s f i n o s .  M A D R I D  
C. de San Jerbnimo, I4 • Teléf. II375

G U A N T E S MAHTEOMFDIAS
RODRIGUEZ

ALCALA i lát «ataraavai

• iTOXN Ht
ffftPOí T miHs.

Ventas por y menor
— MAOfliO —

J O Y E R I A
J O Y E R I A  Y R 6 L O G  E R I A

PEREZ MOLINA
Carrera de San Jerónima. 13 (antes Vi), esqui­

na a Piara de Canalejas'
A LAS SEÑORAS, Compren en esta casa, pre­

ferentemente; serán bien atendides.

Ó P T I C A
V A R A  Y L O P E Z
OPTICOS • Articules ítle­
tíficos - 5. Príncipe, 5 • Ma­
drid - Telél. I36ÍI - Gafas y 
lentes, sámelos prismáticos, 
cameras y productos fotê rá- 

fíeos, etc.
ESPECIALIDADES ZEISS

L A N E R IA S Y C O L C H O N E R IA S
A L D O N A D O

Leganitos, 27,-Teléfono 13888,-Sucur- 
sal: Fuencarral, 50.-Teléfono 11842. 
Taller mecánico de vareo de colcho­

nes; Sola. 12.- MADRiD

PLA N T A S Y F L O R E S
SEÑORAS: Adquirid las pía las y flores en loi
írtnde, JA R D IN  FLORITArnientos de lo casa ___________________
Casa cíntrti; Lista, 5S.-TeléforK> 50621.-Madrid 
Sucursal: San Bernardo, 6 8 . -Teléfono I564I 

Construcción de parques, jerdínca 
y rosa ledas.'Servicio a provincias.

L E C H E

G R A N JA  ISABELITA
Sirve e domicilio la 
meior leche de vacas 

Valverde, 45 moderno. Teléf. 92147

PLANTAS Y 
FLORES AR- 

'  TIFICIALES 
Primera casa en

JULIO ABAJO “ t S r i r i . !
•d'í Preciados, II ción a províndat

M A D R I D  Adornos de iglesias, teatros, etc. 
Teléf. 0  ̂1̂ 4 riornnan (untares

EL PROFESOR VACHET HACE REIR, A VOLUNTAD, TODOS LOS DOMINGOS
El procedimiento del Dr. Vachet. pro­

fesor de la Escuela de Psicología de Pa­
rís, para la curación de determinadas en­
fermedades por medio de la risa, es muy 
intere sante.

Todos los domingos, en dicha Escue­
la de Psicología, asi como en consultas 
especiales, hace reir a todos los oyentes.

Primero los duerme, y sobre el pú­
blico dormido vierte las palabras mági­

cas: "lEstáis tranquilos! Os vais a reir; 
la risa es sana, creadora de imágenes
bienhechoras, de fuerzas..." Esto dura 
diez largos minutos. Entonces los des­
pierta y, como un brujo, desencadena 
en ellos la risa, con ayuda de un viejo 
gramófono arrinconado en la estancia. 
Unos tras otros rompen a reir. como lo­
cos; una risa que gana a todos los pre­
sentes, que agita las barbas, sacude las

espaldas, hace oscilar el pecho de las 
obesas damas como si fuesen de gelatina, 
se convierte en espasmo, en histeria co­
lectiva, como se ve entre las multitu­
des en Lourdes, en Benarés o en ios 
tocos...

E s cosa de mandar a las conferencias 
del Dr. Vachet a mucha gente hipocon­
driaca que conocemos, y  para los cuales 
la risa es un imposible y casi un pecado.

M U E B L E S R U IZ , camas doradas y  plateadas. Luna, 22, y  Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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DON BENJAMIN GARCIA
Destacadísima figura entre los industriales de El Espi­

nar es la de D. Benjamín García, propietario de la fábri­
ca de pan más importante que existe en la comarca.

No es esta industria de creación reciente. Tradicional 
en la familia de D. Bcnjamin García, gozó siempre 
de gran crédito, adquirido merced a un esfuerzo inteli­
gente y  constante en la elaboración de sus productos.

Este esfuerzo, siempre en camino de superación, ha 
logrado cristalizar en la producción de un articulo su­
perior a todos los de su clase, no sólo en El Espinar, 
sino en poblaciones que merecieron fama por su indus­
tria panadera.

Tan cierto es esto, que la fábrica del Sr. García sur­
te, además de El Espinar y  San Rafael, hoteles particu­
lares, fondas, pensiones y  bares, enclavados en su tér­
mino, a gran parte de las localidades comarcanas.

Y  es raro el turista que pasa por El Espinar y  no 
adquiere algunos ejemplares del pan que dió fama a la 
acreditadísima tahona.

La elaboración de ésta comprende, además del pan 
típico característico a la localidad, todas las clases que 
se elaboran, incluso el Viena, hoy tan atendido y  soli­
citado.

El Preventorio de San Rafael es uno de los más im­
portantes clientes del Sr. García, y  aprovechando la 
oportunidad que ofrece la información que sobre esta 
benéfica institución publicamos, nos complace dedicarle 
estas lineas.

DON IGNACIO GOMEZ
La importancia cada vez mayor que El Espinar y  oo­

blados comarcanos van adquiriendo, ha dado lugar a 
la creación de nuevos comercios que respondan a la 
necesidad que este aumento de vecindario exige, o a 
la transformación de los ya existentes, adaptándolos 
a las normas de los tiempos.

Atento a ellas, D. Ignacio Gómez ha orientado su co­
mercio de carnes en un sentido moderno progresivo, 
que le permite responder desembarazadamente al gusto 
del público que hoy constituye el núcleo fundamental 
de Él Espinar y anexos.

Esto quiere decir que en el comercio de carnes de 
D. Ignacio Gómez se tienen en cuenta los elementos si­
guientes ; selección en el ganado, modernos procedimien­
tos en su sacrificio, higiene absoluta en su conservación; 
factores que dan como resultado un artículo de primera 
calidad, que responde a cuanto puede exigirse a un pro­
ducto alimenticio fundamental para la nutrición del orga­
nismo humano.

Lo mismo que decimos del Sr. Garda respecto aJ pan, 
puede afirmarse del Sr. Gómez en cuanto a la carne: 
imposible superarla en calidad bajo cualquier aspecto 
que se examine: buen paladar, poder nutritivo, frescura...

Entendiéndolo así tanto los particulares como las en­
tidades de carácter médico— sanatorios, preventorios— , 
designaron al Sr. Gómez como su proveedor.

Entre estas entidades figura el Preventorio Infantil de 
San Rafael, al cual viene proveyendo desde hace tiem­
po, a entera satisfacción de sus elementos directivos, y 
con gran contento por parte del personal y  de la pobla­
ción infantil que en el establecimiento se halla acogida.

DON MARIANO MONTERO
Entre todos los elementos esenciales a la nutrición 

del ser humano, es uno de los más importantes ¿1 pes­
cado. Y, por razones que no son del momento,'en los 
predipuestos a ciertas dolencias, este elemento de nu­
trición adquiere todavía mayor importancia.

Pero esto es a base de que el pescado reúna las con­
diciones precisas para su ingestión, cosa que, por des­
gracia, no es frecuente, sobre todo en ciertas épocas 
del año.

Ello depende, en parte de las condiciones especiales 
de este producto, que le hacen de difícil conservación; 
y en parte, mayor todavía, de la inteligencia y de la 
integridad comercial de sus expendedores.

Ambas cualidades se dan en grado sumo en D. Ma­
riano Montero, propietario del más importante comercio 
de este ramo que existe en El Espinar.

Su gran conocimiento del artículo, le permite en cada 
época saber tanto la dase de pescado conveniente a la 
misma, como el punto de origen donde puede obtenerse 
en mejores condiciones para el consumo; su integridad 
comerdal excluye la posibilidad de suministrar el pro­
ducto en condiciones que no sean de absoluta seguridad 
con respecto a sus cualidades alimenticias.

Por ello, en El Espinar, en San Rafael, en los hoteles 
pensiones y restaurantes de la comarca, en los Preven­
torios y Sanatorios circundantes, que surte el Sf. Mu­
lero, se consume un pescado fresquísimo, de paladar 
exquisito, de asimilación perfecta, traído al día de ios 
puntos de origen o conservado en tal forma que en nada 
pierde sus cualidades.

DON ARGIMIRO MERAS
Hemos hablado ya en diversas ocasiones de D. Argi- 

iniro Heras, como proveedor del Preventorio de San 
Rafael, y nuevamente hemos de incurrir en repeticiones 
inevitables al dedicarle estas líneas.

Porque lo que de él dijimos otras veces, necesaria­
mente na de volverse a decir ahora, si se quiere rendir 
tributo a la realidad: que el artículo que suministra al 
Prevenlorio de San Rafael— huevos— no hay posibili­
dad de mejorarlo, ni en cuanto a calidad ni en cuanto 
a precio; que los mejores que se producen, los más sa­
brosos, los más nutritivos, pasan por manos del Sr. He- 
ras, sin que la cuestión precio sea obstáculo para^su ad­
quisición.

Y  que, en consecuencia, es proveedor imprescindible 
de todos aquellos establecimientos donde el consumo de 
huevos sanos es primordial, y  singularmente de los de ca­
rácter médico: preventorios, sanatorios, clínicas, c&.

Precisamente, a título de proveedor del Preventorio 
de San Rafael le dedicamos estas lineas. Hace largo 
tiempo que viene suministrándole ese articulo, y  en todo 
este tiempo, no sólo no hubo un motivo de queja, sino 
por el contrario de plácemes, por el esmero que siempre 
puso en cumplir su cometido concienzudamente.

No es este esmero una excepción; es una norma de 
conducta con todos los establecimientos que surte, entre 
los cuales recordamos, además del Preventorio de San 
Rafael, el de Guadarrama, Helios y  Tablada.

El Sr. Heras es también, por idénticas razones, pro­
veedor de infinidad de hoteles, restaurantes y pensiones, 
que sirve desde su despacho de Madrid, San Hermene­
gildo, número 6.
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C A S A  E N C I N A S
Una líe las casas más importantes, de mayor crédito 

en su'ramo, es la casa Encinas, a cuyo cargo está pro­
veer de leche el Preventorio Infantil de San Rafael.

Fundada hace muchos años, fue de las primeras que 
se dió cuenta del aspec­
to sanitario de su indus­
tria, y  puso a su servicio 
el empeño de una volun­
tad decidida y  una firme 
inteligencia, para crear 
un tipo de producción 
que satisficiera todos los 
fines asignados a la ali­
mentación láctea.

P a r a ello, comenzó 
por una selección de ga­
nado escrupulosisima, a 
base de no pensar en el- 
precio— una prueba grá­
fica de ello el ejemplar magnifico que reproducimos— : 
siguió con la instalación de establos excelentes y adqui­
sición de pastos espléndidos, y  terminó con un sistema 
de envase y  transporte, a base de la higiene más es- 
crupulosa.

E1 fuerte -de la ganadería de los Sres. Encinas está 
évi Navas de Riofrío— famosa por sus pastos— , a cargo 
del inteligente fundador de la casa, D. Juan Encinas; en 
Madrid tienen establecida una vaquería, verdaderamen­

te mo d e l o ,  regentada 
por los hijos dei Sr. En­
cinas, en la Glorieta de! 
Puente de Toledo, nú­
mero 2.

La labor de los seño­
res Encinas en pro de la 
bondad de sus productos 
ha sido espléndidamente 
recompensada, c o n s i ­
guiendo ser proveedores 
de Sanatorios de la cate­
goría de los de Tablada, 
Valdelatas, H ú m e r a y 
San Rafael.

En Madrid, entre otros establecimientos, recordamos 
el bar del Palacio de Comunicaciones y  el que acaba 
de inaugurarse en la calle de Carretas, Bar Togo, que 
deseando ser entre todos el mejor de Madrid, confió el 
suministro de leche a la casa Encinas-

EN EL P R E V E N T O R I O  DE S A N  R A F A E L
SE E S C R I B E  C O N  L A S  F A M O S A S  M A Q U I N A S  U N D E R W  O O D

Institución de la importancia del Preventorio In­
fantil de San Rafael requiere el empleo de todos los pro- 
ductds que la actividad humana ha creado.

Es un pequeño pueblo en el cual se condensan todos 
los elementos indispensables para la vida: desde los es- 
Irictámente materiales a los de' carácter espiritual.

Y no pueden faltar, en consecuencia, aquellos de ín­
dole‘Comercial que la organización de una moderna ofi­
cina exige.

Pieza fundamental de esta organización, base de su 
buena marcha, vehículo de sus relaciones comerciales, 
medio de comunicación con el público, es la máquina de 
esctifcpdf.

El Preventorio de San Rafael fué en este sentido es­
pléndidamente dotado. Cuenta su administración con la 
mejor de las máquinas conocidas, con la más clara, con 
la más perfecta, con la más sólida, con la de más fácil 
manejo, con la Underwood, en suma.

1-a Administración del Preventorio, aleccionada por el 
maravilloso resultado de otra máquina de igual marca, 
una 6-10, comprada para el de Guadarrama, adquirió 
esta, que responde con exceso a las esperanzas puestas 
en ella.

Este resultado, que no es obra de la casualidad, sino 
producto de un mecanismo maravilloso logrado tras mu­
chos años de estudio, construido de una manera admira­
ble, explica el éxito insuperable de la Underwood.

En España la demanda progresiva y  constante ha obli­
gado a una nueva organización comercial, para poder 
servir rápida y  eficazmente los pedidos.

Se ha dividido España en dos vastos sectores': Este 
y  Oeste, fijando la central del sector Oeste en Madrid, 
bajo la dirección competentísima de D. Gaspar Trumpi. 
ex socio de la razón comercial Trüniger y Compañía.

Estamos seguros de que la nueva organización social 
logrará un éxito absoluto; y  por si puede contribuir a 
aumentarlo, consignamos que en el Preventorio Infantil 
de San Rafael y  en el de Guadarrama, se emplea, con 
resultados insuperables, como decimos antes, la máquina 
de escribir Underwood.

Por sí alguien interesara nuevos datos, diremos que 
la oficina de la central del Oeste de España se halla en 
la plaza del Callao, número 4. Palacio de la Prensa, y 
que la sucursal de la calle de Alcalá, número 39, con­
tinúa funcionando bajo la dirección meritisima de don 
José María Sirvent.

c

ceél

Por
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Actualidades mundiales

Mac Cardíe, el juez más 
célebre de Inglaterra, se 

ha suicidado
Sus sentencias revolucio­
narias a favor de la mujer

Curiosísima fígura la del juez Mac 
Cardie, que, ante la universal estupefac­
ción, se suicidó últimamente, terminando 
de esta manera la carrera más brillante 
y más pintoresca que cupiese nunca a 
un magistrado en el Reino Unido.

Por su audacia, hié el Dantón de la 
jurisprudencia inglesa.

E l juez más célebre de Inglaterra, em­
pezó su carrera de abogado con un éxito 
tan grómde que a los treinta años ganaba 
20.000 libras por año. Sin embargo, 
abandonó la abogacía por la magistra­

tura; fué como juez 
ambulante en las ji­
ras de la Audien­
cia donde se dió a 
conocer su mayor 
popularidad.

Por su audacia 
n o v a d  ora, Mac 
Cardie fué el Dan­
tón de la jurispru­
dencia inglesa. Su 
originalidad consis­
tió en confundir en 
una misma argu­
mentación los pa­
peles del defensor 
y  del justiciero, en 
entregarse a ú n a  
verdadera requisi­
toria contra las le­
yes y las costum­
bres, y en conven­
cer al Jurado de 
que, ante la iniqui­
dad de las institu­
ciones, la excusa de 
ciertas ofensas y el 
perdón de ciertos 
culpables se impo­
nía a la conciencia 
pública.

Su intervención re­
volucionaria en dos 
pleitos de desven­

tura conyugal.
E l juez Mac Car­

die atrae primero la 
atención popular en dos pleitos de des­
ventura conyugal particularmente sensa­
cionales: el imo, intentado por un gi'an 
costurero londinense a un escritor céle­
bre que rehusaba pagar las deudas ex­
travagantes de su mujer, cuyo presu­
puesto de tocado ascendía a varios cen­
tenares de miles de pesetas por año. Con 
este motivo, e! juez, soltero, emitió so­
bre la vanidad femenina algunos aforis­
mos hirientes que, al excitar poderosa­
mente el resentimiento de todas las co­
quetas del país, encantó a los misóginos 
y a los maridos desgraciados. Eva habia 
encontrado quien la castigase.

Pero pronto llegó el desencanto. En 
el curso de otro pleito, que la analogía 
de las situaciones hizo llamar "El pro­
ceso de Elena de Troya", Mac Cardie 
tomó el partido de la tránsfuga contra 
las reclamaciones de Menelas. Este in­
tentaba contra París una acción "por 
desviación de afecto", sin que pudiese 
demostrar que Elena se hubiese aden­
trado en el camino del adulterio más 
allá del abandono del domicilio conyu­

gal. E l juez amotinó en contra tuya a 
todos los maridos ingleses, proclamando 
que el estatuto matrimonial del día es­
taba anticuado y que era del deber de 
los jueces establecer claramente que. al 
no ser ya la mujer propiedad del mari­
do, éste no puede tener ninguna preten­
sión equitativa de inmiscuirse en sus 
trabajos, sus distracciones y  sus afecto.s.

Partidario del "Birth Control” (1), pro­
nuncia unas sentencias discutídísimas,

Pero es su actitud en la cuestión dis- 
cutidísima y candente del "iBirth Control" 
la que debía dar al juez M ac Cardie 
su dramática celebridad. En el curso de 
un "circuito" memorable, en el que ante 
la Audiencia de Leeds tuvo que enten­
der en algunos de los asuntos más ho­
rrorosos del siglo, incestos, violaciones y 
abortos, el juez pronunció, bajo forma 
de juicios, una serie de amargas requisi­
torias contra los siniestros azotes engen­
drados en Inglaterra por el pauperismo y 
la sobrepoblación. Causó una sensación 
profunda en el mundo judicial y médico, 
haciendo absolver por el Jurado a una 
pobre mujer, esposa de alcohólico, que, 
madre de siete hijos, habia evitado el 
nacimiento del octavo-

En el curso del juicio, profesó que, 
en ciertos casos, el aborto, lejos de ser 
un crimen, podía convertirse en él más 
imperativo de los deberes sociales. T o ­
mando como ejemplo el caso citado ante 
él, de embarazo incestuoso de una joven 
débil de espíritu que habia dado al mun­
do cinco hijos, todos del mismo padre, 
todos idiotas, proclamó que la civiliza­
ción inglesa daría un paso hacia adelante 
cuando impusiera a la madre, en caso.s 
similares, la obligación de abortar, "Hay 
en Inglaterra —  reveló el juez —  un diez 
por ciento de defectuosos físicos o men­
tales. Cuando un niño no tiene ningu­
na probabilidad de escapar a láS taras 
de su prenatalidad, la moral pública, 
tanto como la piedad, ordenan jmpedir 
su venida al mundo,"

Aprobado por los biólogos y una gran 
parte del clero anglicano, ya que el obi.s- 
po de Londres expresó en una carta pú­
blica una indulgencia igual a la del juez 
para el crimen de aborto, éste, en cam­
bio, levantó en contra suya el bloque de 
la teología católica. Uno de los predica­
dores más célebres de Inglaterra, el pa­
dre Woodlock, al atacar estas doctrina.s 
en una serle de vehementes sermone.í, 
consiguió que toda la opinión Sel país 
se dividiese entre el juez y  el dominico.

D r . John S tevens.

( 11 Limitación de los nacimientos,
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