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15 DE SEPTIEMBRE PRECIO: 60 CTS.

La Pollilcai vencida por la Economia (Aubin Rieu-Verne}]. - Como

se limpia al recién nacido (Prof. Pinard).—Para ser enfermera (Pro-

fesor Julian de la Villa).— Grandes beneficios de la cura de uvas

[Prof. Dieulafé).- [Cuidado con la obesidad! (Dr. H.).—El papel fun-

damenfali para la salud, délas glénduiss endocrinas (Galeno).— Hagase tomar su metabolis-

mo basal (Hip6crates).— La fe en las ciencias que estudian al hombre (Prof. Bergson).- H

trabajo industrial de las mujeres en China (Vandervelde). —Pinalidad del Gobierno de

® HitlerjlLloyd George).-- El veraneo, el desnudo y el amor (Maria Brisso).- La formacién del
alma del nifio (Lorenza Garcia de Riu).—Una visita a la "Casa de los Nifios" (Natividad

Pefielver),—Los perjuicios del calzado irracional (Doctora Ana).— Etc. Etc.

'«1

EL ENTUSIASMO CORDOBA. RnmUiva Mezquita, fundada por Ald'Er-Rahman

SE DEMUESTRA
CON LA ACCION

COLABORE A LA
OBRA DE "CULTURA™
PROCURANDOLE
nuevos SUSCRIPTORES
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|Sefiorliaii sefioras, al agual
LA NATACION, REY DE LOS DEPORTES

Para concretar (iqué palabra tan feaj) de un modo termi-
nante mi opinién sobre la natacibn—este rey de ios deportes
femeninos, que en el invierno casi no veo practicable mas que
en la piscina—, tengo el gusto de transcribir estas lineas del
famoso higienista de Laussanne Armand Boppard, insertas en
El Gimnasta Suizo:

"Esta reconocido que la mujer soporta mejor el agua fria
que el hombre. Con una temperatura superior a 20 grados,
aproximadamente, los poros que se habfan contraido se en-
sanchan: la piel se "abre" y expulsa las impurezas... La na-
Laclén obtiene sobre todos los musculos del cuerpo un efecto
incomparable, porque les obliga a trabajar por igual. Por su
posicién, el nadar se coloca en primera linea en los ejercicios
fisicos. Esta posicion se emplea a menudo como medio tera-
péutico, por el hecho de que alivia mucho la columna verte-
Hal. Permite ademéas hacer trabajar a fondo a los pulmones.”

iSeforitas, seforas, al agua!

CONSEJOS A LAS FUTURAS MAMAS: MOVIMIENTO
m;., TACON BAJO

Las futuras mamas no deben, y ello a causa de su estado,
vivir en la inactividad. Su moral sufriria, y en cuanto a su
cuerpo, necesita movimiento mas que nunca.

Bien de salud no hablemos de esos trastornos naturales.

EL GATO NEGRO

Las mejores lanas, cafiamazos y cUbus
JOS para la confeccion de?alfombras de
nudo a 32,75 peaeUii metro cuadrado.

Alfombras hechas a & peaeUs* metro.
Algodones, lanas y sedas para CUAN*
TES, y toda clase de labores.

GENEROS DE PUNTO

EL GATO NEGRO
Plaza Mayor. 30.-TelMono 25239.-MADRID

provocados por su estado, y que desaparecen pronto—, una
futura maméa puede entregarse a las ocupaciones caseras, evi-
tando aquellas que exigen movimientos bruscos, como fregar
¢' suelo, tender la ropa, etc. Pasearse, comer con apetito, ba-
farse frecuentemente, he aqui lo que es absolutamente ne-
cesario.

Aun hay que aconsejar a la mama, cuando el bebé haya ve-
nido, el ponerse zapatos de tacdén bajo; el pie sostenido de
esta manera permitird al cuerpo recobrar su gracia y su for-
ma elegante.

POR QUE CUESTA UN GRAMO DE RADIO 600.000 PESETAS

Como todo el mundo sabe, el radio se extrae de tierras lla-
madas raras, que, por otra parte, lo contienen en proporciones
menos que infinitesimales. Las principales de estas tierras son
ja peoblcnda y la carnotita. En 19H se consigui6 aislar uni-
camente 22 gramos de radio para todo el globo. En 1921, la
mnisma produccion ha subido a 36 gramos, y en 1922, la apa-
ricion de los yacimientos americanos y checoeslovacos hizo
subir la produccién a 206 gramos-

Esta cifra no ha dejado de subir, a partir de ia explotacién
Je los yacimientos belgas del Congo y de los terrenos del
Canada, Hoy en dia se consigue un gramo de radio de cada
uclio o diez toneladas de mineral. EI precio del miligramo de
radio oscila entre las 500 y las 600 pesetas (es decir, que un
gramo no cuesta menos de 600.000 pesetas), pero se asegu-a
cue los precios tendran que bajar, gracias al desarrollo de las
industrias extractivas de tierras raras.

GRAHDES
ALinfICENES
DE TEJIDOS

SEDERIA

LAN ERIA

CAMISERIA
CONFECCIONES

Frovaodoros da los
principales Sanato-
rios y Hospitales

Fencaral, %

Tdéoo 10
MADRID

comPUNA InnBRi de S0 luis

Los mejores carbones
minerales de Espafa

Suministros a entidades y
corporaciones oficiales

Proveedor de los Pre-
ventorios Infantiles del
Guadarrama y San Rafael

Representante en Madrid:
J. MIRAVE - Cafios. 5
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Pista de baile del Jardin Hlspalia.

HISPALIA ha inaugurada su magnifico Jardin de Verano,
donde se disfruta de agradabilisima temperatura por ser
un lugar delicioso.

El Jardin HISPALIA, por sus excepcionales condiciones,
su grandiosa instalacién, su belleza y delicado servicio, es
ya el lugar de reunién obligado para el publico selecto.
Su maravillosa pista de baile es la preferida por
la sociedad distinguida.

TODOS LOS DIAS

C OCKTA1LS

OARDEN - GRILL - TE - BAILE
CENAS A LA AMERICANA
SOUPER-SALIDAS DE TEATRO

D OMI NG O S

TE « BAILE - MODA

JARDIN

ANTIGUO PALACIO DEL MARQUES DE CASA RIERA

M A DRI D

2 ORQUESTAS
DALVO E HISPALIA

SECCION CAFE CERVECERIA

PRECIOS CORRIENTES

Modernisimas Instalaciones de re-

frigeracién automoética de cerveza

HISPALIA

ALCALA, 42 - Entrada al
Jardin, frente al Circulo

de Bellas Artes - MADRID
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LA POLITICA,

Por J.

Claro es que todo lo que es pro-
greso, en cualquier orden que sea,
es fruto de la inteligencia; pero si
consideramos que el progreso poli-
tico es sélo resultado de cavilacio-
nes mentales, y que el progreso eco-
némico es el producto del esfuerzo
cerebral, expresado y realizado por
la maquinaria, es posible afirmar,
plasmando una idea compleja en una
frase sencilla 'y de linea general, que
la Politica esta en funcién de la inte-
ligencia. y la Economia en funcién de
la fuerza.

Por otra parte, podemos conside-
rar que la Politica es la ciencia del
gobierno de los pueblos, con el fin de
conseguir para cada individuo el méa-
ximum de equilibrio y de segun dad,
dentro de la justicia social, y que la
Economia es la ciencia de la produc-
cion, de la distribucion y del consu-
mo, para conseguir, con una intensi-
dad cada vez mayor y el menor tiem-
po posible, el maximum de satisfac-
ciones materiales con el minimum de
esfuerzo.

Mientras el hombre no ha dispues-
to para satisfacer sus necesidades
materiales de otros medios que aque-
llos que sus musculos podian accio-
nar, la fuerza y la inteligencia han
progresado paralelamente, y la Eco-
nomia ha ido perfeccionandose al
mismo compas que la Politica.

Asi, gracias a ese maridaje armo-
nico, los grupos humanos, que han
ido rodando de conflicto en conflicto,
ora politicos, producidos por la ambi-
cion o el odio, ora econémicos, ori-
ginados, en fin de cuentas, por el
hambre, han ignorado los conflictos

VENCIDA

Aubin

POR

sociales debidos al choque de la Po-
litica y de la Economia, los dos me-
dios basicos de toda vida colectiva.

Pero un dia, gracias al descubri-
miento y a la utilizacion del carbén,
el hombre cred el caballo vapor, y
nacio el famoso H. P. que debia re-
volucionar el mundo. El simpatico
"amigo del hombre", de Buffon, la
Unica fuerza de importancia que el
ser racional habia conseguido afiadir
a la suya propia, fué cediendo su
puesto a ese hermano mecanico, infi-
nitamente mas potente.

Desde entonces la produccion se
hace mas facil y abundante. Los des-
equilibrios naturales debidos a razo-
nes fisicas de clima y tierra aumen-
tan, La maquina, que libertara un dia
proximo al hombre, por defecto de
organizacion y de distribucion co-
mienza por esclavizarlo y hundirlo
en el paro. Las distancias disminu-
yen. Los problemas y las inquietudes
nacionales se hacen continentales, y
pronto después mundiales.

La potencia de la maquina sigue
en aumento, y la Economia toma la
delantera a la Politica. Esta Ultima,
por medio de revoluciones y de adap-
taciones, trata de recuperar el terre-
no que va perdiendo. Pero es en
vano, y por mas que se esfuerza,
cada dia va creciendo la distancia
gue las separa.

La Politica, que dentro de la ar-
monia del progreso se habia consi-
derado siempre como hermana ma-
yor y directora de la Economia, se
ve desbordada. Trata, por todos los

LA ECONOMIA

Rieu-Vernet

medios, de recuperar el "control" de
la marcha y de la vida de los gru-
pos humanos, pero no lo consigue,
y sOlo "a posteriori" puede traer re-
medios empiricos a conflictos que no
ha sabido prever y que nacen de una
desarmonia creciente con su herma-
na menor, que hoy la domina.

La Gréui Guerra estalla. Los pue-
blos concentran todo su ingenio en
perfeccionar los medios de matar.

Termina la Gran Guerra, y con
algunos ligeros cambios, la ingente
maquinaria de muerte se transforma
en maquinaria de produccion, afa-
diendo su eficiencia a la eficiencia de
las fabricas potentes que durante la
contienda habian surgido de la nada
en los paises neutrales.

Lo que fué un bien al principio,
pues gracias a esa maquinaria se
pudo suplir los millones de hombres
gue la guerra habia matado o inuti-
lizado, fué pronto engendrando dos
males crecientes: exceso relativo de
produccidn, y substitucion gradual del
esfuerzo humano, por lo cual han
sido lanzados al paro millones de
hombres.

La maquina y la ciencia siguen
creciendo, ciegos y gigantes, y con
ellos el poder de la Economia, que
ya se ha adelantado a la Politica en
varios siglos.

De ahi nace todo el conflicto, pues
a excepcion de algunas mentes pre-
claras, la mayoria de los que inter-
vienen en el gobierno de los pueblos
estan todavia obsesionados por la
lucha de matices politicos, y no ven,
miopes, que- el Hambre, hija de este



CULTURA

desacuerdo y de esc desconocimiento,
esta rondando la Ciudad, pues hoy,
por falta de alimentacion, treinta mi-
llones de parados, con sus familias,
cien millones de seres humanos, van
depauperandose. Con los elementos
de la Edad de oro hemos sabido ha-
cer la Edad de la miseria.

COMO SE

Por el

La hernia umbilical.

Todavia abunda una idea completa-
mente equivocada. Muchas personas se
imaginan que algunos nifios tienen un
ombligo saliente porque la ligadura ha
sido mal hecha. Esto es un error ab-
soluto.

Igualmente se reprocha a los médicos
0 a las comadronas las hernias umbili-
cales de que el nifio puede verse afec-
tado. ¢(En qué nifilos se produce esto?
No hablo de los que presentan malas
formaciones en el momento del nacimien-
to: en éstos ha habido una detencion
del desarrollo local, y en estos casos,
por otra parte completamente excepcio-
nales, el socorro médico inmediato es
indispensable. Quiero hablar de aquellos
nifios en los que la cicatriz umbilical
se hace normalmente: después, al cabo
de cinco o seis semanas, por haber he-
cho el nifio un esfuerzo, por haber gri-
tado, se ve aparecer un saliente alli don-
de debiera haber una depresion; el nifio
tiene una hernia, es decir, que a través
del ojal umbilical pasa una parte del
intestino. Entonces se dice; "Es culpa
de la comadrona, es culpa del médico,
se ha ligado mal el cord6n". Ni mucho
menos.

(En qué nifios se observa esto? La
mayoria de las veces en los nifios no
maduros, en los prematurados. EIl ojal
por donde pasan los tres vasos no esta
completamente cerrado o no es lo su-
ficientemente fuerte en el momento del
nacimiento, y entonces, progresivamen-
te, bajo la influencia de los esfuerzos
del nifio, este ojal sera forzado, y dos
meses, tres, cuatro meses después del
nacimiento del nifio aparecerd la hernia
umbilical.

Vosotras, personas extrafias a la Me-
dicina. hasta cierto punto podéis impe-

GENIC COMPRESAS PARA SENORA
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Pero la realidad es tan fuerte que
va imponiéndose, y ya asistimos a
las primeras manifestaciones, empiri-
cas, torpes e incompletas, desde lue-
go, del triunfo de la Economia.

La formidable experiencia de Roo-
sevelt es Economia y exclusivamente
Economia. No le importan al presi-
dente americano los matices de ideas

REC

Pinard

AL

Profesor

dir que se produzcan. He aqui por qué
es indispensable, cuando se cuida a un
recién nacido, el saber si ese nifio ha
nacido maduro o no. Porque gracias al
conocimiento de este hecho se pueden
tomar ciertas precauciones.

Cuando la herida umbilical tarda en
cicatrizarse, cuando es el asiento de una
pequefia secrecibn mMas O Menos serosa,
sanguinolenta o purulenta, se debe lla-
mar al médico en seguida, porque son
necesarios cuidados especiales y él solo
los puede dar.

Pero, en el caso de formarse la cica-
triz bien, ;durante cuénto tiempo debe
aplicarse la faja? En todo nifio que se
desarrolle bien, en el cual la eliminacién
se haya hecho en las condiciones que-
ridas, en el cual la cicatriz umbilical se
haya formado rapidamente, es bueno
mantener el uso de la faja durante un
mes 0 seis semanas. De esta manera se
consolida el ojal umbilical. En los ni-
fios no maduros hay que emplearla mu-
cho mas tiempo, hasta el momento en
que se compruebe que cuando e! nifio
grita, el ojal umbilical queda perfecta-
mente cerrado.

La limpieza.

Ante todo, debemos fijarnos en una
cosa, y es que el pequefiuelo, el recién
nacido humano, en el momento de su
nacimiento es el mas desheredado de to-
dos los animales.

Al salir del cascarén, el polluelo tie-
ne plumén. Sabe andar y correr, y has-
ta coger y elegir su alimento.

El pobre ser humano, el pequefio be-
bé, no tiene ningln vestido, estd desnu-
do: ni puede ni debe andar. Lo Unico
que sabe hacer es mamar, es decir, to-
mar su alimento, pero no sabe elegir
entre lo que es bueno y lo que es pe-

lEN

LA CASA DEL MEDICO

(MARCA REGISTRADA)

LA MAS SURTIDAY ECONOMICA .-Gran Diploma Ol IMim fo

y Medalla da Oro en la Expoaicién de Sanidad, 1933. -
SOLICITE CATALOGO. Dr. Mata, 1, I.° (esquina a Atocha)

TeUfono nam.

gue separan a sus conciudadanos.
S6lo se ocupa de aumentar, de ar-
ticular y equilibrar la produccion, la
distribucién y el consumo. jGuerra al
Hambre! Y s6lo la Economia puede
vencerla, y afiadiré, debe vencerla
pronto, pues con los medios actuales
de produccion, el hambre no debe
existir.

NACIDO

ligroso. Por tanto, hay que conocer to-
do lo que necesita y saber todo por él.

Limpieza de] nifo.

Antes de pensar en vestir a un nifio,
hay que limpiarle.

Vamos a imaginar la primera toilette,
para lo cual procederemos de la mane-
ra siguiente:

Coger al nifio sobre sus rodillas, re-
cubiertas de una toalla. Si la tempera-
tura es fria, tendremos cuidado de co-
ger una toalla caliente y colocarnos al
lado del fuego, cerca de una estufa, pues
no se ha de olvidar que el frio es el
enemigo del pequefio recién nacido.

En estas condiciones, vamos a hacer-
le una limpieza minuciosa. Para lo cual
cogemos jabén, o aun mejor, si pode-
mos, una yema de huevo, y con una
de nuestras manos recubierta de jabén
o de yema de huevo, friccionaremos con
cuidado, pero en todas partes, la piel de
nuestro pequefio. Y digo por todas par-
tes, pues friccionaremos la espalda, la
cabeza, bajo los brazos, entre las pier-
nas, llevando nuestra atencién particu-
larmente a los lugares en que la piel
forma pliegues.

Tenemos al nifio bien friccionado y
recubierto de jab6n o de yema de hue-
vo: ¢estd limpio? No: estd solamente
preparado para estarlo. Para que la lim-
pieza sea completa, para que la piel que-
de hermosa y sonrosada, hay que la-
varle o, mejor aun, bafiarle.

Precauciones que hay que tomar cun los
ojos de ios recién nacidos.

Nunca tomaremos bastantes precau-
ciones para que ninguna suciedad lle-
gue a estar en contacto con los ojos

INSTRUMENTAL
Y MOBILI&RIO

71351 MADRID

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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los

de los bebés. El agua sucia, una es-
ponja poco limpia, puestas en contacto
con los ojos del recién nacido, bastan
para determinar accidentes gravisimos,
que pueden, en pocos dias, dejar cie-
gos a los pobres pequefios.

Condiciones para bafar bien a los recién
nacidos.

Para el bafio hace falta un recipien-
te. Se hacen a propésito para bebés:
pero a falta de un bafio especial, se
emplean a menudo grandes recipientes,
que se bautiza “bafiera”, para la cir-
cunstancia. Hay uno que deberla encon-
trarse en todas partes: es el llamado
bafio de pies, y que empleado para la-

varse los pies, puede constituir, en caso
de necesidad, un bafio perfecto para el
recién nacido.

Que sea una verdadera bafiera, im ba-
fio de pies o un recipiente cualgilera;
bien sean las paredes de metal, loza o
porcelana, es necesario que todas estas
paredes estén completamente limpias. Es-
ta limpieza se hara con agua hirviendo.
Completamente limpia la bafiera, se la
llena hasta los dos tercios solamente de
agua hervida, aun caliente.

Hay que poner bastante agua en la
bafiera para que el bebé pueda ser bien
bafiado: no hay que poner demasiada,
pues si el agua llegase hasta el borde,
al colocar el bebé en el agua, ésta se
esparciria fuera.

PARA SER ENFERMERA (O

APARATO DIGESTIVO.— LA FARINGE: EL ESOFAGO;

C ULT URA

El agua no debe estar tan caliente
como para quemar al bebé; no ha de
estar fria, pues le acatarrariau {El jrio
es el enemigo del bebé-)

La temperatura del bafio ha de ser
igual a la del cuerpo, es decir, que mi-
da en el termdémetro, aproximadamente,
37 grados. Cuando no sp tiene termo-
metro hay que contentarse con meter
la mano en el agua de la bafera, y
cuando la mano experimente una sensa-
cion agradable, entonces se puede me-
ter al bebé en la bafiera.

Se tenga 0 no se tenga termémetro.
no se debe de meter nunca a un nifio
en el agua de una bafera jantes de ha-
berse asegurado, introduciendo la ma-
no, de que este agua no estd demasia-
do callente.

EL ESTOMAGO

Por D. JULIAN DE LA VILLA, cafedrafico de Anafomia de la Facultad de Medicina de Madrid

t]

FARINSE ABIERTA POR SU CARA POSTERIOR.
I. Choanas.— 2. Orificio de la trompa.— 3. Velo
del paladar.— 4. Istmo da las fauces.— 5. Len-
97a.— 6, EplgloKs.— 7. Laringe.— B. Esofago

La faringe.—Segunda parte del apa-
rato digestivo, es una cavidad comdn a
los aparatos digestivo y respiratorio. En
su caira anterior, ancha, se hallan, de
arriba abajo, las choanas, dos aberturas,
una a cada lado, separadas por un ta-
bique delgado: son la comunicaciéon en-
tre las fosas nasales y la faringe. Mas
abajo, e! istmo de las fauces, que pone
en comunicaciéon la boca con la farin-
ge, y méas abajo, la entrada a la larin-
ge, que es del aparato respiratorio. En
la cara lateral, estrecha, de la faringe,
muy arriba, se abre la trompa de Eus-

fi) Véanse los niumeros anteriores de CulL*
TURA.

taquio, un conducto que comunica la
faringe con el oido medio. Por ultimo,
por abajo se estrecha la faringe, para
continuarse con el eséfago. La entrada
a la laringe tiene a manera de una val-
vula adosada sobre la parte posterior
de la lengua, ja epiglotis.

El aire de la respiracion entra por
boca y fosas nasales a la faringe, y de
aqui a la laringe. Al pasar el alimento
por el istmo de las fauces sube el velo
del paladar, evita que aquél suba a las
choanas, la epiglotis cierra la laringe,
los alimentos no pueden entrar en ella
y siguen abajo, al eso6-
fago.

El es6fago.— Continda
la faringe, pasa en el t6-
rax, entre los pulmones,
por detrés del corazon,
atraviesa el diafragma y
finaliza en el estémago

El estémago.—Forma
a manera de un gran
saco que, vacio, esta
aplastado de delante
atrds. Tiene una cara
anterior, otra posterior y
dos bordes, izquierdo y
derecho, o curvaduras.
La parte mas ancha, la
superior, la denominada
tuberosidad mayor, se
aloja a la izquierda, de-
bajo del diafragma, Ha-
cia el plano medio, por
dentro de la tuberosidad
mayor, se halla el car-
dias, que es el agujero
de comunicacion con el
es6fago. De la tuberosi-

duodeno. La concavidad de la curva del
estbmago se denomina curvadura menor:
la convexidad, curvadura mayor. La
parte de curvadura mayor cercana al
pilero, la parte méas baja del estémago,
tuberosidad menor. Ni el cardias, aguje-
ro de comunicacién con el eso6fago, ni
el pfloro, agujero de comunicacién con
el duodeno, tienen valvula; pero el pi-
loro tiene un espesamiento de la tani-
ca muscular del estébmago, un esfinter,
que estd cerrado, se abre de cuando en
cuando para dejar pasar el contenido gas-
trico al duodeno.

ORSANOS DIGESTIVOS DE LA PARTE SUPERIOR DEL ABDOMEN.

dad mayor baja el e.sto- El higado (2) gstd loi-anfado.— I. V«$lcula biliar.—2. Higado.—
mago, incurvandose ha- 3. Esofago. -4. Tubarosldad mayor dal asfémago.'— 5. Cardias.-——
cia el plano medio, el 6. Curvadura menor.—7. Curvadura mayor.— 8 y |l.— P&ncreas (una
gue pasa un poco; se parte detras del estémago),— 9. Principio del yeyuno-lleon.—9'. Tu-

berosidad menor.— 10, Duodeno.— II'. Pilero.— I1Z Conducto del

estrecha, y por el pilo-
to se comunica con el

péancreas.— 13 Colédoco.— 14, Cistico,— 15. HepAtico.
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Los médicos recetan la cura de uvas,
ya organizada en algunas estaciones ter-
males y en bastantes centros de produc-
cién vinicola. Y esto estd justificado,
pues encontramos en la uva cualidades
alimenticias y cualidades terapéuticas.

Los analisis quimicos referentes a las
uvas son numerosos- Girard y Lindet
(1895), Ventee (1910), han mostrado la
composicion de las diversas partes cons-
tituyentes; pulpa, piel, granos, E-as dos
dltimas contienen una gran cantidad de
materia lefiosa, tanino y materias mine-
rales; la pulpa contiene azlcar, &cido
tartrico, acido mélico, materias azoadas,
materias grasas, hidratos de carbono,
materias minerales (potasa, cal, sosa,
magnesio, cloro, silice, &cido fosférico).

Los azUcares varian, segin Armand
Gautier. del H al 22 por 100. La com-
posicion en elementos orgénicos, segun
Alquier; agua, 78: materias azoadas,
1,14; materias grasas, 1,39; materias hi-
drocarbonadas, 19. Estas Ultimas estan
constituidas, sobre todo, por glucosa y
levulosa a partes iguales, segin Roos,
en las uvas maduras.

Ehrlich ha encontrado en el mosto
pectina soluble. Viole y Saint-Amat han
atribuido una accién hemostatica a esta
pecfasis.

Gautier y Bourset han encontrado yodo
en la uva. Monti ha descubierto en el
jugo de uva concentrado por el frio, un
fermento profeo/iiico que transforma la
albimina en propepfona. Fermentos vi-
tales, diasfasis y proieasis existen en la
uva, y también vitaminas. Mme. Bau-
doin. E-esne y Clement han encontrado
en la uva tres vitaminas hidrosolubles:
vitamina antiescorbutica, vitamina anti-
neuritica, vitamina de utilizacion nutri-
tiva.

Ya en 1865 Herpin habia establecido
el valor nutritivo de la uva, y compa-
randole con el de la leche de la mujer,
encontraba para la Gltima; agua, 87; ma-
terias azoadas, 1,5; materias minerales,
0,4; azlcar, Il: y en el jugo de uva;

Sal efervescente
a granel

Polvo efervescente. Regu-
ladora del intestino, depu-
esto-

rativa, anfibiiiosa,

macal y refrescante.
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fracciones
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agua, 75 a 83; materias azoadas, 1,7;
materias minerales, 1,3; aztcar, 12 a 30.
El valor calorifico de la uva es muy
elevado; Esprit encuentra que un litro
de mosto fresco suministra 668 calorias,
y Gautier encuentra hasta 900 calorias.
Hay que tener en cuenta que al lado
de estas cifras que conciernen a la uva,
se encuentran 650 calorias para la pa-
tata, 700 para la leche, 1.800 para el
pescado, 2,000 para la carne, 2.600 para
el pan. En los otros frutos no se en-
cuentra nada mas que 400 en la man-
zana. 500 en la pera y en la cereza.

Por esto, podemos repetir lo que ha
escrito Herpin; "La uva es un alimento
que contiene, ya preparados, la mayo-
ria de los principios esenciales azoa-
dos, albuminoides y respiratorios, nece-
sarios al sustento de la vida; sales mi-
nerales, fosfatos, que entran en la com-
posicién de los tejidos de nuestros o6r-
ganos, de los huesos e incluso de la
sangre. Es una especie de leche vege-
tal cuya composicién tiene la mayor
analogia con la de la leche de mujer *-

Segln Marccl Labbé, debiéramos ser
maés frugivoros de lo que somos, pues-
to que los frutos poseen cualidades ali-
menticias e higiénicas que convendria
utilizar mejor.

Y Feneyrou, en 1930, considera la
uva como poseyendo un valor alimen-
ticio que debe hacerla preconizar, no
solamente en el adulto, sino en las di-
versas edades de la vida. Diluido, el
jugo de vino puede prestar servicios en
la alimentacién del nifio de pecho.

Es, por tanto, una fruta que debe
abundar en nuestra mesa y que podemos
recomendar a individuos de toda edad.

El uso de la uva entra en la terapéu-
tica con la cura uval razonada- En es-
te caso es necesario, como dice el pro-
fesor Vires, emplear la uva fresca co-
mo alimento Unico o principal durante
un periodo de tiempo bastante largo, a
fin de realizar en el organismo impor-
tantes modificaciones humorales y dina-
micas-

Empleada sola, la uva no podra dar
lugar a curas absolutas que duren mas
de dos o tres dias, como en la cura de
Guelpa. Pero utilizada al mismo tiempo
que una alimentacién variada y mas
substancial, dara lugar a curas cuya du-
racion puede ser de varias semanas.

En este caso, parece razonable tomar
la dosis de uva en tres veces; para re-
emplazar el desayuno y para comple-
tar las dos comidas principales. Prefie-
ro esto a que se tome la uva a horas
fijas, fuera de las comidas y como si
fuera una medicina.

Tampoco hay que fijar una dosis ab-
soluta: es necesario que cada uno tome
la cantidad segun su gusto, segun el
dia. segun sus disposiciones; pero se

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo
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puede contar una cantidad diaria que
ird de uno a tres kilos.

El doctor Feneyrou da el consejo de
no permitir coma demasiado, en los pri-
meros dias, en que realiza la cura, pues
Begaria a hartarse muy pronto; vale mas
aumentar la dosis progresivamente.

El doctor Eylaud reconoce a la cu-
ra de uvas los beneficios siguientes; "Al
cabo de algunos dias de ese régimen,
la diuresis queda notablemente aumen-
tada, la acidez de la orina disminuye,
la secrecion biliar es mas abundante, las
fermentaciones del estbmago han cobra-
do nueva actividad, ayudadas por la ce-
lulosa de la pulpa y la aceleraciéon de
los movimientos peristalticos. Como la
leche esterilizada no contiene vitaminas,
se puede dar a los nifios de pecho cria-
dos de esta m”~era, jugo de uvas, que
por su abundancia en vitaminas les pre-
servard de algunas enfermedades. Con
la cura de uvas mejoran las enfermeda-
des del aparato digestivo, del higado, de
la nutricion; la gota, la obesidad, la
uricemia, ciertas formas de diabetes, las
nefritis, la hipertension arterial, algunas
cardiopatias, se benefician notablemente
con ese régimen.

Se utiliza la cura de uvas como com-
plemento de ciertas curas termales, y
desde luego con uvas transportadas. Lo
que quiere decir que esas curas comple-
mentarias pueden ‘hacerse en todas par-
tes. Esta costumbre goza de merecido
prestigio en Alemania, donde es el com-
plemento de las curas de Carisbad, Kis-
singer, Marienbad, Badén-Badén. Pero
se ha preconizado también la adiciéon de
ambas curas, termal y uval, una tras
otra, como se hace en Francia.

Es cierto que para los hepaéticos, pa-
ra los enteriticos, los estrefiidos, los ne-
friticos, los hipertensos. los artriticos,
puede consumirse la uva favorablemen-
te mientras alivian sus enfermedades en
estaciones termales bicarbonatadas o sul-
fatadas cualesquiera.

Profesor Le6n Diéulafeé.
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La obesidad puede definirse
de esta manera: "una enfer-
medad de la nutricién". En-
fermedad de un caracter es-
pecial, que no comprende nin-
gun peligro inmediato, salvo
en el caso de que la obesidad
alcance un desarrollo exage-
rado. En este momento, el
organismo esta en peligro por
las numerosas barreras que
las grasas interponen para el
libre funcionamiento de los
6rganos, principalmente del
corazon, que se cansa al ven-
cer la resistencia tenaz que
encuentra.

"Maés vale prevenir que cu-
rar”, dice un viejo proverbio.
Es preferible no esperar el
haber llegado al ultimo grado
de la obesidad para tomar
ciertas precauciones suscepti-
bles de preservarnos de la
invasion de la grasa.

Esta invasion se produce
poco a poco. En cuanto se
presentan los primeros signos
de la gordura y empieza a
cargarse el cuerpo de grasa,
no hay que dudar en some-
terse a una vigilancia atenia
< tomar la costumbre de re-
gular mejor su género de
\ida.

No es que sea dificil, pero,
desgraciadamente, la volun-
tad no estd preparada siem-
pre para el esfuerzo que nos
inoponemos pedirle.

En estas condiciones, el
candidato a la obesidad de-
be persuadirse completamen-
te de que la voluntad esta
llamada a desempefiar un pa-
pel preponderante, y que sin
el socorro permanente de esta fuerza
psiquica nada serio ni duradero puede
realizarse.

¢Cudles son los signos de la obesidad en
sus principios?

Esos signos no engafian y .son faciles
de percibir. EI individuo mismo puede
establecer su diagnoéstico: su vientre sale
hacia adelante, desborda; el individuo
sube penosamente las escalera.s, rcsoplan-
.do; el corazén precipita sus latidos, y
s6lo al cabo de algunos minutos recupera
su ritmo normal. Es en la :nesa sobre
todo donde el futuro obeso puede tener
un anticipo del martirio que le espera.
I Durante la comida todo funcién,! per-
| fectamente, poco mas o menos; el ape-
I tito es bueno. Pero después d; la comi-
da, cuando la taza de café y la copita
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La tension arterial normal oscila entra 7 y 13— En el obase,
Ja hipertension se acusa entre ISy 20, e incluso mas.

han sido absorbidos, empieza la tortura:
el vientre se hincha y parece estar a pun-
to de estallar: la digestion se hace peno-
samente. En un gesto natural al que bus-
ca alivio, el obeso desabrocha su chale-
co vy realiza repetidas y profundas ins-
piraciones; tiempo perdido: el malest.ir
prosigue. La tensién arteria? aumenta,
los parpados se cierran, el paciente %
abandona a una dulce somnolencia, que
por un instante le hace olvidar su in-
fortunio.

La tensiéon arterial aumenta sensible-
mente. En lugar de 7-13, pasa a 8-18 y
mas.

En la vida corriente, el futuro obeso
se encuentra de pronto enfrente de mil
dificultades que antes no conocia y que
envenenan su existencia.

Por ejemplo, sus zapatos s6lo los pue-
de abrochar poniendo el pie en el borde
de una silla.

CULTURA

LA OBESIDA

S6lo con dificultad puede
recoger un objeto caido ai>
suelo o situado debajo de ja
cama.

Por otra parte, duda en ha-
cerlo, Le cuesta trabajo le-
vantarse de su silla o sillén
para buscar un libro o un
documento. Por pereza lo de-
ja para mas tarde, y esta pe-
reza le hard perder méas de
un negocio.

Falta de'rapidez, disminu-
cién de la voluntad de obrar,
disminucion sensible de la vi-
sién neta de sus negocios, se
pueden prever facilmente las
consecuencias, grandes y pe-
quefias, que acarrea este es-
tado.

¢Cudles son las causas de la
obesidad?

Son evidentemente numero-
sas y diversas, y es bastante
dificil asignarles un origen
cierto. Sin embargo, se puede
afirmar la intervencién de la
mala costumbre de la sobre-
alimentacion y la pereza fisi-
ca; son los dos factores prin-
cipales de la obesidad. Las.
personas sedentarias., que Vi-
ven confinadas en sus habita-
ciones o0 en sus oficinas, y
cuyo Unico ejercicio fisico
consiste en desplazarse entre
su domicilio y su oficina, son
presas faciles de la obesidad.
Sin embargo, no hay nada
absoluto en estas afirmacio-
nes, porque se ha visto a,
atletas, incluso en plena acti-
vidad fisica, formar grandes
reservas de grasa. En este ca-
so hay que culpar al organismo y buscar
la causa del mal en el funcionamiento
defectuoso del higado y los rifiones, sin
olvidar el sistema glandular interno, cuya
influencia sobre el estado general queda
hoy en dia demostrada.

Puede decirse que la obesidad es la
consecuencia de una intoxicacion del or-
ganismo por los residuos y toxinas que
no han podido ser transformados» que-
mados y eliminados por los 6rganos en-
cargados de este trabajo.

¢Cual es el mejor tratamiento de Ly obe-
sidad?

Todo depende del individuo, de su
grado de intoxicacién, y también de su
idiosincrasia fisioldgica. Es imposible afir-
mar que tal tratamiento acabard con el
mal. En la mayoria de los casos hay
que proceder por tanteo ante.? de llegar
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al tratamiento apropiado. Es una cues-
tion de prudencia, de observacién y tam-
bién de tiempo.

Generalmente se recomienda ei ejer-
ci6 en pleno aire, moderadamente para
empezar. El régimen alimenticio desem-
pefia un papel importante en este asunto:
no puede ser estrictamente ei mismo para
todos, pero conviene excluir todos los
alimentos favorables al engordamiento.
El régimen ha de ser severo. En deter-
minados casos, el obeso deberd sometei-
se exclusivamente al régimen lacteo du-
rante cierto tiempo, si quiere dcsintoxi-

EL PESDO

Una regla sencilla.

Hay que decir que, en principio, todas
las reglas sencillas que se han dado a
propoésito de este tema son generalmente
inexactas, aunque utilizables. Se conoce
aquella que afirma que se debe de pe-
sar tantos kilogramos como centimetros
se tienen de estatura, por encima del me-
tro; por ejemplo. 65 kilogramos para una
altura de talla de 1,65 metros. Pero esta
regla—conocida con el nombre de los
médicos que la han establecido (Quete-
let y Tartiére)—no puede ser sino apro-
ximativa, puesto que siguiendo las di-
mensiones de la anchura y el espesor cor-
poral. las variaciones de la altura aca-
rrean fatalmente una variacién propor-
cional del peso. Para humanos de la mis-
ma altura de talla, los mas anchos y los
mas espesos son indudablemente los mas
pesados. So6lo se puede determinar el
volumen de un cuerpo con ayuda de las
tres dimensiones, y no con una sola.

Por otra parte, la experiencia demues-
tra claramente que los hombres mejor
constituidos, y mas desarrolludos ouscu-
larmente, tienen un peso inferior al que
estd indicado para esta regla. Pesan ge-
neralmente cuatro o cinco kilogramos
menos de la cifra prevista, o sea, por
término medio. 60 kilogramos p.ara una
talla de 1,65 metros, y esto solamente
para la estatura media.

Por eso, como el peso de los \estidos,
en los paises templados, oscila alrededor
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car su organismo y descongestionur el piedad de activar los cambios cuya dis-

higado agotado.

En fin, partiendo del principio de que
la obesidad puede ser la consecuencia
de una insuficiencia de los 6rganos glan-
dulares, se preconiza mucho el tratamien-
to opoterapico, que evidentemente se sale
de las reglas usuales. EI organismo pre-
sentaria un déficit en diastasis para car-
burar las grasas que en él se acumulan.
Como son las glandulas endoainas las
que suministran las diastasis, se ha pen-
sado en dar a los enfermos extractos de
todas esas glandulas, que tienen la pro-

NUESTR
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de los cuatro o cinco kilogramos, he afia-
dido ima pequefia correccién a la regia
antedicha. La considero como sensible-

mente exacta para una persona que se.

pesase enteramente vestida con zapatos,
abrigo, sombrero, etc., y lal y como se
encuentra en las condiciones de pesarse
sobre una balanza publica.

Cualquiera que sea el valor, Unicamen-
te aproximado, de este primer dato, es
suficiente para el uso practico.

Si todo el mundo consintie.se en some-
terse a su control por una verificacién
regular del peso corporal, con el deseo
de corregir desde el principio su exce-
dente de masa, se veria desaparecer muy
pionto “la enfermedad de ja grasa".

Peligros del hecho de engordar.

El hecho de engordar es el resultado
de un estado mdrbido de la nutricién, en
el cual se encuentran trastornadas fun-
ciones esenciales: las de regulacion del
peso y del volumen corporal: funciones
ordenadas por la asociacién del trabajo
del sistema nervioso, de los musculos y
de las glandulas de secrecién interna.

Llamaré la atencion sobre estos dos
puntos: esas glandulas, entre otras el hi-
gado, los rifiones, la tiroides, las glandu-
las genitales, la hipdfisa, las suprarrena-
les, se alteran, primero, por la sobreali-
mentacion: después, por la sobrecarga o
la degenerescencia grasosa, a veces por
estados toxicos o infecciosos. Para recu-
perar el equilibrio de la nutricién, que
estd regulado por esas glandulas, ante
todo hay que volverlas al estado iiunnal.
Lo mismo que se busca a combatir la
sobrecarga y la degenerescencia grasosa
(esteatosis) del higado y del corazén
por un adelgazamiento completo, igual-
mente hay que buscar la descarga gra-
sosa de las glandulas, y es éste el primer
objetivo que hay que procurar.

Es un gran error hacer curas parciales.

Después hay que eliminar todo.s los
trastornos circulatorios que son conse-

minucién es la causa esencial de la obe-
sidad.

Para terminar, hemos de decir que el
tratamiento opoterapico tiene sus venta-
jas y sus inconvenientes.

Mientras pueda aplicarse a la obesidad
una terapéutica racional, ias personas
que tienen una tendencia a la obesidad
haran bien en adoptar una regla de vida
severa sin ser tiranica, donde el ejerci-
cio moderado, el aire libre y una alimen-
tacién elegida ocuparan el primer lugar.

Dr. H.

CUERPO

cutivos al desenvolvimiento de un nuevo
campo capilar en la masa adiposa, y para
esto no hay que contentarse Unicamente
con reducir su volumen, sino que hay
que hacer desaparecer y determinar la
atrofia de esos capilares de neoformacion,
lo que sélo puede obtenerse llevando ei
adelgazamiento muy lejos. Durante tan-
to tiempo como esos capilares permanez-
can en funciébn en esas masas adiposas
reducidas, serian aptos para reconstituir-
las en caso de sobrealiuientaciori, Ptr
tanto, es un gran error el hacer sijlamen-
te curas parciales, como ciertos médicos
lo creen util. ;Qué interés puede haber
en disminuir a 90 kilos a un obeso de
100 kilogramos, cuyo peso fisiologico es
de 70? Evidentemente, mejorar Unicamen-
te algunos de sus sintomas; ahogo, som-
nolencia, impotencia, dispepsia, trastor-
nos cardiacos, elevacion de la presién
arterial. Indudablemente, esto son ven-
tajas, pero jtan ligeras, tan poco pro-
fundas, tan transitorias, cuando el peso
del paciente no desciende a lo normal!
Obrar de esta manera incompleta es un
error semejante al que consistiria, en un
diabético que orinase 200 gramos de azU-
car por dia, en contentarse con disminuir
algo el nivel de esta glucosuria y a dar-
se por satisfecho si se la rebajaba, por
ejemplo, a los alrededores de 50 6 60
gramos. Sin embargo, se sabe que en
este caso, si el azlcar urinario no vuelve

a 0, el paciente se encuentra expuesto
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a las mismas complicaciones que jirece-
dentemente: coma diabético, gangrenas,
tuberculosis, etc.

Y ademas, la experiencia lia demos-
trado los hechos siguientes: a medida que
se disminuye el peso de un paciente en
curso de cura, buscando alcanzar su si-
tuacién ponderal ideal, se comprueba
que, si detiene su tratamiento, tiene tan-
tas mas facilidades de mantenerse en el
peso cuanto mas bajo haya descendido.
En mis notas tengo la historia de nume-
rosos pacientes que, habiéndose dejado
llevar hasta el final de su cura, iian per-
manecido durante afios enteros sin variar
de peso, incluso cometiendo errores ali-
menticios cada mes mas frecuentes, lo
que es muy natural dada la impunidad
gue parecian tener asegurada.

B PAPEL FUNDAMENTAL,

Si supierais...

Las glandulas endocrinas o glandulas
de secrecién interna, como la tiroides, el
ovario, la suprarrenal, y en parte el hi-
gado y el péancreas, distribuyen en el
organismo el equilibrio, la calma, la se-
renidad, o. por el contrario, trastornos
[isleos y morales multiples.

Sin duda os extrafiara esto, tal ver
os haga sonreir; tal vez credis que se
trata aqui de filosofia més bien que de
medicina, y sin embargo... Si supierais
cual es el papel de las glandulas de se-
crecion interna, harfais como yo, médi-
co, Antes de acusar a tal persona de
mal carécter, de apatia, de pereza, de
yo qué sé cuantas cosas mas, tratarfais
de saber cudl es el engranaje de su or-
ganismo que funciona mal. Esco, en ge-
neral, nos hace muy indulgentes y a ve-
ces Utiles a nuestros semejantes.

Voy a hablaros brevemente del papel
que desempefian ciertas de esas glandu-
las.

La tiroides.

La tiroides es la més activa. Es la que
tiene mayor influencia sobre el equilibrio
general.

¢(Funciona de una manera exagerada?
Engendra trastornos tales como dolores
de cabeza, bocanadas de calor, palpita-
ciones. temblores, nervosismo que llega
hasta la angustia, insomnios, etc. Los
hipertiroidianos son delgados, sus ojos
brillantes, mas o menos salientes, y la
parte anterior de su cuerpo esta muy
desarrollada. Se trata de agitados, ines-
tables, que ricn y lloran facilmente y
que dejan a menudo entre los que les
rodean la impresién de un minimo de se-
renidad. Por el contrario, aquellos cuya
tiroides funciona de una manera insufi-
ciente son tranquilos, indolentes, peque-
fios, entumecidos, con pocos cabellos y
pocas cejas, y casi siempre tienen fri6.
Si tienen mejor caracter que los prece-
dentes es debido a que todo les es casi
completamente indiferente.

Las ventajas de una cura completa.

Las mejorias funcionales que se com-
prueban en ellos, y a menudo su dicho-
so cambio de caracter; la actividad y los
beneficios que de ellas retiran desde el
pimto de vista de su evolucién social,
son una prueba, primero, de la transfor-
macion radical que en su organismo in-
troduce una cura completa, y también
de la importancia de las alterationes fun-
cionales que antes se habian producido,
sin que el mismo paciente se hubiese
dado cuenta.

Por eso, por ignorancia o por pereza,
y también por falta de valor y de he-
roismo en los sacrificios alimenticios, pi-
den tantos pacientes, despué.s de la pri-
mera consulta, no el volver a su peso
normal, sino Unicamente perder el exce-
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so de peso, que les parece mas perjudi-
cial. desde el punto de vista estético o
funcional. jCuantas veces no he oido de-
cir a pacientes que debian adelgazar por
lo menos 40 kilogramos: "Quisiera per-
der una “decena" de kilogramos: esto
bastaria para mi satisfaccion y para mi
salud, porque es, al mismo tiempo que
estos 10 dltimos kilogramos, cuando han
aparecido los trastornos serios"!

Por regla general, una pérdida tan nsi-
nima es tan sencilla y exige tan poco
tiempo (no méas de tres semanas como
término medio), que generalmente obten-
go algo més de mis pacientes. Pero es
evidente que los prejuicios que trato de
combatir aqui estan sélidamente enraiza-
dos y que demasiados médicos los ali-
mentan por error, aunque de buena fe.

PARA LA SALUD. DE LAS GLANDULAS ENDOCRINAS

Las suprarrenales.

Las glandulas suprarrenales, situadas,
como su nombre lo indica, méas arriba
de los rifiones, provocan, en general, tras-
tornos cuando es pobre su secrecién. En
los gastados, los convalecientes de enfer-
medades infecciosas, la gripe por ejem-
plo, se comprueba cierto grado de neu-
rastenia, un pulso lento, una tension ar-
terial baja y a menudo anemia con una
palidez amarillenta de la piel que en los
casos graves llega a un color bronceado
caracterfistico.

La hipdfisb.

La hipdfisis, situada en la parte supe-
rior del craneo, provoca, cuando fun-
ciona demasiado, un exceso de creci-
miento: los gigantes son individuos cuya
hipéfisis secreta demasiado. Por el con-
trario, los enanos sufririan las conse-
cuencias de una falta de secreciéon de
esta glandula.

Los ovarios.

En cuanto a los ovarios, es conocido
y estd demostrado que desempefian un
papel primordial en todas las edades de
la mujer. Debido a una accién muy com-
pleja, determinan, mas que cualquier otra
glandxiia, los trastornos de todas las de-
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Jvfuchas jaquecas, dolores neuralgicos,
estados neurasteniformes, vértigos, etc.,
se deben a trastornos ovarianos. Si no
se remedian estas enfermedades, aumen-
tan, y envenenan literalmente el orga-
nismo.

No hablo de numerosas glandulas, ca-
da una de las cuales ejerce una accién
sobre Jas restantes y sobre el organismo
en general.

La accion de las glandulas endocrinas
es compleja.

De esta exposicion muy incompleta,
¢hemos de deducir que. después de haber
encontrado o creido encontrar a qué tras-
torno glandular corresponde tal o cuél
estado, bastard administrar un extracto
de esa glandula para que todo se arre-
gle? No. Seria demasiado sencillo y se
aproximaria demasiado al procedimiento
matematico para ser humano y referir-|
se a seres vivos. De la noche a la ma-
fiana no se conseguird que adelgace” un
obeso, engorde un delgado o se calme
un agitado. Como hemos visto, la accion
de las glandulas endocrinas es compleja,
y hard falta, tanteando la sensibilidad
del individuo, hacerle tomar una mezcla
de varios extractos glandulares, en do-
sis a veces infimas. Al mismo tiempo ha-
brd que obrar, por medio de medicamen-
tos apropiados, scijre ciertos sintomas.
Sera necesario tratar debidamente sin-
tomas y causas. A! cabo de un mes o
dos, si las cosas pasan normalmente, se
manifestard una mejoria, pero habra que
continuar durante mucho tiempo para
que sea duradera. De esta manera se
liega a resultados muy afortunados, tan-
to desde el punto de vista fisico como
desde el punto de vista moral. Y no exa-
gero en nada, queridas lectoras, el pa-
pel moral de las glandulas endocrinas,
que, segln la expresion de un maestro
de la Medicina moderna, dominan nues-
tro temperamento.

Dr. P.
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UN DATO MEDICO ESENCIAL

HAGASE TOMAR SU

Recientemente im gran flsiologista
americano, el profesor Benedict, del
Nutrition Laboratory del Franklin Ins-
titute (Washington), pasaba algunas
semanas en Paris para dar un curso del
mayor interés en el Collége de France.
El Sr. Benedict es inventor de un dato
numérico tan esencia! para el médico
en funciones, como la temperatura, por
ejemplo, o el ritmo cardiaco. Este dato
se llama el "metabolismo basal". Desea-
ria llevar ese factor esencial de nuestra
vida al conocimiento de mis lectores.

El punto de partida seria éste; todo
organismo vivo es un motor que absor-
be alimentos (hidrocarburos, casi car-
burantes) y que restituye trabajo mecéani-
co muscular, ademas de "mantener la vi-
da", que es la "base" de todo trabajo.

Atravesando (en griego meiaballein,
de donde procede la palabra técnica de
"metabolismo") nuestro organismo, la
materia alimenticia, tomada en su sen-
tido més general y en sus transforma-
ciones mas complej'as, abandona una
parte de su energia quimica. Se trata
de hacer un balance del empleo de esta
energia en nuestro cuerpo y, sobre todo,
de evaluar "la cantidad estrictamente
gastada para mantener la vida en com-
pleto reposo”.

Esta dltima medida se llamara preci-
samente el "metabolismo base".

Se han hecho medidas en este sentido
desde hace mucho tiempo por medio de

HOTEL

MARAVILLAS

"METABOLISMO DE BASE"

"cdmaras calorimétricas", en las cuales
se encerraba al individuo a examinar y
a quien se trataba de esta manera lo
mismo que a un bocal en que se reali-
zase una reaccion; se media el "oxigeno
suministrado" en la cadmara cerrada, el
"4cido carbonico" resultante de su com-
bustiéon en los pulmones del interesado
y el "vapor de agua" expectorado. Esta
"combustiéon” carbénica y esta "evapo-
racion" hidratada median el gasto de
energia quimica realizada en el orga-
nismo. Por otra parte, el calor "irradia-
do" en pura pérdida a través de la epi-
dermis del individuo (que debe de entrar
también en linea de cuenta) estaba in-
dicado por "el -calentamiento de la
atmosfera en la camara calorimétrica”.
De esta manera se tenian todos los da-
tos necesarios para el establecimiento
del balance definitivo anteriormente ci-
tado, llamado de otro modo "metabolis-
mo" del individuo examinado.

Si el individuo permaneciese inmovil
sobre un lecho de reposo, sin suminis-
trar un trabajo muscular, se podria afir-
mar que todo el calor representado por
los productos espirados en la combus-
tion interna (totalizada con la que irra-
dia ia epidermis) correspondia a la ener-
gia gastada sencillamente "para vivir".

Pero tal instrumental, verdadero labo-
ratorio especializado, no podia entrar
en el gabinete de un médico de consulta.
Habla que inventar un mecanismo y una
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teoria de medida mucho mas sencillos,
sin salirse de la exigida exactitud. Es
lo que ha hecho Mr. Benedict. Basta una
mascara respiratoria con valvulas, que
por un lado toma en un gasémetro el
oxigeno necesario a la combustiéon res-
piratoria y devirelve a una segunda cam-
pana el acido carboénico resultante de
esta combustion. El aparato funciona
automaticamente, e indica por medio de
una sencilla curva el gasto de energia
representado por la respiracion- Para
el de la epidermis del cuerpo en estado
de reposo, Mr. Benedict lo ha deducido
de una férmula ingeniosa establecida
que toma como punto de partida el
peso del individuo examinado.

Sin ser médicos, comprenderéis que
este conocimiento del "gasto de ener-
gia" del “fenémeno de la vida" "nos
abre, segun Dastre, la intimidad mas
apartada del proceso vital, y que su
realizacién representa el UGnico gran
progreso de Ja fisiologia contemporanea”.

Todo médico debe encontrarse en
medida de “"tomar" el "metabolismo
basal de sus clientes" (no sélo de sus
enfermos) lo mismo que toma su tem-
peratura, tension arterial, etc... Pues hay
muchos organismos en los cuales la com-
bustién vital es demasiado rapida y otros
en los cuales es demasiado lenta. La
gran responsabilidad de este defecto in-
cumbe a la glandula tiroides.

Los tiempos de la medicina empirica
ya han pasado. EI médico moderno, lo
mismo qi« su compafiero el fisico, ne-
cesita medidas para conseguir un diag-
néstico riguroso.

Hip6crates.
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EL CEREBRO FEMENINO ES IGUAL AL
CEREBRO MASCULINO

Mucho se ha hablado referente a las
dimensiones, peso y otras caracteristicas
del cerebro humano. EI profesor Lapique,
de la Sorbona, acaba de recordar oportu-
namente una verdad fisioldgica, segin la
cual, el peso del cerebro de todos los
hombres es igual, sean blancos, amarillos
0 negros.

El profesor Lapique ha aprovechado
la ocasion para recordar también que esta
establecido, no menos cientificamente, que
el cerebro femenino es igual al cerebro
masculino.

Lo cual interesara, sin duda, a muchos
hombres.

DONDE HAY MAS AUTOMOVILES QUE
HABITANTES

No es exactamente para mafiana,
sino tal vez para pasado mafana. En
América, desde luego que en seguida.

En Cleveland (Estados Unidos) hay
294,504 automoviles. Pero Cleveland
cuenta Unicamente con 290.564 habitan-
tes. Esto representa un poco mas de un
automovil por habitante.

No es exagerado el decir que Cleve-
land es la villa del automoévil. En todo
caso, la circulaciéon no debe ser muy fa-
cil si cada uno va a sus ocupaciones en
automovil.

Por el contrario, hay una compensa-
cion. No quedan muchos peatones que
aplastar, y, para protegerlos, es comple-
tamente inatil el hacer pasos subterra-

CORTESIA INIMITABLE DE UN COLEGA
CHINO

Nos ocurre, como a todo el mundo,
encontrarnos en la obligacién de rehusar
el original que se nos dirige. Cualquiera
que sea la forma que demos a nuestra
negativa, no nos es posible imitar, ni de
lejos, a uno de nuestros colegas chinos,
que devuelve con la carta siguiente un
articulo de un aspirante a colaborador:

"Hemos leido con deleite su admirable
articulo. Nos ha entusiasmado y nos ha
transportado a la cumbre de la bienaven-
turanza. Pero, si k insertasemos, las auto-
ridades nos ordenarian indudablemente
de tomarle por modelo y de no imprimir
nunca nada que le fuese inferior. Como
es mas que seguro que pasaran millares
de afios antes de que pudiésemos encon-
trar su equivalente, nos vemos en la
desesperada necesidad de devolverle su
divino manuscrito."

PARA LA LIMPIEZA DE LAS UNAS

Vuestras ufias quedaran absolutamente
limpias en su interior, si por ellas pasais
un poquito de algodén empapado en
agua oxigenada mezclada de talco. Nada
resiste a esto. Si vuestras ufias son na-
turalmente brillantes, podéis acentuar esta
cualidad frotandolas con una piel de ga-
muza salpicada de Calco.
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Una civilizacién de hace seis mil afios

Ya tenian bafio, frigidario, caldario.. y saboreaban las ostras

Las excavaciones de Mohendjo-Daro han descubierto ente-
ramente una ciudad muerta, que se puede datar con certi-
dumbre alrededor del afio dOOO antes de nuestra Era; ios
sondeos efectuados en varios puntos, a través de las cipas
invadidas por las sabanas de agua, han demostrado que, bajo
las calles y las casas de Mohendjo-Daro del afio 3230, han
existido otras ciudades mucho mas antiguas: las casas esta-
ban construidas con ladrillos cocidos; los planos comprendian,
exactamente como en Pompeya, un atrio, un imphiviam y va-
rias habitaciones dispuestas alrededor de estos dos patios. Es-
caleras exteriores conducian a un primer piso, con balcén.

Todos los techos servian de terraza, y mientras las habita-
ciones de la planta baja no recibian luz del exterior por nin-
guna ventana, las habitaciones del piso primero se abrian al
exterior por amplias galerias.

Pero lo mas extrafio, sin duda, de estos descubrimientos,
es e! edificio de los bafios publicos, comparables en todo a
las termas de las ciudades romanas, posteriores a éstos en
tres mil afos.

Un frigidario inmenso era contiguo a un caldario, alimenta-
do con agua caliente por medio de calderas practicadas en
cl subsuelo. Los esqueletos de animales encontrados en la
proximidad de las casas, demuestran que los hombres de
Mohendjo-Daro habian domesticado al buey, el cordero, el
camello, el zebl, y a varias especies de volatiles; por el con-
trario, el caballo deméstico les era desconocido todavia, peio
el perro era ya un animal familiar de sus patios. Granos de
tiigo y cebada atestiguan la existencia de una cultura de ce-
reales, y los vestigios culinarios demuestran que esos hombres
saboreaban las ostras, los datiles, varias especies de legum-
bres, asi,como la carne de vaca y de cerdo.

La civilizacion de Mohendjo-Daro, en el cuarto milenario
antes de Jesucristo, desconocia el empleo del hierro- Las ar-
mas encontradas son de bronce, de cobre y de piedra, y se tra-
bajaba el oro y la plata para confeccionar objetos de lujo.

En lo que concierne a los habitantes mismos, parece que
su tipo se aproximaba al de ciertas razas negroides, como lo
atestiguan algunas estatuillas de bronce representando a bai-
larinas desnudas. La escritura empleada se parece a las pic-
tografias contemporaneas del Elam, de Sumer y de Egipto.

En fin, las esculturas religiosas permiten determinar los cul-
tos y reconocer las divinidades adoradas hace cinco mil afios
sobre los bordes del Indo. La primera es la Gran Diosa-Ma-
dre—la "Magna-Mater"—, cuyo culto subsiste todavia en los
grandes pueblos indostanos que se libraron de la invasién aria.
Viene después el culto de los simbolos sexuales. Y por lin, la
adoracion de la serpiente, y sobre todo del Bo, la liiguera a
cuya sombra Sakiamuni fl) habia de recibir méas tarde la re-
velacion del Bodhi y convertirse en el célebre Buda.

(i) SakiasMunl (el solitario de las Sakias) o Bude, nombre baio el
cual se designa generalmente al fundador del budismo, Siddarta Cau®
tama, personaje histérico, hijo del jefe de latribu de ios Sakias, que
cred la'religlén nueve contra el formalismo debremanes (Vsigloa.de
]. C.). Considerando que vivir es sufriry que el sufrimiento resulta de
la pasién, Cautama senté que el renunciamiento de si mismo era el
Unico procedimiento de Independizarse de este Gltima. La anulacién
completa se llama Nirvana, y el fin de Buda es conducir e los fieles al
Nlri~ana desde ei final de esta vida. EI budismo cuenta hoy en dia con
mas de 470 millones de adheridos en ios paises del Extremo Oriente.
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LA FE EN LAS CIENCIAS QUE ESTUDIAN AL HOMBRE

RENAN, TAIME,

MOREAU DE

TOURS

POR EL PROFESOR HENRY BERGSON, PREMIO NOBEL, PROFESOR EN EL INSTITUTO DE FRANCIA

Renén no tiene parentesco intelectual con Comtc; pero
a su manera, y de modo diierente, ha sentido también esta
religion de la Humanidad que habia sofiado el [undadoc
del positivismo. La seduccién que ejercié sobre los de su
tiempo obedece a varias causas. Pué,”en primer lugar, un
maravilloso escritor, si se puede Ilamar escriior al que nos
hace olvidar que emplea palabras, pareciendo méas bien
que su pensamiento se insinda directamente en el nuestro.
Pero seductor, bien adaptado a la época que habla vivi~
ficado las ciencias histéricas, era la concepciéon doblemen.-
te optimista de la historia que penetraba la obra de aquel
maestro, pues de una pacte pensaba él que la Historia re-
gistra un progreso ininterrumpido de la Humanidad, y por
otra parte veia en ella un suceddneo de la ltoso[ia y de
la religion.

Esta misma le en la ciencia, en las ciencias que estudian
al hambre, se vuelve a encontrar en Taina, un pensador
que tuvo tanta inlluencia en Francia como Renan, y més
que él en el extranjero. Taina quiere aplicar al estudio de
la actividad humana, bajo sus diversas jorma.s, en la lite-
ratura, en el arte y en la historia, los métodos de natura-
lista y de fisico. Por oir4 parte, estaba compiciamenfe
compenetrado con la manera de pensar de los antiguos
maestros. Como Spinoza, cree en la universal necesidaci;
sobre el poder, en cierio modo méapico, de la abstraccion,
sobre las "cualidades principales™ y "las facultades maes-
tras". Hay algunas puntos de vista que se acercan a Aris-
tételes y a Platén. Vuelve asi impiicifamenie a la meta-
fisica, pero él limita el horizonte de esta metafisica al
hombre y a las cosss humanas. Lo mismo que Renan, ni
se parece ni se reZaciona cora Comfe, y, sin embargo, no
sin razén le clasifican a veces a Tairae, lo mismo que a
Renan, entre los posifiuisias. Y es que hay, en efecto, di-
versas maneras de definir el positivismo: pero nosotros cree-

mos que en esto hay que tener, ante todo, una concepcién
antropocéntrica del Universo.

Erire la filosofia biol6gica y la filosofia sociaZ. cuya
creacién es debida en gran parte al genio francés, viene
a ponerse un orden de investigaciones que también per-
tenecen, sobre todo, al siglo X1X, y que es la psicologia.
Esto no quiere decir que no hubiera habido ya, principal-
mente en Francia, en Inglaterra y en Escocia, psic6Zc™os
penetrantes: pero la observacion interior, abandonada a si
misma y reducida aZ estudio de los fendmenos normaZes.
tenfa dificil acceso a ciertas repioracs del espiritu, en par-
ticular al "'subconsciente™.

Al método habitual de observacién inferior, el siglo X1X
aflade otros dos. De una parte, el conjunto de procedi-
mientos para la mensuracion, los cuales se emplean en los
laboratorios, y de otra, el método que podriamos llamar
"clinico™, que consiste en recoger observaciones de enfer-
mos y hasta en provocar fenémenos morbidos (intoxica-
ciones, hipnotismo, etc.). De estos dos métodos, el prime-
ro ha sido practicado principalmente en Alemania, y aun-
que no sea despreciable, estd muy lejos de haber dado el
resultado que de él se esperaba. EIl segundo, por el con-
trario, ha proporcionado ya resaltados importantes y deja
entrever otros mas considerablés todavia.

Pues bien, esta ultima psicologia, cultivada y aplicada
hoy era bien de todos los paises, es una ciencia de oripen
francés. Preparada por los alienistas franceses de la pri-
mera mitad del siglo X1X, quedé constituida definitiva-
mente con Moreau' de Tours, y desde entonces no ha de-
jado nunca de estar representada en Francia por maes-
tros, ya venidos de la patologia a la psicologia, o ya que
fuesen psicélogos atraidos a la patologia mental. Ciaremos,
entre ellos, a CZiarcof, Ribot. Pierre Janet y Georpes Du-

EL TRABAJO INDUSTRIAL DE LAS MUJERES Y DE LOS NINOS EN CHINA

Por e! Sr. Emilio Vandervelde, leader del socialismo belga, ex ministro.

Se me pidiéd recientemente que escribiese el prefacio de
una tesis sobre EIl trabajo de las mujeres y de los nifios en
China, que presenta, a la Universidad de Bruselas, la sefio-
rita Wang Simine, hija del antiguo ministro de la Repu-
blica china en Bélgica, el Sr, Wang King-hey.

Tuve un gran placer en aprovechar esta ocasién de ma-
nifestar mi simpatia hacia la "Joven China"; me apresuré
a leer el manuscrito, en dos volimenes, de la tesis, y quise,
también, conocer personalmente a su autor.

Cuando la sefiorita Wang me anuncié su visita, confieso
que esperaba encontrar en ella el tipo un poco parforanier,
y desde luego muy simpatico, de esas estudiantes o de esas
doctoras con gafas que tantas veces vi en Shangay o en
Canton, formadas a la americana, con su gangoso hablar
americano, preocupadas en substituir con radicalismo las
complicaciones relujadas de la vieja cortesia china por el
tono democratico que impera en las Universidades del Oeste
americano.

Y tuve la sorpresa de ver entrar en mi casa a una jo-
vencita de ojos dulcisimos, enfundada en su traje manchu.
esbelta y fina como esas estatuillas tanagricas que se ven
en las antiguas tumbas chinas y que demuestran que en los
primeros siglos de nuestra Era los destellos del arte griego

pasaban, a través del continente asiatico, hasta los paises
de la seda.

Pero volvamos al manuscrito, cuyo prefacio tenia que
hacer, y espero no tardard en imprimirse.

Como toda tesis que se respeta, la tesis de la sefiorita
Wang contiene una documentacién abundante y precisa, to-
dos los datos estadisticos que es posible reunir sobre la ma-
teria tratada, dado el estado de atraso estadistico de Chi-
na, y formando un solo volumen, la exposicién de lo legis-
lado sobre el trabajo industrial de las mujeres y de los ni-
fios, que, sobre el papel, se parece a las legislaciones mas
avanzadas, con el Unico defecto de haber permanecido has-
ta ahora, por decirlo asi, como letra muerta. Pero esos da-
tos, después de todo, se hubiesen podido reunir en la Ofi-
cina Internacional del Trabajo.

Lo que da al estudio de la sefiorita Wang su valor, o
mejor dicho, su valor excepcional, son las observaciones vi-
vidas que aporta sobre las condiciones reales de trabajo y
de vida en las fabricas y en los centros industriales de China.

En mi libro A través de la revoZuciora china, habia des-
tacado el interés poderoso que presenta para el economista
la coexistencia en las mismas ciudades o en las mismas pro-
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vincias de estas tres clases de economias que se han suce-
dido en Europa en el curso de varios siglos; el oficio, la
industria a domicilio, la fabrica capitalista.

Me parece ver aun en Cantén, donde, por otra parte,
las fabricas son raras, esas calles corporativas donde cen-
tenares de artesanos de un mismo oficio trabajan en hilera,
viviendo en la misma vara" y de! mismo puchero con sus
compafieros y sus aprendices, prolongando en pleno si-

los tiempos, extinguidos en Europa, de la Edad Media.

O bien, en los raros barrios inmundos que subsisten des-
de que la gran ciudad del Sur cambié de piel con una ra-
pidez fulminante, a la plebe miserable de los obreros a do-
micilio, de esos tallistas de jade, por ejemplo, condenados
por la tirania del capitalismo naciente a vivir en condi-
ciones que hacen pensar en los UlHmos circuios del infierno
dantesco.

Pero si en Canton la revolucion industrial est4d todavia
en sus comienzos, es, sobre todo, en Shangay, en Tien-tsin,
en el Chekiang, en la industria del algodén, de la seda,
de las cerillas, del tabaco y, accesoriamente, de los géneros
de punto, de los tapices, de los bordados, donde se puede
estudiar, y la sefiorita Wang ha estudiado, lo que es el
trabajo industrial de las mujeres y los nifios al comienzo de
la era de las fabricas.

Feminista intrépida, no duda en afirmar que. después de
to”, el acceso de las mujeres y de las jovenes chinas a la
maustna jes ofrece ventajas reales: que les da la posibili-
dad de manumitirse de la esclavitud del hogar, de eludir
Ja dependencia de los padres, de un marido o de un hijo;
que contribuye a abolir Jas viejas costumbres tirdnicas cuya
base es la subordinacién de la mujer al hombre, Y cita bajo
este aspecto numerosos rasgos de curioso colorido local.

Pero, por otra parte, no cierra los ojos ante los abusos te-
rribles que acompafian a esta clase de emancipacion: se in-
clina, atenta, sobre las miserias dolientes de esta carne de
trabajo de las féabricas: describe, segun testimonios fidedig-
nos. un estado de cosas que recuerda de una manera sobre-
cogedora el que Marx describia, hace tres cuartos de siglo.
Segln los comunicados de los inspectores de fabrica en In-
glaterra.

Por ejemplo, ;quién no pensaria en ciertos trozos de El
Capital leyendo estas lineas sobre el trabajo nocturno en una
tilatura de algodén de Shangay?:
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"Dos hileras de cestos, conteniendo bebés y nifios pe-
quefios, los unos dormidos, los otros despiertos, estan co-
locados entre las maquinas, que funcionan a toda velocidad,
con estruendo ensordecedor. Nifios que debian de trabajar,
pero que han sido vencidos por la fatiga o aprovechan la
ausencia de vigilancia, duermen en todos los rincones, al-
gunos al descubierto, otros escondidos en cestos, bajo una
capa de algodén en bruto."

WP horrorosa tristeza que describe M. T. Tchau
{The present day indusfria? sitaation):

"El dia 7 de noviembre de 1925, una pequefia de trece
aflos ha sido encontrada, hacia las dos de la madrugada,
con Ja cabeza triturada, debajo del telar de hilar de la
Shanghai Cotton Miil". Segun el informe del contramaes-
tre, se habia dormido cerca del telar y su cabellera habia
sido apresada por una correa. Cinco afios después se produjo
un accidente anéalogo.”

Afladamos que ties testimonios, con cien mas recogidos
por ja sefiorita Wang, se refieren a la industria del algo-
doén, controlada, en su mayor parte, por extranjeros, ingle-
ses y japoneses en su mayoria, y en la cual una discipli-
na mas dura en las fllaturas chinas coincide con métodos mas
modernos.

Mucho peor es en la industria de la seda, en la que do-
minan los negociantes chinos, y también en las industrias
secundarias, donde reinan, sin correctivos y sin temperamen-
tos, el trabajo nocturno, las jomadas de trabajo de quince
dieciseis e incluso veinte horas {!): los afios, que para mi-
llares de trabajadoras pasan sin que tengan un solo dia de
descanso: los salarios, inimaginablemente bajos, que no- les
permiten alimentarse, vestirse o alojarse con un rainimo de
=decencia;

S6lo entrada la noche—escribe un periédico inglés de
hhangay—regresa la obrera a su hogar; no come bastan-
te para salsfacer su apetito; no estd bastante abrigada con-
tra el fno; recorre a pie los 10 6 20 lis. sin poder utilizar
un medio de transporte. Tiene como habitacién una choza
como lecho un catre. Por la noche tirita. EI periodo mas
penoso es el final dei afio.”

Pero esto no son sino algunos aspectos que pueden dar
una idea del valor documental de primer orden de un estu-
dio que, indiscutiblemente, en lengua francesa por lo me-
nos, es el mas completo que se haya hecho hasta el dia.

LA FINALIDAD DEL GOBIERNO DE HITLER
ES AGRUPAR A TODOS LOS PUEBLOS DE RAZA GERMANICA EN UNA CONFEDERACION NAZI,

Por LLOYD SSORGE. ex presidente del

La finalidad confesada del Gobierno de Hitler es
agrupa a todos los pueblos de la raza germaéanica
de la Europa Central en una potente confederacion
nazi. Por _ahora, Hitler no sugiere la anexion de
Austria, ni induso la reanudaci6on del proyecto de
unién aduanera, al cual las restantes potencias son
opuestas. Una politica mas sutil, pero infinitamente
mas eficaz, quedard creada si Austria depende del
éxito de la politica de Hitler. Y como actualmente
el Gobierno austriaco es opuesto al hitlerismo, el
primer obj'eti'vo de la campafia es derribarle.

Hitler no puede admitir un fracaso sobre ese pun-
to, y nada, en su pasado, permite creer que se de-
jard desviar facilmente de su objeto. Detras de él
tiene a toda una nacién a quien la derrota y la ad-

GRAN ACADEMIA BAZAGA

Unica en Espafia especializada en la ensefianza de Mecanoeraila
7,30 pesetas mensuales (una hora diaria)
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consejo de ministros de Inglaterra

versidad han forjado un peligroso estado de espiritu,
que su genio de la retérica ha transformado en
e.xalfacién patriética. Sus ideales, hoy dia, son mi-
litaristas y agresivos con toda la fuerza de un na-
cionalismo estrecho y fanético.

No podemos sorprendernos de que sus vednos
testimonien alguna nervosidad en cuanto a las con-
secuendas posibles. Sin embargo, Hitler, que no esta
desprovisto de esa sagacidad practica que le permite
discernir el momento oportuno para tender la mrrr
o para golpear, debe de saber que una accién pre-
matura estd condenada a un fracaso desastroso. No
es con la Sociedad de Naciones con quien tiene que
eulendérsela”™ sino con dos o fres naciones poderosas.

Anunciar en "CULTURA" es la

mejor SIEMBRA que puede hacer
el BUEN COMERCIANTE

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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EN SU MAYORIA, LOS GRANDES NOMBRES ALEMANES
DE LOS ULTIMOS CINCUENTA ANOS SON JUDIOS

Los efectos de las violencias alemanas contra los judios
serdn los mismos que tuvieron en la Historia todos los
movimientos de esc género. Como los judios espafioles del
siglo Xv, como los portugueses del xvi, como los protes-
tantes franceses del xvii, los judios alemanes del siglo XX
llevaran lejos del pais que les persigue su espiritu de
empresa, su capacidad industrial, su inteligencia de los ne-
gocios, que serdn aprovechados por otros pueblos. Expor-
taran también sus valores intelectuales, y esto podria ser
particularmente grave para Alemania, cuyos grandes nom-
i>res en materia de arte, de ciencia, de filosofia, de litera-
tura, desde hace cincuenta afios, son judios en su mayo-
ria: Einstein, Ricardo Straus, Ehrlich, Wassermann, Bopp,
Arden, para no citar otros. (Hay que destacar que, debido
T la ley del clausus numerus, por la cual pretenden los
.ilemanes limitar de ahora en adelante el nimero de los
judios que reciben la instruccién, hombres como Einstein,
I'reud, Bergson, al nacer en Alemania, pueden verse pri-
vados del derecho de realizar sus estudios.) Ya en 1890
decia Renan que si la Alemania moderna tenia aun algin
talento era Unicamente gracias a sus judios (1). Verdad es
que a la Alemania de Hitler le preocupa' muy poco el ta-
lento.

Sin embargo, los Estados que antes perseguian a los
judios o violaban de mil modos diferentes las leyes ele-
mentales de la civilizacién no levantaban ninguna protes-
ta del resto del mundo y podian entregarse a la injusticia
con toda tranquilidad sin que nadie les molestase. Hoy, la
consciencia liberal del mundo entero se ha sublevado. Ho
se puede negar que hay una fuerza nueva en el mundo.

(i) Souvenirsd'enfance et de Jeunesse (pig. 190.)

FACILIDADES PARA EL MATRIMONIO EN FRANCIA

En Francia, una nueva ley permite ahora a todo indi-
viduo con veintiin afios de edad el casarse sin recurrir al
ronsentimiento de los padres.

Antes, cuando el padre y la madre rehusaban su auto-
iizacion para el casamiento, los prometidos de veintiuno a
veinticinco anos de edad tenian que notificar ante notario
su deseo de pasar por encima de ese veto formal: de don-
de venian complicaciones, dificultades y gastos.

Hoy en dia es posible casarse sin pedir nada a los pa-
dres: pero no deja de existir una laguna en la ley, en lo
que concierne a los individuos de menos de veintiin afios
de edad. Para ellos, cualesquiera que sean sus razones, el
matrimonio es imposible si los padres no dan su consen-
timiento.

Sera necesario que los legisladores, bajo ciertas condi-
ciones previstas, por ejemplo, el nacimiento de un hijo na-
tural, encuentren el medio de permitir el casamiento de
esos jovenes cuando de ello depende el interés sagrado de
la vida de un hijo.
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en esfa Casa

MARCA

CULTURA

FAJAS
CAUCHO IDEAL

IAS MAS ELEGANTES
LAsT [a SHIGIENICAS - 1as MAS ECONOMICAS

GARANTIA UN ANO
CATALOGOS VEHVIOS A PROVINCIAS

HUERTAS«4-2*&zMono75282-MADRID

JUAN ZORNOZA.- Alfombras

HAGA'VD.SUS AirOMBRAS CON'
MATERIALES d¢e G |

LANAS DE TODAS CLASES g | A
ARENAE.-20'M ADR ID =TELEFON013201

Arenal, 20.-JUAN ZORNOZA

Mft«o ;9 labellcaa, es el ver'aderoy Unico

pr«par8<3a que limpia el culi» «e” pecas»
granos y oiras jTnperfecciones. Jandole une
clara transparencia y una envidiable tersura

P.d;10. en las principales perfumerias

/coKeE/ioNJ8io:ans Ugefi't

RDOL

200 modelos en calzado
blanco desde 12 pesefas

REGISTRADA

CALZADOS
ELFEAAOCAAR.L

Magdalena, 24

Toledo, 24

Fuencarral, 68



CULTURA

PINCELADAS

EL VERANEO. EL

Los que han podido huir la ciudad durante unas bre-
ves semanas, vuelven curtidos por el sol del campo o de
la playa. Durante algunas horas diarias, han expuesto su
epidermis a los rayos salufiieros o al aire vivificador, y
su piel pigmentada pregona su *mayor resistencia orgénica.

Cuentan iodos, y vemos también en jas revistas, como
va prendiendo en las costumbres ese retorno a la natura-
leza, ese gesto libertador, que permite gozar sanamente del
agua, del aire y del sol a todos nuestros poros, que los
afioran desde aquellos siglos en que se viene consideran-
do el desnudo como pecado y como engendrador de pecados.

Asi que hemos oido muchas veces: "jQué escandalo! jQué
vergienza! jQué perversién! jEl mundo estd perdido!"

Exclamaciones y otras similares lanzadas por personas de
alma seguramente peor que las nuestras, pues se comprendia
que su pensamienfo iba tras cosas pecaminosas, mieniras
el nuesfro. /e;os, muy lejos de lesas ideas, se entretenia
en cosas nimias, en cosas de juego sano e infantil, toman-
do con el bafio de salud un bafio de pureza, que es, en re-
sumen, el que foman iodos los que se entregan con el alma
a la Naturaleza misma.

Es lo que no pueden comprender aguellos que no han co-
mulgado en esta nueva religiéon de la trinidad bendita: agua,
aire y sol. No pueden comprender que durante esas ho-
ras, tan breves, iodos los sentidos esfén apagados y mu-
dos, enteramente absorbidos por la euforia organica que
produce el arrobamiento de nuestros poros bajo aquellos
besos y aquellas caricias del agua, del aire y del sol, que
tanto ansian y que con tanta safia 'y iorpeza les prohibimos.

Afirmaciones que nacen de ja préactica, pues durante todo
el aflo, aun con el hielo y la nieve, excepto los dias de
lluvia, nuesfro grupo, que podria llamarse el prupo de
Cultura, pues la mayor parte pertenecemos a la Revista,
un dia a la semana, por jo menos, uamos a hacer acopio
de salud y tonificar la piel que es a la vez pulmén, rifién,
corazén y cerebro, segin dice el "Dr. Pedro” (I).

Y puedo certificar que nadie, absolutamente nadie, tie-

ne pensamientos iorpes. Nadar, correr, saltar, gimnasia. sea el desnudo! b Nisso
i\ Enioobra Para vivir cien afios. En venta en librerias y en la Redaccién de Cultura. Una peseta.
GUERRA A LA GUERRA
EL PAPEL DE LAS MADRES EN LA
FORMACION DEL ALMA DEL NINO
Cuando un nifio nace es débil, blando, llega inconscientemente, sin saber, sin podia esperar de él, siempre y cuando es-

DESNUDO

Y EL AMOR

juegos, cantos; los musculos que tiemblan de gozo por el
juego de que disfrutan; jos pulmones que se ensanchan
bajo la sobrerrespiracion que hacen; el corazén y todas las
células que rebrincan de alegria por esa gran racién de
oxigeno que les jleva la sangre. Eso es todo; alegria, sa-
lud, cansancio sano y vigorizante, expansion del alma in-
fantil que todos llevamos dentro.

Se oye también, y se lee: "pero esas nuevas costumbres,
al poner los cuerpos asi al desnudo, matan el amor™.

iBendita muerte la de ese amor si ocurriera! Porque eso
no es amor, es deseo; casi Unicamente deseo. Es la imagi-
nacion ldbrica, que la hipocresia del antidesnudo ha ani-
dado en el alma ftumana, la que se despierta ante un cuer-
po femenino que no ve. Es el instinto de la reproduccién
de la especie, que pudicamente y como asustado de su
impulso Unicamente genésico, se disfraza con palabras bri-
llantes, sonoras, pero desgraciadamente casi hueras.

iBendita muerte la de ese amor si ocurrieral Amor que
no es el amor que anhelamos, porque las imujeres de hoy
piensan en un amor mucho mas elevado que el meramente
fisico e insiiniiuo, que hastia y desaparece. Anhelan un
amor cimentado en la atraccién de dos almas, mas que en
la sorpresa y ja Unica satisfaccion de los sentidos; un
amor que eleva y no degrada, us amor completo, que, si
bien puede engendrar la viday ser la fiesta de los seniidos,
pueda, sobre todo, crear una dicha sélida por la anién es-
trecha de espiritus y de voluntades, de seilimientos y de
esperanzas.

Un amor asi no puede ser un capricho que pasa. Es
permanente, como el alma en que estd fundamentado, y
que nos acompafia hasta la muerte. Es el Amor grande que
anhelan todas las mujeres, y ese amor 'no lo mata el des-
nudo: més bien puede hacerlo nacer y ponerio ‘a pruefca.

Pero en fin, si el desnudo, fuente de salud y de alegria,
puede contribuir a matar el amor que no es Amor, jbendito

chiquitin; le rodean multiples peligros. Un
ser que empieza a vivir entre llantos y ri-
sas, besos y caricias, representa para la
familia una esperanza lograda, para la so-
ciedad un miembro mas, para la colecti-
vidad un hermano, para la patria un fu-
turo defensor de sus intereses, de sus
tiranfas, de sus arbitrariedades, de su ci-
vilizacion sostenida por mucha esclavi-
tud, Esclavitud de la voluntad sujeta al
imperio de 'leyes mas o menos absurdas:
esclavitud de pensamientoy alma.

Un pequefio trozo de carne, de.spren-
dido con dolor de las entrafias de Ti ma-
dre, perenne martir: un nuevo ser que

comprender nada de nada, es ante todo
una revelacion de la naturaleza y un mis-
terio enormemente torturador. El futuro
hombre lleva ya en su cerebro, en su co-
razén, en su sangre, el germen de la
personalidad: influyen en él de una ma-
nera muy vaga la ley de herencia, el tem-
peramento de la raza a que pertenece.
El nifio, no obstante el atavismo, el
predominio de las caracteristicas que dis-
tinguen a los individuos de los pueblos
tan diversos, puede, a medida que va
creciendo, orientar sus gustos, sus pasio-
nes, sus ideas, de un modo completamen-
te distinto de lo corriente, de lo que se

KfIIHBLES RUIZ. camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo

té dirigido por un maestro ecuanime, no-
ble, que libre de prejuicios, de apasiona-
mientos violentos, profese la doctrina hu-
manista y luche tenazmente para que
triunfe en el mundo la paz, amuleto de
felicidad.

A los nifios de Aleraania se les ensefia
a ser soldados antes que estudiantes.

Pero a todos los nifios de Alemania,
pais militarista en extremo, imperialista
como ninguno, soberbio e intolerable, se
les ensefia a venerar los luchadores, a
ser soldados antes que estudiantes, a dc-

Murillo, 147. Portadas naranjas.

»n



9

sear con impetu, con rabia, una nueva
catastrofe, rail veces peor que la Guerra
Europea, para el triunfo de Germania.
No le basta a la orgullosa nacién tener
su famoso cementerio donde esta enterra-
da una generacién que, segin el gran
Raynal, tuvo tan mala suerte en la vida,
donde se lee con emocién y coélera los
nombres de las compafiias sacrifieadas.

Frank, comisario de Justicia del Reich,
en un discurso a los juristas pronuncia-
do el 21 de mayo de este ano, dijo;

Queremos elaborar nuestro derecho se-
gun el espiritu alemén. El derecho ale-
man que queremos crear serd el derecho
de un pueblo de soldados, g es también el
derecho de un pueblo de amos. EI mundo
tendrd que aceptarlo y acostumbrarse
u ello.

En la Alemania del dictador Hitler se
prepara a la generacién actual, que to-
davia es victima de los estigmas mora-
les y materiales que la ultima guerra for-
md, para que con altivez desafie la muer-
te, el hambre, la peste, en los campos de
batalla: para que sufra con estoicismo
i>arbaro los efectos de una civilizacion
habil en destruir miles y miles de vidas
en poco tiempo. jHa adelantado la qui-
mica tanto desde que se firmé el Tra-
tado de Versalles!... jHay tantas inte-
ligencias al servicio del mal!...

Mil bombas cargadas de ese gas bastarian
para envenenar la ciudad de Londres.

Alemania popularizé el empleo de ga-
ses asfixiantes de combate: es la respon-
sable de todo el mal que han causado y
del que causaran. Ya lord Kitchencr, en
abril de 1915, protesté en la Camara de
Jos Lores, en nombre del honor y de la
humanidad, del empleo de tan terrible

UNA VISITA

arma: casi en la misma fecha un canci-
ller del Imperio en e! Reichsfag afirmaba
que los tratados no son mas que un tro-
zo de papel, y el gran quimico Haber po-
nia su sabiduria al servido de la des-
truccion.

Von Parseval, en 1924, aseguraba que,
felizmente, una concepcién mas moderna
admite que todo el pais debe ser consi-
derado como participante en la guerra, y
puesto que el pais lucha por la existencia,
la guerra debe ser llevada a fondo y se
deben emplear todos los medios apro-
piados.

En 1917 se empezd la fabricacion del
gas mostaza que, salvo excepciones, es
mortal: destruye las partes vitales de las
células y permite el paso de todas las
infecciones microbianas sobre un orga-
nismo sin defensa.

En primavera de 1917, en febrero y
agosto de 191® se elaboraron otros pro-
ductos. Pero, a pesar de tan horribles
combinaciones quimicas, a las que deben
ia muerte tantos y tantos soldados, la
ciencia de los hombres bélicos constan-
temente ensaya otras mas fatales. Se ase-
gura que ha sido descubierto un gas a
base de arsinas: mil bombas cargadas de
este gas bastarian, segun e! criterio del
mayor Nye, a envenenar la ciudad de
Londres en toda su extension.

Alemania, Rusia, Inglaterra, Francia,
Japén, gastan enormes sumas en produc-
tos quimicos destinados a la seccion de
Guerra. En Norteamérica, el arsenal Ed-
gewood ha costado 20 millones de déla-
res; segln unos datos recientes, pitede
producir 50 toneladas de doro por dia,
960.000 pies cubicos de etileno, 16 tone-
ladas de iperita, 5.600 libras de gas la-
crimégeno, En Italia, el Servicio Chi-
mico Militare consta de 200 oficiales es-
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pecializados; la tactica de ios gases se
halla en la instruccion ordinaria de aquel
pais regido por Mussolini.

Las naciones se preparan para la gue-
rra: unas para atacar, otras para defen-
derse.

El nifio ve, oye, reSexiona. El papel
de la madre.

El nifio ve, oye, reflexiona: no es ex-
traflo que poco a poco penetre en su
pensamiento el sentido equivocado del
honor patrio. Aun los nifios mas rebeldes
o los maés débiles, que por conviccién
odian las luchas armadas, por sugestion
admiten la posibilidad de ser en un mafa-
na turbulento un combatiente mas. El na-
mero de los convencidos, de los resigna-
dos, asombra y apena.

A la madre corresponde decir en voz
muy alta que en la guerra se hunden las
virtudes, se desarrollan todos los vicios,
se adquieren todos las enfermedades: que
en la guerra vacila lo més santo y se
atrofian los ideales; que la guerra devuel-
ve hombres con instintos falseados, sen-
sibilidades muertas, almas vacias. Que la
guerra es un crimen y estd fuera de la
ley.

Guerra a la guerra, exclamacién de
mujer que tiene que conmover al mundo
para que la humanidad reflexione sobre
las orgias de sangre y lagrimas tan sal-
vajes, tan monstruosas, maculas de to-
das las edades.

El Comité Catalan contra la guerra,
presidido por D. José Bertran de Quinta-
na, continla laborando para que todos,
hombres, mujeres, nifios, colaboren en el
gran movimiento pacifista,

Barcelona, agosto 1933.

Lorenza Garcla de Riu.

LOS NINOS

Impresion.

Hemos ido a visitar esta simpatica casita y hemos quedado

Esta casita ha sido creada para refugio de los nifios pobres,
nijos de obreras, que por verse sus madres obligadas a ga-
narse un jornal fuera de sus casas, quedan abandonado.s y
expuestos a los mil peligros en que la falta de los cuidados
maternos les dejan.

foelos los dias sabemos de desgracias ocurridas a estas in-
felices criaturas, a quienes sus madres no pueden atender por
tener que marchar a su trabajo. Y estas pobres madres han
de sufrir no s6lo el dolor de tener que dejar a sus hijo.s en
manos extrafias, cuando no completamente solos, sino el que
2Walgunos las culpen a ellas del abandono en que les tienen.

A velar por estos desgraciados pequefios esta consagrada
esta benéfica institucion. Por ellos, amparandoles, alimentando-
les, educandoles y prodigadndoles los delicados cuidados que
necesitan, y también por sus madres, llevandoles a éstas la
tranquilidad y la satisfacciéon de ver que sus bebés son aten-
didos y cuidados en todo como ni ellas mismas, con todo su
®mor maternal, podrian hacerlo.

gratamente impresionados.

Nos da la sensacién de una inmensa casa de mufiecas, pues
todo es alli como de Juguete. Mesitas chiquitinas, sillitas, cu-
nas, cubiertos, todo mindsculo, todo como para mufiecos. Y
mufiecos son sus pequefios moradores; lindos mufiecos y mu-
fiecas vivos y alegres, que juegan y rien con esa alegria que
dan la salud y el bienestar.

Es la hora de la comida, y en el jardin que rodea la casa,
en grupos de cuatro por cada mesita, se disponen los ‘peques”
a hacer los honores a la sana y nutritiva comida que una se-
fiorita encargada les va sirviendo. Y es un encanto ver a estos
chiquitines, el mayor de los cuales no liega a los cinco afos,
comer con tan buen apetito y tanta correccion al mismo tiem-
po: dandose el caso curioso de que los pajaros acuden hasta
las mismas mesitas de los nifios a comer con ellos. Son buenos
amigos, pues estos chiquitines, a pesar de su corta edad, ya
saben respetar a los animales y a las plantas.

Otra cosa llama la atencién en esta casa de encanto, y es
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que no se oye llorar. Hay sesenta nifios, de dos a cinco afos,
y no se oye un solo llanto. No rifien, no se pegan; en una
palabra, son felices.

Hay juguetes por todos sitios, muchos juguetes, pero jugue-
tes "usados" por ellos. Juguetes que saben ellos que son suyos
y con los cuales juegan siempre que lo desean; que no estan

O/\

Un grupo gozoso de hacerse retratar.

alli para adorno ni para que los vean las personas que van a
visitar la Casa, sino para que jueguen los nifios con ellos, para
hacer su felicidad, para que nunca se oiga alli un llanto,

La Junta creadora.

Este paraiso infantil fué creado por el desvelo y la abne-
gacién de unas damas animosas, desinteresadas, carifiosas y
buenas, cuyos nombres creo un deber dar a conocer, olvidando
su ruego de que no se Jas nombrase para nada, pero admi-
lando los nobles sentimientos que las llevan a querer perma-
necer en el incognito.

Son estas dignas damas: dofia Consuelo Bastos de Bastos,
presidenta de la Asociacion: sefiorita Gloria de Luna Corral,
secretaria; sefiorita Elvira Gancedo Rodriguez, tesoreia; dofia
Camila Ventura de Suvird, vicetesorera, y dofia Teresa Mora-
les de Suérez Rivas, vocal.

Cémo se llevé a cabo la construccion de la “Cusila”.

Dofia Consuelo Bastos nos informa amablemente de cuanto
se relaciona con la "Casita", como carifilosamente la Ilaman
todos.

—¢De quién partié la idea de fundar la Casa de los Nifios?

—La idea surgié en el Lyceum Club, entre un grupo de se-
fioras amantes de los nifios y deseosas de remediar, en lo posi-
ble, la triste situaciéon de tantas criaturas como constantemente
vemos abandonadas en Madrid.

Creamos esta primera "Casita” a modo de en.sayo, pues
nuestro ideal es que haya una en cada barriada de Madrid,
hasta conseguir que todos los nifios pobres tengan un hogar
infantil donde no les falte nada de cuanto puedan necesitar.

—¢Cbémo llevaron a cabo su propdsito?

— Empezamos a hacer propaganda de nuestro ideal por rae-
dlo de la Prensa, que acogié con gran simpatia y carifio la
idea, y ha sido un elemento eficacisimo en nuestra labor.

En abril del afio 1927 se recibieron los primeros donativos
y suscripciones. Durante el afio se trabajé intensamente en la
propaganda. Las personas a quienes interesé la obra contribu-
yeron con suscripciones y donativos, que fbamos depositando
en un Banco para crear un fondo con el cual empezar las
obras.

El Estado nos cedi6 generosamente estos terrenos, y era
tal nuestra impaciencia por ver construida la 'Casita", que
empezamos su construccion cuando sélo contabamos con 7.(300
pesetas, siendo el coste total unas 29.000.

Se empez6 la construccion de la "Casita” en julio de!
afio 1928, bajo la direccion y desinteresada colaboracion del
arquitecto D. Ignacio (Céardenas, siéndonos entregada en no-
viembre del mismo afio.

En enero de 1929 fué inaugurada con s6lo doce pequefios.
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pues aungue la Casa era capaz para cuarenta, nue.slros medio.s
econdémicos no alcanzaban a més.

A medida que iban aumentando los ingresos .“uerou admi-
tiéndose hasta treinta. EI dia que hizo el afio de la inauguracién
se habia pagado ya la Casa, y en el segundo afio se admitieron
los cuarenta pequefios.

Hoy tenemos sesenta, pues son tantas las instancias de casos
verdaderamente urgentes y dolorosos, que hemos tenido que
hacer una pequefia obra de ampliacién para poder admitir a
esos veinte pequefios mas.

iCerca de 900 solicitudes de ingreso! Reglas que se siguen para
la admision de los nifios.

— ¢(Hay muchas solicitudes de ingreso?

—Muchas. Hasta ahora hay cerca de novecientas, que co-
rresponden sélo a las barriadas de Cuatro Caminos y Cham-
beri. Esto da idea de la magnitud del problema que plantea
el nifio abandonado en Madrid, y la necesidad cada \-ez mas
apremiante de resolverlo.

—¢Qué reglas siguen para la admision?

—La eleccién de los nifios para su ingreso se hace en Junta,
teniendo como norma el informe que presentan las sefioras que
forman el Comité de admisién, las cuales, visitando las casas
de los solicitantes, eligen a los mas necesitados, no admitién-
dose recomendaciones de ningun género.

Es preferido el nifio cuya madre sea asistenta, empleada,
obrera o costurera y cuyos medios de vida sean escasos; y
dentro de esa clasificacién, ingresan preferentemente los nifios
gemelos, los hijos de viuda o viudo y aquellos a quienes falta
la proteccion del padre, haciéndose la seleccion de los demas
por mayor nimero de hijos y menor jornal.

Al ingresar el nifio en la "Casita" sufre un detenido reco-
nocimiento por el Dr. Cardenas, médico puericultor que gra-
tuitamente presta sus valiosos servicios, llevando una ficha
médica de cada uno y no admitiendo a ninguno que padezca
enfermedad contagiosa, siendo condicién indispensable para
ingresar en la "Casita' que gocen de perfecta salud, sin que
esto quiera decir que presenten el aspecto saludable de todo
nifio sano y bien cuidado, pues las desfavorables condiciones

Los "peques" disponiéndose a dormir la siesta al aire libre (abafoj.
Una saludable pareja (arriba).

en que se desenvuelve la vida de estos pobres pequefios hace
que todos al ingresar parezcan enfermos, pero que cambian
radicalmente al poco tiempo de estar aqui.

En una oca.sion, por Indicacion del médico, admitimos a imo
en un estado tal de agotamiento que no creimos poder sal-
varle. Sin embargo, aquella criaturita s6lo padecia hambre.
Al cabo de algin tiempo y después de infinitos cuidados y des-
velos, tuvimos la inmensa satisfaccion de verle correr y jugar
con los demés.

—¢Desde qué edad ingresan?
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—Desde los dos afios, permaneciendo en la "Casita” liasta
los cinco, en que se les gestiona la entrada en ,1a escuela, pro-
curando que sean admitidos en grupos que tengan cantina
escolar.

Todo cuanto proporciona la “'Casita” a los nifios es gratuilo.

—¢Han de pagar algo los pequefios por su estancia en la
Casita"?

—Nada en absoluto. Todo cuanto se les proporciona aqui es
gratuito.

Hacen tres comidas, que son: el desayuno, que consiste en
una papilla hecha con leche, maicena, sémola o alguna oira
harina y azucar.

Comida, compuesta de dos platos, que suelen ser un puré
0 una verdura con patatas, pescado blanco, huevo o croquetas
y fruta. Y poco antes de marcharse se les da una merienda-
cena, que consiste en un puré variado, leche y frutas o mer-
melada o compota.

Ademas se les dan aqui algunas ensefianzas puramente ma-
ternales, pues su corta edad excluye otra clase de ensefianzas.
Asi, se les ensefia a hablar, a comer, algunos cantos infantiles,
diferenciacion de los colores, respeto a los animales y plantas,
etcétera.

La segunda Casa de los Nifos.

—¢Qué proyectos tienen para el porvenir?

—Proyectos tenemos muchos, aunque no de tan facil reali-
zacibn como seria nuestro deseo.

Por lo pronto queremos construir la segunda Casa de los
Nifios, El éxito obtenido con la primera y la necesidad apre-
miante de crear otras, nos ha decidido a crear la segunda lo
mas pronto que nos sea posible. Creemos que, como hasta aqui,
uo ha de faltamos el apoyo de cuantos se interesan y pre-
ocupan por los nifios, y que de todo corazén agrudecemos.

Uu llamamiento en favor de los nifios pobres.

Convencidos de las altas miras de esta Asociacion y de los
beneficios inmensos que proporciona, no solamente a los nifios
acogidos bajo su proteccion, sino a la sociedad en general, y
en nuestro deseo de que el proyecto de crear la segunda Casa
de los Nifios sea una pronta realidad, hacemos desde aqui un
llamamiento a todas las personas que se interesan por la infan-

LA MUJER EN EL MUNDO»)

LA MUJER

AMERICANA

CULTURA

jaLl

Vista da la "Casa da los Nifios" (arribo). Los paquafios eomiando
an al iardin (abafo).

da desvalida y especialmente a vosotras, "Mujeres", que por
serlo habéis de sentir mas hondamente el desamparo de estos
pequefios. Prestad vuestra valiosa ayuda, por modesta que .stsa
Una peseta, si no podéis dedicar mayor cantidad, es suficiente
para ser socio de la Casa de los Nifios. Ayudad a estas dignas
damas en su noble empresa, para que pronto oigamos las risas
de otro pufiado de nifios felices.

FRENTE A LA VEJEZ

Anfe la ley, ante el trabajo, ante la familia, ante el hombre, la mujer americana triunfa.

La mujer americana no abdica. No se doblega ni ante el
trabajo, ni ante la hermosura, y a veces ni ante el amor.

Tuve el placer de encontrar a Mrs, Peterson. La conoci en
Chicago, donde dirige, con una sonriente bondad, reconoci-
da por todos, el servicio de educacién del publico de la Com-
pafiia del gas de esta ciudad.

UNA JOVEN ABUELA

(En qué consiste el trabajo de esta joven y animosa abue-
la? He aqui en unas lincas el resumen de sus numerosisimas
ocupaciones: dirige el personal de unas cuarenta mujeres en-
cargadas de las demostraciones de los aparatos de gas: las
orienta, las guia, las vigila, las controla. Ademaés, Mrs. Peter-

(i) Véase Cultura, numeros de i5 de febrero y de i? de abril.

son toma la palabra todas las mafianas por radio para dar con-
sejos caseros a sus auditoras. Todos los dias, en las primeras
horas de la tarde, da una charla, acompafiada de demostracio-
nes, durante dos horas, en el gran auditorio de la Compaiiia.
Su correo es enorme. En el poco tiempo que le queda, escribe
libros. No la encontraréis nunca sin que en sus labios no flo-
rezca una sonrisa. Conoce a casi todos los empleados (son
varios millares): aconseja y bromea con las jévenes, que le
llaman mama amistosamente.

UNA ADORABLE ABUELA

Mrs. Thayer es una adorable abuela de blancos cabellos,
espesos y abundantes, de mirada sofiadora: me habla de sus
nietos con profunda emocion. Se le calcularian cuarenta afios.
Vive en Nueva York, donde desempefia la funcién de direc-
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for social en el Hotel Roosevelt, uno de los mayores de la
dudad. Su misién consiste en guiar y aconsejar, bajo todas
las formas posibles, a todos los huéspedes femeninos del pa-
saje. He aqui, por ejemplo, su jdea, defendida recientemente
por ella en el Congreso anual de la industria hotelera, y que
ha llevado a la préactica brillantemente en el Roosevelt: el
cuidado de los nifios.

¢Qué hacer de los pequefiuelos durante los viajes? Mrs. Tha-
yer ha resuelto esta gran dificultad creando en su hotel un
nuevo servicio. Dos grandes salones repletos de juguetes,
la gruta del oso Feddy y una terraza techada en el piso 17
para los juegos al aire libre estan a disposicion de los nifios
de los viajeros. Los pequefiuelos pasan en estas magicas es-
tancias exquisitas jornadas bajo la vigilancia de una guar-
diana, mientras que sus padres, perfectamente tranquilos, ha-
cen serenamente sus correrias por Nueva York,

EL SANTO Y SENA ES "SOSTENERSE"

Se encuentran, pues, en este pais atormentado, en que la
felicidad es antes que todo, mujeres de edad que conservan
la juventud, asi en los rasgos como en la voluntad. Cabellos
blancos, pero abundantes; mejillas tersas, dientes deslumbra-
dores, frentes sin arrugas, siluetas elegantes... estas mujeres
han pasado por la vida fuertes, vigorosas. No envejecen,
porque no consienten envejecer. El santo y sefia es "soste-
nerse", como en la guerra. La vida es realmente una lucha
en la cual hay que combatir siempre hasta morir, pero morir
en posesion de la belleza.

LA AMERICANA MIRA LA VIDA COMO UN DEPORTE

De este modo se presenta el caracter de la mujer america-
na. Espiritu emprendedor, audacia, valor. La americana mira
la vida como una accién, como im deporte. El triunfo es Ja
recompensa. Triunfar en el arte, triunfar por la gloria, triun-
far en la conquista del hombre. Este juego es apasionante.
Exige un esfuerzo constante, de perseverancia, de decision,
de rapidez. La belleza es un factor precioso; la salud una
fuerza indispensable; el "eran”, la decisién, la energia, la cua-
lidad, es esencial.

La mujer americana se nos aparece de este modo como una
Minerva orgullosa y fuerte, que tiene voluntad, que no vacila.
Ante la ley, ante el trabajo, ante la familia, ante el hombre,
la mujer americana triunfa. La sociedad, las costumbres, el
derecho, la industria, el dinero se han hecho para ella.

NO CONOCE LA SENSIBLERIA NI EL SENTIMENTALISMO

Por eso no hay que sorprenderse al encontrar su vida sen-
timental muy diferente de la nuestra. No conoce la sensible-
ria ni aun el sentimentalismo; no hace ostentacion de reac-
ciones sensibles; dominarse es al mismo tiempo en ella un
instinto natural y una regla de su educacién. Bajo esta indi-
ferencia y esta frialdad, con gran frecuencia sélo exterior, a
veces profunda, la mujer americana oculta, con todo, bellos
sentimientos; es confiada; no denigra a las otras mujeres para
enaltecerse ella: ayuda mas que estorba; su hospitalidad es
razonada, generosa, cordial, sentimientos que son la conse-
cuencia natural de su vida, de accion y de fuerza.

LAS CUALIDADES FEMENINAS OUE IGNORA LA AMERICANA

La americana, en cambio, ignora esas cualidades femeninas
que en nuestra vieja Europa apreciamos por tradiciéon y por
gusto; la ternura que nos conmueve, la debilidad que une, la
abnegacion y el espiritu de sacrificio. No conoce la timidez,
la modestia, el noble sentimiento de anulacion.

Tal como es, fruto de una civilizacién de conquistadores y
de nuestro siglo, que trastorna sin cesar nuestras antiguas
rutinas, la americana es amada por Jos hombres de su pais
tal vez mas de lo que ella ama. Nada es bastante hermoso
para ella; para la mujer hay que trabajar sin tregua; "nego-
cios, negocios", ser cada vez mas rico para halagarla, mi-
marla y embellecerla.

P. B.
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EL INVENTO DE UNA SENORITA FRANCESA d)

TRES APARATOS CAPTADORES
INSECTOS POR HORA EN SAINTES-MARIES-DE-LA-MER

MILLONES DE

¢(Veremos un dia el fin del paludismo?

Los lectores de Cultura tendran to-
davia presentes las referencias publica-
das en el nimero del 15 de abril sobre
la aplicacion de los rayos ultravioleta
para la captura de los insectos. Este
descubrimiento, realizado por una joven
licenciada en Ciencias, la sefiorita Ger-
inaine Gourdon, ha sido perfeccionado
desde entonces, y realiza todas las no-
ches sobre ios puntos de la experiencia
el milagro increible de absorber los in-
miectos a varios kilémetros a la redonda.
Contrariamente a los famosos "rayos dia-
bélicos”, "rayos de la muerte", etc., cuyo
descubrimiento ha sido anunciado del
otro lado del Atlantico, en varias oca-
dones por agencias que sin duda toma-
ban sus informaciones en La Traca, el
rayo diabdlico de la sefiorita G. Gour-
don no es un mito y ejerce sus bienhe-
chores exterminios en las bocas del Ro-
dano y en otros lugares.

Sélo nos queda desear la instalacién
rapida de esos "postes antiinsectos" en
las localidades de Espafia mas infestadas
por el paludismo. Tal vez veamos un
dia desaparecer esa terrible enfermedad
por extincién de sus propagadores.

Si hoy en dia llegais de noche al pue-
blo de Saintes-Maries-de-la-Mer, no de-
jaréis de observar en el cielo de la pe-
quefia aldea extrafios fulgores... Sobre la
fachada de la Gendarmeria, sobre el te-
rreno del puesto de radio, sobre el techo
de las casas, sobre la terraza de la Al-
caidia, una luminosidad azul de luna da
a las cosas dormidas extrafios relieves...
No es una iluminacién para turistas.

Es el fuego de los captadores de mos-
quitos "Germainc Gourdon", de que ya
hemos hablado cuando se hicieron sus
primeros experimentos. La sefiorita Ger-
maine Gourdon acababa de poner a pun-
to el primero de esos aparatos, después
de estudios y tanteos, que duraron mas
de cinco afios, en el laboratorio de su
padre.

La Camargue, que es el paraiso de los
mosquitos, fué elegida como primer cam-
po de experiencias. Estas, controladas
por el célebre profesor Seguy, del Mu-
seum de Historia natural, fueron tan con-
cluyentes, que el Consejo General de las
Bocas del Rédano pidi6 en seguida la
puesta en servicio de tres captadores para
La Camargue.

Desde el mes de agosto del afio pasa-
do, la sefiorita Gourdon, como conse-
cuencia de experiencias repetidas, de ob-
=servaciones cotidianas, ha hecho reali-
zar a este invento sorprendente tales pro-
gresos, que el aparato captador de
mosquitos parece ser hoy en dia un des-
cubrimiento definitivo, llamado a prestar
grandes servicios, tanto desde el punto

i) Véase C uttura del mes de abril Gltimo

DE

de vista utilitario (proteccié.i de las co-
sechas) como desde el punto de vista
higiénico, para la destruccién en masa
de los insectos perjudiciales a la salud
del hombre y de los animales.

Hace meses que funcionan aparatos

Srfa. Gsrmalne Gourdon.

del mismo tipo en Italia, Siam, Annan,
en Florida, en Paris incluso, en la te-
rraza del Ritz o en el parque del Casi-
no d'Enghien. Pero era interesante ob-
servar los ultimos resultados de esos
aparatos en La Camargue. Los que, co-
mo nosotros, los han observado, han
quedado estupefactos.

La caza.

Este descubrimiento interesa hasta tal
punto a ciertos paises, a ciertas regiones,
que habia reunidos en torno al aparato
delegados de los Gobiernos generales de
la Isla Mauricio, de la Reunién, de Ma-
dagascar, de Argelia, el barén de VII-
liers Hart de Keating, Kypreos Demos,
consul general de Grecia, y Contoslavlos
Othon, vicecénsul: han seguido la de-
mostraciéon hasta muy entrada la noche.
A la caida de la noche, sobre la terraza
del hotel de ia Playa, un aparato de
pequeiio modelo se ilumina- Futicionara
hasta las tres de la madrugad), y en ese
momento, el aspirador habra almacenado
en la red colocada encima dei quemador
méas de 900 gramos de insectos, que re-
presentan, aproximadamente, cuatro mi-
llones de individuos, de los cuales dos
tercios son mosquitos,

MOSQUITOS

cultura

DESTRUYEN TRES

Al mismo tiempo, un aparato mucho
mas fuerte, destinado a los parques o a
las culturas, desempefia en el patio de
la Gendarmeria el mismo papel destruc-
tor, aumentado por la mayor potencia
de su quemador y de su aspirador po-
tente. Un millén de insectos, por término
medio y hora, desaparecen en la red.

Se han dispuesto sillas, como en un es-
pectaculo al aire libre, alrededor del pie
que soporta el aparato. El espectaculo
existe. Tan lejos como alcanzan los ra-
yos azules que emanan de ia ldmpara de
vapor de mercurio, hecha de cuarzo fun-
dido. se ve correr a los insectos de todas
las especies, a los mosquitos, en olas
alocadas. Entrados en la zona, se los ve
precipitarse irresistiblemente liacia el que-
mador, donde desaparecen, tragados por
la boca del aspirador, Cegados por la
extrafia luz, trazan en el aire, sobre la
pantalla de la noche, los dibujos azules
maés fantasticos. Se dirian hilos de plata
arrastrados por el viento. Familiarizado
con el vuelo de cada una de esas beste-
zuelas. M. Gourdon sefiala a su “publi-
co" el mosquito de los pantanos, el
C/iifOnomus plumosus, el Tendipes viri-
der y otros alados de-nombres béarbaros.

Alguien objeta que es la luz. y la luz
sola, la que atrae a los insectos.

—¢Coémo podria ser esto?—contesta el
sefior Gourdon, acostumbrado a esta ob-
servacién—. ;Coémo ocurre que todos los
insectos no acuden al mismo tiempo?
Mucho mejor ain con el aparato tipo
Camargo, que va provisto de dos que-
madores, puedo capturar a voluntad, so-
bre uno mosquitos, sobre el otro mari-
posas de noche o cualquier insecto que
quiera coger, variando la longitud de la
onda.

iLa longitud de la onda para los mos-
quitos! La sefiorita Germainc Gourdon y
su padre han llegado a esta observacion
indudable, y es que, longitudes de onda
variables afectan casi exclusivamente a
insectos diferentes. Establecer una tabla
de esas influencias, he aqui todo el se-
cicto de este notable invento. De.spués de
lo cual, un nifio puede manejarlo.

Se comprende que este invento interese
grandemente a las regiones palUdicas de
Espafia, pues en ellas, a la cuarta gene-
racion, nacen mil millones de insectos
por hora y kilémetro cuadrado.

Y para la isla Mauricio, el barén Vil-
llers Hart de Keating nos aseguraba que
10-000 hombres mueren todos los afios
victimas de las picaduras de los mosqui-
tos o de las moscas. Ademas, la malaria,
las fiebres, o también la destniccion de
las vifias, son obra de la terrible plaga
alada,

Es a esos terribles Insectos a los que
ataca victoriosamente el genio inventor
de una joven.
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adaptarse, dentro de lo posible, a la del
pie; es decir, que su punia, en lugar de
encontrarse en el eje mediano del pie,
debe encontrarse en la pendiente de la
prolongaciéon del dedo gordo. Nada de
punteras duras, visibles o no. Nada de
contrafuerte detrads, que martiriza inaGtil-
mente la insercion del tendén de Aqui-
les". Y el doctor Wallet afiadia, no sin
ironia: "Si todas las mujeres pudiesen
hacerse a la idea de que nada es tan

LOS

Hace siglos que la mujer ha tomado
la costumbre de torturar sus pies- En la
Edad Media era el privilegio de las da-
mas nobles, como lo atestiguan coleccio-
nes de calzado existentes en los mu-
seos. En aquella época, 14 burguesia y
la mujer del pueblo no pensaban en te-
ner el pie chiquito. La civilizaciéon per-
mitié6 a ricas y pobres llevar calzados

PERJUICIOS

elegante como llevar hasta las cuatro de
la tarde, es decir, -durante las horas de
actividad, zapatos de deporte, y se pu-
siesen los zapatos de tacén alto Unica-
mente por la noche, os aseguro que ten-
dria menos clientes para que les opera-
se juanetes, callos, durezas, dedos en
forma de martillo, etc..."

La mujer moderna, que quiere ser
"bonita" y no una mufieca vestida, debe

DEL CALZAD

finos, es decir, estrechos y con tacén
alto. Hasta tal punto que, hoy en dia,
victima de una larga herencia, la mujer
moderna no sabe calzarse. Mirad en tor-
no vuestro en la calle; el apretado ba-
tallén de obreras, de empleadas, de es-
- tudiantes, de mujeres jovenes y viejas,
que desde por la mafiana se colocan
tacones de seis y ocho centimetros, des-

Oos documentos de los méd$ elocuentes sobre la posicion de la$ rodillas segun que el

calzado sea apropiado o no para andar. Con un tacon de suela desbordante y bajo/la pierna

se exHende enteramente a cada paso, se anda con soltura y elegancia, y todos los 6rga*

nos funcionan normalmente* Con un tacén alto, la rodilla queda bloqueada en su artlcu>

lacion, no se puede nunca extender la pierna normalmente, se andaein elegancia ni soltura
y todos los 6rganos delicados da la mujer padecen y van enfermando lentamente.

LICEO. FEMENINO DE SANTA TERESA
buje, I'Inturd. Artes dceurativas, IlUsic», Canto, Cortay Confecoliin, Kxternas'y medio pensionistas.

Barquillo; 15,
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llevar dilrante el dia calzados de depor-
te, y por tanto, un traje deportivo, es
decir, de preferencia, un traje de sas-
tre. Sus calzados tendran una suela es-
pesa, tacones de tres centimetros, y no
serdn ni puntiagudos ni cuadrados, sino
hechos a la forma racional del pie. Ves-
tida y calzada de este modo, andara con
alegria y conservara salud y belleza.

Dra, Ana

O IRRACIONAL

fila sin cesar. Sin embargo, para ir a
sus ocupaciones, ino seria mas' practi-
co tener calzados cémodos? Hace quin-
ce afios que el deporte estd en honor.
Con el poco tiempo de que disponemos,
s6lo existe un deporte que podamo.s
practicar facilmente; la marcha. Conoz-
co a muchas mujeres que al ir y vol-
ver de! trabajo, hacen voluntariamente
una parte del camino a pie. La inten-
cion es buena en si misma, pero ;para
qué sirve su aplicacién, si se practica
con calzados antirracionales? El meca-
nismo de la marcha es bastante com-
plejo: simultdneamente se verifica la ex-
tension del muslo sobre el tronco, la fle-
xién de la pierna sobre el muslo, la fle-
xion plantaria del pie. EI que anda,
abandona el suelo con la punta dei pie
y entra en su contacto Con el talén. Ei
paso se descompone en dos tiempos: el
uno comprende la oscilacion de la pier-
na entre dos puntos de apoyo, mien-
tras que el cuerpo reposa Unicamente
sobre un- pie, y el otro marcado por el
contacto de los dos pies. Los individuos
que andan con los pies descalzos, en al-
pargatas o con tacones bajos, hacen ac-
cionar sucesivamente la articulacion de
la cadera, de la rodilla y de! pie- Por
el contrario, con el tac6n alto, el peso
del cuerpo, en lugar de quedar repar-
tido sobre el talon, la planta y la pun-
ta de los pies, reposa por entero sobre
los dedos. Y en lugar de la marcha cla-
sica ritmada, se efectla un trotecillo, de-
bido a que la articulacion de la rodilla
queda parcialmente bloqueada.

E1 doctor Wallet, con. quien hablé de
esta cuestion Gltimamente, me decia; "El
calzado racional exige, ante todo, una
suela espesa, flexible, que no resbaic;
sobre todo, nada de “crep" liso, com-
parable a neumaticos usados y resbala-
dizos, sino “crep" esfriado, que es un
excelente antideslizante, o una suela de
caucho muspo, colocado entre dos ho-
jas de cuero en el interior del calzado.
El tacon no debe exceder de tres cen-
timetros. La forma del calzado debe

oy CONFITERIA'NICOLAI JIMENEZ 'REPOSTERIA
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LA C'ULTURA DE LA MUJER A TRAVES DE LOS TIEMPOS

Asi como al tratar de la mujer griega
dividimos su estudio en dos épocas o pe-
riodos (Espartana y Ateniense) (1), aho-
ra también, al tratar de la mujer roma-
na, nos vemos precisados a marcar dos
grandes épocas que encierran ciertas ana-
logias con aquellas otras dos: la prime-
ra, aquella en que la mujer, podriamos
decir, es netamente romana, sin misticis-
mo alguno: la segunda, caracterizada
por el predominio e influencias de las
costumbres e ideales griegos.

Comprende la primera época desde la
fundaciéon de Roma por Rémulo y Remo,
segln la leyenda de veracidad algo du-
dosa (733 afios a. J. C.), hasta que Ro-
ma conquista Grecia (195 afios a, J. C.)i
empezando con esto la inmigracién ro-
mana de costumbres griegas, ya bastontc
relajadas, y con ello la segunda época,
que dura hasta la destruccion del Impe-
rio (476 afos d. J. C-).

PRIMERA EPOCA

Por su conducta digna, la
matrona romana gandé sus lis
bertades y se biso acreedora
al respeto.

La mujer, en este primer periodo, aun-
gue no tenia libertad Juridica, fué mu-
cho mas respetada que en Atenas, si bien
el marido ejercia como uno de sus pfln-
cipates derechos el de manus (sobre su
mujer): no obstante, ésta supo, por su
virtud y buen acierto, suavizar esta ti-
rania, a que las leyes daban derecho al
padre, no solamente sobre ella, sino tam-
bién sobre los hijos, constituyéndose po-
co a poco en la directora de la familia
y llegando a igualar al padre en auto-
ridad, Pero este triunfo de la matrona
romana, a la que todos llamaban el ama
(démina), no fué fortuito, sino conse-
cuencia de su dignidad y austera com-
postura, que tanto la hizo respetar. Era

(t) Véaseelnumero 4 dela Revista.

ESPECIALIDADES

LA MUJER ROMANA

amable, atrayente, comedida en el ha-
blar, usando a veces un lenguaje en el
que no escaseaban los giros anticuados,
guardando siempre el gran retraimiento
de las costumbres antiguas (mares malo-
rum): mas debemos tener en cuenta, a
pesar de esto Gltimo, que estaba siem-
pre en libertad de participar en las di-
versiones publicas, asistiendo a fiestas y
juegos, asi como a ios bafos, gozando,
por ultimo, de plena libertad para efec-
tuar sus visilas. La madre tenia en el ho-
gar una posicién de independencia y res-
ponsabilidad que la coloca en un lugar
muy superior al ocupado por el resto de
las mujeres de la antigiiedad. Era la en-
cargada del gobierno de la casa, de la
crianza de sus hijos (recuérdese como la
mujer ateniense los entregaba a una no-'
driza), recibia a los amigos y parientes
y era consultada por el marido en mdl-
tiples ocasiones sobre asuntos concer-
nientes a la familia y a veces incluso
de politica.

La castidad fue una gran virtud romana.

E| adxdterio era castigado con ia;pena
de muerte. Y no la estaba permitido be-
ber vino, lo cual se bailaba considerado
para ella como un delito digno de la
misma pena.

Alcanz6 la mujer romana, como se 0O
serva, un gran papel en el hogar, inter-
poniéndose en varias ocasiones en acti-,
tud conciliadora- entre padres e hijos por
la paz familiar y publica.

En la vida publica no se hizo acree-
dora de menor estimacién. No podian
ser citadas por los jueces. Tenian paso
franco por las calles y hasta gozaban
de algunos derechos politicos.

No ha habido un pueblo como el ro-
mano (en lo que se refiere a su primera
época) que sienta mas culto hacia la cas-
tidad. Jaméas podian proferirse ante una
mujer frases deshonestas o lanzarle mi-

FARMACEUTICAS

Los mejores LITINICOS para agua de mesa, caja 12 paquetes, | pta.— LAXANTE DE
FRUTAS SAL EFERVESCENTE, k® 1/2, IM, a 14 ptas, 1.°—-PIPERAZINA granular efer-
vescente, k.°, 1/2,1/4, a 20 ptas. k.°>-GLICEROFOSFATO DE CAL, KOLA, CITRATO
DE MAGNESIA GRANULAR EFERVESCENTE, k., 1/2, 1/4, a é ptas. k.°— SLICERO
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TRICALCICA, polvo, NS k.°, 3,50; granulado, |/8 k., 4 ptas.; salios, el ciento, 4,50.
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ESPANOL VILLEGAS, JARDINES. 15 PRINCIPAL, MADRID (en el centro de la calle).
Despacho al publico. Envioi provincias contra reembolso, con gastos. Pidan catalogos.

radas en determinada Indole sexual: has-
ta tal extremo, que se castigaba con la
pena de muerte a aquel que ofendia sus
pudores.

Para rendir culto a la castidad la ado-
raban con el nombre de Vesta, a cuyo
servicio estaban unas sacerdotisas virge-
nes llamadas vestales que gozaban de
grandes privilegios, y hasta tal punto
eraa consideradas, por lo que simboli-
zaban, que solia perdonarse a los reos
condenados a muerte que a su paso por
la calle tenian la suerte de cruzarse con
una vestal. Sin distincién de clases, <to-
dos estaban obligados a inclinarse a su
paso.

El casamiento y el divorcio en la antigua
Roma.

Nos resta hablar de un hecho concer-
niente a la mujer y caracteristico del
pueblo romano; sus formas de efectuar
el enlace matrimonial. Eran generalmen-
te los padres de los jévenes los que acor-
daban la boda, sujetdndose casi siempre
a fines meramente practicos. Esta se rea-
lizaba en edad temprana, con el fin de
evitar malas costmnbres en los jovenes.
Si se trataba por ambas partes de per-
tenecientes a ja clase patricia, asistia al
acto el Sumo Pontifice, considerando la
ceremonia como un hecho de caracter
sagrado, siendo en esta circunstancia in-
disoluble el matrimonio. En los restantes
casos el acto revestia un caracter pri-
vado, que Unicamente era exteriorizado
por la compra simbélica de la novia, po-
diendo deshacerse este enlace cuando la
mujer asi lo testimoniase ausentandose
para ello tres noches seguidas, en el pri-
mer afio, del domicilio conyugal (usiir-
paiio tricnocti).

(Coniinaara.)

Luis Bonilla Garcia.
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BANOS DE AIRE

UN DESNUDISTA ILUSTRE

Los bafios de aire, que estan al alcan-
ce de todos y cuyo efecto es tan benefi-
cioso. han tenido ilustres practicantes en
todas las épocas. Se afirma que Benja-
min Franklin era uno de ellos.

En efecto, se ha encontrado una carta
suya, en casa de un coleccionista ame-
ricano. en la cual escribia a uno de sus
amigos:

"Encuentro agradable para rai consti-
tucion bafiarme en el aire fri6. Casi to-
das las mafanas me levanto temprano y
me siento en mi cuarto, sin ningdn ves-
tido, durante media hora. Leo o escribo.
No noto ningln efecto perjudicial, y con-
sidero ese bafio de aire como fortificante
y ténico."

En esa época tenia Benjamin Fran-
klin sesenta y dos afios. Ha vivido has-
ta los ochenta y cuatro afios.

NACEMOS IGUALES QUE HACE DOS-
CIENTOS CINCUENTA MIL ANOS

S6lo el mundo se transforma, el hom-
bre no; e incluso parece que no se pue-
de esperar nada de la ciencia en lo que
concierne al progreso humano. Jean Ros-
tand, acaba de publicar DU germen a!
recién nacido, cuya conclusién, segln
el mismo, "es algo desconsoladora"”. )uz-
guese:

"Los hombres del siglo XX, vestidos,
educados y sutiles, son idénticos a los
hombres de Ja Edad de piedra del pleis-
téceno. Anacronismo vivo; su carne es
contemporanea de las edades prehistori-
cas. Nada de la civilizacion se ha incor-
porado a ellos, "nada del pasado ha pe-
netrado en sus medulas”. Sin duda que
pueden prestarse a todas las exigencias
complejas de la sociedad moderna, puesto
que fué instaurada por gentes de su espe-
cie. Pero no tienen mayor inclinacién a
ser justos, inteligentes, pacificos, altruis-
tas, que sus abuelos de las cavernas... El
género humano— escribia Bonald—renace
a cada generacion. Ese hombrecito que
dentro de nada abrira los ojos sobre nues-
tro mundo civilizado, nacera tai como hu-
biese nacido hace doscientos cincuenta
mil afios, de una misma agrupacién de
cromdsomos. Es un descendiente de Cro-
Magnon el que gritara en la cuna..."

NOTAS DE ELEGANCIA

aSHAMPOOING™ EXCELENTE

El mejor shampooing es el que se pre-
para una misma. Un pufiado de jabdén
en pétalos, otro de bérax, que herviréis
en dos litros de agua. Adarad vuestros
cabellos hasta que el agua esté clara.
Frotaos con wuna clara de huevo en
todos los sentidos, hasta que se llenen
de euma vuestree cabellos. Adarese
con agua tibia. De esta manera tendréis
los cabellos flexibles y sedosos.
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CORDOBA LA SULTANA

El camino que une la corte de Jos Ca-
lifas a la sierra de Cordoba ostenta el
nombre hermoso de paseo del Brillante.
El lleva a los visos y alcores desde los
cuales se domina el panorama de la ciu-
dad, que yace dormida sobre la falda
de la Sierra Morena, entregada aun a
embeleso dulcisimo, sintiéndose vivir ea
el descanso del mismo ensuefio que Aaa-
hara disfrutase en su lecho de flores. A
través de las edades, interpretada por los
pintores, fijada por la escultura, cantada
por los poetas, musa inspiradora de in-
genios propios y extrafios, que en todas
las zonas del arte le han rendido ho-
menaje y le han tributado cuito, es Aza-
hara la figura de mujer que sigue re-
presentando a Cérdoba la Sultana. Dé-
bese al Califato esta bellisima concepcién
superior. Antes, la poblacién carece de
fisonomia, de expresién personal. En el
fausto de la Ciudad Patricia, cuando era

Cordoba, Casa de pucrrera gente
y de sabiduria clara fiienfe,

debiase a los hombres, a cuyo regalo ha-
llabase entregada, y fué el andaluz quien
acert6 a encamar en delicada figura de
mujer a la urbe populosa—madre de pue-
blos, desdoblada luego sobre Berberia y
el Nuevo Mundo—, que meciera la cuna
de sabios varones y un dia entregase a
la inmolacién de Roma el ingenio de Sé-
necas y Lucanos. Bajo el Califato siguié
fluyendo la clara fuente de sabiduria;
pero cuando la Bética alcanza al fin su
definitiva forma y dltima expresiéon en
Andalucia, el mérito—Averroes, Albuca-
sis, entre los musulmanes; Maimonides,
representando ai sefardita auxiliar del
moro en el desarrollo de la cultura an-
daluza—se reserva lugar secundario para
ceder el més alto puesto a la primera
figura, a la mujer que aparece triunfal
en las rompientes de gloria de las civi-
lizaciones romana y é&rabe, que aqui es-
pléndidamente se desenvolvieron.

Sabido es cdmo canta la leyenda el
fausto suceso. Rebosaba el oro de las
arcas de Abderraman, cuando, por deli-
cada inspiracion de Azahara, el Califa
envi6 emisarios a la cristiandad par.i
que en el rescate de cautivos musulma-
nes invirtiesen el cuantioso sobrante del
Tesoro. Aquéllos averiguaron que nin-
gan cordobés gemia en prision. Sucedia
esto cuando ya se habia atendido es-
pléndidamente a la realizacién de obras
publicas. Beneficiada por el riego, la tie-
rra, cuidada amorosamente—aun procla-
ma el vulgo campesino que una huerta
es un tesoro si el hortelano es un
moro—, ofrecia prédigas cosechas, cuan-
tiosos frutos; Cérdoba era una teoria de
monumentos fastuosos y jardines de ma-
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ravilla: gama de colores, desarrollo de
matices; fulgian en palpitantes tesoro.s
de piedras preciosas los cambiantes de
luces, los orientes, los tornasoles de flo-
res innumerables; armonizabanse las iri-
saciones multiples del épalo y el topa-
cio, en girasoles, margaritas y jacintos;
del granate, en claveles y alelies; del za-
firo, la aventurina y la turquesa, en cam-
panulas y pensamientos; de &gatas y
amatistas, en violetas y lirios; de las
perlas y los jazmines. Jas azucenas y los
nardos; de los rubies, en rosas y verbe-
nas, sobre la esmeralda de céspedes, bo-
jes y murtas, cortada por las joyas ani-
madas, por el engarce sin fin de los al-
joéfares, de los hilos de diamantes y bri-
llantes de las fuentes: sentiase el encan-
to de la cancion del agua y el deleite
de los perfumes exquisitos; a las gem.is
unianse las gamas: al regalo del color,
e! gozo de la armonia de notas musica-
les de la naturaleza, desde el aura al tri-
no: confundianse armonizados el murmu-
llo suave de las aguas y el alegre cantar
de los péjaros; el color parecia transfor-
marse en sonido; el prodigio operabase en
la fiiligrana viva de las plantas; la flor
desprendiase del tallo y volaba conver-
tida en mariposa para al fin trocarse en
avecilla; giraba al sol la abeja y libaba la
miel en las flores, y el gusano de la mo-
rera, refugiado en la sombra de los cria-
deros, tejia el capullo de seda; radiante,
abrillantaba el sol jardines y monumen-
tos; eran a la vez grato recreo de la vis-
ta las mansiones suntuosas y los alminares
esbeltos desde cuya altura los almuéda-
nos llamaban a los fieles a la oracion:
templos hermosos y multitud de centros
de ensefianza, en los que se invirtiera
alabastro y marmoles y maderas olorosas
adornadas con méximas coranicas y en
los que se habia incrustado las alhajas

de mosaicos de particulas rojas, azules,
verdes, con polvo de oro, que culminan
en el prodigio del fosotfesa del Mihrab
de la Mezquita, proclamaban la espiritua-
lidad de administradores y gobernados.
En el dulce misterio de las habilacio-
nes, dedicdbase rendido culto a la mu-
jer de Occidente, en la que todas las gra-
cias, galas y encantos orientales en armo-
nias nuevas se congregaban. En la poli-
cromia de la ciudad, mirdbase ella como
en el brufiido espejo de aguas cristalinas;
mostrabanse acordes con e! general en-
canto el azabache y el nacar en los ojos
abrillantados por sugestion deleitosa, la
endrina en ios rizosos cabellos de hebras
sutiles, la rosa en las mejillas aterciope-
ladas, el coral y los claveles en los fres-
cos labios de ambrosia movidos por per-
fumado aliento, el marfil y las perlas en
Ja breve dentadura, el &mbar y los nar-
dos en la palidez o la blancura de la pie!
de raso; la expresién avaloraba la belle-
za en el juego de la mirada y el encanto
de la risa acompafiada por el gorjeo de
la cantarina voz; la linea triunfaba en la
perfeccion del 6valo y pureza del perfil;
el ritmo en la ondulacién del talle y la
suavidad de la pisada; cubriase con telas
y velos de puros colores brillantes y to-
nalidades y matices delicados; engalana-
base con zarcillos, collares, pulseras, sor-
tijas y ajorcas, cuya pedreria, porque
aprisionaba el color de las plantas, for-
maba ramos de flores; en la orfebreria de
las estancias, perfumabase con el azahai
que de los jardines penetraba por las ce-
losias, con el humo de olor de los pebe-
teros y las emanaciones del sandalo y
otras maderas preciosas; ricos metales
concedian su adorno, juntamente con al-
catifas y tapices y guadamecies bellos y
flexibles como telas antiguas; al mismo
tiempo que la yedra deslizabase por el

Excavaetonas d« Madina Azahara,
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musgo, el Jaspe y el porfido, la malaqui-
ta y el lapizlazuli seguian hasta los mu-
ros exteriores, en los que el 6nix y la
obsidiana extendianse hacia la viva rea-
lidad de los campos, donde a plena luz
desdoblabase la armonia del murmullo del
agua y el trino de los pajaros y la poli-
cromia inagotable de la naturaleza, des-
de la humilde amapola y las jaras y al-
mendros en flor al verde penacho triunfal
de las palmeras reales, que representaban
las primeras columnas del maravilloso
templo a la espiritualidad en Cérdoba
levantado. En este oasis de los desiertos
de la humanidad, triunfaban también la
palmera que plantase el primero de los
Abderramanes de Espafia, aquella que
por el fundador que transportaba al Oca-
so los esplendores del Sol Naciente fué
saludada con inmortales versos de melan-
colia;
TG también, insigne palma, eres aqui
[forastera.
De Algarbe las dulces auras tu pompa
[halagan y besan...

Bajo el palio azu! del cielo, la vida su-
surraba madrigales, entonaba endechas,
cantaba epitalamios y se entregaba al
ardor de marchas triunfales hacia el por-
venir.

El color de Andalucia, en esta fiesta de
Cordoba, pasaba del arco iris de la paz
que se disfrutaba a la pedreria, prendien-
do después en las flores; transportabase
luego a la mujer para fulgurar en la luz
de sus ojos y llegaba al fin a los po6-
jaros, que rompian a cantar, convirtién-
dolo en sonido. Del ruisefior a la tértola
enamorados al colorin ligero convertian
la gema en gama, la armonia de colores
en cancién deliciosa, prolongando en la
naturaleza el concierto de atabores, chi-
rimias y afiafiles que expresaban mas que
la humana voz, el contento de los hom-
bres.

Tal era la realidad indudable que aho-
ra parece creacion de imaginaciones na-
cionales insoladas. EIl triunfo de la agri-
cultura producia la huerta cuidada con
esmero de almunia, en la que los frutos
eran bellos y olorosos como flores, y el
eSfplendor del comercio mostrabase en la
tienda maravillosa cual un bazar, bien
provista de riquisimas telas, armas ada-
masquinadas, los prodigios de sin par or-
febreria y los productos de alquitaras
que en un débil pomito aprisionaban la
delicada esencia de un rosal entero.

Fué entonces cuando Abderraman dis-
puso la dedicacién de una ciudad a la
mujer, para invertir en esta alta empresa
de espiritualidad los cuantiosos sobrantes
del tesoro del Califato de Occidente. Tal
como los romanos ofrecian con preferen-
cia las poblaciones a ios cesares, él hubo
de consagrarla a la favorita, y asi se pro-
dujo el surgimiento de Medina Azahara,
sobre la falda del Monte de la Novia. Es
decir, que e! amor del soberano florecié
sobre el bienestar del pueblo.

La apoteosis de felicidad que se pro-
ducia en el Califato de Cérdoba rebaso
las normas corénicas que prohiben la re-
produccién de la humana figura. Ocurrid
esto en la ciudad de encanto: palacios
entre jardines, mujeres entre flores, mari-

DON AGUSTIN FRA]ERO

Inteligente y popular industrial, cuyo
negocio de Optica, Relojeria, Articulos
[otogréficos, Gondomar, 4, Cérdoba, es
uisitadisimo, no sélo por cuanto a ja
industria se refiere, sino por conocer
también al Sr. Frajero, uerdadera ins-
tituciéon en ja ciud”, debido a su gra-
cejo y tipismo. Es un humorista, ofcser-
uador que escruta el fondo de todo y
por todo: y sus observaciones al ser
traducidas producen ya ja carcajada o
ya ja mueca en muchas ocasiones, Cor-
doba admira y quiere a Frajero, y al
hacer unas paginas de esta bella tierra
no puede faltar su Frajero.

posas entre rosas, pajaros en los frutos,
fuentes de plata viva, agua corriente de
uno a otro confin del recinto de ensue-
fio, en cuanto la vista alcanza, desde la
sierra al rio. Sobre la puerta principal de
acceso a la ideal mansién, que no ha-
bia de ser superada ni por la Alhambra
en la Peninsula ni por Versalles en
Europa, erguifase triunfal la estatua de
Azahara, y asi fué como se expres6 en
Cordoba la idea de la ascension, de la
figura ingravida, alada a veces, que equi-
valia a la Victoria de Samotrada y a ia
que 3 lo largo del tiempo habia de suce-
der el triunfo del Arcangel San Rafael,
custodio de Cordoba.

.Elevése a tal punto de espiritualidad

CORDOBA
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la concepcién de Azahara, que las in-
vestigaciones de nuestro tiempo han lle-
gado a asegurar que ella no existié nun-
ca en alma y vida.

De tal suerte ha sido transportada de
la verdad del mundo a las cumbres mas
altas de la idealidad, al Olimpo mas bien
del que fluye el claro caudal de la sabi-
duria de Cérdoba. jPura leyenda!, se afir-
ma. Medina Azahara quiere decir simple-
mente la Ciudad de la Flor. jOh, cierta-
mente! La ciudad de la flor humana que
era Azahara. Mas aunque de una flor
real solamente se tratase, ya bastaria es-
to para proclamar la idealidad excel.sa
del Califato, que a tales extremos de de-
licada dedicacién llegaba. Bien dice el
Coran que la mujer es un jardin.

Observemos, pues, que Coérdoba, que
ha sido romana y que ha sido arabe, no
ha encarnado, siendo madre fecunda, en
la figura latina de la matrona, sino en la
agarena de la sultana.

Yace Cordoba reclinada en las estri-
baciones Ultimas de la Marianica, sobre el
declive suave de la sierra que Morena se
llama en homenaje a las mujeres andalu-
zas, también como ella adornadas de flo-
res; en la confluencia del monte y el rio,
cuando a éste vienen a parar en dulce
desmayo las ofrendas y las arrogancias
todas de las més altas cumbres.

Quizas la Sultana nunca haya estado
totalmente despierta a las realidades de
la existencia, porque ha vivido entregada
a la voluptuosidad de su propia hermosu-
ray a la de la belleza con que ia tierra
y los cielos la protegen, y también por-
que la ha adormecido el dulce arrullo del
enamorado Guadalquivir, que a sus plan-
tas se desliza, rio impetuoso prendado de
una dulce ciudad. Languida y sofiadora
ha sido siempre, hasta en sus mejores
épocas, cuando ella ostentaba varios
nombres de Inmortalidad—Medina Azaha-
ra, Medina Azahira, la Armirilla de Al-
manzor—, de los que sé6lo uno resta:
la Mezquita, y con él se basta para sos-
tener en el mundo sus histéricos presti-
gios.

E. Garcia Nielfa.

STORICA

CRUCE DE CIVILIZACIONES

El solo nombre de Cérdoba, una de las
ciudades mas bellas y sugerentes de An-
dalucia, basta para evocar uno de los
magnificos periodos de la historia de Es-
pafia, en que la civilizacion arabe puso
su sello de inconfundible caracter.

Situacion-

Cérdoba (100.000 habitantes) se asien-
ta en una amplia llanura situada entre el
rio Guadalquivir y Sierra Morena. E!
viento de la sierra y el frescor del rio le
dan un clima sano y agradable. EI es-
pléndido cielo de Andalucia cubre con su
manto azul la ciudad, rodeada de suave
paisaje de campifia, huerta y serrania.
Por todas partes naranjos, limoneros, vi-
fias y olivares.

Historia.
Es una de las ciudades espafiolas de

maés ilustre abolengo conocido. Todas las
razas y civilizaciones que han vivido en
la Peninsula Ibérica han dejado su huella
en Coérdoba; huella que, en algunos ca-
sos, ha sobrevivido con mucho al poder
de los conquistadores. Y a todos los pue-
blos dominadores ha dado hijos famosos.
Cérdoba ha sido sucesivamente: capital
del pueblo tdrdulo— uno de los mas anti-
guos de la Historia—, cabeza de colonia
de Roma, emirato dependiente del califa
de Oriente y capital del califato indepen-
diente de su nombre. Todo eso ha sido
con el més grande esplendor, sobre todo
en su época de capitalidad del califato de
Occidente, en que lo fué a la vez de la
cultura europea.

E-as invasiones y saqueos sufridos por
Cérdoba, destruyeron una tras otra las
ciudades tardula, romana, visigoda y ara-
be. No tan enteramente que puedan dejar

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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Castillo y Puanta Romano.

de percibirse hoy restos de cada civiliza-
cién y cada estilo de construccion y de-
coracion, ya que cada paletada de tierra
que se remueve, descubre vestigios de su
grandeza pasada. A la caida del Califa-
to {aflo 1031) Coérdoba constituye una
especie de Republica independiente hasta
el afio 1070, que se une al reino de Se-
villa. Cercada varias veces por los ejér-
citos cristianos, cae definitivamente en po-
der de Fernando IlI el Santo en 22 de ju-
nio de 1236 para ya no separarse de la
corona de Castilla, siguiendo las vicisitu-
des de la historia nacional, sin sufrir
grandes perturbaciones hasta la guerra de
la Independencia, en que se destrozaron y
desaparecieron infinidad de obras de arte.
Afortunadamente—aunque algunas sufrie-
ran deterioro o quedaran destrozadas—
las gloriosas piedras de Cérdoba se sal-
varon para encanto de los visitantes.

Ambiente andaluz.

El aspecto actual de la ciudad es ne-
tamente andaluz, lo que equivale a decir
pintoresco, melancélico y alegre a la
vez. La poesia de los siglos y de la luz
se funden en armonioso conjunto. Cada
piedra tiene su historia, cada barrio su
tradicion y cada esquina su leyenda. Ca-
lles empinadas y estrechas desembocan en
plazuelas llenas de encanto romantico,
presididas por viejos palacios y conven-
tos, y a menudo por alguna imagen ve-
nerable que pone una nota pacifica de
sentimiento popular en esas callejas ara-
bes. Patios frescos y floridos, en que, co-
mo en Sevilla, parece reconcentrarse el
alma de la ciudad. La luz tiene més ale-
gria en Cérdoba, porque Cordoba es
blanca como la misma luz. No tiene ar-
quitectura definida, y en calles y plazue-
las se alzan edificios con vestigios super-
puestos de todos los estilos, entre los que
dominan el arabe y el Renacimiento.

La Mezquita.

La Mezquita, la mas afamada joya cor-
dobesa, tan difundida por grabados, pintu-
ras y fotografias. La Mezquita sorprende
a quien no la ha visto, como una creacién

Torre y Puente de Malmuerte.

de ensuefio, Data este maravilloso edifi-
cio del siglo vra, en que comenzdé su cons-
truccion Abderraméan |, primer emir in-
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dependiente del califato de Damasco. Se
cree que en el lugar que hoy ocupa se
elevaba en la época de la dominacién ro-
mana el templo de Jano y, méas tarde, una
iglesia visigética. Muerto Abderraman,
su hijo Hixem | construyé lo que falta-
ba. La obra primitiva se componia de
once naves cruzadas por otras once, un
patio y el mihvab. En 833 Abderraman Il
amplié la Mezquita, afiadiéndole 80 co-
lumnas. Alhakén Il mandé ampliarla nue-
vamente en 964 y, por ultimo, Almanzor
afiadi6 otras ocho naves. Al conquistarse
la ciudad por San Femando, fué consa-
grada como catedral bajo la advocacion
de la Asuncién de la Virgen, dandosela
el nombre de Santa Maria la Mayor. Em-
pezaron los trabajos para adaptarla al
culto catélico, y en el siglo xv se habi-
lit6 para coro la nave llamada de Villa-
viciosa. En el siglo xvi fué cuando sufrié
una transformacién mas radical con la
construccion de la capilla mayor. Todas
estas obras, que han durado varias cen-
turias, han hecho de la Mezquita-Cate-
dral de Cérdoba uno de los templos mas
curiosos que existen en la tierra, pues
coexisten dentro de él el mas puro estilo
arabe—suntuosamente decorativo—, el
grecorromano, el ojival y el Renacimien-
to. Indudablemente, lo que sobresale por
su belleza Unica es lo que del templo mu-
sulman subsiste. Las diecinueve naves
con su famoso laberinto de columnas,
que casi llegan a mil, esbeltas y majes-
tuosas, de rico material y colorido, con
sus capiteles diferentes y sus airosos ar-
cos; las capillas de San Fernando—estila
mudéjar—, la de Villaviciosa y la del
Mihrab; el patio de los Naranjos, prodi-
gioso de traza y de color, con su gran
fuente en el centro; las puertas de las
Palmas y del Sultan; jos postigos de San
Esteban y de las Damas, conservan in-
tegro el caracter arabe e intacta su ma-
ravillosa belleza. Con ser muy interesan-
te 1= Catedral construida dentro de ja
Mezquita, no ha conseguido borrar el en-
canto de ésta, dentro de la cual, lo que
destaca y admira es la obra primitiva,
aunque hay algunos primores ojivales y
grecorromanos en la construccién cris-
tiana.

La puerta mas importante es la llama-

%
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da del Perdén. Su arco estd constituido
por una ojiva con archivolta. Tiene pin-
tada en el muro las imagenes de la Vir-
gen, San Miguel y San Rafael. La en-
trada la flanquean dos torres con arcos
lobulados. Las hojas de la puerta y los
llamadores son obra mudejar del siglo xiv,
del reinado de Enrique il. Estad situada
en el muro del norte, y junto a ella se
alza la torre comenzada en 1593 por
Hernan Ruiz sobre los cimientos del an-
tiguo alminar que desapareci6é en el si-
glo XHI.

Excursiones.

Para el excursionista tiene Cor-
doba una atraccion especial: In
hermosura de la serrania de su
nombre, de espléndida vegetacion
y clima extraordinariamente sano.
Al pie de ella hay numerosas ca-
sas de campo o cortijos y fincas
de recreo. El panorama es belli-
simo. En la Sierra estan los con-
ventos de Scala Dei, de Nuestra
Sefiora de Linares (siete kilome-
tros), y las ermitas (diez kil6-
metros), organizacion religiosa és-
ta de un caracter especial, tipi-
camente cordobés, formada por
ermitafios mitad religiosos, mitad
campesinos, que conservan en me-
dio de sus floridos jardines la
austera tradicion de los primiti-
vos pobladores de las ermitas de
Cérdoba. Medina Azahara (siete
kilémetros) ofrece motivo toda-

via para otra excursiéon deliciosa, con
la ruina de la residencia estival de los
califas.

El histérico castillo de Almodévar
(24 kilémetros), el monasterio de San
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Jerénimo, préximo a Medina Azahara;
Santa Maria de Trassierra (16 kiléme-
tros), y Santo Domingo; Priego, Cabra,
Lucena, Baena, son todas excursiones de
un gran interés turistico.

CORDOBA TIENE EL MISMO ALCALDE HACE MAS DE
DOS ANOS

El problema del paro. Obras publicas.
Escuelas. La precaria situacion de los
Municipios.

Don Francisco de la Cruz Caballos,
abogado muy ilustre y alcalde de Coér-
doba hace méas de dos afios, es un cor-
dobés afable, culto en toda la amplitud
de la palabra, modesto y sencillo, virtu-
des sociales que le alejan de la vanidad
y de cuanto sea ostentacion espectacular;
posee por temperamento la elegancia de
la despreocupacion.

Como antiguos amigos nos acoge, jus-
tifica con su trato la hidalguia cordobesa,
y departimos de municipalerias, aspiracio-
nes, hechos y labor que al frente del
Ayuntamiento de Cérdoba viene a rea-
lizar.

—~Cada dia que pasa—nos dice el ilus-
tre alcalde—siento mas Ja responsabili-
dad de! cargo y, fundamentalmente, el
convencimiento de que con las leyes que
tenemos no podra salir airosa ninguna
gestién de amplitud. EI Gobierno de la
Republica no se ha preocupado de es-
tudiar las leyes que afectan a los Mu-
nicipios, y mientras que éstos no tengan
autonomia no podran actuar como ma-
yores de edad.

El pueblo lo desconoce lodo y el pue-
blo es quien debiera dictar a las Cortes,
no Jas Cortes al pueblo. Y repito que
siento verdaderamente la responsabilidad
del cargo, porque a él se llega, como a
todos los puestos politicos, sin la prepa-
racion precisa la mayoria de las veces,
sin conocimiento ni contacto con el pue-
blo. Para que la gestion sea Uutil, benefi-
ciosa, es preciso del sacrificio, de! estu-

dio intenso de todos los problemas, y
cuando ya se conocen a fondo nos en-
contramos atados por el abandono en que
hasta la fecha nos tiene el Gobierno, pues
en vez de dar facilidades para el desen-
volvimiento de la vida municipal estable-
ciendo mejoras, etc., nos imposibilita de
toda accién; pero en cambio si se ha
preocupado de que paguemos al Banco
de Crédito Local.

Con vehemencia y serena exaltacion
prorigue D. Francisco de la Cruz hacien-
do profundas consideraciones, mas bien
dignas de una conferencia que para ser
recogidas en Ja sintesis de un articulo,
acerca de la autonomia de los Ayunta-
mientos, demostrando una gran prepara-
cién y conocimiento a fondo de tan inte-
resante problema.

Las obras de Inmediata realizacion y
que han de resolver en parte el paro, pa-
voroso fantasma que desvela a toda auto-
ridad. son la Carcel provincial, para la
que el Ayuntamiento ha cedido 40.000 me-
tros cuadrados de terreno, emplazado en
inmejorable sitio en relaciéon a la indole
del edificio.

Las construcciones que se suceden y
anteponen a todo establecimiento publico
formardn una nueva barriada. Claro es
que teniendo en cuenta en el ensanche la
herencia que nos dejaron los arabes, ver-
daderos maestros que lo dejaron todo
hecho.

La edificaciobn de cien casas baratas,
en un barrio muy bonito, resolvera tam-
bién el problema; pero estas casas no se
pueden comenzar hasta que el Estado nos
devuelva los terrenos que cedié al ramo

Autoridades y profesorado de la colonia escolar Cerro Murciano.
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de Guerra para sementales y que sélo han
servido para un stadium.

Una autoridad que tiene la valentia
de expresion y de sus actos como este
digno alcalde, merece, como él la disfru-
ta, de la estimacién popular.

La Casa de Correos, cuyo plano ya
estd para ofrecer al Estado, se edificara
en un céntrico solar, cuya totalidad no
es del Ayuntamienfo; pero esto no es un
obstaculo, vendra la cesion o, en su de-
fecto, la expropiacion forzosa, a lo que
estoy dispuesto siempre que se trate de
algo que beneficie a la poblacion.

Una Estacion Clarificadora del caudal
de aguas que abastece a la ciudad, para
cuyas obras—afiade—tengo medio mill6n
de pesetas. Esta obra se efectGia, a pesar
de que actualmente el agua tiene perfec-
tas y garantidas condiciones de potabili-
dad: pero como algunas veces las aguas
no son muy transparentes, el pueblo com-
bate esta gran obra de cordobesismo in-
justamente, y para ofrecerle, todo por el
pueblo y para el pueblo, las mayores ga-
rantias se construird en seguida la cita-
da Estacion Oarificadora.

Con el auxilio de la décima municipal
se alcantarillardan las barriadas; el casco
ya lo estd totalmente. También ha de
efectuarse la pavimentacién de los barrios
bajos, que son precisamente los que mas
comodidades y mayor facilidad de acceso
necesitan.

Todo este plan de obras inmediatas nos
.tyudarad a dar trabajo y contrarrestar el
paro, por cuyo problema he hecho ver-
daderos esfuerzos, habiendo dado algu-
nos dias hasta quinientos volantes de tra-
bajo sin saber como, pues yo en las altas
horas de la madrugada, cuando la ciudad
dormia, velaba por resolver el pan de
tantos desgraciados dignos de que las
autoridades hagamos cuantos sacrificios
sean precisos.

Sin auxilio del Estado hemos construi-
do y provisto de material noventa y siete
escuelas, nimero insuficiente todavia, pero
veremos de buscar la ampliacién precisa.

También el Ayuntamiento espera muy

Saneados da iiquiarda a derecha. El Director del Centro Filarménico y caneajal del Ayuntamiento Cordobés, D, Aurelio

D, Juan Moreno Amor, de la Directiva. £1 Alcalde da Cdérdoba, D. Francisco Crua Caballos, £1 Presidante del

D« Francisco da la Cruz Caballos.
Alcalde de Cérdoba.

pronto que una importante Empresa le
presente proyectos y prc/josicion para
construir tres mercados de zona, cuyos

EL ESPIRITU

iEduardo Lucena!... jRomero de To-
rres!... Cada uno en su aspecto, lirico y
pictérico, respectivamente, recogieron el
espiritu de Cérdoba.

Hoy queremos rendirles nuestro home-
naje de admiracién, uniendo en estas mo-
destas paginas los dos nombres gloriosos.

Ex» cordobeses rinden culto, todos los
dias, pronunciandolos con veneracion, a
los apellidos que consagré el arte y la
musa popular. Romero de Torres, Eduar-
do Lucena, encaman el alma cordobesa...

El Centro Filarmonico, accediendo, con
la hidalguia propia del pais, a nuestros
requerimientos, acudié al Museo del in-
mortal Romero de Torres, y en aquel pa-
tio, santuario del arte, las melodias de
Lucena llevaron el eco emocional de los
suspiros cordobeses. Gracias a todos.
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estudios autorizé el Municipio con uné-
nime complacencia.

Estos mercados de barriada, ademas de
ayudar a la solucion del paro resuelven
el buen abastecimiento de la ciudad.

La municipalizacién de los mercados y
servicio de limpieza esta en cartera, asi
COMO NUMEerosos proyectos y esperanzas,
que para no abrumar al repérter—afiade
afablemente—, lo dejamos en el capitulo
del porvenir...

Como final, le diré a usted que mis
mayores aspiraciones son que los ciuda-
danos estudien los problemas, para cuan-
do llegue su momento sepan ofrecer so-
luciones y dicten en vez de que les dic-
ten a ellos...

Y nos despedimos del caballeroso hom-
bre publico D, Francisco de la Cruz Ce-
ballos, que todo lo da a Cérdoba, tanto
en el orden espiritual como material. Del
dominio publico es el sacrificio de sus
negocios, de su bufete y de su familia.
;Se puede servir con mas lealtad y abne-
gacion a Cérdoba y a la Republica?

E milio Gasas.

DE CORDOBA

Fundé Lucena, el afio 75, el Centro
Filarménico, que ostenta con orgullo el
nombre del inspirado musico, y a partir
de aquella fecha los laureles del éxito
acompafian a la artistica institucién, tan-
to en Espafia como en el Extranjero.

Hacer un historial de los viajes, con-
ciertos y lauros conseguidos, es obra que
merece un volumen; por lo tanto, circuns-
cribiéndonos a la actualidad, tenemos que
decir en primer término que sus actua-
les directivos y asociados son dignos su-
cesores de aquellos artistas que les le-
garon una responsabilidad y una glorio-
sa ejecutoria que en todo momento les
sirve de estimulo para llevar al Centro
Filarménico Eduardo Lucena por el difi-
cil camino del triunfo.

Esta agrupacién artistica la constltu-

Pérai Cantero,

Centro Filarménico. El

joven artista D. Rafael Romero, hljo del Inolvidable Romero de Torres, y nuestro enviado especial Sr, Gabas Ginés,
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yen en su mayoria modes-
tos obreros, que en un no-
ble afan de seleccid.i, des-
pués de la jornada, dedican
sus ocios al arte. Entre ellos
se cuentan verdaderos artis-
tas, mantenedores de los
prestigios del Centro Filar-
monico, al que ademas per-
tenecen numerosas persona-
lidades y encumbradas fa-
milias.

Preside actualmente la bri-

llante e histérica agrupacion
D- Francisco Algaba Luquc,
un enamorado del Centro y
de la mdusica, y compositor
de grandes merecimientos.

La labor cultural que rea-

liza el Centro es muy inten-
sa. tanto en la ensefianza de
solfeo, minstrumentos, cuadro
artistico, ciclos de conferen-
cias, conciertos locales, via-
jes artisticos de gran reso-
nancia, como lo han sido los
ultimamente realizados a Ma-
laga, Madrid, Marruecos,
Barcelona, Portugal, Lon-
dres, etc., etc.

CERAMICA
LA MADRILENA

Fabrica en el cambo de la Verdad
11 CORDOBA

Thl.JAS PLANAS Y AH.ABES
BALDOSINES DE SOLERIA
CUADRADOS Y DE TIPO SE-
VILLANO. - LADRILLO PREN-
SADO Y MOLDI’'RAS PARA
FACHADAS. - RASILLAS. - LA
DRILLU HUEV'O Y M.ACIZO

PRODUCSION DIARIA; 12.000 PIEZAS

OFICINAS:
JESUS Y MARIA,8
TELEFONOS:

OFICINA. 2403
FABRICA, 2934

El Cuadro arfislico del Centro Filarménico

HACER LEER "CULTURA”

C.iiv]

Patio del Museo Romero de Torres.

ZAFRA POLO

C O RDOBA

ISENORAS!

Ofrecemos el mayor suHido en

‘estuches de papel de alta fantasia

OBJETOS RELieiCSOS
LIBRERIA RELIGIOSA

de M. AMO Y CASTRO

CLAUDIO MARCELO, 12
TELEFONDO 2844

CORDOBA

JOSE R DE VEROER

D E N T I S T

"Eduardo Lucena”

"CULTURA”
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Merece menciéon aparte
D. Aurelio Pérez Cantero,
director artistico muy cul-
to, joven, excelente compo-
sitor de musa facil, alegre,
muy andaluza, que con sus
entusiasmos e iniciativas ar-

tisticas no sélo recoge

herencia de sus antecesores
Lucena, Molina, Rucker, sino
que, imprimiendo la evolu-
ciébn y gustos modernos, en-
riquece el repertorio, suman-
do a lo cldsico obras nuevas
de grao valia, entre las que
se destacan bellas produccio-
nes suyas, que el pablico aco-
ge con toda complacencia y

admiracion.

El Centro Filarménico,
con su orquesta genuina-
mente andaluza, sus solis-
tas, su orfedn, en el que se
ha introducido la cuerda de
tiples nifias para darle un
conjunto de sonido mas ar-
monioso, iniciativa de Pérez

an el Cantero, constituye el orgu-

llo de Coérdoba.

SEDAS Y LANAS

ALMACENES DE TEJIDOS
Confecciones, Camiseriay géneros da punto
Depésito dd mantones de Manila
SALO HERNANDEZ
Altas novedades para sefioras y caballeros
Claudio Marcelo, 9. Teléfono 2808
C (0] R D (0] B A

Concepcion, 29

CORDOBA

A SUS AMIGAS Y HACERLAS SUSCRIBRJSE

LE INTERESA A
USTED. HAGAUN PEQUERNO

ESFUERZO Y SUSCRIBASE
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OBDULIO BLANCAS

ESTUDIO Y TALLERES DE MARMOLES Y CANTERIA
Reyes Catolicos, 4 (esquina a Gran Capitan. Cordoba)

Fueron fundados estos talleres en
el aflo 1880 por el afamado escultor
granadino Sr. Blancas, cuya nombra-
dia y merecimientos artisticos crea-
ron el mas importante negocio dcl

ItiP-r

ramo, hoy intensificado por D. Ob-
dulio Blancas, hijo del fundador, cu-
yos prestigios artisticos son popula-
ras _en las provincias de Cordoba,
Sevilla, Granada, Malaga, Cadiz,
Jaén, Extremadura y la Mancha, don-
de pueden admirarse diversas obras
de tan reputada firma.

Trabajan en estos talleres nume-
rosos obreros especializados, artistas
de fina sensibilidad, que, bajo la di-

rcccion de D. Obdulio Blancas, dan
vida a verdaderas obras de arte.
Cuando visitamos los talleres Blan-
cas, magnificas naves de exposicién,
de una capacidad superior a 1.500

'TL

Esfudio d« dor Obdulio Blancas (Cérdoba).

metros cuadrados, emplazados en lo
mas céntrico de Cdérdoba, encontra-
mos al ilustre artista trabajando. Ad-
miramos las obras de su exposicion,
seccidon Funeraria, especialidad artis-
tica de la casa, que hace honor a las
medallas que por trabajos de esta
indole artistica ha obtenido el sefior
Blancas en cuantas exposiciones ha
concurrido.

En su infatigable afan de traba-

jo y renovacion, piensa para muy
breve plazo el Sr. Blancas ampliar
su negocio a Madrid, instalando una
exposicion y taUeres con arreglo a
la ultima palabra en maquinaria, sin

or i

@y

que esto signifique que dejen de fun-
cionar los ya establecidos en Cor-
doba.

No creemos equivocarnos al augu-
rarle un extraordinario éxito en Ma-
drid, por sus dotes artisticas y mer-
cantiles, que a tan alta consideracion
han elevado su nombre y su fama
en las diversas regiones ya enumera-
das.



GERARDO ROSER ARIAS

REPRESENTACIONES

CONSTRUCCIONES
METALICAS

SASS8
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GERARDO ROSER AMBEOSE DM;RSLES. 5
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"ACADEMIA ESPINAR"

PLAZA JERONIMO PAEZ, 2
TELEFONDO 2006

C O RDOUBA

Primera enseflanza elemental y superior. - Bachi-
llerato. - Magisterio. - Carrera de Comercio.
Idiomas. -

Excelente orientacién pedagogica.

D. SANCHO MARTINEZ
DIRECTCR ACACEMA ESPINAR

(CORDOBA) NTERNADDO I L M TA DO

RAFAEL VUELA VAZQUEZ TEJIDOS, PAQUETERIA

Y NOVEDADES

DEPOSITARIO DE "PLATA ME-
NESES" Y CERVEZA “MAHOU"

CORRESPONSAL DE LOS SRES. PEDRO LOPEZ E HIJOS, BANQUEROS [COROOBA]: BANCO CENTRAL (CORDOBA}
BANCO HISPANO-AMERICANO [PALMA DEL RIO)

HORNACHUELOS (CORDOBA)

Hinina e

uriiii
"CULTURA" DEBE ESTAR
v SITE CORDOBA EN TODOS LOS
Y SU PROVINCIA . . HOGARES CULTOS
imin im

Inmii

-EL. COLEGIO ESPANOL"

SECCION 2" ENSENANZA CICLICA E INTEGRAL

l.a ENSENANZA - BACHILLERATO - MATEMATICAS
DIBUJO - CALIGRAFIA - IDIOMAS

. DIRECTOR: - . n
POMPEYOS, 2

o ronses caso2are CORDOBA D. FRANCISCO CASTRO ZAFRA
Director de «El Colero Espariol*.
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COMPARNIA DE SEGUROS CONTRA ACCIDENTES
Delegado para Cérdoba y su provincia:
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ITALIANA

FRANCISCO BASALLO ROSA
CLAUDIO MARCELO, NUMERO 10

APARTADDO 59 C OR D OB A

CASAS EN
JEREZ Y CADIZ

TINTORERIA
FRANCESA

CONCEPCION. 16

CORDOBA

L/XGZAAL2L70 IVIALH  SREad e e nean

Gondomar, 4 — CORDOBA — Teléfono 12*54

%

Escaparate de la Zapateria MELI.

HOTEL SAN RAFAEL

MODERNA INSTALACION

CORDOBA

ES EL HOTEL QUE USTED BUSCA

CASA ABASTECEDORA

F. GOMEZ
DE MADRID

S6lo para empleados del Estado
Provincia y Municipio

15 MESES DE CREDITO

Sastreria, Plateria, Re-
lojeria, Tejidos, Zapa-
teria, Muebles, Varios

EXPOSICION PERMANENTE;

GARCIA LOVERA, 6 dupdo.

REPRESENTANTE EN COR. y a(
DOBA Y SU PROVINCIA;

ANGEL TRUJILLO PRIEGO
TELEFONO 27« CORDOBA

GRAN HOTEL
ESPANA Y FRANGIA

AGUA CORRIENTE

COCINA SELECTA

O
PRECIOS MODICOS

GR OHlA, 41 6
CORDi BA

HOTEL VICTORIA - CORDOBA

NO
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FABRICA DE PAN MODERNA
SANTA ADELA

(coRDoO BAI

Don Antonio Cuesta, industrial de
modernas iniciativas, ha montado una
gran fabrica de pan bajo el titulo de
Santa Adela, con arreglo a la dltima
palabra en maquinaria para la elabo-
racion mecdanica de toda clase de pan
y bolleria, sobresaliendo las especia-
lidades: tortas cordobesas y bel-
montes.

De tres hornos cuenta la fabrica
donde se pueden producir 6.000 kilos
diarios. En la actualidad la cifra de
fabricacion llega a 2.500 kilos, apar-
te de la bolleria y especialidades.

El magnifico y grandioso edificio
de la fabrica de pan moderna santa
Adela es propiedad de D. Antonio
Cuesta, y esta situada en la calle de
Tomés Conde. 8. Linda esta fabrica
con el nuevo mercado de la Juderia,
préximo a construirse, mejora que re-
suelve a tan popular barriada el pro-
blema de abastecimientos.

En los trabajos de modernizacion
y acoplamiento de la finca o fabrica

ta disfinguida sefiortfa Adela Cueste, de
Quien toma el nombra le Fibrice
Adelas (Coé6rdoba.)

Santa

de pan han sido hallados unos valio-
sos azulejos y un artesonado de gran
riqueza artistica.

Felicitamos al activo e inteligente
industrial D, Antonio Cuesta por el
hallazgo artistico, y le auguramos un
nuevo éxito a sus iniciativas mercan-
liles al dotar a C6rdoba de una mag-
nifica y modelo fabrica de pan.

NO OLVIDE HACER LEER

CULTURA

; ti Eh

Cestillo de AlmodSver.

ALMODOVAR DEL RIO

B pasido y el presente.— Lo que
ha hecho el Municipio.

Obra digna de ser admirada por todo
turista es el famoso castillo de AJmoddvar,
enclavado en las Ultimas estribaciones de
la sierra. Debi6 ser romano y después
sufri6 modificaciones en la época visi-
goda. Cuanto subsiste hoy, todo restau-
rado, es obra del siglo xiv, a juzgar por
las formas arquitectonicas; barbacanas
en vez de matacanes, y por el gran es-
cudo que campea en el torreén dei ho-
menaje. De fabrica mahometana son las
escalonadas bévedas de ladrillo que cu-
bren las escaleras de los torreones. La
torre del homenaje, con su béveda ocha-
vada interior, es un curioso tipo de cons-
truccion mudejar. De este castillo cuen-
tan las crénicas que ya en el siglo viii,
y al ser tomada Cérdoba por San Fer-

BAZAR *LO MAS NUEVO"
MIGUEL BARRON

FERRETERIA

JUAN
y CLEMENTE VALVERDE,

BAENA

DOMINGO TARIFA ARANDA

"CULTURA" A SUS

RABADAN, 21

(CORDOBA)

AMIGAS

nando, dicese que su guarnicién resistié
hasta cuatro afios después de la toma de
la ciudad.

Con orgullo admiran la histérica obra
los habitantes de! modesto pueblecito
agricultor, Almodévar del Rio, donde la
crisis también les afecta, pues actualmen-
te pasan de 200 los obreros parados, se-
gln nos manifiesta su inteligente alcalde,
D. Manuel Gémez Sanchez, obrero que
rige los destinos del pueblo desde hace
tres meses. La secretaria municipal, a
cargo del culto secretario D. Landerino
Gbémez Alonso. Este Ayuntamiento ha
realizado desde la Implantacion de la Re-
publica y merced a grandes esfuerzos y
sana administracion, obras de alcantari-
llado, y ha adquirido una casa para la
instalacién de dos escuelas. En proyec-
to tiene el Sr, Gomez Sanchez la cons-
truccion de un Grupo escolar y el abas-
tecimiento de aguas, obra de una Im-
portancia capital para Almoddévar del
Rio.

ARTICULOS
DE VIAIJE
ESRECJALIDAD
NOVEDADES
PERFUMERIA
BISUTERIA Y

CALZADOS

AGENTE COMERCIAL
Alciudets. 4. Teléfono 129

BAENA (Cérdobe)

Y HACERLAS SUSCRIBIRSE
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I. D. Pranclsee Salido, Presidante del Centro Republicano Progresista.— 2, D. Juan Luque,

Presidenta del Partido.— 3. D. Alfonso Navaias,

Secretario, y numerosos afiliados. [Cas-

tro del Rio].

CASTRO DEL RIO

Hablando con el alcalde.

Don Federico MIllan Moreno, digno
alcalde de Castro del Rio desde que fué
proclamada la Republica, ostenta la re-
presentacién municipal con todo sacrificio
y patriotismo.

—EI estado de los Ayuntamientos es
tan precario, que de seguir asi—nos
dice—tendremos que entregar las llaves
al Gobierno. La labor realizada en estas
condiciones tiene que desenvolverse en
medio de tremendas dificultades. No obs-
tante, han sido urbanizadas varias calles:
se han hecho seis escuelas, y en cons-
truccién tenemos el cementerio municipal.

En tramite la defensa del rio, obra de
interés extraordinario para Castro, que
al llevarse a la realidad beneficia extra-
ordinariamente al pueblo y remedia du-
rante dos afios la crisis obrera.

En proyecto tenemos cinco escuelas
maés, con casa habitacion para los maes-
tros, y otras obras de mayor importancia,
en las que ponemos todo nuestro esfuer-
zo y entusiasmo por ser altamente bene-
ficiarlas para la localidad.

Don Federico Millan se extiende en
consideraciones respecto a la dificil vida
que llevan los municipios, demostrando
una gran preparacion y cultura para re-
gir el cargo en circunstancias tan difici-
les, tanto politicBS como econdémicas. Y
agradeciendo sus facilidades informati-
vas, nos despedimos del alcalde, labra-
dor e industrial propietario del bien sur-

ANTONig LUOUE GUIADO

Corredor ds aceites y cereales

Agente de la Ccrrpafifa de

Segures "ADRIATICA"y de-

legado de la iMu u ludid de

N\ ATi'uo™iéa de PnoDir-

t riosd fi-c s r';:t.'cas de
£.spafia

J. Costa, 25 CASTRO DEL RIO

D. Faderlco MillAn Moreno, Alcalde
de Castro del Rio.

tido Bar Capricho, que en beneficio de
un pueblo sacrifica sus negocios y su
independencia.

Centro Republicano Progresista.

Con doscientas sefioras afiliadas, cons-
tituye una de las escasas notas feminis-
tas que por la bella regiéon cordobesa
encontramos. La Presidenta del Comité
es dofia Dolores Luque de Criado, y la
Secretaria, dofia Isabel Ruiz del Rio. E!
Presidente de tan importante agrupacion
politica, que constituye una gran mayo-
ria en Castro del Rio, es el prestigioso
abogado D. Juan Luque, y actia de Se-
cretario D. Alfonso Navajas, agricultor
culto y moderno. Como Presidente del
Centro desempefia con celo el cargo don
Francisco iSalido Garrido, y como Se-
cretario, D. Andrés Carpié Moreno.

El Centro Republicano Progresista des-
empefa, aparte de la politica, una bri-
llante misién cultural por medio de ci-
clos de conferencias, a cargo de los ele-
mentos de la localidad y de Coérdoba
méas notables y sobresalientes, que des-
arrollan temas ya politicos, culturales, de
divulgacién cientifica, social, etc.

El Centro Republicano Progresista os-
tenta la mayoria, y siempre se distingue
por su independencia y valor de pensa-
miento, sin acatar tutelas, e imponiéndo-
se sus orientaciones sanas y bien enten-
didas. Por su fuego, saber politico y por
su libertad de nacimiento, ha llegado a
ser una importante agrupacién seleccio-
nada, que en todo momento es tenida «c
cuenta y se respeta.

HUMBERTO PEREZ

Tejidos, Novedades, Confecciones.
Calidad y precio es nuestra norma.
Compre en esta Casa ysera cliente.
Rodriguez Martin, nums. 2i y 2j.
C (0] R D (¢} B A

Comlt* f«m«nino d«| partido Republicano Prograsuta. (Castro dal R(o}.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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VIiUDA

DE
TEJIDOS Y BANCA -

BONIFACIO

CASTRO

De izquierda a derecha: D. José Go6émez Cantero, D. Eduardo Molina y D. Antonio
Gomez Cantero, apoderados de la prestigiosa firma. Vda. de Bonifacio Gémez (Cas*
tro del Rio).

En el afilo 1880, un hombre de re-
cio temperamento y clara inteligen-
cia, armas para vencer, fund6é un

COFRADIA

Fe y tradicion, indisoluble lazo
gue ata al pasado y al presente.
Herencia espiritual que en Castro
del Rio se conserva como oro en
pafio. La cofradia de Nuestro Padre
Jesis Nazareno fué fundada hace
tres siglos por las personas pudien-

DE

I. D. Juati R. Cubare Camacho, Albecsa
klayor da la Cofradia de Nuestro Padre
Jeslis Nasaeno.. 2. D. Jost CalderSn,
prartigioso cofrade y Hermano Mayor du-
rante el alio que saii6 por ultima la vez Co-
fradia de Nuestro Padre JeslUs Nazareno,

NUESTRO

negocio modesto de Tejidos y Ban-
ca, corresponsalias, que a fuerza de
voluntad, serio proceder y vehemen-

PADRE

tes, de mayor raigambre y blasones.
Las familias que cuidan con todo es-
crapulo el arbol genealdgico de esta
fe s6lo pueden conducir el Sagrado
Paso en las ceremonias religiosas, y
son aquellas que ostentan los ilus-
tres apellidos de los fundadores. De
esta sangre azul s6lo quedan las re-
ligiosas familias Calder6n, Sotoma-
yor, Valdelomar. Cubero, Cuéllar y
Mazuelo.

Tiene por costumbre la Cofradia
hacer en la madrugada del Viernes
Santo una solemne procesién, que
comienza a las dos de la madruga-
da y termina a las diez de la ma-
flana. Los hermanos cofrades van
descalzos. Cada afio, por rigurosa
antigledad, se renueva el cargo de
Hermano Mayor, siéndolo actual-
mente D. José Sotomayor. y el Al-
bacea Mayor y Deposit.mo, D. Ra-
fael Cubero Camacho; este cargo es
por dos anualidades.

El dltimo afo que salié la proce-
sion fué el 1931, siendo Hermano
Mayor D. José Calderén, cofrade
que siempre se ha distinguido por
su fe y entusiasmos respetuosos con

JESUS

CULTURA

GOMEZ
DEL RIO

tes entusiasmos, ha llegado a un des-
arrollo importante. Fué este hombre
D. Bonifacio Gomez, de grata recor-
dacion en Castro del Rio.

Regentan la Casa en la actualidad,
bajo la firma Viuda de Boni[acio Go-
mez. los hijos de aquel hombre que
todo lo di6 al trabajo, D. Antonio
Gbémez Cantero y D. José. Las nue-
vas iniciativas y las jovenes activida-
des, aunada, de estos dos hermanos,
ejemplares por su conducta de tra-
bajo y laboriosidad, han dado al ne-
gocio un gran impulso, adaptandolo
al ritmo intenso que la evolucion so-
cial exige, siendo en sus ramos el
primero de la region.

Como premio a veinte afios de ser-
vicios, han concedido la categoria de
apoderado a su fiel colaborador don
Eduardo Molina Roldan, y en muy
breve plazo también este cargo lo
haran extensivo al hermano menor,
D. Bonifacio, joven inteligente y ple-
torico de entusiasmos, para compar-
tir la vida de negocios que con tanto
acierto y seriedad comercial desarro-
llan D. Antonio y D. José GOmez
Cantero,

NAZARENO

la tradicional Cofradia, médula cris-
tiana de Castro del Rio, que venera
la Sagrada Imagen sin distincion de
matices ni tendencias sociales.

Imagen de Nueitro Padre Jeslis Nazareno.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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COMERCIO -

Partido judicial de su nombre. Tiene
una extensiéon de 297,62 kilémetros cua-
drados, al que le cruzan bastantes carre-
teras y caminos vecinales, con ferroca-
rril a una distancia de la poblacién de
dos kilémetros.

El aspecto de la ciudad es moderno,
contando con un magnifico paseo, quiza
uno de los mejores de la provincia. Cuen-
ta, ademas, con un inapreciable caudal
de agua potable, cuyos manantiales, de-
nominados de la Fuente del Rio. surten
a la poblacién abundantemente y liega
una porcién importante de hectareas de
tierra destinadas a huerta. Y respecto a
las industrias, son las principales la fa-
bricaciéon de aceites de oliva y refineria,
contando con una buena fabrica de cera-
mica, talleres de marmoles y de carpinte-
ria y ebanisteria.

Existe un buen comercio de toda da-
se, dos lujosos hoteles, varios casinos y
circulos de recreo.

En cuanto a instituciones culturales,
existe la Asociaciéon "Amigos de D. Juan
Valera" y el Centro Filarménico Ega-
brense.

Tiene un Instituto Nacional de segun-
da Ensefianza, denominado de Aguilav y
Eslava, fundado en 1&79; un Colegio,
creado por Ja filantropia del sacerdote
D. Luis de Aguilar y Eslava, en el que
en otros tiempos se estudiaba Humani-
dades, y hoy estd anexo a dicho Insti-
tuto.

El Ayuntamiento, cuyo alcalde es el
joven obrero y socialista de pura cepa,
D. Francisco Valladares Moya, se com-
pone de veinte concejales, teniendo re-
presentacién los siguientes partidos poli-
ticos: el Republicano radical, el Radical
socialista y el Socialista.

La gestién en los siete meses que lleva
al frente de la Alcaidia el Sr. Vallada-
res es por demas sobresaliente, pues a su
espiritu infatigable y emprendedor retne
una noble condicion: la de un amor ex-
traordinario a su pueblo y a la dase

PAOUETERII, OUINGALU
By COLONIALES

(RSIEBIL SACs BUAARE

GRAN SURTIDO
. en Maresria, CriMal,
LozayCalzado
Plaza de la Constitucion, 13,
y Calzada. 28

Baena (CORDOBA)

INDUSTRIA -

trabajadora, de la cual se ocupa por to-
dos los medios a su alcance de dar tra-
bajo en obras municip”™es, en armonia
con las disposiciones del Municipio, y
atendiendo a los demaés servicios, a fin
de que todos ellos estén perfectamente
cumplidos.

Mas su obra, aparte de las que se
enumeran, tiende al saneamiento ccono6-
micoadministrativo del Mimiciplo, saldan-
do créditos de todas clases, con ei loable
proposito de despejar la situaciéon econé-
mica y, con conocimiento de la verdadera
posibilidad del presupuesto, acometer el
mayor ‘iillinero de obras municipales.

Desde el tiempo dicho de su gestion,
se han satisfecho més de 30.000 pesetas
en medicinas para la Beneficencia domi-
ciliaria, pagado hasta el 31 de diciembre
de 1932; 10.000 de alumbrado publico;
14.000 pesetas de concierto con la Ha-
cienda por atrasos hasta 1924, y otros dé-
bitos que, aunque no de tanta importan-
cia, suman en conjunto ima importante
cantidad.

Las obras y servicios realizados du-
rante el propio periodo son ias siguien-
tes; Instalacion de una Casa de Socorro,
dotada con toda clase de material qui-
rargico y sanitario: la creacién de un
segundo Centro de Higiene rural de Es-
pafa, situado en la principal calle de la
poblacién, el cual serd inaugurado, a lo
maés tardar, el proximo dia 15 de sep-
tiembre; pavimentacién con hormigén
blindado de la calle de Pepita Jiménez,
de esta ciudad, y renovacién de su ace-
rado; embellecimiento del pasco Alcanta-
ra Romero; continuaciéon de la gigante
obra del camino vecinal denominado de
la Sierra, del cual ya sélo falta por cons-
truir un kilémetro 332 metros, y la con-
solidacién del sexto y séptimo; la repa-
racion de la pavimentacién de la calle
Nicolds Albornoz, a fin de enlazar con
la carretera de la estacion.

La creacién de una Biblioteca publica
municipal, al amparo del De-reto del

EL PRECIO FINO

Antonio Pérez Lozano

Tejidos y Parieria

R. Torre Isunza, 6

TELEFONDO 114

BAENA (Cdérdoba)
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BIBLIOTECA m INSTITUTO - NOTAS MUNICIPALES

Ministerio de Instrucciéon Publica y Be-
llas Artes de 13 de jimio de 1932, ha-
biéndose constituido la Junta en 24 de ju-
lio, compuesta de ios diez vocales si-
guientes:

Presidencia: el sefior alcalde.

Vocales: D. Angel Cruz Rueda. Ca-
tedratico de Filosofia y Letras y Direc-
tor del Instituto Nacional de segunda
Ensefianza de Aguilar y Eslava, que ob-
tuvo el premio nacional de Literatura
en 1929; el Licenciado en 19erecno y se-
cretario del Ayuntamiento, D. Rafael Mo-
reno la Hoz; los concejales representan-
tes del Ayuntamiento D. Ramén Rendan
Cérdoba, D. Antonio Pefalba Cafiete y
D. Francisco del Rio Blancas; el pres-
bitero y Licenciado en Filosofia y Le-
tras, D. Antonio Pefia Lépez; D. Alfon-
so Santiago Contreras, periodista, en re-
presentacién de la Asociacion cultural
"Amigos de D. Juan Valera"; D. Gui-
llermo Gonzalez-Meneses, Licenciado en
Medicina, en la de Funcionarios muni-
cipales, y D. José Moreno Cafiero, en la
de Barberos 'Peluqueros, estas dos ulti-
mas por ser las dos Asociaciones profe-
sionales méas antiguas de la localidad.

El Reglamento por que habra de re-
girse la Institucién es una obra de ver-
dadero mérito, pues se han recogido en el
mismo innovaciones del procedimiento
americano para su desarrollo en cuanto
a la forma de prestaciones de volimenes
a domicilio.

El lugar de la Biblioteca estd empla-
zado en la calle Juan Ulloa, via princi-
pal de Cabra, disponiendo de un magni-
fico salén y un adecuado despacho del
bibliotecario, con bastante luz y ventila-
cion, cuya Biblioteca contara, aparte los
500 volumenes que habrd de donar la
Junta de Intercambio, con la Biblioteca
Universal llustrada Espasa-Calpe, dona-
da a tal fin por el Ayuntamiento, y la
cesion que hard la Diputacién provincial
y entidades particulares, por cuanto se-

JOSE BAENA JORGE

TEJIDOS Y
CONFECCIONES

La casa que mas

barato vende

Amador de los Rios, nim. 64

BAENA (Cdrdoba)

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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guramente dispondra de mas de 2.000 vo-
limenes.

También estard dotada de las mejo-
res revistas llustradas, y, en fin, de todos
aquellos medios de comodidad necesarios
tanto para la época de invierno como en
la de verano,

El cargo de bibliotecario estd desem-
pefiado en la actualidad, interinanBente,
por el laureado poeta egabrense D. Juan
Soca Cordoén, que por sus relevantes mé-
ritos aparece como figura prestigiosa en
las letras, como lo corrobora la edicion
del ultimo tomo de 'la Biblioteca Espasa-
Calpe, en el cual se hace de dicho se-
fior los elogios que merece. Y por su
amor a la literatura y su gran actividad,
se espera que la Biblioteca sea una ins-
tituciéon que rinda los provechos cultu-
rales a que ello tiende.

Obras y servidos en proyecto y que se-
ran un hecho en plazo inmediato.

La substitucion con riego asfaltico pro-
fundo de la travesia de la carretera de
Baena a Cabra, més la reparacién de los
kilometros 1 al 27 de la misma, pendien-
te s6lo de que ordene el Ministro de
Obras publicas las 243.000 pesetas que

BODEGAS CORDOBESAS, S. A

Vinos de Morlles - CABRA
Teléfono 43 (Cbrdoba)

De verdadera seleccion es el ca-
lificativo con que distinguen las 50-
degas Cordobesas, S. A., los técnicos
y primeras figuras del ramo.

Dedican sus actividades estas re-
nombradas e importantes Bodegas a

la exportacion de los exquisitos y de-
licados vinos amontillados del famo-
so pago de Los Moriles, entre cu>'as
diversas clases y estilos se desta’an
los embotellados Soleras Pallaras
Fina”, "Olorosa”. "Vieja".

Al frente de esta entidad, como

importa el proyecto de la Jefatura de
Coérdoba.

La construcciéon de un Grupo escolar,
quizd de veinte secciones, pendiente de
que el Ministerio respectivo apruebe el
expediente respectivo. El solar lo adqui-
rié el Ayuntamiento en mayo ualtimo, im-
portante 19.000 pesetas.

La construccién de un trozo de siete
kilometros 301 metros, del camino veci-
nal llamado de los Metedores, y asi como
los cinco mas que quedan por construir,
pendiente de si el Estado lo verifica por
su cuenta, o en otro caso llevarlos a su
realizacion inmediata por el Ayunta-
miento.

La pavimentacién con hormigén blin-
dado de la calle Martin Belda y trozo
de la de Pablo Iglesias a enlazar con la
de Pepita Jiménez, y renovaciéon de sus
aceras, cuyo presupuesto asciende a pe-
setas 54.000, cuyo proyecto de obra ha
sido realizado por el Ingeniero militar
D. Joaquin Azofra, lo cual habra de eje-
cutarse inmediatamente.

Tal es, a grandes rasgos, ia labor rea-
lizada por el Ayuntamiento de Cabra y
la que habra de realizarse en corto pla-
z0, en beneficio no s6lo de la poblacién,
sino al propio tiempo de la clase obrera
en paro, por la que siente un verdadero

CULTURA

amor, porque el alcalde, Sr. Valladares,
es un prestigio del socialismo que sabe
honrar el partido en que milita.

Circulo de la Amistad.
Cabra.

Sociedad recreativay cultural, el Circu-
lo de la Amistad sorprende por su mag-
nificencia. Edificio propio, buen mobilia-
rio, salones comodos, amplisimos, precio-
so patio, biblioteca seleccionada, con mas
de mil volimenes, gran sala de fiestas,
y cuanto precisa una entidad de primer
orden para recreo y cultura de sus nu-
merosos asociados.

Constituyen la Junta directiva, como
Presidente, D. Juan Lefia: Vicepresidente,
D. Vicente Merino; Conciliario, D. Juan
Barranco; Tesorero, D, Rafael Murillo;
Secretario Contador, D, Rafael Gémez;
Vicesecretario, D. Federico Vifias; Bi-
bliotecario, D. Manuel Fernandez, y Vo-
cales, Sres. Ortiz y Mellado,

El Circulo &c la Amistad, fundado hace
mas de setenta afios, celebra brillantes
fiestas familiares, bailes, ciclos de confe-
rencias, etc., actos de esparcimiento y
cultura, con los que el Circulo retine en
sus salones lo méas selecto de la buena
sociedad egabrense.

Dos ~spactoi d« las famosas Bodegas Cordobesas, S. A.

director, actia D. Joaquin Mora, ex-
perimentado hombre de negocios, en
el que concurren, ademas de una gran
afabilidad, una cultura nada comun,
que se manifiesta en el transcurso de
nuestra visita a Bodegas Coidofec-
sas, S. A., cuyas naves, construidas

especialmente para este negocio, pre-
sentan un aspecto clasico jerezano.

La preparacion de estos caldos,
verdadero néctar de Moriles y Mon-
tilla, la efectda el afamado arrumba-
dor Luis Pastrana. garantia entre los
mas renombrados arrumbadores de
Jerez.

Bodegas Cordobesas. S. A., ha de
ser una de las primeras marcas es-
pafiolas por ia verdad de sitt vinos,
reconocida hoy. repetimos, por las
primeras firmas de la competencia.
¢Se puede esperar mejor galardén?
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FABRICACION MECANICA DE LADRILLOS DE TODAS CLASES

CERAM

En ei afio 1914 fue fundada esta
importante fabrica por D. Angel Her-
nandez. y el afio 1925 la adquirid
D. Andrés Piedra Lama, prestigioso
y moderno industrial, que con sus
nuevas orientaciones e iniciativas ha
dado un impluso extraordinario a Ce-
ramica Egabrense, suministrando su
importante produccién en toda la
provincia de Coérdoba.

Visitamos la fabrica y canteras
propiedad del Sr. Piedra Lama, que
nos hace resaltar las caracteristicas
insuperables de las arcillas de Cabra,
gue permiten que los ladrillos puedan
ir de la maquina al sol directamente
sin pasar por secadero.

La maquinaria mas moderna y dos
hornos de una capacidad cada uno
de 25.000 piezas, permiten producir
10.000 diariamente. En la actualidad
trabajan treinta obreros.

Durante la temporada produce
también Cerdmica Egabrense unos
veinte vagones de herraj o cinco de
orujo, cuyos precios econémicos hace
que sea muy solicitado.

La firma comercial de D. Andrés

E S P EJO

CRIADEROS

En @ pueblo de Espejo encontra-
mos un magnifico criadero de cana-
rios flautas perfectos, que es digno de
divulgacion porque pudiera constituir
la base de una importante industria
a desarrollar en Andalucia por sus
cualidades climatolégicas, favorabili-

D. Joaquin Lucenai criador da los famosos
canarios flautas Seiffermuasica (Espejo).

DE

| C A

1

Piedra y Lama es de las primeras
de Cabra por su solvencia y serie-
dad mercantil. Las oficinas y fabrica,

C ANARIOS

simas a la cria y desarrollo del ca-
nario-

Don Joaquin Lucena Luque, pro-
motor de este criadero, es un inteli-
gente técnico, que une a su ciencia
una rara cualidad: con maravillosa
precision imita el canto mas perfec-
to del canario flauta, modula sus tri-
nos, sus escalas y la diversidad de
sus notas, lo que le permite ensefiar
a sus diminutos y bellos alumnos con
tal maestria y perfeccion que maravi-
Ila. Sus métodos originales, la expe-
riencia adquirida por una aficion que
comenzd a manifestarse desde nifio,
hacen que el Sr, Lucena obtenga
ejemplares de canarios flautas Seiffer-
musica, que son solicitadisimos en to-
da Espafia.

El criadero de canarios de Espejo
(Cordoba) provee desde hace siete
afos, con anilla cerrada y cifrada de
garantia, a las principales pajarerias
de Madrid, Barcelona, Sevilla, etcé-
tera, asi como a numerosos particu-
lares. En la actualidad produce 300
ejemplares, verdadera seleccién de
origen aleman, educados por sus ori-
ginales procedimientos, que los hace
dignos de la fama que entre los técni-

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo

EGRABENSE

magnificamente instaladas, se encuen-
tran en la avenida de la Estacién,
teléfono 66. Cabra.

cos tiene el Sr. Lucena Luque, mere-
cidamente reconocida.

—En Andalucia—nos dice el com-
petente criador Sr. Lucena— podria
establecerse esta industria, pues la
realidad demuestra que el canario se
cria con una naturaleza mejorada y
con una potencia de voz extraordi-
naria en este clima célido. Lo de-
muestran mis criaderos; comenzaron
por pura aficién, e insensiblemente la
demanda de mis seleccionados cana-
rios flautas permite pensar en su in-
dustrializacion. Idea que brindo a los
aficionados en favor de nuestro pais,
pues no dejan de tener importancia
las sumas que salen de Espafa para
obtener la adquisicidon de estas bellas
avecillas que podemos criar mejor y
con cualidades extraordinarias de
canto, ya que la Naturaleza nos ayu-
da con un clima tan beneficioso al
canario.

Canarios.

Murillo, 147 Portadas naranjas.
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HORNACHUELOS

CULTURA

La riqueza forestal abandonada. Lo que dicen las autoridades

E&Eblmdewsna al ale?re y pintores-
w o

las diversas manifestaciones &Eacxsnga‘rm
envovimiento: agrario, comerdal, etc.

Situado en las estrbaciones de Slerra
Morerg, aooholqla‘retrosdelferroc&
mmil, ofrece un bello panoramg, y a
kilometros delpu%bleI elf&
noso Monasterio de los Angeles,
derado conp el Montserrat ce Analu

ca El oorchoy el aceite son s prin-
qpal&smsdosdewda A pesar ce
Og o0uCcioN €s muy intensa, aun no
instalada, fabrica alguna, que, apro-
tedhando la riquezay a ok es

FARMACIA Y LABORATORIO dsi 1.»

HORNACHUELOS -

Fermin Galan, 14 -

Il BAZAR

MANUEL
R U | Z
CARDENAS

TEJ I DOS
PAQUETERIA
QUINCALLA
FERRETERIA
PERFUMERIA
SOMBREROS
COLONIALES
Y TODA
CLASE DE
ARTICULOS

PABLO IGLESIAS, 4

HORNACHUELOS
lilll (CORDOBA]

RECOMENDAMOS CALUROSAMENTE a nuestras
los establecimientos que

compras en

tss rmtenas unides al fécil transporte,

pudiera produar i Negocios y
una verdadera fuente de vida para d
riente pueblecillo andaluz

La rgueza forestd, importantisima en
este término, estaomF etamente abando
nada. Lo demuestra el hecho de que finy
cas 0omo Jes qJe vamos a seCalar, mes
Importantes enire otras, No estan és
bajo la vigilancia de tn guarda 0 deqlg
Guardia civil, cuando podirian trabajar

obrercs, al misno tienpo no
S perderia, ggmocurre &stevene%esu

fidentemente rico para cortar € paro
dkantreqnse%nam tahpf?ircg

LUIS PEREZ HERRERO

(Cordoba)

COMESTIBLES
Y SEMILLAS

ANTONIO
MOYA
CARDENAS

FERMIN GALAN, 12
TELEFONO 15

HORNACHUELOS
(CORDOBA)

nos prestan

Maria Mubn 5000
ASI ent y a,

marca en un brevisimo plazo, si los hom
bres dei Gobierno no mtemenen oon la
rapidez {asenergla cpe la S% on e

chos SOOmctare% Torralba, Sarrta
hectareas;

Bermardo,

de ollvar El Aguna,
ijue

hecfareas La Matay

or jetarios, exoonda
op| Ueses, deruestran, su falta
m%l myadfmonalregmencm
actitud de abandono y destruccion
Admlnlstraseveranmteel ode
tuldoensumaonz;u rrmradosobre
ros cuyoalcal M uel Pérez Re-
%gnosrmn fiesta, oue la implan
On ¢k la Republica han construido
cuatro escuelas; nifios, nifias y. dos de
parvulos, adees de estar termminandose
un nuevo Grupo escolar. Han sido pavl
becas Setedcgs{les'”sepﬁr.épm
nifos

ampha?aéu%gsm(]ordoba,yaamsrm
on desooorroala

Toba,
uen as, 5

del caudal abeastece
Eg la ?Ia?%%ge San Calixto han oonsm"n
un 1o, y Se proyectd, para lle-
rapdarmnte)z/i la grracma, uﬁarGrupo
escolar con vivienda
Gestionase también la instalacion de
una escuela mixta en la finca de Mora-

talla. Esto contrasta con el juicio del pr|

rmgento de] ex propetano %Ijen
a eI Uerrpo o
aparte alguna cpe otra

nuevo camino de acceso pueblo

' ya $ ha construido, se proyecta ja
mentaaony alcantarillado o8 tn mex
or trazado, comp lo hecho en algunas
calles qe anteriomente llevaban  los
nombres de los feudatarios del pueblo y
hoy se llarmman paseo de la Republica. Ta-
pla, Pablo Iglesias, Golmallo, etc. Todas
entes nada. e

8

o

%88

_ 0 qLe_ pod
vida a campesino, si no estuviera en
este abandono la riqueza forestal, y Si
Jos grandes terratenientes no
todk dase de subterfuglos para mcurrpllr
Sus Oeberes ce c

lectoras y asociadas efectien sus
la colaboracibn de su publicidad



CULTURA

CIRCULO DE ARTESANOS

M O N T I L L A

Esta entidad, recreativa y cultural, es
la més significativa de Moritilla.
Cuenta” con /50 asodades, cifra que
a la laboriosidad de ia
unta directiva, desarrollar iniciativas ce
Mmejoras, 00D €l gransalggddedﬁ&ctaa
sorprendente por st capacidad y
cia. Esta d circulo de ArtesanGs
e wajélos ser\nuosadrmjg'lrlm y ¢k hi-
uquena radio, hillares,
r%’lﬁca hblloteca g
cunpllmento ce la mision qe
le han confiado sus consocios, presice d
Circulo, poniendo todo entLsiasD, don
Juan Garramiola Lopez: y son conpale:
ros de Directiva, no menos diigentes,
los Sres. D. Juan ok la Cruz Gonzalez,
Vicepresidente; D. Manuel Carrasco Gar-
cla, Secretario: D. Jos2 Marguez Rebles,
Tesorero, y Vocales, D. Francisco Gar-
cia Del D. Jos Salas Ruiz y dn
Ennque Garramiola Chajuaseda.
Las fiestas, baliles, jasy cuan
tos actos se verfican en @ circulo de

/Bﬁltl%s]%{ms son Ly concurmidos, po\r
ez zacion proVer-
bial en tor “gé’ﬂa s

P OS A D A'S

Hablando con el alcalde.

Don Rafael Matensio Mufioz, alcalde
de Posadas desce el advenimiento ce la
Republlca, € un laborioso industrial al-

la |y le(]a 3 damsllln rega?eos U

en
&sfuerzoqe mrc'éghgenua al obs%m
satis-

%on Camlyarvleneoo.pza\ndooonver

—La V|da ¢k los Municipios—nos dice
Sr. Matensio—es verdaderamcue pre-
caria, y asusta pensar en los inviemas.

LA  AURORA’

DESTILERIA

ANISADOS SELECTOS

ESPECIALIDAD:

HIDALGDO

(MARCA REeiSTRADAI

A N1 S

si las coseches, comp este afno, sonm}
las. El paro, Ia crisis oe traba;o e d
ravismo lema que afecta a todos y
una dificilisima. solucion. Es ya un
lema nacional llamedo a resolver por
0s iemos.  Locamente, mientras los
% entos esten olvidados por @
emo, nada podremos hacer que re-

EN

D. Mafensio Mufioz, alcalda da
Posadas.

suelva,nomdeﬁniﬁva,smmparte,tm

e
m Iomasesenaaly que e obligari

a dimitir, pues yo no puedover qe |
oente Fambre y no & la peda
socorrer), henos hecm cuanto humena:
g\grsteobhermsdpoddo dentro ce los me
i

Esta o SPOFHTDS e Matadero, ur-

banizamos varlas aalles ® crearon dos
d\t/el Estado par:

Iar MIuegooon Iaapor%DO on (an-
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bien del Ayuntamiento. Han comervado
las obras del puente solre el Guadalqui-
vir,_obra considerada sempre o
SUEFO, a deste nifo Oia yo hablar
ael fa%y . Ce gran ryleoadad
mes nunca_ llevado a Ia ractca hesta
ahora, gracias a la

Entre” los proyectos cpe quisiera. rea
Hzar figura la carcel del partido, y
otras mejoras qJeservman para
oer Mes IIevadero el prabl

a
rado por Sus cormreligionarnos. y Veanos
por su conducta laboriosa y ejenplar

Las "sefioreas" danesas quieren que
seles llame "sefioras", y lo consiguen

La Liga danesa para la defensa ¢k Ios
derechos ck las mujeres habia dingido d
ministro socialista de Justicia una. recla:
medon asi 103}

"Sefior ministro e, Justicia; No e ha
hecho nnguna distincion entre el hartre
casado y €l honrore

ye Aluoy d
otro %’les llama " Nosotraspe
dmos que no haya distincion entre les
mujeres, y oue a todss, casadas 0 salte:
ras, s Ies llame "'sefora

El ministro acabadedarunobuetn
conforme con este deseo.

Flores artificiales

Para devolver adLas flores aruﬁaales
grecadapetalo con €l dedomajorqE
con un pincel, un poco de
Este procedimiento es excel conmda
clase de flores, sean ck satén, de gesa
0 e terdopelo.

ANDRES HIDALGO DE LA VEGA

DE LOS PRODUCTOS DE ESTA

ACREDITADA

CASA SON

PREFERIDOS A SUS SIMILAR(ES
POR LAS PERSONAS INTELIGENTES

POSADAS (CORDOBA)

El éxito de CULTUR”e”ad”e~fiayor*~~ompartriueitrD "~isiasmos'vruestrorfihdos*"~~OLvIDA A"

que el mejor medio de alertar nuestra campafia, de tan alto interés nacional, y de colaborar eficazmente |

a la misma, es el de procurarnos numerosas suscripciones |

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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CUESTIONES MONETARIAS

EL
Cudl es el conctido del oro en la econo
mia mundial.

Las minas del Transvaal, del Cana-

Erb’al e los _EstaolosIoal Unidos'y ce Augb
ia, principales paises

aqa’trp jan oonpglna agﬁvidad relati-

va, El nuevo se en la masa

imporente de 10s stocks ya existentes

bien en casa rticu-

Las caracteristicas del precioso metd
amarillo.

El oro es una mercama, unQ mete
ra prima oue odoedece a las msmes
leyes que el cobre, € algodon o€l pe
e g 2 i o e &
as i as as

industrias y sobre t(% para
s ¢ Bancos e emision. Sus
ouses € establecen de acuerdo con la
ley ce la oferta y de la demanda. Sin
oIaoIas;parn&csutIle Al propie

El oo es indlterable: no s destruye:
pcrtantq refiriéndose a él, enreahdad

s pueck hablar de conslmo. Senpre
$ueremterasmrewperaﬂ dado su
|rmanso valor. Por eso, deste ' primer

a que e mundo_extrajo oro, las can
umzbsmmnsmarmtar La pro
ducoon anual afiede simplemente algu-
rrsomtenarasdekllosalosstocks qf.-
$ acumulan desce hace siglos. Y
es una diferencia notable con las r&ctan
s materias primes. Mientras que, ge
rerdimente, 10s stocks QUe Sirven para
reguar los preuos enun nemjodb
ST 2 T e

TRABH LAI
JO/Af DE

(A IIM_ h o *

©3*a elfificLcuiftacLa. en>
A PULIERAt DC PEDIDA

_CARPtTAL7 <m AO»le TELIC5J0S

BECERRO

enug maraacg del oro la produccion
an mluaunporoentqe uwa
Ientedelasgcant] 5
tmtoeloromevoalll aralosmar
nopuedelnfluw o)

bre los cursos si la demanda
& rik pro.

relativamente mtag
viene la estabilicad precio del oro.

Otra dlferenua rms Si e venﬁcasen
cambios cg en la oferta de
meta, no sdlo ncanal
sersblerrmte su cu , Sino el ce todes
las restantes mercancias, po terer d
oro d pn\/lleglo ¢k haber do elegido
ida comin del valor en la e

yona de los paises civilizados.

El 35 por 100 del oro se utiliza con fines
NO Monetarios.

Su inalterabilidad, su gran valor balo
n pequeio volumen, U brillo, su me:
Ieabllldad le permiren_encontrar nUMe-
rosos enmplecs industriales, sobre (00 0]
en la joyeria, los muebes y e arte

Los paises de Extremo meém% oom
geag'ro para fines no Monetarios. El caso
Ce la India nerece algunas precisiones.
Aun antes ce la guerr, la India era un

ran comprador “de oro. Durante las

oonmpras dsmnuyeron
una acti

mIIones e aéd en 32728%
ares; el afo
ante la_sorpresa general se ha produado
un fendreno inverso; la India ha very
grandes cantidades de oro (335 M-
llones de dolares de octubre de 1931 a
febrero de 1932 I) Una parte te este oo
(34 millones ck libras esterlinas) hasdo
utilizada en & pago a Inglaterra e los
liomes charges O CENSOS espea €S, ge
no pueden i ficuidarse nada Més CLe por
exportacion ce metal. Y es bestante di-
ficil evaluar en su justo valor las cary
tidades de oro utilizadas para fines caI
ficados de no monetarios. Se han publi-
cado NUIMerosas eshrrmones antes ¢k
la guerra, la Direccion de Ia Moneda ce
los Unidos agedd
por 100 del oroexlstentemser\/lacx}
no moneda. Esa proporclon no difiere
gran cosa hoy en dia.

El atesoramiento y Sus consecuendias.

g;eza.de 0, y ha sdo el ggeto
Iasmﬁgggem}asoblospamwa

Estados, ante el despredo
I 0s sabios y e los fildsofos. Moisés

CULTU RA

DE ORO

rormade indignacion las Tablas ce la

ey cuando vio adorar al becerrg e
oro. A pesar de ese noble y lejano gem
o, e oro no haperddo nada de

presnglo Y
adad los hombres—dedia
rétien—oonsiste  principalmente
en la riqueza™ Y por riqueza entendia
los les precioscs, y sobre todo, d
oro. ;Qué quenan los” mercantilistas y
stas de antano? Enriqué-
cer a Ia naaon por Ia acumulacion ce
los metales preci aunque esta teo
ria, vieja detres Sl Ios halya sido com
baﬁca A por 2 es la allber existen hoy

mcos Qe son nercanullsés sin sa

EI atesoramiento se manifiesta en los
gamculares mes amplio, mes significa-
VO, en los periodos ce desconfianza,
frastomos, te desdrdenes, El oro, bajo
susformas s esoonde faolmente;
ocLpa, pooo Sitio; < e vigila sin dificul
tad, tiere facil salida, ples sempre £
esta sequ cuien lo toe
erts por & 1 o Pkt oo g
as s ok lana

porrruchas moneckss e

contenian ano
que billetes de bamo

Es dificil valorar exectamente la im
portancia de este_atesoramiento priva-
do; varia ce un afio a otro, peroeeln .

visible.
_Hay otro atesoramiento que es
facil de cifrar: es el atesoramento de Io
. Bajo ese aspecto poseens es
tadisticas. He aqui un extracto:

Reservas oro en jos PHNCIPAIES paises
en abril de 1933.

En millones
de pesetas oro

Estados Unidos......... 108606
Francia ................... 080
Inglaterra ................ 22.800
SUIZA .ocvvecvreiieeciene, 11.580
Bélgica ................... 934
Holanda.................. 9168
17217 R 8310
Alemania ................ 2460

a mayor este oo esta_ al-
rmoermh enpl%re:[elnsnmtos e emision,

CUEO numerano sinve a garantizar.
nd

moderri

armarios
OuUC VCNDCA

PLAZOS
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ARTICULOS DE PIEL

Toda sefiora elegante adquiera un bolso
en la casa E. LOEWE, Barquillo, 13 y
Pl V Margall, 18 Vean los escaparates de
dichas cesas y hallaran reunidos ele*
ganda y afinado prado. Siempra nove-
dadas enioda dase de articulos de piel.

CAMAS

EL SOMIER GLOBIA

Una preocupacién menos en los hogares donde
prevalezca el buen gusto e higiene. Es el somier

deal, desmontable y sin muelles. Su desarme es
|0e|I para limpiarlo eficazmente. Especialidaden

camas esmaltadas.
Fabrica: Olmo, 14 - Tel. 95125 « MADRID
CAMISAS

SUS CAMISAS

NO ESTARAN PERFECTAS. LIMPIAS DE
ARRUGAS, Si NO SON CORTADAS POR

LOPEZ DE LA CASA

Cruz, 16, y Victoria, 9

CARPINTERIA
ALFREDO MARTINEZ

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
Se haeetodaclase de obrade carpinteria 'y
ebanisietia. * Embalaje y restauracion de

muebles:
taller: Madrid

CARBONES

PRIMERA CASA EN CARBONES

GREGORIO MARTIN
Casa central: HUMILLADERO, 27-TELE-
FONO 74014 e Sucur«aleg: Mira si Rio
AUa, Il Leganitos, 4 >Teléfono 17230» y
Bernardo Lépez» I5*Teléfono 41170>MADRIO

El duefio d« ntos e»Uble-
cimientostiene el honor de

COMESTIBLES
COMESTIBLES FINOS de
ROGELIO GONZALEZ
Plaza de San SInés, 1y 2, y Coioreros, S
------------- Teléi. 11117 —--mmmemmee
SUCURSALES: Bordadores, 12.
Telaf. 15820. Hileras, 2. Telaf. 15527

Réapido servicio a domicllJo
CHOCOLATES
FABRICA DE CHOCOLATESS. VICENTE

VICENTE ARNAIZ

Bombones. y caramelos - Cafés
to&tados diBriameoie» Cacaos>T:$
Azlcares « Servicio a domicilio.

Hortaleza, 35 {esquina a Pérez Caldos)
Teléfono 14477 MA

GUANTES
m

lo YERTA

JOYERIA Y RELOJERIA

PEREZ MOLINA

Carrera de San Jerénimo» 13 (antes 29)» esquU
na a Plaza de Canalejas.

A LAS SENORAS. Compren en esta casa,
ferentemente; seran bien atendidas.

LANERIAS Y COLCHONERIAS

MALDONADDO

Logsnitos, 27.-Teléfono 13888,-Sucur-

sal: Fuenearral 50.-Taléfono 11842

Taller mecénico de vareo de colcho-
nes: Bola 12.- MADRID

LECHE

PROVEEDOACS

LIBRERIA

Libreria Nacional y Extranjera

Obra nueva: "El destino de los pue-
blos ibéricos", por el doctor J. Orts
Sonzalez.-Rustica, ptas. 10; certoné,
pesetas 12: tela, ptas. 14.
CABALLERO DE GRACIA, 60.-TELEFONO 1621S

MANTEQUERIAS

NUEVAS MANTEQUERIAS
Quesos, Mantecas, SARCIA Y
Fiambres, Conservas, FERNAN PEZ
Postres finos. M ADRID
C. de San Jer6nimo, 14 - Teléf. 11375

OPTICA

VARA Y LOPEZ
OPTICOS - Articulos foio-
giifico»> 5. Principe. 5 *Ms*
drld.Teléf. 1361l.Gafaa

lente», gemelos priméticoB»
camaras y productos fotogré*

ficoe, etc. B
ESPECIALIDADES ZEISS
PLANTAS Y FLORES

SENORAS: Adquirid laa plantas y floree en los
Pr‘lién 6§>E§éﬁglceacsié JARDIN FLORITA
Casacentral: Lista. 5?>Teléfono 50621«Medrid
Sucursal: San Bernardo, 66.«Teléfono 15641

Construccion de parques, jerdinea
y roftaledas.-Servicio a provincias.

1 listinsui PLANTAS Y
oirecer a su distinsuida
clientela siu fnmeierables GRANJA ISABELITA < 1'_:|7\O§|?5AA,B
carbones para CocirevestU' :
fas ysslanaaa:1drssapreC|os Sirve a domicilio la Primera casa en
sumamente economicos;vi> . JULIO ABAJO
sitandoestos despachoser> major leche de yaces " Preciadog, Il aoney rlbxw%rutg
contratantoda dase de «r> . - g, p
bones. Servicioadomilioe Valverde, 45 moderno, Teléf 92147 MADRID Adornas de iglesias. teatros, etc.

) T<Iof. 134 Coronas (uneores

Por cabezon consiguid casarse con ella.
En las cercanias ce

f habia una vez un joven cre
2 llamaba Andres Kopatsko. Queria a una joven qJe % lla-
maba Marina, Pero Marina no queria a Andrés, por lo mencs
por aguel ertomes

Entonces, de acuerdo oon los usos ahora estableddos, An-
drés le dIS%O res Uros e revilver y la hin6, sendo con

emrmraobsalplrgnge I%Jego IeIIa Sedgalb IabeII flSJ'e

) a la casa a oor*rI
denado a dos anos de carcel. &y
Cuando sali6é e la carcel, ella era viuda, y € estaba cada
Vez IMes enamorado; por fin consintié en casarse con él.

iCuidado, sefioras! El pelo que se corten en la cabeza aeoerd
en el pedho.

El doctor Bruno Oepteki e Antropologia en
la Universidad de Columbia, Unidos), hablando en
la reunion anual de la Asociacion americana para €l avance
Ce las denciss, ha declarado Qe si las mujeres persisten en
|Ievar los cabdlos pecho y sus memros se volve-
ran tan velludos como Ios los hamores.

El peloqr:gsel debrotesm'eelaﬂaneo brotara en

porque exste una cantidad de savia
oapllar ene cuerpocpenene Que encontrar salida por cuak

quier parte.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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B AMOR Y LA LITERATURA

EL uLTI MO AMOR DE

fue EUGENIA DE MONTIJO,

iFué muy grande el amor que Stendhal 26 de marzo acababa de corregir las
esperiraent? ;Como llamar al sentimien: pruebas de La cartuja de Pama, OB
toqLe dgo tréslucir? Con cualouier nom  Iba a publicarse. Por dos veoes, al pe
beqﬁseledamjdnsseadmraran deestashqasqjebaadevolverala
cBno reconocer en este relato al arente | arade con una escritura
incorstante serrpre,alautor i Oetala nota. en Qe se etemizara

I encontrar un
Sorchel Inespirade, £ 5 06 Juio. cb

18%6 l\/bﬂrree escribia a su amgo Henr
{
AmweltaosllevareaamdeLm

Moinée ol |o&sta|crorr&ca,
rmrmsesrrrrgtarde 5¥erd?‘éll-

vercblnglaterraoon miss Flowery sus
fueronen% Ifs mejores
amges Sefior, e". Los jueves,
mﬂwgalabgﬁtarmaw I e
e iban a ala
P(tcxmncblcada poru*ar%%
levaban al saon, instalandole en ura
cerca ¢k la chimenea.
Entonces, el sefior Beyle, como un pa:
fente de sentaba sobre sus rodi-
llas a las dos lindas nifias y les naraba
historias. Nada de cuentos’ de hadas, ni
cbaventurascbnovela,smarmbtas
familiares, que i S|erapreaso
ymlasajalatenlaelsenpre
, Les hablaba de cuya
ia escribia; les relataba las batall
0Le habia visto y las otras..., y desanmo-
legendaria epopeya, Sebrando

llaka 1a |
d entuSasmo ednico en la ine:
%rmon ce estas muchachitas tem

lorosss.

Paca tenia once afics, Eugen%
iz ce los
La afeccon sencilla y sincera
\nobcbetermemrmrablehabmm
do desconocer, la experimentaba ahora
o con toch SU” seduccion, demer
S mxjentesmenbargq a_Imar:
mrmmadeestasnlnaswparpreferm
aaYa5| on los afios,
no habia contado jamés a na-
giésusl iones secretes., %%rewer
SU 0orazon no queria dejar
ckarlcgseamtabamlnscnpuones!m%
nosas en las margenes e sus libros, o
abgjo, en las pagines de sus novelas. El

la Irmgencbsmamgwt%seDe nooo que
sepjedeleermlapaglnawdelta‘ml
"Parav Py E 15 X" 38 Lo hay
Epe tradudr; "Para vosotras. y
ugenia, 15 de dicembre 33! Y abgo
cbla ina 393, tomo Il; "P y E_In
Olo", cylere dear; "Pacdy Eu-
genla en oron.” Se_ comprencéra en

Sng por qQue razon_escribia esto,
as dos

s,
das de su a a, mss Hower, m
jado. Paris & 7 B a0 de 189 para
reunirse en Madrd ocon su medre,
s habla tresladado al lado de su padre,
enferrm El_mel nerrpo les retuivo en
Oloron, 'y Stenchal, diez dias después
desuparuda, el 26 ¢k marzo, e Ms
o dia_en e corregia sus pruebes, ha:
bia sabido aouel actidente de su
por Mermée,
S S Iaentq abandonand
u ger&am
o correcclon habia volado hacia las
Joveneswaj
Para coger bien el serttido ok la pri-
mera nota’ es precis recordar qJe La
Cartula de Pama duran
y €S necesario ab
servar qJe esa rda estd oolocada al
Bnal del capitulo en que <e relata la_ba-
talla de Waterloo. "Para vontras, Paca
y Eugenia. 15 de dicembre 38", es aard
una Ofrenda, cnrmuadedl(:a.tona_ [Te-
endolas sore sus rodlllas "el sefior
Beyle” les ha contado ya tantas
llas a las dos nifiasi Mientras estd escri-
bi imaginando aventu

ﬁ

anores,
y alos relatoquehahedDalasnlnas
aflade este nuevo; "'Para vosotras, Paca
Eugenia.” A5| % explica tarbén qe
%a;a desarito la batalla de Waterloo
oomo lo hiza: una serie de episodios, una
SUcesion ¢k INegenes para. NiNos. Asi
que en esa novela, Waterloo
sea un entrarss indtil para la accidn,

megnifico.

Hasta aqui hermos encontrado unidos
los nomores de las dos henmares, la me:

or primero la no
yor pi desLés segtrchy

cudl era la prefen
nocenos el secreto ok pr Iq?al

nos Ii a Cartuja desu b|b|||0teca.mParaeI

oon 1piz, a impre-
sa; "Para Paca y Eulgeenla_ 15

de dlqerrbre

este detalle paranuk o e Uk pa
ina blanca, nueva confidencia: "'17
marzo de 1 paruda e Eoukenla,

patio de las Mensajerias™ Eouk.
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STENDHAL

FUTURA EMPERADORA DE LOS FRANCESES

Eoukenia, eI nobre patronimico ce la
su sonoridad  castellana.
}(e?]dss'bmmcual era, ce las dos, la pre-

Al margen ce una ce |
jenplo e la cnp%graﬁa ke

mevoejeny

Stendhal; 1dermrzo partida de Eou-
ke". Alli tabién' ha trarsfamedo ha
cortado & nonbre ,oamsme

miera dejar escapar la confesion ce lo
qe sennla, temura melancollca, temu

no ser correspondida...
D&st%ljle poda llenos ‘de vibra:

dones, grises con pintas de angustioso
senﬂmel%]to demsgqeseponla, haaa
un sol radiante qe acababa

Quién era Stendhal (Enrique Beyle).

Las ideas de los filésofos de! siglo xvm
no hablan desgparecido sin dejar hue-
lla, Esa tradicion, continuandose, va a
producir la comiente realista en la._ lite-
ratura del siglo xix. Ennque Beyle =

conocido d seudo

(17831842
mo de hal, es un d|S(:|pqu ke
andlllac ce Helvetius, ce Destutt ck
raCypersuaddo clkseta el %%hﬁotg’ r?g/ﬁ
1
ck la hu”r&m? la busca ce

la dlcha Tlene d wltodelaenergla por

oposclon a as malqcﬁd a cgvllh
destngg originali s
|nd|v1duos ia el rglleve e los ca

u edlecta.esEun m%%yiltaha’
su tierra i nrique e e
sobre mg e autor deq dos nowvelas

El cojo y el negro I83r|) CLIyO prlnﬁ

ian ISorel &sy un tipo de ego Y
bICIOI'] Y La Cartuja de Panm (1939),
race la souecbd tallana, em

ﬁadopor e | %‘9
fanosa, e la batalla Water
loo. En lugar de ensefar el

neral ce la batalla %e pintar por gran

des rmsas, nnque er no nos pe
senta mes e detal
iendo damos a qJeuntes
tigo no tererdemabatalla sino
una vision ial.
Ennque vie se da comp un "olbser-
vador del odrazon humeno”. Eso mis

ND s su marca. Es el primero en feda
(b los exoritores psicdlogos, Si o €S
también el primero ck elios por su cla-
rividencia y sutilidad. Como,, por otra
parte, da Una_gran importandia al tem
a la influencia del medio, y
no gree en €l libre arbitrio, se encuenira
en @ al antecesor de_todos os escrito-
rEes reall%tgsylodng&a%stas El &sudlgcb
nrique Beyle consegui
0 CXISta'Itee)S/CbLl"Iaﬂigg
dcggograﬁcay de Una gran precision evo-

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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SANOSPIPINA

PRODUCTO NACIONAL

---aes>  GRIPE, CATARROS. DOLORES DE CABEZA.
DIENTES. REUMATICOS, MENSTRUALES. ETC.

TABLETA
- LABORATORIO ORTEGA
cos. PUHEKNTE Ut VEAIIIOL™A S - MAWUKRNGT
EL(A(TREdeios Aifios

CORTADOR EXCLUSIVO

CREACION DeL PANTALON

(SIN COSTURA)
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