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15 DE NOVIEMBRE PRECIO: 60 CTS.

La experiencia americana y la economía dirig ida |A ubin Riu- 

V ern et).--P ara  te r enferm era (Prof. Ju llin  de la Villa).— Cómo 

se baña al recién nacido (Prof. Pinard).— La mujer y  el coktail 

(H ipécrato i).— Condiciones del huevo sano (Prof. Pauchef)— Un documenfo que deben 

conocer fodos los amanfes de la p a i.— Les palabras sirven para ocultar los hechos y 

las intenciones (S eorg  Bernhard).— Extractos del libro de H itle r, "M eine Kampf." 

. 'A  vo tar” (M aría Brissoj. -  Información sobre los Grupos Escolares do M adrid .— Para 

tener salud y belleza (Dra. Ana).— Sueño e insomnio (Dr. H .) .—Etc., etc.

EL E N T U S I A S M O  

SE D E M U E S T R A  

C O N  L A  A C C I  O N

C O L A B O R E  A LA 

OBRA DE "CULTURA" 

P R O C U R A N D O L E  

nuevo s  SUSCRIPTORES

Dr. C alm ette y Paul Painlevé.
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Sastrería EL CO RTE INGLES

EL 
C O R T E  
inOLES

L A  M E J O R  C A S A  EN 
M A D R I D  P A R A  V E S T I R

Ca b a l l e r o s  y niños

GABANES CHECOS FORRADOS CUEROS 
PLUMAS GABARDINAS INMENSOS SURTIDOS

J U L I A N  G O R D O  C E N T E N E R A
||| Preciados, 28; Carmen. 29, y Rompelanzas, 2

Te I é f . 
25906

Srtas. Martínez y Trigueros
CIRUJANA Facial y Cejas.
CALLISTA ...........
PEDICURA Horas de consulta:
MANICURA De 10 a I y de 4 a 8. 

Montera. 19 (antes 21) - T.° 13442 MADRID
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L A  R O S A L E D A
P L A N T A S  Y  F L O R E S  

N A T U R A L E S

Núñez de Ar c e ,  13.-Tel.  17275
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S A S T R E R I A iim iiiiiiii

GENEROS DEL PAIS 
Y E X T R A N J E R O

CORTE GARANTIZADO

JOSE VIDAL
S U C E S O R  D E -------------- -

A.  P A L A C I O S

1 1 1
2 8 , - C R U Z ,  - 28

M A D R I D

E S P E C I A L I D A D  E N  G A B A N E S  

T R A J E S  D E  F A N T A S I A

“ A N T R A C IT A S ”
^  C O M P A Ñ I A  A N O N I M A  ^

SOCIEDAD MINERA SAN LUIS
P R O P IE T A R IA  Y  E X P L O T A D O R A  DE 

L A S  M IN A S  DE G U A R D O  (P A L E N C IA )

E sto s c a r b o n e s  son lo s  p r e f e ­

rid o s  y han  s id o  a d o p ta d o s  y 

a d q u ir id o s  p a r a  la s  c a l e t a c -  

c io n e s  d e  la  m a y o rfa  d e  S a n a ­

to r io s ,  H o s p ita le s  y C lín ic a s , 

p o r  su e x c e le n t e  c a l id a d  y 

su p e rio r  re n d im ie n to .

PR E M IA D *.S  EN LAS EX PO S IC IO N E S  
D E B A R C E L O N A  Y S E V I L L A

O F I C I N A S :

MADRID - López de Hoyos, 12 

T E L E F O N O  5 2  5 1 0
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SASTREEUÍ
'MANUELGOMEZ

C H O C O L A T E R IA L E C H E R I A

ON PARLE rSANCAia '
C N G L I S H  S P O K E H  
S I  PARLA IT A L IA H O

m O U E T A  • SPORT- CI VI LES- MI LI TARES 
I V i í  ® S E ÑOR A 1  ÑIVO

J I L T A S  N D y e n A n F - g
CAL^M AYQIL-8-2‘ MABRID-TEI, lfil7A

Chocolate Exprés 
Cacao Exprés 
The Exprés

E S P E C I A L I D A D E S  

Leche al Hawai
Leche al Cacao 
Leche a la Vainilla

Leche Muv Fría 
Pasteurizada

M iguel Moya, 6 (esquina a C a lla o ).-T e lé í. 22643 .-M A D R ID

CAFES Y CHOCOLATES

E l  TROPICO
SE SIRVE A  D O M IC IL IO  

Conde de Rom anones, 4 .-T e l. 72638  

S U C U R S A L :

D. Ram ón de la  Cruz, 7 7 .-T e I. 58331

M U Ñ E C A S DE L U J O
Muñecas de salón

Bolsas y Fetiches

Roberlo Cas- trovido, II
Teléfono 7E869

R E Q iS lR A fiA . «̂lentes n**II?«34 «iiSMA MADRID

LAS E N E R S IA S  F E M E N IN A S  Y EL DEPORTE

P E L U Q U E R I A  
DE S E Ñ O R A S

J E S U S
ESPECIALIDAD EN TINTES 

O N D U L A C IO N  M A R C E L , 
A L A G U A  Y  PERMANENTE

Velázquez, 43 - Teléf. 50491

OTRA JOVEN NADADORA QUE ATRAVIESA 
EL C A N A L  DE LA M A N C H A

Por dédmoséptima vez el Canal de la Mancha acaba de 
ser atravesado a nado, y por la séptima vez por una mujer.

una joven nadadora inglesa, miss Sonny Lowry, la que 
acaba de renovar esta hazaña,

Y  para aumentar la dificultad de la aventura emprendió su 
travesía de noche. Se echó al agua a las dieciocho treinta en 
el cabo Gris-Nez, y alcanzaba Douvres a la mañana siguien- 
A* ® u * L consiguiente, su travesía de la
Mancha había durado quince horas y cuarenta y cinco mi­
nutos.

Ha terminado sin aparentar el menor cansando, mostran­
do una cara sonriente y sin fatiga. Había tomado pie en medio 
de las rocas, y al salir del agua tuvo que hacer más de un 
Jaiometro a pie para alcanzar la carretera 

A los que la interrogaron, declaró, no sin algo de audacia: 
Uc buena gana volvería a empezar... en seguidal 

A pesar de todo, juzgó más prudente ir a descansar... pri- 
mero. ^
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ESCUELA SUPERIOR p r o f e s io n a l  ^  C Q m E  p Q ft|S |n O

2 J  D O Ñ A  A N G E L E S  D U E Ñ A S
Corte y coofección. Shlenu Pel.nleáo por el Gobierno de Espeñe. Patente 120 9 ^  

tnscienra sarsnlaada. Se conceden títulos. Firurines. Patrones a la medida.

3 2 ,  F U E N C A R R A L ,  3 2  T e l é f o n o  2 6 3 7 3

M O D A S

A D O R A C I O N
MADRID C A L LE  P R A D O , 4

TELEFONO 1422$

M A N T E Q U E R IA , FIAM BRES 

Y U LTR A M A R IN O S

^  I M  A  R  t

“ LA ESPAÑOLA^
JOSE COBO FERNANDEZ E HIJOS

LECHE PURA GARANTIZADA ES­
PECIAL PARA NIÑOS Y  ADULTOS 

SE SIRVE A  D O M IC ILIO  DESDE M EDIO LITRO ÉN ADELANTE

Casa Central: Fernán, 
dez de ios Ríos, s 8=Te= 

léfono 5o6gf- 
Sucursales; Monte Es= 
quinza, núm. 5  .  Telé=
fono 32042 ; Fernández
de ios Río¿, número 70 » 
y Escosura, número 2 3 .

S é n a ro s  s a le e fo i,-P ro v e e d o r  d e  C e n ­

tro s  o f lc ia le s .-S e rv ic io  a d o m ic i l io .
TALLER DE TAPICERIA
CORTINAJESYDECQRACIONES F ÍU S T O  GONZ/ILEZ

Concepción Jerénim a, 5 -  Teléfono 21948 -  M ADRID
Gómez de Saquero, 21 
Teléf. 10439 - MADRID

VIS ITELO  AN TES DE C O M P R A R
K

EN VIO S A  P R O V IN C IAS
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AÑO i ^  15 DE NOVIEMBRE DE 1933

S U S C R I P C I O N

M A D R I D
Seis n f lm a r o s ......................

D oce  n ú m e r o s ......................

P R O V IN C IA S

D oce  núm eros

ÍSf
EXTRANJERO / g

D oce  nCmeres

Z l c i l l i T I I  K A

!

3.60 p tas. 

7,00 p U t.

ptess
i

9 , f í  p tas.

IN T E G R A L Y FEMENINA

P R I N C I P E .  14 

M A D R I D

DIRECTO R;

J. AUBIN RIEU-VERNET

TELEFONO 9S700 
A P A R T A D O  944

" E l  ín d ic e  d e  c u l t u r a  a r ra s tra  c o f i ' " C o m o  e l a lm a  y e l co razón  d e l n iñ o  son o b ra  d e  la

s ig o  e l  I n d i c e  d e  s a l u d  y  e l  d a mu¡er« p a ra  e le v a r a l n lñ o i e le v a r  a  la  f a m i l ia  y  e le *

p ro s p e r id a d s "  * A L B E R T  T H O M A S » a r a la  H u m a n id a d , e lauam os a la  m u ¡e r."-P A Y O T .

" N o  s e  p u e d e  d i s c u t i r  s i n  d i s ­
c u r r i r ,  d i s c u r r i r  s i n  p e n s a r ,  
n i  p e n s a r  s i n  s a b e r . ' '  -  R.  V .

LA E X P E R I E N C I A  A M E R I C A N A  Y LA E C O N O M I A  D I R I G I D A
— — — DOS MILLONES DE GRANJEROS ESTAN EN HUELGA
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Washington, 5 de noviembre.
El Sr. Milo Reno, presidente 

de la Asociación délos granie» 
ros V animador de la huelga 
agrícola, ha pronunciado un 
discurso en Marivílly (tvllnne* 
¡.ote), ers el que dice: ‘ L a  huelga 
conlinuorú hasta que el gronlero 
tenga las mismos co/is/dcroc/ones 
y m'smos ventajas que las demás 
clases de ciudadanos, aunque lo 
huelga debiese durar treinta ortos 
pora conseguirlo-.

A  pesar de todos los contratos de 
la N . 1. R- A., y  a veces a causa de 
ellos, las huelgas se suceden en las 
legiones mineras de América. Por 
otra parte, la agitación de los gran­
jeros crece cada vez más. Tanto, 
que puede asegurarse que hoy es la 
preocupación mayor del Gobierno- 

Si la  can d id atu ra  democrática 
triunfó e 1 año pasado, f u é debido 
principalmente al apoyo que le pres­
taron las enormes fuerzas agrícolas 
d e 1 valle d e 1 Misisipí y d e  s u s  
afluentes. Tenían fe en Rooseveit 
para salvarles de la ruina, y  Roose­
veit ha hecho cuanto ha podido para 
conseguirlo. E ra  la finalidad princi­
pal que perseguía al desvalorizar el 
dólar, pues así disminuía en otro tan­
to por ciento las deudas de los gran­
jeros, a  la ver que pretendía aumen­
tar la producción y el concumo de 
otro tanto por ciento igual.

La desvalorización del dólar ha 
provocado sólo un aumento pasajero 
de los precios, porque éstos hubie­
ran podido mantenerse únicamente a 
condición de que la capacidad de 
consumo de la masa hubiera aumen­
tado a su vez.

Pero el aumento del salario de los 
obreros de las poblaciones ha sid.o 
sólo teórico, pues ha sido anulado

por un aumento paralelo de todos 
los demás precios. Así, su capacidad 
de consumo, lejos de aumentar, ha 
disminuido, porque el aumento total, 
que repercutía en su consumo indi­
vidual, ha sido superior al aumento 
que han tenido en el salario.

Y  en cuanto a  los granjeros, come 
el aumento de precio de los objetos 
fabricados o necesitados en sus cul­
tivos se ha materializado en seguida, 
ha ido más deprisa que el aumento 
de los precios de los granos, y  aqué­
llos no han podido realizar sus com­
pras en la misma proporción que an­
tes del plan Rooseveit. Por lo cual, 
de ese lado también, el consumo, le­
jos de aumentar, ha disminuido.

Asi que, a pesar de toda su ener­
gía y  de todos sus deseos, el presi­
dente americano se ha encontrado 
con una tarea enorme, casi sobrehu­
mana- Cualquiera de sus Iniciativas: 
desvalorización del dólar, fijación de 
salarios obligatorios, imposición del 
número de obreros, compra de me­
tales preciosos en el interior y  en el 
exterior, no han hecho más que ir 
rodando todas ellas en un círculo de 
dificultades, que iban repercutiéndo­
se, aumentadas, en todos los demás 
factores, hasta en los factores inter­
nacionales.

Claro está que estos últimos fac­
tores, neutrales hasta hoy, el día en 
que se sientan perjudicados por las 
medidas del Sr. Rooseveit, se defen­
derán ora protegiéndose, ora tal vez 
atacando en los mismos terrenos- Y  
eso no simplificará la inmensa labor 
que se ha impuesto e 1 presidente 
americano, ni aumentará sus proba­
bilidades de éxito.

Entre tanto, tenemos la huelga de 
dos millones de granjeros. El presi­
dente creyó paliar sus efectos com­
prando oro en el Extranjero; pero 
eso no ha aliviado la crisis agrícola, 
y esta vez, ante el fracaso de esa 
nueva experiencia, los granjeros, de­
cepcionados, se han agitado de un 
modo tan enérgico que los goberna­
dores de los cinco Estados agrícolas 
del Middlewest han pedido al señor 
Rooseveit que acepte la petición que 
hacen todos: la fijación de un curso 
mínimo remunerado! para los gra-
nos-

E1 presidente no se ha atrevido. 
Teme, seguramente, que esa medida 
pudiese arrastrar la Hacienda fede­
ral a una aventura peligrosa. Como 
aquellas por las que pasó el Brasil 
cuando quiso revalorizar el curso del 
café- Y  se ha limitado a preconizar 
una reducción del terreno sembrado.

Desde luego que esa medida dismi­
nuiría -la sobreproducción, y, por in­
cidencia, podría producir un aumen­
to en el precio futuro de los granos. 
Pero, por un lado, esc remedio, si 
remedio pudiera ser en su día, no es 
inmediato, y  la crisis por la que es­
tán pasando los granjeros no admite 
una espera tan larga. Por otro lado, 
la sobreproducción no es únicamente 
un hecho americano, y  esos granje­
ros tienen que contar con la sobre­
producción mundial, y  sobre todo, 
con la del Canadá, su vecino, con­
causas, todas, de un mismo hecho, 
que hace más problemático aún el 
éxito definitivo de la medida comen­
tada.

De esa crisis y  de la serie de des­
ilusiones sufridas, ha nacido, pues, 
una profunda agitación, que se ma-
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niflesta en la mitad del territorio de 
los Estados Unidos, y que en cier­
tos sitios reviste el carácter de una 
verdadera rebellón.

Si añadimos que los centros in­
dustriales, un momento artificialmen­
te eufóricos, reciben, a  su vez, las 
incidencias forzosas de todas las me­
didas adoptadas y  se ven abocados 
a  la necesidad de reducir su perso­
nal y  de lanzar otra vez al paro a 
millones de hombres, veremos que 
es ahora solamente cuando la crisis 
americana adquiere toda su grave­
dad.

Dirigir una economía nacional sin 
acoplar sus resultantes a la econo­
mía mundial, es una empresa expues­
ta a  un fracaso casi seguro. En  lu­
gar de querer ignorar la interdepen­
dencia de todas las economías, o a 
veces de ir en contra de ellas, hay

que ir a la resolución global del pro­
blema económico, creando la direc­
ción única de la economía mundial. 
Lo demás no serán más que paliati­
vos, dolorosos en sus resultados.

Hoy, esa solución parece difícil, 
porque tiene en contra una infinidad 
de egoísmos particulares, y  de pre­
juicios por las soluciones de carác­
ter internacional. Pero es la única 
que sería definitiva.

En una gran batalla, si cada ge­
neral hiciera a  su guisa, el resultado 
de conjunto seria un desastre, aun­
que parcialmente.hubiera vencido al­
guno de los ejércitos. Las grandes 
batallas sólo pueden ganarse por una 
férrea unidad de mando, y  la batalla 
contra el Hambre, con toda su se­
cuela de causas y  de consecuencias, 
es la más grande, la más compleja

y  la más formidable de las batallas 
que está librando la Humanidad ac­
tual, cuyas interdependencias van 
aumentando cada día en número y 
fuerza.

Conviene llegar a esa solución por 
evolución, pero hay que tener en 
cuenta que cientos de millones de ae­
res humanos tienen hambre en nues­
tro planeta. El hambre es mala con­
sejera. El hambre no espera con re­
signación. E s suelo abonado en que 
prenden todas las semillas, y  hay que 
recorrer el camino que se precisa lo 
más rápidamente posible, para impe­
dir q u e  desesperaciones colectivas 
vayan creando estados de hecho, que 
cada uno en sí no hace y  no haría 
más que retrasar la solución econó­
mica de conjunto-

A ubin R ieu-V ernet.

P A R A  SER E N F E R M E R A  (D

APARATO RESPIRATORIO.— FOSAS NASALES Y LARI NGE
Por D. JULIAN DE LA VILLA, cafedrático de Anatomía de la Facultad de Medicina de Madrid

Fosas nasales.—El aparato respirato­
rio lleva el aire al pulmón, de donde lo 
toma ¡a sangre; al mismo tiempo el an­
hídrido carbónico de ésta sale de la san­
gre al pulmón. Está formado por las fo­
sas nasales, la laringe, la tráquea, los 
bronquios, los pulmones y las pleuras.

Las fosas nasales son dos cavidades, 
derecha e izquierda: por delante se abren 
en las ventanas de la nariz, por detrás 
en la faringe. Aplastadas transversal­
mente, tienen; cara superior o techo, in­
ferior o suelo, pared externa y pared 
interna común a arabos, que se deno­
mina tabique.

La pared superior o techo está for­
mada por la lámina cribosa del etmoi- 
des, que separa la fosa nasal de la ca­
vidad dei cráneo; más atrás, por el cuer­
po del esfenoldes, donde hay una cavi­
dad, eí seno es/erroida!. que se abre en 
la fosa nasal. La pared inferior o suelo 
está formada por una lámina de hueso, 
la  a p ó f is is  p a la t in a  d e l m a x i la r  s u p e r io r ,  
y  m á s  a trá s  p  o  r  I  a  lá m in a  h o r iz o n ta l  
d e l p a la t in o ,  que separan la fosa nasal 
de la boca. La pared Interna o tabique, 
común para ambas fosas nasales, está 
formado por una lámina delgada del et- 
raoides, por ei vómer y por un cartiia- 
go, que forma la parte anterior. La pa­
red externa es la más complicada. En 
ella hay tres láminas: lo s  c o m e te s  s u p e "  
r io r ,  m e d io  e in fe r io r ,  unidos al esque­
leto por un borde superior, son libres 
por abajo. 1.a pequeña cavidad que que­
da entre cada cornete y Ja pared nasal 
se denomina m e a to ;  son tres, como los 
cometes; s u p e r io r ,  m e d io  e in fe r io r .

M

A P A R A TO  RESPIRATO RIO: Pared « x ta m a  de  las 
fosas r á s a le s . -  I. Seno f r o n te l ,— 2. C o rn e te  su­
p e r io r .  - 3. C o rn o fe  m e d io .— 4. C o rn e te  In fe ­
r io r .— 5. Bóveda p a la t in a .  -  i .  V e lo  d e l p a lé -  

d a r .— 7 . T ro m p a .— 8. Seno e s le n o ld a l.

En el meato superior se abren peque­
ñas cavidades o se n o s  d e l e ím o id e s : en 
e! meato medio se abre el seno m a x ila r ,  
que es una gran cavidad labrada en ei 
maxilar superior, senos e tm a id a le s , y el 
seno f r o n ta l ,  que es una cavidad a cada 
lado que se labra en el frontal, por en­
cima de la raíz de la nariz. En ei meato 
inferior desagua el conducto Jácrimona- 
sal, que lleva las lágrimas a la nariz. 
Por delante, la fosa nasal se tapa por la 
nariz, abriéndose al exterior por la par­
te inferior de ésta. La nariz está forma­
da por los huesos propios o nasales y 
p o r  cartílagos, aquéllos arriba, éstos 
abajo. La abertura posterior de las fo­

sas nasales en la faringe, la s  choanus, 
son muy amplias. Según lo que hemos 
apuntado, la fosa nasal de cada lado co­
munica con otras cavidades labradas en 
el etmoides, maxilar superior, esfenoldes 
y frontal. La fosa y los senos se cubren 
de mucosa; en la fosa, espesa con glán­
dulas de moco y muy vascular; en los 
senos, delgada y poco vascular.

Laringe,—El aire, que entra por las 
fosas nasales y boca, pasa a la faringe 
y de aquí a la laringe. Ésta forma parte 
de la pared anterior de la faringe. En 
la parte anterior del cuello forma la pro­
minencia denominada b o c a d o  d e  Adán; 
la cara posterior de la laringe es la que 
vemos por el interior de la faringe. Ei 
orificio de entrada a la laringe se halla 
en la cara anterior de la faringe: tiene 
una lámina delgada, la epiglotis, que se 
sitúa delante del orificio laríngeo, de 
modo que al -doblarse tapa este orificio.

Al pasar el alimento de la boca a la 
faringe se eleva el velo del paladar; el 
alimento no puede subir a las choanas, 
la epiglotis tapa la entrada a la laringe, 
y el alimento no puede pasar a ésta y 
baja al esófago; la faringe es una cavi­
dad común a los aparatos digestivo y 
respiratorio.

En el interior de la laringe hay a 
cada lado dos pliegues anteroposterio- 
res: fas c u e rd a s  v o c a le s , s u p e r io r  e in­
ferior; entre arabas queda una cavidad, 
e l  v e n t r íc u lo  d e  la  la r in g e .

( i )  V é a n se  io s  n ú m e ro s  a n te r io re s  d e  CuL=
TURA.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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EL PROFESOR P IN A R D

UNA HERMOSA VIDA CO NSAGR AD A A  LA INFANCIA

E ¡ nombre de nuestro ilustre colaborador, el profesor Pinard, está insepa­
rablemente ligado a  la  ciencia moderna de la Puericultura.

E n  el ocaso d e  esta bella carrera, es conm ouedor e l recordar los modes­
tos y  laboriosos principios del gran sabio. A l salir de la escuela primaria 
de M ercg-surSeine, entró como ayudante íarmacéutico en una oficina de 
la calle d e  los  Máríires, utilizando sus veladas para  preparar su bachille­
rato, y  después sus estadios médicos. Interno d e  los hospitales, conoció en  
ellos a  Tarnier, el gran tocólogo, del que se  mosíró discípulo ferviente. F a é  
el punto de  paríida de la fecunda cartera del profesor.

Primero, je fe  de la clínica del docfor Depaul, e l docfor Pinard fu é nom­
brado partero d e  los hospitales d e  Paris cuando p or primera vez, en  1882, 
se sacó esta plaza a  concurso.

A  partir de  entonces, como lo ha dicho é l mismo con legitimo orgullo, 
no ha hecho nada más que actuar de partero día y noche. ¿Se representan 
la cantidad d e  hermosos niños traídos a l mundo desde los lejanos com ien­
zos d e  la existencia m édica d e  ese valiente octogenario, que lleva gallar­
damente sobre sus espaWas ei peso de medio siglo consagrado p or entero 
a crear y  a salvar oídas?

Como sabio, com o Diputado, como particular, ha cortsagrado sus ener­
gías a la creación y  a l adelanto d e  la Puerícu/íura, y es admirado por todos 
los puericultores del mundo entero.

1 C O M O  SE B A Ñ A  AL  RECI EN N A C I D O ^ 1 «a»*
■■■« ■ P o r  e l  P r o f e s o r  P I N A R D ■

¿Cómo vamos a bañar a nuestro bebé? Está ¡abonado o un­
tado de yema de huevo: está preparado para el lavado, es de­
cir, para el baño. Además, el recipiente en el cual el lavado 
va a tener lugar ha sido llenado convenientemente de agua 
hervida, dejada enfriar hasta conseguir una buena temperatura.

Antes de introducirle en el agua debemos tomar aún una
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^ A J  LO Q U E D EBE DE HACERSE, - i .  Bebé bien colocado sobre las 
rodillas de una persona mayor..2 ,2  y 4. Buenaposldón de las manos 
coser y levantar a un b eb é .= B ; LO  Q U E NO D EBE DE H A C E R SE -- 
f .  V 6- Mala y pelisrosa posición de las manos para levantar a un bebé. 
C; EL BAÑO D EL NIÑO. 7 . Bebé bien colocado y mantenido para 
ser llevado al baño.»8 . Buena manera de sostener a un bebe en el baño.

precaución. Debemos ser previsores y arreglárnoslas de ma­
nera que nuestro pequeño no tenga frió.

Vamos a meterle en agua caliente, y cuando luego le reti­
remos del agua, ¿cómo haremos para impedirle tener trio?

Vamos a elegir, preparar y calentar las ropas en que me­
teremos a nuestro pequeño al retirarle del agua. ¿Pero qué 
ropas? La verdadera salida de baño, un gran pedazo de mu- 
letón, son perfectos; pero cuestan demasiado caros. Se pueden

( 1 )  Véanse l o s  n ú , - n e r o s  a n t e r i o r e s  d e  C u l t u r a .

reemplazar por un pedazo de franela, o en caso de necesidad 
utilizar toallas, ropa blanca o colchas de tela, de lino, de cá­
ñamo o de algodón.

Si no tenemos más que toallas o colchas, no las cogeremos 
nuevas, saliendo de la tienda. Y  esto por dos razones. La pri­
mera es que la ropa que se termina de comprar, aunque nue­
va, no está limpia. Puede haber sido tocada, y lo ha sido, la 
mayor parte de las veces, por manos sucias. Ahora bien; no 
hay que poner en contacto de la piel del niño sino ropas muy 
limpias. La segunda es que los tejidos nuevos son generalmen­
te duros, rugosos, y no son esponjosos. Absorben poco o mal 
el agua y la humedad.

Todo tejido duro, rígido, es malo, pues puede rozar al re­
cién nacido y despellejar su piel, lo cual es peligroso.

Si a pesar de todo no tenemos a  nuestra disposición más 
que ropa nueva, la meteremos en agua hirviendo durante cier­
to tiempo, a fin de que quede limpia y flexible.

Salida de baño, pañal, toalla, colcha, deberán estar limpios 
y flexibles. Los colocamos delante de la lumbre.

¿Cómo cogeremos al recién nacido para llevarle a la bañe­
ra? ¿De qué manera se debe de proceder para ponerle en el 
baño? Y, sobre todo, ¿cómo coger, cómo agarrar a nuestro 
pequeño, que está sobre nuestras rodillas, para llevarle y po­
nerle en el agua sin temor a exponemos a hacerle daño o a 
dejarle caer?

Nuestro pequeño, estando colocado atravesado, de tal for­
ma que su cabeza esté sobre nuestra pierna izquierda y los 
pies sobre nuestra pierna derecha (figura 2), vamos a insi­
nuar con cuidado, extendidos y juntos, los cuatro dedos de 
nuestra mano izquierda bajo el cuello, al nivel de la nuca, 
hasta el momento en que la cara interna de nuestro pulgar 
levantado toque la piel del niño. Levantando ligeramente la 
extremidad de los dedos, la mano cerrada forma un medio 
canalón, que abarca bien el cuello y donde se aloja admira­
blemente la nuca.

Modo de sostener en el baño a un recién nacido.
La mano izquierda va a servir de soporte a la cabeza: la 

extremidad de los dedos por un lado, el pulgar por otro, van 
a constituir murallas que impedirán al cuello resbalar.
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Entonces, coa la mano derecha se cogen las piernas, to­

mándolas bien por arriba, bien por debajo (figuras 4 y 5) y 
de la manera siguiente; el índice debe estar colocado entre 
las dos piernas; forma con el pulgar un anillo que rodea la 
pierna derecha y con los tres dedos restantes forma otro que 
rodea la pierna izquierda.

de la transparencia del agua la piel de nuestro bebé con su 
hermoso color rosa, hay que sacarle.

Salida del baño.

No hay que coger nunca el vientre de un niño a manos llenas 
(figura 6).

Colocando las dos manos al nivel del pecho, bajo los bra- 
tos. no se puede sostener ¡a cabeza; ahora bien, el niño no 
iletie fuerza para sostener éí mismo su cabeza. Por lo tanto, 
B6V que sujetársela de la manera indicada.

Estando el bebé bien cogido (figura 8), se le levanta con
bañera, donde se le sumerge 

bastante para que todo el cuerpo esté en el agua, 
cOtt excepción de la cabeza, pues hay que tener especial cui- 
dáHb eh que ésta no se hunda en el agua. Es la mano izquier- 
” sostendrá la cabeza fuera del agua.

Efectuada según nuestras recomendaciones, esta maniobra 
se COhvierte en fácil y cómoda.

La taano derecha puede entonces abandonar ¡as piernas, y, 
bien desnuda, bien armada de una esponja suave, con la ayu­
da de ligeros frotamUntos va a proceder al verdadero lavado.

Damlfe por entendido que toda esponja de que nos sirvamos 
deberá haber sido lavada hasta completa limpieza, con ayuda 
de agua hirviendo.

Precauciones que hay que tomar para impedir que los bebés 
tengan miedo en d  baño.

todos los pequeños tienen cara de dicha cuando están 
‘̂ ŝi todos, porque hay algunos que tienen

E s  de notar que el bebé no empieza a agitarse y a gritar 
nasta el momento en que, sumergiéndole en la bañera, la mano 
derecha abandona las piernas del pequeño.

Desde el momento en que no se siente sostenido, se aoifa 
rompe a gntar, empieza a debatirse, tiene miedo.

Para calmar aJ pobre pequeño hay que sacarle del agua, 
volverle a colocar sobre las rodillas, y allí envolverle con ios 
panales que se acababa de dejar. Después, volviéndole a coger 
como antes, pero envuelto con los panales, cuyo contacto le 
tranquiliza, conteniéndole bien brazos y piernas con los pa­
tamente  ̂ *1“® volverle a llevar a ¡a bañera y sumergirle leii-

Debe recordarse que hay que someter al pequeño a un la­
vado, y  no a un baño prolongado.

Después de algunos minutos, en cuanto aparece a través

¿Cómo debemos de proceder?
Hay que asegurarse de que la salida de baño está bien ca­

liente- Si no hay nadie próximo a nosotros, si estamos solos, 
con la mano derecha, que nos queda libre, varaos a coger la 
ropa, que debe de estar a nuestro alcance, y vamos a exten­
derla sobre nuestras rodillas.

Nuestra mano izquierda, que sostiene aún el cuello y man­
tiene la cabeza fuera del agua, no se mueve; pero se afirma 
únicamente- Los dedos protectores, el pulgar por un lado y 
los cuatro dedos restantes por el otro, van a contraerse un 
poco, a ponerse rígidos, aplicándose mejor sobre la piel fina 
con el fin de sostener bien el cuello, sin apretarle, por tanto.

Nuestra mano derecha va a coger las piernas, bien por arri­
ba (figura 10), bien por debajo (figura 11); el índice separan­
do las piernas: sujetamos sólidamente al bebé: ahora levanté­
mosle.

Es posible que nuestro bebé grite, que se agite y se deba­
ta en ese momento. De prisa le envolvemos, le enrollamos en 
la salida de baño (figuras 12 y 13), y ya le tenemos tranquilo.

Procedemos inmediatamente a secarle. El secado, para sei- 
completo, perfecto, debe de ser minucioso y hecho con mucha 
dulzura- La toalla, seca y caliente, se pasará por toda.s par­
tes, a fin de hacer desaparecer toda traza de humedad. Va­
mos a secar bien la cabeza; después redoblaremos nuestra 
atención en todos los lugares deí cuerpo en que hay pliegues: 
debajo de los brazos, entre las piernas, y siempre de manera 
9U6 no se arrugue la piel, y, sobre todo, evitando arañarla.

Nuestro pequeño está bien seco por todas partes. Exami­
nándole por todos lados no vemos más que una borüta piel 
rosa y seca. ¡Vistámosle de prisa!

Sin embargo, si podemos, seria conveniente hacer aún algo 
antes de proceder a vestirle. A pesar de nuestra atención, :i 
pesar de nuestro minucioso y paciente secado, aunque la piel 
de nuestro pequeño nck está húmeda, aun no está completa­
mente seca. Las mangas del camisolín se deslizarían dificil- 
menCe. Por esto, para secar completamente, para absorber el 
resto de humedad allí donde hay pliegues, para hacer el des­
lizamiento más fácU, es conveniente poner polvos muy finos, 
tan finos, que se los llama impalpables.

Se pueden emplear indiferentemente los polvos de arroz, de 
almidón, de licopodio, de talco, etc.

Sobre todo debe de evitarse emplear para el pequeño pol­
vos de arroz per[umados. Es necesario y suficiente que los 
polvos empleados sean puros, limpios, completamente secos e 
impalpables- Si tenemos una borla limpia la utilizaremos, pues 
reparte bien los polvos; si no, basta con la mano.

1/

CREACION MODELOS
SOMBREROS SEÑOflA Y CABALLERO
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LOZANO
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Teléfono 17485 - M A D R I D

LA CASA DEL MÉDICO
(MARCA REGISTRADA)

F A B R IC A  D E F L O R E S  A R T IF IC IA L E S I C O R T E  Y 
1 CONFECCION

CORONAS, AZAHAR, SEMILLAS Y ARRES- 
TOS, PLANTAS NATURALES Y VIVIFICADAS

T l é 1̂ I P A 1 A L  M E S  D E  C L A S E
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H  puede hacerse sus vestidos.

ADORNO DE IQLESIAS TEATROS Y SALONES 
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LAS C O N D I C I O N E S  DEL HUEVO S A N O

de

El profesor Vtcíor-PaucAef. el célebre 
cirujano cuya gran actividad profesio­
nal causa ¡a admiración d e  cuantos le 
conocen, nos autoriza a publicar estas 
consideraciones tan interesantes sobre el 

huevo,
No existe el huevo médico, enírepado 
con garantía de los médicos, y , sin em­

bargo, la cuestión tiene importancia.

jQué condiciones debe llenar un huevo 
para presentar el máximo de garantías?

El huevo debe de estar fresco.

Debe de estar fresco: puesto de dos 
. cuatro días.

No hay que creer que el huevo del 
íHb sea menos tóxico que el huevo de 
cuarenta y ocho horas, La constitución 
molecular de la albúmina del huevo se 
iiproxima más a la de la albúmina hu­
mana al cabo de cuarenta y ocho horas,

que directamente después de la puesta, 
en relación con la tensión osmótica. 
¿Qué se le puede pedir a una albúmina 
■sino que permanezca viva? Y  es sabido 
que los huevos puestos a incubar quin­
ce días después de la puesta han salido 
perfectamente bien.

Huevos limpios.
No comáis nunca un huevo sucio.

Ante todo, importa que el huevo sea 
lavado cuidadosamente inmediatamente 
después de la puesta. Evitar las mate­
rias fecales de la gallina que rodean el 
huevo y que le hacen tóxico al pene­
trar por los poros del cascarón.

Comed un huevo de varios dias, si 
queréis,- no com áis nunca un huevo sucio.

Higiene de las gallinas.

a j  Las gallinas ponedoras deben ser 
sometidas a una higiene estricta; selec­
cionadas con cuidado, deben ser vacu­
nadas contra las cuatro o cinco enfer­
medades principales.

b) Deben de estar en un lugar apro­
piado, seco, lejos de los montones de 
estiércol y del fango de la granja; D e­
jar a una gallina corretear y  recoger 
todos los residuos, es constituir una fá­
brica de toxinas.

c )  Han de tener una alimentación 
apropiada: cereales (sobre todo avena). 
Se ceba a un pollo para tener un ca­
pón; ¿por qué no elegir también la co­
mida, para que el huevo sea de prime­
ra calidad?

El huevo es un alimento de primer orden.

Observando Codas estas condiciones, 
tendréis huevos que no perderán nada 
de sus condiciones nutritivas (el huevo 
es un alimento de primer orden); serán 
atóxicos. Y  de esta manera se disipará 
contra ellos la desconfianza actual (jus­
tificada) de los médicos, que tienden a 
proscribirlos de los regímenes. E s t a  
proscripción es, s o b r e  todo, sensible 
cuando se trata del régimen de los en­
fermos y de los convalecientes.

Leche vigilada, huevo vigilado.

Para la "leche oficialmente controla­
da" se han vencido dificultades mucho 
mayores. Es una cuestión económica. 
Un huevo obtenido en las condiciones 
que acabo de indicar, presenta un pre­
cio de coste evidentemente más elevado.

Actualmente.

a) O  bien las gallinas son criadas 
o, mejor dicho, se crian solas en las 
granjas, comiendo lo que encuentran; to­
dos los residuos, todos los detritos son 
buenos para ellas, cuestan poco; pero 
sus huevos, baratos, son todavía dema­
siado caros.

Hacia el huevo médico.

b )  O bien las gallinas estén encerra­
das en parques de crianza, de 500 a 
varios millares, dirigidos con método- 
Estoy lejos de desconocer los gastos y 
1 o s esfuerzos inteligentes de algunos 
criadores productores; pero no pueden 
aplicar rigurosamente todas las condicio­
nes deseables, porque entonces el huevo 
costaría demasiado caro y no se  cora- 
praria.

Me parece que con una garantía mé­
dica, muchas personas no considerarían 
pagar demasiado caro este alimento ad­
mirable que es el huevo privado de to­
xinas.

¿Para cuándo el huevo médico?
Dr. V icto r-P a u c h e t .

Comentario. —  Las ideas del cirujano 
Victor-Pauchet sobre el huevo son un 
ideal; y siempre, aunque aparezcan gran­
des dificultades para conseguirlo, h ay  
que tender hada el ideal.

i Señora!
Purgue a sus hijos con 
aceite de ricino, que es lo 
mejor, pero no les haga

sufrir. Déles una
KAGOAIENA PURGANTE
en la  q u e  e l a c e i t e

es una golosina
_ Venta en iarmaciasvcasaGelAulor
• P L A Z A  M A Y O R ,  17

WlKlf^WlKl

Los  mej ores  tintes domésticos

“V O LG A "
1 P E L E T E R O  

TALLERES P R O P IO S  

t t

S A L U D .  6  
M A D R I D

PERERA j o y e r í a
Y

P L A T E R I A

S E  H A  T R A S L A D A D O  A

E S P O Z Y 
M I N A .  4 
TELEFONO 11604 

M A D R I D

E S P E C I A L I D A D E S  F A R M A C E U T I C A S
E l  E N V A S E S  P f l ? Í L A H £ 3  D E G.1AN C JS V E N IE N C IA  -  B E S I S T B A D i S  E S  U  D IR E G E IO N  G E N E R A L  R E  SA N ID A R

Los mejores liUnicos para a ^  áe mesa, caja 12 pequetea 1 pla.
Laxante de frutas aal eferrescenle, k.“. 1/2. 1/4. a 14 pías, k.*

Píperazina granular eferveaceete. k.°. 1/2, 1/4, a 20 ptas. k.°
Clicerofoifalo de cal, kola, eitralo de magnesia granular efervescente, k.', 1/2, IM.s 6 pUi. k. 

Glicero compuesto de cel. aoiay magnesia, k.°, 1/2.1/4, a 10 ptas. k.
Medicación tricéleUa. polvo, 1,8 k.", 3.50; granulado, 1/8 k.', 4 ptas.; sellos, el ciento, 4,50- 

Bismuto Labol para estomago, intestinos y lilcera, 1/8 k. ,5  ptaa.
LABOflóTORlO E6P4R0L VILLEGAS, JARDINES, 15, PRINCIPAL, MADRID (en «1 centro de la calle). 

Despacho al público. Envío a provincias contra reembolso, con gastos- Pidan calElogo^
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Maruja va a casarse. Entre otros re­
galos de boda, se le han ofrecido dos 
juegos de "cock-tail". Me los ha ense­
nado riéndose. Evidentemente, la comu- 
mcación a la Academia Francesa del 
doctor GuiJlain sobre los males que pro­
duce el cock-tail no le impresionan 
gran cosa. Las razones de la higiene 
y las prohibiciones de la Medicina no 
tienen ningún poder contra los caprichos 
de la moda.

Y  haciéndome admirar las cinceladuras 
preciosas de esos dos Juegos de "cock­
tail , mi hija me decía;

—No pongas esa cara. Esto no es una 
novedad. ¿No has tomado nunca aperl- 
tivos cuando eras joven? Mamá adoraba 
el champagne" y el Oporto. Los bebía 
en casa de sus amigas. Cuando volvía 
por la noche, había absorbido en vinos 
generosos la radón de un mozo de cuer­
da. ^ ro  la moda del Oporto se esfu­
ma. Prefiero la de los 'cock-tails".

La contesté que en casa de su abuela 
se tomaba el te. Esta evocación la llenó 
de alegría.

—Cuando me des el placer de venir
a ver a tu hija casada—me dijo__te
haré una mezcla de las mías, donde en­
traran, en dosis medidas: la ginebra, el 
cherry, el vermouth. la angostura, el bit- 
ter, el curagao. la cebolla blanca de Yo- 
kohama, el punch sueco, el ron blanco, 
la leche y el coco, el limón, la yema de 
huevo y la crema. Ya me dirás tu pa­
recer. Cuando estés cansado, vienes a 
mi bar: te devolveré en él la fuerza. 
Cuando te sientas con el espíritu can­
sado, te devolveré en él la claridad. 
Cuando te aburras, disiparé tu fastidio 
Cuando estés triste, en mi bar encontra­
ras la alegría, Confiesa que la taza de 
te de Ja abuela no hacía tanto.

Evidentemente, el agua caliente es 
muy Insípida al lado de esta adición 
de aperitivos, de licores y de perfumes.

UnivMsalidad del producto, uso fami- 
liar, vida agotadora convertida en tole­
rable, cambio aparente del mundo exte-

tónico inmediato: he aquí el cock­
tail y sus efectos, según proclaman sus 
Dcoedores.

Y L O S

el calor que origina, el contento que da 
van segmdos de una fase de depresión.
I no hablo de las irritaciones cáusticas 
que alteran la sangre, el estómago, ei 
hígado, los riñones. Todos los mandos 
nerviosos se cubren de un orín mordien- 
te, que acaba por causar la ruptura de 
las fibras más frágiles. De esto resultan 
catástrofes, o por lo menos la detención 
de Ja máquina. ¿Los hijos de los Jóvenes 
matrimonios intoxicados por los "cock- 
tails 7  ¡Hay que verlos! Es la perfec­
ción en materia de ruinas fisiológicas.

Lo lamentable es que ¡a Juventud se 
entrega a los cock-tails" y que se em­
pieza a ver nacer descendientes degene­
rados en el medio social rico, que de­
biera distinguirse por la belleza física 
de sus hijos, pues tienen todo para con­
seguirlo; tiempo y dinero. Estos niños, 
desde su nacimiento, se harán notar por 
uno o varios estigmas de orden físico o 
psíquico. Su constitución es débil, mez­
quina, desprovista de toda energía en la 
Jucha contra las enfermedades. Las qas- 
b-oententis. Jas anginas, las bronquitis, 
la.s menmgltis. se los llevan con una 
ra^dez y una frecuencia extremas ‘ 

Demasiados niños de Ja burguesía 
mueren a una edad temprana, Ja mayo- 
ría de las veces de convulsiones. Los 
médicos están de acuerdo en considerar 
ei alcoholismo de los padres como la 
causa actualmente predominante de la 
mortalidad infantil enorme que se ob- 
serva en España, en Francia, en Italia, 
en Bélgica y en Inglaterra.

Pues bien: refiriéndonos especialmen- 
e a los cock-tails", diremos que sus 

aficionados dilapidan su energía nervio- 
sa. Bebiendo la prestigiosa mezcla, se

agotan más de prisa que si se entrepa- 
sen al trabajo más extenuante.

Se nos quiere hacer creer que el ape­
ritivo se ha elevado ai rango de nece- 
si^d moral. Si eso fuese verdad, ha­
bríamos caído muy bajo; y eso no es 
cierto. No olvidemos que los cansados, 
Jos mstes, los descontentos y los ocio­
sos han ensayado siempre de reconsti-uir 
el temple de su alma por la bebida 
Las mezclas nuevas no han cambiado 
nada el fondo mismo de las cosas. El 

cock-tail no es sino una presentación 
pintoresca de nuestro viejo amigo-ene­
migo el alcohol.

Se trate únicamente de una mie\a 
moda. Solo nos queda esperar que otra 
moda venga a substituirla, que sea me­
nos perjudicial y, en fin, que no se hapa 
esperar demasiado.

H ipócrates.

ORIGEN DE LA FIESTA DE TODOS LOS SANTOS

Los verdaderos electos  del “cock-teU’'.

¿Sus efectos? Pues bien, noi no son 
estos. Fisiológicamente hablando, son  
muy diferentes. Obran como los anes­
tésicos, que excitan primero, para depri­
mir después el sistema nervioso. E! es­
timulo pasajero y difuso que produce

J .  GARCIA .MANJON. Aceites 
andaluces. Crjscchprn, Fábricas 
? ?  Aneusto rieueroa,
í3. loléfono 16914. Servicio a  do- 

micUio.

Nuestras lectoras leerán sin duda con 
ínteres cual es el origen histórico de la 
fiesta popular de Todos los Santos que 
acabamos de celebrar.

A! principio de nuestra Era, los cris­
tianos no tenían derecho de tener iuíc- 
sias; la ley romana se lo prohibía, y 
para obviar esta prohibición, los cris- 
üanos cavaron unas grandes galerías, 
Jlamadas catacumbas, donde se reunían 
durante la noche para celebrar su cuho 
y donde depositaban sus muertos y sus 
mártires. Colocaban estos últimos en 
unas repisas cavadas en las paredes de 
Jas catacumbas.

Cuando tuvieron los cristianos ii li­
bertad exterior, esas galerías fueron 
abandonadas, y con el tiempo fueron 
obstruyéndose.

Y  ocurrió, varios siglos después, que 
un Papa decidió proceder a su reaper­
tura para hacer el inventario de los res­
tos y de las reliquias de los cuerpos aiie 
antaño depositaban allí.

Cuando así se hubo hecho, dió la or- 
den de transportarlos con gran pompa 
al Panteón Romano. Para ello se nece- 
sitaron 120 carros, que salieron todos 
con colgaduras rojas, operando el tras­
lado de noche, alumbrados por miles de 
antorchas, en medio de una muchedum­
bre inmensa.

Esa ceremonia grandiosa conmovió 
tanto a la cristiandad 'de entonces, que 
j  Sede decidió conmemorarla to­
dos los años el l.“ de noviembre.

Así nació la fiesta de Todos los 
Santos.

L. RAMO REAL
D E N T I S T A

Montera, 5 -Teléfono 25346
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Para no tirar el dinero, 
comprad en

PI NI L L OS
ESPOZ Y MINA, 5

SUCESOR DE SANTOS
M U E B L E S

Y  ñ i í i ñ S

T A P I C E R I A

CONSTRUCCION 
P R O P I A

E X P O S IC IO N  Y D E SP AC H O  T E L E F O N O  I 8 Í 2 0

A R E N A L .  26 M A D R I D

LIBRERIA UNIVERSAL

DOÑA PEPITA
(H IJO S )

Constantino Rodríguez, 8 y 10
( E a q u i n a  A a t o r i a )

Teléfono 17874 M A D R ID

D p o f lu e p ía  ii P e r i u m e r i a
OBJETOS PARA REGALO  

COLORES Y  BARNICES

MANUEL HERNANDEZ
Toledo, 57 (moderno) -  Teléf. 71101 

Veneras, I y 3 •  Teféf. 14010

M A D R I D

s e ñ o r a ; #
LOS M A S  P IN O S  
PARA M A Y O N E S A S  
E N S A L A D A S Y F R IT K ^

SERVIMOS A DOMICILIO 
SOMOS FABRICANTES

VISITAD LA T IEN D A -EXPO SIC IO N

R. CORBELLA
M A R Q U E S  DE C U B A S . 5 

i á i ^ m  M A D R I D

Aparatos de alumbrado, planchas, 
cazos, hornillos, efe. •  Represen­
tante oficial de PHILIPS RADIO . 
S i e m p r e  ú l t i m a s  n o v e d a d e s .

m

MADRID

CALLE MAVOffSe 
TELEFONO 17176

u G O D O Y JJ

CAFES Y CHOCOLATES 
BOMBONERIA

Puerta del Sol, II y 12 - Fuencarral, 127 
Mayor, 54 - Alcalá, 102 • Reyes, II

M A D R I D  —  ■

lA  CASA »B1«S MEDIAS
Atocha, 24-MAYOR, 25-Peligros, II

H O T E L  M A R A V I L L A S

ALBERTO AGUILERA. 58. ANTONIO CRUZ QUILEZ
TELÉFONO 40626. ..........

TODO CONFORT MODERNO. ESPACIOSAS HABITA- M A I) D I R 
CIONES SOLEADAS. PRECIOS OE 10 B 12 PESETAS I I IHUlI  I U

PELUQUERIA DE SEÑORAS

=  a N T 0 N i 0
ix - o F ic iA i oe noBCHT e x  el

H O T E L  A L F O N S O

Hoy ofrece sus servicios en
CARMEN, 9 -  Tcléf. 14752

I I  C A F E S

“ U R U A P A N ”
I I  T O L E D O ,  55

r

II C H O C O L A T E S  

_  I I  B O M B O N E S  

■ 1 1  Y  C A R A M E L O S

EL ANIS

MAS HIGIENICO

ANIS MIURA
PIDASE EN CAFES, BARES Y 
PRODUCTOS ALIMENTICIOS

M U EBLES RU IZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y  Bravo Morillo, 147. Portadas naranjas.
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PERFUMERIA N E M Y
Av. Eduardo Oato, 12-Teléf.SOeBS

Perfume* de las primera* marca* y hi- \Z/ V V\/r
«uterfa {¡na.'Perfumei lelectosde lujo, V
ai pa»o, - Colonia BrUa* del Cairo. ^

• * S U P E R  C O L O N I A  N E M Y

MANTECAS FINAS - QUESOS . CONSERVAS

TELEF, 10019 CALIXTO GARCIA Y C.'̂
M A D R I D

7 y 9 - M A Y O R  - 7 y 9
FA B R IC A  DE M A N T E C A S  F IN A S  EN C O R N E L L A N A  (ASTURIAS)

GRAN ACADEMIA BAZAGA
Unica en España especializada en la enseñanza de Mecanografía 

7,50 pesetas mensaales (una hora diaria)
Rosalía da Castro, número 28 IVit A n  D  r  r%
(am es Infantas) Tel. 22213 iv i A  L l K  1  U

Mago la belleza, es el verdadero y único 
preparado que limpia el cuu» Ce pecas, 
éranos y otras Imperfecciones, dándole une 
clara transparencia y una envidiable tersura
Pídalo en las principales perfumerías

avi2 le nADOte HBcet 40 e*icBioKa

RDOL
CASA REQUEJO
F U E N C A R R A L ,  15

SOMBREROS
P I E L E S

L a  m e j o r  s u r t i d a  y l os  
p r e c i o s  m á s  m á d i c o s

LA PRIMAVERA
LA CASA QUE MAS BARATO VENDE 
SEDERIA, LANERIA Y ALGODONES 
C O N F E C C I O N E S  PARA S EÜ OR A

Plaza Mayor, 35
Teléfono 12413 - M A D R I D

( d p e p r a r n e  

dí2  la. casa

CARAMELOS SUPERIORES
D E S D E  3 P E S E T A S  K I L O

Los m e jo re s , e s tu p e n d o s , a 4,75 pesefes

VENTA DESDE 100 © R A M O S

LA ORIENTAL
F A B R IC A  D E  C A R A M E L O S

F U E N C A R R A L . 2 9  (M O D E R N O )
E N T R A D A  P O R  E L  P O R T A L

“ M I S A L 0 N “

L o  Z  a |  SeñoMs: | C R I S T A L |

Una nota de buen gusto ea comprar la loza, 
cristal y porcelana en loa almacenes de

CARLOS VELILLA
M A D R I D  g m a . l 5  I p O R C E L A N a I

P e l u q u e r í a  
d e  s e ñ o r a s

montera, 39, Entresuelo
T e lé fono  17272

Por 50
céntimos diarios 
puede ad­
quirirse
KUKI
1 9  3 3

RADIO
1933
AdQu'e/aio

poren cTMos
JU  DIARIOS

LUIS MARTINEZ
F U E N C A B i t A i .  13 Madrid

KUKI
1 9  3 3
Corriente
continua

ycorriente
alterna

Telé!. 16851

' ¡ U W

COLEGIO FEMENINO

Os ofrece resueilo e¡ diflcU pros 
bUmo d é la  educación de vues  ̂
tro  W/cr.
Párvulos, Primera enseñama, 
BachfUeroto, Magisterio, Idlo^ 

__ mas. M úsica. Plnturo>
Alumnas externas, vigiladas, 
mediopensionistos- Jardín. .

Visitadlo; CLAUDIO COELLO, 3 3  ■ Teléf. 5 8 5 4 4  ■ MADRID
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GUERRA A LA GUERRA

PREPARANDO UNA CONSCIENCIA GUERRERA EN LA JUVENTUD

Los periódicos franceses y  británicos, sobre todo el 
“Times” , se han conmovido ante la propagación en Ale­
mania del folleto de un profesor de la Escuela de los 
Altos Estudios Técnicos de Brunswick, M . Ewald Ban- 
se, sobre la guerra considerada como una ciencia que 
debe enseñarse al conjunto de la nación, y, sobre todo, 
a los niños. Pero no se había publicado ningún extrac­
to de este extraño documento. Hemos podido procurar­
nos ese libro, y  poniendo su texto incendiario bajo los 
ojos de nuestros lectores, no pensamos sólo en edificar­
los, sino que, por una parte, queremos mostrar la fe 
que conviene conceder a  las declaraciones pacifistas de 
los jefes nazis; y  por otra, no parece inútil comparar 
esc texto destinado a los maestros alemanes con la 
campana que tiende a propagar en la juventud de todos 
los países amenazados la “objeción de conciencia , y 
en los demás países la resistencia de “brazos cruzados

E l  G o b ie rn o  nazi, d e s e o s o  d e  in cu lcar  a t o d o s  ¡os 
a lem a n es  e l  am o r  a  ¡a gu erra , h a  institu ido en  la s  U n i­
v er s id a d e s  y  en  la s  a lfa s  E sc u e la s  cu rso s  d e  c ien c ia  mi­
litar. E w a ld  B a n se  es uno d e  lo s  p r o fe s o r e s  encargados 
d e  e s a  en señ an za . H a  m erec id o  su  e le c c ió n  p o r  una 
vein ten a  d e  o b ra s  p seu d o c ien ííf ic a s , a lgu n as d e  ¡as cu a­
le s  han  o b te n id o  e l  m a y o r  éx ito . E s  un esp ec ia lis ta , y  
e l  lib ro  q u e  n o s  o c u p a  n o  h a  p o d id o  se r  ed ita d o  en  las 
co n d ic io n es  en  q u e  lo  h a  s id o  s in o  con  e l  a p o y o  d e  las  
a u to r id a d es  d e l  R e ic h . L o  q u e  escribe E w a ld  B a n s e  e s  
lo  q u e  e l  G o b ie r n o  d e l  R e ic h  q u ie r e  q u e  s e  en s eñ e  a  ¡a 
ju v en tu d  d e  las Escuelas^ L o  q u e  escribe, o t r o s  a le m a ­
n es lo  h ab ían  d ic h o  an tes  q u e  é l . p e r o  n u n ca  d e  una 
m an era  tan  o fic ia l. H e  aqu í la  trad u cción  d e  lo s  trozo s  
m ás típ icos .

UN DOCUMENTO
QUE TODO AMANTE DE LA PAZ DEBE CONOCER

L a “Wehrwissensdiaft" se dirige a todos, lo mismo a los militares que a los sabios, a las personas instruidas 
y a los ignorantes, a los que crecen y  a los institutores, a éstos tal vez preferentemente a  los demás, porque Ies 
falta un Manual de esta nueva disciplina en el momento en que va a ser necesario que sea introducida en el pro­
grama escolar... Porque "todo hombre, toda mujer y todo niño deben saber lo que es la guerra... Esta ciencia 
afecta a la más importante, a la cuestión más vital para el país: la seguridad y  la capacidad de resistencia de todos 
nuestros conciudadanos. La ciencia de la guerra debe anteponerse a  todas las otras ciencias... P r á c t ic a m ^ t e ,  de­
biera constituir una materia especial de enseñanza, a  partir d e  lo s  d o c e  añ os , ap rox im ad am en te , disponiendo de 
una o de dos horas por semana, a las cuales se sumarían dos horas por semana de ejercicios, de sec^Ácio en carn- 
paña, de pequeña guerra, y, más tarde, de tiro (pequeño calibre), lo que permitiría P^ra el bien del país
el gusto de la juventud por los actos heroicos y  el placer que encuentra jugando a justicia y  ladrones y  a los 
soldados. El objetivo de esta enseñanza militar es fortificar intclectualmcnte, moralmente y  físicamente a  la ju­
ventud y  emplearla pronto en el servicio del Estado alemán y del pueblo entero .

L a  c o s a  n o  s e  p re s ta  a  du das. N o  s e  trata  d e  reir. L a  g u erra  q u e  d e s c r ib e  B a n se  no s e  p a r e c e  en  n a d a  a  la  
gu erra  " fr esca  t, a leg re"  d e  1914. E s  "una lucha sangrienta, y  principalmente una batalla de materiales; es el gas 
y la peste- es el espanto de los tanques y  de los aviones; es el hambre y  la miseria; es la villanía y  la mentira, la 
renunciación y  el sacrificio. Sólo podrá sostenerla el pueblo en que todos sepan desde años atrás, y estén con­
vencidos en la intimidad de su alma, de que su vida pertenece al Estado, nada más que al Estado, y  una vez mas, 
siempre y  de nuevo, al Estado, guardián supremo de lo que constituye el pueblo y  la lengua materna y  la civilización .

D e sp u és  d e  t o d o , ¿qué importan lo s  horrores d e  la  g u erra  futura?
“En efecto, nadie debe abrigar la menor duda de que entre nuestra miseria constante y  nuestra dicha por venir 

se eleva la guerra... No la deseamos, pero estamos persuadidos de que vendrá y  que, para nosotros, el camino hacia 
la verdad sólo puede pasar por ella.”

LA  G U ERRA  D E  M AÑANA

T rá g ic a  e s p a n to sa  s i s e  qu iere , la  gu erra , p a r a  B a n se , n o  d e ja  d e  s e r  a lg o  h erm osísim o.
"Eterna renovadora, edifica, al mismo tiempo que destruye. En  el tumulto de la guerra se consumen las viejas 

fuerzas de un estado de evolución anticuado, mientras se manifiestan los precursores y  los fundadores de una evo-

I  *'*̂ *”Es"ur^Mror capital considerar la guerra única y  exclusivamente como elemento de destrucción. Los que hablan 
de esa manera no ven sino la supresión de vidas y  de obras humanas, supresión qu« no es sino un fenómeno transi- 

I  torio y  un accidente necesario, el BA Ñ O  D E  A C ER O  que debe purificar para una ascensión nueva. . L a  guerra es 
' el punto culminante de todo lo que hay de espiritual en un tiempo dado... E s la síntesis de la acción y  dcl espintu... 

Y  lo que es más todavía: es el suelo sobre el cual el alma humana puede revelarse con mayor fuerza y  riqueza... 
En fin, es la prueba más rigurosa, la más inexorablemente justa, de toda voluntad y  de toda potencia, porque solo 
en ella se pronuncia el veredicto inmediato: victoria o derrota... E s el único fenómeno de la vida humaM para el 
cual fracasa incluso la más mínima tentativa de fraude... Siempre subordinada a su finalidad. ., continua la pohtica 

i  por medios violentos o la reemplaza por medios más apropiados...”
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PRO BLEM A S PSICOLOGICOS D E  LA  G U E R R A .-E L  C U LTO  D E  LA  R A ZA  G U ERR ER A

E l  o b j e t o  p r i n c i p a l  d e  l a  c i e n c i a  d e  l a  g u e r r a  e s  e l  h o m b r e .  P o r q u e  e l  h o m b r e  -'utiliza U „  i, r 
rra y  hace la guerra para someter la tierra a 'su dominio". ' 9“e-

de sangre^  de loe s e . t l j e n ^ s .n . ' i r o / d e u C .  w ñ c L " 'g r h l g “ L t J t °  r :» * ;» !

p S  M  1 í
tes de razas diversas; los que pertenecen a  la raza más fuerte v 
mas activa han impreso a los miembros de las razas más débiles 
y  mas pasivas la ley de su lengua y  de su cultura..."

E n t r e  e s a s  r a z a s  l a s  h a y  g u e r r e r a s  y  a p a c i b l e s .  A  l a s  p r i m e r a s  

e s  a  ¡ a s  q u e  e l  E s t a d o  d e b e  f a v o r e c e r  e n  s u  v i d a  y  e n  s u  c o n t i n u i -

n o b l e z a  l a  f a v o r e c i d a ;  
e n  e l  J l !  p e i c h  ,  t o d o s  l o s  f a v o r e s  s e r á n  p a r a  la ^  r a z a s  n ó r d i c a s  

f a h a n a  y  d i n a r t c a ,  q u e  h a b r á n  d e  a r r a s t r a r  a  l a s  o t r a s  f r e s  r a - a s '  

o i i e n t a l ,  b á l t i c a  y  m e d i t e r r á n e a  ( e n  e l l a  e s t a m o s ) ,  s i n  t e n e r  e n  
c u e n t a ,  c l a r o  e s t a ,  a  l o s  j u d í o s  y  e x t r a n j e r o s .

V

íS L L

H A Y  Q U E  D EST R U IR  E L  PACIFISM O

E n  c u a n t o  a  l o s  p a c i f i s t a s .  E w a i d  B a n s e  n o s  h a c e  su refraío u  

s e  r e s f e t e  presenfan p a r a  t o d o  E s t a d o  q u e

"En modo alguno podría ser utilizado el pacifista como agre­
sor. pero, incluso para la defensa, muestra poca inclinación.^ La 
vida, para el, no es sino una forma de existencia biológica. Sólo 
la ccnsidera desde el punto de vista económico, no desde el punto 
de Vista de sus ideas. Vivir su vida, sea al estado libre o en la 
esclavitud, tal es la finalidad de su trabajo y  de su pensamiento- 
no quiere arnesgar su vida para ganarla. Modifica su manera de 
ver y sus convicciones según los amos que le gobiernan, y  tiene

® ®ás guerra!", tal es su divisa. Hacer
utihzables para una voluntad activa de gobierno elementos de esa 
espeae, destruyendo ese pacifismo, es uno de los problemas más 
^ticilcs para todos los pueblos civilizados y  para todos los oc- 
bernantes conscientes. ^

H A Y  Q U E  FO RM A R LA  JU V E N T U D  PA R A  L A  G U ERRA

I Un a lm a  g u a rre ra .— ' ‘ La g u e rra  la n t í f ie a  to d a s  las causas. 
(N ie tzsch e .)

u “  n e c e s a r i o ,  "sobre todo, culüvar con
fiabilidad, desde el punto de vista militar, el alma del pueblo, a 
partir de la instrucción de la juventud. En  ésta, la idea de que-

z a r i ó í  juv^fud im aada temporalmente en los ideales germano-alemanes ("sic”) de v olu n té  y  de reali-
V  D M t o  L ^ n a r f ’ r f  ^  7 ^  h e ro .« — una juventud dirigida tempranamente hacia la audacia y  el ataque L m o  b S e  
y punto de partida d é la  acción humana (que se trate de batalla o de labor vital)— ; una juventud kstruída a con-
? ¿ 1 o L  en f o r T i ^ ' T  ^ - ‘íea y  del ideal (y  no la espera afimi^ada y  las i S á S ^ o ^ r ;

EST O  N O  BASTA.— L A  PRO PAG AN D A E N  E L  EX T R A N JE R O .— PR EN SA .— ESPIO N A JE

 ̂ auxiliares deben envolver a los países enemigos o neutrales en una estrecha red de
influencia invisible y  utibrar todos los medios que les parezcan apropiados a su fin: Prensa y  r S i ^  dnema v  i
r S L S é ' ' n T e T a S  S  Todo madlo en c e  sentido es bneno si, ntrni.ando por adelantado

t i ! S S ‘“t ;  gorosot:;7tr££.títi ig !s^ tst/ss= íd e tr= i.i

lee

a i
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ciudadano y  de cada soldado... Los sacerdotes dcl pueblo y  del ejército debieran tener siempre Presente la relación 
que existe entre todo pensamiento y  toda creencia, por una parte, y  entre el pueblo y  el Estado por otra...

“E l guerrero muere más fácilmente si sabe que su sangre corre por su dios nacional.

M EDIOS TECN ICO S

N o  ten em os  q u e  insistir aqu í s o b r e  las co n s id era c io n es  d e  o rd en  p rá c t ic o  en  q u e  s e  d e t ien e  nu estro  au tor  en  lo  
qu e c o n c ie rn e  a  lo s  p ro c ed im ien to s  y  la  té cn ica  d e  las g u erras p o r  ven ir. L o  q u e  n os im porta  e s  la  m an eta  en  q u e  la  
en señ an za q u e  p ro p a g a  in ilu irá s o b r e  e l  a lm a  d e  lo s  jó v e n e s  a lem an es . B a jo  e s ie  aspecto, e l  en tu siasm o  
B an se p o r  la  g u erra  d e  lo s  g a s e s  y  la  gu erra  d e  lo s  m ic ro b io s  n o  p o d r ía  d e ja r  in d it^ en te  a  d lla s
m illarei. d e  tegu as d e  la  frontera a lem an a— ten g a  la  p re o cu p a c ió n  d e  n o  v e r  la  b a rb a r ie  con v ertirse  en  la  le y  d e
g en erac ion es  q u e  suben .

LA G U ERRA  TA M BIEN  CO N  M U JER ES, NIÑOS Y  ANCIANOS  

■El desarrollo de la aviación y de la guerra de los gases es tal vez el don ( “sic” ) más importante que nos haya

. ’ ®̂“ AmL®s“ e T e Í c t a ‘pérmiten llevar la guerra casi desde la hora de la movilización, y  sin que el adversario pueda 
' oponer a ello ninguna medida verdaderamente eficaz, hasta el seno del pais enemigo, destruir los emplazamientos 

Snsagrados a ia fndustria de la guerra, turbar la movilización, destruir la capital del adversarlo y extender por to­
das p ite s  la confusión, la inquietud y  la inseguridad. Debido a esto, la próxima guerra ya no sera J
k s dos fronteras y de los dos frentes, sino una guerra de los dos territorios y  de los dos pueblos en su totalidad, in- 
cluídos militares y  civiles, mujeres, niños y  ancianos, lugares habitados y  tabncas. _ la fiuerra

"E l ejército q u e  tendrá las mayores probabilidades de éxito sera aquel cuyos técnicos hagan durante k  guerra 
misma lo: invenios más eficaces, y  cuyos técnicos sabrán adaptar con la mayor rapidez la ^  comba­
tiente a las nuevas exigencias. Creemos, por razones deducidas únicamente de la psicología de los pueblos. 
alemanes, los franceses^ los ingleses y  los americanos— todos como consecuencia de su coeficiente de sangre germá­
nica— poseen bajo ese aspecto las mayores posibilidades entre todos los pueblos,,.

L A  G U ERRA  D E  LO S GASES

Por tan to  h ay  q u e  p r e p a ra r s e  p a ra  h a c e r  la  g u erra  d e  lo s  g a se s  y  d e fe n d e r s e  c o n tra  e lla . L o s  m ed io s  so n  c o n o ­
c id o s  Im p o r ta  c r ea r  o tr o s^ H a y  q u e  c rea r , c o m o  s e  h a  h e c h o  en  R u sia , a b r ig o s  en  c a d a  ca sa , y  e s  p o s ib le  q u e  la 
arqktecTifra 1  en el porvenir, tenga muy en cuenta el peligro de los gases y
anihas que se dirijan en el sentido del viento principal (en Alemania, principalmente, suroeste-noreste), 
bloques ̂ de casas con construcciones bajas, numerosos emplazamientos libres, parques y  lagos, y  que evite las altas
casas, las calles estrechas y los barrios de población densa... j  ii j  n

E n  cu an to  a  la  g u erra  b io ló g ic a  o b a c te r io ló g ic a , e s tá  to d a v ía  ba s ta n te  p o c o  d esa rro lla d a . P e r o  e s  p ro b la b le  
- e s L a  B a n s e - í e o c u r r i r á  d e  m an era  m uy d ife r en te  en  e l  cu rso  d e  la  p ró x im a  gu erra , ¡o  q u e  e s ta ra  m uy bien .

L A  G U ERR A  D E  LOS MICROBIOS

E l  b lo q u eo , ¡os g a se s  y  la  art iller ía  m od ern a  han  q u ita d o  a  la  g u erra  to d o  su carácter c a b a l le r e s c o .  P o r  tan to , 
n o  h ay  p o r  q u é  q u ed a r se  c o r to s . L a  p ró x im a  g u erra  s e r á  un fa c t o r  d e  an iqu ilam ien to . Wnlñmra

Una Comisión establecida en 1924 por la Sociedad de las Naciones para informar sobre la guerra biológica 
ha declarado que ese medio de combate, si se desarrollase mejor, pudiera tener éxito

"Se trata de contaminar las aguas de bebida y  de uso por medio de bacilos del tifus, después de extender el 
tifus por medio de pulgas, y la peste por medio de ratas artificialmente mfcctadas. Los aviones, sobre todo, po­
drían ̂ obtener resultLo^s notablemente favorables aterrizando en país enemigo para sembrar en el portadores de

^"“""H av una cosa de la que no se puede dudar: la guerra bacteriológica es el arma predwtinada para los pueblos 
d ™ i r v  S c i d ó ;  a la im po.ia.la. No se les puede cri.Ica, si llepado e . i a  se deSeadea po, med.o de ese 
néncro contra la opresión brutal y  destruyen por procedimientos científicos al Estado que les oprime...

 ̂ "Cuando un pueblo se ve empujado a la desesperanza, no le queda sino precipitarse en lo que parece imposi­
ble y  to Ío  r d k ^ a  d i e c h o  denlas consideraciones jurídicas de k  S, D. L. N . - :e r á  el bienvenido, si le per-

. . . . . . » m, . aci=

^ ^ ^ "sT en el m u ndo c iv iliz a d o  se h u b iese  escrito una cosa sem ejan te , e l  m undo en tero  d ec la ra r ía  crim in a l o  lo c o  a  
su au tor  E n  la  A lem an ia  d e  H itler  s e  d a  a l au to r  una c á te d r a  um'versítóna. E s to  ju s t i f ic a  p e r fe c ta m en te  la  paZa- 
b ra  t^gnadJque^^^^^^^^  en una carta p u b licad a  p o r  e l  'Tim es" d e l 18 d e  s e p t ie m b re  p a s a d o :  D esp u és  d e  
haber fe?do ese libro, no podríamos du d ar m ás d e  la  ex is ten c ia  en E u ro p a  d e  un p e r r o  r a b io so .

, 0  —  u .  error, B  T r .t .d o  de Versellc. h , .ido redect.do v f.rro.do, no .olomcote por F r o ^ o  y por Inslaterre, sino tmibién

por los Estados Unidos, el lapón e Italia-
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M A R I A  B R I S S O P O R  L A  P A Z

EL V E R D A D E R O  H I T L E R  ESTA EN SUS 
E S C R I T O S  Y N O  EN SUS P A L A B R A S

Hitler tiene grandes cualidades, y tiene, entre otros, un de­
fecto capital; es dem asiado impulsivo.

Esta fogosidad, que le ha dado su fuerza para convertirse 
en el dueño de Alemania, es su debilidad en la diplomacia in­
ternacional.

Jamás un Stresemann hubiese dejado la Sociedad de las 
Naciones dando un portazo. Hubiese continuado marrullean- 
do para ganar tiempo,

Esta política de disgusto ha aprovechado constantemente a 
Alemania; los otros pueblos han terminado siempre por can­
sarse y ceder. Cuando Francia resistia, la propaganda alema­
na se encargaba de hacerla responsable... y ésta también ca­
pitulaba.

Pero los modales de Hitler han cambiado la opinión inter­
nacional, e Hitler se da cuenta de ello. Ahora sus discursos 
son pura miel. Sólo quiere la paz del mundo. Su ambición: 
una aproximación francoaiemana sincera y duradera.

Es marrulleria, pero de mala calidad.
Lo que cuenta en la vida son los actos y no las palabras.
En nuestro odio a la guerra y en nuestro deseo de aclarar 

el enigma de la Alemania que dice PAZ y prepara GUE­
RRA, lo mismo en el interior que en sus fronteras, íbamos 
a oponM las palabras de paz de Hitler con los actos belicosos 
de su Gobierno. Pero suprimimos esa exposición de hechos, 
porque tenemos la fortuna de publicar unas lineas sobre ise

asunto, de un interés tan angustioso para Europa y para el 
mundo entero, de uno de los más eminentes escritores alem.i- 
nes, G eorg Bernhard, que se marchó de su patria al estallar d 
nazismo, y que acaba de publicar fayer mismo), un libro ti­
tulado: E l suicidio d e  la  República alemana.

En las cuartillas que siguen, el escritor resume parte de la 
tesis de la esencia de su obra, y nadie podrá poner en duJa 
su palabra, porque nadie, fuera de Alemania, podrá tener la 
pretensión de conocer mejor a la Alemania actual que el hijo 
ilustre suyo, con cuyas lineas sinceras y vibrantes honra­
mos hoy CirnTURA.

Es el único, el verdadero que cuenta; porque, además, los 
actos todos están de acuerdo con dicho pensamiento.

A continuación, y para que los numerosos lectores, y, sobre 
todo, las legiones de mujeres que siguen la campaña cultur.il 
y pacifista de C u lt u r a , puedan hacerse una cipinión perso­
nal y directa, he reproducido los párrafos esenciales de Mein 
K am pí ('1). con los que Hitler ha exaltado la Alemania actual, 
y ha subrayado y exaltado la mística germánica de siempre, 
continuando la formación de generaciones guerreras, en vez 
de ir inculcándolas ia mística de la paz, como es el deber de 
todos los gobiernos que sólo buscan la dicha del pueblo en 
una ascensión continua de la justicia social, que comprende 
todas las justicias.

(1) MI Combufe.

LAS PALABRAS LE SIRVEN PARA OCULTAR LOS HECHOS Y POR LAS INTENCIONES
E s con palabras com o ha crecido el partido nacionalso­

cialista. E s con palabras com o ha llevado el com bate con­
tra ¡a Alemania republicana. Y es con palabras com o el 
nacionalsocialismo, ¡legado al Poder, persigue su política 
mundial.

L a  propaganda es e l arma más poderosa del Gobierno 
nacionalsocialista. Una propaganda que no tiene escrúpu- 
los ni vacilación: que liberta la palabra de todas las ca­
denas de la veracidad, y  que só lo  cuenta sobre e l efecto  
que desea producir.

L a  acción d e  esa propaganda, que se refleja en el ero  
despertado en  el mundo p or los nuevos discursos pacifis­
tas de Hitler. descansa en la fe  que e l mundo tiene en las 
palabras escritas y  en las palabras habladas. E sa fe . ella 
misma, descansa en las reglas del juego que sirve de nor­
ma en el dominio de la política en todos los pueblos civi- 
Uiados. Cierto es que no se pide que en ¡os discursos po­
rfíeos se diga la verdad total; pero, en general, se admi­
te. en suma, con razón, que se ha pensado seriamente en 
realizar e l fin  que se expon e en un discurso político.

E s sobre esa regla de la  civilización moderna, que su­

pone, incluso en política, cierta dosis de veracidad, como 
cuenta ¡a propaganda hitleriana.

Sabe que esa regla facilita su tarea, que es engañar 
al mundo. Porque no piensa nada de lo que dice. Las pa­
labras le sirven para ocultar unos actos y unas intencio­
nes que son todo lo opuesto. E so  es algo, desde luego, que 
sobrepasa la comprensión del "caballero".

Y  p or lo que respecta a los hombres que se arrogan e l de­
recho d e  representar a Alemania, no tienen nada d e  enig­
máticos. Sus intenciones y sus designios son perfectamen­
te claros. La mayor parte d e  entre ellos, antes de ¡legar al 
R oder, han dcscripto sus deseos en millares d e  discursos y 
de artículos de periódicos.

Para saber cuáles son las verdaderas intenciones de 
los nacionalsocialistas y de Hitler, que se han realizado 
todas, en lo que cabía en el interior, basta leer “Mein 
Kampf”, la obra del mismo canciller.

En resumen-, todo lo  que hace parecer a  la Alemania 
hitleriana un enigma a los o jos del extranjero, no es sino 
el contraste que existe entre los discursos de propaganda 
y las intenciones reales.

G eo rg  B ernh ard .

^ ^ ^ ^ 1  de CULTURA es cada vez mayor. Si V . comparta n u Z t r D ^ n Z s í Z m o ^ í ü Z R o n ñ 3 o í ^ ^ ^ U ^

B que el mejor medio de alentar nuestra campaña, de tan alto interés nacional, y de colaborar eficazmente 

I =  a le misma, es el de procurarnos numerosas suscripciones
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\ Z M E I N  K A M P F

. los

Y L A  P A N G E R M A N  I Z A C I  O N  DE E U R O P A

" T o d o  lo  q u e  F ra n c ia , p o r  sfid  d e  v en gan za , p r o v o c a  en  E u r o p a , e s  un a ten ta d o  co n tra  la  ra z a  b la n ca  y  
atraerá sobre esc pueblo e l  espíritu de venganza de una generación en  e s ta d o  d e  considerar la  p ro fa n a c ió n  d e  la  
r a z a  c o m o  e l  p e c a d o  original"  (pág. 705).

* * «

" T o d o  tr a b a jo , p a r a  e l  lev an tam ien to  a lem án , d e b e  d em ostra r  q u e  Francia es la enemiga mortal de Alema­
nia. E s la única; es ia m ás p e lig rosa .

" E l p u eb lo  a lem án  d e b e  con cen tra r  to d a  su  v io len c ia , todas sus fu e rz a s  fís ic a s  y  m o ra les  para alcanzar en 
el corazón al enemigo infame” {páginas 696, 711 y  719).

* * *

"Para llegar al aniquilamiento de las tendencias de hegemonía de nuestra enemiga mortal (Francia), qu e  
n o s  estran gu la  sin p ie d a d  y  n os r o b a  nuestras fu erza s , debemos, con una in telig en te a b n eg ac ión , consentir en 
todos los sacrificios, que nos conducirán al fin anhelado” (¡pág. 732).

» * *

" T o d a  p o te n c ia  qu e , c o m o  A lem an ia , n o  p u ed e  s o p o r ta r  e l  dom in io  fr a n c é s , e s  nuestra a lia d a  nafurai. N in ­
gún p a s o  d e b e  p a r e c e m o s  d e m a s ia d o  p en o s o . Ningún sacrificio debe parecemos demasiado pesado, si ha de cou- 
ducir al aniquilamiento de nuestra furiosa enemiga” (pág. 757).

* * *

"E l p e lig ro  fr a n c é s  im p on e  a  A lem an ia  e l  d e b e r  d e  ten d er  la  m an o a  t o d o s  a q u e llo s  q u e , a rn en azad os  co/no 
nosotros, no qu ieran  s o p o r ta r  e l  dom in io  fr a n c é s , y  esto sin p re o cu p a rn o s  d e  n u estros  sen tim ien tos p a ra  con

"En un porvenir cercano, en Europa sólo habrá dos aliados para Alemania; Inglaterra e Italia (pág. 7ü5).

» * *
" L a  a lia d a  d e  A lem an ia  con  In g la terra  e  I ta lia  p erm itirá  a  A lem an ia  p rep ara r , con  to d o  r e p o so , to d a s  las  

m ed id as  q u e  en  e l  cu a d ro  d e  e s ta  co a lic ió n  habrá que tomar cuando llegue el momento del ajuste de cuentas 
con Francia."

* * «

" L o  m ás im portan te  en  e s ta  a lian za  n o  e s  ev ita r  una in vasión  sú b ita  d e  A lem an ia : p e r o  e s  n ec e sa r io  q u e  
la  E n ten te , q u e  n os h a  h e c h o  tan to  m al, d e s a p a r e z c a ; es necesario que Francia, nuestra enemiga mortal, se en­
cuentre aislada” (pág. 755).  ̂ ^

" E l arreglo de cu en tas c o n  F ra n c ia  y a  n o  sera unu lu ch a  d e  A lem an ia  con tra  e l  M u n d o  en tero . Seta la 
defensa, por Alemania, de la Humanidad, de la Paz, continuamente amenazadas por Francia.

"Digo y  estoy profundamente convencido de que esto ha de ser.
"Y  SER A ” (pág. 765).

"En e f e c t o ;  n o  s e r á  sin p ro te s ta s  in flam ad as  q u e  s e  h a rá  v o lv e r  a  la s  regiones p er d id a s  a l  r eg a z o  d e l  Irn 
p ecio , sino con ayuda de una poderosa espada” (pág. 789).

« • «

"C on  e s t e  fin , ningún sa c r if ic io  p o r  la  s eg u rid ad  d e  nuestra lib er tad  p o lít ic a  s e r á  demasiado g ran d e : to d o  
aq u e llo  d e  q u e  nos veamos o b l ig a d o s  a  p r iv arn os  p a ra  aseg u rar  nu estra  p o te n c ia  m ilitar, será recuperado rica­
mente después” (pág. 690).

"E n  efecto, hay que estar bien seguro de que la recuperación de las regiones que nos han sido quit^as no 
lo será por medio de oraciones a  Dios, discursos parlamentatrios o U N A  PIAD OSA E S P ER A N Z A  E N  LA  
S O Q E D A D  D E  LAS N ACIO N ES, sino solamente por la fuerza de las armas, por una guerra sangrienta (pa­
gina 643).
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d m t e ^ n  Í  “'’ ^¡^rro can-
en  ¡o s  s e s e n í a ^ 2 o Z l r i r  '^ í“̂ ^ ^ ’̂ ^l  ̂ T r a ta d o  d e  V ers^ lles . h a sta  qu e
co m o  un m ar d e  h J n  ^// h o m b res  y  d e  m u jeres, una v ergü en za  com ún  y  un o d io  com ú n  su rg i^ en

ante t ^ n S \ r c c f  f a l t ™  y  por Rusia. Para alcanzar ecc fm,
orabe esta nW at^, cerebro de los niños, desde la más tierna infancia, se
gina 547)  ̂ Todopoderoso, bendice nuestras armas. Señor, bendice nuestra guafffa" (pá-

a m e n a - a j r S l m í .^ i ‘“ "“ la pangermanización de Europa: esía v erd a d era  cu ltu ra  s e  encuen tra

fin an zas ju d ia s  y  e l  E s ta d o  I f e S o  d T c S Z r lt s m t ^  "
He aquí por qué Francia ha quedado como nuestro enemigo más terrible.

oro vLmZJnJ'ZT, ^  u n iv e r sa l r ep resen ta  un p e li­g ro  p erm an en te  p a r a  la  r a z a  b la n ca  en  E u ro p a  (pág. 704). ^

LA PANGERMANIZACION DE EUROPA

EL ALEMAN, RAZA SUPERIOR. LA INFERIORIDAD DE LAS DEMAS RAZAS

uienTalidades Z £ l n Í s :  pangermanización de Europa. ¿Y  por qué? Leamos a las grandes

La o u é r ^ “Í  f-"® ci^ización mucho más alta que la de todos los demás pueblos,
^ e l S ’ l Z v  « ;„ í n  “ leimos de nuestra civiÜzación (sic). ¿Me preguntáis lo que quiere
Os“ p r S  organizada.”

íohÍ ?  lo ? 1  se puede censurar al profesor Banse por expresar en voz alta lo que ya han dicho
Sc1SLr° ^  conocida es la L m a d ó n  de
sofo en nn'Sn^ j !  m on o ton ia  d e l  m an do" , y  también aquella de Nietzsche, el Bló-

guerxa lâqûan̂flrtoSs las cÍ“
ffccmano n o e s  e l  p rod u cto  d e  una ev o lu c ió n  n a tu ra l H a  s a lid o  d e  una 

I Z é L c l  ¿  a T  “"''^ersai en  e l  a lm a  d e l  p u eb lo  g er m á n ic o ...  Con él principia una nue-
a época de la historia del mundo. P erd in a n d o  J a c o b  S chm id t, "Anales Prusianos” (volumen 140 pág 3351

Ese espíritu de superioridad racial cristaliza en los versos:
W îr sin d  d ie  Meisfer a ller  W elc  
In a lle r  ersten  D in gen  (1).

ha S d n ^ lra  K ^ Haeckel, uno de los mayores prestigios científicos germanos,
1 ?  1̂ 1̂  '  ^  n- alemán, raza superior, tiene la obligación de llegar a  dominar el mundo. Todas
ms nemas ciyiüzacioncs han terminado su papel histórico. Y a  están en decadencia. E s la hora de la civilización

L a inferioridad de España también.

p a r o  que para "pangeraianizar" a Europa hay que vencer a las demás naciones y conquistarlas e Hitler no lo oculta. ,> i  •
Hitler declara que "Francia regresa a la barbarie". Pero las grandes mentalidades alemanas no son menos

ü )  «Somos los maestros del mundo entero para todo lo  que se refiere a las cosas serlas e importante

di.



19 C U L T U R A

eli-

Jes

duras para lodos los pueblos latinos. Refiriéndose a España, que es la que más nos Interesa, señalaremos que 
en uno de los manuales escolares más extendidos en Alemania (1) un grupo de sabios catedráticos, dirigido por 
Albert Scobel, dice lo que sigue:

"Los esp a ñ o les , o  m ás b ien  h s  ca s te lla n o s , s e  han  tran sform ad o  en  un p u eb lo  d e  d o m in a d o res  b e l ic o s o s  g

fa n á t ic o s .. .  L a s  guerras re lig io sa s  ¡es leg aron  la  in to leran cia  y  le s  han  d e ja d o  un esp íritu  a lta n ero  y  orgu lloso  
q u e  im p id e to d o  p r o g r e so ..."
'  "S o lam en te  d esp u és  d e  h a b e r  v iv id o  en tre  e l lo s  se p u e d e  ten er una id ea  d e l  marasmo en  q u e  s e  en cu en tra  
¡a v id a  in telectu a l esp añ ola ."

" ... L a  d om in ación  e sp a ñ o la  en  P ortu g a l, a  p e s a r  d e  n o  h a b e r  d u ra d o  m ás q u e  se sen ta  a ñ o s , h a  lev a n ta d o  en­
tre e s to s  d o s  p u e b lo s  una tan  fo r m id a b le  b a rr era  d e  o d io , q u e  jam ás  p o d r á  fran qu earse ."

» * I»

Pablo Rohrbach es más categórico. Da a España por muerta. Dice en su "Gesc/iic/?fe d er  M en sch e if"  (Histo­
ria de la Humanidad):

“Entre las naciones románticas de Europa, España ba agotado su gran papel histórico.”

Y  Treitschke, el más grande de los forjadores del alma alemana actual, al hablar de las justas pretensiones 
de España a figurar, como Italia, entre las grandes Potencias, remacha la misma idea: “Las pretensiones de E s­
paña no son más que una simple cuestión de vanidad.” ("Politik", pág. 541.)

A  esas exageraciones e injusticias llevan todas las ideás de superioridad racial. Son siempre la guerra en g es ­
tación . Y  como no queremos la guerra, denunciamos el peligro donde está para que la unión de todas las nacio­
nes donde domina el espíritu pacifista pueda ahogar el peligro. Aun es tiempo.

¡Quién sabe si lo será mañana!

( i)  •Manual de Geografía-, quinta edición, Welhagen und Klasing, Bielefeid y Leipzig.

“ C H A D Y á ú

Avenida Con Je de Peñalver, número 3

LOS UNICOS PERFUMES DE 
LUJO VENDIDOS AL PESO

EL GATO NEGRO
Las melares lanas, cañamazos y dibu» 

)0S para la confección de alfombras de 
nudo a $2,25 pesetas metro cuadrado 

Alfombras hechas a 5S pesetas metro. 
Algodones, lanas y sedas para GUAN« 

T E S , V toda clase de labores.

GENEROS DE PUNTO

E L  G A T O  N E G R O
Pieza Mayor. 30.-Teli(ono 25239.-MADRID
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LA HIGIENE MODERNA

Fábrica de lavado y planchado
D  E

E. I Z Q U I E R D O
Perfecta desinfección 

Servicio a domicilio
Pidan nota de precios 

Diego de León, 39 - M A D R I D  
Teléfono 53583

MÁQUINAS DE ES­

C R IB IR  U N D ER - 

WOOD-BEMINCTON- 

ROYAL •  COMPRA 
VENTA Y  CAM B IO

ABO N O S DE CDN- 

SERVACIfiN Y TRA­

B A JO S  M EC A N O - 

GRÁFICOS

HQHTALEZfl, 96. > DIADRID > TE L . a303B

SEÑORAS: «rtículos de ’-mallas a
m ano" (filet Brodé), así como para "m®" 
lias" sin bordar, en todos los tamaños, 
g r u e s o s  y c o l o r e s ,  v i s i t a d  e n la 
CALLE DE HORTALEZA, 100. TEL. 33534,

EL ESCUDO DE SEVILLA

B n c a  i e s  d e  
t o d a s  c la s e s
E x p o r ta c ió n  
a  p ro v in c ia s

LICEO FEMENINO DE SANTA TERESA
~  l*'t;uaPOBADU AI, l.NSTITUTü 

Ci,uvANlISS — Clases especiales — üítereas y mctllopensioDistaa.
Barquillo, 15, l . “ (antes Argcnsola, 
número 10) - Teléfono nüm. 20883 M A D R I D

Compañía Colonial
A. Y E. MERIC

CHOCOLATES, CAFES. TES 
F A B R I C A  EN P I N T O

D E P O S I T O

Mayor, núm.
S E N E R A L  Y O F I C I N A S

16 M A D R I D

LA O N Z A  DE ORO

Compra
y

venta 
(le 

toda 
dase de 

alhajas.

Objetos 
de 

plata 
y

oro 
para 

.regalo.

Z a r a g o z a ,  6 - M A D R I D

¡A MI, NO ME LA DAN!

p a j a  Pt GAUCHO V TELA

“ S A F 0 “
DESDE 15 PESETAS

FUENCARRAL, 21 MODERNO 
T E LEF ONO NUMERO 14282

Mae West, la admirable intérprete de 
Lady  Lou, no es una artista que se deje 
engañar. Acaba de tener un pleito a 
propósito de unas pieles.

Hace algún tiempo había hecho un 
encargo de dos zorros plateados, pero 
estuvo muy descontenta del envío que 
se la hizo. Entonces Lady Lou  devolvió 
las pieles y escribió con su más hermo­
sa pluma:

"Encargué dos zorros plateados, y me 
envió usted dos pieles de gato. ¡Si por 
lo menos se tratase de dos hermosos 
gatos! ¡Pero no!, cuando estaban en 
vida debían ser la vergüenza del barrio."

ARTEGRAFICC p n 7 ||F |n
F O T O S R A B A D O  ' « ^ U L U Ü

Hortaleza, 21 
Teléfono 14623

M A D R I D '

L A  S U L T A N A GUANTES PIEL
F A B R I C A  DE C C R S E S

PLAZA DEL PROGRESO, 14 
SUCURSAL: ARE NAL ,  22 

MADRID

C o rs é s  y  fa is s  con  " C ia r r a  I d a a l"  p a - 
ta p ia d o .  Lo  m és c ó m o d o  y p rá c t ic o  
p a ra  la  c o lo c a c ió n  d a  astas p rendas

PAR A SEÑORA

A 3 PESETAS
COLEGIATA, 2 y 4. Teléf. 70037

P e l e t e r í a  L o r e n z o

Ferretería “SAORNIL

(H lü d  «iU U A N  T E ifE IR O )

Baterías de cocina de todas clases 

Loza y cristal P.'ecios reducidos

» A Z A  O B  N IC O B A t  td lM E R O M  «  

f. -  M A  o 3 5 & Fuencarra!, 74. Tel.° 16670.
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EL PROBLEMA DE LA ENSEÑANZA Y LA LABOR DEL AYUNTAMIENTO

DICE D. PEDRO ROY HERREROS

El esfuerzo económico que el Ayun­
tamiento de Madrid realiza en materia 
de enseñanza es digno de divulgación 
V de la gratitud del pueblo, hasta el que 
se debe hacer llegar ISs conquistas lo­
gradas para su escuela, base fundamen­
tal de las futuras generaciones que han 
de fortalecer la nueva y democrática es­
tructuración de España.

La modesta labor de Cui.ruf)A \dene 
a poner de relieve ante los ojos del país 
el sacrificio y el entusiasmo de los or­
ganismos oficíales y la excelente prepa­
ración del Magisterio—su celo, alto con­
cepto profesional y desvelos—, que, sin 
regateos, dedica intensamente a corres­
ponder a este esfuerzo que el Municipio 
lleva a cabo en pro de una enseñanza 
modelo en sus aspectos benéfico y peda- 
gógico-

A este resurgir de la enseñanza ma­
drileña han contribuido destacadas per­
sonalidades técnicas y políticas, cuyas 
orientaciones y trabajos hemos de plas­
mar en nuestras páginas sucesivamente.

Abrimos la sección hoy con este re- 
poitaje, presentando en primer lugar—es

un honor para nosotros —  a D. Pedro 
Roy Herreros, Jefe del Negociado de 
Enseñanza del Ayuntamiento, infatiga­
ble luchador por tan noble causa, peda­
gogo notabilislmo y maestro nacional, 
autor de numerosas obras y folletos pre­
miados en concursos municipales. Estu­
dios que han servido de base para des­
arrollar, en parte, la labor moderna que 
comienza a ponernos -a la altura de Eu­
ropa y América en higiene escolar y 
métodos de enseñanza.

Don Pedro Roy, solícitamente, atiende 
nuestros deseos y nos ilustra acerca del 
fomento y estado actual del problema 
de la enseñanza, diciendo:

■'En el año 1911 puede decirse que 
comienza la política escolar madrileña, 
creándose el Negociado de Enseñanza 
en el Ayuntamiento, que sirve de órga­
no de estructuración y coordinación de 
estos servicios. Sin embargo, la ense­
ñanza no se transforma hasta el año 
1922, en el que se crean seis grupos 
escolare.  ̂ con arreglo a las exigencias 
y adelantos que exigen la Higiene y la 
Pedagogía: claro es que hasta el adve- 
.nimiento de la República no se ha dado 
el impulso gigante, el esfuerzo forml-

m \

D . P e d ro  Roy, J e te  d e l N e g o c ia d o  de  E n sé ñ e n la , en e l A y u n ta m ie n to ,

dable que el Ayuntamiento puede mos­
trar como digno ejemplo: en poco más 
de dos años se han creado 400 escue­
las de uno y o t r o  sexo, y antes de 
finalizar el año se inaugurarán dieciséis 
grupos escolares, que con las escuelas 
unitarias habilitadas y las adaptaciones 
hechas de algunos edificios, nos darán 
una capacidad para 30.000 escolares; y 
agregando todo cuanto se ha dispuesto 
para la substitución de las Ordenes re­
ligiosas, nos encontramos con el proble­
ma escolar resuelto para 40.000 alumnos.

A este paso, puedo asegurar a usted 
que en cinco años Madrid tendrá re­
suelto totalmente el problema de la en­
señanza primaria.

Las construcciones escolares se reali­
zan en colaboración con el Ministerio 
de Instrucción, aportando cada entidad 
el 50 por 100; los demás gastos corren 
a cargo exclusivamente del Municipio, 
cuyo presupuesto de Cultura asciende 
a 8.112.266 pesetas, c o n  un aumento 
para el próximo de un millón más.

Paga 2.000.000 por concepto de casa- 
habitación a los maestros, 1.500.000 por 
alquiler de edificios escolares, 900.000 
pesetas a las cantinas escolares y otras
900.000 pesetas que destina a colonias.

A d e m á s  de la enseñanza nacional 
__prosigue el Sr. Roy—, el Ayuntamien­
to sostiene escuelas municipales, los in­
ternados de los Colegios de la Paloma 
y San Ildefonso y la Escuela de Cerá­
mica. Tiene un Cuqrpo de profesores 
especiales (Música, Dibujo, Taquigrafía, 
Mecanografía, etc.), q u e trabaja con 
verdadera eficiencia y éxito en las es­
cuelas nacionales y municipales.

Destina también el Ayuntamiento la 
cantidad de 100.000 pesetas a becas para 
estudios de Segunda enseñanza a lo s  
alumnos pobres de estas escuelas, y sub­
venciona con 100.000 a otros Centros 
de carácter educativo.

Este presupuesto y estas realizaciones, 
unidos a los proyectos que tiene para 
lo futuro el Ayuntamiento, permiten pen­
sar en la solución total del problema de 
la enseñanza, falto, a mi juicio, de un 
mayor ambiente popular.

Es preciso— termina diciendo con ve­
hemencia el ilustre pedagogo— que los 
padres sientan y aprecien lo que los pro­
fesores hacen por sus hijos, asi como 
las autoridades y el vecindario. Hace 
falta—recalca el Sr. Roy—divulgar, fo­
mentar estas instituciones, que tanto ne­
cesitan del concurso de todos por lo 
que benefician a la infancia, a fin de 
que adquieran el arraigo y desarrollo Jn- 
dispcnsables a todo Centro cultural.

M U EBLES RUIZ, camas doradas y  plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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L O S  G R U P O S  E S C O L A R E S  D E  M A D R I D

GRUPO ESCOLAR JACINTO BENA- 
VENTE

“La Escuela de comer.”

Asi la denominan las humildes fami­
lias del barrio de las Ventas, emplaza­
miento del Grupo escolar, único dedica­
do exclusivamente a párvulos, que son 
admitidos desde los cuatro hasta ios sie­
te años.

La organización de este importante 
Centro de enseñanza es de cuatro gra­
dos, con una matricula aproximada de 
250 alumnos, todos con derecho a can­
tina, por lo que el Grupo es llamado 
“La Escuela de comer".

Como clases especiales reciben 1 o s 
alumnos las de música y rltmica.

Dirige el Grupo desde su fundación, 
enero de 1931, D.‘ Josefa Fernández Te­
jedor, quien atentamente nos facilita la 
información y hace resaltar la importan­
cia de esta Escuela de párvulos en lo 
que respecta a la formación espiritual 
del niño, entregado a los cuatro años a 
la orientación pedagógica y ca,si mater­
nal de im selecto profesorado, qi:e edu­
ca y estudia a los chiquillos, preparán­
dolos eQCazmente para la vida escolar. 
Hay niño de siete años que sabe y tie­
ne más cultura que sus padres, modes­
tos trabajadores, que a no ser por estas 
Escuelas, donde se les da todo, segui­
rían aumentando l a s  generaciones de 
analfabetos, hoy disminuidos en un por­
centaje extraordinario merced a la labor 
intensiva y sin regateos que !a Repúbli­
ca está llevando a cabo en pedagogía, 
para bien del país. De persistir en esta 
obra de cultura, en pocos años el am­
biente nacional ofrecerá un nuevo as­
pecto. Las futuras generaciones, educa­
das con libertad de acción y pensamien­
to, darán un estimable rendimiento so­
cial.

GRUPO ESCOLAR LEGADO 
CRESPO

“Despensa, Escuela y Taller.”

Granja de Cunicultura y Auicultura.

Nos dice D.* Encarnación Tagüeña, 
Directora del Grupo desde hace veinti­
cuatro años, al poner de relieve las ca­
racterísticas que distinguen esta Escuela, 
todo laboriosidad e iniciación en la vida 
práctica, que en un dia tan útil ha de 
ser a sus escolares. A 527 asciende la 
matricula, de los que 100 reciben manu­
tención.

Aparte de la enseñanza de carácter 
general, ocho grados, existen clases com­
plementarias, de música y rítmica, me­
canografía, taquigrafía y oficios; clases 
admirablemente organizadas, en las que 
se destacan, según sus apíltude.s y aficio­
nes, los alumnos, que ejecutan obras de 
arte dignas de todo elogio y obras de 
diversos oficios como consumados oficia­
les de primera categoría, a pesar de su 
corta edad, entre siete y catorce años.

Doña Encarnación Tagüs/ía, Directora dal 
Srupo Escolar Legado Crespo.

Los oficios que se practican son: tejidos 
y géneros de punto, con su magnífica y 
moderna maquinaria; cestería, juguetería, 
curtidos, zapatería, flores y pintura.

Esta gran ciase da la sensación, fun­
cionando, de un pequeño pueblo donde 
hubiese fábricas de dichos artículos. Los 
alumnos, en una tienda instalada hasta 
con máquina registradora, ensayan tran­
sacciones mercantiles y preparan prácti­
camente “sus negocios", cuyos resulta­
dos les enseñan la verdad de la vida, 
preparándose a producir también, n o 
sólo a consumir.

Cuenta el Grupo con todos los servi­
cios: baño, peluquería, clases amplias, 
jardín, etc.

Y  párrafo aparte merece la granja de 
Cunicultura y Avicultura, modelo en su 
organización, y que ha merecido el Gran 
premio d e honor, primero, segundo y 
tercero de la Exposición de Cunicultura 
celebrada en el mes de mayo. Esta obra, 
fruto de Jos desvelos de D,‘ Encarna­
ción Tagüeña, está llevada a cabo sin 
ningún apoyo oficial, lo que la hace más 
penosa, toda vez que la explotación no 
existe; los rendimientos sirven para me­
jorar la alimentación de los alumnos que 
disfrutan del socorro de cantina.

Los escolares aprenden el cuidado y 
desarrollo de esta industria, la conser­
vación y curtido de pieles, su valor, y, 
en conjunto, el provecho mercantil que 
puede obtenerse de todo negocio. Las 
características y personalidad de es t e  
Grupo hace que sea la matricula muy 
solicitada.

ESCUELA NACIONAL GRADUADA 
DE LA FLORIDA

Dirigida desde su fundación, año 1904, 
por D. Virgilio Hueso, ilustre decano, 
con cuarenta y cuatro años de servicios 
pedagógicos, nos cuenta las vicisitudes 
y alternativas que ha sufrido este Cen­
tro, hoy uno de los más caracterizados 
y que puede considerarse como modelo. 
Tiene tma matricula de 340 alumnos, 
distribuida en ocho clases, y 100 plazas 
asignadas para la cantina o comedor es­
colar.

Las clases especiales son de dibujo, 
modelado, trabajos manuales en madera, 
canto y francés.

Funcionan como Instituciones comple­
mentarias, 1 a Asociación d e antiguos 
alumnos, Ropero, Mutualidad escolar, la 
más antigua de España, pues data del 
año 1912; Sección juvenil de la Cíu". 
Roja y Biblioteca circulante.

El edificio, reformado en los año.'! 191" 
y 1927, está sabiamente distribuido, y 
cuenta con todos los servicios de higii.- 
ne y de cuantos elementos modernos se 
precisan. Hay que t e n e r  en cuenta 
—aclara el Director—, que al dia si­
guiente de la " solemne" inauguración 
(año 1904), no había "ni tinteros"; hoy, 
en cambio, estamos dotados de abun­
dante material pedagógico, Incluso cine­
matógrafo, que es un buen medio cultu­
ral y recreativo.

Gabinete médico, a cargo del doctor 
Sáinz de los Terreros: baños, duchas, 
etcétera.

La Escuela de la Florida es un Cen­
tro pedagógico que produce una exce­
lente impresión, por su modernidad en 
los métodos de enseñanza, debida a la

m u e b l e s ' RÜÍZ,' cW as doradas y  plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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experiencia cultural de su Director, don 
Virgilio Hueso, y al competente profe­
sorado, que le secunda con el mayor 
celo profesional.

G R U P O  DE RICARDO FUENTE

“Escuela especial de sordomudos y 
ciegos.”

Recientemente trasladada a la Carre­
ra de San Francisco, 4, con decoro e 
higiene, y refundidas las Secciones de 
varones y hembras en el Grupo, que 
lleva por nombre el del maestro de pe­
riodistas y gran erudito Ricardo Fuen­
te, de grata recordación, recorremos las 
clases en compañía de la Directora, doña 
Albina Mira, virtuosa dama que ha 
consagrado su vida a este sacerdocio 
de la educación de anormales. Para to­
dos tiene un gesto de cariño, una mí­
mica, un halago, que reparte a su paso 
entre tanto desvalido, digno de la con­
sideración del elemento oñcial.

La enseñanza que reciben, aparte de 
la de educación, son las clases que per­
miten sus aptitudes y que corren a car­
go de profesores especiales. Aprenden 
labores artísticas, flores, música, meca­
nografía, solfeo, piano, armónium y vio­
lín.

En solicitud hay clases de oficios, que 
son las más útiles y prácticas para re­
solver en su día la vida de estos des­
graciados,

Son admitidos desde la edad de cin­
co hasta los quince años, con derecho a 
cantina {desayuno y comida), y desde 
los quince años sin manutención.

En la actualidad la matricula alcan­
za la cifra de 150.

La Biblioteca, iniciada por D. Eduar­
do Molina, Director que fué de la Es­
cuela, es- la más numerosa de Europa 
e n materia d e libros especiales p a r a  
ciegos.

Ofrece este Grupo a todo visitante 
una emoción intensa. La lucha del pro­
fesorado, paciente y lleno de espiritua-

L  I' .  I
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D « ta lU  d e l c o m e d o r  d e i G ru p o  E sco la r C o n c e p c ió n  A re n a l.
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S a cc ió n  M a te rn a l d e l G ru p o  E sco la r C o n c e p c ió n  A re n a l.

D. C a y e ta n o  Ortii, D ire c to r  del G ru p o  E sco la r 
C o n c e p c ió n  Arena!.

lidad, por sacar un rendimiento de la 
imperfección de la naturaleza.

Los niños y niñas ciegos, sordomu­
dos. ajenos casi todos a sus desgracias,

muestran alegría y hacen travesuras, que 
los profesores soportan y corrigen siem­
pre dulcemente, con mucha piedad...

GRUPO ESCOLAR ANDRES 
MANJON

Modestia y trabajo.

Es una de las Escuelas más modes- 
' tas: pero, no obstante, su organización 

es perfecta y está dotada de los elemen­
tos necesarios.

Dirige el Grupo, con todo acierto y 
celo digno de encomio, el culto profe­
sor D. Román Pascua!, al que secunda 
un brillante profesorado, pletórico de 
entusiasmos y de conciencia profesional, 
merecimientos que dan un fruto a la so­
ciedad en la cultura que alcanzan los 
numerosos alumnos, que cubren una ma­
trícula de 500.

El cuadro de profesores es: Contabi­
lidad, D. Carlos Barranco: Mecanogra­
fía, D. Pedro Roy Canto, D. Antonio 
Rincón: de las clases especiales y de los 
grados, D. Manuel Florencio Sánchez 
Mágica, D. Feliciano Gonzalo, D. Ra­
món Sánchez Mágica, D. Primitivo Es­
cobar, D.. Antonio Orozco, D. Eduardo 
Cueto, D. Manuel Arias y D. Epifanio 
de la Peña.

Funciona en este Grupo la meritoria 
Institución Mutualidad Escolar, a base 
de unas orientaciones y sistema que ha 
merecido la confianza y el aplauso ge­
neral. por los resultados eminentemente 
prácticos que reciben los alumnos.

El comedor es asistido por los mismos 
profesores, que, con un cariño y solici­
tud paternal, sirven la comida a los 150 
niños que disfrutan del socorro de can­
tina. Tienen preferencia los huérfanos y 
más necesitados, según informe que prac­
tica la Dirección. El menú servido du­
rante nuestra visita fué: Sopa de arroz 
con salchicha, huevos escalfados con to­
mate, y postre, membrillo. También des­
ayunan, café con leche y pan, sin tasa, 
como asimismo la comida.

M U EBLES RU IZ, camas doradas y  plateadas. Luna, 22, y  Bravo Murillo, H7. Portadas naranjas.
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GRUPO ESCOLAR CONCEPOON 
ARENAL

Sus características y organización.

E l baño y  los p eces de colores.

Situado en la barriada más humilde y 
populosa de Madrid, a orillas del Man­
zanares, Puente de Toledo, calle de An­
tonio López, número 1. ha resuelto, en 
parte, el problema de la enseñanza, pues 
tiene una matricula no inferior a 2.000 
alumnos de ambos sexos.

Consta este magníflco edificio de cin­
co plantas, con la distribución siguien­
te: planta baja, guardarropas, servicios 
higiénicos, duchas, piscina, p a r a  cuyo 
uso hubo de recurrir a un ingenioso pro­
cedimiento el Director del Grupo, por­
que sus alumnos, gitanillos en su mayo­
ría, resistíanse a bañarse; el medio fue 
echar unos peces de colores y ofrecer 
un premio a aquel que lograse coger 
uno. El procedimiento fuá eficaz y hoy 
nadie teme al agua. Comedores para 34Ó 
niños, almacén y talleres.

La planta de entrada se compone de 
oficina, inspección médica, cuatro clases 
de párvulos, sección maternal y de edu- 
candas; salón para clases generales, fies­
tas, etc.

Planta principal, destinada exclusiva­
mente a clases de niñas, con su Biblio­
teca, Museo y Dirección. La planta su- ' 
perior, asimismo distribuida, pero dedi­
cada a niños. En la planta de ático.s, 
una magnifica azotea cubierta y otra al 
aire libre, gimnasio medicinal y hamc- 
cas para reposo.

En 27 Secciones e s t á  organizado el 
Grupo, que con todo estimulo y acierto 
dirigen la Srta. Herminia García y don 
Cayetano Ortiz: proceden estos cultos 
profesores d é l a  Escuela Superior del 
Magisterio y de las primeras oposicio­
nes a Directores,

Existen, además de las clases genera­
les, las especializadas para adultos: Me­
canografía , Taquigrafía, Contabilidad,

Francés, Música, Gimnasia, Rítmica, 
Imprenta, Encuadernación, Trabajos en 
madera y metal. Dibujo, Modelado, La­
bores artísticas, Bordados y encajes, 
Corte y Confección, Tapicería, Géneros 
de punto. Artes decorativas domésticas, 
gobierno de la casa, etc., etc.

Creación de este Grupo es la clase 
maternal, donde 40 niños de dos años

)

Ooñá Herminia Garcíd, Directora del Grupo 
Escolar Concepción Arenal.

reciben educación, alimento y exquisitos 
cuidados desde la ocho de la mañana 
hasta las ocho de la noche. Sirve esta 
interesante ciase maternal de prepara­
ción como Escuela práctica de Pueri­
cultura, Maternología y Economía do­
méstica a niñas mayores d e catorce 
años, clases de educandas, en las que la 
enseñanza práctica está llena de emo­
ción y del encanto de los pequeños 
bebés.

Un hermoso campo y un vivero mu­
nicipal, contiguo, sirve a los numerosos 
alumnos para recreo, juegos, deportes, 
lecciones al aire libre, experiencias agrí­
colas, etc.

Y, aparte de las Instituciones circum-

''M
m
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Gabinete de Odontología del Gri/po Escof< 
Concepción Arenal*

escolares apuntadas, funcionan las co­
lonias, excursiones, ropero c intercam­
bio, incluso con países extranjeros.

La impresión, tan grata, que pro3uce 
este Grupo escolar, se debe, indudable­
mente, al celo de sus Directores, que 
han procurado en su funcionamiento e 
incluso en la materialidad de la deco­
ración, en sus detalles todos, imprimir 
el reflejo de la sutil y delicada modes­
tia, el espíritu renovador y el rendi­
miento de trabajo que distinguieron a 
Concepción Arena!, cuyo busto preside 
la entrada de más de dos mil alumnos 
diariamente.

GRUPO ESCOLAR EDUARDO 
BENOT

El espíritu de esta Escuela.

Pequeño local por hoy, en proyecto 
su ampliación; cuerpo pequeño, espíritu 
grande, nos dice, recibiéndonos atenta­
mente, su Directora, D.‘ Dolores Gar­
cía Tapia, venerable dama que se emo­
ciona hablando de sus alumnos y en al­
gunos momentos las lágrimas asoman a 
sus ojos.

De seis grados de niños consta el 
Grupo, dirigidos por el prestigioso pro­
fesor D. Manuel Peñía, cinco de niñas 
V uno de párvulos. Las clases especia­
les están solicitadas y con la esperanza 
de ser conseguidas.

La matricula alcanza la cifra de 600, 
y con 1 a ampliación pasará d e 750 
alumnos. El edificio ha de ser mejorado 
con amplias galerías, comedores, térra- 
Zñs, inspección médica y demás servi­
cios complementarios de higiene.

En la actualidad las clases complemen­
tarias son: Encuadernación, Taniceria, 
Repujados, Géneros de punto. Corte y 
Confección, Puericultura, Economía do­
méstica y otras varias. Hay también una 
bien nutrida Biblioteca circulante. El co­
medor consta actualmente de 150 plazas.

La Mutualidad escolar y la Asocia­
ción de antiguos alumnos prestan servi­
dos muy estimables de protectíón; se 
pagan matriculas, libros, títulos, excur­
siones culturales y se socorren necesida­
des de alumnos, algunas cuyo relato, 
por su índole, nos abstenemos de hacer 
a requerimiento de la virtuosa Direc­
tora, pero que demuestran la givmdeza 
de espíritu del pequeño Grupo Benot, 
donde el profesorado rivaliza en actos 
en favor de los humildes escolares aco­
gidos a su cariño y sabiduría.

En el recreo, un trozo de jardín; en 
un rincón una estufa, un gallinero, prác­
ticas enseñanzas que deleitan a los in­
fantes: una niña de cinco años, Magda­
lena Díaz Alcázares, corre junto a la 
Directora en busca de una caricia. Esta 
criatura quedó huérfana de dos meses y 
medio, y por iniciativas de D.‘ Dolores 
García Tapia, fué recogida por el Gru­
po, en el que ha sido criada y en él 
recibe educación; cada profesora, una 
madre; cada niña, una hermana...

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Múralo, 147. Portadas naranjas.
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GRUPO ESCOLAR MENENDEZ 
PELAYO

Notable Centro de enseñanza.
¿Qué ocurre con la limpieza?

Dirigido por D.* Africa Ramírez de 
Arellano, competente profesora de acu­
sada personalidad pedagógica, advierte 
e l visitante u n a organización modelo, 
que beneficia altamente a los alumnos.

La Dirección de niños corre a cargo 
del culto profesor D. Isidro Almazán.

La matricula tota! asciende en este 
curso a 1-200 alumnos.

Aparte de la enseñanza de carácter 
general, se confía en obtener la autori­
zación correspondiente para 1 a s clases 
especiales, c u y a  práctica finalidad no 
precisa de justificación alguna.

Fimciona un comedor, esmeradamente 
atendido, en el que se sirven hasta 300 
plazas.

Merece destacarse la Agrupación de 
amigos de la Escuela Menéndez Pelayo, 
constituida por 650 asociados, con una 
simpática misión cultural y de protec­
ción, que puede ser considerada como 
un estimulo o un premio por los alum­
nos, pues se crean becas, plazas en las 
colonias escolares, Biblioteca, hácense 
excursiones, se dan conferencias y to­
dos aquellos actos de cultura y apoyo 
para ios escolares. Anexa a esta entidad 
funciona también la Asociación de an­
tiguos alumnos.

Se lamenta la Dirección del Grupo de 
la falta de consignaciones para la lim­
pieza del edificio; análogas quejas he­
mos recogido en otras visitas, falta de 
capital importancia que el Estado car­
ga al Ayuntamiento y éste al Estado, y 
mientras se resuelve—confiamos que al 
publicarse estas lineas hállese resuelto—, 
se queda la Escuela sin barrer; es de­
cir, debería quedarse si no supliera esta 
deficiencia la Dirección, a base de sacri­
ficios económicos personales.

En este Grupo, los alumnos se han 
ofrecido a estos menesteres de limpie­
za, antes de que se cerrase la Escuela, 
como según rumores se anunciaba, ante 
la imposibilidad de atender a tan im­
prescindible servicio.

La inspección médica del Grupo está 
a cargo del eminente doctor D. Federi­
co Ollver, quien pone todo entusiasmo 
en su importante cometido y aporta me­
dios científicos que permiten que la ficha 
médicoescolar no solamente sea lo más 
perfecta posible, sino la más práctica y 
beneficiosa guia del profesor con rela­
ción a sus alumnos.

En suma, el Grupo Menéndez Pelayo 
es uno de los más notables Centros de 
enseñanza, por todos estilos y conceptos.

LA POBLACION ESCOLAR DE LOS 
CUATRO CAMINOS

Una visita al Grupo Jaime Vera.

Sol, aíre, agua, com ida g  ciencia.

El primer Grupo que abrió sus puer­
tas a la' importante población escolar de 
la inmensa barriada de Cuatro Caminos

fue e 1 que lleva e 1 nombre d e .Jaime 
Vera. Magnífico edificio, de amplias ga­
lerías. espaciosas clases, dotado de to­
dos los elementos de higiene que exige 
la pedagogía moderna: sol, aire, agua, 
comida y ciencia.

Dirigen este Grupo D.‘ Mercedes Gete 
Hiera y D. Domingo Hidalgo, que com­
parten la ardua tarea de cultivar las in-

Doña Mercedes Seta, Directore del Srupo 
Eicoler Jaime Vere.

teligencias de 1.300 alumnos, con 28 pro­
fesores, todo amor y cultura.

La organización de la enseñanza cons­
ta de clases de iniciación de la vida es­
colar, cuatro de párvulos, nueve de ni­
ñas y catorce grados de niños; especia­
les, de Mecanografía, Taquigrafía, Fran- 
c é s .  Contabilidad, Labores artísticas. 
Corte y Confección, Carpintería, En­
cuadernación, etc., etc. Todo cuanto es 
preciso para una educación perfecta den­
tro de las aficiones y aptitudes del niño.

Diariamente, 350 alumnos de ambos

sexos reciben el beneficio de una sana 
alimentación, compuesta d e desayuno, 
café con leche y pan; a mediodía al­
muerzan cocido o potaje y carne, pes­
cado o huevos y postre.

Cuenta e 1 Grupo con un magnifico 
Ropero y funcionan una Mutualidad y 
la Asociación de antiguos alumnos.

El ambiente de esta gran Escuela mo­
derna es de elegante sencillez; discipli­
na amorosa, y, como detalle, con 1.300 
alumnos de la barriada más poblada y 
falta de elementos de educación, no ve­
réis ni un papel en el suelo, ni una raya 
de lápiz en paredes, ni un baby que no 
esté blanco e inmaculado en estos chi­
quillos, que antes se subian a los topes 
de los tranvías y apedreaban automó­
viles...

EL GRUPO ESCOLAR DE PEREZ 
CALDOS

Alumnos periodistas y músicos.

Deficiencias. ¿De quién?

El Grupo escolar de Pérez Galdós, 
fundado en el año 1930, es uno de los 
Grupos más solicitado por su magnifica 
orientación: plaza de la Moncloa.

Como todos i o s Grupos modernos, 
está dotado de inmejorables condiciones 
higiénicas, confort y cuantos elementos 
exige hoy día la enseñanza.

Su organización pedagógica es simi­
lar a los demás Centros oficiales. La 
matrícula alcanza la cifra de 850 alum­
nos y el comedor es de 150 plazas.

Dirigen este Grupo, con todo celo y 
esfuerzo, imprimiéndole un carácter es­
pecial, D.‘ Pilar Angulo y D. José Del­
gado, refractarios a todo cuanto repre­
sente ostentación personal, y fervientes 
enamorados de su misión de cultura y 
rendimiento útil para la sociedad.

Dice D.‘ Pilar Angulo: “El Ayunta­
miento hace cuanto puede en materia de 
enseñanza, pero tenemos tristemente que 
señalar numerosas deficiencias, que con­
fio han de resolverse. Nos han dado 
magníficas Escuelas, mas no están dota-

1 % .

Redaeclén y tellares dal pariSdlco infantil "Piren S a ld it" .
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das de la consignación necesaria para 
atender a sus servicios; falta dinero y 
material. Vea usted, dos pianos; pues 
no hay profesorado para la clase de 
música, de rítmica y cantos escolares. 
No funcionan. ¿Para qué poseemos los 
dos pianos?

Limpieza, todo está limpio; no hay ci­
fra que atienda tan imperiosa necesidad, 
¿Cómo nos arreglamos para ello? Asi 
son muchas cosas, que el Estado y el 
Ayuntamiento deben resolver con toda 
urgencia. Menos Escuelas y mejor aten­
didas, y esto que le digo a usted de me­
nos Escuelas no es una monstruosidad. 
Demostración; La estadística escolar es 
completamente falsa; se llama a diez as­
pirantes y se presentan dos; la propor­
ción es ésta, y es que las familias se 
inscriben en tres o cuatro Grupos. Su­
mamos el contingente de estas cifras y 
aterran, y es que cada aspirante figura 
—como digo—en tres, cuatro y hasta 
más veces en las listas; esto hace pensar 
que faltan tantas y tantas Escuelas, y la 
realidad demuestra lo contrario. Cubrir 
las atenciones de las creadas es la ver­
dadera necesidad."

En organización y grado de cultura, 
según observamos en nuestra rápida vi­
sita, el Grupo de Pérez Galdós es uno 
de los más destacados.

Pasamos a la Sección de niños, y don 
José Delgado nos hace grata la visita, 
dándonos a conocer, entre otras Seccio­
nes, las que más sobresalen por su ca­
rácter, pudiéramos decir, original dentro 
de los hábitos de la enseñanza; Sección 
deportiva, perfectamente equipada; Sec­
ción de música, orquesta de bandurrias 
y guitarras, compuesta por 30 alumnos 
que han actuado en actos públicos, ob­
teniendo resonantes éxitos.

La Biblioteca circulante, regida por 
dos niños bibliotecarios, tiene una orga­
nización que permite saber exactamente 
los progresos intelectuales de los peque­
ños lectores.

Y  lo verdaderamente curioso y meri­
torio es el periódico " Pérez Galdós ", 
que redactan, componen e imprimen di­
minutos periodistas de ocho a doce años, 
boletín lleno de ingenuidad, que recoge

el movimiento del Grupo en todas sus 
actividades. Asimismo se ocupa la inte­
resante publicación de acontecimientos 
mundiales, pues en su afán de hacer 
bien las cosas, estos pequeños compañe­
ros en la Prensa tienen un intercambio 
hasta con el Extranjero, logrando de esta 
culta forma hacer un poquito de pa­
tria,,.

Funciona, para los fines de protección 
del Grupo, la Asociación de amigos y 
protectores de! Grupo escolar Pérez Gal­
dós, y asi, con este nuevo ritmo de tra­
bajo y orientación, funciona brillante­
mente este Grupo, que puede conside­
rarse como modelo.

GRUPO ESCOLAR SAN EUGENIO 
Y SAN ISIDRO

De analfabetos a bibliotecarios premia­
dos.

Toma este nombre por haber sido do­
nado el edificio y terrenos por D, Euge­
nio Alonso Cuesta. Pué inaugurado en 
24 de noviembre de 1916, bajo la Di­
rección de D,* Pilar Huguet, que con­
tinúa en la actualidad regentando el Gru­
po e imprimiéndole su s  orientaciones 
científicas, que tan buenos resultados 
han producido de la fecha citada hasta 
aquí, pues en la primera matricula, de 
82 alumnos que ingresaron, sólo tres sa­
bían medio leer.

La barriada de las Peñuelas en aque­
llos años estaba abandonada completa­
mente; hoy es un buen barrio de Ma­
drid, con todos los elementos precisos, y 
el Grupo escolar ha sido mejorado con 
arreglo a las necesidades pedagógicas. 
En las obras realizadas por el Ayunta­
miento han sido invertidas 400.000 pe­
setas.

Doña Pilar Huguet nos cuenta las vi­
cisitudes que h a compartido co n  su s  
abnegados compañeros durante aquellos 
años, en que había que luchar con la 
falta de higiene de los alumnos, sus cos­
tumbres primitivas, etc. "Yo —  añade__
vine de las Escuelas Aguirre para orga­
nizar ésta, y llevo aqui diecisiete años; 
venia para tres meses, pero aquellos ni-

Las paquanas a lum n as  d a l G ru p o  E s co la r S a n tia g o  Rusiño l 
c u id a n  d a  las avas.

ños me dieron tanta piedad que me que­
dé; hoy día es un Grupo escolar como 
cualquier otro; pero entonces, jque has­
ta nos apedreaban las ciases desde la 
callel..."

La matricula asciende a 450 alumnos 
y ios aspirantes a 700. lo cual demues­
tra claramente el fomento de la barria­
da. Como clases especiales, Música y 
Corte y Confección.

El edificio está dotado de todos los 
elementos modernos de higiene, duchas 
y demás servicios.

El comedor, capaz para cerca de 300 
plazas, es solícitamente atendido, sir­
viéndose variados menús.

Y, como detalle, consignaremos que en 
esta .populosa barriada, donde t a n t o  
analfabeto hubo, el Grupo San Eugenio 
y San Isidro fué el único que concurric 
al concurso de Bibliotecas infantiles, oh 
teniendo valiosos premios y espléndidos 
donativos.

La Sección de niños, con una matricu­
la de 400. es dirigida por el competente 
profesor D. Domingo Ramos, y funcio­
na desde hace tres años, con sorpren­
dentes resultados, según lo s  trabajos, 
perfectos en su mayoría, que atentamen- 
mente nos mostraron los profesores de 
los distintos grados.

GRUPO-ESCUELA SANTIAGO 
RUSIÑOL

(Escuela-Bosque)

Enclavado en la Dehesa de la Villa, 
h a c e  pensar que este Grupo, p o r su 
orientación magnífica, está destinado a 
la población escolar necesitada de régi­
men especial de salubridad: no es asi; 
los alumnos de la barriada disfrutan del 
privilegio que supone la Escuela-Bos­
que, de amplia disciplina, y donde la 
nota característica es de franca y alegre 
camaradería.

La matricula alcanza la cifra de 370 
alumnos. Las clases especiales son; Cor­
te y Confección, Mecanografía y Cantos 
escolares.

Funciona la Mutualidad escolar, que 
cumple sus funciones de ahorro, soco­
rro y cultura, habiendo establecido una 
Biblioteca circulante y una dase de En­
cuadernación; hácense excursiones d c 
importancia, etc., etc.

También existe un Ropero en la E:í- 
cuela-Bosque. sostenido por el Ayunta­
miento, para el suministro de ropas y 
calzado a los escolares.

E I comedor tiene, aproximadamente. 
300 plazas.

La vida escolar, en pleno campo; cla­
ses al aire libre, enseñanza de jardine­
ría, pabellones amplios y dotados de to­
dos los elementos, baños y duchas en 
funciones durante todo el curso, hacen 
de este Grupo un verdadero Sanatorio,

Dirige la Escuela desde su fundación, 
junio de 1918, con una competencia dig­
na de todo elogio y un moderno espíritu 
pedagógico, D." Flora Mateos.
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GRUPO ESCOLAR LUIS VIVES

Su funcionamiento y organización.

Cuenta con trece clases; cuatro de 
párvulos y nueve de niñas; en las de 
párvulos existe la coeducación.

La matricula media es de 650 alumnos. 
Los nombres del profesorado son los 

siguientes: Directora, doña Milagro Zu- 
biri; Profesoras: doña Emilia Moreno, 
doña Emilia Otero, doña Amelia Teje- 
rina, doña Soledad García, doña Maria 
Teresa de Vega, doña Francisca Mi- 
llán, d o ñ a  Concepción Simarro, doña 
Angela Diaz, doña Fernanda Fernández 
de Córdoba, doña Eulalia Gallardo, doña 
Felicidad Tejerina, doña Consuelo Gas­
cón, doña Concepción Badia, doña Eu­
lalia Plaza y doña Dámasa Bordoy. La 
maypr parte de ellas, asi como la Di­
rectora, prestan servicios en la escuela 
d e s d e  su inauguración, 10 de mayo 
de 1920.

En la actualidad, y a consecuencia de 
la reforma que se ha hecho en la carrera 
del Magisterio, en la cual se pide el gra­
do de Bachiller, hay ahora los grados si- 
guienies; primero A y primero B, dos se­
gundos, dos terceros, un cuarto, un quin­
to y uno de clasificación, éste en las mis­
mas condiciones que siempre tuvo, es 
decir, donde se ingresa por tumo riguro­
so y desde donde van las niñas a los de­
más grados. Hacemos resaltar que esta 
clase, que el Ayuntamiento y el Estado 
han mandado implantar en todas las es­
cuelas hace muy poco tiempo, fue pues­
ta en ésta por iniciativa de su compe­
tente Directora, y con permiso del Ayun- 
miento, hace ocho años.

Tiene la Escuela comedor escolar con 
220 plazas gratuitas, y, también por ini­
ciativa de la Dirección y autorizada ofi­
cialmente, desde su inauguración se ad­
miten niñas pagando la misma cantidad 
que el Ayuntamiento da por p l a z a  
<0,90 pesetas), lo cual es una gran ven­
taja para las niñas que, no siendo tan 
pobres que necesiten ia merced de la 
comida, son, sin embargo, lo bastante 
para no tener quien las acompañe si vi­
ven lejos, o porque sus madres necesi­
ten trabajar y no puedan atenderlas.

Cuenta la Escuela con Ropero esco­
lar, sostenido con fondos particulares, 
el profesorado y señoras asociadas; tam-

itu

bién algunos años el Ayuntamiento ha 
concedido 1.000 pesetas para él.

Tiene Mutualidad escolar y Asocia­
ción de Antiguas Alumnas.

GRUPO ESCOLAR RUIZ JIMENEZ

Próximo a ser reformado.

Pendiente de una importante reforma 
de ampEación, cuyo coste es superior al 
millón de pesetas, poco podemos decir 
en la actualidad de este Grupo, donde 
todo es transitorio.

La Directora, doña Teodora del Río 
y Luna, cifra todas sus esperanzas en 
la nueva instalación, sin que esto quie­
ra decir que ios servicios de hoy y mé­
todos pedagógicos n o sean dignos d e 
todo elogio por su celo, entusiasmo y 
firme orientación, cuyos resultados pue­
den comprobarse en el crecido número 
de alumnos que obtienen las más altas 
calificaciones.

Con la relorma se aumentará un gra­
do de párvulos, dos maternales, dos de 
selección, grado preparatorio y grado 
de retrasados. El comedor, hoy de 200 
plazas, aumentará en 100, y la matrícu­
la aumentará también en 310 alumnos.

Se ha de dotar al Grupo de Bibliote­
ca, piscinas, duchas y de cuantos servi­
cios de higiene y modernidad son apli­
cados hoy en las nuevas Escuelas del 
Municipio.

Las clases especiales que funcionan 
son; Corte y Confección, Rítmica, Ta­
quigrafía y Mecanografía.

instituciones; Mutualidad escolar, la 
más rica de cuantas funcionan hasta la 
fecha, por su organización perfecta y 
estimulante dei ahorro.

E l  R o p e r o ,  subvencionado por el 
Ayuntamiento, suministra preferentemen­
te calzado y abrigos.

En conjunto, la labor que se realiza 
es similar a la de los demás Centros; 
excursiones, etc. Y  quedamos emplaza­
dos para una detenida información cuan­
do se inaugure el nuevo edificio, uno de 
los más importantes en proyecto y vías 
de realidad.

GRUPO ESCOLAR CONDE DE 
PEÑALVER

Pendiente de ampliación.

Una alamna artista.

Con una matrícula de 1.200 alumnos, 
es uno de los Grupos más importantes. 
Está pendiente de una gran reforma, que 
transformará la organización actual, au­
mentando las clases, y se crearán otras 
ya en estudio por la prestigiosa Direc­
tora del Grupo, doña Carmen de Cas­
tro, cuyas dotes y experiencia profesio­
nal ponen de relieve su personalidad pe­
dagógica.

La enseñanza, por grados, clases es­
peciales; organismos e Instituciones como 
la Mutualidad escolar, que cuenta con 
un capital de 80.000 pesetas, funcionan 
con tanto acierto y personalismo, carac­
terísticas muy principales que observa­
mos en nuestra visita, que en la popu­
losa barriada hay verdaderos deseos de

que se lleve a la práctica la ampliación, 
con el afán de aumento de matrícula.

El comedor, atendido con verdadero 
celo, y el Ropero, completan la obra hu­
manitaria que, unida a la cultural, tanto 
rendimiento produce socialmente.

Como detalle de la exploración psico­
lógica que se hace en este Grupo con

L u ls ita  E sc lapés, a v e n ta ja d a  a lu m n a  d e l S ru p o  
C o n d e  de  P e ña lve r, cuyos d o te s  a r tís t ic o s  hacen 
c o n f ia r  en un b r i l la n te  p o rv e n ir  en e l a r te  

d ra m á tic p .

cada alumna, preparándola para obtener 
el mayor beneficio en la lucha de la vida 
y las menores dificultades posibles, apro­
vechando sus dotes y aficiones, hacemos 
resaltar el caso de la niña Luisa Escia- 
pés, hija de modestísimos artesanos, y 
que tiene una admirable predisposición 
para el arte dramático, en el que se la 
instruye con acierto y exquisito cuida­
do. La niña Luisa Esclapés es ya ima 
arüsta, una recitadora original; tiene es­
píritu, improvisación, y puede llegar a 
ser una figura. En este orden todas las 
alumnas son estudiadas, y de esta Es­
cuela saldrán modistas, maestras, conta­
bles y mujeres de su casa, pues la clase 
maternal las prepara ampliamente.

En conjunto, la obra que se realiza, 
tanto por la Directora, doña Carmen de 
Castro, como por el competente profe­
sorado que la secunda, es digna de todo 
encomio y de ser estimulada para bien 
de las futuras generaciones.

r'-'T ' . .  -  -i

D. A lo n s o  Sánchoz, S u b jo te  d e l N e q o e ia d o  de 
Enseñanza d e l A y u n ta m ie n to ,
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C O L E G I O - I N T E R N A D O  D E  A L C A ­

L A  D E  H E N A R E S  ( A N T E S  D E  L A  

P A L O M A )

S e n s a c io n a le s  re v e la c io n e s  h e c h a s  poc  
la s  p e q u e ñ a s  c o le g ia la s .

D o ñ a  N ie v e s  P a s to r , n u e v a  D ir e c to r a  
d e l C o le g io - In te rn a d o  de  A lc a lá  de  H e ­
n a re s , n o s  re c ib e  c o n  l la n e z a  y  a fa b i l i ­
d a d , " H a c e  u n  m es— n o s  d ice — q u e  n o s  
h em o s h e c h o  c a rg o  d e l C o le g io . E l  se­
ñ o r  S a b o r i t ,  a  q u ie n  ta n to  se d e b e  p o r

DoSd N ie v e s  PeSfor, D ire c to ra  d e l C o le g io -  
In te rn a d o  de  A lc a lá  de  H enares,

S U  c e lo  y  fa c i l id a d e s , y  e l s e ñ o r  H e n c h e  
s a b e n  c ó m o  a ú n  e s tá  y  c ó m o  e s ta b a ...  
Q u ie r o  s a lv a r  e l re s p e to  q u e  m e  m e re ­
c e n  to d a s  la s  p e rs o n a s , y ,  p o r  c o n s i­
g u ie n te , le  ru e g o  q u e  m e  re le v e  d e l c o m ­
p ro m is o  de  la  in fo r m a c ió n  q u e  s o lic ita ;  
p u d ie ra  p a re c e r  te n d e n c io s a  d e s d e  m i 
p u e s to , P e ro  c o m o  n o  te n g o  d e re c h o  a 
im p e d ir  s u  re p o r ta je ,  h á g a lo  u s te d  s o lo ; 
e l C o le g io  q u e d a  a  s u  d is p o s ic ió n ; las  
a lu m n a s  la s  e n c o n tra rá  e n  e l  re c re o ; n a ­
d ie  le  e sp e ra , n a d ie  sabe  q u ié n  es us­
te d ; y o  le  a u to r iz o  a  v is i t a r  e l d e s ta r­
ta la d o  c a s e ró n  y  p a r a  que  h a b le  c o n  las  
n iñ a s . E l la s  le  d i r á n . . . "

Y  d e  p u e r ta s  a d e n tro  v im o s  la s  de ­
p e n d e n c ia s  de  u n  v ie jo  c a s e ró n  q u e  en 
u n  p r in c ip io  c re im o s  e n  ru in a s , a  p e s a r 
de  a lb e rg a r  a  2 0 0  n iñ a s , m u c h a s  d e  c in ­
c o  a ñ o s , e l p e rs o n a l y  p ro fe s o ra d o .

L a s  v e n ta n a s  d e  lo s  d o r m ito r io s  y  de 
la s  c lases  e s tá n  m e d io  d e r r ib a d a s ; sus 
m a rc o s , d e s p re n d id o s ; f a l ta n  c r is ta le s ; el 
p a v im e n to , d e s tro z a d o . U n o  de  lo s  d o r ­
m ito r io s  c o m u n ic a  c o n  u n o s  re tre te s  s in  
a g u a , d o n d e  a  r e c ib i r  a l  v is ita n te  s a l­
ta n  ra ta s  c o m o  g a to s .

N a tu ra lm e n te  q u e  la  D ir e c c ió n  h a  o r ­
d e n a d o  in c o m u n ic a r  ta n  in m u n d a  d e p e n ­
d e n c ia , a is lá n d o la  de  lo s  d o rm ito r io s .

E l  m o b i l ia r io ,  s in  re n o v a r  o  d e s c u i­
d a d o , o fre c e  u n  la m e n ta b le  a s p e c to ; h a y

A n u n c i a r  e n

—

C U L T U R A e s  s e m b r a r

— e n  t e r r e n o

: f e c u n d o  :

ca m a s  e n  q ue  lo s  c o lc h o n e s  de  m u e lle s  
t ie n e n  q u e  e s ta r  a m a rra d o s  c o n  c u e rd a s  
y  a la m b re s .

C o m o  m u e s tra , e s tim a m o s  s u fic ie n te  lo  
e x p u e s to ; p e ro  a u n  h a y  a lg o , h a b ía ,  que  
es fra n c a m e n te  c o n d e n a to r io :  u n  C o /e -  

g i o - I n t e c n a d a  c o n  c e rc a  d e  3 0 0  p e r s o ­
n a s ,  s i n  a g u a .

A p ro v e c h a n d o  la s  c a ñ e r ía s  y  u n  v ie ­
jo  m o to r ,  la  n u e v a  D ir e c c ió n  h a  d o ta d o  
a l  e d if ic io  de  a g u a  s a lo b re  p a ra  lo s  se r­
v ic io s  a c c e s o r io s . E s to  ta m b ié n  se p u d o  
h a c e r  a n te s , n o  re p re s e n ta  g a s to s ; es se r­
v irs e  d e  lo s  e le m e n to s , m a lo s  desde lu e ­
g o , q u e  h a b ía  en  e l C o le g io -  E l  a g u a  
p o ta b le  se a c a r re a  p o r  e l p e rs o n a l d e l 
s e rv ic io ,  m ie n tra s  e l A y u n ta m ie n to  re ­
s u e lv e  e l e n v ío  d ia r io  de  u n  ta n q u e , que  
se t ie n e  s o lic ita d o -  T a m p o c o  e s ta  s o lic i­
tu d  c u e s ta  d in e ro .

D e  e s ta  fo rm a , la s  n iñ a s  se b a ñ a n  dos  
v e c e s  p o r  se m an a , a p e s a r  d e  n o  h a b e r  
m á s  q u e  d o s  b a ñ o s  y  c u a t ro  d u c h a s . 
" A n te s — n o s  d ic e  u n a  n e n a  p a r la n c h í­
n a — nos  la v á b a m o s , s ó lo  l o s  p i e s ,  c a d a  
q u in c e  o  v e in te  d ia s ."  Y  a ñ a d e  o tra ,  
q u e  n o  te n d r ía  m á s  de  se is  a ñ o s ; " A h o ­
r a  la v a n  lo s  p la to s  y  lo s  c u b ie r to s  to ­
d a s  la s  v e c e s . . . "  "¿ Q u é  d ice s , n e n a ? " 
A c la r a  o tra :  "S í,  s e ñ o r; c o m o  n o  h a b ía  
a g u a , l im p iá b a m o s  lo s  p la to s , n o s o tra s , 
c o n  m ig a  de  p a n . . .  Y  la  c o m id a  se g u i­
sa  en  lo s  b a r re ñ o s ."  " ¡ C la r o !— in te r r u m ­
p e  la  p a r la n c h ín a — , c o m o  n o  h a y  p u ­
c h e ro s  n i  c a z u e la s . . . "

E l  A y u n ta m ie n to  tie n e  u n  N e g o c ia d o  
de  A c o p io s  p a ra  s u m in is t ra r  lo s  e lem en­
to s  p re c is o s ; b a s ta  s o l ic i ta r lo  p o r  lo s  D i ­
re c to re s  de  lo s  G ru p o s .

'D ig a  u s te d , s e ñ o r, q u e  y a  te n e m o s  
n e in e s  ", n o s  e s p e ta  u n a  m o re n ita  a g ra ­
c ia d a  d e  d oce  p r im a v e ra s  y  l in d a  ca­
b e l le ra  e n s o r t ija d a -  "¿ P e ro  n o  te n ía is  
p e in e s?  ” " S í ,  s e ñ o r ; te n ía m o s  se is, p a ra  
d o s c i e n t a s . . .  Y  e l s e ñ o r  S a b o r i t ,  en 
c u a n to  se e n te ró  p o r  d o ñ a  N ie v e s , que  
es m u y  b u e n a  y  n o s  q u ie re  m u c h o , lo s  
t r a jo  é l m is m o , y  a d e m á s  ju g u e te s  p a ra  
to d a s ."  .

" T e n e m o s  ta m b ié n  b o ls a s  d e  a s e o  
— c o n t in ú a n , q u itá n d o s e  la s  p a la b ra s  de 
la  b o c a  u n a s  a o tra s — y  c e p il lo s  d e  d ie n ­
te s ."  "U n o  c a d a  u n a , c o n  s u  n ú m e ro  
— a c la ra  u n a  c h iq u it ín a — , y  s u  v a s ito  y  
to d o ."

"C o m e m o s  m u y  b ie n  y  a d e m á s  nos  
d a n  m e r ie n d a , y  y a  n o  m a d ru g a m o s . 
A n te s  n o s  le v a n ta b a n  a  la s  c in c o  de  la  
m a ñ a n a  y  n o s  a c o s ta b a n  a la s  se is  de  
la  ta rd e , e n  v e ra n o  e in v ie r n o . ”  " ¿ Y  
a h o ra ? "  " A  la s  s ie te , y  n o s  re t ira m o s  a  
la s  n u e v e ."

" Y  la s  p ro fe s o ra s , ¿son  b ue n a s? "
S í, s e ñ o r; m u y  c a r iñ o s a s . Y  a  n in ­

g u n a  n o s  m e te n , c o m o  a n te s , e n  los  
c u a r to s  d e l c a rb ó n , c o n  la s  ra ta s ."  "¿ E s  
p o s ib le ? "  "S i, s e ñ o r, y a  lo  c re o ; u n a  
n iñ a  se p u s o  m u y  m a la  d e l s u s to ... " '

A b a n d o n a m o s  a  la s  c o le g ia la s , q u e  en  
s u  re c re o  t r a ta b a n  d e  c o n s o la r  a  d o s  n e -  
n ita s  de  c in c o  año.s in g re s a d a s  a q u e l 
d ía ; " N o  llo re s ,  to n ta , q u e  a h o ra  se está  
m u y  b ie n  y  n o s  q u ie re n  m u c h o ."

V is te n  d e la n ta le s  y  la z o s  b la n c o s  en  
la  c a b e z a , e n  s u b s t itu c ió n  d e  lo s  m a n d i­
les  g ris e s ; t ie n e n  l ib e r ta d  de  a c c ió n  y  
p e n s a m ie n to , y  a c u d e n  a  sus  jó v e n e s  y

b e lla s  p ro fe s o ra s  c o m o  h e rm a n a s  p eq u e ­
ñ a s , en  c o n s u lta s  de  to d o  y  p o r  to d o .

C a d a  n iñ a  d e  m a y o r  e d a d  tie n e  a d o p ­
ta d a  o t r a  p e q u e ñ ita  c o m o  h e rm a n a , pa ra  
s u  o r ie n ta c ió n  y  e n se ñ a n za , s irv ie n d o  
este p ro c e d im ie n to  c o m o  u n a  c la se  p rá c ­
t ic a  m a te rn a l.

L o s  e s tu d io s  q u e  re c ib e n  s o n  lo s  gene­
ra le s  en  u n a  e s c u e la  g ra d u a d a , c o n  sus 
c lases de  c o m p le m e n to .

L o s  s e rv ic io s  d e  e n fe rm e r ía , d en tis ta , 
p e lu q u e r ía , e s tá n  b ie n  a te n d id o s .

Y  e s p e ra n  este  in v ie r n o  n o  p a s a r  fr ío  
n i  s a b a ñ o n e s , p u e s  y a  p id ió  d o ñ a  N ie ­
v e s  P a s to r , o p o r tu n a m e n te , a l  A y u n ta ­
m ie n to  e s tu fa s  s u fic ie n te s , p u e s  e n  este 
d e s ta r ta la d o  c a s e ró n , q u e  h a  de  re fo r ­
m a rs e , n o  h a b ía  m á s  q u e  u n a  p eq u e ña  
e s tu fa .

C o m o  c la s e  d e  d e le ite  y  c u ltu ra ,  en 
lo  q u e  fu é  c a p i l la  se in s ta la r á  u n  c in e ­
m a tó g ra fo ,  c o n  e l a p a ra to  q u e  h a b ía  en 
e l P a la c io  R e a l, a p a r a to  q u e  y a  hace 
d ia s  h a n  r e c ib id o  e n  e l C o le g io . N o  se 

le  p u e d e  d a r  m e jo r  a p lic a c ió n .
C o m p a r te n  la  la b o r  e s c o la r  y  e l in fe r ­

n a d o  c o n  la  m a te rn a l e in te l ig e n te  D i ­
re c to ra ,  d o ñ a  N ie v e s  P a s to r , la s  p ro fe ­
s o ra s  s e ñ o r ita s  C a rm e n  C e b re ro , A n to ­
n ia  G o n z á le z , C a rm e n  M o r e n o  y  Juana 
G ó m e z , y  c o m o  In s p e c to ra s  de  o rd e n  y  
p ro fe s o ra s  e s p e c ia le s  la s  s e ñ o r ita s  A s u n ­
c ió n  G a rc ia d a , Is a b e l N a v a r r o ,  A m a li . i  
E s c o b a r  y  M o d e s ta  R o m a n a .

D e s p u é s  d e  la s  m a n ife s ta c io n e s  d e  las 
in g e n u a s  c r ia tu r a s  a c o g id a s  a  la  B ene­
f ic e n c ia  m u n ic ip a l,  n o  n o s  q u e d a  hacer 
re s a lta r  m á s  q u e  la  c a n t id a d  a s ignada  
p a ra  e l s o s te n im ie n to  d e l C o le g io  es la 
m is m a . H a s ta  la  fe c h a  n o  se h a n  in v e r ­
t id o  su m as q u e  la  a lte re n , n o  se h a  pues­
to  m á s  q u e  c o ra z ó n  y  d ig n id a d  p ro fe ­
s io n a l a i  s e r v ic io  d e  lo s  d e s v a lid o s  y  dei 
s e n t im ie n to  h u m a n ita r io .

A l  s a li r  d e l C o le g io  de  la  P a lo m o , ei 
e s p í r i tu  c o n tu rb a d o  p o r  lo  q u e  h a b ía ­
m o s  o íd o  y  v is to ,  h a b la m o s  c o n  vario .s 
p e rs o n a lid a d e s  y  c o m e rc ia n te s  de  A lc a la  
de  H e n a re s . T o d o s  e s ta b a n  a co rd e s ; 
u n o  d e  e llo s , s e g u ra m e n te  e l m á s  c a li f i­
c a d o , h a b la n d o  de  lo s  re s u lta d o s  que 
p u d ié ra m o s  l la m a r  p s ic o ló g ic o s  d e l cam ­
b io  de  ré g im e n  in te rn o ,  d e l s is te m a  pe­
d a g ó g ic o  y  d e l p e rs o n a l, te rm in a b a  sus 
im p re s io n e s  d ic ie n d o : " N o  q u ie ro  ju z g a r  
la  p e d a g o g ía  d e  la s  m o n ja s : p e ro  a h o r;i 
la s  c h iq u i l la s  r ie n ,  ju e g a n , s a lta n  s in  te ­
m o r ,  p ie n s a n  y  se m a n if ie s ta n  c o n  e spo n ­
ta n e id a d . E l  a m b ie n te  e x te r io r  h a  ca m ­
b ia d o .  E l  s o n s o n e te  c a ra c te r ís t ic o  qtie 
te n ía n  a l h a b la r  h a  d e s a p a re c id o . A h o r . i,  
o jo s  f r a n c o s  que  m ira n  d e  f re n te  y  r i ­
su e ñ o s : a le g r ía , en  fin , q u e  es p o r  lo  m e­
n o s  lo  q u e  se p u e d e  d a r  a  es tas  p ob re s  
c h iq u i l la s ."

A L G U N A S  C O N S ID E R A C IO N E S  

S O B R E  H I G I E N E  E S C O L A R

E n  e l p r ó x im o  n ú m e ro  p u b lic a re m o .^  

u n  in te re s a n te  a r t íc u lo  d e l D r .  F e d e ric o  

O l iv e r  s o b re  ese te m a  ta n  im p o r ta n te .

M UEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y  Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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Por primera v e z  v a m o s  a  i n t e r v e n i r  e n  ¡ a s  e l e c c i o n e s ,  y ,  d e  u n  m o d o  i n d i r e c t o ,  e n  e l  espín'íu d e  ¡ a s  l e ­

y e s  f u t u r a s  d e  nuesfro p a í s .  S i  n o  n o s  a p r o v e c h a m o s  d e  e s e  d e r e c h o ,  m a ñ a n a  n o  p o d r e m o s  q u e j a r n o s  d e  

q u e  h a y a  m e n o s  j u s t i c i a ,  m e n o s  l i b e r t a d ,  m á s  i n q u i e t u d e s .
N o  v o t a r  e s  d e j a r  e l  c a m p o  l i b r e  a  l a s  i d e a s  q u e  c r e e m o s  s o n  p e r j u d i c i a l e s ]  p a r a  n u e s t r a s  n e c e s i i d a d e s  

y  n u e s t r o s  i d e a l e s ,  y  e s  c o l a b o r a r  a l  t r i u n f o  d e  a q u e l l a s  q u e  p u d i e r a n  p o n e r  e n  p e l i g r o  l o  q u e  m á s  e s t i m a ­

m o s .  ¿ O s  d u e l e n  l a s  i n j u s t i c i a s  d e  a y e r ?  P u e s  a  v o t a r  p a r a  q u e  n o  s e  r e p r o d u z c a n .  ¿ P a d e c é i s  i n j u s ­

t i c i a s  d e l  p r e s e n t e ?  P u e s  a  v o t a r  p a r a  q u e  s e  a m i n o r e n ,  S i  n o  l o  h a c é i s  a s i ,  h a b r é i s  p e r d i d o  t o d o  d e r e c n o  

a  l a  c r í í í c a  d e  l o s  h e c h o s  d e l  m a ñ a n a .
V o í a r .  m a d r e s ,  e s  p r e p a r a r  l a s  l e y e s  q u e  q u e r é i s  q u e  r i j a n  a  v u e s t r o s  h i j o s .
V o f a r .  m u j e r e s ,  e s  c o n t r i b u i r  a  q u e  v u e s t r a  t r a n q u i l i d a d ,  v u e s t r o s  r r i e d i o s  e c o n ó m i c o s ,  v u e s t r o  a m b i e n t e  

e s p i r i f u a í .  s e a  e l  q u e  m á s  a n h e l á i s .  .  . j  -
V o í a r .  e n  f i n ,  e s  a ñ a d i r  n u e s t r o  g r a n o  d e  a r e n a  p a r a  q u e  l a  r u t a  d e l  m a ñ a n a  s e a  m á s  c ó m o d a  y  m a s  

a g r a d a b l e  a  m ie s í r o s  p a s o s ,  y  e v i t a r  q u e  h a y a  m á ^  g u i j a r r o s ,  m á s  b a c h e s  y  m á s  z a r z a s  e n  l o s  b o r d e s .

¿ L O  Q U E  D E B E I S  V O T A R ?

¿ Q u é  e s  l o  q u e  d e b é i s  v o t a r ?  A h ,  q u e r i d a s  l e c t o r a s  q u e  m e  p e d í s  c o n s e j o ,  l e s  a g r a d e z c o  s u s  c a r t a s  c a ­

r i ñ o s a s ,  p e r o  e n  eso n o  os a c o n s e j a r é  y o .  T e n g o  e n  d e m a s i a d o  a p r e c i o  m i  l i b e r t a d  p a r a  i n t e n t a r  i n f l u i r  e n  

l a  nuesfra. A d e m á s ,  e n  C ultura, no íenemos n i  h a c e m o s  p o l í t i c a .  A q u í  connivimos m u j e r e s  d e  l a s  t e n d e n ­

c i a s  m á s  opuesías, y  v i v i m o s  c o r d i a l  y  f r a t e r n a l m e n t e ,  p o r q u e  p r a c t i c a m o s  l a  s a n t a  v i r t u d  d e  l a  t o l e r a n c i a .  

N i n g u n a  c r e e m o s  t e n e r  e l  m o n o p o l i o  d e  " L a  V e r d a d ' ’ . E l  d o m i n g o  p r ó . x i m o  vofaremos c a d a  u n a  s e g ú n  

n u e s t r a s  i d e a s ,  y  confinuaremos s i e n d o  h e r m a n a s  e n  l a  c a m p a ñ a  q u e  h e m o s  e m p r e n d i d o  p o r  l a  c u l t u r a  i n ­

t e g r a l  y  f e m e n i n a  y  p o r  ¡ a  p a z ,  p a l e n q u e s  c e n t r a l e s  e n  q u e  coinciden fodas l a s  a l m a s  e l e v a d a s .

P e r o  t e n é i s  u n  c o n s e j e r o  m u y  cerca; nuesfro marido, nuesfro padre, nuesfro h e r m a n o  m a y o r .  P o r q u e  

e l  v o t o  n o  d e b e  s e r  u n  m o t i v o  d e  d e s u n i ó n  e n  l a  f a m i l i a .  N u n c a .  L a  f a m i l i a ,  c é l u l a  p r i m i t i v a  y  ¡ u r i d a m e n t a l  

e n  l a  q u e  s e  a s i e n t a n  ¡ a s  r e l i g i o n e s  y  l a s  s o c i e d a d e s ,  d e b e  t e n e r  a  l a  v e z  q u e  u n a  u n i d a d  e c o n ó m i c a  y  s e n ­

t i m e n t a l ,  u n a  u n i d a d  e s p i r i t u a l .  Y  e l  v o t o  n o  d e b e  s e r  u n  p r e t e x t o  p a r a  r o m p e r l a  n i  p a r a  d e b i l i t a r  s a  f u e r ­

z a  d e  c o n j u n t o .

¿ M E N O S  C U L T A S  Y  M E N O S  P R E P A R A D A S ?

Y  l a s  q u e  t e n g a n  l a  d e s g r a c i a  d e  q u e  le s  f a l t e  e s e  c o n s e j e r o  c a r i ñ o s o ,  i n c l u s o  e l  a m i g o  l e a l  y  c u l t o  q u e  

p u e d e  i l u s t r a r  s u s  d u d a s ,  s i  n e c e s i t a n  a l g u n a  o r i e n t a c i ó n ,  l a  e n c o n t r a r á n  d e  s e g u r o  e n  s u  c o r a z ó n .

L o s  h o m b r e s  d i c e n  q u e  s o m o s  m e n a s  c u l t a s  y  m e n o s  p r e p a r a d a s .  P u e d e  s e r ,  p e r o  y o  m i r o  e n  d e r r e d o r  
m í o .  E s c u c h o  h a b l a r  a  l o s  h o m b r e s ,  y  a  m e n u d o  m e  a s u s t a n  l a s  n e c e d a d e s  q u e  d i c e n  e n  p o l í t i c a ;  m e  a v e r ­

g ü e n z a  s u  i g n o r a n c i a  c r a s a  d e  t o d o  f u n d a m e n t o  s o c i o l ó g i c o  y  e c o n ó m i c o .  M e  l l e n a  d e  e s p a n t o  q u e  d i s c u ­

r r a n  c o n  t a n t a  p a s i ó n  y  c o n  t a n  p o c a s  r a z o n e s ,  c o n  a f i r m a c i o n e s  r o t u n d a s  y  s e c t a r i a s ,  y  n o  c o n  a r g u m e n ­

t o s  ió o ic o s ,  y  q u e  c a s i  s i e m p r e  a m o n t o n e n  a d j e t i v o s  e  in s u í f o s .  e n  n e z  d e  i d e a s  y  d e  h e c h o s .

T o d o s  l o s  d í a s ,  l a  P r e n s a  n o s  d i c e  e l  r e s u l t a d o  q u e  p r o d u c e  e s e  m o d o  d e  d i s c u r r i r :  a m e n a z a s ,  g o l p e s ,  

t i r o s ,  m u e r t e s ,  v i o l e n c i a s  a  c a d a  p a s o .  D e  l a  d e r e c h a ,  d e  l a  i z q u i e r d a ,  d e l  c e n í r o .  L a  t o l e r a n c i a  d e s c o n o ­

c i d a .  L a  f u e r z a  c o n f r a  e l  d e r e c h o .  " Y o  íe n p o  r a z ó n ;  y o  s o l o .  S i  n o  m e  l a  c o n c e d e n ,  m e  l a  t o m o .  L a  t u e r ­

z a .  R e g r e s o  h a c i a  l o s  t i e m p o ^  a n t e r i o r e s .  B a l b u c e o s  d e  l a  d e m o c r a c i a .

N O  L O  H A R E M O S  P E O R

Y  t o d o  b i e n  c o n s i d e r a d o ,  y  e n  j u s t i c i a ,  s i  n o  t e n e m o s  b a s c a n t e  c u l t u r a  y  b a s t a n t e  p r e p a r a c i ó n ,  ¿ d e  q u i e n  

e s  ¡ a  c u l p a ?  N u e s t r a  n o  e s ,  s i n o  d e  a q u e l l o s  q u e  s e  a c u e r d a n  d e  l a  m u j e r  s ó l o  c u a n d o  l a  n e c e s i t a n .

A d e m á s ,  e s t o y  s e g u r a  d e  q u e  p e o r  q u e  e l l o s  n o  l o  / t a r e m o s  n o s o f r a s .  Y  e s p e r o  q u e  h e m o s  d e  h a c e r l o  

b i e n ,  p o r q u e  t e n e m o s  l o  q u e  f a l t a  a  l o s  h o m b r e s :  u n a  i n t u i c i ó n  m e r c e d  a  ¡ a  c u a l  m u c h a s ,  v e c e s  a c e r t a m o s

m e j o r  q u e  e l l o s .  A s i  s e r á  t a m b i é n  e l  v o t o .  ¡  ,  r  j
S i  a s í  n o  f u e r a ,  t o d o  t i e n e  s u  p r i n c i p i o .  L o s  m ú s c u l o s  n e c e s i t a n  e j e r c i c i o  p a r a  f o r t a l e c e r s e .  L o s  ü e r e -  

c h o s  t a m b i é n .  L a  p r ó x i m a  v e z  ¡ o  /taremos, m e j o r .  P o r q u e  s i  t u v i e r a  t i e m p o ,  r e c o r d a r í a  a  l o s  h o m b r e s  c ó m o  

nofarort y  q u é  p r e p a r a c i ó n  y  q u é  c u l t u r a  t e n í a n  { s i  h o y  t o d a v í a  l a  g r a n  m a y o r í a  n o  l a  t i e n e n ) ,  l a  p r i m e r a  

v e z  q u e  l e s  f u é  concedido e l  v o t o .  ^

O s d i r é ,  e n  f i n ,  q u e  v o t a r ,  d e  " d e r e c h o "  s e  h a  t r a n s f o r m a d o  e n  u n  " d e b e r " :  d e b e r  para l a  f a m i l i a ,  d e b e r  

p a r a  l a  P a t r i a ,  y  s i  n o  t e m i e r a  l á  r i s a  d e  l a s  e s c é p t i c a s  o  d e  l a s  i n c u l t a s ,  d i r í a  t a m b i é n  d e b e r e s ,  p a r a l a  H u ­

m a n i d a d .  Y  s i  s e  p u e d e  h a c e r  a b a n d o n o  d e  u n  d e r e c h o ,  n o  s e  p u e d e  n u n c a  h a c e r  d e j a c i ó n  d e  u n  d e b e r .  L o s  

d e b e r e s  s e  c u m p l e n  p o r  e n c i m a  d e  t o d o .  P o r  e s o ,  m u j e r e s ,  e l  d o m i n g o  p r ó x i m o  n o  d e j é i s ,  d e  i r  a nofar.

M aría B risso .

M UEBLES RUIZ, camas doradas y  plateadas. Luna, 22, y Bravo Muríllo, 147. Portadas naranjas.
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PARA CONSERVAR LA SALUD... Y LA BELLEZA
E je r c i c i o s  p a r a  f o r t a l e c e r  l o s  m ú s c u lo s  a b d o m in a le s ,  

lo s  m ú s c u lo s  d o r s a le s ,  a d e lg a z a r  y  c o n s e r v a r  l a  l í n e a .

I

E s te  e je r c i c io  c o n s e r v a r á  e l  c u e r p o  d e  l a  m u je r  a r m o n io s a m e n te  e s ­

b e l t o .  E s  u n o  d e  lo s  m o v im ie n t o s  m á s  c o m p le to s  

q u e  h a c e  t r a b a ja r  t o d o s  lo s  m ú s c u lo s ,  y  n o  d e b e  
n u n c a  o m i t i r s e  e n  e l  c u r s o  d e  l a  s e s ió n  d e  c u l t u r a  
f í s ic a  m a t in a l ,

P a r a  e m p e z a r ,  u s te d  p o d r á  h a c e r  d e  m a n e r a  q u e  

lo s  d e d o s  d e  s u s  p ie s  e s té n  d e b a jo  d e  u n  m u e b le  

c u a lq u ie r a  ( c a m a ,  a r m a r io ,  e t c . ) .  P r o n t o  l le g a r á  e l  
m o m e n to  e n  q u e  n o  n e c e s i t a r á  a y u d a r s e  c o n  n a d a  

y  e je c u ta r á  e l  m o v im ie n t o  c o n  lo s  p ie s  l ib r e s .
N ú m .  2 .  T e n d id a  e n  t i e r r a ,  e l  c u e r p o  b ie n  e s t i r a d o ,  lo s  p ie s  ju n to s ,  l o s  b r a z o s  e x t e n d id o s ,  la s  m a n o s  

a b ie r t a s ,  t o d o  e l  c o n ju n t o  d e l  c u e r p o  a b a n d o n a d o  y  e s t i r a d o  l o  m á s  p o s ib le .

N ú m .  1. S in  b r u s q u e d a d ,  e n d e r e z a r  e l  t r o n c o ,  lo s  b r a z o s ,  s ig u ie n d o  e l  m o v im ie n t o ,  y  h a c e r  l le g a r  la  p a l ­
m a  d e  la s  m a n o s  a  lo s  d e d o s  d e  lo s  p ie s ,  l o  q u e  p r o n t o  s e  c o n s ig u e .

A I  p r i n c i p i o ,  h a c e r  e s e  m o v im ie n t o  c u a t r o  o  c in c o  v e c e s ,  p a r a  l le g a r  p r o n t o  a  d ie z  y  q u in c e  v e c e s .  S o b r e  
t o d o ,  l e v a n t a r  e l  c u e r p o  c o n  l e n t i t u d .  E n  e s e  e je r c i ­

c io .  e l  l a n z a r  l o s  b r a z o s  c o n  b r u s q u e d a d  p a r a  l e v a n ­

t a r  e l  b u s t o ,  s i  p u e d e  a d m i t i r s e  a l  p r in c i p i o ,  d e b e  p r o n ­

t o  s u p r im i r s e ,  p u e s  fa ls e a r í a  l o s  e x c e le n te s  r e s u l ta d o s  
d e  e s e  e je r c i d o .

I I

N ú m .  3 . E s te  e je r c i c io  h a c e  t r a b a ja r  t a m b ié n  io s  

m ú ; c u lo s  a b d o m in a le s  y  d o r s a le s .  N o  h a y  n a d a  m e jo r  p a r a  e l  a d e lg a ­

z a m ie n to  y  p a r a  f o r t a l e c e r  l a  c i n t u r a  a b d o m in a l .  E v i t a  e n g o r d a r  y  
c o n s e r v a  la  l í n e a .  '  ^

T e n d e r s e  e n  la  a l f o m b r a ,  d e  c a r a  c o n t r a  e l  s u e lo ,  lo s  b r a z o s  d o b la ­

d o s  a  la  a l t u r a  d e  lo s  h o m b r o s ,  la s  m a n o s  a b ie r t a s  d is p u e s ta s  p a r a  le ­

v a n t a r s e  a p o y á n d o s e  e n  e l la s .  D e s p u é s ,  m a n t e n e r  e l  c u e r p o  b ie n  r í g id o ,  

y  a p o y á n d o s e  s ó lo  e n  l a  p u n t a  d e  lo s  p ie s  y  e n  la s  m a n o s ,  l e v a n t a r  e l  c u e r p o  d e s p a c io  h a s t a  q u e  lo s  b r a z o s  
e s té n  r e c ^ s .  V o l v e r  a  t i e r r a  c o n  l e n t i t u d  y  r e p e t i r  e s e  m o v im ie n t o  c i n c o  v e c e s  a l  p r i n c i p i o  p a r a  l le g a r  a  d ie z  
d e s p u é s .  E l  c u e r p o  s ie m p r e  r í g id o .

N ú m .  4 . E c h a d o  d e  e s p a ld a s ,  e l  c u e r p o  b ie n  r e c t o ,  lo s  b r a z o s  t e n d id o s  a  l o  l a r g o  d e l  c u e r p o ,  l e v a n t a r  

u n a  p ie r n a  h a s t a  p o n e r la  e n  á n g u lo  r e c t o  c o n  e l  b u s t o ,  t e n ie n d o  b u e n  c u id a d o  d e  q u e  e l  p ie  e s té  b ie n  t e n d id o  
y  c ^ i  e n  l in e a  r e c t a  c o n  l a  p ie r n a ,  y  r e p e t i r  e l  m is m o  m o v im ie n t o  c o n  l a  o t r a  p ie r n a .

_ D e s p u é s ,  c o n  l a  p ie r n a  f o r m a n d o  u n  á n g u lo  a g u d o  d e  4 5 “ , y  s ie m p r e  b ie n  t e n d id a ,  d e s c r i b i r  c o n  e l  p ie  lo s  
c i r c u io s  m a y o r e s  q u e  s e  p u e d a n ,  r e p i t i é n d o lo  ig u a lm e n te  c o n  l a  o t r a  p ie r n a .

T e r m i n a r  e l  e je r c i c io  l e v a n t a n d o  la s  d o s  p ie r n a s  a  l a  v e z ,  e n  á n g u lo  r e c t o .  H a c e r  d ie z  v e c e s  c a d a  u n o  d e  
e s to s  m o v im ie n t o s .

H a c e r  t o d o s  lo s  m o v im ie n t o s  d e s p a c io ,  c o n  e l  p e n s a m ie n to  p u e s t o  e n  q u e  la s  p ie r n a s ,  lo s  p ie s  y  l o s  m ú s c u -  
lO j  e s te n  c o n  la  r i g id e z  m á x im a  y  q u e  lo s  m o v im ie n t o s  s e  h a g a n  s e g ú n  la s  i n d ic a c io n e s  d a d a s .

D ra. Ana.

CASA I A M H R A IP ^  SUCESOR
!--------- r t .  I V I U n H L L O  AMERICO MARTINS

CARRETAS, 41, y PLAZA DEL A NG EL, I

Conlitiiia su iarmiilatle s a l d o , con precios inverosíniilES
CARITAS para n iño, d e s d e .....................................................7,50 pías'
P LU M AS parasañora , d e sd e ...................................................15,—  »
CHECOS para  señora, d e s d e ................................................... 18,50 »
CHECOS fo rm id ab le  resultado, para caba lle ro , desde. 2S,—  »
TR IN C H E R A S  tres telas, de 00  ptas.. a ............................. 2 0 ,— »
G A B A R O IN A S  Inm eforables. desde....................................... 50.— »
IM P E R M E A B LE S  INGLESES V E R D A D , desde. . . 30.— » 
IM P E R M E A B LE S  para seOora. todos coleros, desde. 20. -  )>
ABRIGOS CUERO con fo rros  de lana, dosde. . . . 100 .—  n

G ran surtido de linoleum Inglés y hules para mesa

I¡ACVEI2DESe !!
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E S T I L O Q R A ñ C A S
S O L O  E/i
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NUESTRA PORTADA

ALBERT C A L M E T T E  Y PAUL PAINLEVÉ
DOS SABIOS ILUSTRES QUE DESAPARECEN

E l ,  P R O F E S O R  C A L M E T T E ,  
I N V E N T O R  D E  L A  S U E R O T E R A P IA  
A N T I V E N E N O S A  Y  D E  L A  V A C O -  

N A  B . C . G .

C o n  e l  p ro fe s o r  A lb e r t  C a lm e tte  des­
a p a re ce  t in o  d e  io s  m á s  g ra n d e s  s a b io s  
a c tu a le s : e l  in v e n to r  d e  l a  s u e ro te ra p ia  
a n t iv e n e n o s a  y  e l de  la  fa m o s a  v a c u ­
na  B . C .  G .

E l  p ro fe s o r  A lb e r t  C a lm e tte  n a c ió  e l 
d ia  12  d e  j u l i o  d e  ld 6 3 .  M é d ic o  d e  la  
M a r in a ,  h iz o  u n a  e s ta n c ia  p ro lo n g a d a  
en la s  C o lo n ia s .  F u n d ó  y  d i r i g ió  e l In s ­
t i tu to  P a s te u r  d e  S a ig ó n , y  h ace  tr e in ­
ta y  c in c o  a ñ o s , c u a n d o  e s ta lló  e n  O p o r ­
to  la  p e s te  b u b ó n ic a , es a l  p r o fe s o r  C a l­
m e tte  a l q u e  re c u r r e  e l  G o b ie r n o  f r a n ­
cés p a ra  e s tu d ia r  e l te r r ib le  a z o te . D i ­
re c to r  d e l In s t i t u to  P a s te u r  d e  L i l le .  re a ­
liz a  u n a  la b o r  a d m ira b le , y  e s tu d ia  a l 
m ism o  t ie m p o  e l v e n e n o  d e  la s  s e rp ie n ­
tes, d e s c u b r ie n d o  en  1 90 7  la  s u e ro te ra ­
p ia  a n t iv e n e n o s a , d ife re n te  s e g ú n  la  fa ­
m ilia  d e  c a d a  r e p t i l ,  y  q u e  to d o s  los  
años s a lv a  m illa re s  d e  v id a s .  D e s d e  e l 
m ism o  a ñ o  p r in c ip ia  ta m b ié n  sus  e s tu ­
d ios e x p e r im e n ta le s  s o b re  la  tu b e rc u lo s is .

E n  192 0 , c o n  e l c o n c u rs o  d e  s u  c o la ­
b o ra d o r  e l d o c to r  G u é r in ,  a c a b a  d e  e n ­
c o n t ra r  la  v a c u n a  B i lle -C a lm e t te -G u é -  
r in  (e l B . C .  G . ) ,  q u e  es u n  b a c i lo  de  
K o c k  c u y a  v i r u le n c ia  h a  s id o  a te n u a d a  
p o r  c e rc a  de  q u in c e  a ñ o s  d e  c u lt iv o s  s u ­
c e s ivo s  y  q u e , s in  e m b a rg o , c o n s e rv a  
un  v a lo r  s u fic ie n te  c o n t ra  l a  in fe c c ió n  
tu b e rc u lo s a  c u a n d o  es in je r id a  p o r  u n  
o rg a n is m o  re c ié n  n a c id o . D e s p u é s  de  
lia b e r  h e c h o  m u c h o s  e n s a y o s  c o n  lo s  
m onos , d ic h a  v a c u n a  fu é  p ro b a d a  p o r  
p r im e ra  v e z , p o r  e l d o c to r  W e i l  H a l le ,  
en u n o s  n iñ o s  a m e n a z a d o s  de  u n  c o n ­
ta g io  fa ta l .  D e s d e  e n to n c e s , la  v a c u n a  
B , C . G - , a p l ic a d a  e n  to d o s  lo s  p a íse s  
c iv il iz a d o s , h a  s a lv a d o  a  c ie n to s  d e  m i­
les d e  c r ia tu ra s ,  y  e l n o m b re  d e l p r o ­
fe s o r C a lm e tte  d eb e  s e r  b e n d e c id o  p o r  
to d a s  la s  m a d re s .

P A U L  P A I N L E V É ,
G R A N  S A B IO  Y  G R A N  P O L I T I C O

P a u l P a in le v é  es u n a  d e  la s  g lo r ia s  
m ás p u ra s  c o n te m p o rá n e a s  q u e  a c a b a

A C A D E i n i A  C O R T E  D E  P A R I S
DIRIGIDA POR LA SERORA DE LIZARRI- 
rURRI, PROFESORA DIPLOMADA Y PRE­
MIADA TRES VECES CON MEDALLA DE 
ORO POR LAS DIVERSAS CÁMARAS SIN­
DICADAS DEL GREMIO DE PARÍS Y EL 
• CONSEJO CENERAL DEL SENA • 
•• U N IC A  E N  E S P A Ñ A  ■■ 
GDRSDS: COHTE, COXFECCIDN Y SOMOnEROS 
T I T U L O S  P R O F E S I O N A L E S

—  mnvDfl an imniRrnni

d e  d e s a p a re c e r. N a c id o  e n  186 3 , h i jo  
d e l p u e b lo , p u e s  s u  p a d re  e ra  u n  m o ­
d e s to  o b re ro  im p re s o r ,  fu é  a lu m n o  de 
la  e s c u e la  p r im a r ia ,  e n  la  c u a l s u  lu ­
m in o s a  in te l ig e n c ia  d e s c o lló  d e  ta l  m a ­
n e ra . q u e  s u  m a e s tro  se  d e d ic ó  a  é l c o n  
e n tu s ia s m o , e n  h o ra s  e x tra o rd in a r ia s ,  y  
l o  p re p a r ó  p a r a  e n t ra r  e n  e l In s t i tu to ,  
d o n d e  n o  ta r d ó  e n  s o b re s a lir  de  to d o s  
s u s  c o m p a ñ e ro s - S u  c e re b ro  p r iv i le g ia ­
d o , a s í c o m o  s u  c o ra z ó n  a rd ie n te  y  a to r ­
m e n ta d o , e v o c a b a n  y a  e l g e n io  p re c o z  
de  P a s c a l y  d e  N e w to n .  S u  c a r re ra  
c ie n t í f ic a  fu é  e x tra o rd in a r ia m e n te  r á p i ­

d a , b r i l la n te  y  fe c u n d a . A  lo s  v e in t i t r é s  
a ñ o s  e ra  c a te d rá t ic o  d e  l a  F a c u lta d  de 
C ie n c ia s  d e  L ü le .  A  lo s  v e in t ic u a t r o  
a ñ o s , d o c to r  e n  C ie n c ia s ; a  lo s  v e in t i ­
o c h o  a ñ o s , c a te d rá t ic o  d e  la  E s c u e la  
N o r m a l S u p e r io r  y  d e  la  E s c u e la  P o ­
l ité c n ic a .

A  lo s  t r e in ta  y  u n  a ñ o s  la  fa m a  d e l 
s e ñ o r  P a in le v é  e ra  y a  ta n  u n iv e rs a l,  que  
e l G o b ie rn o  s u e c o  le  in v i ta b a  a  o c u p a r  
u n a  c á te d ra  e n  la  U n iv e r s id a d  de  E s -  
to c o lm o , p a ra  e x p l ic a r  u n  c u rs o  so b re  
sus  t r a b a jo s  d e  a n á lis is ,

P re c u rs o r  d e  la  A v ia c ió n ,  e s tu d ió  y  
e s ta b le c ió  la s  le y e s  de  l a  A e ro d in á m ic a .  
S u s  tra b a jo s  s o b re  la  in te g ra c ió n  de  las  
e c u a c io n e s  d e  la  M e c á n ic a ,  s o b re  e l f r o ­
ta m ie n to , s o b re  la s  e c u a c io n e s  d ife re n ­
c ia le s , e tc ., le  g ra n je a ro n  p r o n to  u n a  
g lo r ia  m u n d ia l.  P e ro  c o n  la  p a s ió n  de  
la  c ie n c ia ,  ese h o m b re  d e  g ra n  c o ra z ó n  
te n ia  ta m b ié n  la  p a s ió n  d e l b ie n  p ú b l i ­
c o ; y  s u  a m o r  p a ra  e l p u e b lo , a s i c o m o  
e l f e r v o r  d e  sus  s e n t im ie n to s  d e m o c rá ­
t ic o s  y  s u  c u lto  a  la  ju s t ic ia ,  d e b ía n  
a r ra s t ra r le  p r o n to  a la s  lu c h a s  .p o lít ic a s .

P e n s a b a  q ue  la  c ie n c ia , te n ie n d o  u n  
a d e la n to  s o b re  la  ju s t ic ia  y  la  o r g a n i­
z a c ió n  s o c ia l,  d e b ía  d a r  lo  m e jo r  de  su  
c o ra z ó n  a  e s ta s  ú lt im a s . E J ip u ta d o  de 
P a r ís  e n  1910 , m in is t r o  d e  J u s t ic ia  en 
! 9 ! 5 ,  g ra c ia s  a  s u  c o n o c im ie n to  p r o fu n ­
d o  d e  to d o s  lo s  p ro b le m a s  té c n ic o s  d e l 
a rm a m e n to , p o r  s u s  fa c u lta d e s  o r g a n i­
z a d o ra s  y  p o r  s u  a u to r id a d ,  p u d o  re ­
p a r a r  la s  fa l ta s  c o m e tid a s  y  p re p a ra r  
io s  é x ito s  d e  1918 . L a  H is t o r ia  se  a c o r ­
d a rá  de  lo s  in m e n s o s  s e rv ic io s  q u e  p re s ­
tó  a  F r a n c ia  y  a l m u n d o  re s ta b le c ie n ­
d o , p o r  s u  in ic ia t iv a  a u d a z , e l fre n te  
i ta l ia n o ,  e n  p e l ig ro  d e s p u é s  d e  lo  de  
C a p o re t to ,  n o m b ra n d o  a  F o c h  y  a P e -  
ta in  y  p re p a ra n d o  l a  u n id a d  d e  fre n te  
y  d e  m a n d o .

T a l  fu é  e l s a b io  y  e l h o m b re  p ú b l ic o ,  
c u y a  d e s a p a r ic ió n  es u n a  d e s g ra c ia  n o  
s ó lo  p a ra  F r a n c ia ,  s in o  ta m b ié n  p a ra  el 
U n iv e r s o  c iv il iz a d o -
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El arte de los 
pueblos es la his­
toria da su alma

A R T E  G R I E G O Sentir e arte es

■ |  L A A R 9  U T E C T U R a I Í
elevarse 
p e r f e

hacia la 
c c i ó n

E l  o rd e n  d ó r ic o .

L o  q u e  m a r a v i l la  e n  I a  s c o lu m n a s  
d e l te m p lo  d e  P o s e id ó n , r e p ro d u c id o  en  
n u e s tro  a r t í c u lo  a n te r io r ,  es s u  e x t r a o r ­
d in a r ia  s e n c il le z  {n ú m . I ) .  N o  t ie n e  p e ­
d e s ta l. S u  re m a te , o  c a p i t e l ,  se c o m p o n e  
de  u n a  e s p e c ie  de  ro d e te  q u e  s o p o r ta  
u n a  lo s a  c u a d ra d a , s o b re  la  c u a l se a p o ­
y a  e l te c h o  d e l  te m p lo . E s te  g é n e ro  ta n  
s e n c i l lo  d e  a r q u ite c tu ra  g r ie g a ,  e l m ás 
a n t ig u o  d e  to d o s , se l la m a  g é n e ro  d ó r i ­
co . S u s  c a ra c te re s , u n a  v e z  má.s, s o n  la  
s e n c il le z  y  la  p o te n c ia .

E l  o rd e n  jó n ic o .

V a m o s  a  e s tu d ia r  a h o ra  im a  c o lu m n a  
m u y  d ife re n te , la  c o lu m n a  jó n ic a  (n ú ­
m e ro  2 ) .  L o  q u e  d e s ta c a  a  p r im e ra  v is ­
ta  es q u e  e s tá  m á s  a d o rn a d a  q u e  la  c o ­
lu m n a  d ó r ic a .  N o  re p o s a  s o b re  e l sue­
lo ,  c o m o  é s ta , s in o  s o b re  u n a  b ase  c o m ­
p u e s ta  d e  tre s  o  c u a t ro  a n i l lo s  s u p e r ­
p u e s to s ; lo s  u n o s  c i l in d r ic o s ,  lo s  o tro s  
v a c ío s . E s  p o r  e l c a p ite l  ( 1 ) ,  s o b re  to d o , 
p o r  lo  q u e  d if ie re  de  la  c o lu m n a  d ó r ic a . 
C e rc a  d e  la  c im a , la s  e s tr ía s  se d e t ie n e n  
y  la  c o lu m n a  se e n s a n c h a  p a ra  fo rm a r  
d o s  e n ro lla m ie n to s  b a s ta n te  s e m e ja n te s  
a  la  e s p ira l de  u n  c a p a ra z ó n  de  c a ra ­
c o l. S o b re  estas dos  u o lu fa s  re p o s a  la  
te c h u m b re  d e l m o n u m e n to .

E s ta  d a s e  d e  c o lu m n a , m á s  a d o rn a ­
d a , m á s  e le g a n te  q u e  la  o tra ,  m á s  a le ­
ja d a  d e l t ip o  e g ip c io ,  se l la m a  j ó n i c a .  
P e ro  s i la  e x a m in a m o s  a te n ta m e n te , este 
a s p e c to  d e  e le g a n c ia  d e p e n d e  a ú n  de  
a lg o  q u e  n o  s o n  lo s  a d o rn o s . D e p e n d e

í i )  L a  p arte  su p e rio r qu e co ro n s la co s 
lum n a.

d e  e s to ; q u e  la  c o lu m n a  jó n ic a  es m u ­
c h o  m á s  e s b e lta  q u e  la  d ó r ic a .

A p ro x im a d a m e n te ,  es n u e v e  v e c e s  m ás 
a lta  q u e  a n c h a , m ie n tra s  q u e  la  a ltu ra  
de  u n a  c o lu m n a  jó n ic a  n o  es n a d a  m ás 
q u e  d e  c u a t ro  a  se is  v e c e s  e l d iá m e tro -  
N o  se h a  l im i ta d o  a  e s to  e l e s fu e rz o  d e l 
a r te  g r ie g o  p a r a  d e s e m b a ra z a rs e  de  la  
r ig id e z  g r ie g a , p a ra  re e m p la z a r  la  des­
n u d e z  p o r  la  r iq u e z a , la  s e v e r id a d  p o r  
la  e le g a n c ia , s in  p e rd e r  s u  a rm o n ía  y  
s u  n o b le z a .

E l  a r te  g r ie g o  h a  re a l iz a d o  s u  v e rd a d e ro  

t ip o  en  e l l la m a d o  o rd e n  c o r in t io .

E l  o rd e n  jó n ic o  e s ta b a  m á s  a d o rn a d o  
y  e ra  m á s  g ra c io s o  q u e  e l d ó r ic o .  E ¡  
o rd e n  c o r in t io  (n ú m , 3 )  l o  es a ú n  m á s  
q u e  e l jó u lc o .  P e ro  e l c a p ite l n o  se  p a ­
re ce  en  n a d a . V e a m o s :  C a d a  u n a  d e  sus 
e s tr ía s  se  te rm in a  e n  u n a  h o ja  c u rv a d a  
c o m o  la s  de  la s  ca ñ a s . Y  d e  e s te  ra m o  
s u rg e  u n  h a z  de  h o ja s  d e  o t r a  especie , 
d e n t ifo rm e s , g ra c io s a m e n te  e n r o l la d a s ; 
s o n  la s  h o ja s  de  a c a n t o .

C a d a  u n a  de  é s ta s  e s tá  s e p a ra d a  de 
s u  v e c in a  p o r  u n a  f lo r .  E n  fin , s a lie n ­
d o  d e l h a z  d e  a c a n to , s u b e n  g ra c io s a s  
v o lu ta s ,  s e p a ra d a s  p o r  f lo re s ,  y  s o b re  
la s  c u a le s  re p o s a  la  c o rn is a  d e l  te c h o .

Y  a h o ra  e x a m in e m o s  e s ta  c o m is a . 
E s tá  ta n  a d o rn a d a  c o m o  la  c o lu m n a . 
B a jo  e l m is m o  b o rd e  d e l te c h o  c o rre  
u n a  h ile ra  de  p e q u e ñ o s  c u a d ra d o s  re ­
c o r ta d o s , o  d e n t í c u l o s .  D e b a jo  de  es tos  
d e n t íc u lo s  se  e n c u e n tra  u n a  b a n d a  lis a , 
s o b re  la  c u a l e l  a r t is ta  h a  e s c u lp id o  f ig u ­
ra s  d e  h o m b re s , d e  d io s e s  o  de  a n i­
m a le s .

H a y  q u e  d e s ta c a r  q u e  la  c o lu m n a  c o -

1

1. C o lu m n a  d e l o rd e n  d ó r ic o .— 2 . D e l o rd e n  jó n ic o .— 3. D e l o rd e n  c o r in f io .  — 4 . T e m ­
p lo  d e  la  V ic to r ia ,  en e l A e ró p o lo  de  A te n a s , o rd e n  ¡ó n ic o . (R e c o n s tru c c ió n .)— 5 . M o n u ­

m e n to  C o r in t ia n o  (A te n a s ). (R e co n s tru cc ió n  )

r l n t ia  es m á s  a lta  to d a v ía ,  m á s  esbe lta , 
m á s  e le g a n te  q u e  la  c o lu m n a  jó n ic a .  Su 
a ltu r a  ig u a la  d ie z  v e c e s  su  d iá m e tro .

E l  te m p lo  jó n ic o  d e  la  V ic to r ia .

E l  te m p lo  d e  N e p tu n o  e ra  u n  m o n u ­
m e n to  d ó r ic o .  A q u í  re p ro d u c im o s  u  d 
h e rm o s o  e je m p lo  d e  e d if ic io  jó n ic o  { f ig u ­
r a  2 0 ) .  E s  u n  te m p le te  q u e  lo s  a te n ie ii-  
« s  h a b ía n  c o n s a g ra d o  a la  V ic ío r ía .  
O c h o  c o lu m n a s  jó n ic a s , c u a t ro  d e la n te , 
c u a t ro  d e trá s , s o p o r ta n  u n  f r o n tó n  t r ia n ­
g u la r  a d o rn a d o  c o n  u n  f r is o ,  c u y a s  es­
c u ltu ra s  re p re s e n ta n  la s  v k to n a s  de  ios 
a te n ie n se s . E l  c o n ju n to  d e l e d if ic io  nos 
im p re s io n a  p o r  s u  a s p e c to  e le g a n te , sen­
c i l lo ,  d e  in s u p e ra b le  d is t in c ió n .  H u b ie ­
se  e s ta d o  d e s p la z a d a  u n a  m a y o r  a b u n ­
d a n c ia  d e  a d o rn o s  e n  u n  te m p lo  d e d i­
c a d o  a  la  g u e r ra .

U n  m o n u m e n to  c o r in t io .

Y  p a r a  te rm in a r ,  u n a  a d m ira b le  o b ra  
m a e s tra  q u e  p e r te n e c e  a l  o rd e n  c o r in t io .

E s  u n  p e q u e ñ o  m o n u m e n to  q u e  e l p u e ­
b lo  a te n ie n s e  e le v ó  e n  e l a ñ o  3 3 5  antes 
d e  n u e s tra  E r a  a  la  g lo r ia  d e  u n  p oe ta  
p  c i r c u la r  y  to d o  d e  m á rm o l b la n co . 
L a  c ú p u la  e s tá  s o s te n id a  p o r  se is  co­
lu m n a s  c o r in t ia s  p ro fu n d a m e n te  e s tr ia ­
das, y  c u y o  c a p ite l  e s tá  c o r ta d o  e n  h o ­
ja s  de  a c a n to  g ra c io s a m e n te  d is t r ib u id a s . 
L a  p a r te  l is a  d e  la  c o rn is a  e s tá  c u b ie r- 
ta  de  e s c u ltu ra s  q u e  f ig u r a n  p e rs o n a ­
je s  re p re s e n ta n d o , h a b la n d o , c o rr ie n d o . 
U n a  h ile r a  d e  d e n t íc u lo s  s o s tie n e  e ! re­
b o rd e  d e  la  c ú p u la ,  q u e  e s tá  te rm in a d a  
a  s u  v e z  en  fo rm a  d e  f lo re s  y  d e  ho jas . 
L a  c im a  d e  la  c ú p u la  e s tá  fo rm a d a  p o i 
tre s  p ece s , c u y a s  c o la s  re to rc id a s  se a p o ­
y a n  e n  u n a  e s p e c ie  de  ja r r o  r ic a m e n te  
e s c u lp id o . Y  s o b re  ese j a r r o  se  le v a n ta  
e l t r íp o d e  d e  b ro n c e  q u e  se  h a b ía  d ad o  
a i  p o e ta  c o m o  p re m io .

A -d m ire m o s  c ó m o  to d o  e s tá  c a lc u la d o  
a q u í p a ra  d a rn o s  la  im p re s ió n  de  la  g ra ­
d a  y  la  e le g a n c ia .

T o d a s  sus  lín e a s  s o n  c u rv a s , in c lu s o  
la s  d e  la s  c o lu m n a s , p u e s  s o n  m á s  a b u l­
ta d a s  e n  e l c e n t ro  q u e  en  la s  e x tre m i­
d a d e s . U n  s o lo  a d o rn o  e s tá  fo r m a d o  de 
lin e a s  re c ta s ; la  h i le r a  de  d e n t íc u lo s . Y  
e s to  es s u f ic ie n te  p a r a  im p e d ir  q u e  ia  
m ira d a  se c a n s e  d e  ta n ta s  c u r v a s .  E s to  
b a s ta  p a ra  q u e  e s ta  e n c a n ta d o ra  jo y a  
d e  m á rm o l n o  re s u lte  m o n ó to n a .

¡Q u é  d ife re n c ia  e n tre  e s te  peq u e ño  
m o n u m e n to  y  e l te m p lo  d e  J ú p ite r !  ¿N o 
es c ie r to ?  E l  u n o  es s ó lid o ,  m a c iz o , se­
v e r o :  d a  la  im p re s ió n  d e  la  e te rn id a d , 
d e  la  m a je s ta d , d e  la  p o te n d a  d e  un 
d io s . E l  o t r o  es to d o  g ra c ia ,  to d o  e le­
g a n c ia , to d o  a rm o n ía :  s u s  p ro p o rc io n e s , 
sus  lin e a s , sus  o rn a m e n to s , to d o  está 
c o m b in a d o  p a ra  q u e  la  m ir a d a  se  pose, 
se re c re e  e n  é l c o n  d e le ite ,

A .  D e l g a d o .
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S U E Ñ O  E I N S O M N I O

; P O R  Q U É  D O R M I M O S ?  ¿ P OR Q U É  N O  D O R M I M O S ?
0

U n  s u e ñ o  a p a c ib le  y  d e  d u r a c ió n  s u ­
f ic ie n te  es in d is p e n s a b le  p a r a  h a c e r  des­
a p a re c e r  e l  c a n s a n c io  d e  c a d a  d ía . D u ­
ra n te  ese p e r io d o ,  en  q u e  to d a  a c t i v i ­
d a d  f í s ic a  e  in te le c tu a l q u e d a  s u s p e n d i­
d a , n u e s tro s  ó rg a n o s  d e s c a n s a n , lo s  v e ­
n en o s  d e b id o s  a l  t r a b a jo  m u s c u la r  se  e l i ­
m in a n , la s  c é lu la s  n e rv io s a s  -to m a n  u n a  
v i ta l id a d  n u e v a . N a d a  p u e d e  re e m p la ­
z a r  a  a lg u n a s  h o ra s  de  s u e ñ o  n o c tu rn o  
S u  s u p re s ió n  p ro d u c e  g ra v e s  d e s ó rd e ­
nes  n e rv io s o s  y  p o n e  a l  o rg a n is m o  en 
e s ta d o  d e  r e c e p t iv id a d  p a ra  to d a  c lase  
de in to x ic a c io n e s  y  e n fe rm e d a d e s .

L a  p r iv a c ió n  d e l s u e ñ o  es m á s  g ra v e  
que  la  p r iv a c ió n  d e l a lim e n to . U n o s  p e ­
r ro s  p u d ie ro n  s e r  m a n te n id o s  d u ra n te  
v e in te  d ía s  s in  a lim e n to :  después , lu e g o  
d e  u n a  a lim e n ta c ió n  p ro g re s iv a ,  v o lv e r  
a  la  v id a  n o rm a l s in  le s ió n  o rg á n ic a , 
m ie n tra s  q u e  jó v e n e s  p e r ro s , d e  tre s  o  
c u a t ro  m eses, c o ra p le tu m e iite  p r iv a d o s  de 
su e ñ o , h a n  s u c u m b id o  a l c a b o  d e  c u a t ro  
o  c in c o  d ia s  ( K le i tm u n n ) .  E l  e x p e r i­
m e n ta d o r  h a  o b s e rv a d o  q u e , d u ra n te  el 
p e r io d o  de  in s o m n io , e l  n ú m e ro  de  lo s  
g ló b u lo s  r o j o s  d is m in u y e  u n  2 5  p o r  
10 0 : e l p u ls o , d e sp u é s  d e  h a b e rs e  a c e ­
le ra d o . d is m in u y e  s u  r i tm o  b ru s c a m e n te . 
L a  r e s p ira c ió n  y  la  te m p e ra tu ra  p a s a n  
p o r  la s  m is m a s  fases- L a  m u e rte , o r d i ­
n a r ia m e n te , se v e  p re c e d id a  p o r  c o n v u l­
s io n e s  g e n e ra le s , P e ro , in c lu s o  en  e l pe ­
r io d o  de  la s  c o n v u ls io n e s , e l a n im a l p u e ­
d e  s a lv a rs e  s i se le  d e ja  d o r m ir  d u ra n te  
a lg u n a s  h o ra s .

E s ta  e x p e r ie n c ia  m u e s tra  a  la  v e z  la  
g r a v e d a d  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l in ­
s o m n io  y  la  f a c i l id a d  d e l  r e t o r n o  a  ¡a  
s a lu d  en  c u a n to  e l in d iv id u o  p u e d e  a b a n ­
d o n a rs e  a l  su e ñ o . N o s  c o n d u c e  a  in v e s ­
t ig a r  c ó m o  se p ro d u c e  e l s u e ñ o  y  p o i' 
q u é  d o rm im o s .

L a s  c a u s a s  d e l su eñ o .

L o s  a n t ig u o s  p e n s a b a n  que  d u ra n te  e l 
s u e ñ o  h a b ía  c o n g e s t ió n  d e l c e re b ro . E n  
186 0 . u n  m é d ic o  in g lé s , D u rh a m , re b a ­
t ió  e s ta  a f i r m a c ió n ;  h a b ie n d o  tre p a n a d o  
a  u n o s  p e r ro s , o b s e rv ó , d e  v i s a ,  a  t r a ­
v é s  d e  la  v e n ta n a  p ro d u c id a  p o r  e l t r e -  
p á n , la s  m o d if ic a c io n e s  de  la  c ir c u la c ió n  
c e re b ra l b a jo  la  in f lu e n c ia  de  la  v ig i l ia  
o  d e l  s u e ñ o . C o m p r o b ó  q u e , c o n t r a r ia ­
m e n te  a  la  h ip ó te s is  a d m it id a  h a s ta  en ­
to n c e s , e l c e re b ro  se e n c o n tra b a  en  es­
ta d o  de  a n e m ia  r e la t iv a  d u ra n te  e l sue ­
ñ o , e l c a l ib re  d e  lo s  v a s o s  h a b ía  d is m i­
n u id o ,  la  s a n g re  se  e n c o n tra b a  e n  m e ­
n o r  c a n t id a d  y  la  c i r c u la c ió n  m u y  le n ta .

D u r h a m  d e m o s tró  q u e  to d o  lo  q u e  a u ­
m e n ta  la  a c t iv id a d  c e re b ra l,  c o m o , p o r  
e je m p lo , la s  im p re s io n e s  v iv a s  e je rc id a s  
s o b re  l o s  s e n t id o s , la s  e m o c io n e s , la s  
id e a s  e x c ita n te s , e tc . . . ,  t ie n d e  a  m a n te ­
n e r  e l e s ta d o  d e  v ig i l ia  d e l c e re b ro -

M a th ia s  D  u  v  a 1 y  M a n o u é lia n  h a n  
e n u n c ia d o  u n a  te o r ía  m u y  d ife re n te .

T o d a s  es tas  te o r ía s  n o  s o n  e n te ra m e n ­
te  s a t is fa c to r ia s , p u e s to  q u e  h a c e n  d e l 
s u e ñ o  u n a  n e c e s id a d  a b s o lu ta  a la  que

n o  se p u e d e  re s is t ir .  H o y  e n  d ía  se 
tie n d e  a  p e n s a r  q u e  la s  a c c io n e s  d e  que  
h e m o s  h a b la d o  m á s  a r r ib a  o b ra n  so b re  
to d o  c o m o  a d v e r te n c ia s . E s a s  a d v e r te n ­
c ia s , t ra n s m it id a s  a l c e re b ro , p u e d e n  d a r  
lu g a r  a  re f le jo s  q u e  p ro d u z c a n  e l su eñ o .

EL IN S O M N IO . (C u a d ro  d a  S o y a .)

P e ro  c o n s e rv a m o s  u n  c o n t r o l  de  esos r e ­
f le jo s .

D e  h e c h o , s i n o  se p u e d e  d a r  u n a  e x ­
p lic a c ió n  c ie r ta  d  e 1 s u e ñ o , se  c o n o c e n  
m u c h o  m e jo r  1 a s  ra z o n e s  q u e  p u e d e n  
im p e d irn o s  d o rm ir .

L a s  d ife re n te s  ca usa s  d e l in s o m n io .

T ie n e  u n a  g ra n  im p o r ta n c ia  e n c o n tra r  
la  c a u s a  d e l in s o m n io .  U n  e x a m e n  c o m ­
p le to  es n e c e s a r io . N o  h a y  q u e  d e s c u i­
d a r  e l e x a m e n  d e l c o ra z ó n , d e  lo s  p u l­
m o n e s , d e l h íg a d o , d e  lo s  re f le jo s .

I .  L o s  in s o m n io s  d e  o r ig e n  d o lo r o ­
s o .— L o s  d o lo re s  v is c e ra le s  s o n  su scep ­
t ib le s  de  p r o v o c a r  e l in s o m n io : c ó lic o s  
h e p á t ic o s  o  n e f r í t ic o s ,  g a s t r it is ,  ú lc e ra  
d e  e s tó m a g o , e tc .

C ie r ta s  p e rs o n a s  n  o  p u e d e n  d o rm ir  
p o rq u e  s u fre n  n e u ra lg ia s , re u m a tis m o s , 
d o lo re s  de  ca b e z a , q u e  le s  o c a s io n a n  d o ­
lo re s  in s o p o r ta b le s , o .  a  c a u s a  d e  una  
i iT i t a d ó n  lo c a l:  a bsce so , p a n a d iz o , p r u ­
r i to s ,  c a la m b re s  m u s c u la re s , e tc .

I I . I n s o n x n io  d e  o r ig e n  in f e c c i o s o  o  

t ó x ic o . — A l  p r in c ip io  d e  la s  e n fe rm e d a ­
des  in fe c c io s a s : f ie b re  t i fo id e a ,  e s c a r la ­
t in a ,  re u m a tis m o s , e tc ., se  o b s e rv a n  p e ­
r ío d o s  d  e in s o m n io , e n tre c o r ta d o s  p o r  
m o m e n to s  d e  s o m n o le n c ia .

E n  la s  e n fe rm e d a d e s  d e l c o ra z ó n  n o  
c o m p e n s a d a s , en  la s  n e f r i t is  c ró n ic a s , e l

in s o m n io  c o n  d is n e a  ( d i f ic u l ta d  p a ra  re s ­
p i r a r  es c a s i la  r e g la ) .

L o s  in t o x ic a d o s .— E x is te  u n a  g r a n  c a ­
te g o r ía  d e  in s o m n ía c o s ; s o n  lo s  in t o x i ­
c a d o s  p o r  lo s  v e n e n o s  s u t i le s  de  la  " g r a n  
v id a " :  a lc o h o l,  é te r , c o c a ín a , m o r f in a , 
e tc é te ra . . . ,  o  b ie n  p o r  p ro d u c to s  o r g á n i­
c o s  q u e  lo s  r iñ o n e s  s a n o s  d e b ie ra n  e li­
m in a r  y  q u e  n o  e lim in a n ,

¿ P o r q u é  m o t iv o s  e s ta  e lim in a c ió n  n o  
se hace? E l  m é d ic o  d e b e rá  b u s c a r  m in u ­
c io s a m e n te , y  d ia g n o s t ic a r  lo  a n te s  p o ­
s ib le , e l  v a lo r  d e  la  t e r r i b le  y  a le v o s a  
u r e m ia ,  c u y o s  a c c id e n te s  s o n  p re v is ib le s  
y — n o  n o s  c a n s a re m o s  d e  r e p e t ir lo — cu - 
r a b le s ,  a  c o n d ic ió n  de  h a b e r  a ta c a d o  e l  
m a l a  t ie m p o .

N o  o lv id e m o s  la  im p o r ta n c ia  d e  lo s  
e m u n o to r io s  d e l o rg a n is m o , de  lo s  r íñ o ­
nes  e n  p a r t ic u la r ,  a s í c o m o  d e  to d a s  la s  
g lá n d u la s  d e  fu n c io n e s  e n d o c r in a s  ( t i ­
ro id e s  s o b re  to d o ) ,  d e  la  c u a l a lg u n a s  
p ru e b a s  d e  la b o r a to r io  p e rm ite n  d e s c u ­
b r i r  la  in t e g r id a d  to ta l ,  p a r c ia l  o  n u la , 
lo  q u e  es u n  g ra n  e le m e n to  de  d ia g n ó s ­
t ic o , d e  p ro n ó s t ic o  y  d e  tr a ta m ie n to  d e l 
in s o m n io .

I I I .  I n s o m n io  d e  o r ig e n  n e r v io s o .— E l  
in s o m n io  es m u y  fre c u e n te  e n  la s  a fe c ­
c io n e s  m e n ta le s  o  n e rv io s a s . L o s  n e u ró ­
p a ta s : p s ic a s té n ic o s , n e u ra s té n ic o s , m e ­
la n c ó lic o s  a n s io s o s , h ip o c o n d r ia c o s , lo s  
d e p r im id o s  n e rv io s o s , lo s  a g o ta d o s  d e l 
s is te m a  n e rv io s o  o  lo s  a g o ta d o s  fís ic o s , 
t ie n e n  c r is is  d e  in s o m n io  te n a r .  L o s  e m o ­
t iv o s  y  lo s  im p re s io n a b le s  tie n e n  in s o m ­
n io s  c u a n d o  u n a  p re o c u p a c ió n  m o ra l,  les 
a cosa .

I V .  E l  in s o m n io  e n  l o s  a n c ia n o s .— E s  
c a s i f is io ló g ic o .  L a s  p e rs o n a s  de  e da d  
n o  n e c e s ita n  m á s  de  c in c o  h o ra s  de  sue ­
ñ o . E n  a lg u n o s  a n c ia n o s  e l s u e ñ o  es 
r a r o  y  e l in s o m n io  fre c u e n te : este  e s ta ­
d o  se d eb e  a  la  fa l t a  d e  h ig ie n e  o  a 
c ie r to  g ra d o  d e  u re m ia  m á s  o  m e n o s  p r o ­
n u n c ia d o .

V .  E l  in s o m n io  e n  l o s  n iñ o s .— E n  lo s  
n iñ o s  p e q u e ñ o s , e l in s o m n io  se deb e , so­
b re  to d o , b ie n  a  lo s  tra s to rn o s  d e  la  d e n ­
t ic ió n ,  b ie n  a  tra s to rn o s  g a s t ro in te s t in a ­
le s ; e n te r it is ,  lo m b r ic e s , e tc ., o  a  la  m a la  
a lim e n ta c ió n  d e  la s  c o m id a s : a b s o rc ió n  
d e  c a fé , d e  v in o  p u r o  e n  g ra n  c a n t id a d , 
d e  lic o re s , d e  c h o c o la te .

T r a ta m ie n to  d c l  in s o m n io .

B a s a d o  en  u n  d ia g n ó s t ic o  p re c is o , e l 
t r a ta m ie n to  es fá c i l.  P o r  ta n to , la s  in d i ­
c a c io n e s  d e l t r a ta m ie n to  se  g u ia r á n  se­
g ú n  la  c a u s a  q u e  p ro v o q u e  e l  in s o m n io .

E n  lo s  ca sos  d e  in s o m n io  d e  o r ig e n  
d o lo ro s o , a c u d ire m o s  s o b re  to d o  a l  o p io  
y  a  sus  d e r iv a d o s :  e l i x i r  p a re g ó r ic o ,  ja ­
ra b e  d e  c o d e in a , lá u d a n o , s o b re  to d o  en  
la v a d o s , y ,  e n  fin , a  la  m o r f in a . P e ro  ese 
t r a ta m ie n to  p o r  lo s  n a rc ó t ic o s  d eb e  se r 
p r e s c r i to  y  v ig i la d o  m in u c io s a m e n te  p o r  
e l m é d ic o , y  s ó lo  p o r  e l m é d ic o , p o rq u e  
n o  d e b e  s e r  d e m a s ia d o  p ro lo n g a d o .

E n  lo s  ca sos  d e  in s o m n io  de  o r ig e n
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Ic fe c c io s o  o  tó x ic o ,  e l t r a ta m ie n to  q u e d a  
¡u s t if lc a d o  p o r  la  ca u s a . L a  e n fe rm e d a d  
p r in c ip a l ,  d e  la  q u e  e l in s o m n io  n o  es 
s in o  u  n  s ín to m a , d eb e  s e r  c o m b a t id a  
a n te  to d o . C o n t r a  e l in s o m n io  d e l c a r ­
d ia c o  se  b u s c a n  a n te  to d o  ¡o s  m e d io s  
a p ro p ia d o s  p a ra  a l i v ia r  e l  c o ra z ó n ; s a n ­
g r ía ,  p u rg a ,  d ig i ta l .  Ig u a lm e n te  e n  1 a 
u re m ia  e l m é d ic o  p re s c r ib ir á  u n  ré g im e n  
e s p e c ia l y  lo s  m e d ic a m e n to s  a d  h o c .

E s  s o b re  to d o  en  la  n e u ro p a t ía  y  en  
Ja  p s ic o p a t ía  d o n d e  e l c o m e t id o  d e l m é ­
d ic o  es a  m e n u d o  d e lic a d o . C o n  n a rc ó ­
t ic o s  c o m o  e l o p io  n o  se c u ra  e n  estos 
c a s o s  y  se  a u m e n ta  s o b re  la  e n fe rm e d a d  
p r im e r a  la  in to x ic a c ió n  o p iá c e a . E n  esos 
casos e l m é d ic o  e m p le a  to d o s  lo s  r e c u r ­
sos  de  Ja p s iq u ia t r ía  y  d e  l a  p s ic o lo g ía .

P o n d rá  e n  o b ra  to d o  s u  ta le n to  y  to d o  
s u  s a b e r p a ra  p e rs u a d ir  a  lo s  a n s io so s , 
a  lo s  o bsesos, a  io s  n e u ra s té n ic o s , que  
la  c a u s a  d e  s u  in s o m n io  n o  es e x te r io r  
p o r  c a u s a  p a to ló g ic a  u  o rg á n ic a ,  s in o  
p u ra m e n te  p s íq u ic a .

L o s  m e d io s  h ig ié n ic o s , e je r c id o s  m o ­
d e ra d o s  a l  a ir e  l ib r e ,  la  m a rc h a  de  u n a  
h o ra  to d o s  lo s  d ia s , Jos b a ñ o s  t ib io s ,  la s  
d u c h a s  escocesas, la  f r ic c ió n ,  e tc ., l le g a ­
rá n  a  c a lm a r  la  e x c ita c ió n  d e l s is te m a  
n e rv io s o  y  fa d l i t a r á n  e l  sueño .

H a y  q u e  v ig i l a r  ig u a lm e n te  la  h ig ie n e  
a l im e n t ic ia ;  c a d a  de  v in o ,  a lc o h o l o  de 
c a fé , de  té , o  in d u s o  d e  c h o c o la te . N a d a  
d e  c a rn e  p o r  la  n o c h e ; c o m b a t ir  e l es­
t re ñ im ie n to .

S e  re c o m ie n d a  e l a c o s ta rs e  d o s  h o ra s

desp u é s  d e  la  ce n a , h a c e r  u n a  le c tu r a  n o  
a p a s io n a n te , a p a g a r  to d a s  la s  lu c e s , a cos­
ta rs e  s o b re  e l la d o  d e re c h o , h a c e r  a lg u -  
n  a  s la rg a s  y  .p ro fu n d a s  re s p ira d o n e s , 
d e sp u é s  r e la ja r  lo s  m ú s c u lo s  y  n o  p e n ­
s a r  e n  n a d a . E l  s u e ñ o  v e n d rá .

S in  e m b a rg o , en  t í e r t o s  ca sos , p a ra  
i n i d a r  e l s u e ñ o  p u e d e  e s ta r  in d ic a d o  un  
l ig e r o  c a lm a n te .

L a  p s ic o te ra p ia ,  lo s  b a ñ o s  e s tá tic o s , 
d a n  a  m e n u d o  re s u lta d o s  m u y  fa v o r a ­
b le s .

E n  to d o  ca s o , e l c a m b io  d e  a m b ie n te , 
e l re p o s o  e n  e l c a m p o , la  h id ro te ra p ia  
m o d e ra d a  y  c d m a n te ,  s e rá n  s ie m p re  b u e ­
n o s  c o la b o ra d o re s  e n  e l t r a ta m ie n to  de  
lo s  in s o m n io s  re b e ld e s  d e  lo s  n e rv io s o s .

D r , H .

^  MUERTE DEL DOCTOR ROUX
B L S A B I O  < P U £  V E N C I O  EL  T E T A N O S  Y  L A  D I F T E R I A

A l  c e r ra r  e s ta  s e c c ió n , lo s  p e r ió d ic o s  
n o s  t ra e n  la  n o t ic ia  de  o tra  p é rd id a  
i r r e p a ra b le  p a ra  la  c ie n c ia  m u n d ia l:  
¡h a  m u e r to  e l  D r .  R o u s !

i  C u á n to s  c e n te n a re s  de  m ile s  de  s o l­
d a d o s  h a  s a lv a d o  d e l té ta n o s  y  le  d e ­
b e n  la  v id a !

¡C u á n to s  c e n te n a re s  de  m ile s  de  n i ­
ñ o s  h a  a r ra n c a d o  d e  la s  g a r ra s  d e  la  
d i f te r ia ,  y  c u á n to s  c ie n to s  d e  m ile s  de 
m a d re s , a g ra d e c id a s  p o r  h a b e r le s  s a lv a ­
d o  lo  q u e  m á s  q u e r ía n , h a c e n  e n  estas 
h o ra s  e l  h o m e n a je  d e  s u s  lá g r im a s ! Y o  
u n a  de  e lla s . S in  t ie m p o  p a ra  h a c e r  la  
s e m b la n z a  q u e  se  m e re c e , a ñ a d iré  s ó lo  
u n o s  re n g lo n e s  m á s ;

O c h e n ta  a ñ o s  y  a ú n  tr a b a ja n d o  p a ra  
lo  q u e  h a  s id o  to d a  s u  v id a :  v e n c e r  la s

e n fe rm e d a d e s  d e  lo s  d em ás. O c h e n ta  
a ñ o s , y  c o n  u n  c o ra z ó n  y  u n  a lm a  ta n  
g ra n d e s  y  ta n  e n te ro s , q u e  te n d id o  p a ra  
s ie m p re  e n  la  c a m a , s a b ie n d o  q u e  sus 
h o ra s  es tabcu i c o n ta d a s , a l  s a b e r q ue  
h a b ía  m u e r to  s u  a m ig o  y  c o la b o ra d o r ,  
e l D r .  C a lm e tte ,  e n c u e n tra  fu e rz a s  s u fi­
c ie n te s  p a ra  c o n s o la r  a  s u  v iu d a ,  d ic ­
ta n d o  es tas  p a la b ra s  s u b lim e s  p o r  la s  
c ir c u n s ta n c ia s  en  q u e  la s  p ro n u n c ia :

“ Y a  n o  p u e d o  e s c r ib ir .  Y a  c a s i n o  
p u e d o  h a b la r ;  p e ro  e n  e s a  h o ra  de  d o ­
lo r  e s to y  c o n  u s te d  d e  to d o  c o ra z ó n ."

E n  u n a  s e m an a  h a n  m u e r to  tre s  de  
lo s  m a y o re s  s a b io s  c o n te m p o rá n e o s .

L a  c ie n c ia  fra n c e s a  y  la  c ie n c ia  m u n ­
d ia l  e s tá n  d e  lu to .  Y  p o r  e l  D r .  R o u x  
to d a s  la s  m a d re s  d e b e m o s  de  e s ta r lo  
ta m b ié n .

EINSTEIN EXPLICA POR QUE, CAMBIANDO DE OPINION. 
C O N D E N A  H O Y  LA OBJECION DE C O N C IEN C IA

E l  p ro fe s o r  E in s te in ,  c o n te s ta n d o  a l 
a n t im i l i t a r is ta  A l f r e d  N a h o n ,  d ic e : 

" T o d a v ía  h a c e  p o c o  t ie m p o , se p o d ía  
e s p e ra r  c o m b a t ir  c o n  é x ito  e l m i l i t a r is ­
m o  e n  E u r o p a  p o r  la  n e g a t iv a  in d iv i ­

d u a l a l  s e rv ic io .  P e ro  h o y  e n  d ia  e s ta ­
m o s  en  p re s e n c ia  d e  c irc u n s ta n c ia s  c o m ­
p le ta m e n te  d ife re n te s . E n  e l  c e n t ro  de  
E u r o p a  h a y  u n  E s ta d o  ( A le m a n ia )  q ue  
p re p a ra  p ú b lic a m e n te  la  g u e r ra , p o r  to ­

d o s  lo s  m e d io s . E n  esas c o n d ic io n e s , los  
p a ís e s  la t in o s ,  s o b re  to d o  F r a n d a  y  B é l­
g ic a , se e n c u e n tra n  e n  g ra n d ís im o  p e l i ­
g r o  y  n o  p u e d e n  c o n ta r  s in o  c o n  s u  p re -  
p a r a d ó n .  S o b re  to d o  e n  lo  q u e  c o n c ie r ­
n e  a  B é lg ic a , es v is ib le  q u e  ese p e q u e ­
ñ o  p a ís  n o  h a rá  u n  u s o  a b u s iv o  d e  su 
p re p a ra c ió n ,  y  q u e  la  n e c e s ita  g ra n d e ­
m e n te  p a ra  s a lv a g u a rd a r  s u  e x is te n c ia . 
Im a g ín e n s e  a  B é lg ic a  o c u p a d a  p o r  la  
A le m a n ia  a c tu a l.  S in  d u d a  s e r ía  to d a v ía  
p e o r  q u e  en  1914 , a u n q u e  y a .  en  a q u e ­
l la  é p o c a , la  o c u p a c ió n  fu e s e  te rr iía le .

P o r  eso d ig o  s in  a m b a g e s : s i fuese  
b e lg a , n o  re h u s a r ía  e l s e r v ic io  m i l i t a r  
e n  la s  c o n d ic io n e s  a c tu a le s , s in o  que , 
p o r  e l c o n t r a r io ,  lo  a c e p ta r ía  e n  p le n a  
c o n c ie n c ia , c o n  la  s e g u r id a d  d e  c o n t r i ­
b u i r  a  s a lv a r  la  c iv i l iz a c ió n  e u ro p e a . 
E s to  n o  s ig n if ic a  q u e  re n u n c ie  a  m i  a n ­
t ig u a  o p in ió n .  N a d a  deseo  ta n to  c o m o  
v e r  r e to r n a r  e l m o m e n to  e n  q u e  la  n e ­
g a t iv a  d e l s e r v ic io  m i l i t a r  p u d ie s e  ser 
u n  m e d io  de  lu c h a  e fic a z  p a ra  e l p r o ­
g re s o  d e  la  H u m a n id a d ."

N o  h a y  q u e  o lv id a r  q u e  h a c e  a lg u n o s  
m e s e s  to d a v ía  E in s te in  p re c o n iz a b a  
c o m o  u n  d e re c h o , in c lu s o  c o m o  u n  de­
b e r ,  la  n e g a t iv a  d e l s e r v ic io  m i l i t a r ,  y  
h o y ,  c o m o  to d o s  lo s  v e rd a d e ro s  a m a n ­
te s  d e  la  p a z  y  de  la  l ib e r ta d ,  p re c o ­
n iz a  la  n e c e s id a d  de  u n  f r e n te  c o m ú n , 
p e ro  de  u n  f re n te  a c t iv o ,  c o n t ra  lo s  que  
q u ie re n  y  p re p a ra n  la  g u e rra .

L O S  T R E S  P R I M E R O S  P U N T O S  
DE L A  " C O N S I G N A "  DE  M U S S O L I N l

E l  D u c e  h a  re m it id o  re c ie n te m e n te  a l s e c re ta r io  fa s c is ta  de 
la  F e d e ra c ió n  de  M i lá n  u n a  c o n s ig n a  e n  se is  p u n to s  C ite m o s  
lo s  tre s  p r im e ro s ;

1. *  N o  f re c u e n ta r  d e  d ía ,  y  m u c h o  m e n o s  d e  n o c h e , lo s  
l la m a d o s  e s ta b le c im ie n to s  de  l u j o  d e l c e n t ro :  re s ta u ra n ts  te a ­
tro s , e tc .

2 .  I r  m á s  a  m e n u d o  a  p ie , y  c u a n d o  sea n e c e s a r io , c m -
m á q u in a  u t i l i t a r ia ,  p re fe re n te m e n te  la  m o to c ic le ta .

J .  E n  la s  c e re m o n ia s  o fic ia le s , n a d a  d e  c h is te ra s  e n  Ja c a -  
s in o  la  s im p le  c a m is a  n e g ra  de  la  re v o lu c ió n .

E l  s e c re ta r io  g e n e ra l.  S ta ra c e , h a  h e c h o  in m e d ia ta m e n te  la  
c o n s ig n a  o b l ig a to r ia  p a ra  to d o s  lo s  fu n c io n a r io s  d e l p a r t id o  
L o s  c o m e rc ia n te s  d e  m o to c ic le ta s  e s tá n  e n c a n ta d o s , y  M .  M a -  
r in e t t l  n o  l o  e s tá  m e n o s , p o rq u e  la  p a r te  te rc e ra , e n  q u e  se 
o e c la ra  la  g u e r ra  a l  s o m b re ro  d e  c o p a , a g r a d a r á  g ra n d e m e n te  
a l  te ó r ic o  d e ! fu tu r is m o ,  q u e  e n  e l  ú lt im o  C o n g re s o  fu tu r is ta  
c o n d e n a b a  e l u s o  d e  e s te  s o m b re ro  c h il ló n .

MURIO

SIN ASEGURARSE,
Y HOY

SUS HIJOS Y SU MUJER 

ESTAN EN LA MISERIA.

ASEGURESE V. HOY MISMO
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C  A L Z A  D O S

VARELA calzados de Lulo
Precios múdlcos

M A D R ID  • ARENAL, 19 • T ELEF. 2 5 8 4 4

S A N TA N D ER : S E V I L L A :
SAN FRANCISCO, 2 i  | AV. LISERTAO, 11

C A M A S

D einlerí. E L  S O M I E R  G L O R I A
s e n « ra l
Una preocupación menoa en ios honres donde 
preve|«2 ca el buen flusto e Sígiene. Ce el somier 
ideal, desmontable y sin muelles. Su desarme es 
fácil para Ümpiarlo eficazmente. Especialidad en 

camas esmaltadas.
Fábrica: OlmOi 14 • Tel. 95125 -  MADRID

C A M I S E R I A S

E L  " I 0 4 " - C A M I S E R I A
Especialidad en carg os 
m^ida. Traies y monos 
mecá nico, G uarde poU 
Vos. batas, pijamas seio- 
ros y cabaHeros. Med las, 
Confaccionts pera nl*os
F u e n ca rra l.9 8  moder* 
no. Teléfono I 1 5 6  B

c a m i s e r í a ,  c a r u a t a s .  G u a n t e s ,  P a ü u e i o s  
C u e l l o s  y  P u n a s  p o s t i z o s ,  .jt»  
G e n a r o s  d e  p u n t o .

José Mercado Magdalena.
Cali del A rena l, IB  -M A D R ID  

T e l. J 1437 Esta Casa no tiene sucunalee.

C A R  B  O N E S

P R I M E R A  C A S A  EN C A R B O N E S

GREGORIO MARTIN
Casa cenlral: HUMILLADERO, 2 7 -TELE- 
FONO 74014 '  $ijcijr$ales! Mira el Ríe 
Alta, II. • Legénitos, 4 -  Teléfono 17230, y 
Bernardo LópeZi í5»Teléfono 4II90*MADRID

El dueuo de estos estabie^ 
cbnlentos tiene el honor de 
ofrecer a su dUtlngutda 
clientela sua Inmejorobies 
carbones para cocina, estu­
fas ysalemandrasB precios 
sumamente económicos;vU 
sitando estos despachos en­
contrarán tode clase de oar- 
bones.Servicio adomicilio.

C A R  P I N T E  R I A

ALFREDO MARTINEZ
C A R P I N T E R Í A  Y E B A N I S T E R Í A

Se hace toda clase de obra de carpintería y  

ebenisleria. • Embalaje y restauración de 
muebles.

T A L L E R :  T r e ,  C r i , . . , ,  3,
T .lifon o  1S121, M A D R I D

¿ILULÓibü
" C A S A  D E  L A S  C O N C H A S "

A R A N D A  H E R M A N O S
L .  cflM más ontiffu, y mejor turride de 
Madrid en articulo, de concha y  celuloide 
para rcBsIoa, holaos fantasía y novedades.

F LO R ID A . NOM. IB. TELEFONO 31415 
ESTA CASA NO T IE N E  SUCURSALES

C O M E S T I B L E S
C O M E S T IB L E S  F IN O S  d e

R O G E L IO  G O N Z A L E Z  
Plaza de San S in é s , I V 2, y Coioreros, 5.
------------------ Tslé l. l i l i : ------------------

SUCURSALES: B o rd a d o r e s ,  12. 
T e lé f.  15820. H i le r a s ,  2 .  T e lé !. 15527 

Rápido aervlolo a dom ic ilio

C O M E S T I B L E S  F I N O S
E8PARA COLOWIAL (CASA FUNDADA EN 18i )

"  GREGORIO RODRIGUEZ
Arenal. 18 ■ MADRID -Teléf. 11219

C H O C O L A T E S

FABRICA D E CHOCOLATES S . VICENTE

V I C E N T E  A R N A I Z
Bombones y earamelo$ -  Cafás 
toalados diariamente - Cacaos - Tés 
Azucare* - Servicio a domicilio, 

H o rta lez a , 35 (eaq uln e a Pérez Caldo*) 
Telélono 14477 M A D R I D

G U A N T E S

J O Y E R I A S

J O Y E R I A  Y  R E L O J E R I A

PEREZ MOLINA
Carrera de San Jerónimo, 13 (antes 29), esqui­

na a Plaza de Canaleja*.
A LAS SEÑORAS, Compren en esta caza, pre­

ferentemente: sarán bien atendidas.

.■ /t Wíf /  f ,

L A N E R I A S  Y  C O L C H O N E R I A S

M A L D O N A D O
L o g a n lto s . 2 7 .-T e lé fo n o  13888.-Su cu r­
sa l: F u e n c a rra l , 5 0 .-T e lé fo n o  11842. 
T a lle r  m a c ín ic o  d e  v a re o  d e  c o lc h o ­

n es : B o la , 1 2 .-  M ADRID

L E C H E

GRANJA ISABELITA
Sirve a dornlcífio lo 

m ejor [eche de veces 

V a lv a rd e , 4 5  m o d ern o , T e lé f . 92147

L  I B  R  E  R  I A l

Librería Nacional y Extranjera 
O b r a  n u e v a : "E l d e s tin o  d e  los pue­
b lo s  Ib é r ic o s " ,  p o r  e l d o c to r  J .  O r ts  
S o n z é le z .-R é s t ic a , p ta s . 10; c a r to n é , 

p e se ta s  12; te la , p tas . 14. 
CABALLERO DE GRACIA. 6 0 .-TELÉFONO 1521S

M A N T E Q U E R I A S

N U E V A S  M A N T  E Q U  E R I  A S  

Qu e s o s ,  Ma n t e c a s ,  G A R C I A  Y  

Fiambres, C o n serv as, F E R N A N D E Z  

P o s t r e s  f i n o s .  M A D R I D  

C . d e  San  Je r ó n im o , 14 - T e lé f . 11375

H A M TE O U E D IA S
RODRIGUEZ
,>«Anouc> K  (uea>.)

f t n o j  T  , |P

V * n ta a  p o r  m a y o r  «r m a n a r  

_ _ _  M A O R lO  u

Ó P T I C A S

V A R A  Y  L O P E Z
OPTICOS - Artículos foto­
gráficos - 5, Príncipe, 5 - Ma­
drid .  Telé!. 13611 -  G e f»  y
l.n t« . gemelos priimáticot, 
cámarea y producto, fotográ­

fico,. etc.
ESPECIALIDADES ZEISS

T e l .1 8 9 4 7  

M A D R I D

P E L E T E R Í A

PELETERIA DEL RIO
(Casa de  confianza)

Rosalía de  C a s tro i 34 (antes Infantas) 

T e lé fono  19482 M a d r i d

P L A N T A S  Y  P L O R E S

SEÑORAS: Adquirid le* pla .ta* y flores en lo* 
grande, «tablee!- JA R D I N  F L O R IT A
nuento* de Ja casa _ . _
Cese Central; LialSi 58.*TeIé(or>ú 50621,-Madrid 
Sucursal: San Barnardo, 6 8 .-Teléfono 15641 

Constmcelón da parques, jardinei 
y rosaJada*,-Servicio a provincial.

L A  M A G N O L I A
P L A N T A S  Y  F L O R E S

Especialidad en adorno 
de mesas y salones

Argensola, 18-T. 34253-Madrid
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F A B R I C A  DE
PROVEEDORES DE LOS GRUPOS ESCOLARES

P A N  M O D E R N A  ' " L A
^  C alle  da Francisco Moran© (Barrio de lisera] Tel. 74548

E S T R E L L A

D o n  M a r c e l i n o  O t e r o ,  a c t i v o  e 
in t e l i g e n t e  i n d u s t r i a l ,  y  b ie n  c a p a ­

c i t a d o  h o m b r e  d e  n e g o c io s ,  p o s e e  

u n a  i m p o r t a n t í s im a  f á b r i c a  d e  p a n

ñ o r  O t e r o ,  p r o v e e d o r  d e  v a r io s  g r u ­

p o s  e s c o la r e s ,  v is i t a m o s  la  f á b r ic a ,  
a d m i r a n d o  s u s  d iv e r s a s ,  m o d e r n a s  y  

m a g n í f ic a s  in s t a la c io n e s ,  s e c c ió n  d e

y  b o l l e r í a  t i t u l a d a  " L a  E s t r e l l a " ,  

q u é  p u e d e  c a l i f i c a r s e  c o m o  o r g u l l o  

d e  l a  I n d u s t r i a  p a n a d e r a .  M o n t a d a  

c o n  a r r e g lo  a  lo s  ú l t im o s  y  m á s  p e r ­

f e c c io n a d o s  a d e la n t o s  e n  m a q u in a ­

r i a  y  h o r n o s ,  e s  c a p a z  d e  p r o d u c i r  
l a  f á b r i c a  d e l  S r .  O t e r o  2 5 .0 0 0  k i ­
lo g r a m o s  d ia r io s .

C o n  m o t i v o  d e  n u e s t r o  r e p o r t a j e  

s o b r e  e n s e ñ a n z a ,  y  p o r  v e r  a l  s e -

a m a s a d e r o s  y  h o r n o s  p a r a  p a n  c a n ­
d e a l  e n  l a  p r im e r a  p la n t a ,  y  e n  la  

s e g u n d a ,  l o s  d e  p a n  d e  V i c n a  y  c u ­
b a n o .

L a  f in c a ,  p r o p ie d a d  t a m b ié n  d e  

D .  M a r c e l i n o ,  c o n s t r u id a  e x c lu s i v a ­

m e n t e  p a r a  f á b r i c a  d e  p a n ,  f u é  e d i ­
f i c a d a  p o r  e l  p r e s t ig io s o  a r q u i t e c t o  

D .  L o r e n z o  G d l e g o ,  e n  e l  a ñ o  1 9 3 1 . 

S u  d is t r i b u c ió n  e s tá  h á b i lm e n t e  d is ­

p u e s t a  e n  d e s p a c h o ,  a lm a c e n e s ,  
o b r a d o r e s ,  h o r n o s ,  le ñ e r a s ,  d u c h a s ,  

s e r v ic io ,  r o p e r o ,  m o n t a c a r g a s  y  

c u a n t a s  d e p e n d e n c ia s  y  e le m e n to s  

p r e c is a  u n  n e g o c io  d e  e s ta  i m p o r ­
t a n c ia .

E n  t o d o s  lo s  d e p a r t a m e n t o s  de  

t r a b a jo  h a y  a g u a  f r í a  y  c a l ie n te .

T r a b a j a n  e n  la  a c t u a l i d a d  4 0  o b r e ­

r o s .  q u e  f a b r ic a n  d ia r ia m e n t e  u n o s  

7 .0 0 0  k i lo g r a m o s  d e  p a n  d e  la s  d i ­

v e r s a s  c la s i f ic a c io n e s ,  y  b o l l e r í a ,

" L a  E s t r e l l a "  t i e n e  lo s  s ig u ie n te s  

d e s p a c h o s :  P a s e o  d e  la s  A c a c ia s ,  3 : 

P a s e o  d e  la s  D e l i c ia s ,  1 5 ; P a s e o  d e  

la s  D e l i c ia s ,  S 9 ; P a s c o  d e  la s  D e l i ­

c ia s ,  1 4 3 ;  c a l le  d e  E m b a ja d o r e s ,  1 1 6 ; 

c a l l e  d e  A lm e n d r a le s  y  M e r c a d o  d e  

la  " S a lu d  y  A h o r r o " ,  d o n d e  t a m b ié n  

t ie n e  m o n t a d o  u n  n e g o c io  d e  c a r n i ­

c e r í a  e l  S r .  O t e r o ,  c o n  s u c u r s a l  e n  e l 
P a s e o  d e  la s  A c a c ia s ,  1 5 .

T a n  im p o r t a n t e  v o lu m e n  d e  n e g o ­
c io  l o  h a  c o n s e g u id o  D .  M a r c e l i n o  

a  f u e r z a  d e  t r a b a jo  e  in t e l i g e n c ia ,  y  

g r a c ia s  a  s u s  c o n d ic io n e s  e x c e p c io ­
n a le s  d e  c a p a c id a d  m e r c a n t i l .

" L a  E s t r e l l a " ,  o r g u l l o  d e  l a  i n ­

d u s t r ia — c o m o  d e c im o s — , e s  l a  p r i ­

m e r a  f á b r i c a  d e  p a n  d e  M a d r i d  o r ­

g a n iz a d a  p a r a  p r o d u c i r  c a n t id a d  y  

c a l id a d ;  p o r  e s o  c u e n t a  c o n  u n a  

c l ie n t e la  n u m e r o s ís im a ,  q u e  h a c e  h o ­
n o r  a  l a  b o n d a d  d e  s u  f a b r ic a c ió n .

L A  P E R L A  DEL  M A R
—  ' PESCADERIA d e -------------

Servicio a dom ldUo. G aran tía  MayOT,  17,  y C a r m e n ,  I

Teléfono 43
en los géneros y peso. Proveedor 

del Colegio de la Paloma y

M I G U E L  D E L  H O Y O  demás Centros oficiales A L C A L A  DE HENARES

A L M A C E N  DE C O L O N I A L E S É  l a  h u e r t a  f r u t e r í a C A S A  C A L L E J A  
ALMACENES d e  FERRETERIA 
CEMENTOS, CRISTALES, PINTURAS  

C e n t r o s  o f i c í a l e s .

G O M E Z  

R E V 1 L L A
VEtJlAS POR PROVEEDOR n r

H — = ------r. r  Y  H U tV c R iA

i ° J  R A F A E L  L O P E Z
Fru+as ffnas de todas  clases * Huevos d e l día 

H  PROVEEDOR OE CENTROS OFICÍALES

MAYOR Y MENOR CENTROS OFICIALES ■  m a y o r , 2  3 p e d i d  p r e s u p u e s t o s
M a y o r, 27 •  JLGALÍ DE HENABES •  T e lé f. 27

■  T C i  c c A K i C i  fl y  n u v n u n  u u  i u ; i » m i u v

Mayor, 21. T.“ 11 - A lc a lá  de Henares

F A B R I C A  DE PAN
D E RAFAEL RODRIGUEZ OE PEDRO

FA B R IC A C IO N  M E C A N IC A  DE PAN  

F R A N C E S . V IE N A  Y  C A N D E A L

Calle Teniente Ruiz, 3.-Tel. 42 p r o v e e d o r  d e  c e n t r o s  o f i c i a l e s  ALCALA DE HENARES
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L A  R O S A  D E  L O S  V I E N T O S
FABRICA DE QUESOS Y MANTECAS

E n  e l C o n c u rs o  N a c io n a l  de 
G a n a d o s  «  In d u s tr ia s  d e r iv a ­
das  q u e  se  c e le b ró  e n  M a d r id  
e l a ñ o  1 92 2  o b tu v o  D .  T o m á s  
G a rc ía , e s ta b le c id o  e n  C h o z a s  
de  C a n a le s  ( T o le d o ) ,  e l p r im e r  
p re m io , p o r  e l q u e s o  m a n c h e -  
g o  p re s e n ta d o . A l  la d o  de  este 
in te l ig e n te  y  p re s t ig io s o  in d u s ­
t r ia l  a p re n d ie ro n  sus  h i jo s  d o n  
A m a d o r  y  D ,  D o m in g o ,  p e r ­
fe c c io n a n d o  1 a  in d u s t r ia  c o n  
s u s  m o d e rn o s  c o n o c im ie n to s  
té c n ic o s , c o m o  p u d im o s  a p re ­
c ia r  e n  n u e s tra  g ra ta  v is i t a  a 
la  fá b r ic a  L A  R O S A  D E  L O S  
V I E N T O S  ( m a rc a  re g is t ra ­
d a ) ,  q u e  e n  A lc a lá  d e  H e n a ­
re s  fu n c io n a  e n  1 a  s  m e jo re s  
c o n d ic io n e s  d e  h ig ie n e  y  m o ­
d e rn id a d  e n  m a q u in a r ia ,  p o r  lo  
que  e l p ú b l ic o  la  h a c e  o b je to  
de  to d a s  sus  p re fe re n c ia s , c a lle  
de  la s  D a m a s , n ú m e ro  6 , te ­
lé fo n o  2 2  R .

P u e d e  p r o d u c ir  e s ta  fá b r ic a , 
m o d e lo  e n  s u  g é n e ro , 50-000  
k i lo s  d e  q u e s o  m a n c h e g o  y  
2 0 .0 0 0  de  V i l la ló n ,  q u e  se e x -

p o r t a  a  to d a  E s p a ñ a , s ie n d o  sus p r in ­
c ip a le s  m e rc a d o s  A n d a lu c ía ,  B a rc e lo n a  
y  Z a ra g o z a .

L a s  in s ta la c io n e s  de  c á rn a ra s  f r ig o r í ­
f ic a s , d e p u ra d o r  c e n t r i f u g o  " A l f a - L a v a l  , 
c a ld e ra s  d e  c o a g u la c ió n  a l v a p o r ,  p re n ­
sas m e c á n ic a s  y  m o ld e s  d e  a lu m in io  p a ra  
lo s  q u e so s , y  c u a n to s  ú t i le s  re q u ie re  la  
in d u s t r ia  lá c te a , s o n  to d o s  p e r fe c c io n a -  
d is im o s  y  s u p e ra n d o  la s  m á s  e x ig e n ­
te s  re g la s  d e  h ig ie n e . L a  m a n te q u illa  
" I r i s " ,  p r o d u c to  s e le c tís im o  d e  L A  
R O S A  D E  L O S  V I E N T O S ,  tie n e  en 
e l m e rc a d o  u n a  g ra n  a c e p ta c ió n  y  de ­
m a n d a .

E n  M a d r id ,  b a jo  e l t í t u lo  re g is tra d o , 
ta m b ié n  fu n c io n a  la  G r a n ja  I r i s  , f i l ia l  
de  L A  R O S A  D E  L O S  V I E N T O S ,  y  
t ie r e  o c u p a d o s  h e rm o s o s  lo c a le s  e n  la  
c a l t; de  José A n to n io  A r m o n a ,  n ú m e ­

r o  6 , te lé fo n o  7 24 5 1 , y  en 
T r ib u le fe ,  n ú m e ro  4 , p a ra  e x ­
p e n d e r  le c h e  d e  v a c a  y  c a ­
b ra ,  a la  p a r  q u e  lo s  p ro d u c ­
to s  d e  s u  fá b r ic a  a n te s  m e n ­
c io n a d a .

P a ra  p o d e r  o f re c e r  la  le ch e  
c o n  to d a  g a ra n t ía  y  a  p re c io  
m u y  a s e q u ib le , posee  la  G ra n ­
ja  " I r i s "  m a g n í f ic o  g a n a d o  v a ­
c u n o  y  c a b r io .

P o r  e s ta  c a u s a , p o r  n o  te ­
n e r  in te rm e d ia r io s  y  p o r  es­
t a r  to d a s  la s  m a n ip u la c io n e s  
d e  la  le c h e  b a jo  e l c e lo  y  la  
v ig i la n c ia  d e  sus  d u e ñ o s , los  
e s c ru p u lo s o s  jó v e n e s  y  a c t i­
v o s  in d u s tr ia le s  D .  A m a d o r  y  
D .  D o m in g o  G a r c ía ,  e s  p o r  
lo  q u e  t r iu n fa n  y  h a c e n  que  
s u s  p ro d u c to s  se an  m á s  a p re ­
c ia d o s  c a d a  d ía  p o r  e l p ú b l i ­
c o  q u e  lo s  co nsu m e .

S o n  p ro v e e d o re s  d e  n u m e ro ­
sos C e n t r o s  o fic ia le s , y  es in te ­
re s a n te  c o n s u lta r  c o n d ic io n e s  
a  lo s  de  n u e v a  c re a c ió n , p ues , 
u n id o  a  1 a  g a r a n t ía  d  e lo s  

p ro d u c to s  v a  e l p re c io .
E l  fo m e n to  y  d e s a r ro l lo  de  este  im ­

p o r ta n te  n e g o c io , d e b id o  a l  e s fu e rz o  y  
a  la  in te l ig e n c ia  d e  D .  A m a d o r  G a rc ía , 
s e c u n d a d o  p o r  D .  D o m in g o ,  es c a d a  d ía  
m a y o r ,  y  o b e d e ce  a  q u e  a p lic a n  to d o  su 
s a b e r  y  a c o p la n  a  s u  fá b r ic a  e l m a te r ia l 
m á s  m o d e rn o , e n  im  n o b le  a fá n  d e  t r a ­
b a jo , que  p u d ie ra  tra d u c irs e  e n  to d o  p o r  
y  p a ra  e l p ú b lic o -

Lea u s t e d  ' ' C U L T U R A ' '

Depurador y refrigerado, de la fábrica 
" L A  ROSA D E  LO S V IE N TO S",

" C U L T U R A "  LE INTERESABA 
USTED. H A G A  UN PEQUEÑO 
E S F U E R Z O  Y S U S C R I B A S E

ALM ACENES DE SAN A N T O N IO

M A X IM IN O  G. HERRERA
G é n s rd s  b la n c o s . -  G éne ros  de 
p u n to . ‘  C a m ise ría *  • C o lc h a s . « M a n ­
ta s .-  T o a lla s .-A lfo m b ra s .  • C o rtin a s . 
T ap e tes  y  H u le s . -  Innnense s u rtid o  
en a r tíc u lo s  d e  v ia je .-P R E C IO  F IJO

Pbz, i , y Corretera Baja, 29 • HADBIIl -'lel. 10737

PARA ADQUIRIR TODA CLASE DE
M A T E R I A L  P E D A G O G I C O M O D E R N O

D I R I J A N S E A :

C U L T U R A=Eímler-Basanfa-Haase (S. L.)
------------------------ -------------  i i i i iw a ^ tg » a  j OLiSM, li

M A D R I DEXPOSICION PERMANENTE: MESON DE PAÑOS, 6 
A L M A C E N E S :  E S C A L I N A T A ,  N U M .  19 
C A T A L O G O S  G R A T I S  S O B R E  D E M A N D A TELEFONO 24223
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SI quieren tomar buen 
chocolate, compren el de

¡¡¡UN BUEN CONSEJO!.'!
m  I I I  '

ISIDRO LOPEZ
lili G E N O V A ,  4

Especialidad en cho­
c o l a t e s  par a  niños

LIBRERIA ESCOLAR

Hijos de Antonio Pérez

b o l s a , 12

|:'|1

TELEF. (2624

Libros pera premios y re­
galos, Material de enseñan­
za. Libros para Escuelas 
y  C o l e g i o s .  E s t a m p a s

M A D R I D

L I B R E R I A  

Y CASA EDITORIAL

HERNANDO. S. A.
FU NDADA EN 1828

La más surfída en obras 
de I." y 2 .® enseñanza, 
Escuelas de Comercio y 

preparación militar. 
Material escolar moderno

Arenal, núm. II 
y Quintana, núms. 21 y 23

G R AN  C A R N I C E R I A  Y S A L C H I C H E R I A

S A N T I A G O  D E  C A B O
IN S TA LA C IO N  FR IG O R IFIC A  M O D E R N A  ■ CARNES DE PRIMERA C A LID A D  -  JA M O N E S  Y  EMBUTIDOS FINO S  

■ C A S A  F U N D A D A  E N  1 8 8 7  —

S A N TA EN G R AC IA , 85 TELEFONO 35016
PROVEEDOR DEL GRUPO J .  VERA Y  VARIOS ESTABLECIMIENTOS OFICIALES

COMESTI BLES F I NOS de LEON DE URIBE
Santa María. 29. Tel. 72541 - MADRID Proveedor de[ Grupo Escolar Pérez Galdós.

Especialidad en Conservas de las mejores marcas y Embutidos.

M UEBLES RUIZ, camas doradas y  plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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LAUREANO FERNANDEZ SIMAL

M O B IL IA R IO S  D£ TO DAS CLASES Y  ESTILOS 

CON ESPECIALIDAD EN ESCOLAR 
P R E S U P U E S T O S  Y  D I B U J O S

ESTA C A S A  H A  A M U E B LA D O  LOS GRUPOS 

E S C O L A R E S  M A S  I M P O R T A N T E S

M AU D ES, 17 M A D R I D TELEF. 34361
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C AR N I CE R I A

SALCHICHERIA
DE

C A S A  E S P iC IA - 

L I Z A  D A  E N  

S U M IN IS T R O S  

A  C E N T R O S  

O F I C I A L E S

B A L T A S A R
C R I A D O

SAGASTA, 8. TEL. 15708

M A D R I D

TERNERA Y AVES

LAS TIENDAS BLANCAS

U L T R A M A R I N O S  

M A N T E Q U E R I A S  

TOSTADERO DE CAFE

GILBERTO DIAZ GONZALEZ
C A S A  C E N T R A L :

P a s e o  d e  l a s  D e l i c i a s ,  1 7  -  T e l é f o n o  7 4 1 3 7

S U C U R S A L E S :

Paseo de las Delicias, 4 —  Teléfono 74425
.. .. .. .. 33 _  " 74003
11 II II II 44 —  71054

PROVEEDOR DE CENTROS O FIC IA LE S  

V D E L G RUPO  M E N E N O E Z  PELAYO

M UEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y  Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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L A BARATA
ULTRAMARINOS DEL 
PAIS Y EXTRANJERO

ROMAN PANIAGUA
G arb anzos  d a  C a s tÜ Ia o C a fé s  tu e s te  d ía - 
r ío .  • C asa e s p e c ia liz a d a  en e l s u m in is tro  
a  C e n tro s  o f ic ia le s .-P id a n  p resupu estos .

L IN A R E S . 16 • T E L E F O N O  2 0 6

CARABANCHEL BAJO

J U A N  R O I Z  G Ó E Z
A L M A C E N  DE C O L O N I A L E S

C A V A  B A J A ,  8 T e l é f o n o  70217
Esta Casa, dada la importancia de sus compras, le permite vender a precios

sin competencia.
Proveedores, en la actualidad, de los establecimientos benéficos de la Excelen= 
tísima Diputación Provincial, Grupos Escolares, Conventos y Ejército. 

No deje de consultar siempre al

T E L E F O N O  7 0 217

F R A N C I S C O
R E G U E R A

C A R N I C E R I A

SALCHICHERIA

ULTRAMARINOS

P R O V E E D O R  D E  L O S  
G R U P O S  E S C O L A R E S

MENENDEZ PELAYO 
J O A Q U I N  C O STA
Y S A N  E U G E N I O
Y S A N  I S I D R O

o

G U Z M A N  EL B U E N O .  48
T E L E F O N O  3 3 3 4 8

M A D R I D

“ LA ESPAÑA COLONIAL”
P R I M E R A  C A S A  E N  B A C A L A O

B E N E D I C T O
L O Z A N O

A B A D A ,  12

M E S O N E R O  R O M A N O S .  16  
T E LE F O N O  14012

S U C U R S A L E S :

G  O  Y  A  , 8 2
T E L E F O N O  559 1 8

B A S T E R O .  19 

T E L E F O N O  745 3 8

P R O V E E D O R  
D E L  G R U P O  E S C U E L A

JO A Q U IN  COSTA
G EN E R O S SE LEC TO S D E P R IM E R A  C A L ID A D

C A S A  ESPEC IAL EN  A R TIC U LO S  P A R A  H O TE ­
LES, C O L E G IO S , F O N D A S  V RESTAURANTES

S G A D E R I A S
-------  D E  I - ! =

CASAS ESPECIALES EN MARISCOS DE G R A N D E S  P E
TODAS CLASES • ESTAS CASAS RECl- ___________________
BEN LOS PESCADOS EN CAMIONES 
RAPIDGS-PROVEEOORASOECENTROS C A N T A R  P F R F 7
O FIC IA LES-SE  SIRVE A OQMIGIUO v H I l l W V  r b l l C f c

ORELLANA, 12, Y JUSTINIANO, U  
TELEFONO 32162, Y PLAZA DE SAN 
CRECORIO, 11. TELEFONO 19185

"STa d b i d

M UEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y  Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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BORRE0ON HERMANOS, S. A.
Almacén i!e garlianzos - Coloniab pop mayor y menor

padilla, número 122 
T E L E F O N O  5 5 5 5 7

M A D R I D

PERFUMERIA :: DROGUERIA 

B I S U T E R I A  :: C O L O R E S

Películas Kodak-Agía

Artículos de Limpieza

FLORENTINO PEREZ
Proveedor de los Grupos escolares

Hor+aleza, 15 :: MADRID

---------  Teléfono 15861---------

CARN IC ER IA  Y SA LC H IC H ER IA  
TERNERA Y CORDERO LECHAL

Almacén de Frutos 
Coloniales y del País.

Exportación a provincias.

Hijo de Tomás Ruiz
Proveedor de Centros o fic ia le s . 

Servicio a domicilio.

Relatores, núms. 4 y 6
T e l é f o n o  11924

M a d r i d .

ESPECIALIDAD EN JAM O N ES Y 
EMBUTIDOS - JAMONES DE AVILES

P I O  S .  S E V I L L A
FRANCOS RODRIGUEZ, 82 (antes 68) |||^ M A D R I D  . |H TELEFONO 34129

:  PROVEEDOR DEL G RUPO  S A N T IA G O  R U S IN O L (ESC U E LA-BO SQ U E) Y  CENTROS O F IC IA L E S  '

C A S A  A D R IA N
FABRICA DE C H O C O LA TES

E S P E C IA L ID A D  EN F IA M B R E S  C O C O L A T E  B L A  N C O

¡PRODUCTO NOVEDADl 
(PATEN TAD O )

M U Y  NUTRITIVO - ESPE-
’LA M ENSAJERA" Bravo M urillo , lO l.-T e l. 30377 C IA L  PARA MERIENDAS
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ES P E C IA LID A D  EN J A ­

M O N E S  y  EMBUTIDOS

C A R N I C E R I A  Y S A L C H I C H E R I A

2J A N T O N I O  CALVETE
A lo n s o  H e ro d id i 20. •  T a lé fo n o  5081$. - M A D R I D  

R r o v e a d o r  d e l  G r u p o  R u l z  J i m é n e z

V A C A  -  C O R D E R O  

T E R N E R A  Y A V E S

FABRICA DE PAN DE TO DAS CLASES

------------------________________________________-  ------------------

J U A N  M I G U E L
Proveedor del Grupo Ruíz Jiménez 

A LO N S O  HEREDIA, 12 - Teléfono 51038

' ■LA V A L E N C I A N A "
Huevos, Verdulería y Frutería de

JOSE M O N S E R R A T
Huevos frescos úe Castilla . Ssreciban d lerlam enta 

Cese e s p e c ia l en A c e itu n e s  d e  to d a s  c lases  
F ra n c o s  R o d r íg u e z ,  5 2  (E sq . a M a rg a r ita s }  

P ro v e e d o r d e l G ru p o  S a n tia g o  R us lño l 
y  C e n tro s  o f ic ia le s .

L A  A G R IC O L A  LEIinDHO GIL OLIUnn
CASA DEL ACEITE FINO

AZUCAftES, CAFÉS Y CHOCOLATES
GRAM SURTIOO EN CONSERVAS. LEGUMBRES Y JABONES
Vlcents Blasco Ibaflez, 57. Teléfono 33059

(Antes Princesa) M A D R I D

C A R N IC ER IA  Y  S A LC H IC H ER IA
—  DE —

B L A S  C R I A D O
E s p e c ia lid a d  en E m b u tid o s , T ernera  
de  C a s t i l la ,  C o rd e ro  le c h a l y  C o rd e ro  
m ayo r, J A M O N  DE AV ILE S Y SERRANO 

Esta Casa d is p o n e  d e  una cá m ara  f r ig o r í f ic a  
d e  lo  m ás m o d e rn o

D ie g o  d e  L e ó n ,  22  a n t ig u o  y  3 6  m o d e r n o  

---- --------------------T e lé fo n o  5400? --------------------

Proveadar del Grupo Escolar Eduardo Banal

PANADERIA D IE G O  DE LE O N , 40 

M A R I A N O  S A R C I A  

Proveedor del Gruao Escolar Eduardo Benot 
Espeslalldad en el suministro a centros ofiolales

H U E V E R I A  Y P O L L E R I A
DE

A G U S T I N  A N T O R A N Z
Huevos frescos de CsBlllla se recllien diaria­
mente, Especialidad en huevos crudos para 
ni nos y enlermos. Aves finas do todas clases y 
Caza. PROVEEDOR DEL GRUPO MANJON 

A lfam irano, I, y V . Blasco Ibáñez, 65 

Teléfono 40885 -  M ADRID

C A R B O N E S

J Q S E  R U B I O

C A S A  PREPARADA PARA 
E L S U M IN IS T R O  A  C L IE N - 
•  TES O F IC IA L E S  •

Sucursa l núm , 3

F R A N C IS C O  S ILV E LA ,á4 . 

T E LE FO N O  N U M . 5á70l.

Antigua Vaquería LA FLORIDA

------- D E ' ' " j =

A . JIM ENEZ
Suministros especiales para colesls>., 
enlermos y niños,.Servido a domicilio. 
C psian iila  de los A n B s ie !, l i .  -  T e ld i. IT fS S

MANTEDOERIU COLONIALES

A M A D O R  ROLDAN
DEPO SITO  D E  A S U A S  M IN ER A LES 
ES M E R A D O  S E R V IC IO  A  D O M IC IL IO

PROVEEDOR DE LO S © RUPO S ESCO LARES 
J A C IN T O  BENAVEN TE Y R A M O N  Y C A J A L

A, 11 •”

-------- VAQUERIA DE
FERNANDO GONZALEZ

P ro ve e d o re s  d e l © ru p o  E s c o la r 
M E N E N D E Z  P E L A Y O

D e spacho  C e n tra l:  T O R T O S A ,  S

S u c u r s a l :

STA. M A R IA  DE L A  C A B E Z A , 32 (m o d e rn o ) 

Leche e s p e c ia l p a ra  n iños  y  e n f e r m o s

CARNICERIA Y SALCHICHERIA

DE M A N U E L  F E R N A N D E Z
P llO V E liD O R  D E  D EN TEO S U F IC U I-E S

— BKitvToio i  poairiLin
Ronda de Atocha, 5. Teléfono 7I9S2.

HIJO DE M. ESPINOSO
Concepción Jerónima, 16, y  Salvador, 3

A lm a c é n  da  P a p a l • O b je to s  da  E s c r ito r io  
L ib ro s  Rayados • T ra b a jo s  de 

Im p ra n tá  •  L i to g ra f ía  y 
E n cu a d e rn a c ió n

Teléfono 70233 M A D R I D

VAJILLAS VELILLA

Concepción 
Jerónima, 13

71 Piezas con cris- 

ta le rfa , v e rd a d e ra  \ 

ganga, 55 pesetas

LO MEJOR DEL PUERTO
© R A N  PESC ADERIA de

PEDRO G O NZALEZ
Casa a s p e c ía llz a d a  an al 
s u m in is tro  a ce n tro s  o f ic ia ­
las. M a risco s  y  Escabechas

_  SERVICIO A  D O M IC IL IO  

C alla  de Valencidi 3 Te léf. 73367

Huevería LA C A STELLA N A
V I U D A  D E  G O M E Z

E s p e c ia lid a d  an g é n e ro  d a  C a s t i­
l la  y  G ra n ja  :<  Casa p a ra  c o m ­
p ra s  en S o t i l lo  da  la  A d ra d a  (A v ila )

$ E  S I R V E  A  D O M I C I L I O

Hermosilla, 108 • M A D R ID  -T e lé f . 56997

Almacén de Loza y Cristal 

del Sucesor de CA R R A N Q U E

Gran surtido en señeros para Coleeios. 
Calés y Restaurants. — Artículos de 

(antasia para reealos.

Mira el R'o Alta. 6 — Telélono 72448
I I—  M A D R I D

C A S A  E S P E C IA LIZ A D A  

EN LESUM BR ES, C O N ­

SERVAS Y B A C A LA O S

CASA DE LOS GARBANZOS
( T I T U L O  R E S I S T R A D O )

^  ANTONIO L. SEVILLANO
G R A V IN A , 1 2 -------- ---- TELEFONO 14142

PROVEEDORA DE V A ­

RIOS © RUPOS ESCO­

L A R E S  Y C O L O N IA S
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MANTEQUERIA, FIAMBRES, Coloniales y Aguas minerales.
Precios rebajados para escuelas y deparfamen- VICEN^^E CORTES

— ARGENSOLA, 27 - Teléfono 34260tos oficiales.

Hijos de M. Grases
C A S A  FU N D A D A  EN 1838

ARTICULOS DE LIMPIEZA 
MATERIALES para TAPICEROS

Fuencarral, 8 Teléfono 13127

Almacén de carbones minerales y vegetales
Propiedad de le

VIUDA E HIJOS DE CANO
A lm a c i r  y  d e sp a ch o :

MEND1ZABAL, 63 :: Teléfono 31566
Sucursal: FERRAZ. 56 : :  M A D R I D
Frovielor CenTos ollclaiss Sumhlslro para calelacclDa!,

ALMACEN DE JAMONES 
:: Y EMBUTIDOS ::

P R IM E R A  C A S A  E N  E S P A Ñ A  
F U N D A D A  E N  1 8 9 8

Viuda de

PAULINO SAINZ

D e s p a c h o  ú n i c o :
H O R T A L E Z A , 22
(a n te s  ló ) ,  R incona da  

P R O V E E D O R  D E  C E N T R O S  O F I C I A L E S

T e lé fo n o  16102 : : M A D R ID

en LAS ROZAS (lAailrld) • Telélono 10

Almacén de Huevos 

Demetrio de Grado
Corredera Baja, 5 • TT 11855

S U C U R S A L :
Plaza de Lavapíés, 7, Telóf. 74020 

Casa especial en el suminísfro a Cen- 
fros oficiales. -  Servicio a domicilio.

P E S C A D E < a f A  S A N T O  D O M I N G O  
de ANDRES Y NICOLAS ALONSO Urnn 
surtUlü do pescados y  inerlst:o.s <Ie rodos Itus 
puertos. Esppdoltiind rn id suministro a  Cen­
tros oficíalos :: Sorvieio a dointeilio.

T e lé fono  12740. P laza de Santo D om inso. 4

JOSE GONZALEZ TOLA
ASENT ‘ COR DE FRUTAS Y PESCADOS

-  O  -

Proveedor de centros oficieles
Consulten slen^pre cotíiacíones

-  O  -

Humilladero, 12 - Teléfono 73250

FABRICA DE PAN Y LECHERIA
-------------DEta w a j ' :r i

FRANCISCO FERNANDEZ
Casa especializada en el su­
ministro a Centros oficiales

FU E N C A R R A ', N U M . 116 M O D ER N O

N I C O L A S  G A R C I A

HUEVOS. AVES Y CAZA
CASA FUNDADA EL AÍÑIO 1924

Géneros selectos. Espe­
cialidad en el servicio 
a centros oficiales. Pro­
veedor de los Grupos 
escolares Joaquín Cos­
ta y Menéndez Pelayo

RODRÍGUEZ SAN PEDRO, NUMERO 58 

TELEFONO 31026 

MADRID

V A Q U E R I A  S U I Z A
DE

TORIBIO RODRIGUEZ
Leche especial p a ra  
n iñ o s  V e n fe rm o s

Torrecilla del Leal, 7-Teléf. 72162

GRAN ALM ACEN DE HUEVOS de la

Viuda de GREGORIO MARTÍN
l'rlnuTQ c h * n  fn  Iniftvtts frcso<w de 
lofl i)rinc'ipalc*s rf'ntrm  producto* 

res dcl Pilis y Kxtrunjfrn : j 
Ventas al por m&yor y  menor. -  Se sirve t  domlciHo 
P ro ve e d o re s  d e  io s  C e n tro s  o f ic ía le s  :: 
Embajadores, 6. TeL 7291B -  M ADRID

L A  J O S E F I N A
U L T R A M A R I N O S  F I N O S  
V I N O S  Y  L I C O R E S

M A U R O  R O D R I G U E Z
JA M O N E S -E M B U TID O S

Mesén ile Paredes, 13, y Esgrima, 14
T E L É F O N O  71629

Fábrica de Pa i Francés y Candeal 

Viuda e Hijos de José Rolle
ERCILLAi 27 :: Teléfono 740S6 

P ro v e e d o re s  d e  lo s  G r u p o s  e s c o la re s  

S A N  E U G E N I O  Y S A N  IS ID R O  

M E N E N D E Z  PELAYO  Y D E LG A D O  CRESPO

C arnicería oe muda oe Alonso
Carnes frescas y  saladas 

Morcillas extremeñas, Longaniza, 
Ternera y Cordero lechal. 

Esgeclallda il en el eum in ie tro  de Centros o fic ia les

Plaza Nicolás Salmerón, 19 
Teléfono 75129.

CCMESTIBLES F I NCS
Tostadero de café

C A S A  H E R N A N D E Z
CORREDERA ALTA, 7 . -T e lé fon o  12078 

C A S A  C E N T R A L :

GOVA, H9:Tet6Iono 501QB : MADRID

A n T o n io  ARHAIZ r o d r í g u e z
A LM A C E N  DE QUESOS M A N C H E G O S  ! 

Precios especíales: a 3,25 kilo | 
Proveedor de los Establecí* '
míenlos de Asistencia Social I
de la D ip u ta c ió n  provincial ; ;

Mercado de S. Miguel. Cajón n." 2

M A N U E L  I G L E S I A S

Asentador de frutas y hortalizas 
P ro vee d o r de centros o ficiales

T o l e d o ,  5 7 T e l é f .  7 0 8 0 1

C A R N I C E R I A  - S A L C H I C H E R I A  - T E R N E R A
JO A Q U IN  VERDASCO  ^ “ 4̂PROVEEDOR DE CENTROS OFICIALES

-----Teléfono IO186
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