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EL ENTUSIASMO
SE DEMUESTRA
CON LA ACCI ON

COLABORE A LA
OBRA DE "CULTURA"
PROCURANDOLE

nuevos SUSCRIPTORES

*

15 DE NOVIEMBRE PRECIO: 60 CTS.

La experiencia americana y la economia dirigida |Aubin Riu-
Vernet).--Para ter enfermera (Prof. Jullin de la Villa).— Cémo
se bafia al recién nacido (Prof. Pinard).— La mujer y el coktail
(Hipécratoi).— Condiciones del huevo sano (Prof. Pauchef)— Un documenfo que deben
conocer fodos los amanfes de la pai.— Les palabras sirven para ocultar los hechos y

las intenciones (Seorg Bernhard).—Extractos del libro de Hitler, "Meine Kampf.”

A votar” (Maria Brissoj.- Informacién sobre los Grupos Escolares do Madrid.— Para

tener salud y belleza (Dra. Ana).— Suefio e insomnio (Dr. H.).—Etc., etc.

Dr. Calmette y Paul Painlevé.
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Sastreria EL CORTE INGLES

LA MEJOR CASA EN
MADRID PARA VESTIR

EL Caballeros y nifios
CORTE
inOLES GABANES CHECOS FORRADOS CUEROS

PLUMAS GABARDINAS INMENSOS SURTIDOS

JULIAN GORDO CENTENERA

Teléf IIl Preciados, 28; Carmen. 29, y Rompelanzas, 2
25906

N i iy nn

Srtas. Martinez y Trigueros LA ROSALEDA

CIRUJANA Facial y Cejas. BLANTAS Y FLORES
CALLISTA e NATURALES
PEDICURA Horas de consulta:

MANICURA De I0a | y de 4 a 8 -
NUfiez de Arce, 13.-Tel. 17275

Montera. 19 (antes 21) - T.° 13442 MADRID
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SASTRERIA im i~ ANTRAC |'|'AS” i
GENEROS DEL PAIS A COMPANIA ANONIMA ~
Y EXTRANJERO
SOCIEDAD MINERA SAN LUIS
CORTE GARANT'ZADO PROPIETARIA Y EXPLOTADORA DE

LAS MINAS DE GUARDO (PALENCIA)

JOSE VIDAL

ridos y han sido adoptados y
adquiridos para las caletac-

SUCESOR DE —-—---- - ciones de la mayorfa de Sana-

torios, Hospitales y Clinicas,
A. PALACI OS por su excelente calidad vy
1 1 l superior rendimiento.

PREMIAD*.S EN LAS EXPOSICIONES
DE BARCELONA Y SEVILLA

28, - CRUZ, - 28

OFICINAS:

MADRID - Lépez de Hoyos, 12

ESPECIALIDAD EN GABANES TELEFONO 52510

TRAIJES DE FANTASIA



SASTREEUI .
MANUELGOMEZ
MOUETA «SPORT-CIVILES-MILITARES

HUTA%  NDYERAREYS

CALMMAYQIL-8-2° MABRID-TEI, Ifil7TA

ON PARLE rSANCAia '
CNGLISH SPOKEH
S1 PARLA ITALIAHO

CAFES YCHOCOLATES

EI TROPICO

SE SIRVE A DOMICILIO
Conde de Romanones, 4.-Tel. 72638

SUCURSAL:
D. Ramén dela Cruz, 77.-Tel. 58331

LAS ENERSIAS FEMENINAS Y EL DEPORTE

OTRA JOVEN NADADORA QUE ATRAVIESA
EL CANAL DE LA MANCHA

Por dédmoséptima vez el Canal de la Mancha acaba de

ser atravesado a nado, y por la séptima vez por una mujer.

una joven nadadora inglesa, miss Sonny Lowry, la que
acaba de renovar esta hazafia,

Y para aumentar la dificultad de la aventura emprendié su
travesia de noche. Se echd al agua a las dieciocho treinta en
el cabo Gris-Nez, y alcanzaba Douvres a la mafiana siguien-
A* ®u *L _consiguiente, su travesia de la
Mancha habia durado quince horas y cuarenta y cinco mi-
nutos.

Ha terminado sin aparentar el menor cansando, mostran-
do una cara sonriente y sin fatiga. Habia tomado pie en medio
de las rocas, y al salir del agua tuvo que hacer mas de un
Jaiometro a pie para alcanzar la carretera

A los que la interrogaron, declar6é, no sin algo de audacia:

Uc buena gana volveria a empezar... en seguidal
meﬁ) pesar de todo, juzgd mas prudente ir a descansar... pri-

ESCUELA SUPERIOR profesional * CQmE pQft|S|nO
2) DONA ANGELES DUERNAS

Corte y coofeccién. Shlenu Pel.nledo por el Gobierno de Espefie. Patente 120 9~
tnscienra sarsnlaada. Se conceden titulos. Firurines. Patrones a la medida.

32, FUENCARRAL, 32 Teléfono 26373

MANTEQUERIA, FIAMBRES

Y ULTRAMARINOS

MM AR

Sénaros saleefoi,-Proveedor de Cen-

tros oflciales.-Servicio a domicilio.

Concepcion Jerénima, 5 - Teléfono 21948 - MADRID

MUNECAS DE LUJO

reestitiion MADRID

CHOCOLATERIA

ANC

LECHERIA

ESPECIALIDADES

Chocolate Exprés
Cacao Exprés
The Exprés

Leche al Cacao

Leche al Hawai

Leche a la Vainilla

Leche Muv Fria
Pasteurizada

Miguel Moya, 6 (esquinaa Callao).-Teléi.22643.-MADRID

Muriecas de salon

Bolsas y Fetiches

Rooerlo Cay

Teléfono 7E869

AR

PELUQUERIA
DE SENORAS

JESUS

ESPECIALIDAD EN TINTES

ONDULACION MARCEL,
AL AGUA Y PERMANENTE

Velazquez, 43 -

Teléf. 50491

BRSTOfiIES

: quitasoles®,«6°I5"05
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MODAS

ADORACION

MADRID

“LA ESPANOLAN

JOSE COBO FERNANDEZ E HIJOS

LECHE PURA GARANTIZADA ES-
PECIAL PARA NINOS Y ADULTOS

CALLE PRADO, 4
TELEFONO 1422$%

Casa Central: Fernan,
dez de ios Rios, s8=Te=
l1éfono 506gf-
Sucursales; Monte Es=
quinza, nim. 5 . Telé=
fono 32042; Fernandez
de ios Rioi, numero 70»
y Escosura, nimero 23.

SE SIRVE A DOMICILIO DESDE MEDIO LITRO EN ADELANTE

TALLER DE TAPICERIA
CORTINAJESYDECQRACIONES

FIUSTO  GONZ/ILEZ

GOmez de Saquero, 2L

Teléf. 10439 -

VISITELO ANTES DE COMPRAR

MADRID

ENVIOS A PROVINCIAS ol
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15 DE NOVIEMBRE DE 1933

SUSCRIPCION
MADRID

Seis NflMaros .o 3.60 ptas.
Doce NUMEerosS..... 7,00 pUt.
PROVINCIAS
Doce numeros ptess
EXTRANJERO I'g !
Doce nCmeres | 9,fi ptas.
"E | indice de cultura arrastra cofi
sigo el Indice de salud y el da

prosperidads” * ALBERT THOMAS

LA EXPERIENCIA

Washington, 5 de noviembre.

El Sr. Milo Reno, presidente
de la Asociacién délos granie»
ros V animador de la huelga
agricola, ha pronunciado un
discurso en Marivilly (tviinne*
j.ote), ersel que dice: ‘La huelga
conlinuort hasta que el gronlero
tenga las mismos co/is/dcroc/ones
y m'smos ventajas que las demas
clases de ciudadanos, aunque lo
huelga debiese durar treinta ortos
pora conseguirlo-.

A pesar de todos los contratos de
laN. 1L R- A., y aveces a causa de
ellos, las huelgas se suceden en las
legiones mineras de América. Por
otra parte, la agitacién de los gran-
jeros crece cada vez mas. Tanto,
que puede asegurarse que hoy es la
preocupacion mayor del Gobierno-

Si la candidatura democrética
triunfoé e 1 afo pasado, fué debido
principalmente al apoyo que le pres-
taron las enormes fuerzas agricolas
del valle del Misisipi y de sus
afluentes. Tenian fe en Rooseveit
para salvarles de la ruina, y Roose-
veit ha hecho cuanto ha podido para
conseguirlo. Era la finalidad princi-
pal que perseguia al desvalorizar el
dolar, pues asi disminuia en otro tan-
to por ciento las deudas de los gran-
jeros, a la ver que pretendia aumen-
tar la produccion y el concumo de
otro tanto por ciento igual.

La desvalorizacion del ddélar ha
provocado s6lo un aumento pasajero
de los precios, porque éstos hubie-
ran podido mantenerse Unicamente a
condicion de que la capacidad de
consumo de la masa hubiera aumen-
tado a su vez.

Pero el aumento del salario de los
obreros de las poblaciones ha sid.o
solo tedrico, pues ha sido anulado
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"Como el almay el corazén del nifio son obra de la
mujer« para elevar al nlfioi elevar a la familia y ele*
»ar a la Humanidad, elauamos a la mujer."-PAYOT.

por un aumento paralelo de todos
los demas precios. Asi, su capacidad
de consumo, lejos de aumentar, ha
disminuido, porque el aumento total,
que repercutia en su consumo indi-
vidual, ha sido superior al aumento
que han tenido en el salario.

Y en cuanto a los granjeros, come
el aumento de precio de los objetos
fabricados o necesitados en sus cul-
tivos se ha materializado en seguida,
ha ido mas deprisa que el aumento
de los precios de los granos, y aqué-
llos no han podido realizar sus com-
pras en la misma proporcion que an-
tes del plan Rooseveit. Por lo cual,
de ese lado también, el consumo, le-
jos de aumentar, ha disminuido.

Asi que, a pesar de toda su ener-
gia y de todos sus deseos, el presi-
dente americano se ha encontrado
con una tarea enorme, casi sobrehu-
mana- Cualquiera de sus Iniciativas:
desvalorizacion del délar, fijacion de
salarios obligatorios, imposicion del
nuamero de obreros, compra de me-
tales preciosos en el interior y en el
exterior, no han hecho mas que ir
rodando todas ellas en un circulo de
dificultades, que iban repercutiéndo-
se, aumentadas, en todos los demas
factores, hasta en los factores inter-
nacionales.

Claro estd que estos ultimos fac-
tores, neutrales hasta hoy, el dia en
que se sientan perjudicados por las
medidas del Sr. Rooseveit, se defen-
deran ora protegiéndose, ora tal vez
atacando en los mismos terrenos- Y
eso no simplificard la inmensa labor
que se ha impuesto el presidente
americano, ni aumentara sus proba-
bilidades de éxito.

DIRECTOR;
J. AUBIN RIEU-VERNET

TELEFONO 9S700
APARTADO 944

"No se puede discutir sin dis-
currir, discurrir sin pensar,
ni pensar sin saber.'' - R. V.

AMERICANA Y LA ECONOMIA DIRIGIDA
DOS MILLONES DE GRANJEROS ESTAN EN

HUELGA

Entre tanto, tenemos la huelga de
dos millones de granjeros. EIl presi-
dente crey0 paliar sus efectos com-
prando oro en el Extranjero; pero
eso no ha aliviado la crisis agricola,
y esta vez, ante el fracaso de esa
nueva experiencia, los granjeros, de-
cepcionados, se han agitado de un
modo tan enérgico que los goberna-
dores de los cinco Estados agricolas
del Middlewest han pedido al sefior
Rooseveit que acepte la peticion que
hacen todos: la fijacion de un curso
minimo remunerado! para los gra-
nos-

E1l presidente no se ha atrevido.
Teme, seguramente, que esa medida
pudiese arrastrar la Hacienda fede-
ral a una aventura peligrosa. Como
aquellas por las que paso6 el Brasil
cuando quiso revalorizar el curso del
café- Y se ha limitado a preconizar
una reduccién del terreno sembrado.

Desde luego que esa medida dismi-
nuiria -la sobreproduccion, y, por in-
cidencia, podria producir un aumen-
to en el precio futuro de los granos.
Pero, por un lado, esc remedio, si
remedio pudiera ser en su dia, no es
inmediato, y la crisis por la que es-
tan pasando los granjeros no admite
una espera tan larga. Por otro lado,
la sobreproduccidon no es UGnicamente
un hecho americano, y esos granje-
ros tienen que contar con la sobre-
produccion mundial, y sobre todo,
con la del Canadd, su vecino, con-
causas, todas, de un mismo hecho,
que hace mas problematico adn el
éxito definitivo de la medida comen-
tada.

De esa crisis y de la serie de des-
ilusiones sufridas, ha nacido, pues,
una profunda agitacién, que se ma-
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niflesta en la mitad del territorio de
los Estados Unidos, y que en cier-
tos sitios reviste el caracter de una
verdadera rebellén.

Si afiadimos que los centros in-
dustriales, un momento artificialmen-
te euforicos, reciben, a su vez, las
incidencias forzosas de todas las me-
didas adoptadas y se ven abocados
a la necesidad de reducir su perso-
nal y de lanzar otra vez al paro a
millones de hombres, veremos que
es ahora solamente cuando la crisis
gn:jericana adquiere toda su grave-
ad.

Dirigir una economia nacional sin
acoplar sus resultantes a la econo-
mia mundial, es una empresa expues-
ta a un fracaso casi seguro. En lu-
gar de querer ignorar la interdepen-
dencia de todas las economias, 0 a
veces de ir en contra de ellas, hay

que ir a la resolucién global del pro-
blema econémico, creando la direc-
cién unica de la economia mundial.
Lo deméas no seran mas que paliati-
vos, dolorosos en sus resultados.

Hoy, esa solucion parece dificil,
porque tiene en contra una infinidad
de egoismos particulares, y de pre-
juicios por las soluciones de carac-
ter internacional. Pero es la Unica
que seria definitiva.

En una gran batalla, si cada ge-
neral hiciera a su guisa, el resultado
de conjunto seria un desastre, aun-
que parcialmente.hubiera vencido al-
guno de los ejércitos. Las grandes
batallas s6lo pueden ganarse por una
férrea unidad de mando, y la batalla
contra el Hambre, con toda su se-
cuela de causas y de consecuencias,
es la mas grande, la mas compleja

PARA SER ENFERMERA (©

I}
1}
[=2]

y la mas formidable de las batallas
que esta librando la Humanidad ac-
tual, cuyas interdependencias van
aumentando cada dia en nUmero y
fuerza.

Conviene llegar a esa solucién por
evolucién, pero hay que tener en
cuenta que cientos de millones de ae-
res humanos tienen hambre en nues-
tro planeta. EI hambre es mala con-
sejera. EI hambre no espera con re-
signacién. Es suelo abonado en que
prenden todas las semillas, y hay que
recorrer el camino que se precisa lo
mas rapidamente posible, para impe-
dir que desesperaciones colectivas
vayan creando estados de hecho, que
cada uno en si no hace y no haria
mas que retrasar la soluciéon econé-
mica de conjunto-

Aubin Rieu-Vernet.

APARATO RESPIRATORIO.—FOSAS NASALES Y LARINGE
Por D. JULIAN DE LA VILLA, cafedratico de Anatomia de la Facultad de Medicina de Madrid

Fosas nasales—EIl aparato respirato-
rio lleva el aire al pulmén, de donde lo
toma ja sangre; al mismo tiempo el an-
hidrido carbénico de ésta sale de la san-
gre al pulmon. Esta formado por las fo-
sas nasales, la laringe, la trdquea, los
bronquios, los pulmones y las pleuras.

Las fosas nasales son dos cavidades,
derecha e izquierda: por delante se abren
en las ventanas de la nariz, por detras
en la faringe. Aplastadas transversal-
mente, tienen; cara superior o techo, in-
ferior o suelo, pared externa y pared
interna comdin a arabos, que se deno-
mina tabique.

La pared superior o techo estad for-
mada por la lamina cribosa del etmoi-
des, que separa la fosa nasal de la ca-
vidad dei craneo; mas atras, por el cuer-
po del esfenoldes, donde hay una cavi-
dad, ei seno es/erroidal. que se abre en
la fosa nasal. La pared inferior o suelo
esta formada por una ldmina de hueso,
la apoéfisis palatina del maxilar superior,
y méas atrds por la ldamina horizontal
del palatino, que separan la fosa nasal
de la boca. La pared Interna o tabique,
comun para ambas fosas nasales, esta
formado por una lamina delgada del et-
raoides, por ei vOmer y por un cartiia-
go, que forma la parte anterior. La pa-
red externa es la mas complicada. En
ella hay tres laminas: los cometes supe"
rior, medio e inferior, unidos al esque-
leto por un borde superior, son libres
por abajo. la pequefia cavidad que que-
da entre cada cornete y Ja pared nasal
se denomina meato; son tres, como los
cometes; superior, medio € inferior.

APARATO RESPIRATORIO: Pared «xtama de las

fosas rasales.- I. Seno frontel,— 2. Cornete su-
perior. - 3. Cornofe medio.— 4. Cornete Infe-
rior.— 5. Béveda palatina.- i. Velo del palé-

dar.— 7. Trompa.— 8. Seno eslenoldal.

En el meato superior se abren peque-
fias cavidades O senos del eimoides: €n
el meato medio se abre el seno maxilar,
que es una gran cavidad labrada en ei
maxilar superior, senos etmaidales, y €l
Seno frontal, que es una cavidad a cada
lado que se labra en el frontal, por en-
cima de la raiz de la nariz. En ei meato
inferior desagua el conducto Jacrimona-
sal, que lleva las lagrimas a la nariz.
Por delante, la fosa nasal se tapa por la
nariz, abriéndose al exterior por la par-
te inferior de ésta. La nariz estd forma-
da por los huesos propios 0 nasales y
por cartilagos, aquéllos arriba, éstos
abajo. La abertura posterior de las fo-

sas nasales en la faringe, las choanus,
son muy amplias. Segun lo que hemos
apuntado, la fosa nasal de cada lado co-
munica con otras cavidades labradas en
el etmoides, maxilar superior, esfenoldes
y frontal. La fosa y los senos se cubren
de mucosa; en la fosa, espesa con glan-
dulas de moco y muy vascular; en los
senos, delgada y poco vascular.

Laringe,—EI aire, que entra por las
fosas nasales y boca, pasa a la faringe
y de aqui a la laringe. Esta forma parte
de la pared anterior de la faringe. En
la parte anterior del cuello forma la pro-
minencia denominada bocado de Adan;
la cara posterior de la laringe es la que
vemos por el interior de la faringe. Ei
orificio de entrada a la laringe se halla
en la cara anterior de la faringe: tiene
una lamina delgada, la epiglotis, que se
sitia delante del orificio laringeo, e
modo que al -doblarse tapa este orificio.

Al pasar el alimento de la boca a la
faringe se eleva el velo del paladar; d
alimento no puede subir a las choanas,
la epiglotis tapa la entrada a la laringe,
y el alimento no puede pasar a ésta y
baja al eséfago; la faringe es una cavi-
dad comin a los aparatos digestivo y
respiratorio.

En el interior de la laringe hay a
cada lado dos pliegues anteroposterio-
res: fas cuerdas vocales, superior € in
ferior; entre arabas queda una cavidad,
el ventriculo de la laringe.

(i) Véanse ios nimeros anteriores de CulL=
TURA.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.



EL PROFESOR PINARD

C ULTURA

UNA HERMOSA VIDA CONSAGRADA A LA INFANCIA

Ej nombre de nuestro ilustre colaborador, el profesor Pinard, esta insepa-
rablemente ligado a la ciencia moderna de la Puericultura.

En el ocaso de esta bella carrera, es conmouedor el recordar los modes-
tos y laboriosos principios del gran sabio. Al salir de la escuela primaria
de Mercg-surSeine, entr6 como ayudante farmacéutico en una oficina de
la calle de los Mariires, utilizando sus veladas para preparar su bachille-
rato, y después sus estadios médicos. Interno de los hospitales, conocié en
ellos a Tarnier, el gran tocélogo, del que se mosiré discipulo ferviente. Faé
el punto de pariida de la fecunda cartera del profesor.

Primero, jefe de la clinica del docfor Depaul, el docfor Pinard fué nom-
brado partero de los hospitales de Paris cuando por primera vez, en 1882,
se sacl esta plaza a concurso.

A partir de entonces, como lo ha dicho él mismo con legitimo orgullo,
no ha hecho nada mas que actuar de partero dia y noche. ¢Se representan
la cantidad de hermosos nifios traidos al mundo desde los lejanos comien-
zos de la existencia médica de ese valiente octogenario, que lleva gallar-
damente sobre sus espaWas ei peso de medio siglo consagrado por entero
a crear y a salvar oidas?

Como sabio, como Diputado, como particular, ha cortsagrado sus ener-
gfas a la creacion y al adelanto de la Puericu/iura, y es admirado por todos
los puericultores del mundo entero.

1. COMO SE BANA AL RECIEN NACIDOAX

|
[ | Por el

¢Como vamos a bafiar a nuestro bebé? Esta jabonado o un-
tado de yema de huevo: esta preparado para el lavado, es de-
cir, para el bafio. Ademas, el recipiente en el cual el lavado
va a tener lugar ha sido llenado convenientemente de agua
hervida, dejada enfriar hasta conseguir una buena temperatura.
Antes de introducirle en el agua debemos tomar aln una

M.

\ \s\ i

i\

~AJ LO QUE DEBE DE HACERSE, -i. Bebé bien colocado sobre las
rodillas de una persona mayor..2,2 y 4. Buenaposldén de las manos

coser y levantar aun bebé.=B; LO QUE NO DEBE DE HACERSE--
f. V6- Mala y pelisrosa posicion de las manos para levantar a un bebé.
C; EL BANO DEL NINO. 7. Bebé bien colocado y mantenido para
ser llevado al bafio.»8. Buena manera de sostener a un bebe en el bafio.

precaucion. Debemos ser previsores y arreglarnoslas de ma-
nera que nuestro pequefio no tenga frio.

Vamos a meterle en agua caliente, y cuando luego le reti-
remos del agua, ¢cOmo haremos para impedirle tener trio?

Vamos a elegir, preparar y calentar las ropas en que me-
teremos a nuestro pequefio al retirarle del agua. ¢(Pero qué
ropas? La verdadera salida de bafio, un gran pedazo de mu-
letén, son perfectos; pero cuestan demasiado caros. Se pueden

(1) Véanse los ni,-neros anteriores de C ultura.
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reemplazar por un pedazo de franela, o en caso de necesidad
utilizar toallas, ropa blanca o colchas de tela, de lino, de ca-
flamo o de algodon.

Si no tenemos mas que toallas o colchas, no las cogeremos
nuevas, saliendo de la tienda. Y esto por dos razones. La pri-
mera es que la ropa que se termina de comprar, aungque nue-
va, no esta limpia. Puede haber sido tocada, y lo ha sido, la
mayor parte de las veces, por manos sucias. Ahora bien; no
hay que poner en contacto de la piel del nifio sino ropas muy
limpias. La segunda es que los tejidos nuevos son generalmen-
te duros, rugosos, y no son esponjosos. Absorben poco o mal
el agua y la humedad.

Todo tejido duro, rigido, es malo, pues puede rozar al re-
cién nacido y despellejar su piel, lo cual es peligroso.

Si a pesar de todo no tenemos a nuestra disposicion mas
que ropa nueva, la meteremos en agua hirviendo durante cier-
to tiempo, a fin de que quede limpia y flexible.

Salida de bafio, pafial, toalla, colcha, deberan estar limpios
y flexibles. Los colocamos delante de la lumbre.

¢Como cogeremos al recién nacido para llevarle a la bafie-
ra? ;De qué manera se debe de proceder para ponerle en el
bafo? Y, sobre todo, icémo coger, cOmo agarrar a nuestro
pequefio, que estd sobre nuestras rodillas, para llevarle y po-
nerle en el agua sin temor a exponemos a hacerle dafio o a
dejarle caer?

uestro pequefio, estando colocado atravesado, de tal for-
ma que su cabeza esté sobre nuestra pierna izquierda y los
pies sobre nuestra pierna derecha (figura 2), vamos a insi-
nuar con cuidado, extendidos y juntos, los cuatro dedos de
nuestra mano izquierda bajo el cuello, al nivel de la nuca,
hasta el momento en que la cara interna de nuestro pulgar
levantado toque la piel del nifio. Levantando ligeramente la
extremidad de los dedos, la mano cerrada forma un medio
canalon, que abarca bien el cuello y donde se aloja admira-
blemente la nuca.

Modo de sostener en el bafio a un recién nacido.

La mano izquierda va a servir de soporte a la cabeza: la
extremidad de los dedos por un lado, el pulgar por otro, van
a constituir murallas que impediran al cuello resbalar.
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Entonces, coa la mano derecha se cogen las piernas, to-
mandolas bien por arriba, bien por debajo (figuras 4 y 5) y
de la manera siguiente; el indice debe estar colocado entre
las dos piernas; forma con el pulgar un anillo que rodea la
pierna derecha y con los tres dedos restantes forma otro que

rodea la pierna izquierda.

No hay que coger nunca el vientre de un nifio a manos llenas
(figura 6).

Colocando las dos manos al nivel del pecho, bajo los bra-
tos. no se puede sostener ja cabeza; ahora bien, el nifio no
iletie fuerza para sostener éi mismo su cabeza. Por lo tanto,
B6V que sujetarsela de la manera indicada.

Estando el bebé bien cogido (figura 8), se le levanta con

bafiera, donde se le sumerge

bastante para que todo el cuerpo esté en el agua,

cOtt excepcion de la cabeza, pues hay que tener especial cui-

daHb eh que ésta no se hunda en el agua. Es la mano izquier-
” sostendra la cabeza fuera del agua.

Efectuada segln nuestras recomendaciones, esta maniobra
se COhvierte en facil y comoda.

La taano derecha puede entonces abandonar jas piernas, Y,
bien desnuda, bien armada de una esponja suave, con la ayu-
da de ligeros frotamUntos va a proceder al verdadero lavado.

Damlfe por entendido que toda esponja de que nos sirvamos
debera haber sido lavada hasta completa limpieza, con ayuda
de agua hirviendo.

Precauciones que hay que tomar para impedir que los bebés
tengan miedo en d bafio.

todos los pequerfios tienen cara de dicha cuando estan
“¥si todos, porque hay algunos que tienen

Es de notar que el bebé no empieza a agitarse y a gritar
nasta el momento en que, sumergiéndole en la barfiera, la mano
derecha abandona las piernas del pequefio.

Desde el momento en que no se siente sostenido, se aoifa
rompe a gntar, empieza a debatirse, tiene miedo.

Para calmar aJ pobre pequefio hay que sacarle del agua,
volverle a colocar sobre las rodillas, y alli envolverle con ios
panales que se acababa de dejar. Después, volviéndole a coger
como antes, pero envuelto con los panales, cuyo contacto le
tranquiliza, conteniéndole bien brazos y piernas con los pa-
tamente N *“‘®volverle a llevar a ja bafera y sumergirle leii-

Debe recordarse que hay que someter al pequefio a un la-

vado, y no a un bafio prolongado.
Después de algunos minutos, en cuanto aparece a través

CREACION MODELOS
SOMBREROS SENOfIA Y CABALLERO

RAFAEL
LOZANO

Fuentes, nim. 10, pral. deha.
Teléfono 17485 - MADRID

UnJCo despacho:

LA CASA DEL MEDICO  INSTRUMENTAL
(MARCA REGISTRADA) Y MOBI LI RIO

LA At6S SURTIDA Y ECONOMICA. - Gran Diploma
y Medalla de Oro en li Exposiciéon de Sanidad 1933. LLirrmvuo

SOLICITE CATALOGO, Dr. Mota. 1, 1.” (eequina a Atocha)
Teldfononura, 71351 MADRI

FABRICA DE FLORES ARTIFICIALES

CORONAS, AZAHAR, SEMILLAS Y ARRES-
TOS, PLANTAS NATURALES Y VIVIFICADAS

TreriPA 1

Calle de la Cruz, 14

de la transparencia del agua la piel de nuestro bebé con su
hermoso color rosa, hay que sacarle.

Salida del bafio.

¢{Cémo debemos de proceder?

Hay que asegurarse de que la salida de bafio esti bien ca-
liente- Si no hay nadie préximo a nosotros, si estamos solos,
con la mano derecha, que nos queda libre, varaos a coger la
ropa, que debe de estar a nuestro alcance, y vamos a exten-
derla sobre nuestras rodillas.

Nuestra mano izquierda, que sostiene aun el cuello y man-
tiene la cabeza fuera del agua, no se mueve; pero se afirma
Unicamente- Los dedos protectores, el pulgar por un lado y
los cuatro dedos restantes por el otro, van a contraerse un
poco, a ponerse rigidos, aplicandose mejor sobre la piel fima
con el fin de sostener bien el cuello, sin apretarle, por tanto.

Nuestra mano derecha va a coger las piernas, bien por arri-
ba (figura 10), bien por debajo (figura 11); el indice separan-
do las piernas: sujetamos solidamente al bebé: ahora levanté-
mosle.

Es posible que nuestro bebé grite, que se agite y se deba-
ta en ese momento. De prisa le envolvemos, le enrollamos en
la salida de bafio (figuras 12 y 13), y ya le tenemos tranquilo.

Procedemos inmediatamente a secarle. EI secado, para -
completo, perfecto, debe de ser minucioso y hecho con mucha
dulzura- La toalla, seca y caliente, se pasara por todas par-
tes, a fin de hacer desaparecer toda traza de humedad. Va-
mos a secar bien la cabeza; después redoblaremos nuestra
atencion en todos los lugares dei cuerpo en que hay pliegues:
debajo de los brazos, entre las piernas, y siempre de manera
9U6 no se arrugue la piel, y, sobre todo, evitando arafarla.

Nuestro pequefio esta bien seco por todas partes. Exami-
nandole por todos lados no vemos méas que una borita piel
rosa y seca. jVistamosle de prisal

Sin embargo, si podemos, seria conveniente hacer adn algo
antes de proceder a vestirle. A pesar de nuestra atencion, i
pesar de nuestro minucioso y paciente secado, aunque la piel
de nuestro pequefio nk esta himeda, aun no estd completa-
mente seca. Las mangas del camisolin se deslizarian dificil-
menCe. Por esto, para secar completamente, para absorber €
resto de humedad alli donde hay pliegues, para hacer el des-
lizamiento méas facU, es conveniente poner polvos muy finos,
tan finos, que se los llama impalpables.

Se pueden emplear indiferentemente los polvos de arroz, de
almidon, de licopodio, de talco, etc.

Sobre todo debe de evitarse emplear para el pequefio pol-
vos de arroz per[umados. Es necesario y suficiente que los
polvos empleados sean puros, limpios, completamente secos e
impalpables- Si tenemos una borla limpia la utilizaremos, pues
reparte bien los polvos; si no, basta con la mano.

ICORTE Y
1 CONFECCION

AL MES DE CLASE
H puede hacerse sus vestidos.

liifinUEL RODRIGUEZ UI2CAIII0
ADORNO DE IQLESIAS TEATROS Y SALONES 1

) Patrones a nneidida.
Teléfono 25418

M ADRID
GENIO COMPRESAS PARA SENORA
B2

ESTRELLA ROJA™"
p UERALTO

Puencarral, 39, MADRID

1 Lope (de Rueda, 18

BAZAR -LA
HU OS 0E p.

Piy Margal!, 9, SEVILLA

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, H7. Portadas naranjas.
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LAS CONDICIONES

El profesor Vicior-PaucAef. el célebre
cirujano cuya gran actividad profesio-
nal causa ja admiracion de cuantos le
conocen, nos autoriza a publicar estas
consideraciones tan interesantes sobre el
huevo,

No existe el huevo médico, enirepado
con garantia de los médicos, y, sin em-
bargo, la cuestién tiene importancia.

jQué condiciones debe llenar un huevo
para presentar el maximo de garantias?
El huevo debe de estar fresco.

Debe de estar fresco: puesto de dos

cuatro dias.

No hay que creer que el huevo del
itb sea menos toxico que el huevo de
cuarenta y ocho horas, La constituciéon
molecular de la albumina del huevo se
iiproxima mas a la de la albumina hu-
mana al cabo de cuarenta y ocho horas,

que directamente después de la puesta,
en relacion con la tension osmotica.
¢Qué se le puede pedir a una albumina
WD que permanezca viva? Y es sabido
que los huevos puestos a incubar quin-
ce dias después de la puesta han salido
perfectamente bien.

Huevos limpios.
No comais nunca un huevo sucio.

Ante todo, importa que el huevo sea
lavado cuidadosamente inmediatamente
después de la puesta. Evitar las mate-
rias fecales de la gallina que rodean el
huevo y que le hacen toxico al pene-
trar por los poros del cascaron.

Comed un huevo de varios dias, si
queréis,- no comais nunca un huevo sucio.

Higiene de las gallinas.

aj Las gallinas ponedoras deben ser
sometidas a una higiene estricta; selec-
cionadas con cuidado, deben ser vacu-
nadas contra las cuatro o cinco enfer-
medades principales.

b) Deben de estar en un lugar apro-
piado, seco, lejos de los montones de
estiércol y del fango de la granja; De-
jar a una gallina corretear y recoger
todos los residuos, es constituir una fa-
brica de toxinas.

c) Han de tener una alimentacion
apropiada: cereales (sobre todo avena).
Se ceba a un pollo para tener un ca-
pén; ¢por qué no elegir también la co-
mida, para que el huevo sea de prime-
ra calidad?

DEL HUEVO SANO

El huevo es un alimento de primer orden.

Observando Codas estas condiciones,
tendréis huevos que no perderan nada
de sus condiciones nutritivas (el huevo
es un alimento de primer orden); seran
atoxicos. Y de esta manera se disipara
contra ellos la desconfianza actual (jus-
tificada) de los médicos, que tienden a
proscribirlos de los regimenes. Esta
proscripcién es, sobre todo, sensible
cuando se trata del régimen de los en-
fermos y de los convalecientes.

Leche vigilada, huevo vigilado.

Para la "leche oficialmente controla-
da" se han vencido dificultades mucho
mayores. Es una cuestion economica.
Un huevo obtenido en las condiciones
que acabo de indicar, presenta un pre-
cio de coste evidentemente mas elevado.

Actualmente.

a) O bien las gallinas son criadas
o, mejor dicho, se crian solas en las
granjas, comiendo lo que encuentran; to-
dos los residuos, todos los detritos son
buenos para ellas, cuestan poco; pero
sus huevos, baratos, son todavia dema-
siado caros.

Hacia el huevo médico.

b) O bien las gallinas estén encerra-
das en parques de crianza, de 500 a
varios millares, dirigidos con método-
Estoy lejos de desconocer los gastos y
los esfuerzos inteligentes de algunos
criadores productores; pero no pueden
aplicar rigurosamente todas las condicio-
nes deseables, porque entonces el huevo
costaria demasiado caro y no se cora-
praria.

Me parece que con una garantia meé-
dica, muchas personas no considerarian
pagar demasiado caro este alimento ad-
mirable que es el huevo privado de to-
xinas.

¢Para cuando el huevo médico?

Dr. Victor-Pauchet.

Comentario. — Las ideas del cirujano
Victor-Pauchet sobre el huevo son un
ideal; y siempre, aunque aparezcan gran-
des dificultades para conseguirlo, hay
que tender hada el ideal.

ESPECIALIDADES

CULTURA

i Senoral

Purgue a sus hijos con

aceite de ricino, dﬁes lo

mejor, pero no les haga
sufrir. Déles una

RIKINE

en la que el aceite

es .una _golosiag

- PLAZA MAYOR, 17

WIKIFAWIKI

Los mejores tintes domésticos

“VOLGA™

1PELETERDO
TALLERES PROPIOS

tt
S ALUD. 6
M A DR I D

PERERAjoyerl’a

PLATERIA
SE HA TRASLADADO A
ESPOZ Y
MINA. 4

TELEFONO 11604

M ADRID

FARMACEUTICAS

E| ENVASES PHZILAHES DE GAN CISVENIENCIA - BESISTBADIS ESU DIREGEION GENERAL RE SANIDAR

Los mejores liUnicos paraa  &e mesa, caja 12 pequetea 1 pla.
Laxante de frutas aal eferrescenle, k.. 1/2. 1/4. a 14 pias, k.*
Piperazina granular eferveaceete. k.°. 1/2, 1/4, a 20 ptas. k.°
Clicerofoifalo de cal, kola, eitralo de magnesia granular efervescente, k.', 172, IM.s 6 pUi. k.
Glicero compuesto de cel. aoiay magnesia, k.°, 1/2.1/4, a 10 ptas. k.

Medicacion tricéleUa. polvo, 1,8 k.", 3.50; granulado, 1/8 k.', 4 ptas.; sellos, el ciento, 4,50-
Bismuto Labol para estomago, intestinos y lilcera, 1/8 k. ,5 ptaa.

LABOfISTORIO E6P4ROL VILLEGAS, JARDINES, 15, PRINCIPAL, MADRID (en«l centro de la calle).

Despacho al publico. Envio a provincias contra reembolso, con gastos- Pidan calElogo”™

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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Maruja va a casarse. Entre otros re-
galos de boda, se le han ofrecido dos
juegos de "cock-tail". Me los ha ense-
nado riéndose. Evidentemente, la comu-
mcacion a la Academia Francesa del
doctor GuiJlain sobre los males que pro-
duce el cock-tail no le impresionan
gran cosa. Las razones de la higiene
y las prohibiciones de la Medicina no
tienen ningUn poder contra los caprichos
de la moda.

Y haciéndome admirar las cinceladuras
preciosas de esos dos Juegos de "cock-
tail , mi hija me decia;

—No pongas esa cara. Esto no es una
novedad. {No has tomado nunca aperl-
tivos cuando eras joven? Mama adoraba
el champagne" y el Oporto. Los bebia
en casa de sus amigas. Cuando volvia
por la noche, habia absorbido en vinos
generosos la radén de un mozo de cuer-
da. “ro la moda del Oporto se esfu-
ma. Prefiero la de los ‘cock-tails".

La contesté que en casa de su abuela

se tomaba el te. Esta evocacion la llend
de alegria.

—Cuando me des el placer de venir
a ver a tu hija casada—me dijo_te
haré una mezcla de las mias, donde en-
traran, en dosis medidas: la ginebra, el
cherry, el vermouth. la angostura, el bit-
ter, el curagao. la cebolla blanca de Yo-
kohama, el punch sueco, el ron blanco,
la leche y el coco, el limon, la yema de
huevo y la crema. Ya me diras tu pa-
recer. Cuando estés cansado, vienes a
mi bar: te devolveré en él la fuerza.
Cuando te sientas con el espiritu can-
sado, te devolveré en él la claridad.
Cuando te aburras, disiparé tu fastidio
Cuando estés triste, en mi bar encontra-
ras la alegria, Confiesa que la taza de
te de Ja abuela no hacia tanto.

Evidentemente, el agua caliente es
muy Insipida al lado de esta adicion
de aperitivos, de licores y de perfumes.

UnivMsalidad del producto, uso fami-
liar, vida agotadora convertida en tole-
rable, cambio aparente del mundo exte-

tonico inmediato: he aqui el cock-
tail sus efectos, segin proclaman sus
Dcoedores.

Los verdaderos electos del “cock-teU”.

¢Sus efectos? Pues bien, noi no son
estos. Fisioldgicamente hablando, son
muy diferentes. Obran como los anes-
tésicos, que excitan primero, para depri-
mir después el sistema nervioso. E! es-
timulo pasajero y difuso que produce

J. GARCIA .MANJON. Aceites
andaluces. Crjscchprn, Féabricas
22 Aneusto rleueroa
i3. loléfono 16914 Servicio a do*

micUio.

Y LOS

el calor que origina, el contento que da
van segmdos de una fase de depresion.
I no hablo de las irritaciones causticas
que alteran la sangre, el estdmago, ei
higado, los rifiones. Todos los mandos
nerviosos se cubren de un orin mordien-
te, que acaba por causar la ruptura de
las fibras mas fragiles. De esto resultan
catastrofes, o por lo menos la detencion
de Ja maquina. ;Los hijos de los Jovenes
matrimonios intoxicados por los "cock-
tails 7 jHay que verlos! Es la perfec-
cion en materia de ruinas fisiologicas.

Lo lamentable es que ja Juventud se
entrega a los cock-tails” y que se em-
pieza a ver nacer descendientes degene-
rados en el medio social rico, que de-
biera distinguirse por la belleza fisica
de sus hijos, pues tienen todo para con-
seguirlo; tiempo y dinero. Estos nifios,
desde su nacimiento, se haran notar por
uno o varios estigmas de orden fisico o
psiquico. Su constitucion es débil, mez-
quina, desprovista de toda energia en la
Jucha contra las enfermedades. Las gas-
b-oententis. Jas anginas, las bronquitis,
las menmgltis. se los llevan con una
ra™dez y una frecuencia extremas

Demasiados nifios de Ja burguesia
mueren a una edad temprana, Ja mayo-
ria de las veces de convulsiones. Los
médicos estan de acuerdo en considerar
ei alcoholismo de los padres como la
causa actualmente predominante de la
mortalidad infantil enorme que se ob-
serva en Espafia, en Francia, en Italia,
en Bélgica y en Inglaterra.

Pues bien: refiriéndonos especialmen-
e a los cock-tails”, diremos que sus
aficionados dilapidan su energia nervio-
sa. Bebiendo la prestigiosa mezcla, se

ORIGEN DE LA FIESTA

Nuestras lectoras leerdn sin duda con
interes cual es el origen histérico de la
fiesta popular de Todos los Santos que
acabamos de celebrar.

A! principio de nuestra Era, los cris-
tianos no tenian derecho de tener iuic-
sias; la ley romana se lo prohibia, y
para obviar esta prohibicién, los cris-
Uanos cavaron unas grandes galerias,
Jlamadas catacumbas, donde se reunian
durante la noche para celebrar su cuho
y donde depositaban sus muertos y sus
martires. Colocaban estos Ultimos en
unas repisas cavadas en las paredes de
Jas catacumbas.

Cuando tuvieron los cristianos ii li-
bertad exterior, esas galerias fueron
abandonadas, y con el tiempo fueron
obstruyendose

Y ocurrié, varios siglos después, que
un Papa decidi6 proceder a su reaper-
tura para hacer el inventario de los res-
tos y de las reliquias de los cuerpos aiie
antafio depositaban alli.

agotan mas de prisa que si se entrepa-
sen al trabajo mas extenuante.

Se nos quiere hacer creer que el ape-
ritivo se ha elevado ai rango de nece-
si~d moral. Si eso fuese verdad, ha-
briamos caido muy bajo; y eso no es
cierto. No olvidemos que los cansados,
Jos mstes, los descontentos y los ocio-
sos han ensayado siempre de reconsti-uir
el temple de su alma por la bebida
Las mezclas nuevas no han cambiado
nada el fondo mismo de las cosas. El
cock-tail no es sino una presentacion
pintoresca de nuestro viejo amigo-ene-
migo el alcohol.

Se trate Unicamente de una mie\a
moda. Solo nos queda esperar que otra
moda venga a substituirla, que sea me-
nos perjudicial y, en fin, que no se hapa
esperar demasiado.

Hip6crates.

DE TODOS LOS SANTOS

Cuando asi se hubo hecho, dié la or-
den de transportarlos con gran pompa
al Pantebn Romano. Para ello se nece-
sitaron 120 carros, que salieron todos
con colgaduras rojas, operando el tras-
lado de noche, alumbrados por miles de
antorchas, en medio de una muchedum-
bre inmensa.

Esa ceremonia grandiosa conmovi6
tanto a la cristiandad 'de entonces, que
j Sede decidié6 conmemorarla to-
dos los afios el 1.“ de noviembre.

Asi naci6 la fiesta de Todos los
Santos.

L. RAMO REAL
DENTISTA

Montera, 5-Teléfono 25346
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FABRICA DE CAIIAS DE IETYL v SUCESOR DE SANTOS

tmiiiiiimi
i i M U E B L E S
Para no tirar el dinero, Y B ifif S
comprad en TAPICERIA
P I N I L L O S CONSTRUCCION
R (o] P | A
ESPOZ Y MlNA, 5 EXPOSICION Y DESPACHO TELEFONDO 18120
ARENAL. 26 M ADRID
LlBRERlA UNlVERSAL S e ﬁ ) r a ’ # VISITAD LA TIENDA-EXPOSICION

DONA PEPITA

(H1JOS)
Constantino Rodriguez, 8y 10

(Eagquina Aatoria)

Teléfono 17874 MADRID

Dpofluepia i Periumeria

OBJETOS PARA REGALO
COLORES Y BARNICES

MANUEL HERNANDEZ

Toledo, 57 (moderno) - Teléf. 71101

Veneras, |y 3 « Teféf. 14010

MADRID

|A CASA »Bl«S MED'AS

Atocha, 24-MAYOR, 25-Peligros, I

PELUQUERIA DE SENORAS
= aNTONiIO

ix-oFiciAi oe noBCHT ex el

HOTEL ALFONSO

Hoy ofrece sus servicios en
CARMEN, 9 - Tcléf. 14752

LOS MAS PINOS
PARA MAYONESAS
ENSALADASYFRITKA”

SERVIMOS A DOMICILIO
SOM35 FABRICANTES
CALLE MAVOffSe

TELEFONO 17176
MADRID

HOTEL

Il CAFES

"URUAPAN"

Il TOLEDO, 55

II CHOCOLATES
11 BOMBONES
CARAMELOS

m 11 Y

R. CORBELLA

MARQUES DE CUBAS. 5

iai*m MADRID

Aparatos de alumbrado, planchas,
cazos, hornillos, efe. + Represen-

tante oficial de PHILIPS RADIO.
Siempre (Gltimas novedades.

GODOY”

CAFES Y CHOCOLATES
BOMBONERIA

Puerta del Sol, Il y 12 - Fuencarral, 127
Mayor, 54 - Alcala, 102 < Reyes, II

MADRID —m

MARAVILLAS

ABRIO AGULERA 58. ANTONIO CRUZ QUILEZ
TELEFONO 40626.

TODO CONFORT MODERNO. ESPACIOSAS HABITA- MANDI
CIONES SOLEADAS. PRECIOS OE 10 B 12 PESETAS IHTHUIT |

R
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EL ANIS

MAS HIGIENICO

ANIS MIURA

PIDASE EN CAFES, BARES Y
PRODUCTOS ALIMENTICIOS

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Morillo, 147. Portadas naranjas.



CULTURA

PERFUMERIA NEMY
Av. Eduardo Oato, 12-Teléf.SOeBS
Perfume* de Bprirmra* marca* y hi- \Z/ V \M

«terfa {ina.'Perfumei lelectosde Tujo,
ai pa»o, - Colonia BrUa* del Cairo.

«*SUPER COLONIA NEMY

GRAN ACADEMIA BAZAGA

Unica en Espafia especializada en la ensefianza de Mecanografia

Rosalia da Castro, nimero 28 Mt A

7,50 pesetas mensaales (una hora diaria)
D I %

n
(ames Infantas) Tel. 22213 VI A LI K 1 U

CASA REQUEJO

FUENCARRAL, 15

SOMBREROS
PIELES

La mejor surtida y los
precios mas madicos

LA PRIMAVERA ...

ck la.casa

LA CASA QUE MAS BARATO VENDE

SEDERIA, LANERIA Y ALGODONES
CONFECCIONES PARA SEUORA

Plaza Mayor, 35
Teléfono 12413 - MADRID

Por 50

cgntlmos
13108
puedead-
quirirse

KUKI
19 33

L 0 Z a | SefioMs:

MANTECAS FI

THE TID

M ADRID

FABRICA DE MANTE

[CRISTAL|

Una nota de buen gusto ea comprar la loza,
cristal y porcelana en loa almacenes de

CARLOS VELILLA

MADRID gma.l5 IpORCELANa |

RADIQ X

. Corriente
AdQefa R
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GUERRA A LA GUERRA

CULTURA

PREPARANDO UNA CONSCIENCIA GUERRERA EN LA JUVENTUD

Los periédicos franceses y britanicos, sobre todo el
“Times”, se han conmovido ante la propagacion en Ale-
mania del folleto de un profesor de la Escuela de los
Altos Estudios Técnicos de Brunswick, M. Ewald Ban-
se, sobre la guerra considerada como una ciencia que
debe ensefiarse al conjunto de la nacion, y, sobre todo,
a los nifios. Pero no se habia publicado ningun extrac-
to de este extrafio documento. Hemos podido procurar-
nos ese libro, y poniendo su texto incendiario bajo los
ojos de nuestros lectores, no pensamos s6lo en edificar-
los, sino que, por una parte, queremos mostrar la fe
que conviene conceder a las declaraciones pacifistas de
los jefes nazis; y por otra, no parece inatil comparar
esc texto destinado a los maestros alemanes con la
campana que tiende a propagar en la juventud de todos
los paises amenazados la “objecién de conciencia , y
en los demas paises la resistencia de “brazos cruzados

El Gobierno nazi, deseoso de inculcar a todos jos
alemanes el amor a ja guerra, ha instituido en las Uni-
versidades y en las alfas Escuelas cursos de ciencia mi-
litar. Ewald Banse es uno de los profesores encargados
de esa ensefianza. Ha merecido su eleccién por una
veintena de obras pseudocieniificas, algunas de jas cua-
les han obtenido el mayor éxito. Es un especialista, y
el libro que nos ocupa no ha podido ser editado en las
condiciones en que lo ha sido sino con el apoyo de las
autoridades del Reich. Lo que escribe Ewald Banse es
lo que el Gobierno del Reich quiere que se ensefie a ja
juventud de las Escuelas™ Lo que escribe, otros alema-
nes lo habfan dicho antes que él. pero nunca de una
manera tan oficial. He aqui la traduccién de los trozos
mas tipicos.

UN DOCUMENTO
QUE TODO AMANTE DE LA PAZ DEBE CONOCER

La “Wehrwissensdiaft" se dirige a todos, lo mismo a los militares que a los sabios, a las personas instruidas
y a los ignorantes, a los que crecen y a los institutores, a éstos tal vez preferentemente a los demas, porque les
falta un Manual de esta nueva disciplina en el momento en que va a ser necesario que sea introducida en el pro-
grama escolar... Porque "todo hombre, toda mujer y todo nifio deben saber lo que es la guerra... Esta ciencia
afecta a la mas importante, a la cuestiéon mas vital para el pais: la seguridad y la capacidad de resistencia de todos
nuestros conciudadanos. La ciencia de la guerra debe anteponerse a todas las otras ciencias... Practicam ~te, de-
biera constituir una materia especial de ensefianza, a partir de los doce afios, aproximadamente, disponiendo de
una o de dos horas por semana, a las cuales se sumarian dos horas por semana de ejercicios, de sec™Acio en carn-
pafia, de pequefia guerra, y, mas tarde, de tiro (pequefio calibre), lo que permitiria P~ra el bien del pais
el gusto de la juventud por los actos heroicos y el placer que encuentra jugando a justicia y ladrones y a los
soldados. El objetivo de esta ensefianza militar es fortificar intclectualmcnte, moralmente y fisicamente a la ju-
ventud y emplearla pronto en el servicio del Estado aleman y del pueblo entero

La cosa no se presta a dudas. No se trata de reir. La guerra que describe Banse no se parece en nada a la
guerra "fresca t, alegre” de 1914. Es "una lucha sangrienta, y principalmente una batalla de materiales; es el gas
y la peste- es el espanto de los tanques y de los aviones; es el hambre y la miseria; es la villania y la mentira, la
renunciacion y el sacrificio. S6lo podra sostenerla el pueblo en que todos sepan desde afios atras, y estén con-
vencidos en la intimidad de su alma, de que su vida pertenece al Estado, nada més que al Estado, y una vez mas,
siempre y de nuevo, al Estado, guardian supremo de lo que constituye el pueblo y la lengua materna y la civilizacién

Después de todo, ¢qué importan los horrores de la guerra futura?

“En efecto, nadie debe abrigar la menor duda de que entre nuestra miseria constante y nuestra dicha por venir
se eleva la guerra... No la deseamos, pero estamos persuadidos de que vendra y que, para nosotros, el camino hacia
la verdad s6lo puede pasar por ella.”

LA GUERRA DE MANANA

Trégica espantosa si se quiere, la guerra, para Banse, no deja de ser algo hermosisimo.
"Eterna renovadora, edifica, al mismo tiempo que destruye. En el tumulto de la guerra se consumen las viejas
fuerzas de un estado de evolucién anticuado, mientras se manifiestan los precursores y los fundadores de una evo-
| #xEgtyrAMror capital considerar la guerra tGnica y exclusivamente como elemento de destruccién. Los que hablan
de esa manera no ven sino la supresion de vidas y de obras humanas, supresiéon qu« no es sino un fenémeno transi-
torio y un accidente necesario, el BANO DE ACERO que debe purificar para una ascensiéon nueva. . La guerra es
el punto culminante de todo lo que hay de espiritual en un tiempo dado... Es la sintesis de la accion y dcl espintu...
Y lo que es mas todavia: es el suelo sobre el cual el alma humana puede revelarse con mayor fuerza y riqueza...
En fin, es la prueba mas rigurosa, la mas inexorablemente justa, de toda voluntad y de toda potencia, porque solo
en ella se pronuncia el veredicto inmediato: victoria o derrota... Es el Unico fendmeno de la vida humaM para el
cual fracasa incluso la mas minima tentativa de fraude... Siempre subordinada a su finalidad. ., continua la pohtica
| por medios violentos o la reemplaza por medios mas apropiados...”
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PROBLEMAS PSICOLOGICOS DE LA GUERRA.-EL CULTO DE LA RAZA GUERRERA

Porque el hombre -'utiliza U ' i, r

E |l objeto principal de la ciencia de la guerra es el hombre.
: : 9“e-

rra y hace la guerra para someter la tierra a'su dominio".

de sangre® de loe se.tljen”~s .n.'iro/deuC. whAcL"'grhlg“ L tJt° ri»*»!
7

pS M 1 |

tes de razas diversas; los que pertenecen a la raza mas fuerte v
mas activa han impreso a los miembros de las razas mas débiles
y mas pasivas la ley de su lengua y de su cultura..."

Entre esas razas las hay guerreras y apacibles. A
es a jas que el Estado debe favorecer en su vida y en su continui-

las primeras

nobleza la favorecida;

en el JI! peich , todos los favores seran para la” razas nérdicas

fahana y dinartca,
oiiental, baltica y mediterrAnea (en ella estamos),
cuenta, claro esta, a los judios y extranjeros.

que habran de arrastrar a las otras fres ra-as"
sin tener en

HAY QUE DESTRUIR EL PACIFISMO
nos hace su refraio u

En cuanto a los pacifistas. Ew aid Banse

se resfete presenfan para todo Estado que

"En modo alguno podria ser utilizado el pacifista como agre-
sor. pero, incluso para la defensa, muestra poca inclinacion.~La
vida, para el, no es sino una forma de existencia bioldgica. Solo

I'S LL la ccnsidera desde el punto de vista econédmico, no desde el punto
de Vista de sus ideas. Vivir su vida, sea al estado libre o en la
esclavitud, tal es la finalidad de su trabajo y de su pensamiento-
no quiere arnesgar su vida para ganarla. Modifica su manera de
ver y sus convicciones segln los amos que le gobiernan, y tiene

® ®as guerral!”, tal es su divisa. Hacer
utihzables para una voluntad activa de gobierno elementos de esa
espeae, destruyendo ese pacifismo, es uno de los problemas mas
~ticilcs para todos los pueblos civilizados y para todos Ios oc-
bernantes conscientes.

HAY QUE FORMAR LA JUVENTUD PARA LA GUERRA

“ necesario, "sobre todo, cullvar con
flabllldad desde el punto de vista mllltar el alma del pueblo, a
partir de la instruccion de la juventud. En ésta, la idea de que-

I Un alma guarrera.— '‘La guerra lantifiea todas las causas.

(Nietzsche.)

juv~fud imaada temporalmente en los ideales germano-alemanes ("sic”) de volunté y de reali-
VDMto Lrnarf'rf ~ 7 ~ hero.«—una juventud dirigida tempranamente hacia la audacia y el atague Lmo bSe
y punto de partida déla accién humana (que se trate de batalla o de labor vital)—; una juventud kstruida a con-

N -‘fea y del ideal (y no la espera afimifaday lasiS 4aS ~ o ™ r;

zariéi

?¢loL enforTiN'T

ESTO NO BASTA.—LA PROPAGANDA EN EL EXTRANJERO.—PRENSA.—ESPIONAJE

auxiliares deben envolver a los paises enemigos o neutrales en una estrecha red de
influencia invisible y utibrar todos los medios que les parezcan apropiados a su fin: Prensay rSi”™ dnema v i
Todo madlo en ce sentido es bneno si, ntrni.ando por adelantado

N

rSLSé'"'nTeTa$S S

gorosot, ALt g IsMst/Ss=idetr=i.l
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ciudadano y de cada soldado... Los sacerdotes dcl pueblo y del ejército debieran tener siempre Presente la relacion
que existe entre todo pensamiento y toda creencia, por una parte, y entre el pueblo y el Estado por otra...
“El guerrero muere mas facilmente si sabe que su sangre corre por su dios nacional.

MEDIOS TECNICOS

No tenemos que insistir aqui sobre las consideraciones de orden préctico en que se detiene nuestro autor en lo
que concierne a los procedimientos y la técnica de las guerras por venir. Lo que nos importa es la maneta en que la
ensefianza que propaga iniluird sobre el alma de los jévenes alemanes. Bajo esie aspecto, el entusiasmo
Banse por la guerra de los gases y la guerra de los microbios no podria dejar indit~ente a dllas
millarei. de teguas de la frontera alemana—tenga la preocupaciéon de no ver la barbarie convertirse en la ley de
generaciones que suben.

LA GUERRA TAMBIEN CON MUJERES, NINOS Y ANCIANOS

mEl desarrollo de la aviacién y de la guerra de los gases es tal vez el don (“sic”) mas importante que nos haya

® AmL®s“ e T elcta‘pérmiten llevar la guerra casi desde la hora de la movilizacién, y sin que el adversario pueda
oponer a ello ninguna medida verdaderamente eficaz, hasta el seno del pais enemigo, destruir los emplazamientos
Snsagrados a ia fndustria de la guerra, turbar la movilizacion, destruir la capital del adversarlo y extender por to-
das pites la confusion, la inquietud y la inseguridad. Debido a esto, la pr6xima guerra ya no sera J
ks dos fronteras y de los dos frentes, sino una guerra de los dos territorios y de los dos pueblos en su totalidad, in-
C|UIdOS militares y civiles, mujeres, nifios y ancianos, lugares habitados y tabncas. la fiuerra

"El ejército que tendra las mayores probabllldades de éxito sera aquel cuyos técnicos hagan durante k guerra
misma lo: invenios mas eficaces, y cuyos técnicos sabran adaptar con la mayor rapidez la ~  comba-
tiente a las nuevas exigencias. Creemos, por razones deducidas Unicamente de la psicologia de los pueblos.
alemanes, los franceses”™ los ingleses y los americanos—todos como consecuencia de su coeficiente de sangre germa-
nica— poseen bajo ese aspecto las mayores posibilidades entre todos los pueblos,,.

LA GUERRA DE LOS GASES

Por tanto hay que prepararse para hacer la guerra de los gases y defenderse contra ella. Los medios son cono-
cidos Importa crear otros”Hay que crear, como se ha hecho en Rusia, abrigos en cada casa, y es posible que la
argktecTifra 1 en el porvenir, tenga muy en cuenta el peligro de los gases y
anihas que se dirijan en el sentido del viento principal (en Alemania, principalmente, suroeste-noreste),
blogues ~de casas con construcciones bajas, numerosos emplazamientos libres, parques y lagos, y que evite las altas
casas, las calles estrechas y los barrios de poblacion densa... j i j n

En cuanto a la guerra biolégica 0 bacterioldgica, estd todavia bastante poco desarrollada. Pero es problable
-eslL a Banse-feocurrira de manera muy diferente en el curso de la préxima guerra, jo que estara muy bien.

LA GUERRA DE LOS MICROBIOS

El blogueo, jos gases y la artilleria moderna han quitado a la guerra todo su caracter caballeresco. Por tanto,
no hay por qué quedarse cortos. La préxima guerra sera un factor de aniquilamiento. Whnlfimra

Una Comisidn establecida en 1924 por la Sociedad de las Naciones para informar sobre la guerra biolégica
ha declarado que ese medio de combate, si se desarrollase mejor, pudiera tener éxito

"Se trata de contaminar las aguas de bebida y de uso por medio de bacilos del tifus, después de extender el
tifus por medio de pulgas, y la peste por medio de ratas artificialmente mfcctadas. Los aviones, sobre todo, po-
drian”obtener resultLo”s notablemente favorables aterrizando en pais enemigo para sembrar en el portadores de

AmHav una cosa de la que no se puede dudar: la guerra bacteriologica es el arma predwtinada para los pueblos
d ™ irv Scidoé; alaimpo.ia.la. No se les puede cri.lca, si llepado e .ia se deSeadea po, med.o de ese
néncro contra la opresidon brutal y destruyen por procedimientos cientificos al Estado que les oprime...

A "Cuando un pueblo se ve empujado a la desesperanza, no le queda sino precipitarse en lo que parece imposi-
ble y tofio rd k~a diecho denlas consideraciones juridicas de k S, D. L. N .-:eré& el bienvenido, si le per-

...... » m,.aci=

~AnntsTenel mundo civilizado se hubiese escrito una cosa semejante, el mundo entero declararia criminal o loco a
su autor En la Alemania de Hitler se da al autor una catedra um'versitona. Esto justifica perfectamente la paZa-
bra t~MgnadlqueNNAAANAN en una carta publicada por el 'Times" del 18 de septiembre pasado: Después de
haber fe?do ese libro, no podriamos dudar més de la existencia en Europa de un perro rabioso.

,0 — u. error, B Tr.t.do de Versellc. h, .ido redect.do v f.rro.do, no .olomcote por Fro”~o y por Inslaterre, sino tmibién
por los Estados Unidos, el lap6n e Italia-
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P OR LA PAZ

EL VERDADERO HITLER ESTA EN SUS
ESCRITOS Y NO EN SUS PALABRAS

Hitler tiene grandes cualidades, y tiene, entre otros, un de-
fecto capital; es demasiado impulsivo.

Esta fogosidad, que le ha dado su fuerza para convertirse
en el duefio de Alemania, es su debilidad en la diplomacia in-
ternacional.

Jaméas un Stresemann hubiese dejado la Sociedad de las
Naciones dando un portazo. Hubiese continuado marrullean-
do para ganar tiempo,

Esta politica de disgusto ha aprovechado constantemente a
Alemania; los otros pueblos han terminado siempre por can-
sarse y ceder. Cuando Francia resistia, la propaganda alema-
na se encargaba de hacerla responsable... y ésta también ca-
pitulaba.

Pero los modales de Hitler han cambiado la opinién inter-
nacional, e Hitler se da cuenta de ello. Ahora sus discursos
son pura miel. S6lo quiere la paz del mundo. Su ambicion:
una aproximacion francoaiemana sincera y duradera.

Es marrulleria, pero de mala calidad.

Lo que cuenta en la vida son los actos y no las palabras.

En nuestro odio a la guerra y en nuestro deseo de aclarar
el enigma de la Alemania que dice PAZ y prepara GUE-
RRA, lo mismo en el interior que en sus fronteras, ibamos
a oponM las palabras de paz de Hitler con los actos belicosos
de su Gobierno. Pero suprimimos esa exposicion de hechos,
porque tenemos la fortuna de publicar unas lineas sobre ise

asunto, de un interés tan angustioso para Europa y para €
mundo entero, de uno de los mas eminentes escritores alemi-
nes, Georg Bernhard, que se march6 de su patria al estallar d
nazismo, y que acaba de publicar fayer mismo), un libro t-
tulado: EIl suicidio de la Republica alemana.

En las cuartillas que siguen, el escritor resume parte de la
tesis de la esencia de su obra, y nadie podra poner en dula
su palabra, porque nadie, fuera de Alemania, podra tener la
pretension de conocer mejor a la Alemania actual que el hijo
ilustre suyo, con cuyas lineas sinceras y vibrantes honra-
mos hoy CirnTURA.

Es el uUnico, el verdadero que cuenta; porque, ademas, los
actos todos estan de acuerdo con dicho pensamiento.

A continuacion, y para gque los numerosos lectores, y, sobre
todo, las legiones de mujeres que siguen la campafia cultur.il
y pacifista de Curtura, puedan hacerse una cipinién perso-
nal y directa, he reproducido los parrafos esenciales de Mein
Kampi ('1). con los que Hitler ha exaltado la Alemania actual,
y ha subrayado y exaltado la mistica germéanica de siempre,
continuando la formacion de generaciones guerreras, en vez
de ir inculcandolas ia mistica de la paz, como es el deber ce
todos los gobiernos que solo buscan la dicha del pueblo en
una ascension continua de la justicia social, que comprende
todas las justicias.

(1) ™I Combufe.

LAS PALABRAS LE SIRVEN PARA OCULTAR LOS HECHOS Y POR LAS INTENCIONES

Es con palabras como ha crecido el partido nacionalso-
cialista. Es con palabras como ha llevado el combate con-
tra ja Alemania republicana. Y es con palabras como el
nacionalsocialismo, jlegado al Poder, persigue su politica
mundial.

La propaganda es el arma mas poderosa del Gobierno
nacionalsocialista. Una propaganda que no tiene escripu-
los ni vacilacién: que liberta la palabra de todas las ca-
denas de la veracidad, y que sélo cuenta sobre el efecto
que desea producir.

La accion de esa propaganda, que se refleja en el ero
despertado en el mundo por los nuevos discursos pacifis-
tas de Hitler. descansa en la fe que el mundo tiene en las
palabras escritas y en las palabras habladas. Esa fe. ella
misma, descansa en las reglas del juego que sirve de nor-
ma en el dominio de la politica en todos los pueblos civi-
Uiados. Cierto es que no se pide que en jos discursos po-
rfieos se diga la verdad total; pero, en general, se admi-
te. en suma, con razén, que se ha pensado seriamente en
realizar el fin que se expone en un discurso politico.

Es sobre esa regla de la civilizacion moderna, que su-

AN AN

pone, incluso en politica, cierta dosis de veracidad, como
cuenta ja propaganda hitleriana.

Sabe que esa regla facilita su tarea, que es engafar
al mundo. Porque no piensa nada de lo que dice. Las pa-
labras le sirven para ocultar unos actos y unas intencio-
nes que son todo lo opuesto. Eso es algo, desde luego, que
sobrepasa la comprensién del *caballero®.

Y por lo que respecta a los hombres que se arrogan el de-
recho de representar a Alemania, no tienen nada de enig-
méticos. Sus intenciones y sus designios son perfectamen-
te claros. La mayor parte de entre ellos, antes de jlegar al
Roder, han dcscripto sus deseos en millares de discursos y
de articulos de periddicos.

Para saber cudles son las verdaderas intenciones de
los nacionalsocialistas y de Hitler, que se han realizado
todas, en lo que cabia en el interior, basta leer “Mein
Kampf”, la obra del mismo canciller.

En resumen-, todo lo que hace parecer a la Alemania
hitleriana un enigma a los ojos del extranjero, no es sino
el contraste que existe entre los discursos de propaganda
y las intenciones reales.

Georg Bernhard.

de CULTURA es cada vez mayor. SiV.compartanuZtrD/~nZsiZmo”~ilZRonA3o0irrNUAN

B que el mejor medio de alentar nuestra campafa, de tan alto interés nacional, y de colaborar eficazmente

a le misma, es el de procurarnos numerosas suscripciones
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MEIN KAMPEF

Y LA PANGERMAN IZACI ON DE EUROPA

"Todo lo que Francia, por sfid de venganza, provoca en Europa, es un atentado contra la raza blanca y
atraerd sobre esc pueblo el espiritu de venganza de una generacion en estado de considerar la profanaciéon de la
raza como el pecado original™ (pag. 705).

* * «

"Todo trabajo, para el levantamiento aleman, debe demostrar que Francia es la enemiga mortal de Alema-
nia. Es la Unica; es ia mas peligrosa.

"EIl pueblo aleman debe concentrar toda su violencia, todas sus fuerzas fisicas y morales para alcanzar en
el corazon al enemigo infame” {paginas 696, 711 y 719).

* * *

"Para llegar al aniquilamiento de las tendencias de hegemonia de nuestra enemiga mortal (Francia), que
nos estrangula sin piedad y nos roba nuestras fuerzas, debemos, con una inteligente abnegacién, consentir en
todos los sacrificios, que nos conduciran al fin anhelado” (jpag. 732).

» * *

"Toda potencia que, como Alemania, no puede soportar el dominio francés, es nuestra aliada nafurai. Nin-
gln paso debe parecemos demasiado penoso. Ningun sacrificio debe parecemos demasiado pesado, si ha de cou-
ducir al aniquilamiento de nuestra furiosa enemiga” (pag. 757).

* * *

"EIl peligro francés impone a Alemania el deber de tender la mano a todos aquellos que, arnenazados co/no
nosotros, no quieran soportar el dominio francés, y esto sin preocuparnos de nuestros sentimientos para con

"En un porvenir cercano, en Europa sélo habra dos aliados para Alemania; Inglaterra e ltalia (pag. 7u5).
» * *

"La aliada de Alemania con Inglaterra e Italia permitira a Alemania preparar, con todo reposo, todas las

medidas que en el cuadro de esta coalicion habrd que tomar cuando llegue el momento del ajuste de cuentas

con Francia."

* * «

"Lo més importante en esta alianza no es evitar una invasién sGbita de Alemania: pero es necesario que
la Entente, que nos ha hecho tanto mal, desaparezca; es necesario que Francia, nuestra enemiga mortal, se en-
cuentre aislada” (pag. 755). NN

"El arreglo de cuentas con Francia ya no sera unu lucha de Alemania contra el Mundo entero. Seta la
defensa, por Alemania, de la Humanidad, de la Paz, continuamente amenazadas por Francia.

"Digo y estoy profundamente convencido de que esto ha de ser.

"Y SERA” (pag. 765).

"En efecto; no serd sin protestas inflamadas que se hard volver a las regiones perdidas al regazo del Irn
pecio, sino con ayuda de una poderosa espada” (pag. 789).

« - «

"Con este fin, ningan sacrificio por la seguridad de nuestra libertad politica serd demasiado grande: todo
aquello de que nos veamos obligados a privarnos para asegurar nuestra potencia militar, sera recuperado rica-
mente después” (pag. 690).

"En efecto, hay que estar bien seguro de que la recuperacion de las regiones que nos han sido quit™as no
lo sera por medio de oraciones a Dios, discursos parlamentatrios o UNA PIADOSA ESPERANZA EN LA
SOQEDAD DE LAS NACIONES, sino solamente por la fuerza de las armas, por una guerra sangrienta (pa-
gina 643).
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dmte™n | “" ANiNrro can-
en jos sesenfa”™~20Z lrir 'AN{“AnANA n Tratado de Vers”™lles. hasta que
como un mar de hin 2/ hombres y de mujeres, una vergiienza comun y un odio comln surgi®en
ante t* nS\rccffalt™ y por Rusia. Para alcanzar ecc fm,
orabe esta nW at”, cerebro de los nifios, desde la mas tierna infancia, se
gina 547) n Todopoderoso, bendice nuestras armas. Sefior, bendice nuestra guafffa" (pa-
amena-ajrSImi. i« la pangermanizacién de Europa: esia verdadera cultura se encuentra
finanzas judias y el Estado IfeS o dTcSZ rltsm t~ "
He aqui por qué Francia ha quedado como nuestro enemigo mas terrible.

1 N . R

8F8 B/ell"rmr%gtre-]‘gg;rla raza blanca en Europa (pag. 704). universal representa un peli-

LA PANGERMANIZACION DE EUROPA
EL ALEMAN, RAZA SUPERIOR. LA INFERIORIDAD DE LAS DEMAS RAZAS

uienTalidades Z £1In is: pangermanizacion de Europa. (Y por qué? Leamos a las grandes
La ouérn“i f-"® ci“izacion mucho mas alta que la de todos los demas pueblos,
NelS 'lZv «;,in “leimos de nuestra civiUzacion (sic). (Me preguntais lo que quiere
Os* prs organizada.”
iohi? 10? se puede censurar al profesor Banse por expresar en voz alta lo que ya han dicho
SciSLre n conocida es la Lmaddn de
sofo en nn'Sn” j! monotonia del mando™, y también aquella de Nietzsche, el Bl6-

gea kg e firds bsd-
ffccmano no es el producto de una evolucion natural Ha salido de una

1ZéLcl ¢ ) o aT “"'Nersai en el alma del pueblo germénico... Con él principia una nue-
a época de la historia del mundo. Perdinando Jacob Schmidt, "Anales Prusianos” (volumen 140 pag 3351

Ese espiritu de superioridad racial cristaliza en los versos:
WAir sind die Meisfer aller Welc
In aller ersten Dingen (1).

ha Sdn~lra K » Haeckel, uno de los mayores prestigios cientificos germanos,
12 1M N~ e aleman, raza superior, tiene la obligacion de llegar a dominar el mundo. Todas
ms nemas ciyilizacioncs han terminado su papel histdrico. Ya estdn en decadencia. Es la hora de la civilizacién

La inferioridad de Espafia también.
ue para "pangeraianizar' a Europa hay que vencer a las demas naciones ¥ conguistarlas e Hitler
-

aro
no Po ocul(i]a
Hitler declara que "Francia regresa a la barbarie". Pero las grandes mentalidades alemanas no son menos

U) «Somos los maestros del mundo entero paratodo lo que se refiere a las cosas serlas e importante

di.
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duras para lodos los pueblos latinos. Refiriéndose a Espafia, que es la que méas nos Interesa, sefialaremos que
en uno de los manuales escolares mas extendidos en Alemania (1) un grupo de sabios catedraticos, dirigido por
Albert Scobel, dice lo que sigue:

"Los espafioles, o mas bien hs castellanos, se han transformado en un pueblo de dominadores belicosos g

fanaticos... Las guerras religiosas jes legaron
que impide todo progreso..."

la intolerancia y les han dejado un espiritu altanero y orgulloso
"Solamente después de haber vivido entre ellos se puede tener una idea del marasmo en que se encuentra
ja vida intelectual espafiola.”

"... La dominaciéon espafiola en Portugal, a pesar de no haber durado mas que sesenta afios, ha levantado en-
tre estos dos pueblos una tan formidable barrera de odio, que jamas podréa franquearse.”

» * b

Pablo Rohrbach es mas categorico. Da a Espafia por muerta. Dice en su "Gescl/iic/?fe der Menscheif" (Histo-
ria de la Humanidad):

“Entre las naciones romanticas de Europa, Espafia ba agotado su gran papel historico.”

Y Treitschke, el mas grande de los forjadores del alma alemana actual, al hablar de las justas pretensiones
de Espafia a figurar, como Italia, entre las grandes Potencias, remacha la misma idea: “Las pretensiones de Es-
pafia no son mas que una simple cuestion de vanidad.” ("Politik", pag. 541.)

A esas exageraciones e injusticias llevan todas las ideas de superioridad racial. Son siempre la guerra en ges-
tacion. Y como no queremos la guerra, denunciamos el peligro donde esta para que la unién de todas las nacio-
nes donde domina el espiritu pacifista pueda ahogar el peligro. Aun es tiempo.

iQuién sabe si lo sera marfana!

(i) eManual de Geografia-, quinta edicion, Welhagen und Klasing, Bielefeid y Leipzig.

EL GATO NEGRO

kc é_ U Las melares lanas, cafiamazos y dibu»
)oS para la confeccion de alfombras de

nudo a $2,25 pesetas metro cuadrado

Alfombras hechas a 5S pesetas metro.

Algodones, lanas y sedas para GUAN«
TES, Vtoda clase de labores.

GENEROS DE PUNTO
LOS UNICOS PERFUMES DE EL GATO NEGRO
LUJO VENDIDOS AL PESO Pieza Mayor. 30.-Teli(ono 25239.-MADRID

Avenida ConlJe de Pefialver, nimero 3
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LA HIGIENE MODERNA

Fabrica de lavado y planchado
DE

E. IZQUIERDO

Perfecta desinfeccion
Servicio a domicilio
Pidan nota de precios
Diego de Le6n, 39 - MADRID
Teléfono 53583

SENORAS:

Bncaies de
todas clases

Exportacion
a provincias

«ticlos de 'ndles a
mano" (filet Brodé), asi como para "m®"
lias" sin bordar, en todos los tamafos,
gruesos y colores,
CALLE DE HORTALEZA, 100. TEL. 33534,

EL ESCUDO DE SEVILLA

visitad en la

CULTURA

MAQUINAS DE ES-
CRIBIR UNDER-
WOOD-BEMINCTON-
ROYAL = COMPRA
VENTA Y CAMBIO

ABONOS DE CDN-

SERVACIfiN Y TRA-

BAJOS MECANO-
GRAFICOS

HQHTALEZSl, 96. > DIADRID >TEL. a303B

Comparia Colonial

A. Y E MERIC

CHOCOLATES, CAFES. TES
FABRICA EN PINTO

LICEO FEMENINO DE SANTA TERESA

~ I*t;uaPOBADU AI, LNSTITUTU
Ci,uvANIISS — Clases especiales— Uiitereas y mctllopensioDistaa.

Barquillo, 15, I.* (antes Argcnsola,
ndmero 10) - Teléfono niim. 20883

LA ONZA DE ORO

Compra Objetos
de
venta p|ata
(le
toda oro
dase de para
alhajas. regalo.

Zaragoza, 6-MADRID

paja PtGUHVTHA

"SAF0”

DESDE 15 PESETAS

FUENCARRAL, 21 MODERNO
TELEFONO NUMERO 14282

MADRID

iA Ml, NO ME LA DAN!

Mae West, la admirable intérprete de
Lady Lou, no es una artista que se deje
engafiar. Acaba de tener un pleito a
proposito de unas pieles.

Hace algun tiempo habia hecho un
encargo de dos zorros plateados, pero
estuvo muy descontenta del envio que
se la hizo. Entonces Lady Lou devolvié
las pieles y escribié con su mas hermo-
sa pluma:

"Encargué dos zorros plateados, y me
envid usted dos pieles de gato. iSi por
lo menos se tratase de dos hermosos
gatos! jPero no!, cuando estaban en
vida debian ser la verglienza del barrio."

LA SULTANA

FABRICA DE CCRSES

PLAZA DEL PROGRESO, 14
SUCURSAL: ARENAL, 22
MADRID

Corsés y faiss con "Ciarra lIdaal" pa-
tapiado. Lo més cémodo y practico
para la colocacién da astas prendas

(Hlud «iUUAN TEIifEIRO)
» A ZA OBNICOBAttdIMEROM «

f-MAo035&

DEPOSITO
Mayor, nim. 16

Y OFICINAS

MADRID

SENERAL

pn7||F|n
" «~MULUU

ARTEGRAFICC
FOTOSRABADO

Hortaleza, 21
Teléfono 14623

MADRID'

GUANTES PIEL

PARA SENORA
A 3 PESETAS
COLEGIATA, 2 y 4. Teléf. 70037

Peleteria Lorenzo

Ferreteria “SAORNIL

Baterias de cocina de todas clases

Loza y cristal  P.'ecios reducidos

Fuencarra!, 74. Tel.° 16670.

po
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FL PROBLEMA DE LA ENSENANZA Y LA LABOR DEL AYUNTAMIENTO

DICE D. PEDRO ROY HERREROS

El esfuerzo econémico que el Ayun-
tamiento de Madrid realiza en materia
de ensefianza es digno de divulgacion
Vde la gratitud del pueblo, hasta el que
se debe hacer llegar ISs conquistas lo-
gradas para su escuela, base fundamen-
tal de las futuras generaciones que han
de fortalecer la nueva y democratica es-
tructuracién de Esparia.

La modesta labor de Cui.ruf)A \dene
a poner de relieve ante los ojos del pais
el sacrificio y el entusiasmo de los or-
ganismos oficiales y la excelente prepa-
racion del Magisterio—su celo, alto con-
cepto profesional y desvelos—, que, sin
regateos, dedica intensamente a corres-
ponder a este esfuerzo que el Municipio
lleva a cabo en pro de una ensefianza
modelo en sus aspectos benéfico y peda-
goégico-

A este resurgir de la ensefianza ma-
drilefia han contribuido destacadas per-
sonalidades técnicas y politicas, cuyas
orientaciones y trabajos hemos de plas-
mar en nuestras paginas sucesivamente.

Abrimos la seccion hoy con este re-
poitaje, presentando en primer lugar—es

un honor para nosotros— a D. Pedro
Roy Herreros, Jefe del Negociado de
Ensefianza del Ayuntamiento, infatiga-
ble luchador por tan noble causa, peda-
gogo notabilisimo y maestro nacional,
autor de numerosas obras y folletos pre-
miados en concursos municipales. Estu-
dios que han servido de base para des-
arrollar, en parte, la labor moderna que
comienza a ponernos -a la altura de Eu-
ropa y América en higiene escolar y
métodos de ensefianza.

Don Pedro Roy, solicitamente, atiende
nuestros deseos y nos ilustra acerca del
fomento y estado actual del problema
de la ensefianza, diciendo:

w'En el afio 1911 puede decirse que
comienza la politica escolar madrilefia,
creandose el Negociado de Ensefianza
en el Ayuntamiento, que sirve de oOrga-
no de estructuracién y coordinacion de
estos servicios. Sin embargo, la ense-
flanza no se transforma hasta el afio
1922, en el que se crean seis grupos
escolare» con arreglo a las exigencias
y adelantos que exigen la Higiene y la
Pedagogia: claro es que hasta el adve-
.nimiento de la Republica no se ha dado
el impulso gigante, el esfuerzo forml-

D. Pedro Roy, Jete del Negociado de Enséfienla, en el Ayuntamiento,

dable que el Ayuntamiento puede mos-
trar como digno ejemplo: en poco mas
de dos afios se han creado 400 escue-
las de uno y otro sexo, y antes de
finalizar el afo se inauguraran dieciséis
grupos escolares, que con las escuelas
unitarias habilitadas y las adaptaciones
hechas de algunos edificios, nos daran
una capacidad para 30.000 escolares; y
agregando todo cuanto se ha dispuesto
para la substitucion de las Ordenes re-
ligiosas, nos encontramos con el proble-
ma escolar resuelto para 40.000 alumnos.

A este paso, puedo asegurar a usted
que en cinco afios Madrid tendra re-
suelto totalmente el problema de la en-
sefianza primaria.

Las construcciones escolares se reali-
zan en colaboracion con el Ministerio
de Instruccion, aportando cada entidad
el 50 por 100; los demas gastos corren
a cargo exclusivamente del Municipio,
cuyo presupuesto de Cultura asciende
a 8.112.266 pesetas, con un aumento
para el proximo de un millébn mas.

Paga 2.000.000 por concepto de casa-
habitacion a los maestros, 1.500.000 por
alquiler de edificios escolares, 900.000
pesetas a las cantinas escolares y otras
900.000 pesetas que destina a colonias.

Ademés de la ensefianza nacional
__prosigue el Sr. Roy—, el Ayuntamien-
to sostiene escuelas municipales, los in-
ternados de los Colegios de la Paloma
y San lldefonso y la Escuela de Cera-
mica. Tiene un Cugrpo de profesores
especiales (Musica, Dibujo, Taquigrafia,
Mecanografia, etc.), que trabaja con
verdadera eficiencia y éxito en las es-
cuelas nacionales y municipales.

Destina también el Ayuntamiento la
cantidad de 100.000 pesetas a becas para
estudios de Segunda ensefianza a los
alumnos pobres de estas escuelas, y sub-
venciona con 100.000 a otros Centros
de caracter educativo.

Este presupuesto y estas realizaciones,
unidos a los proyectos que tiene para
lo futuro el Ayuntamiento, permiten pen-
sar en la solucién total del problema de
la ensefianza, falto, a mi juicio, de un
mayor ambiente popular.

Es preciso—termina diciendo con ve-
hemencia el ilustre pedagogo—que los
padres sientan y aprecien lo que los pro-
fesores hacen por sus hijos, asi como
las autoridades y el vecindario. Hace
falta—recalca el Sr. Roy—divulgar, fo-
mentar estas instituciones, que tanto ne-
cesitan del concurso de todos por lo
que benefician a la infancia, a fin de
que adquieran el arraigo y desarrollo Jn-
dispcnsables a todo Centro cultural.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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LOS GRUPOS
GRUPO ESCOLAR JACINTO BENA-
VENTE

“La Escuela de comer.”

Asi la denominan las humildes fami-
lias del barrio de las Ventas, emplaza-
miento del Grupo escolar, Unico dedica-
do exclusivamente a parvulos, que son
admitidos desde los cuatro hasta ios sie-
te afios.

La organizacion de este importante
Centro de ensefianza es de cuatro gra-
dos, con una matricula aproximada de
250 alumnos, todos con derecho a can-
tina, por lo que el Grupo es llamado
“La Escuela de comer".

Como clases especiales reciben 1los
alumnos las de musica y rltmica.

Dirige el Grupo desde su fundacion,
enero de 1931, D.‘ Josefa Fernandez Te-
jedor, quien atentamente nos facilita la
informacion y hace resaltar la importan-
cia de esta Escuela de parvulos en lo
que respecta a la formacion espiritual
del nifio, entregado a los cuatro afios a
la orientacion pedagdgica y casi mater-
nal de im selecto profesorado, gi:e edu-
ca y estudia a los chiquillos, preparan-
dolos eQCazmente para la vida escolar.
Hay nifio de siete afios que sabe y tie-
ne mas cultura que sus padres, modes-
tos trabajadores, que a no ser por estas
Escuelas, donde se les da todo, segui-
rian aumentando las generaciones de
analfabetos, hoy disminuidos en un por-
centaje extraordinario merced a la labor
intensiva y sin regateos que 'a Republi-
ca estd llevando a cabo en pedagogia,
para bien del pais. De persistir en esta
obra de cultura, en pocos afios el am-
biente nacional ofrecer4d un nuevo as-
pecto. Las futuras generaciones, educa-
das con libertad de accién y pensamien-
tp,l daran un estimable rendimiento so-
cial.

GRUPO ESCOLAR LEGADO
CRESPO

“Despensa, Escuela y Taller.”

Granja de Cunicultura y Auicultura.

Nos dice D.* Encarnacion Taguefia,
Directora del Grupo desde hace veinti-
cuatro afos, al poner de relieve las ca-
racteristicas que distinguen esta Escuela,
todo laboriosidad e iniciacion en la vida
practica, que en un dia tan (til ha de
ser a sus escolares. A 527 asciende la
matricula, de los que 100 reciben manu-
tencion.

Aparte de la ensefianza de caracter
general, ocho grados, existen clases com-
plementarias, de mdsica y ritmica, me-
canografia, taquigrafia y oficios; clases
admirablemente organizadas, en las que
se destacan, segun sus apiltude.s y aficio-
nes, los alumnos, que ejecutan obras de
arte dignas de todo elogio y obras de
diversos oficios como consumados oficia-
les de primera categoria, a pesar de su
corta edad, entre siete y catorce afios.

ESCOLARES

Dofia Encarnacién Tagus/ia, Directora dal
Srupo Escolar Legado Crespo.

Los oficios que se practican son: tejidos
y géneros de punto, con su magnifica y
moderna maquinaria; cesteria, jugueteria,
curtidos, zapateria, flores y pintura.

Esta gran ciase da la sensacion, fun-
cionando, de un pequefio pueblo donde
hubiese fabricas de dichos articulos. Los
alumnos, en una tienda instalada hasta
con maquina registradora, ensayan tran-
sacciones mercantiles y preparan practi-
camente “sus negocios”, cuyos resulta-
dos les ensefian la verdad de la vida,
preparandose a producir también, no
sélo a consumir.

Cuenta el Grupo con todos los servi-
cios; bafio, peluqueria, clases amplias,
jardin, etc.

Y parrafo aparte merece la granja de
Cunicultura y Avicultura, modelo en su
organizacion, y que ha merecido el Gran
premio de honor, primero, segundo y
tercero de la Exposicion de Cunicultura
celebrada en el mes de mayo. Esta obra,
fruto de Jos desvelos de D, Encarna-
cion Taglefna, estd llevada a cabo sin
ningun apoyo oficial, lo que la hace mas
penosa, toda vez que la explotaciéon no
existe; los rendimientos sirven para me-
jorar la alimentacion de los alumnos que
disfrutan del socorro de cantina.
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Los escolares aprenden el cuidado y
desarrollo de esta industria, la conser-
vacion y curtido de pieles, su valor, vy,
en conjunto, el provecho mercantil que
puede obtenerse de todo negocio. Las
caracteristicas y personalidad de este
Grupo hace que sea la matricula muy
solicitada.

ESCUELA NACIONAL GRADUADA
DE LA FLORIDA

Dirigida desde su fundacion, afio 1904,
por D. Virgilio Hueso, ilustre decano,
con cuarenta y cuatro afios de servicios
pedagogicos, nos cuenta las vicisitudes
y alternativas que ha sufrido este Cen-
tro, hoy uno de los mas caracterizados
y que puede considerarse como modelo.
Tiene tma matricula de 340 alumnos,
distribuida en ocho clases, y 100 plazas
asignadas para la cantina o comedor es-
colar.

Las clases especiales son de dibujo,
modelado, trabajos manuales en madera,
canto y francés.

Funcionan como Instituciones comple-
mentarias, la Asociacion de antiguos
alumnos, Ropero, Mutualidad escolar, la
mas antigua de Espafa, pues data del
afio 1912; Seccion juvenil de la Ciu".
Roja y Biblioteca circulante.

El edificio, reformado en los afio."! 191"
y 1927, esta sabiamente distribuido, y
cuenta con todos los servicios de higii.-
ne y de cuantos elementos modernos se
precisan. Hay que tener en cuenta
—aclara el Director—, que al dia si-
guiente de la " solemne" inauguracion
(afio 1904), no habia "ni tinteros"; hoy,
en cambio, estamos dotados de abun-
dante material pedagégico, Incluso cine-
matografo, que es un buen medio cultu-
ral y recreativo.

Gabinete médico, a cargo del doctor
Sainz de los Terreros: bafios, duchas,
etcétera.

La Escuela de la Florida es un Cen-
tro pedag6gico que produce una exce-
lente impresion, por su modernidad en
los métodos de ensefianza, debida a la

muebles'RUIZ'cWas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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experiencia cultural de su Director, don
Virgilio Hueso, y al competente profe-
sorado, que le secunda con el mayor
celo profesional.

GRUPO DE RICARDO FUENTE

“Escuela especial de sordomudos y
ciegos.”

Recientemente trasladada a la Carre-
ra de San Francisco, 4, con decoro e
higiene, y refundidas las Secciones de
varones y hembras en el Grupo, que
lleva por nombre el del maestro de pe-
riodistas y gran erudito Ricardo Fuen-
te, de grata recordacion, recorremos las
clases en compariia de la Directora, dofia
Albina Mira, virtuosa dama que ha
consagrado su vida a este sacerdocio
de la educacién de anormales. Para to-
dos tiene un gesto de carifio, una mi-
mica, un halago, que reparte a su paso
entre tanto desvalido, digno de la con-
sideracion del elemento oficial.

La ensefianza que reciben, aparte de
la de educacion, son las clases que per-
miten sus aptitudes y que corren a car-
go de profesores especiales. Aprenden
labores artisticas, flores, musica, meca-
nografia, solfeo, piano, arménium y vio-
lin.

En solicitud hay clases de oficios, que
son las més Utiles y practicas para re-
solver en su dia la vida de estos des-
graciados,

Son admitidos desde la edad de cin-
co hasta los quince afios, con derecho a
cantina {desayuno y comida), y desde
los quince afios sin manutencion.

En la actualidad la matricula alcan-
za la cifra de 150.

La Biblioteca, iniciada por D. Eduar-
do Molina, Director que fué de la Es-
cuela, es- la mas numerosa de Europa
en materia de libros especiales para

ciegos. o

frece este Grupo a todo visitante
una emocion intensa. La lucha del pro-
fesorado, paciente y lleno de espiritua-

CULTURA

D«talU del comedor dei Grupo Escolar Concepcién Arenal.

D. Cayetano Ortii, Director del Grupo Escolar
Concepcion Arenal.

lidad, por sacar un rendimiento de la
imperfeccion de la naturaleza.

Los nifios y nifias ciegos, sordomu-
dos. ajenos casi todos a sus desgracias,

r-T

Saccién Maternal del Grupo Escolar Concepcién Arenal.

muestran alegria y hacen travesuras, que
los profesores soportan y corrigen sienm-
pre dulcemente, con mucha piedad...

GRUPO ESCOLAR ANDRES
MANJON

Modestia y trabajo.

Es una de las Escuelas mas modes-
tas: pero, no obstante, su organizacion
es perfecta y esta dotada de los elemen-
tos necesarios.

Dirige el Grupo, con todo acierto y
celo digno de encomio, el culto profe-
sor D. Roman Pascua!, al que secunda
un brillante profesorado, pletérico de
entusiasmos y de conciencia profesional,
merecimientos que dan un fruto a la so-
ciedad en la cultura que alcanzan los
numerosos alumnos, que cubren una ma-
tricula de 500.

El cuadro de profesores es: Contabi-
lidad, D. Carlos Barranco: Mecanogra-
fia, D. Pedro Roy Canto, D. Antonio
Rincon: de las clases especiales y de los
grados, D. Manuel Florencio Sanchez
Magica, D. Feliciano Gonzalo, D. Ra-
mon Sanchez Magica, D. Primitivo Es-
cobar, D.. Antonio Orozco, D. Eduardo
Cueto, D. Manuel Arias y D. Epifanio
de la Pefia.

Funciona en este Grupo la meritoria
Institucién Mutualidad Escolar, a base
de unas orientaciones y sistema que ha
merecido la confianza y el aplauso ge-
neral. por los resultados eminentemente
practicos que reciben los alumnos.

El comedor es asistido por los mismos
profesores, que, con un carifio y solici-
tud paternal, sirven la comida a los 150
nifios que disfrutan del socorro de can-
tina. Tienen preferencia los huérfanos y
maés necesitados, segun informe que prac-
tica la Direccion. El menu servido du-
rante nuestra visita fué: Sopa de arroz
con salchicha, huevos escalfados con to-
mate, y postre, membrillo. También des-
ayunan, café con leche y pan, sin tasa,
como asimismo la comida.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, H7. Portadas naranjas.
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GRUPO ESCOLAR CONCEPOON
ARENAL

Sus caracteristicas y organizacion.
El bafio y los peces de colores.

Situado en la barriada mas humilde y
populosa de Madrid, a orillas del Man-
zanares, Puente de Toledo, calle de An-
tonio Lépez, nimero 1. ha resuelto, en
parte, el problema de la ensefianza, pues
tiene una matricula no inferior a 2.000
alumnos de ambos sexos.

Consta este magniflco edificio de cin-
co plantas, con la distribucién siguien-
te: planta baja, guardarropas, servicios
higiénicos, duchas, piscina, para cuyo
uso hubo de recurrir a un ingenioso pro-
cedimiento el Director del Grupo, por-
que sus alumnos, gitanillos en su mayo-
ria, resistianse a bafarse; el medio fue
echar unos peces de colores y ofrecer
un premio a aquel que lograse coger
uno. El procedimiento fua eficaz y hoy
nadie teme al agua. Comedores para 340
nifios, almacén y talleres.

La planta de entrada se compone de
oficina, inspeccion médica, cuatro clases
de parvulos, seccién maternal y de edu-
candas; salon para clases generales, fies-
tas, etc.

Planta principal, destinada exclusiva-
mente a clases de nifas, con su Biblio-
teca, Museo y Direccion. La planta su-
perior, asimismo distribuida, pero dedi-
cada a nifios. En la planta de é&ticos,
una magnifica azotea cubierta y otra al
aire libre, gimnasio medicinal y hamc-
cas para reposo.

En 27 Secciones esta organizado el
Grupo, que con todo estimulo y acierto
dirigen la Srta. Herminia Garcia y don
Cayetano Ortiz; proceden estos cultos
profesores déla Escuela Superior del
Magisterio y de las primeras oposicio-
nes a Directores,

Existen, ademas de las clases genera-
les, las especializadas para adultos: Me-
canografia, Taquigrafia, Contabilidad,

"M
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Francés, Musica, Gimnasia, Ritmica,
Imprenta, Encuadernacion, Trabajos en
madera y metal. Dibujo, Modelado, La-
bores artisticas, Bordados y encajes,
Corte y Confeccién, Tapiceria, Géneros
de punto. Artes decorativas domésticas,
gobierno de la casa, etc., etc.

Creacion de este Grupo es la clase
maternal, donde 40 nifios de dos afios

Oofid Herminia Garcid, Directora del Grupo
Escolar Concepcién Arenal.

reciben educacion, alimento y exquisitos
cuidados desde la ocho de la mafiana
hasta las ocho de la noche. Sirve esta
interesante ciase maternal de prepara-
cion como Escuela préactica de Pueri-
cultura, Maternologia y Economia do-
méstica a nifilas mayores de catorce
afos, clases de educandas, en las que la
ensefianza practica esta llena de emo-
cion y del encanto de los pequefios
bebés.

Un hermoso campo y un vivero mu-
nicipal, contiguo, sirve a los numerosos
alumnos para recreo, juegos, deportes,
lecciones al aire libre, experiencias agri-
colas, etc.

Y, aparte de las Instituciones circum-

Gabinete de Odontologia del Gri/po Escof<
Concepcion Arenal*
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escolares apuntadas, funcionan las co-
lonias, excursiones, ropero ¢ intercam-
bio, incluso con paises extranjeros.

La impresion, tan grata, que pro3uce
este Grupo escolar, se debe, indudable-
mente, al celo de sus Directores, que
han procurado en su funcionamiento e
incluso en la materialidad de la deco-
racion, en sus detalles todos, imprimir
el reflejo de la sutil y delicada modes-
tia, el espiritu renovador y el rendi-
miento de trabajo que distinguieron a
Concepcién Arena!, cuyo busto preside
la entrada de mas de dos mil alumnos
diariamente.

GRUPO ESCOLAR EDUARDO
BENOT

El espiritu de esta Escuela.

Pequefio local por hoy, en proyecto
su ampliacion; cuerpo pequefio, espiritu
grande, nos dice, recibiéndonos atenta-
mente, su Directora, D.* Dolores Gar-
cia Tapia, venerable dama que se emo-
ciona hablando de sus alumnos y en al-
gunos momentos las lagrimas asoman a
Sus 0jos.

De seis grados de nifios consta el
Grupo, dirigidos por el prestigioso pro-
fesor D. Manuel Pefiia, cinco de nifias
VvV uno de parvulos. Las clases especia-
les estan solicitadas y con la esperanza
de ser conseguidas.

La matricula alcanza la cifra de 600,
y con la ampliacion pasarda de 750
alumnos. El edificio ha de ser mejorado
con amplias galerias, comedores, térra-
Zfs, inspeccion médica y demas servi-
cios complementarios de higiene.

En la actualidad las clases complemen-
tarias son: Encuadernacién, Taniceria,
Repujados, Géneros de punto. Corte y
Confeccién, Puericultura, Economia do-
méstica y otras varias. Hay también una
bien nutrida Biblioteca circulante. El co-
medor consta actualmente de 150 plazas.

La Mutualidad escolar y la Asocia-
cion de antiguos alumnos prestan servi-
dos muy estimables de protection; se
pagan matriculas, libros, titulos, excur-
siones culturales y se socorren necesida-
des de alumnos, algunas cuyo relato,
por su indole, nos abstenemos de hacer
a requerimiento de la virtuosa Direc-
tora, pero que demuestran la givmdeza
de espiritu del pequefio Grupo Benoat,
donde el profesorado rivaliza en actos
en favor de los humildes escolares aco-
gidos a su carifio y sabiduria.

En el recreo, un trozo de jardin; en
un rincon una estufa, un gallinero, prac-
ticas ensefianzas que deleitan a los in-
fantes: una nifla de cinco afios, Magda-
lena Diaz Alcazares, corre junto a la
Directora en busca de una caricia. Esta
criatura quedd huérfana de dos meses y
medio, y por iniciativas de D.* Dolores
Garcia Tapia, fué recogida por el Gru-
po, en el que ha sido criada y en é
recibe educacion; cada profesora, una
madre; cada nifia, una hermana...

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Muralo, 147. Portadas naranjas.
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GRUPO ESCOLAR MENENDEZ
PELAYO

Notable Centro de ensefianza.
¢Qué ocurre con la limpieza?

Dirigido por D.* Africa Ramirez de
Arellano, competente profesora de acu-
sada personalidad pedagogica, advierte
el visitante una organizaciéon modelo,
que beneficia altamente a los alumnos.

La Direccion de nifios corre a cargo
del culto profesor D. Isidro Almazan.

La matricula tota! asciende en este
curso a 1-200 alumnos.

Aparte de la ensefianza de caracter
general, se confia en obtener la autori-
zacion correspondiente para las clases
especiales, cuya practica finalidad no
precisa de justificacion alguna.

Fimciona un comedor, esmeradamente
atendido, en el que se sirven hasta 300
plazas.

Merece destacarse la Agrupacion de
amigos de la Escuela Menéndez Pelayo,
constituida por 650 asociados, con una
simpatica mision cultural y de protec-
cioén, que puede ser considerada como
un estimulo o un premio por los alum-
nos, pues se crean becas, plazas en las
colonias escolares, Biblioteca, héacense
excursiones, se dan conferencias y to-
dos aquellos actos de cultura y apoyo
para ios escolares. Anexa a esta entidad
funciona también la Asociacion de an-
tiguos alumnos.

Se lamenta la Direccion del Grupo de
la falta de consignaciones para la lim
pieza del edificio; analogas quejas he-
mos recogido en otras visitas, falta de
capital importancia que el Estado car-
ga al Ayuntamiento y éste al Estado, y
mientras se resuelve—confiamos que al
publicarse estas lineas hallese resuelto—,
se queda la Escuela sin barrer; es de-
cir, deberia quedarse si no supliera esta
deficiencia la Direccién, a base de sacri-
ficios econdmicos personales.

En este Grupo, los alumnos se han
ofrecido a estos menesteres de limpie-
za, antes de que se cerrase la Escuela,
como segUn rumores se anunciaba, ante
la imposibilidad de atender a tan im-
prescindible servicio.

La inspeccion médica del Grupo esta
a cargo del eminente doctor D. Federi-
co Ollver, quien pone todo entusiasmo
en su importante cometido y aporta me-
dios cientificos que permiten que la ficha
médicoescolar no solamente sea lo mas
perfecta posible, sino la mas practica y
beneficiosa guia del profesor con rela-
cion a sus alumnos.

En suma, el Grupo Menéndez Pelayo
es uno de los méas notables Centros de
ensefianza, por todos estilos y conceptos.

LA POBLACION ESCOLAR DE LOS
CUATRO CAMINOS

Una visita al Grupo Jaime Vera.
Sol, aire, agua, comida g ciencia.

El primer Grupo que abrid sus puer-
tas a la' importante poblacion escolar de
la inmensa barriada de Cuatro Caminos

fue el que lleva el nombre de .Jaime
Vera. Magnifico edificio, de amplias ga-
lerias. espaciosas clases, dotado de to-
dos los elementos de higiene que exige
la pedagogia moderna: sol, aire, agua,
comida y ciencia.

Dirigen este Grupo D.* Mercedes Gete
Hiera y D. Domingo Hidalgo, que com-
parten la ardua tarea de cultivar las in-

Dofla Mercedes Seta, Directore del
Eicoler Jaime Vere.

Srupo

teligencias de 1.300 alumnos, con 28 pro-
fesores, todo amor y cultura.

La organizacion de la ensefianza cons-
ta de clases de iniciacién de la vida es-
colar, cuatro de parvulos, nueve de ni-
fias y catorce grados de nifios; especia-
les, de Mecanografia, Taquigrafia, Fran-
cés. Contabilidad, Labores artisticas.
Corte y Confeccion, Carpinteria, En-
cuadernacion, etc., etc. Todo cuanto es
preciso para una educacion perfecta den-
tro de las aficiones y aptitudes del nifio.

Diariamente, 350 alumnos de ambos

1%.
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sexos reciben el beneficio de una sana
alimentacion, compuesta de desayuno,
café con leche y pan; a mediodia al-
muerzan cocido o potaje y carne, pes-
cado o huevos y postre.

Cuenta el Grupo con un magnifico
Ropero y funcionan una Mutualidad y
la Asociacion de antiguos alumnos.

El ambiente de esta gran Escuela mo-
derna es de elegante sencillez; discipli-
na amorosa, y, como detalle, con 1.300
alumnos de la barriada mas poblada y
falta de elementos de educacion, no ve-
réis ni un papel en el suelo, ni una raya
de lapiz en paredes, ni un baby que no
esté blanco e inmaculado en estos chi-
quillos, que antes se subian a los topes
de los tranvias y apedreaban automo-
viles...

EL GRUPO ESCOLAR DE PEREZ
CALDOS

Alumnos periodistas y musicos.
Deficiencias. ¢De quién?

El Grupo escolar de Pérez Galdos,
fundado en el afio 1930, es uno de los
Grupos mas solicitado por su magnifica
orientacion: plaza de la Moncloa.

Como todos ios Grupos modernos,
estd dotado de inmejorables condiciones
higiénicas, confort y cuantos elementos
exige hoy dia la ensefanza.

Su organizacion pedagdgica es simi-
lar a los demés Centros oficiales. La
matricula alcanza la cifra de 850 alum-
nos y el comedor es de 150 plazas.

Dirigen este Grupo, con todo celo y
esfuerzo, imprimiéndole un caracter es-
pecial, D.* Pilar Angulo y D. José Del-
gado, refractarios a todo cuanto repre-
sente ostentacion personal, y fervientes
enamorados de su misién de cultura y
rendimiento Uutil para la sociedad.

Dice D.* Pilar Angulo: “El Ayunta-
miento hace cuanto puede en materia de
ensefianza, pero tenemos tristemente que
seflalar numerosas deficiencias, que con-
fio han de resolverse. Nos han dado
magnificas Escuelas, mas no estan dota-

Redaeclén vy tellares dal pariSdlco infantil "Piren Saldit".
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das de la consignacién necesaria para
atender a sus servicios; falta dinero y
material. Vea usted, dos pianos; pues
no hay profesorado para la clase de
musica, de ritmica y cantos escolares.
No funcionan. ;Para qué poseemos los
dos pianos?

Limpieza, todo esta limpio; no hay ci-
fra que atienda tan imperiosa necesidad,
¢Coémo nos arreglamos para ello? Asi
son muchas cosas, que el Estado y el
Ayuntamiento deben resolver con toda
urgencia. Menos Escuelas y mejor aten-
didas, y esto que le digo a usted de me-
nos Escuelas no es una monstruosidad.
Demostracion; La estadistica escolar es
completamente falsa; se llama a diez as-
pirantes y se presentan dos; la propor-
cion es ésta, y es que las familias se
inscriben en tres o cuatro Grupos. Su-
mamos el contingente de estas cifras y
aterran, y es que cada aspirante figura
—como digo—en tres, cuatro y hasta
mas veces en las listas; esto hace pensar
que faltan tantas y tantas Escuelas, y la
realidad demuestra lo contrario. Cubrir
las atenciones de las creadas es la ver-
dadera necesidad.”

En organizacion y grado de cultura,
segln observamos en nuestra rapida vi-
sita, el Grupo de Pérez Galdoés es uno
de los méas destacados.

Pasamos a la Seccién de nifios, y don
José Delgado nos hace grata la visita,
dandonos a conocer, entre otras Seccio-
nes, las que mas sobresalen por su ca-
racter, pudiéramos decir, original dentro
de los habitos de la ensefianza; Seccion
deportiva, perfectamente equipada; Sec-
cion de musica, orquesta de bandurrias
y guitarras, compuesta por 30 alumnos
que han actuado en actos publicos, ob-
teniendo resonantes éxitos.

La Biblioteca circulante, regida por
dos nifios bibliotecarios, tiene una orga-
nizacion que permite saber exactamente
los progresos intelectuales de los peque-
fios lectores.

Y lo verdaderamente curioso y meri-
torio es el periédico " Pérez Galdés ",
que redactan, componen e imprimen di-
minutos periodistas de ocho a doce afios,
boletin lleno de ingenuidad, que recoge

el movimiento del Grupo en todas sus
actividades. Asimismo se ocupa la inte-
resante publicacion de acontecimientos
mundiales, pues en su afan de hacer
bien las cosas, estos pequefios compafie-
ros en la Prensa tienen un intercambio
hasta con el Extranjero, logrando de esta
culta forma hacer un poquito de pa-
tria,,.

Funciona, para los fines de proteccion
del Grupo, la Asociacion de amigos y
protectores de! Grupo escolar Pérez Gal-
dés, y asi, con este nuevo ritmo de tra-
bajo y orientacion, funciona brillante-
mente este Grupo, que puede conside-
rarse como modelo.

GRUPO ESCOLAR SAN EUGENIO
Y SAN ISIDRO

De analfabetos a bibliotecarios premia-
dos.

Toma este nhombre por haber sido do-
nado el edificio y terrenos por D, Euge-
nio Alonso Cuesta. Pué inaugurado en
24 de noviembre de 1916, bajo la Di-
reccion de D,* Pilar Huguet, que con-
tinda en la actualidad regentando el Gru-
po e imprimiéndole sus orientaciones
cientificas, que tan buenos resultados
han producido de la fecha citada hasta
aqui, pues en la primera matricula, de
82 alumnos que ingresaron, sélo tres sa-
bian medio leer.

La barriada de las Pefiuelas en aque-
llos afios estaba abandonada completa-
mente; hoy es un buen barrio de Ma-
drid, con todos los elementos precisos, y
el Grupo escolar ha sido mejorado con
arreglo a las necesidades pedagdgicas.
En las obras realizadas por el Ayunta-
miento han sido invertidas 400.000 pe-
setas.

Dofia Pilar Huguet nos cuenta las vi-
cisitudes que ha compartido con sus
abnegados comparieros durante aquellos
afos, en que habia que luchar con la
falta de higiene de los alumnos, sus cos-
tumbres primitivas, etc. "Yo— afiade__
vine de las Escuelas Aguirre para orga-
nizar ésta, y llevo aqui diecisiete afios;
venia para tres meses, pero aquellos ni-

Las paquanas alumnas dal Grupo Escolar Santiago Rusifiol
cuidan da las avas.
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fios me dieron tanta piedad que me que-
dé; hoy dia es un Grupo escolar como
cualquier otro; pero entonces, jgue has-
ta nos apedreaban las ciases desde la
callel..."

La matricula asciende a 450 alumnos
y ios aspirantes a 700. lo cual demues-
tra claramente el fomento de la barria-
da. Como clases especiales, Mdusica y
Corte y Confeccion.

El edificio estd dotado de todos los
elementos modernos de higiene, duchas
y demas servicios.

El comedor, capaz para cerca de 300
plazas, es solicitamente atendido, sir-
viéndose variados menus.

Y, como detalle, consignaremos que en
esta .populosa barriada, donde tanto
analfabeto hubo, el Grupo San Eugenio
y San lIsidro fué el Unico que concurric
al concurso de Bibliotecas infantiles, oh
teniendo valiosos premios y espléndidos
donativos.

La Seccién de nifios, con una matricu-
la de 400. es dirigida por el competente
profesor D. Domingo Ramos, y funcio-
na desde hace tres afios, con sorpren-
dentes resultados, segin los trabajos,
perfectos en su mayoria, que atentamen-
mente nos mostraron los profesores de
los distintos grados.

GRUPO-ESCUELA SANTIAGO
RUSINOL

(Escuela-Bosque)

Enclavado en la Dehesa de la Villa,
hace pensar que este Grupo, por su
orientacion magnifica, estd destinado a
la poblacién escolar necesitada de régi-
men especial de salubridad: no es asi;
los alumnos de la barriada disfrutan cel
privilegio que supone la Escuela-Bos-
que, de amplia disciplina, y donde la
nota caracteristica es de franca y alegre
camaraderia.

La matricula alcanza la cifra de 370
alumnos. Las clases especiales son; Cor-
te y Confeccién, Mecanografia y Cantos
escolares.

Funciona la Mutualidad escolar, que
cumple sus funciones de ahorro, soco-
rro y cultura, habiendo establecido una
Biblioteca circulante y una dase de En-
cuadernacion; héacense excursiones dc
importancia, etc., etc.

También existe un Ropero en la E:i-
cuela-Bosque. sostenido por el Ayunta-
miento, para el suministro de ropas y
calzado a los escolares.

El comedor tiene, aproximadamente.
300 plazas.

La vida escolar, en pleno campo; cla-
ses al aire libre, ensefianza de jardine-
ria, pabellones amplios y dotados de to-
dos los elementos, bafios y duchas en
funciones durante todo el curso, hacen
de este Grupo un verdadero Sanatorio,

Dirige la Escuela desde su fundacion,
junio de 1918, con una competencia dig-
na de todo elogio y un moderno espiritu
pedagogico, D." Flora Mateos.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo MuriUo, 147. Portadas naranjas.
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GRUPO ESCOLAR LUIS VIVES
Su funcionamiento y organizacion.

Cuenta con trece clases; cuatro de
parvulos y nueve de nifias; en las de
parvulos existe la coeducacion.

La matricula media es de 650 alumnos.

Los nombres del profesorado son los
siguientes: Directora, dofia Milagro Zu-
biri; Profesoras: dofia Emilia Moreno,
dofia Emilia Otero, dofia Amelia Teje-
rina, dofla Soledad Garcia, dofia Maria
Teresa de Vega, dofia Francisca Mi-
llan, dofia Concepcion Simarro, dofa
Angela Diaz, dofia Fernanda Fernandez
de Coérdoba, dofia Eulalia Gallardo, dofia
Felicidad Tejerina, dofia Consuelo Gas-
con, dofia Concepcién Badia, dofia Eu-
lalia Plaza y dofia Damasa Bordoy. La
maypr parte de ellas, asi como la Di-
rectora, prestan servicios en la escuela
desde su inauguracién, 10 de mayo
de 1920.

En la actualidad, y a consecuencia de
la reforma que se ha hecho en la carrera
del Magisterio, en la cual se pide el gra-
do de Bachiller, hay ahora los grados si-
guienies; primero A y primero B, dos se-
gundos, dos terceros, un cuarto, un quin-
to y uno de clasificacion, éste en las mis-
mas condiciones que siempre tuvo, es
decir, donde se ingresa por tumo riguro-
so y desde donde van las nifias a los de-
mas grados. Hacemos resaltar que esta
clase, que el Ayuntamiento y el Estado
han mandado implantar en todas las es-
cuelas hace muy poco tiempo, fue pues-
ta en ésta por iniciativa de su compe-
tente Directora, y con permiso del Ayun-
miento, hace ocho afos.

Tiene la Escuela comedor escolar con
220 plazas gratuitas, y, también por ini-
ciativa de la Direccion y autorizada ofi-
cialmente, desde su inauguracion se ad-
miten nifias pagando la misma cantidad
que el Ayuntamiento da por plaza
<0,90 pesetas), lo cual es una gran ven-
taja para las niflas que, no siendo tan
pobres que necesiten ia merced de la
comida, son, sin embargo, lo bastante
para no tener quien las acomparie si Vvi-
ven lejos, 0 porque sus madres necesi-
ten trabajar y no puedan atenderlas.

Cuenta la Escuela con Ropero esco-
lar, sostenido con fondos particulares,
el profesorado y sefioras asociadas; tam-

bién algunos afios el Ayuntamiento ha
concedido 1.000 pesetas para él.

Tiene Mutualidad escolar y Asocia-
cion de Antiguas Alumnas.

GRUPO ESCOLAR RUIZ JIMENEZ
Proximo a ser reformado.

Pendiente de una importante reforma
de ampEacion, cuyo coste es superior al
millon de pesetas, poco podemos decir
en la actualidad de este Grupo, donde
todo es transitorio.

La Directora, dofia Teodora del Rio
y Luna, cifra todas sus esperanzas en
la nueva instalacion, sin que esto quie-
ra decir que ios servicios de hoy y mé-
todos pedagdgicos no sean dignos de
todo elogio por su celo, entusiasmo y
firme orientacion, cuyos resultados pue-
den comprobarse en el crecido ndmero
de alumnos que obtienen las mas altas
calificaciones.

Con la relorma se aumentara un gra-
do de parvulos, dos maternales, dos de
seleccion, grado preparatorio y grado
de retrasados. EI comedor, hoy de 200
plazas, aumentara en 100, y la matricu-
la aumentard también en 310 alumnos.

Se ha de dotar al Grupo de Bibliote-
ca, piscinas, duchas y de cuantos servi-
cios de higiene y modernidad son apli-
cados hoy en las nuevas Escuelas del
Municipio.

Las clases especiales que funcionan
son; Corte y Confeccion, Ritmica, Ta-
quigrafia y Mecanografia.

instituciones; Mutualidad escolar, la
mas rica de cuantas funcionan hasta la
fecha, por su organizacion perfecta y
estimulante dei ahorro.

El Ropero, subvencionado por el
Ayuntamiento, suministra preferentemen-
te calzado y abrigos.

En conjunto, la labor que se realiza
es similar a la de los demas Centros;
excursiones, etc. Y quedamos emplaza-
dos para una detenida informacién cuan-
do se inaugure el nuevo edificio, uno de
los mas importantes en proyecto y vias
de realidad.

GRUPO ESCOLAR CONDE DE
PENALVER

Pendiente de ampliacion.
Una alamna artista.

Con una matricula de 1.200 alumnos,
es uno de los Grupos mas importantes.
Esta pendiente de una gran reforma, que
transformara la organizacion actual, au-
mentando las clases, y se crearan otras
ya en estudio por la prestigiosa Direc-
tora del Grupo, dofia Carmen de Cas-
tro, cuyas dotes y experiencia profesio-
nal ponen de relieve su personalidad pe-
dagogica.

La ensefianza, por grados, clases es-
peciales; organismos e Instituciones como
la Mutualidad escolar, que cuenta con
un capital de 80.000 pesetas, funcionan
con tanto acierto y personalismo, carac-
teristicas muy principales que observa-
mos en nuestra visita, que en la popu-
losa barriada hay verdaderos deseos de

CULTURA

que se lleve a la practica la ampliacion,
con el afdn de aumento de matricula.

El comedor, atendido con verdadero
celo, y el Ropero, completan la obra hu-
manitaria que, unida a la cultural, tanto
rendimiento produce socialmente.

Como detalle de la exploraciéon psico-
légica que se hace en este Grupo con

Lulsita Esclapés, aventajada alumna del Srupo

Conde de Pefialver, cuyos dotes artisticos hacen

confiar en un brillante porvenir en el arte
dram aticp.

cada alumna, preparandola para obtener
el mayor beneficio en la lucha de la vida
y las menores dificultades posibles, apro-
vechando sus dotes y aficiones, hacemos
resaltar el caso de la nifia Luisa Escia-
pés, hija de modestisimos artesanos, y
que tiene una admirable predisposicion
para el arte dramatico, en el que se la
instruye con acierto y exquisito cuida-
do. La nifia Luisa Esclapés es ya ima
arlista, una recitadora original; tiene es-
piritu, improvisaciéon, y puede llegar a
ser una figura. En este orden todas las
alumnas son estudiadas, y de esta Es-
cuela saldran modistas, maestras, conta-
bles y mujeres de su casa, pues la clase
maternal las prepara ampliamente.

En conjunto, la obra que se realiza,
tanto por la Directora, dofia Carmen de
Castro, como por el competente profe-
sorado que la secunda, es digna de todo
encomio y de ser estimulada para bien
de las futuras generaciones.

reT Lo

D. Alonso Séanchoz, Subjote del Neqgoeiado de
Ensefianza del Ayuntamiento,
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COLEGIO-INTERNADO DE ALCA-
LA DE HENARES (ANTES DE LA

PALOMA)

Sensacionales revelaciones hechas poc

las pequefias colegialas.

Dofa Nieves Pastor, nueva Directora
del Colegio-Internado de Alcala de He-
nares, nos llaneza y afabili-
dad, "Hace un mes— nos dice— que nos
hemos hecho cargo del Colegio. EIl se-
fior Saborit, a quien tanto se debe por

recibe con

DoSd Nieves PeSfor, Directora del Colegio-

Internado de Alcald de Henares,

su celo y facilidades, y el sefior Henche
saben cémo aln estd y cémo estaba...
Quiero salvar el respeto que me mere-
cen todas las personas, y, por consi-
guiente, le ruego que me releve delcom-
promiso de la informacién que solicita;
pudiera parecer tendenciosa desde mi
puesto, Pero como no tengo derecho a
impedir su reportaje, hagalo usted solo;
el Colegio queda a su disposiciéon; las
las encontrara en el na-

alumnas recreo;
die le espera, nadie sabe quién es us-
ted; yo le autorizo a visitar el destar-
talado caserén y para que hable con las
nifias. Ellas le diran..."

Y de puertas adentro vimos las de-

pendencias de un viejo caser6n que en
un principio creimos en ruinas, a pesar
de albergar a 200 nifias, muchas de cin-
personal y profesorado.

Las ventanas de los dormitorios y de
medio derribadas; sus
faltan cristales; el

co afios, el

las clases estan
marcos, desprendidos;

pavimento, destrozado. Uno de los dor-
mitorios comunica con unos retretes sin
agua, donde a recibir al visitante sal-
tan ratas como gatos.

Naturalmente que la Direccién ha or-
denado incomunicar tan inmunda depen-
dencia, aislandola de los dormitorios.

El mobiliario, sin renovar o descui-
dado, ofrece un lamentable aspecto; hay

Anunciar en

CULTURA es sembrar

- en terreno

fecundo

camas en que los colchones de muelles
tienen que estar amarrados con cuerdas
y alambres.

Como muestra, estimamos suficiente lo

expuesto; pero aun hay algo, habia, que
es francamente condenatorio: un Cole-
gio-Intecnada con cerca de 300 perso-

nas, sin agua.

Aprovechando las cafierias y un vie-
jo motor, la nueva Direccién ha dotado
al edificio de agua salobre para los ser-
vicios accesorios. Esto también se pudo
hacer antes, no representa gastos; es ser-
virse de los elementos, malos desde lue-
go, que habia en el Colegio- EIl agua
potable se acarrea por el personal del
servicio, mientras el Ayuntamiento re-
suelve el envio diario de un tanque, que
se tiene solicitado- Tampoco esta solici-
tud cuesta dinero.

De esta forma, las nifitas se bafian dos
veces por semana, a pesar de no haber

mas que dos baflos y cuatro duchas.
"Antes— nos dice una nena parlanchi-
na— nos lavabamos, s6lo los pies, cada
quince o veinte dias." Y afiade otra,
que no tendria méas de seis afios; "Aho-
ra lavan los platos y los cubiertos to-
das las veces..." "¢Qué dices, nena?"
Aclara otra: "Si, sefior; como no habia
agua, limpiabamos los platos, nosotras,
con miga de pan... Y la comida se gui-
sa en los barrefios.” "jClaro!— interrum -

pe la parlanchina— , como no hay pu-

cheros ni cazuelas..."

El Ayuntamiento
de Acopios para suministrar los elemen-
tos precisos; basta solicitarlo por los D i-
rectores de los Grupos.

tiene un Negociado

‘Diga usted, sefior, que ya tenemos
neines ", nos espeta una morenita agra-
ciada de doce primaveras y linda ca-
bellera ensortijada- "¢Pero no teniais
peines? " "Si, sefior; tenfiamos seis, para
doscientas... Y el sefior Saborit, en
cuanto se enteré6 por dofia Nieves, que

nos quiere mucho, los
y ademds juguetes para

es muy buena y
trajo él mismo,
todas."
"Tenemos también bolsas de aseo
— contintan, quitdndose las palabras de

la boca unas a otras—y cepillos de dien-

tes." "Uno cada una, con su numero
— aclara una chiquitina— , y su vasito y
todo."

"Comemos muy bien y ademds nos
dan merienda, y ya no madrugamos.

las cinco de la
las seis de

levantaban a
nos acostaban a

Antes nos
mafiana y

la tarde, en verano e invierno.” "¢Y
ahora?" "A las siete, y nos retiramos a
las nueve."

"Y las profesoras, ¢son buenas?”

Si, sefior; muy carifiosas. Y a nin-
guna nos meten, como antes, en los
cuartos del carbén, con las ratas." "¢Es
posible?" "Si, sefior, ya lo creo; una
nifia se puso muy mala del susto..."

Abandonamos a las colegialas, que en
su recreo trataban de consolar a dos ne-
cinco afio.s ingresadas aquel
llores, tonta, que ahora se esta
nos quieren mucho."
Visten delantales y lazos blancos en
en substitucion de los mandi-
tienen libertad de accién y
y acuden a sus jévenes y

nitas de
dia; "No
muy bien vy

la cabeza,
les grises;
pensamiento,
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bellas profesoras como hermanas peque-
flas, en consultas de todo y por todo.

Cada nifia de mayor edad tiene adop-
tada otra pequefiita como hermana, para
su orientacién y ensefianza, sirviendo
este procedimiento como una clase prac-
tica maternal.

Los estudios que reciben son los gene-

rales en una escuela graduada, con sus
clases de complemento.
Los servicios de enfermeria, dentista,

peluqueria, estdn bien atendidos.

Y esperan este invierno no pasar frio
ni sabafiones, pues ya pidi6 dofia Nie-
oportunamente, al Ayunta-
pues en este
refor-

ves Pastor,
miento estufas suficientes,
destartalado caserén, que ha de
marse, no habia mas que una pequefia
estufa.

Como clase de deleite y cultura, en
lo que fué capilla se instalard un cine-
matégrafo, con el aparato que habia en
el Palacio Real, aparato que ya hace
dias han recibido en el Colegio. No se
le puede dar mejor aplicacién.

Comparten la labor escolar y el infer-
nado con la maternal e inteligente Di-
rectora, dofia Nieves Pastor, las profe-
soras sefioritas Carmen Cebrero, Anto-
nia Gonzalez, Carmen Moreno y Juana
Goémez, y como Inspectoras de orden y
profesoras especiales las sefioritas Asun-
cibn Garciada, Isabel Navarro, Amali.i
Escobar y Modesta Romana.

Después de las manifestaciones de las
ingenuas criaturas acogidas a la Bene-
ficencia municipal, no nos queda hacer
mas que la cantidad asignada
para el sostenimiento del Colegio es la
misma. Hasta la fecha no se han inver-
tido sumas que la alteren, no se ha pues-
to mas que corazén y dignidad profe-
sional ai servicio de los desvalidos y dei
sentimiento humanitario.

Al salir del Colegio de la Palomo, ei
espiritu conturbado por lo que habia-
mos oido y visto, hablamos con vario.s
personalidades y comerciantes de Alcala
Todos estaban acordes;
mas califi-

resaltar

de Henares.

uno de ellos, seguramente el

cado, hablando de los resultados que
pudiéramos llamar psicolégicos del cam-
bio de régimen interno, del sistema pe-

personal, terminaba sus
"N o quiero juzgar
pero ahor;i

dagoégico y del
impresiones diciendo:
la pedagogia de las monjas:
las chiquillas rien, juegan, saltan sin te-
mor, piensan y se manifiestan con espon-
taneidad. El ambiente exterior ha cam-
biado. E| sonsonete caracteristico qtie
tenian al hablar ha desaparecido. Ahor.i,
ojos francos que miran de frente y ri-
suefios: alegria, en fin, que es por lo me-
nos lo que se puede dar a estas pobres
chiquillas."

ALGUNAS CONSIDERACIONES

SOBRE HIGIENE ESCOLAR

En el préximo numero publicaremo.”
un interesante articulo del Dr. Federico
Oliver sobre ese tema tan importante.

Murillo, 147. Portadas naranjas.
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caue- A VOTAR

adop-

para . L

iendo Por primera vez vamos & intervenir en jas elecciones, y, de un modo indirecto, en el €SPINIU de jas le-
prat- yes futuras de NUESFro pais. Si no nos aprovechamos de ese derecho, mafiana no podremos quejarnos de

que haya menos justicia, menos libertad, mas inquietudes.

gene- N o votar es dejar el campo libre a las ideas que creemos son perjudiciales] para nuestras necesiidades
n sus y nuestros ideales, y es colaborar al triunfo de aquellas que pudieran poner en peligro lo que mas estima-
dsta, mos. ;Os duelen las injusticias de ayer? Pues a votar para que no se reproduzcan. (Padecéis injus-

ticias del presente? Pues a votar para que se aminoren, Si no lo hacéis asi, habréis perdido todo derecno

a la criiica de los hechos del mafiana.
Voiar. madres, es preparar las leyes que queréis que rijan a vuestros hijos.

Vofar. mujeres, es contribuir a que vuestra tranquilidad, vuestros rriedios econémicos, vuestro ambiente

espirifuai. sea el que mas anheléais.

j -
Voiar. en fin, es afiadir nuestro grano de arena para que

la ruta del mafana sea méas cémoda y mas

agradable a miesiros pasos, y evitar que haya ma” guijarros, mas baches y mas zarzas en los bordes.

¢LO QUE DEBEIS VOTAR?

¢Qué es lo que debéis votar? Ah, queridas lectoras que me pedis consejo, les agradezco sus cartas ca-

rinosas, pero en €SO no OS aconsejaré yo. Tengo en demasiado aprecio mi libertad para intentar influir en

la nuesfra. Adem as, en Cultura, N0 {eENEMOS ni hacemos politica. Aquf connivimos mujeres de las tenden-
cias mas opuesias, y vivimos cordial y fraternalmente, porque practicamos la santa virtud de la tolerancia.
Ninguna creemos tener el monopolio de "La Verdad'. EIl domingo pr6.ximo vofaremos cada una segun
nuestras ideas, y confinuaremos siendo hermanas en la cam pafia que hemos emprendido por la cultura in-
tegral y femenina y por ja paz, palenques centrales en que coinciden fodas las almas elevadas.

Pero tenéis un consejero muy Cerca, nuesfro marido, nuesfro padre, nuesfro hermano mayor. Porque

el voto no debe ser un motivo de desunién en la familia. Nunca. La familia, célula primitiva y juridamental

en la que se asientan jas religiones y las sociedades, debe tener a

la vez que una unidad econdmica y sen-
timental, una unidad espiritual. Y el

voto no debe ser un pretexto para romperla ni para debilitar sa fuer-
za de conjunto.

¢MENOS CULTAS Y MENOS PREPARADAS?

Y las que tengan la desgracia de que les falte ese consejero carifioso, incluso el amigo lealy culto que

la encontraran de seguro en su corazén.
Los hombres dicen que somos menas cultas y menos preparadas. Puede ser,
mio. Escucho hablar a los hombres, y a menudo me asustan

puede ilustrar sus dudas, si necesitan alguna orientacion,

pero yo miro en derredor
las necedades que dicen en politica; me aver-

guenza su ignorancia crasa de todo fundamento sociolégico y econémico. M e llena de espanto que discu-

rran con tanta pasién y con tan pocas razones, con afirmaciones rotundas y sectarias, y no con argumen-

ideas y de hechos.
Todos los dias, la Prensa nos dice el resultado que produce ese modo de discurrir:

tiros, muertes, violencias a cada paso. De la derecha, de la izquierda, del
cida. La fuerza confra el derecho. "Y o ienpo razén; yo solo. Si no me

tos i6oicos, y que casi siempre amontonen adjetivos e insuifos. en nez de

amenazas, golpes,
ceniro. La tolerancia descono-

la conceden, me la tomo. La tuer-
za. Regreso hacia los tiempo” anteriores. Balbuceos de la democracia.

NO LO HAREM OS PEOR

Y todo bien considerado, y en justicia, si no tenemos bascante cultura y bastante preparacién, ;de quien

es ja culpa? Nuestra no es, sino de aquellos que se acuerdan de la mujer sélo cuando la necesitan.

Adem as, estoy segura de que peor que ellos no lo /taremos nosofras. Y espero que hemos de hacerlo
bien, porque tenemos lo que falta a los hombres: una intuicién merced a ja cual muchas, veces acertamos

mejor que ellos. Asi serd también el voto.

r i
Si asi no fuera, todo tiene su principio.

Los musculos necesitan ejercicio para flortal’ecerse. Los uUere-
chos también. La préxima vez jo /taremOS,mejor. Porque si tuviera tiempo, recordaria a los hombres cémo
nofarort y qué preparacion y qué cultura tenian {si hoy todavia la gran mayoria no la tienen), la primera
vez que les fué concedido el voto. n

Os diré, en fin, que votar, de "derecho” se ha transformado en un "deber": deber parala familia, deber

incultas, dirfa también deberes, parala Hu-
si se puede hacer abandono de un derecho, no se puede nunca hacer dejacién de un deber. Los
deberes se cumplen por encima de todo. Por

para la Patria, y si no temiera |4 risa de las escépticas o de las
manidad. Y

eso, mujeres, el domingo préximo no dejéis, de ir a nofar.

M aria Brisso.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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PARA CONSERVAR LA SALUD... Y LA BELLEZA

Ejercicios para fortalecer los miusculos abdominales,

los musculos dorsales, adelgazar y conservar la linea.

Este ejercicio conservarda el cuerpo de la mujer armoniosamente es-
belto. Es uno de los movimientos méas completos
que hace trabajar todos los miusculos, y no debe
nunca omitirse en el curso de la sesion de cultura
fisica matinal,

Para empezar, usted podra hacer de manera que
los dedos de sus pies estén debajo de un mueble
cualquiera (cama, armario, etc.). Pronto llegara el
momento en que no necesitard ayudarse con nada
y ejecutard el movimiento con los pies libres.

Ndom. 2. Tendida en tierra, el cuerpo bien estirado, los pies juntos, los brazos extendidos, las manos
abiertas, todo el conjunto del cuerpo abandonado y estirado lo mas posible.

Ndm. 1. Sin brusquedad, enderezar el tronco, los brazos, siguiendo el movimiento, y hacer llegar la pal-
ma de las manos a los dedos de los pies, lo que pronto se consigue.

Al principio, hacer ese movimiento cuatro o cinco veces, para llegar pronto a diez y quince veces. Sobre
todo, levantar el cuerpo con lentitud. En ese ejerci-
cio. el lanzar los brazos con brusquedad para levan-
tar el busto, si puede admitirse al principio, debe pron-
to suprimirse, pues falsearia los excelentes resultados
de ese ejercido.

Ndam. 3. Este ejercicio hace trabajar también ios
mua;culos abdominales y dorsales. No hay nada mejor para el adelga-
zamiento y para fortalecer la cintura abdominal. Evita engordar y
conserva la linea. ' n

Tenderse en la alfombra, de cara contra el suelo, los brazos dobla-
dos a la altura de los hombros, las manos abiertas dispuestas para le-
vantarse apoyandose en ellas. Después, mantener el cuerpo bien rigido,

y apoyandose soélo en la punta de los pies y en las manos, levantar el cuerpo despacio hasta que los brazos
estén rec”s. Volver a tierra con lentitud y repetir ese movimiento cinco veces al principio para llegar a diez
después. EI|l cuerpo siempre rigido.

Nam . 4. Echado de espaldas, el cuerpo bien recto, los brazos tendidos a lo largo del cuerpo, levantar
una pierna hasta ponerla en angulo recto con el busto, teniendo buen cuidado de que el pie esté bien tendido
y ¢”™i en linea recta con la pierna, y repetir el mismo movimiento con la otra pierna.

_ Después, con la pierna formando un angulo agudo de 45% y siempre bien tendida, describir con el pie los
circuios mayores que se puedan, repitiéndolo igualmente con la otra pierna.

Terminar el ejercicio levantando las dos piernas a la vez, en angulo recto. Hacer diez veces cada uno de
estos movimientos.

Hacer todos los movimientos despacio, con el pensamiento puesto en que las piernas, los pies y los mulscu-
I0j esten con la rigidez maxima y que los movimientos se hagan segun las indicaciones dadas.

Dra. Ana.
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NUESTRA PORTADA

ALBERT CALMETTE Y PAUL PAINLEVE
DOS SABIOS ILUSTRES QUE DESAPARECEN

EI, PROFESOR CALMETTE,
INVENTOR DE LA SUEROTERAPIA
ANTIVENENOSA Y DE LA VACO-

NA B. C. G.

Con el profesor Albert Calmette des-
aparece tino de ios mas grandes sabios
actuales: el inventor de la sueroterapia
antivenenosa y el de la famosa vacu-
na B. C. G.

E| profesor Albert Calmette naci6 el
dia 12 de julio de 1d63. Médico de la
Marina, hizo una estancia prolongada
en las Colonias. Fundé y dirigié el Ins-
tituto Pasteur de Saigén, y hace trein-
ta 'y cinco afios, cuando estall6 en Opor-
to la peste bubénica, es al profesor Cal-
mette al que recurre el Gobierno fran-
cés para estudiar el terrible azote. D i-
rector del Instituto Pasteur de Lille. rea-
liza una labor admirable, y estudia al
mismo tiempo el veneno de las serpien-
tes, descubriendo en 1907 la suerotera-
pia antivenenosa, diferente segun la fa-
milia de cada renptil,
afios salva millares de vidas.

y que todos los
Desde el
mismo afio principia también sus estu-
dios experimentales sobre la tuberculosis.
En 1920, con el concurso de su cola-
borador el doctor Guérin, acaba de en-
Bille-Calmette-Gué-
que es un bacilo de

contrar la vacuna
rin (el B. C. G.),
Kock cuya virulencia ha sido atenuada
por cerca de quince afios de cultivos su-
cesivos y que, sin embargo,
un valor suficiente contra la infeccién
tuberculosa cuando es injerida por un
organismo nacido. Después de
liaber hecho muchos ensayos con los
monos, dicha vacuna fué probada por
primera vez, por el doctor W eil Halle,
en unos nifios amenazados de un con-
tagio fatal. Desde entonces, la vacuna
B, C. G-, aplicada en todos los paises
civilizados, ha salvado a cientos de mi-
les de criaturas, y el nombre del pro-
fesor Calmette debe ser bendecido por
todas las madres.

conserva

recién

PAUL
GRAN SABIO Y GRAN

PAINLEVE,
POLITICO

Paul Painlevé es una de las glorias
méas puras contempordneas que acaba

ACADEiniA CORTE DE PARIS

DIRIGIDA POR LA SERORA DE LIZARRI-
rURRI, PROFESORA DIPLOMADA Y PRE-
MADA TRES VECES GCN MEDALLA DE
ORO POR LAS DIVERSAS CAMARAS SIN-
DICADAS DEL GREMIO DE PARIS Y EL
= CONSEJO CENERAL DEL SENA =
e= UNICA EN ESPANA m
GORIDS OCHIE. COXFECODN Y SOMOERCS
TITULOS PROFESIONALES

— mvDA- an imniRrnni

de desaparecer. Nacido en 1863, hijo
del pueblo, pues su padre era un mo-
desto obrero impresor, fué alumno de
la escuela primaria, en la cual su lu-
minosa inteligencia descoll6 de tal ma-
nera. que su maestro se dedicé a él con
entusiasmo, en horas extraordinarias, y
lo preparé para entrar en el Instituto,
donde no tarddé en sobresalir de todos
sus compafieros- Su cerebro privilegia-
do, asi como su corazén ardiente y ator-
mentado, evocaban ya el genio precoz
de Pascal y de Newton. Su carrera
cientifica fué extraordinariamente rapi-
da, brillante y fecunda. A los veintitrés
afios era catedratico de la Facultad de
Ciencias de Lile. A los veinticuatro
afios, doctor en Ciencias; a los veinti-
ocho afios, catedratico de la Escuela
Normal Superior y de la Escuela Po-
litécnica.

A los treinta y un afios la fama del
sefior Painlevé era ya tan universal, que
el Gobierno sueco le invitaba a ocupar
una catedra en la Universidad de Es-
tocolmo, para explicar un curso sobre
sus trabajos de analisis,

Precursor de la Aviacién, estudi6 y
establecié las leyes de la Aerodindmica.
Sus trabajos sobre la integracién de las
ecuaciones de la Mecéanica, sobre el fro-

tamiento, sobre las ecuaciones diferen-
ciales, etc., le granjearon pronto una
gloria mundial. Pero con la pasién de
la ciencia, ese hombre de gran corazén

tenia también la pasién del bien publi-
co; y su amor para el pueblo, asi como
el fervor de sus sentimientos democra-
ticos y su culto a la justicia, debian
arrastrarle pronto a las luchas .politicas.

Pensaba que la ciencia,
adelanto sobre la justicia y la organi-

teniendo un

zacién social, debia dar lo mejor de su
corazén a estas Ultimas. EJiputado de
Paris en 1910, ministro de Justicia en
1915, gracias a su conocimiento profun-
do de todos los problemas técnicos del
armamento, por sus facultades organi-
zadoras y por su autoridad, pudo re-
parar las faltas cometidas y preparar
ios éxitos de 1918. La Historia se acor-
dara de los inmensos servicios que pres-
t6 a Francia y al mundo restablecien-
do, por su iniciativa audaz, el frente
italiano, en peligro después de lo de
Caporetto, nombrando a Foch y a Pe-
tain y preparando la unidad de frente
y de mando.

Tal fué el sabio y el hombre publico,
cuya desaparicion es una desgracia no
s6lo para Francia, sino también para el
Universo civilizado-

Anunciar en "CULTURA" es la
mejor SIEMBRA que pueda hacer
el BUEN COMERCIANTE
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PUUERA) DE PEDIDA

ACADEMIA SERRANO

Escuela Prcfesional de Corte y Cor)fecci<én
Ensefianza Répida y Practica

SE CONCEDEN TIiTULOS

CARRETAS. 19 (antes 23 y 25). M ADRID

moderrii '€ SU hogar
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_Fe osmar Iosos
armarios rlqon COS
W et feifta

a O rla igrcelono»'

"JUSTO

FAJISTA DE SENORA
Y CABALLERO

CARMEN, 10

M A D R | D

ACADEMIA «REDONDO»

SenorifaSt varones ¢« C. Romanones. 2

1.* ensefianza. Parvulos, nifios y nifas. Seccién
especial <e Corle y Confeccidon. Preparacionrt
especiales pefa toda clase de oposiciones.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Morillo, 147. Portadas naranjas.
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H arte de los
pueblos es la his-

toria da suame m| L A

El orden dérico.

Lo que maravilla en las columnas
del templo de Poseidén, reproducido en
nuestro articulo anterior, es su extraor-
dinaria sencillez {nim. 1). No tiene pe-
destal. Su remate, o capitel, se compone
de una especie de rodete que soporta
una losa cuadrada, sobre la cual se apo-
ya el techo del templo. Este género tan
sencillo de arquitectura griega, el mas
antiguo de todos, se llama género déri-
co. Sus caracteres, una vez ma.s, son la
sencillez y la potencia.

El orden jénico.

Vamos a estudiar ahora ima columna
muy diferente, la columna jénica (nu-
mero 2). Lo que destaca a primera vis-
ta es que estd mas adornada que la co-
lumna dérica. No reposa sobre el sue-
lo, como ésta, sino sobre una base com-
cuatro anillos super-
otros

puesta de tres o
puestos; los unos cilindricos, los
vacios. Es por el capitel (1), sobre todo,
por lo que difiere de la columna dérica.
Cerca de la cima, las estrias se detienen
y la columna se ensancha para formar
dos enrollamientos bastante semejantes
a la espiral de un caparazén de cara-
col. Sobre estas dos uolufas reposa la
techumbre del monumento.

Esta dase de columna, méas adorna-
da, méas elegante que la otra, méas ale-
jada del tipo egipcio, se llama jénica.
Pero si la examinamos atentamente, este
aspecto de elegancia depende aun de
algo que no son los adornos. Depende

ii) La parte superior que corons la cos
lumna.

1

ARTE GRIEGO
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de esto; que la columna jénica es mu-
cho méas esbelta que la dérica.
Aproximadamente, es nueve veces mas
alta que ancha, mientras que la altura
de una columna jénica no es nada mas
que de cuatro a seis veces el didmetro-
N o se ha limitado a esto el esfuerzo del
arte griego para desembarazarse de la
rigidez griega, para reemplazar la des-
nudez por la riqueza, la severidad por

perder su armonia vy

la elegancia, sin
su nobleza.

E | arte griego ha realizado su verdadero
tipo en el llamado orden corintio.

El orden jénico estaba mas adornado
y era mas gracioso que el doérico. Ej
orden corintio (ndm, 3) lo es aln mas
que el jéulco. Pero el capitel no se pa-
rece en nada. Veamos: Cada una de sus
estrias se termina en una hoja curvada
como las de las cafias. Y de este ramo
surge un haz de hojas de otra especie,
dentiformes, graciosamente enrolladas;
son las hojas de acanto.

Cada una de éstas estd separada de
su vecina por una flor. En fin, salien-
do del haz de acanto, suben graciosas
separadas por flores, y sobre
cornisa del techo.

volutas,
las cuales reposa la

Y ahora examinemos esta comisa.
Estd tan adornada como la columna.
Bajo el mismo borde del techo
una hilera de pequefios cuadrados re-
cortados, o denticulos. Debajo de estos
denticulos se encuentra una banda lisa,
sobre la cual el artista ha esculpido figu-
de dioses o de ani-

corre

ras de hombres,
males.

Hay que destacar que la columna co-

1. Columna del orden dérico.— 2. Del orden jénico.— 3. Del orden corinfio. — 4. Tem-
plo de la Victoria, en el Aerépolo de Atenas, orden jénico. (Reconstruccién.)— 5. Monu-
mento Corintiano (Atenas). (Reconstruccién )
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Sentir e arte es
elevarse haga la
perfeccion

s

rintia es mas alta todavia, méas esbelta,
mas elegante que la columna jénica. Su
altura iguala diez veces su diametro.

El templo jénico de la Victoria.

El templo de Neptuno era un monu-
mento dérico. Aqui reproducimos ud
hermoso ejemplo de edificio jénico {figu-
ra 20). Es un templete que los atenieii-
«s habfan consagrado a la Vicioria.
Ocho columnas jénicas, cuatro delante,
cuatro detrds, soportan un frontén trian-
gular adornado con un friso, cuyas es-
culturas representan las vktonas de ios
atenienses. EIl conjunto del edificio nos
impresiona por su aspecto elegante, sen-
cillo, de insuperable distincién. Hubie-
se estado desplazada una mayor abun-
dancia de adornos en un templo dedi-
cado a la guerra.

Un monumento corintio.

Y para terminar, una admirable obra
maestra que pertenece al orden corintio.

Es un pequefio monumento que el pue-
blo ateniense elevé en el afio 335 antes
de nuestra Era a la gloria de un poeta
todo de marmol blanco.

sostenida por seis co-
lumnas corintias profundamente estria-
das, y cuyo capitel estd cortado en ho-
jas de acanto graciosamente distribuidas.

p circular y
La clpula esta

La parte lisa de la cornisa esta cubier-
ta de esculturas que figuran persona-
jes representando, hablando, corriendo.

Una hilera de denticulos sostiene e! re-
borde de la cGpula, que estd terminada
a su vez en forma de flores y de hojas.
La cima de la cuUpula estd formada poi
tres peces, cuyas colas retorcidas se apo-
yan en una especie de jarro ricamente
esculpido. Y sobre ese jarro se levanta
el tripode de bronce que se habia dado
ai poeta como premio.

A-dmiremos cémo todo estd calculado
aqui para darnos la impresién de la gra-
da y la elegancia.

Todas sus lineas son curvas, incluso
las de las columnas, pues son mas abul-
tadas en el centro que en las extremi-
dades. Un solo adorno estad formado de
lineas rectas; la hilera de denticulos. Y
esto es suficiente para impedir que ia
mirada se canse de tantas curvas. Esto
basta para que esta encantadora joya
de marmol no resulte mondtona.

iQué diferencia entre este pequefio
monumento y el templo de Juapiter! ¢No
es cierto? EIl uno es sélido, macizo, se-
vero: da la impresién de la eternidad,
de la majestad, de la potenda de un
dios. EIl otro es todo gracia, todo ele-
gancia, todo armonia: sus proporciones,
sus lineas, sus ornamentos, todo esta
combinado para que la mirada se pose,
se recree en él con deleite,

A. Delgado.
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SUENO E INSOMNIO

'POR QUE

Un suefio apacible y de duraciéon su-
ficiente es indispensable para hacer des-
aparecer el cansancio de cada dia. Du-
rante ese periodo, en que toda activi-
dad fisica e intelectual queda suspendi-
da, nuestros 6rganos descansan, los ve-
nenos debidos al trabajo muscular se eli-
minan, las células nerviosas -toman una
vitalidad Nada puede reempla-
zar a algunas horas de suefio nocturno
Su supresiéon produce graves desoérde-
nes nerviosos y pone al organismo en
estado de receptividad para toda clase
de intoxicaciones y enfermedades.

La privacion del suefio es mas grave
que la privacién del alimento. Unos pe-
rros pudieron ser mantenidos durante
veinte dias sin alimento: después, luego
de una alimentacion
a la vida

nueva.

progresiva, volver
normal sin lesién orgéanica,
mientras que joévenes perros, de tres o
cuatro meses, corapletumeiite privados de
suefio, han sucumbido al cabo de cuatro
o cinco dias (Kleitmunn). EIl experi-
mentador ha observado que, durante el
periodo de insomnio, el nimero de los
glébulos rojos disminuye un 25 por
100: el pulso, después de haberse ace-
lerado. disminuye su ritmo bruscamente.
La respiracién y la temperatura pasan
por las mismas fases- La muerte, ordi-
nariamente, se ve precedida por convul-
siones generales, Pero, incluso en el pe-
riodo de las convulsiones, el animal pue-
de salvarse si se le deja dormir durante
algunas horas.

Esta experiencia muestra a la vez la
gravedad de las consecuencias del in-
somnio y la facilidad del retorno a ja
salud en cuanto el individuo puede aban-
donarse al suefio. Nos conduce a inves-
tigar como se produce el suefio y poi'
qué dormimos.

Las causas del suefio.

Los antiguos pensaban que durante el
suefio habia congestién del cerebro. En
1860. un médico inglés, Durham, reba-
ti6 esta afirmacion; habiendo trepanado
a unos perros, observd, de visa, a tra-
vés de la ventana producida por el tre-
péan, las modificaciones de la circulacién
cerebral bajo la influencia de la vigilia
o del suefio. Comprobdé que, contraria-
mente a la hip6tesis admitida hasta en-
tonces, el cerebro se encontraba en es-
tado de anemia relativa durante el sue-
fio, el calibre de los vasos habia dismi-
nuido, la sangre se encontraba en me-
nor cantidad y la circulacién muy lenta.

Durham demostr6 que todo lo que au-
menta la actividad cerebral, como, por
ejemplo, las impresiones vivas ejercidas
sobre los sentidos, las emociones, las
ideas excitantes, etc..., tiende a mante-
ner el estado de vigilia del cerebro-

Mathias D uv aly Manouélian han
enunciado una teoria muy diferente.

Todas estas teorias no son enteramen-
te satisfactorias, puesto que hacen del
suefio una necesidad absoluta a la que

DORMIMOS?

no se puede resistir. Hoy en dia se
tiende a pensar que las acciones de que
hemos hablado méas arriba obran sobre
todo como advertencias. Esas adverten-
cias, transmitidas al cerebro, pueden dar

lugar a reflejos que produzcan el suefo.

EL INSOMNIO. (Cuadro da Soya.)

Pero conservamos un control de esos re-
flejos.

De hecho, si no se puede dar una ex-
plicacién cierta d e 1 suefio, se conocen
mucho mejor las
impedirnos

razones que pueden
dormir.

Las diferentes causas del insomnio.

Tiene una gran importancia encontrar
la causa del insomnio. Un examen com-
pleto es necesario. No hay que descui-
dar el examen del corazén, de los pul-
mones, del higado, de los reflejos.

I. Los insomnios de origen doloro-
so.— Los dolores viscerales son suscep-

tibles de provocar el insomnio: coélicos
hepaticos o nefriticos, gastritis, Ullcera
de estémago, etc.

Ciertas personas n o pueden dormir
porque sufren neuralgias, reumatismos,

dolores de cabeza, que les ocasionan do-
lores insoportables, o. a causa de una
iiTitadon local: absceso, panadizo, pru-
ritos, calambres musculares, etc.

Il. Insonxnio de origen infeccioso o
téxico.— Al principio de las enfermeda-
des infecciosas: fiebre tifoidea, escarla-
tina, reumatismos, etc., se observan pe-
riodos d e insomnio, entrecortados por
momentos de somnolencia.

En las enfermedades del corazén no
compensadas, en las nefritis crénicas, el

CLUTURA

(.POR QUE NO DORMIMOS?

insomnio con disnea (dificultad para res-
pirar es casi la regla).

Los intoxicados.— Existe una gran ca-
tegoria de insomniacos; son los intoxi-
cados por los venenos sutiles de la "gran
vida": alcohol, éter, cocaina, morfina,
etcétera..., o bien por productos organi-
cos que los rifiones sanos debieran eli-
minar y que no eliminan,

¢Por qué motivos esta eliminacién no
se hace? EIl médico deberd buscar minu-
ciosamente, y diagnosticar lo antes po-
sible, el valor de la terrible y alevosa
uremia, cuyos accidentes son previsibles
y—no nos cansaremos de repetirlo— cu-
rables, a condicién de haber atacado el
mal a tiempo.

N o olvidemos la importancia de los
emunotorios del organismo, de los rifio-
nes en particular, asi como de todas las
glandulas de funciones endocrinas (ti-
roides sobre todo), de la cual algunas
pruebas de laboratorio permiten descu-
brir la integridad total, parcial o nula,
lo que es un gran elemento de diagnés-
tico, de prondéstico y de tratamiento del
insomnio.

1. Insomnio de origen nervioso.— E |
insomnio es muy frecuente en las afec-
ciones mentales o nerviosas. Los neuré-
patas: psicasténicos, neurasténicos, me-
lancélicos ansiosos, hipocondriacos, los
deprimidos nerviosos, los agotados del
sistema nervioso o los agotados fisicos,
tienen crisis de insomnio tenar. Los emo-
tivos y los impresionables tienen insom-
nios cuando una preocupacién moral, les
acosa.

IV. EIl insomnio en los ancianos.— Es
casi fisiol6gico. Las personas de edad
no necesitan mas de cinco horas de sue-
flo. En algunos ancianos el suefio es
raro y el insomnio frecuente: este esta-
do se debe a la falta de higiene o a
cierto grado de uremia mas o menos pro-
nunciado.

V. EIl insomnio en los nifos.— En los
nifios pequefios, el insomnio se debe, so-
bre todo, bien a los trastornos de la den-
ticion, bien a trastornos gastrointestina-
les; enteritis, lombrices, etc., o a la mala
alimentacién de las comidas: absorcién
de café, de vino puro en gran cantidad,
de licores, de chocolate.

Tratamiento dcl insomnio.
Basado en un diagnéstico preciso, el
tratamiento es facil. Por tanto, las indi-
caciones del tratamiento se guiaran se-
gln la causa que provoque el insomnio.

En los casos de insomnio de origen
doloroso, acudiremos sobre todo al opio
y a sus derivados: elixir paregérico, ja-
rabe de codeina, laudano, sobre todo en
lavados, y, en fin, a la morfina. Pero ese
tratamiento por los narcéticos debe ser
prescrito y vigilado minuciosamente por
el médico, y soélo por el médico, porque
no debe ser demasiado prolongado.

En los casos de insomnio de origen
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Icfeccioso o téxico, el tratamiento queda
justiflcado por la causa. La enfermedad
de la que el insomnio no es

principal,
debe ser combatida

sino un sintoma,
ante todo. Contra el insomnio del car-
diaco se buscan ante todo jos medios
apropiados para aliviar el corazén; san-
gria, purga, digital. lgualmente en 1la
uremia el médico prescribird un régimen
especial y los medicamentos ad hoc.
Es sobre todo en la neuropatia y en
Ja psicopatia donde el cometido del mé-
dico es a menudo delicado. Con narc6-
ticos como el opio no se cura en estos
casos y se aumenta sobre la enfermedad
primera la intoxicaciéon opidcea. En esos
casos el médico emplea todos los recur-
sos de Ja psiquiatria y de la psicologia.

Pondrd en obra todo su talento y todo
su saber para persuadir a los ansiosos,
a los obsesos, a ios neurasténicos, que
la causa de su insomnio no es exterior
por causa patolégica u orgéanica, sino
puramente psiquica.

Los medios higiénicos, ejercidos mo-
derados al aire libre, la marcha de una
hora todos los dias, Jos bafios tibios, las
duchas escocesas, la fricciéon, etc., llega-
rdn a calmar la excitacién del sistema
nervioso y fadlitaran el suefio.

Hay que vigilar igualmente la higiene
alimenticia; cada de vino, alcohol o de
café, de té, o induso de chocolate. Nada
de carne por la noche; combatir el es-
trefiimiento.

Se recomienda el acostarse dos horas

A MUERTE DEL DOCTOR ROUX

BL SABIO <PUE

Al cerrar esta seccion, los periédicos

nos traen la noticia de otra pérdida
irreparable para la ciencia mundial:
iha muerto el Dr. Rous!

iCuantos centenares de miles de sol-
dados ha salvado del tétanos y le de-
ben la vida!
miles de ni-
garras de la

iCuantos centenares de
flos ha arrancado de las
difteria, y cuéntos cientos de miles de
madres, agradecidas por haberles salva-
do lo que mas querian, hacen en estas
horas el homenaje de sus lagrimas! Yo
una de ellas. Sin tiempo para hacer la
semblanza que se merece, afiadiré sélo
unos renglones mas;
Ochenta afios y aln
lo que ha sido toda su vida: vencer las

trabajando para

VENCIO EL

TETANOS Y LA DIFTERIA

deméas. Ochenta
un alma tan

enfermedades de los
afios, y con un corazén y

grandes y tan enteros, que tendido para
siempre en la cama, sabiendo que sus
horas estabcui contadas, al saber que

habia muerto su amigo y colaborador,
el Dr. Calmette, encuentra fuerzas sufi-

cientes para consolar a su viuda, dic-

tando estas palabras sublimes por las
circunstancias en que las pronuncia:
“Ya no puedo escribir. Ya casi no

puedo hablar; pero en esa hora de do-
lor estoy con usted de todo corazén.”

En una semana han muerto tres de
los mayores sabios contemporaneos.

La ciencia francesa y la ciencia mun-
dial estdn de luto. Y por el Dr. Roux
todas las madres debemos de estarlo
también.

EINSTEIN EXPLICA POR QUE, CAMBIANDO DE OPINION.

CONDENA HOY LA OBJECION

contestando al
dice:

El profesor Einstein,
antimilitarista Alfred Nahon,
"Todavia hace poco tiempo, se podia
esperar combatir con éxito el militaris-
mo en Europa por la negativa indivi-

TRES
"CONSIGNA™"

recientemente al

LOS
DE LA

E|l Duce ha remitido

la Federacion de Milan una consigna en seis puntos

los tres primeros;

1. *
llamados establecimientos de lujo del centro:
tros, etc.
2. Ir mds a menudo a pie, y
maquina utilitaria, preferentemente
J. En las ceremonias oficiales,

sino la simple camisa negra de la

E | secretario general. Starace, ha hecho
todos los funcionarios del
Los comerciantes de motocicletas estdn encantados, y M.
la parte
oeclara la guerra al sombrero de copa, agradara grandemente
Gltimo Congreso futurista

consigna obligatoria para
rinettl no lo estd menos, porque

al tedrico de! futurismo, que en el

condenaba el uso de este sombrero chilléon.

PRIMEROS
DE MUSSOLINI

secretario fascista de

No frecuentar de dia, y mucho menos de noche, los

nada de chisteras en Ja ca-
revolucion.

DE CONCIENCIA

dual al servicio. Pero hoy en dia esta-
mos en presencia de circunstancias com-
En el centro de
(Alemania) que

pletamente diferentes.
Europa hay un Estado
prepara publicamente la guerra, por to-

PUNTOS

Citemos

restaurants tea-

cuando sea necesario, cm-

la motocicleta.

inmediatamente la
partido
M a-

tercera, en que se
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después de la cena, hacer una lectura no
apasionante, apagar todas las luces, acos-
tarse sobre el lado derecho, hacer algu-

nas largas y .profundas respiradones,
después relajar los musculos y no pen-
sar en nada. E| suefio vendra.

Sin embargo, en tiertos casos, para

inidar el suefio puede estar indicado un
ligero calmante.

La psicoterapia, los bafios estéaticos,
dan a menudo resultados muy favora-
bles.

En todo caso, el cambio de ambiente,
el reposo en el campo, la hidroterapia
moderada y cdmante, serdn siempre bue-
nos colaboradores en el tratamiento de
los insomnios rebeldes de los nerviosos.

Dr, H.

dos los medios. En esas condiciones, los
paises latinos, sobre todo Franda y Bél-
gica, se encuentran en grandisimo peli-
gro y no pueden contar sino con su pre-
paradén. Sobre todo en lo que concier-
ne a Bélgica, es visible que ese peque-
flo pais no hard un uso abusivo de su
preparacién, y que la necesita grande-
mente para salvaguardar su
Imaginense a Bélgica ocupada por la
Alemania actual. Sin duda serfa todavia
peor que en 1914, aunque ya. en aque-
ocupacion fuese terriiale.

existencia.

lla época, la

Por eso digo sin ambages: si fuese
belga, no rehusaria el servicio militar
en las condiciones actuales, sino que,
por el contrario, lo aceptaria en plena

la seguridad de contri-
civilizacién europea.

conciencia, con
buir a salvar la
Esto no significa que renuncie a mi an-
tigua opinién. Nada deseo tanto como
ver retornar el momento en que la ne-
militar pudiese ser
pro-

gativa del servicio
un medio de lucha eficaz para el
greso de la Humanidad."

No hay que olvidar que hace algunos
todavia Einstein preconizaba
como un derecho, incluso como un de-
ber, la negativa del servicio militar, y
todos los verdaderos aman-

meses

hoy, como
tes de la paz y de la libertad, preco-
niza la necesidad de un frente comun,

pero de un frente activo, contra los que
quieren y preparan la guerra.

MURIO

SIN ASEGURARSE,

Y HOY

SUS HIJOS Y SU MUJER
ESTAN EN LA MISERIA.

ASEGURESE V. HOY MISMO



CALZA DOS

VARELA calzados de Luio

Precios mudicos

MADRID = ARENAL, 19 = TELEF. 25844

SANTANDER: SEVILLA:
SAN FRANCISCO, 2i 1 AV. LISERTAO, 11

CAMAS

peinteri. EL SOMIER GLORIA
sen«ral

Una preocupacién menoa en ios honres donde

preve]«ca el buen flusto e Sigiene. Ce el somier

ideal, desmontable y sin muelles. Su desarme es

facil para Umpiarlo eficazmente. Especialidad en
camas esmaltadas.

Fabrica: OImOi 14 « Tel. 95125 - MADRID

CAMISERIAS

EL "104"-CAMISERIA

Especialidad encargos
m~ida. Traies y monos
mecénico, GuardepoU
Vos. batas, pijamas seio-
rosy cabaHeros. Medlas,
Confaccionts pera nl*os
Fuencarral.98 moder*
no. Teléfono | 156 B

camiseria, caruatas. Guantes, Paliueios

Cuellos y Punas postizos, .jt»
Genaros de punto.

José Mercado Magdalena.
Cali del Arenal, IB -MADRID
Tel. 31437 Esta Casa no tiene sucunalee.

CAR BONES

PRIMERA CASA EN CARBONES
GREGORIO MARTIN

Casa cenlral: HUMILLADERO, 27-TELE-
FONO 74014 ' Sijcijr$ales! Mira el Rie
Alta, Il. =Legénitos, 4- Teléfono 17230, y
Bernardo LoépeZi i5»Teléfono 41190*MADRID

El dueuo de estos estabie™
cbnlentostiene el honorde
ofrecer a su duUtingutda
clientela sua Inmejorobies
carbones paracocina, estu-
fas ysalemandrasB precios
sumamente econémicos;vU
sitando estos despachos en-
contrarantode clase de oar-
bones.Servicio adomicilio.

CAR PINTE RIA

ALFREDO MARTINEZ

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
Se hace toda clase de obra de carpinteria y
ebenisleria. = Embalaje y restauracion de

muebles.

TA LLER Tre, Cri,..,, 3,
T.lifono 18121, M AP R 1P

SILULOIbU
"CASA DE LAS CONCHAS"

ARANDA HERMANOS

L. cfIM més ontiffu, y mejor turride de

Madrid en articulo, de conchay celuloide

para rcBsloa, holaos fantasia y novedades.
FLORIDA. NOM. IB. TELEFONO 31415
ESTA CASA NO TIENE SUCURSALES

pr oveedo

COMESTIBLES
COMESTIBLES FINOS de
ROGELIO GONZALEZ

Plaza de San Sinés, 1 V2, y Coioreros, 5.
------------------ Tslél | i | i 0 e
SUCURSALES: Bordadores, 12.
Teléf. 15820. Hileras, 2. Telé!. 15527
Réapido aervlolo a domicilio

COMESTIBLES FINOS
ESPARA COLOMAL  (CASA FUNDADA EN 18i )

" GREGORIO RODRIGUEZ

Arenal. 18 mMADRID -Teléf. 11219

CHOCOLATES
FABRICA DE CHOCOLATES S. VICENTE

VICENTE ARNAIZ

Bombones y earamelo$ - Cafas
toalados diariamente - Cacaos - Tés
Azucare* - Servicio a domicilio,

Hortaleza, 35 (eaqulne a Pérez Caldo*)
Telélono 14477 MADRID

GUANTES

JOYERIAS

JOYERIA Y RELOJERIA
PEREZ MOLINA

Carrera de San Jer6nimo, 13 (antes 29), esqui-
na a Plaza de Canaleja*.

A LAS SENORAS, Compren en esta caza, pre-
ferentemente: saran bien atendidas.

.m /[t Wit/ f,

LANERIAS Y COLCHONERIAS

MALDONADDO

Loganltos. 27.-Teléfono 13888.-Sucur-

sal: Fuencarral, 50.-Teléfono 11842.

Taller macinico de vareo de colcho-
nes: Bola, 12.- MADRID

LECHE

GRANJA ISABELITA

Sirve a dornlcifio lo
mejor [eche de veces

Valvarde, 45 moderno, Teléf. 92147

Cultura

r a

LIBRERIAI

Libreria Nacional y Extranjera

Obra nueva: "El destino de los pue-
blos Ibéricos”, por el doctor J. Orts
Sonzélez.-Réstica, ptas. 10; cartoné,
pesetas 12; tela, ptas. 14.
CABALLERO DE GRACIA 60.-TELEFONO 1521S

MANTEQUERIAS
NUEVAS MANT EQU ERI AS
Quesos, Mantecas, GARCIA Y
Fiambres, Conservas, FERNANDEZ

Postres finos. MADRID
C. de San Jerénimo, 14 - Teléf. 11375

HAMTEOUEDIAS
RODRIGUEZ

>Anouc> K (uea>.)

ftnoj T P
V*ntaa pormayor @manar

MAORIO u

OPTICAS

VARA Y LOPEZ
OPTICOS - Articulos foto-
gréficos - 5, Principe, 5 - Ma-
drid. Telé!. 13611- Gef» y
l.nt«. gemelos priimaticot,
camarea y producto, fotogra-

fico,. etc.
ESPECIALIDADES ZEISS

Tel. 18947

MADRID

PELETERIA

PELETERIA DEL RIO

(Casa de confianza)

Rosalia de Castroi 34 (antes Infantas)

Teléfono 19482 Madrid

PLANTAS Y PLORES

SENORAS: Adquirid le* pla .ta*y flores en lo*

grande* «taplee!- JARDIN FLORITA
Nuento* de Ja casa _ .

Cese Central; LialSi 58.*Telé(or>050621,-Madrid
Sucursal: San Barnardo, 68.-Teléfono 15641

Constmcelén da parques, jardinei
y rosalada*,-Servicio a provincial.

LA MAGNOLIA

PLANTAS Y FLORES

%m’dicbden
Mesas y salones
Argensola, 18-T. 34253-Madrid
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PROVEEDORES DE LOS GRUPOS ESCOLARES

FABRICA DE

PAN

MODERNA

lIILA

ESTRELLA

~ Calle da Francisco Moran®© (Barrio de lisera] Tel. 74548

Don Marcelino Otero, activo e

inteligente industrial, y bien

hombre de

capa-

citado negocios, posee

una importantisima fabrica de pan

"La

como

y bolleria titulada E strella"”,

qué puede calificarse orgullo

de la Industria panadera. Montada
con arreglo a los Ultimos y mas per-
feccionados adelantos en maquina-
ria y es capaz de producir
la fabrica del Sr. 25.000 ki-

diarios.

hornos,
Otero
logramos

Con motivo de nuestro reportaje

sobre enseflanza, y por ver al se-

LA PERLA DEL MAR

— ' PESCADERIA d e
MIGUEL

ALMACEN DE COLONIALES

GOMEZ
REV 1L LA

PROVEEDOR nr
CENTROS OFICIALES

VEtJIAS POR
MAYOR Y MENOR

Mayor, 27 « JLGALI DE HENABES - Teléf. 27

FABRICA DE PAN

D E

Calle Teniente Ruiz, 3.-Tel. 42

DEL HOYO

ffor Otero, proveedor de varios gru-

pos escolares, visitamos la féabrica,

admirando sus diversas, modernas y

magnificas instalaciones, seccién de

amasaderos y hornos para pan can-

deal en la primera planta, y en la
segunda, los de pan de Vicna y cu-
bano.

La finca, propiedad también de

D. Marcelino, construida exclusiva-
mente para fabrica de pan, fué edi-
ficada por el prestigioso arquitecto
D. Lorenzo Gdlego, en el afio 1931.

Su distribucién estd habilmente dis-

Servicio @ domldUo. Garantia
en los géneros y peso. Proveedor

del Colegio de la

@6 centros oficiales

Paloma vy

E 1 a h uer t a fruteria

H =, r Y HUtVcRIA

RAFAEL LOPEZ

Frutas ffnas de todas clases * Huevos del dia
H PROVEEDOR OE CENTROS OFICIALES

i°J

[ ] mayor, 23

W TCi ccAKiCi fl y nuvnun uu iuibmiuv

RAFAEL RODRIGUEZ OE PEDRO

oficiales

proveedor de centros

MayOT,

puesta en despacho, almacenes,

obradores, hornos, lefieras, duchas,
servicio, ropero, montacargas y
cuantas dependencias y elementos

precisa un negocio de esta impor-

tancia.

En todos los departamentos de

trabajo hay agua fria y caliente.
Trabajan en la actualidad 40 obre-
fabrican diariamente wunos

ros. que

7.000 kilogramos de pan de las di-

versas clasificaciones, y bolleria,
"La Estrella" tiene los siguientes

las Acacias, 3:
15;

Pasco de

despachos: Paseo de

las Delicias, Paseo de
las Delicias, S9;

143; calle de Embajadores,

Paseo de
las D eli-
cias, 116;
calle de Almendrales y Mercado de
la "Salud y Ahorro", donde también
tiene montado un negocio de carni-
cerfa el Sr. Otero,

las Acacias, 15.

con sucursal en el
Paseo de
Tan importante volumen de nego-

cio lo ha conseguido D. Marcelino

a fuerza de trabajo e inteligencia, y
gracias a sus condiciones excepcio-
nales de capacidad mercantil.

"La

dustria— como decimos— , es

Estrella”, orgullo de la in-

la pri-

mera fabrica de pan de Madrid or-

ganizada para producir cantidad vy

calidad; por eso cuenta con una

clientela numerosisima, que hace ho-

nor a la bondad de su fabricacion.

17, y Carmen, |

Teléfono 43

ALCALA DE HENARES

CASA CALLEJA
ALMACENES de FERRETERIA
CEMENTOS, CRISTALES, PINTURAS

Centros oficiales.
pedid presupuestos

Mayor, 21. T.“ 11 - Alcala de Henares

FABRICACION MECANICA DE PAN
FRANCES. VIENA Y CANDEAL

ALCALA DE HENARES



LA

ROSA

DE LOS

CULTURA

VIENTOS

FABRICA DE QUESOS Y MANTECAS

En el Concurso Nacional de
Ganados « Industrias deriva-
das que se celebré en Madrid
el afio 1922 obtuvo D. Tomas
Garcia, establecido en Chozas
de Canales (Toledo), el primer
premio, por el queso manche-
go presentado. Al lado de este
inteligente y prestigioso indus-
trial aprendieron sus hijos don
Amador y D, Domingo, per-
feccionando la industria con
sus modernos conocimientos
como pudimos apre-
ciar en nuestra grata visita a
la fAbrica LA ROSA DE LOS
VIENTOS (marca registra-
da), que en Alcald de Hena-
res funciona en las mejores
condiciones de higiene y mo-
dernidad en maquinaria, por lo
que el publico la hace objeto
de todas sus preferencias, calle
de las Damas, nimero 6, te-
léfono 22 R.

Puede producir esta fabrica,
modelo en su género, 50-000
kilos de queso manchego y
20.000 de Villalén,

técnicos,

que se ex-

Depurador y refrigerado, de la fabrica
"LA ROSA DE LOS VIENTOS",

ALMACENES:
CATALOGOS

porta a toda Espafia,
cipales

siendo sus prin-
mercados Andalucia, Barcelona
y Zaragoza.

Las instalaciones de céarnaras frigori-
ficas, depurador centrifugo "Alfa-Laval
calderas de coagulacién al vapor,

pren-
sas mecanicas y moldes de aluminio para
los quesos, y cuantos Uutiles requiere la
industria lactea, son todos perfecciona-
disimos y superando las mas
tes reglas de higiene. La mantequilla
"lris", producto selectisimo de LA
ROSA DE LOS VIENTOS, tiene en
el mercado una gran aceptacién y de-
manda.

En Madrid, bajo el titulo registrado,
también funciona la Granja Iris , filial
de LA ROSA DE LOS VIENTOS, vy
tiere ocupados hermosos locales en la
calt; de José Antonio Armona,

exigen-

nime-

"CULTURA" LE INTERESABA
USTED. HAGA UN PEQUENO
ESFUERZO Y SUSCRIBASE

PARA ADQUIRIR TODA CLASE DE
MATERIAL

I R1'J ANSEA

GRATIS SOBRE

DEMANDA

ro 6, teléfono
Tribulefe,
pender leche de

72451, vy en
nimero 4, para ex-
vaca y ca-
bra, a la par que los produc-
tos de su fabrica antes men-
cionada.

Para poder ofrecer la leche
con toda garantia y a precio
muy asequible, posee la Gran-
ja "lIris" magnifico ganado va-
cuno y cabrio.

Por esta causa, por no te-
ner intermediarios y por es-
tar todas las manipulaciones
de la leche bajo el celo y la
vigilancia de sus duefios, los
escrupulosos jévenes y acti-
vos industriales D. Amador y
D. Domingo Garcia, es por
lo que triunfan y hacen que
sus productos sean mas apre-
ciados cada dia por el publi-
co que los consume.

Son proveedores de numero-
sos Centros oficiales, y es inte-
resante consultar condiciones
a los de nueva creacién, pues,
a la garantia d e los
productos va el precio.

El fomento y desarrollo de este im-
portante negocio, debido al esfuerzo y
a la inteligencia de D. Amador Garcia,
secundado por D. Domingo, es cada dia
mayor, y obedece a que aplican todo su
saber y acoplan a su fabrica el material
mas moderno, en im noble afan de tra-
bajo, que pudiera traducirse en todo por
y para el publico-

unido

Lea usted ""CULTURA"

ALMACENES DE SAN ANTONIO
MAXIMINO G. HERRERA

Génsrds blancos. - Géneros de

punto. ‘ Camiseria* « Colchas. «Man-
tas.- Toallas.-Alfombras. « Cortinas.
Tapetes y Hules. - Innnense surtido

en articulos de viaje.-PRECIO FIJO

Pbz,i,y Corretera Baja, 29 «HACBII -'lel. 10737

PEDAGOGICO MODERNO

C ULT U RA=Eimler-Basanfa-Haase (S L)

j OLisMm, li

EXPOSICION PERMANENTE: MESON DE PANOS, 6 ™M A b R 1 D
ESCALINATA,

NUM. 19
TELEFONO 24223
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iiUN BUEN GONSEIQ.!

Sl quieren tomar buen m ||| . Especialidad en cho-

chocolate, compren el de .
ISIDRO LOPEZ colates para nifios

|||| GENOVA, 4

LIBRERIA
LIBRERIA  ESCOLAR Y CASA EDITORIAL

HERNANDO. S. A.

HijOS de Antonio Pérez FUNDADA EN 1828

I

La mas surfida en obras
Polsa. 12 TELER. (2624 de L."y 2® ensefanza

Escuelas de Comercio y

Libros pera premios y re- preparacion militar.

galos, Material de ensefian- .
za. Libros para  Escuelas Material escolar moderno

y Colegios. Estampas

MADRID Arenal, nim I

y Quintana, nins. 2l y 23

GRAN CARNICERIA Y SALCHICHERIA

SANTIAGDO DE CABO

INSTALACION FRIGORIFICA MODERNA = CARNES DE PRIMERA CALIDAD - JAMONES Y EMBUTIDOS FINOS

CASA FUNDADA EN 1887 —

SANTA ENGRACIA, 85 TELEFONO 35016

PROVEEDOR DEL GRUPO J. VERA Y VARIOS ESTABLECIMIENTOS OFICIALES

COMESTIBLES FINOS de LEON DE URIBE

Santa Maria. 29. Tel. 72541 - MADRID Proveedor de[ Grupo Escolar Pérez Galdos.
Especialidad en Conservas de las mejores marcas y Embutidos.

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas paranjas.
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CARNICERIA

SALCHICHERIA

DE

CASA ESPICIA-

LIZA DA EN

SUMINISTROS

A CENTROS

OFICIALES

BALTASAR

CRIADDO

SAGASTA, 8. TEL. 15708

TERNERA Y AVES

LAS TIENDAS BLANCAS

ULTRAMARINOS
MANTEQUERIAS
TOSTADERO DE CAFE

GILBERTO DIAZ GONZALEZ

CASA CENTRAL:

Paseo de las Delicias, 17 Teléfono 74137

SUCURSALES:

Paseo delas Delicias, 4
33
44

— Teléfono 74425
" 74003
71054

PROVEEDOR DE CENTROS OFICIALES
V DEL GRUPO MENENOEZ PELAYO

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.

>
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LA BARATA s s e
ULTRAMAR|NOS DEL ROMAN PAN IAG UA a Centros oficiales.-Pidan presupuestos.

LINARES. 16 « TELEFONO 206

PAIS Y EXTRANJERO CARABANCHEL BAJO

JUAN ROIZ GO EZ?

ALMACEN DE COLONIALES
CAVA BAJA, s Teléfono 70217

Esta Casa, dada la importancia de sus compras, le permite vender a precios
sin competencia.
Proveedores, en la actualidad, de los establecimientos benéficos de la Excelen=
tisima Diputacion Provincial, Grupos Escolares, Conventos y Ejército.
No deje de consultar siempre a

TELEFONO 70217

FRANCISCO “LA ESPANA COLONIAL”

PRIMERA CASA EN BACALAO

R E G U E R A

CARNICERIA BENEDICTO
LOZANDO
SALCHICHERIA ABADA, 12
MESONERO ROMANOS. 16
ULTRAMARINOS TELEFONO 14012

SUCURSALES:
PROVEEDOR DE LOS
GRUPOS ESCOLARES G O YA, 8 2 BASTERO. 19

MENENDEZ PELAYO TELEFONO 55918 TELEFONO 74538
JOAQUIN COSTA

Y SAN EUGENIO P ROVEEDOR

Y SAN ISIDRO DEL GRUPO ESCUELA

JOAQUIN COSTA

(0]
GENEROS SELECTOS DE PRIMERA CALIDAD

G U Z M A N EL B U E N O . 48 CASA ESPECIAL EN ARTICULOS PARA HOTE-

LES, COLEGIOS, FONDAS V RESTAURANTES
TELEFONDO 33348

M ADRID

casAs ESPECIALES EN MARISCOS DEE GRANDES PE SGADERIAS  ORELLANA, 12, Y JUSTINIANO, U
TODAS CLASES = ESTAS CASAS RECI- L TELEFONO 32162, Y PLAZA DE SAN

BEN LOS PESCADOS EN CAMIONES CRECORIO, 11. TELEFONO 19185

RAPIDGS-PROVEEOORASOECENTROS C A N T A R P F R F 7

OFICIALES-SE SIRVE A OQMIGIUO v H | | | W V rb 1l 1 Cfec "STadbid

DE | -l=

MUEBLES RUIZ, camas doradas y plateadas. Luna, 22, y Bravo Murillo, 147. Portadas naranjas.
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BORREOON HERMANOS, S. A. padilla, nmero 12

TELEFONDO 55557

Anacn ile cafiars - Glarieb ppnaa y neror M A D R I D

PERFUMERIA : DROGUERIA Almacén de Frutos

BISUTERIA : COLORES Coloniales y del Pais.

Exportacion a provincias.

Hijo de Tomas Ruiz

Proveedor de Centros oficiales.

Peliculas Kodak-Agia

Servicio a domicilio.

Articulos de Limpieza

Proveedor de los Grupos escolares
Teléfono 11924

Hor+aleza, 15 :: MADRID

--------- Teléfono 15861--------- M a d r | d
CARNICERIA Y SALCHICHERIA ESPECIALIDAD EN JAMONES Y
TERNERA Y CORDERO LECHAL EMBUTIDOS - JAMONES DE AVILES
FRANCOS RODRIGUEZ, 82 (antes 68) |||* MADRID . H TELEFONO 34129

PROVEEDOR DEL GRUPO SANTIAGO RUSINOL (ESCUELA-BOSQUE) Y CENTROS OFICIALES

CASA ADRIAN ESPECIALIDAD EN FIAMBRES COCOLATE BLA N CO

iPRODUCTO NOVEDADI
(PATENTADO)

MUY NUTRITIVO - ESPE-
'LA MENSAJERA" Bravo Murillo, 101.-Tel. 30377 CIAL PARA MERIENDAS

FABRICA DE CHOCOLATES



CULTURA

ESPECIALIDAD EN JA-
MONES y EMBUTIDOS

FABRICA DE PAN DE TODAS CLASES

Proveedor del Grupo Ruiz Jiménez

ALONSO HEREDIA, 12 - Teléfono 51038

'mLA VALENCIANA"

Huevos, Verduleria y Fruteria de

JOSE MONSERRAT

Huevos frescos e Castilla. Ssreciban dlerlamenta

Cese especial en Aceitunes de todas clases
Francos Rodriguez, 52 (Esq. a Margaritas}
Proveedor del Grupo Santiago Ruslfiol

y Centros oficiales.

LA AGRICOLA LEIinDHO GIL OLIUnn

CADE. AHTEAND |
AACNIES CAES Y GHOOOLATES

GRAM SLRTICO BN CONBERVAS  LEGUVERES Y JABONES

Vlcents Blasco Ibaflez, 57. Teléfono 33059
(Antes Princesa) MADRID

CARNICERIA Y SALCHICHERIA

— DE —
BLAS CRIADDO
Especialidad en Embutidos, Ternera

de Castilla, Cordero lechal y Cordero
mayor, JAMON DE AVILES Y SERRANO

Esta Casa dispone de una camara frigorifica
de lo mas moderno

Diego de Leén, 22 antiguo y 36 moderno

- ieeereee—————-T e léfono 5400?

Proveadar del Grupo Escolar Eduardo Banal

PANADERIA DIEGO DE LEON, 40

MARIANO SARCIA
Proveedor del Gruao Escolar Eduardo Benot
Espeslalldad en el suministro a centros ofiolales

HUEVERIA Y
DE

AGUSTIN ANTORANZ

Huevos frescos de CsBlllla se recllien diaria-
mente, Especialidad en huevos crudos para
ninosy enlermos. Aves finas do todas clasesy
Caza. PROVEEDOR DEL GRUPO MANJON

Alfamirano, |, y V. Blasco |bafiez, 65
Teléfono 40885 - MADRID

POLLERIA

CASA ESPECIALIZADA
EN LESUMBRES, CON-
SERVAS Y BACALAOS

CARNICERIA Y SALCHICHERIA

2J ANTONIO CALVETE

Alonso Herodidi 20. « Taléfono 5081$. -M ADR ID

Rroveador del Grupo Rulz Jiménez

CARBONES
CASA PREPARADA PARA
ELSUMINISTRO A CLIEN-
. TES OFICIALES .

JOSE RUBIO

Sucursal num, 3
FRANCISCO SILVELA, 4.

TELEFONO NUM. 5a70l

Antigua Vaqueria LA FLORIDA

e DE j=

A. JIMENEZ

Suministros especiales para colesls>.,
enlermosy nifios,.Servido a domicilio.

Cpsianiila de los AnBsie!, li. - Teldi. ITfSS

VANTEDERU CXDIAES

AMADOR ROLDAN

DEPOSITO DE ASUAS MINERALES
ESMERADO SERVICIO A DOMICILIO

PROVEEDOR DE LOS ©RUPOS ESCOLARES
JACINTO BENAVENTE Y RAMON Y CAJAL

Als

........ VAQUERIA DE
FERNANDO GONZALEZ

Proveedores del ©rupo
MENENDEZ PELAYO

Escolar

Despacho Central: TORTOSA, S

Sucursal:

STA. MARIA DE LA CABEZA, 32 (moderno)

Leche especial para niflos y enfermos

CARNICERIA Y SALCHICHERIA
DE MANUEL FERNANDEZ

PIIOVEIIDOR DE DENTEOS UFICUI-ES
—  BKitvToio i poairiLin
Ronda de Atocha, 5. Teléfono 719S2.

CASA DE LOS GARBANZOS
(TITULO

A ANTONIO L. SEVILLANO

TELEFONO 14142

RESISTRADO)

GRAVINA, 1 2

42

VACA - CORDERO
TERNERA Y AVES

HIJO DE M. ESPINOSO

Concepcion Jerénima, 16, y Salvador, 3

Almacén da Papal * Objetos da Escritorio
Libros Rayados < Trabajos de
Impranta « Litografia y
Encuadernacién

Teléfono 70233 MADRID

VAJILLAS VELILLA

71 Piezas con cris-
talerfa, verdadera \

Concepcion ganga, 55 pesetas

Jerénima, 13

LO MEJOR DEL PUERTO

©RAN PESCADERIA de

PEDRO GONZALEZ

Casa aspeciallzada an al
suministro a centros oficia-
las. Mariscos y Escabechas

SERVICIO A DOMICILIO

Calla de Valencidi 3 Teléf. 73367

Hueveria LA CASTELLANA
VIUDA DE GOMEZ

Especialidad an género da Casti-

lla y Granja :< Casa para com-
pras en Sotillo da la Adrada (Avila)

$E SIRVE A DOMICILIO

Hermosilla, 108« MADRID -Teléf. 56997

Almacén de Loza y Cristal
del Sucesor de CARRANQUE

Gran surtido en sefieros para Coleeios.
Calés y Restaurants. — Articulos de
(antasia para reealos.

Mirael R'o Alta. 6 —  Telélono 72448
I MADRID

PROVEEDORA DE VA-
RIOS ©RUPOS ESCO-
LARES Y COLONIAS
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CULTURA

MANTEQUERIA, FIAMBRES, Coloniales y Aguas minerales.

Precios rebajados para
tos oficiales.

Hijos de M Grases

CASA FUNDADA EN 1838

ARTICULOS DE LIMPIEZA
MATERIALES para TAPICEROS

Fuencarral, 8 Teléfono 13127

Anain ck aloes nirgaes y \apdes
Propiedad de le

VIUDA EHIJOS DE CANO

Almacir y despacho:
MEND1ZABAL, 63 Teléfono 31566
Sucursal: FERRAZ. 56 MADRID
Frovielor  GenTosdllclaiss Surhislro pera calelaccDel,

ALMACEN DE JAMONES
Y EMBUTIDOS

PRIMERA CASA EN ESPANA
FUNDADA EN 1898

Viuda de
PAULINO SAINZ

Despacho Gnico:
HORTALEZA, 22
(antes 16), Rinconada

PROVEEDOR DE CENTROS OFICIALES
Teléfono 16102 MADRID

en LSSRIES(Aeiid) « Tddao D

Almacén de Huevos

Demetrio de Grado
Corredera Baja, 5 « TT 1185

SUCURSAL:
Plaza de Lavapiés, 7, Tel6f. 74020

Casa especial en el suminisfro a Cen-
fros oficiales. - Servicio a domicilio.

PESCADE<afA SANTO DOMINGO
de ANDRES Y NICOLAS ALONSO urnn
surtUli do pescados y inerlst.o.s <le rodos ltus
puertos. Esppdoltiind rn id suministro a Cen-
tros oficialos Sorvieio a dointeilio.
Teléfono 12740. Plaza de Santo Dominso. 4

CARNICERIA

JOAQUIN VERDASCO

JOSE GONZALEZ TOLA
ASENT *COR DE FRUTAS Y PESCADOS

Proveedor de centros oficieles
Consulten slen”pre cotiiaciones

o]

Humilladero, 12 - Teléfono 73250

FABRICA DE PAN Y LECHERIA

------------- DEtawaj ':r i
FRANCISCO FERNANDEZ

Casa especializada en el su-
ministro a Centros oficiales

FUENCARRA', NUM. 116 MODERNO

NICOLAS GARCIA

HUEVOS. AVES Y CAZA
CASA FUNDADA EL AINIO 1924

Géneros selectos. Espe-
cialidad en el servicio
a centros oficiales. Pro-
veedor de los Grupos
escolares Joaquin Cos-
ta y Menéndez Pelayo

RODRIGUEZ SAN PEDRO, NUMERO 58
TELEFONO 31026

MADRID

VAQUERIA SUIZA

DE

TORIBIO RODRIGUEZ

Leche especial para
nifios V enfermos

Torrecilla del Leal, 7-Teléf. 72162

GRAN ALMACEN DE HUEVOS de la
Viuda de GREGORIO MARTIN

I'rlInuTQ cn+n fn Iniftvtts frcso<w de
lofl i)rinc'ipalc*s rf'ntrm producto*
res dcl Pilis y Kxtrunjfrn :j
Ventas al por m&yory menor. - Se sirve « domiciHo
Proveedores de ios Centros oficiales

Embajadores, 6. TeL 7291B - MADRID

- SALCHICHERIA

/\ PROVEEDO E CENTROS OFICIALES

escuelas y deparfamen- VICEN'YE CORTES

ARGENSOLA, 27 - Teléfono 34260

LA JOSEFINA

ULTRAMARINOS FINOS
VINOS Y LICORES

MAURO RODRIGUEZ
JAMONES-EMBUTIDOS

Mesén ile Paredes, 13,y Esgrima, 14
TELEFONO 71629

Fabrica de Pai Francés y Candeal

Viuda e Hijos de José Rolle
ERCILLAI 27 :: Teléfono 740S6

Proveedores de los Grupos escolares
SAN EUGENIO Y SAN ISIDRO
MENENDEZ PELAYO Y DELGADO CRESPO

Carniceria oe muda oe Alonso

Carnes frescas y saladas

Morcillas extremefias, Longaniza,
Ternera y Cordero lechal.

Esgeclalldail en eleuminietro de Centros oficiales
Plaza Nicolas Salmeron, 19
Teléfono 75129.

CCMESTIBLES FINCS

Tostadero de café

CASA HERNANDEZ

CORREDERA ALTA, 7.-Teléfono 12078
CASA CENTRAL:

GDA HI:Tetblono S01(B : MADRD

AnTonio ARHAIZ rodriguez

ALMACEN DE QUESOS MANCHEGOS !

Precios especiales: a 3,25 kilo |

Proveedor de los Estableci*
mienlos de Asistencia Social |
de la Diputaciéon provincial ; ;

Mercado de S. Miguel. Cajén n." 2

UEL IGLESIAS

M AN .
Asentador de frutas y hortalizas

Proveedor de centros oficiales

Teléf. 70801

- TERNERA

Toledo, 57

————— Teléfono 1086
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