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Esto es liccho, amigos caros,
tengo listo el pasaporte,
y me es forzoso aiuinciaros
mi portilla de ja Corte:
e es justo vuelvo G Valenciii,
y se aleje de Madrid,
el que vive en la creencia
de que hay quien siente su ausencia
alla en la patria del Cid.
Me voy.... mas tened presente,
(y basta que yoos lo diga)
gue llevo fija en mi mente
y grabada en mi barriga
toda la risuefia gente ,
A quien deseo mil gor.es
en la cortesana gresca,
mientras yo all& en mis arroces
me entrego & la caza y pesca.
Poco tengo y menos valgo,
pero de ingrato no peco,
y si o0s es util en algo....
Sueca es la tierra del.....

Sueco.

UIVA MUGIISI MILAGIIOSA.

ifucilta VICjoJ,
1. N
En un lugar de Castilla
que el Duero en su curso bafia,
(tanto me da decir Duero,
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como Pi.suerga o Adaja)

Casose Juana con .luan ,

y la consecuencia es clara;
esto equivale & decir
que Juan se cas6 con Juana.

Era Juana una muger,

y esto es verdad demostrada,
que si ella muger no fuera
con hombre no se casara.

Era, pues, una muger
la sencilla castellana,
liermosa como una rusa
y décil como una malva.

Era Juan un lal>radup
de condicion revesada,
mas malo que andar & pio,
mas feo que una mortaja.

Como si la pobre moza
tuviera telas de arafia,
siempre andaba el sanio fresno
sacudiendo sus espaldas.

Y gracias que él iba al campo
4 cuidar de su labranza,
desde que se asoma Eebo
hasta que Febo se escapa.

y asi la Ju.ma vivia
mientras Juan no estaba en casa;
gue estando, andaba el garrote
por quitame alla esas pajas.

Jamas comia el tal Juan,
que por Dios no era un Juan Lafies,
carne, pan, perdiz, conejo,
pollo, frutas, nj ensaladas.

Aficionado & lo blanco
rico vino de la Nava,
solo sardinas comia
por tarde, noche y marfiana.

Lo imposible era acertar
si darlas fritas 6 asadas,
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porque estando asadas ipalo!
y estando fritas jestaca 1
Venia el hombre del campo
de armar camorra con ganas.
—Muchacha, ¢qué hoy que cenar?
—Sardinas ¢qué quieres que haya?
—:Como me las has compuesto?
—Caocidas, con mucha salsa.
—Hoy se me antojaban fritas;
maldita sea tu casta.
¥ aqui, cual si su muger
criara telas de arafa,
la cruzaba el santo fresno
sobre sus pobres espaldas.
Ibase al campo otro dia,
la Juana se consolaba,
y Juan volvia a latarde
bramando como una vara.
—iMuchachal ;qué hay que cenar?
—Sardinas fritas.
—iQué infamia!
— Pues no las querias fritas?
—Hoy las quiero escabechadas.
Y aqui, cual si su muger
criara telas de arafia,
la cruzaba el santo fresno
sobre sus tiernas espaldas.
Y otra vez el sol venia,
y otra vez Juan se marchaba,
y otra vez el sol huyendo
Juan se volvia & su casa.
—iMuchacha! ¢qué hay que cenar?
—Sardinas.
—Eso me agrada.
—, Y como las has compuesto ?
-Escabechadas.
—iOh rabia!
—Pues ayer, no las querias?
—Hoy se me antojan asadas.
Y aqui con rencor profundo
andaba otra vez la vara,
sobre si han de ser cocidas,
0 fritas, 6 escabechadas.

H.

Era de Juana vecina
una vieja endemoniada,
segun la fama , hechicera,
y bruja,segin las trazas.
A la cual pidi6 nn consejo
la desventurada Juana
para agradar al marido
que tanto la maltrataba.
Pardse un poco la bruja,
y después de breve pausa.
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4 Juana le dijo en estas
6 semejantes palabras:

«Si quieres que por la cena
no te zurre la badana,
ponsclas de varios modos,

y asi la boca Ic tapas.»

Tomo la Juana el consejo,
volvi6 Juan de sn jornada
«afiudo mas que otros dias,

y dijo con mala cara.
—iMuchachal ;qué hay que cenar?
—Sardinas escabechadas.

—YO0 las queria cocidas.
—También las hay, ten cachaza.
—Pues también las quiero fritas.
—Pues también fritas las hallas.
—Asadas también las quiero.
—También las tienes asadas.
—También las quisiera crudas.
—Ahi tienes una banasta.
—Bendita seas mugetr,

por hoy estas perdonada.—

Y en paz cenaron los dos,

ambi)S & Dios dando gracias.

Salié el marido al corral,
y viendo la noche clara,
se le antojé aquella noche
sacar al corral la cama.

Juana, temiendo el garrote,
obedecio sin tardanza,
yJuana y Juan se acostaron
contentos como una pascua.

iGracias a Dios! dijo Juan,
i Qué noche tan estrellada!
Aqui no hay pulgas infames
gue me piquen las entrafias.

Mis lectores habran visto
ima especie de calzada
de amontonadas estrellas,
que Via Léactea se llama.

En esto par6se Juan,
y dijo con mucha calma:
iMuger | ;qué sendero es ese
de claridad tan estrafia?
—FEi camino de Santiago,
dijo al momento la Juana,
por donde marchan & Roma
los peregrinos de Espafia.
—iDemonio ! dijo el marido
dando un sallo de la cama,
;dices que van peregrinos?
i Y si cae uno y nos mata!
¢Por qué la cama sacaste?



iMaldita sea tu castal
Y esto diciendoel marido
tomo con furor la vara;

Y cual si aquella infeliz
criara Lelas de arafia,
Je cruzé el fresno nudoso
sobre sus tiernas espaldas.

Vino el sol, marchdse Juan,
y otra vez volvié la Juana
a consultar con la bruja
cémo aliviar sus desgracias.

La bruja, dandu descanso
sobre ia mano & la barba,
<Jiscurriéel medio mejor
de escarmentar U aquel maula,.

Y calculando este medio
tras una ligera pausa,

& Juana la dijo en estas
6 semejantes palabras:

«Esta noche le cspcramo.s
tres vecinas con estacas,
cada cual tras de una puerta
escondidas en tu casa.

Procuras que se incomode,
le replicas descarada,

y, cuando vaya 0 zurrarle,
jdi gritando : | que me mala!
j Valganme las tres Marias!
Y entonces desaforadas
salimos con los garrotes

y le rompemos el alma.»

Aceptd Juana el consejo;
volvié el marido con ganas
de sacudida las pulgas
como en las noches pasadas.
—iMuchacha! ¢qué hay de cenar.»
—Hoy no he preparado nada.
—;Cbmo que nada, bribona?
i Yaveras loque te pasal
Tomo la vara de fresno
hecho de célera un ascua,
y empez0 a darla tan Grme
como quien sacude lana.
Entonces Juana llorando
clamé al cielo arrodillada:
jvalganme las tres Marias 1
lque me matan! jgue me matan !
Y entonces las brujas tres
salieron con sus estacas,
Tipim! Ipam! le calentaron
para unas cuantas semanas.

Cay6 el buen Juan sin sentido:
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iuiyeron de alli las magas;
y Juana empez6 & llorar
arrepentida de lastima.
Volvié en si Juan, y adviiTiendo
gue Juana le acariciaba,
la dijo: [ten compasion!
perdona muger mis fallas.
Ya lio volveré & ofenderte;
pues conozco que eres santa,
y por tu bondad divina
te doy, querida, mil gracias.
Pues si, en vez de tres Marios
que me han roto las espaldas,
llamas las once mil virgenes,
[Jesus!..... la uncion no me alcanza.

Mugeres, si alguna vez
0s sucede lo que & Juana,
obrad con vuestros maridos
ios milagros de esta santa.

Juan Mabtinez Villergas.

AOLA&itO1O1icO Ulct(XtutOL7.

N una época que se llama de progreso,

y cuando tantos adelantos se han hecho

en la mayor parle de las ciencias, es

imperdonable que se haya desatendido
«¢l estudio de la mas Gtil, sana y provechosa acaso
de(odas.

La gastronomia, obgelo sencillo y encantador,
ofrece en sitan agradables materias que ver, j
tsn dulces principios queprohar, que es hasta un
cargo de conciencia el que no se los profundice. T
no hay en esto exageracion; pues si el hombre de
lo primero que debe cuidar es de su individuo, y la
gastronomia proporciona al dicho individuo nutri-
mentos sanos y deliciosamente codimentados, en lo
cual uo se deteriora el estbmago, en vez de guiso-
tes mal cocidos y groseros, con lo que no solo pa-
dece el cuerpo sino hasta el espiritu puro, claro es,
y por con.siguiente hay légica en afirmar, que es
un cargo de conciencia el desatender la ciencia
peregrina que puede proporcionarnos mas larga y
duradera vida en tan sabrosas lecciones, y con tan
apetitosos egemplos.

iEl arle de cocina decae entre nosotros! Pasaron
los hermosos tiempos en que se comia: (déjenmelos
lectores concluir el periodo, pues ya sé que en el
dia el comer es también uo ramo de primera nece-
sidad, y que aun ios cesantes y csclauslrados, que
por el gobierno estan dispensados de padecer tan
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ruines (Irseos, aun esos, cuando no licniMi oira co-
sa, como en el dia, se comen las ufias ¢ ios codos,
si se los alcanzan.) I’cro, jiasaron . irpito, aciue-
llos deliciosos tiempos en (juc se cumia tan descan-
sadamente. Y digo descansadamente, porque no
eran cuatro d sois horas lasque se destinaban al
agradable cgercicio de menear mandibulas y quija-
das, sino que eran muchos dias los que duraban
algunos convites; y apelo de esta verdad al icsiimo-
monio de Valerio Macrimo y de Ciceron, 6 idnga-
selos de lo contrario por embusteros de & folio, es
decir, grandes. Pero como no tiene gracia que la
fama de tan buenos sefiores padezca, U bien que re-
cordaré & los lectores incrédulos & las palabras de
aquella gente profana, los libros de la Escritura , y
veremos entonces ijué cristiano viejo nos lo niega.
Pues, como iba diciendo , sépase que en e! libro de
Ester se cuenta de un tal Asuero, que debid ser
un rey de tomoy lomo (cada lector se descifrara
el tomo y lomo & su antojo), lo que yo quiero decir
es de muchos humos , porque era espléndido hasta
dejarselo de sobra; y ahora veo que una compara-
cién en que entra la palabra lomo , y una esplica-
cionen gue empledla palabra humo, son muy pro-
pias de cocina, y muy del caso en articulos de
gastronomia. Pues si, amable lector, el rey Asuc-
ro, que domin6 desde la India hasta la Etiopia,
didun espléndido banquete a los magnates de su
imperio que durd cienlo veinte dias : y en seguida
dispuso otro convite para el pueblo que durd siete
(lias, y en el cual el servicio de la vagilla era nada
menos que de plata, y las copas de oro. Aiiuellos
eran otros tiempos, vuelvo a decir; vayan hoy a
poner copitas de plata ni vasitos de oro, cuando
los mozos de café se ven y se desean en nuestro
adelantado siglo paro que no les cercenen las cu-
charillas de estafio 6 los azucareros de peltre dcl
café. Pero no divaguemos; recomiendo 4 los aficio-
nados al arle gastrondmico la lectura de los viages
de Anacarsis, para gque se contenten el animo con
las animadas descripciones de los banquetes de Di-
nias, y & que rcitorran las antiguas obras de Here-
doélo, en las que hallaran pruebas convincentes de
lo que han degenerado nuestros cocineros y nues-
tros gastronomos.

La gastronomia es un ramo de lujo; el hombro
que sale dotado de esc especial y esquisito paladar
que le hace encontrar en los platos (no seamos ma-
lerialislas, en lo que contienen los platos) el refina-
miento de los placeres, ese hombre serd el mas
infeliz de los mortales, en los siglos de decaimien-
to en que jace el arle culinaria. Cada recuerdo de
las antiguas orgias serd para su coraz6n una espi-
na mas punzante que la del pez espada que se le
atravesara de medio & medio. Recordard que en
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Esparta y en Creta habia comidas publicas, costea-
das por el erario y en que se sacaba el vientre de
mal afio, cuando en el dia hasta la gazofio que
se repartia & la puerta de los conventos ha deja-
do de repartirse , por la razén convincente de que
la mayor parte de los conventos ya no tienen puer-
tas, y esto por la no menos clara razén de que ya

. los \an echando por tierra. Recordara aquellos ro-

maiiilos que, para no lastimarse y comer con holgu-
ra, lo hacian sobre mullidos lechos, llegando su
pulcritud & poiu?r sobre las mesas doseles de damas-
co para que no les cayese el polvillo del lecho, y
su sensual apelilo al eslremo de irse poniendo co-
roiiilas de flores, combiiiailos sus aromas y perfu-
mes de modo que los olores cuntrihuyesen 6 a re-
tardar los efectos de sus htreas (vulgo borracheras),
pues esta visto que se dejaban correr también los
aiiliguos. 6 & animar sus sentidos escitandules U
jligitdicos y desordenados deseos. jVayan ustedes
viendo qué comparacién hay con los tiempos que al-
canzamos! Recordara el bafio que tomaban los su-
S(jdiclios romanos para ir frcsquilos y bien dispues-
tos al cenaculo 6 sala de comer, mejor dicho , d«
cenar. Las esencias que se quemaban para aromar
las salas: las aguas olorosas con que se rociaban los
asientos, y hasta el ralo de lectura con que se eii-
Irclonia & los golosos sefiores, que por no fatigarse
rn discurrir y no dar descanso a sus fauces, se de-
jaban arrullar con amenas Yy entretenidas historias,
4 las que formaban un bajo sostenido con el marti-
lleo de sus dientes.

Esto rae hace pensar que el verdadero refran an-
tiguo, que sugirio sin duda ai célebre Jovcllanos su
Pan vy foj-05,anles seria Pan y letras. Rien hizo Jo-
vellanos en sustituir las palabras. ElI pan y las le-
tras , aunque el pan tiene muchas migas, desenga-
fémcjiios que no las hacen: las letras lian nacido
para perdidas, puesto que en manos de lodos an-
dan, aunque no por eso bien quista.s ni mejor para-
das : hasta no hace muchos afios h.!!'! pasado por lo-
cos 0 desocupados, quiza poigque a perdidas se di-
rigion, los que teniamos la aprension de que el escri-
bir era una ocupacién como otra cualquiera, por no
decir mas atil que las demus, puesto que adelanla-
dilosestariamos si no hubiere habido Cicerones, I'e-
neloiics, Licurgos y otros de su calafia, que aun-
que sin oficio ni beneficio , hubiesen esplicado cuan-
tos oficios son esplicables, dando & su pais inmensos
beneficios en la ilustracion, conocimientos y con-
sejos que en sus libros les ensefiaron. En el dia ya
empiezan los artistas 4 formar clase, y & conside-
rarse un estado, aunque sin posicién ; y aqui, lec-
tor amigo , consiste el busilis, en la posicion; y no
de tercera y cuarta como de baile, sino de empleo
0 ocupacién productiva, de modo qui aunque ha-



vamos adolaiitado \in pasito pt\ punto & coiisiilfrar-
SPJios ya una dase de hombres iiuc no son como has-
ta hace poco, ni desocupados ni locos, ni mal cn-
Irelonidos. aun no liemos consognidei una posicién
cu €l mundo, por cuanto el trabajo no es como un
pagaré que representa siempre dinero tangible.
Algin lector se pregun'ara & si mismo: ¢pero
y esta nueva digresion & qué viene? Pues viene &
probar que, desde que han desaparecido los verda-
deros gastrénomos y los duchos cocineros, ha dege-
nerado también el amor & los libros. La vida es cor-
la. sefiores, y para los que lian nacido con una iii-
tetidon firme y decidida de hacer en iin todo su
santisima voluntad, apenas hay tiempo en el mun-
do masque para rliverlirsc : aun & los que les fallan
los medios para satisfacer todos sus caprichos les
sobran los &nimos para desearlo, de modo que es un
axioma constante, que e! hombre prcDero siempre
dos fiestas & un domingo. Supuesta esta innata de-
sidia, los antiguos destinaron las horas del placer
para el estudio: os decir, quisieron que lo arido de
la ensefianza desapareciese entre lo agradable de la
distraccion, y de ahi provino el que en todas sus co-
midas habia un lector que recitaba en voz alta pa-
sagos historicos, fabulosos 6 morales. De este mo-
do. como todos procuraban tener tiempo para co-
mer, lodos lo tenian para instruirse. Y he aqui la
oportunidad de la digresion: desde que los gastrd-
nomos ban desterrado los lectores de sus m ‘sas, los
hombres se han vuelto & encontrar sin tiempo epor-
lunopora calentarse los cascos con un libro, de mo-
do que el haber degenerado los gastronomos, sin
duda porque han desaparecido aquellos habiles co-
cineros, es la causa de la decadencia de nuestra li-
teratura. Me parece que no voy descaminado. Habia
otra ventaja inmensa para los escritores, que asi
como dice un refran; «que & buen hambre no hay
p.iii malo»k.... asi se podia inventar ahora un nue-
vo axioma que dijese: «que & buen panno hay li-
bro malo.» Vean ustedes si cu este siglo en que se
escribe tanto, no seria una ventaja para muchos la
seguridad de que sus obras se ojearian por sus lec-
tores, hallandose a la mesa, consolado su estomago
con las deliciosas viandas y en tan buena disposi-
cion para digerirlas por supuesto las obras, no las
viandas, pues estas no son de tan dificil digestion,
por pesadas que sean como algunas de aquellos.
Lamentémonos, pues,

con que haya caido en

desusiilan provechosa costumbre; unamos nuestra

voz en elogio de la maravillosa ciencia de la gas-
tronomia: acaso, acaso destinaremos otro articulo,,

si el publico no mira con.desden nuestras indica-
ciones, 4 entusiasmar el apocado aliento de los co-

cineros,

y & escilar el desordenado apetito de los

opulentos sefiores. También dirigimos desde ahora

nuestra voz a nuestros escritores vy literatos. La co-
cina es un grande hornillo en el que pueden condi-
mentarse los mas sabrosos principios, no hay que
desdefiarle, pues, porque parezca grosero el asun-
tor Aristoteles, Platon, I'licofioslrn, Hcrodolo,
Ateneo y otros mil privilegiados talentos hablaron
de la cocina con encomio. Ea pues, solo falta el ul-
timo i)aso; quiza sea este el medio de acabar de dar
un impulso grande & nuestra literatura, consoli-
dando de una vez sus cimientos. Empezemos pues
dando el ejemplo, y cada cual en su doméstica vi-
viendo. mientras se zampa el humilde puchero,
procure, si es que tiene famulo ysi no hay el incon-
veniente de que este ignore el uso de las letras,
hacerle loor, y para entusiasmar al mismo famulo,
llamele con el nombre de Anaquosle que era el que
tcniaii los antiguos lectores.

Imitemos & Plinio siquiera cti bafiarnos y cu
tener gusto en que nos lean ; liagAmoir s comparar
con Atico, quien , segin el testimonio, yno falso,
de Cornelio Nepote, como dicen los nifios de la es-
cuela, aseguraba que cnconlraba continuamente en
su mesa el placer dcl espiritu reunido 0 una buena
comida. Jactémonos alguna vez de hacer lo que el
emperador Severo, y leamos como él & nuestra fa-
milia mientras come; por supuesto tenieudr) cuidado
de habernos llenado bien antes la andorgulila, para
gue no se nos vayan los ojos mas bien que a! libro a
la comida: y ojala llegue uu dia en que se haya hecho
costumbre tan grata, y ceremonia tan obsequiosa y
agradable la lectura durante la comida, que poda-
mos decir como Juvciial para incitar & un amigo &
que nos acompafie & nuestra mesa; «ven y nos lee-
ran los versos de Horacio y de Virgilio.» Entonces
la gastronomia volverd.a ser la ciencia mas divina

| de todas, porque & ella deberemos el aprecio gque s«
baga de nuestra poco apreciada literatura.

Giiecorio Rouluo Lauhafaga.

¢Sera que siempre el denodado gordo,
criminal por su flema y su indolencia,
& la voz del honor persista sordo
sin castigar del flaco la insolencia?
iOh gordos, dispertad! nuestro estandarte
glorioso tiene Baldovi en su mano,
que es mayor que una muestra de guantero.
El os lo ensefia y no lo ensefia en vano;
él de la gloria os abrira el sendero:
seguidle, hijos dcl Cid, y no se diga
que en nuestras filas se albergé un villano
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gue ha tenido mas miedo que barriga.
¢Aun no cesa el ronquido,

evidente sefial del torpe suefio

en que os habéis, G miseros , sumido?

¢Por qué dormis, o gordos, como un lefio?

iAy 1do cada ventana

de vuestras impertérritas narices

impetuoso huracan sale bramando;

jdispertad, infelices !

ved que se acerca el temerario bando

de esos hombres de hueso

que la ventura envidian del obeso.

Si dormidos nos cogen, los malvados

ni tendran compasién de los prefiados,

y destruirdn quizas en solo un dia

las masculinas madres y la cria.

ViUergas, el atroz, vendra a su frente

montado en un rocin de hueso puro,

tan enjuto, tan llaco como un diente;

y en un lebrel tan seco como viejo,

con huesos que taladran el pellejo,

Urrabieta vendra, yo os lo aseguro.

iAy gque esta turba hambrienta

con nuestra carne so6lida y maciza

quizas vestir intenta

su desnuda y escualida osamenta!

Cual seco can vendra Canseco seco,

y Principe mas seco que Canseco,

acaudillando un numeroso enjambre,

un tropel infinito

de poetas que purgan con el hambre

ci crimen inaudito

y la obstinacion barbara joh mancilla!

de no pertenecer 4 la pandilla

de esos sabios autores

de traducciones, vulgo traductores.

Mil poetas vendran que ni de vista

conocieron siquiera aseis ni cuatro

de los inquisidores del teatro,

que el comité componen entendido

do antes de haber los titulos leido

se aprueban 0 reprueban las comedias,

solo dcl autor viendo el apellido.

Y esos tan sabios hombres,

es0s tan justos jueces,

gue las obras condenan por los nombres,

yo silbados les vi mas de seis veces

en piezas que & la escena presentaron,

y que a fuer de iinparcialcs ellos mismos

con elogios sin fin las ensalzaron.

También viudas vendran y retirados,

y monjas, y cesantes,

y también esclaustrados,

& guisa de esqueletos ambulantes.

Devorarnos quisieran,

pero no los temais, son impotentes;

vengan, no se lo impido,

tanto tiempo hace ya que nohan comido,

que olvidaron el uso de los dientes,

Acaso, Y sin acaso,

pues son unos follones,

se escurran por estrechos callejones,

por do saben que el paso

nos vedan nuestros anchos barrigones.

De acecho en las esquinas estaremos,

y jay dcl hueso que salga !

no habré santo ni diablo que le valga.

Gordos somos y fuimos y seremos,

gordos vivimos, gordos moriremos.
Juremos esterminio al bacalao,

y no se lleve el viento

nuestro santo y solemne juramento.....

—;Hay uno que no jura? jes Wenceslao !

Si, Wenceslao Ayguals; ese hombre esfera,

que en otro tiempo batall6 con brio

al pié de nuestra espléndida bandera;

ese, que en sanguinario desafio

ileso nuestro honor y sin mancilla

arranco de las garras de Zorrilla.....

ihorrible defeccidn ! hoy del contrario

nutrir intenta las huesosas huestes,

que forman todas juntas un osario,

y contra Baidovi va echando pestes.

La baja envidia le consume el alma ;

la reverenda panza del caudillo

que boy de los gordos acrecienta el brillo

a Ayguals robo la pretendida palma.

Y ahora el hombre-bola

en Vinaroz torneado ,

el hombre redondeado

que tanto se prestaba a carambola ;

el hombre cuyo rostro no se viera

en ningln punto de las dos Castillas,

sin que el vulgo digera-.

(da luna se ha dejado las patillas,

vigotev barba entera

el hombre en fin rollizo,

cual sabafién hinchado

y colorado mas que un panarizo,

casi se cree carcomida momia

desde que ha visto & Baidovi el inmenso,

cuyo volumen nuestra voz encomia,

y & quien tributa nuestro bando incienso.

I*or fortuna traidores

no hubo siquiera dos ; hallar no pudo

la conducta de Ayguals imitadores.

10h! nunca & nuestros votos faltaremos,

gordos, y venceremos;

y si es el bando flaco testarudo,

mil flacos moriran..... de un estornudo.



\ ti. gi'aii Baldovi, ic ha reservado
el cielo la alta hazaiia
de hacer triunfar los gordos en Espafia.
iSalud, héroe prefiado,
en cuyo 0scuro y cavernoso ombligo,
si otro diluvio universal viniera,
hallar podria toda raza abrigo!
?funca suelte tu mano esta bandera
que el cgército gordo le conlia,
hombre-generacion , hombre-universo;
y adquirirds tal gloria,
si no es el hado a tu misién adverso,
que los elogios lodos que prodiga
4 los héroes la historia,
consagrados tan solo & tu memoria,
dardn nombre inmortal & tu barriga.

A. Ribot y Fontseré.

AF, AlOillO 11SOTIIOISIPI,

}Olra vez, Gordo, en tu arrogancia loca-,
mostrandome los dientes como el mico,
abres soberbio el afilado pico

y & la lid tu insolencia me provoca !

jriedad, hombre tonel! gne aunque cual roca-

contra tu pesadez me petrifico,
sé que me has de aplastar-, sé que tu lio<|ico

uie mala..., tu volumen ine sofoca.

Si antes obeso fui y ora estoy flaco®
no digas, no, que en defecciones peco,
pues yo jamas tal consecuencia saco.

Que si quedé cartén cual vil mufieco ,
a los pesares que me das achaco
mirarme triste, delgaducho y seco.

Wenceslao Avguals de lzco

Merced a las pildoritas de sandia iba muy alivia-
do, pero ha tenido ayer un contratiempo que puede
tenor fatales consecuencias. Se cayd de cabeza des-
de un cuarto tercero, y gracias que dio en una pie-
dra, que si acierta & no caer en mullido, se rompela
crisma. So procedié inmediatamente & hacerle la
operacion de la catarata con un pujabante, y gra-
cias & esta y & una gran taza de soliman, se le apla-
caron los dolores. Ha habido reunién de médicos, y
lian convenido en curarle segin el método homeo-
patico, que tantos prodigios hace en jos infiernos.
La receta estd concebida en estos términos: «se di-
solvera un cafiamun en una botella de agua co-
mo de dos azumbres; una gola de agua de esta bo-
tella se echard cu un céantaro de agua como de dos
arrobas y se revolvera lodo lo posible; después se
sacara una gota de dicho céantaro y se echard en
una gran tinaja llena de agua , y del agua de esta
tinaja se le dara al enfermo una cuebaradita de
cuatro gotas de dos en dos meses; cuidando no
equivocarse en el tiempo ni en la cantidad, por-
que entonces corre muchisimo peligro.»

Despucs de esto pensamos que lome unos ba-
fios de mar en el estanque del Retiro, para cuyo
viage se le ha sefialado el siguiente itinerario:
Dia L®Por Mondofiedo & Lérida; y dormira en Mon-
tevideo. Dia 2® Isla de Santa Elena, Belaseoain,
Carabanchel y Napdles; volvera & dormir en Monte-
video. Dia 3® Correra los Estados Pontificios, golfo
de las Yeguas, toda ei Asia y parte de Betanzos:
volvera a dormir & Montevideo. Y S®vy ultimo dia.
Moscou, Gotafc, Montevideo, y seguira en direccidn
siempre del polo Antartico basta llegar a la puerta
de Atocha, desde la cual se puede poner en pocos
meses de navegacion aercostalica cu el Retiro.

Le acompafara en este viage D. Antonio Ribot

- VFontseré.

EPIGRAMA.

Modas y tragos eslrafios
con insufrible imprudencia
ostentaba Dofia Mcncia,
muger entrada ya cu afos.
«jPara qué tanto le pules
(dijo su esposo con queja),
si, estando ya en Villa-vieja,
has de llegar pronto & Nulesu! (1)»

J. B. Baldovi.



Merluza [rila.

liespacs di; lavados y escamadus los Irozos de
merluza, del medio de ella 6 dcl lomo, se le quitan
en crudo las espinas y el pellejo, y haciendo unas
rodagitas delgadas que se apelmazan con la hoja
de un cueliUlo ancho, se echan arebozar en harina
y luego en huevos balidos, y se frien en seguida
en manleca de puerco 0 eti aceite, sirviciidose asi
secos. Algunos las coudimenlau eu la mesa con un
poco de vinagre 6 zumo de naranja agria ¢imo».
lisie es el modo mas naiural de la merluza frita; pe-
ro en algunas parles la sirven con un pebre com-
puesto de caldo limpio con unas rebanadas de limdn,
dandole un hervorcito ligero.

Merbiza en pastel.

Se pica la merluza imiy menuda, después de
limpia y cocida con sal. se le afladen huevos bati-
dos & proporcién con pasas, especias y unos peda-
citlis pequefios deperadlimon en conservado. Esta
masa se pone en una larterii d molde dejando que
se ase & fuego lento. A este pastel se le puede en-
cerrar si se quiere en dos cubiertas de masa de ojal-
dre delicado.

Merhcrt en esraberhe.

Primeramente se limpia y escama la merluza en
entero; después se enjuga y se le da la sal corres-
poiulieiuc, echandola & freir asi como esta en seco,
y dandola el frito por lodos lados. Cuando haya ad-
quirido su color dorado se saca y sedeja enfriar.
Uespucs se'coloca cu una vasija limpia con su tapa-
dera, con lino mitad de agua y otra de vinagre se-
gun la cantidad de ella, y unas rebanadas de limon
y hojas de laurel, teniéndola en esta salmuera por
veinte y cuatro horas, y haciendo después e! uso
gue se quiera, sea para comerla de pronto 6 para
guardarla por mas tiempo en el mismo pebre.

Merluza con salsa de avellanas.

Se limpia la merluza y se eseama, y después se
elige un buen trozo del medio 6 de hacia la cola, el
cual se hace cocer con sal. gca en agua, en caldo, 0
en vino blanco. Se majan después avellanas ¢ pifio--
nes, y se afiade un poco de nzafran y peregil maja-
do con las mismas avellanas 6 pifiones, un poquito
do ajo con un tallo cuando mas, y un poco de pan
tostado ; luego se desala este compuesto en el caldo,
vino 0 agua en gue. se ha cocido, y con este pebre
se sirve a 1a mesa, después de haberle dado un her-
vor en ellas.

Modo de conservar los peces Vvivos.

Para conservar los pnces grandes vivos y poder-
los trasladar & largas distancias, se moja miga de
pan en aguardiente, con la que se llena lo interior
de sus agallas, se les rocia después con el mismo
licor, ysc envuelven en paja. El entorpecimiento
en que se les pone les hace que duren quince ovein-
te dias. Para reanimarlos basta echarlos en agua
fresca.

HUEVOS.

Los huevos son un manjar tan comin gque en

todas las estaciones pueden proporcionar un alimen-
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de

to tan cédmodo como agradable. Gomo suelen esca-
sear (Inrantc alguntis meses de! afio, se puede con-
servarlos por mucho tiempo con operaciones tan
simples como poco dispendiosas. Scacunsejaal efec-
to que se les ponga en bastidores de madera claros
6 en telas do cerda de punto ancho, después de ha-
berlos echado un bafio de barniz gelatinoso, tal
como la cola de guantes 6 la cola comun . é bien me-
tiéndolos en aceite coinini; pero mucho mejor se
consigue el cf-iclo. teniéndolos couliiiuamenlc en
agua de cal. para lo (jne se deslié la cal en agua
comnn en que so ponen los huevos, si son en poca
cantidad , en vasijas, y en un tonel cuando son mu-
dios; yse derrama enrima el agua en que esté cu
distincién la cal, de manera que los huevos csloii
bafiados enteramente. Para comerlos, solo se nece-
sita lavarlos, cuidamlo ademas de que los vas«s que
los encierran estén basianle cubiertos para e\ilar el
contacto del aire.
Tarrajas de huevos.

Se cuecen los huevos, y se pican muy menuda-
mente sus claras: las yemas se dcsp.achurran, y se
aflade peregit picado ysalsa de nata bien reducida.
Cuaiuio todo estd en sazon se forman alhomiigui-
lias, que se envuelven en miga de pan para empu-
farlas segunda vez con liucvo y freirias, y se sir-
ven cubriéndolas con peregil frito.

Pastel de huevos.

Se loman los huevos & proporcion dcl inimnro
de personas que han de comerlos, yluego un lerdo
de buen queso, y un trozo de mantera ec mo la sos-
ia parlo dcl peso de los huevos. Se rompen y baten
los huevos en una cacerola ; se afiade manteca , (jue-
so rallgdo y corlado muy menudo, y se pone la ca-
zuda én un hornillo bien encemiido, moviéndolos
con una cuchara hasta que lodo se espese. y se afia-
de sal. Si el queso es fresco, se echa esta en sufi-
ciente cantidad, pues siempre debera sobresalir.
Modo de presentar un /tuero del tamafio que se

quiera.

Se romperan una docena de huevos mas 6 me-
nos segun el tamafio g«ci se quiera dar al que se for-
ma con todos: se separan al romperlos las yemas
de las claras, se toma una vegiga muy limpia, cu-
ya capacidad pueda encerrar todas las yemas, de
que se la llena después de bien lialidas. La vegiga
se debe alar muy bien para impedir que se intro-
duzca el aire, y se suspende asi en agua hirviendo
hasta que hayan tomado las yemas de dentro una
consistencia conveiiienle.

Hecho esto se desala el cordel de la vegiga, to-
mando enseguida otra mayor, en la cual se ponen
las clar.is de huevo batido, y se co'ocan las yemas
gue hahran ya formado una bola, y se vuelve & alar
pata csponcvlas al calor del agua caliente hasta que
se haya endurecido lo blanco, de manera que pueda
la vegiga Gltima figurar im huevo. Se sirve sobre
una salsa de volatcria. 6 cualquiera otra sustancia
6 legumbres, que queda & discrecion dcl cocinero.
También se puede servir hecho pedacitos.

1844.
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