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COAm'~"OyN DE LA DISERTACION HISTORICA
I"N~Utica sobre el Comercio del Peid.

* OR los mismos cémputos cada legua quadrada contienc qua--
tjo tnil quinientas y tres fanegas de tierrat cada una de e ™
tas admite la «lembra de fanega y media de trigo, 6 dos de
otra semilla meno» fuette, y c¢s prudencial medida que rindafi
de sieje k -ocho de cosechasicndo pot lo tanto eexcesiva la per-<
dida, que sc ve necesitada a sufrir la Metropoli cn su Tnisme
recintOy sin otfo ptincipio que la rebaxa de su amigua popu—"
I™ion. r ]
Como esta es mucbo mayor en cl Peru, han de
glirse por consequencia precisa tnas graves dafkjs, 6 imposibiii-
t%cse tambign mas el reraedio«.Enela numcracion hecha pof Real
Ofden en 1551. revistaron los comlsionados nombrad”™ pam ella *
(15) ocho millones dociemos ctncuedta y cinco tnil Indios-de”™
toda cdad y ‘'sex06; peio entrando en este numero las Provincias»
gye forman los Virreynatos de :Santa Fd, y Buenas-Ayres, no
se destraye lo que al principio qued6 cstabiecido de baber sido
siempre la America un Pais poco poblado.
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.. (.55) El AtiOtWi»V‘.’.\.-D; Fr. Gérdnimo Loayza, el Oydor Don
Ajtdre-s  Zianc"Sji y Fs« Domingo d« Santo Tomas d«l didcn de
Predicadpres,
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Pcro este mal Tuo acelerdando« hasta el liltimo extrem#
por las mul'tiplica:las causas queen dos .«iglos y meJio se reunie-
ron para su exterminiu. Las viruela* desconocidas en el Peru
antes de 1588. fiieron el rayo devastador de csta Nacion , co-
mo lo han sido sietnpre de todo pueblo no civilizado, que ex-
pomeiido el cuerpo por la desnudez i las impresinnes del ayre,
y adquirienJo por el uso de la pintura y fricciones oleosas que lo
preseeveo de las molestas picaduras de los insectos, una piel dura
y callosa, impide la perfecta educcion , que faciiita la sanidad.

El trabajo vrolento de las Minas, U inmoderada intro-
ouccton de los liccres fuertes, y el opresivo servicio* de la'Mita
en que separado el InJio de su corta heredad, y da »a 'Sulce
compafiia du su muger e hijos, se le necesita & expatriarse i
uru distancia de docientas 6 trecientas legiias, sufriendo las
incomodidades del viage y diversidad de climas, para ser,se-
pultadi eti las obscuras emrafias de la tierra, donde no ha de
respirar smo vapores pestrienciales y homicidas, apresutaron su
destruccion , hast* numerarse eu el dia en toda la jurisdiccion
de este Virrejnato en las diverses dases, sexds Yy edades m”™no*
de setecientos mil.

1 ysual despoblarion se advierte en la otra America: la
Diocesis de M”xteo, que segun autenticos documentos comaba
en 1600. qumientos mil Indios tributarios, en la numeracion de 1741
solo cncuemra 119.611.: la de la Puebla de los Angeles, que
regulaba en aquella €poca 355. mil, en esta ultima solo
lulla 88.240.: la deOaxacaque subia & 150. mil se ve tebaxada
444.222.: y con proporcionada diminucion tedos los demas
disteitos.

Ni este inmenso vado ha de atribuirse i solas las po-
Msiones Espafiolas; parece ser el destino de todos los Pueblof
incultos y salvajes extinguirse por la cercania y comunicacion
de Jos mstruidos y civilizados: las cinco Naciones considerada»
del Canada, queen 153a. opoman 15. mil bombres de guerra.no
pueden juntar en el dia 3. milr en 1730. se comaban en U
costa Occidental de la Groelandia jo. mil Naturales; en 746.
gquedaban redscidos a 19. mil; y en 770. no llegaban a 7. mu:
ia Umamarca no numera mas de 2. millones de habitantes: la Sue-
cia no llega 4 a. rmllones y medio; feniendo docientas veinte
y oeno mil millai en quadro, que pueden tnamener veir.te mi-

nf * ~ logrando en las antiguas histdrias los tUu-
10s de Plantel, y enadero de hombres, P*«



Para reparar en las Am”™ncius tan perjudfclal falta, s«

muy desde los princjpios, la introcliiccion de Negros: si
hubiiSsemos de estar a las extracciones hechas en Africa, que poe
cl calculo mas ajustado pueden llegar enualmente & 40. mH,
veriamos en los anos corridos desde 1517. transplantados mas
de ro. mildones de e<os infe/ires; pero apawandonos de lo« que
necesiten las demas Naciones para sus establecimienuas, se regu-
la en csre Virreynato la jnternacion anual de 500. por ser esu

la que tnas se acerca al computo del capltulo 9. del Tratada
del Asiento. Se continuara.

MEDICINA

TRECAUCIONES PJRA CCNSERVAR L4 sdLuD RN EL
presente Oteno,
C
I de la constitucion del Fstio que aeabam.os de tolcrar ( f )(
fcemos de inferir la del Otofio que le sigue, deberdmos tc-*
mef , que sus influxos sean poco favorables a la salud. Los
calores en el primgro han sido ejccesivos, habiendo subido el
TertnOmetro de Rcaumur en mu.cjios dias del iries de Febre*
ro a los ?4. grados. Awmento exiraordinano de que no hay
memoria en nuestros Ubservadores, que siempre han fixado el
grado 23. por termino dcl mayor, jSstos desple luego a pesaj
de SU increme;)io ;io soo cpmparables i k)s mccodios que abra-
san la Libia (2), ni aun a los que suelen senticsc en los
climas templados, y hasta eu los feios del hemisferio boreal ( 3) *

poe que 14 ventajosa posicion de nuestra delici»sa Patria elu**
de

(1 ) Neque solum intgrest quales dies sint, sed etiam quale*
ftnte pr®cesserint. Cels. Lib. 2. C. r.

(1) En el Egipto, laEtiopa, y la Libia jnueren siifocadas de
calor carabanas de cemenares de hombres y animales, yiendese
precisados los moradores dgl grgn Cairo 4 sorerrarse eji los mc-
ses de Marz«, Abril, y Mayo para conservar la vida, Arbuthnot;
Effgts de r air Pg* »06j. Raulin Malad, par ies in:emp.
t. 1. p. 245.

(}) En los Paises templados de la Europa, que cstan sijua-
doi desde los 33. h”sta los 45. grados de latitud , sube frequien-
temente el terindmetto de Fahrenheit i 90. grados. En Petershuf-»

go



ei futor de la zori&- que habitamos. La distancia de lo«
Cerros , y arenas que poiian reohazar los rayos solares (4 ™,
el terreno circunvecino propio para absorverlos, la arboled»
que lo hermosea, el Sur que, aunque blandaniente, no ha ce-
sado de ventear , son las caujas ben”icas que nos han pre*
servado, no solo de morir sufocados, sino aun de aquellas
epidemias que en otros afios hacen temible el Estio. Pero la.
sauidad que hemos gozado en el, no debe ser regia para.
<Jtie creamos desfrutarla igualmente en el Otofio. Nuestros hu-
mores no estan en la misma disposicion que & la entrada de
15" cstacioii presente."” Se hallaban entonces depurados en cier-
to modo por la benigna influencia que experimentamos en la
P.fimavera (5), y con la humedad correspondieme para
Ootar la fuerza del fuego. EIl incremento y condnua accion
de este, i propordon que abanzaba el Estio, los ha dexado
de suerte que se encuentra hoy la sangre casi sin jugo, ca»-
gada de particulas terreas, alterada la colera, y los séUdos
~"OXDS y desecados.

Vivimos por el movitniento que hace circular los 11-
gnidos del cuerpo humano, y evaporar sus partes eterogdneas*
El calor es su principal agente y conservador, siempre que no
excede los limites que le tiene prescritos la Naturaleza para

per-

go & los 60. grados, senala 90. Computado el calor geomtri-
camente para todos los climas de la tierra, en quanto solo der
pende de la accion del Sol, sigue esta propordon segun el Doc-
tor Halley. Al liempo del Equinoccio es el calor de la Linea al
de 60. grados de lat. como 2. a 1. al de (o. como 10. a 6. en
el Sdulsticio, es el de 60. grados al de la Linea como 5. & 4.
el de ;0. grados de lat. como ii. 4 p. Abrege des transact«
Philosoph, t. 2.

(4) Los habitantes de la Isla de Ormuz situada a los 2r»
grados de lat. Sept. en el tiempo de su Estio, estan lo mas
del dia, y duermen meiidos en el agua hasta el cuello, por no
pqder soportar el incpndio que causan los rayos del Sol repeli-
dbs pot las rocas- de sal que U rodea. Boerhav. Eletii. Chenu
t. . p. dip. Echard. Dict.

(5) Epidemia de catarros que' de' tiempo en tiempo suele re«

petir en las Primaveras, y 4 veces coa bastaote estiago; U.ulu.*
JWL fue benignisima.
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r~rpetuar’ la aafud. En salianto 6. ello,

. inevitable ,. 6 & las var.aa 'mirro drFa-
Cuaiputado el de un hombre “ no por el Termometro de
hrenheitsnbe & pa- grados, que siendo el prmcp.o en que se em
pieaan i coiromper Yy liquidar [I'«’ (6 , noe er«
ble obre con toda esta efkacia. EI Ayre, autor vy lesgi.adit de
gpanto prospero 6 adverso acontece al cuerpo n
gk sus operadonea (7). Si este fluido que no cesa de M ,,'

nna

Ls en todos los mementos del t.empo fuera  nakerable
acaso seriamos eternos. Moderando. la acividad del ‘»ego, e
animindolo en sus deliqaios,

la sangre circulatia «n el 6rden
debido por todos sus conductos, y no seda lettuibada la can

tiJad de la transpijadon deuinada a punficarla, y formar zl re-,
dedot de nosotros una pecular Atmbsfeta, que
Manda vapot conserve flexible la orcunferenc.a Je' *
Feto sujeto a los transtotnos de todos los setes “ >a
le ser el origen de nuestra destruccion i”or sus vanai cahdades.
Si se llegase & inHamar con un calor mayor que el
del cuerpo humano, y permaneciese en
sin duda 'Sl; ya por que serla tal la rapidez y expansion .
de la sangre impelida por su propio fuego, e
el del ayre, que no encontrarla en el Pulmon capaciJad su-
Liente plLa ’poder pasat, ya por ,ue disueltos los hurnores se
exhalaria con eilos la viJda. Las experiencias con que Antonio
de Haen, y Alberto Haller (9), quieren persuadunos que el
hombre puede respirar sin la menor lesion en un calor
perior al suyo, serin tal ,vez verificables baxo de Ny«
que catgado de algunas partkulas frigotificas, no «se de s”
Tilar 'V extineuie pot instantes accion tan violenta: si acaso
rrYs”™iercoV e algunos rayos de Iluz repelidos por los obje-
tQS vecinos sobte ,Ips T~rmometros en cuya observacion as tun-
dan, la diversa conatfucc™on y recipientes de estos, el querer
comparar el.calo? de .un cliraa, con el que tiene un honiD™
que habita otro dikrente, y ottas drcunstancias iguales,

113 Pu ]

Arbuthnot siguiendo & Boerhav. quiere que el calor alo*
00. grados pudra ya la clara del huevo: 1. c. pag. 70.

(7) Hipp.- Lib. de Flat. num. 8. N ,  d.»
(8) Boerhav. l. c. pag.- 103. Sanchez; Salud de los Pue-
blos pag. 7.

(9™ Ratio Medcnd. 11 p. n b. s Haller Pbysiolog. t. 2. p. 30.
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'»da.i. ie astablecer Jcj «k

Jo nn Pl < «lor "el arte, Yy solo
[ 1]

Il 13 o1l
8aann(%) I(r)' redKcamos i 78. gradosp de Fahrenheit; i’ qr?gé)quf-'

L md, t acelerada, ,olo si nuertror humores, detpojado.
t,n,or™ P. >5"t*tar, la disposicion que arriba nn.

« X ; ) reducidn  por el dei ayre & 85,
era,>0s (10), hara t-ircular Ja sanjjre con toda [a fubrza
dreulo en virtyd de clia serd bien rapido,

poporcional. EI
abundante, necesaria psra Jiu-

ffledec-r ia superficie d«l cuerpo, y defenderlo de la seque.laci

N Armrtsfera terrestre. Pero comu las

ur™ .sucesivamente, ird cad.
* NI todo el $udor que encomrare. y obli,

coq nuevo esfuerzo. En

gan.o i Ja Namralera a repararlo
«ta akernacion de absorver la primera y emplazar la segun™

se evaporaran Jas partes volitilss y fluidas de la sangre*

:Iz:g>‘].ea cadst.cos: ™ un.rdn j aumentardn la» parte» terrLt>¥,

requemad”™s d« la sangre y U bilis™® »iendo esta Ja qua
mas

(10 ) Siendo el ayre menos caliente que la atmosfera que
forman Jos Vapores transpirados por el cuerpo humano, mescladq
con eHos rebaxari au incendio iguai ai jnterior del cuerpo, y
IKK consiguiente at™mperari 4 e«e. Si se quiere determinar quan-
to numsro de grados disminuye el tyre el calor de la sanere.
etirondremos .que la atmosfera terrestre, y U del cuerpo hulL'

son de Jguai derlsidad , y que se meseJan en igu‘aies por-*
ciones. Esto supuesto rmiltjnlicados ba djfererttes grados de ca-
Jer por S Inasas, y dividida U suma jw» ia de las masa», ej
re~ltado mdicard los gradoi que w rebasan. ( Ricoman Dis. de
caiore.) Sea A la atmosfera terrestre S 2. B Ja del cuerpo hu
m a o o 2 ei calor de la primeia 78. s la. el de b seg@und*
p9* S n. resultari, .

Am -t Bn s: 192 1+ « 349
* - e — - 85
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ma« « altere pr>r el flogl«to de que ebunda (ir% L{c Kfo»

mentos constitutivos del s6UJo perderan ]\ fuerii del cor.racto,
y quedaran las fibras floxas y d#bbiles. EI Piilmon cuya ddi-
cada superficte es, segtin los calculos de Haie«, diez veces cna*
yor que la de todo el cuerpo, estando poe sudestino mas ex-
puesto que otia alguna eritraffa , & ias injuriasdel ayre ( 14),
aeri igualiTente el mas atormentado.

Tales son las conseqdsncias que la experiencia acre-
dita provenir de Un ayre dorado del grado de calor que he-
mos propuesto, y padecido en la estacion anterior. Consequen-
cias adversas d la salud , yque combinadadas con el mallgno
genio del Otoffo (r~}, resultan muy temibles. Decia Hip6-
crates, que las repentmas mutacicmes de los tiempos, eran laa
causas mas eficaces de las enfermedades, y que el Otofio crz
fecundfsimo en eilas (14). El transii™ del Estio al Invierno,
ho puede verificarse sin una variacion sucesiva de calor, vy
frio. Entre nosotros han empezado con muclia anticipacion i
ponerse ingratas las mafianasy las noches, sin que cesen
los bochornos del medio dia. Semejantes variadoaes es preci-
so perturben el equilibrio dd drculo de la aangre, y !a trans-
piracion. Kl enrarecimiento y celeridad de aqueUa, asi como
la copia de esta deben ir rebaxando en /a raisraa proporcion,
con que i benedcio del templede la Primavera fueroa subiendo al
gran aumento que tuvieron en el Estio (15)* si un
frio irregular sorprehendiese el Pdimon”, se turbard la pruden-
te econotnia de la Naturalera ; la sangre seri condensada; y
contrayendwe el s6lldo, queJard retenida en sus vasos menorea
la iK>rcion roxa qua habia hetho penetrar alU el calorj 6 cons-
tipa.los sus poros exhalantes | serd reprimido y congelado el va-
por que io humedece, y facHIta Su4 funciones. De aqui se
originarin las inflamadones de pecho, los catarros, Yy toses
molestas. jInfelizeS los TislCos,y Asmaticos, en' cuyos 6rga-
ganos vitales se ven reuniddis 4 'los esiragos del Estio, los de
sus mortales dolencias (106)f' Si

Il ) Boerhav. mstir. 747, Aphor. 689.

13 j Vansvriet. t. 4. p. 128.

13) Hipp. Aphor. 9. Sect. 3. Cels. J c.
(i14) Hipp. 1 c. Aphor. 1M,
( 1j) Pondas sensim auctum sensim mmendi”™m, Santor»
(16 Hipp. I. c. Aphor. 10-33,
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Si lugar . de dlp?wse las. wipre'iiones - del, frio .
si)lo el Pulcnon supnmlesen 3 frauspicacwti Inseaichie de  toda
e cuerpo retenida.s” Us part|culas acres y putridas quc exal-

fo, el calor gg (iaral m.alignulad con” la oradg, comia-
ininando™ a lodoS  los ™ demas hU| orcs ue s ha an |spuestos
gor la mhma razon. A mem orrugm etenld%
ntre el cuerpo, engendrarg a coleca morh lebres cori
tinuas e intermitentes ecaramei putrido 6 bitoso, y la» ?lsente
rlas. . KI ver %ne estai 05 ultious %e han adelartado a Equi”
nocc- |o nos hacen rece ar sean frequentes y petnlqosas Los Hi-

erreas Yy ligcsas tendran bastanté que” sufrir (

Para ptecavlirse de estos males, es aecesario se omitatt
ya loi bafios frios y la nieve, y que s« adelante elabrigo.
conforme & la delicadeza y complexion propia. Eviten los en-
iermizos el ayre de la mafiana y la noche. Aquellos que poc
tipi costujnbre antiquada son egclavos .dd agi y las demas es-
pecies, reservenlas para el Invierno.

Los ilim.entos jugosos seran los mejorea para todo (6-
nero de parsonas. En esie mimero colocamos las frutas maduras
lisadas con moderaclon, y & las boras regulares ; los cfectas de

seran tan beneficos, como pejnicioso el ,del abuso de
Jas verdes. Hay exemplosque actecUtan haber sido esie origen,
de crueles disenterias , vy los hay tamblen de que las primeras™.
hin salvado ex”rcitos enteros de esta enfermedad maligna. Los
hipocotjdjriacos , las bistericas , y quantos tuviesen un terapeta**
mento seco , 6 una bjlis exaltada , unan i este reglmeft excélen-
te el uso de los sucros, de los caldos de poUo. los acidos ye-
getalps , el cremor, U .'qualesquiera otro equiv™lente. KI blaado j
y dulce siicp de esta di“ta, fombio.44n een.los ax;i4os ~uaves .
corrlgiendo , y djsblviendo esa j™z que grava sjis entraas™ y ,
il precipitard, Al ihismo .6e.igpo que los organos libres esten ma» .
1 gptos para desempenar sjus funcionesse hallaran htuhedeeiJos.
Jos nervibs , *cuya sequedad es sin duda el inagotahle manan-
fifl de sus convulsiones y meteorismos. Kl Tisico y Asmatico .
resprfod ef ayre de ,U0 cimpaSa si desean consecvar las™ teligviaa
de triste yida, poc que la atmosfeca de la Ciudad de.spug»
de hallarsp alterada con quanto hemos teferido, esta'Hera de
una multitud de exaVeiohes pikridas que de nuesiras inmunda*
calles , aicgi™ias”™ c.impo-sarvos, y quadcupedps, elcvdo el calot
dei'Km'

ocondriacos gor la escasez de %tgm y 8 hdanm)ei de partes

( 17 ) Hipp. Lib. de Aet. Ag. et Loc. niitn. 29.





