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Despierta, trabajador, que en ias horas gravi-
simas porque atraviesan tus conquistas aun per-
maneces dormido e insensible a cuanto te rodea ;
despierta, trabajador, y, al despertar y contem-
plar el panorama politico social del pueblo espa-
nol, piensa, contrasta aquel 18 de julio en el
cual nos encontramos todos, cual lo que somos,
productores. Despierta, trabajador, y al contras-
tar aquellos grandiosos dias que no tuviste mas
mando ni mas soberania que la tuya que era el
pueblo, podras sacar la consecuencia, ldgica si*
quieres, mas terrible para la consecucion de tu
ideal, del nuestro, del de todos los oprimidos:
I6gica, si, porque en tus manos esta hoy tu eman-
cipacién si tu cerebro sabe conducirla. Despier-
ta, trabajador, y aunque la lucha es dura pien-
sa en el mafiana de tus hijos, de esa infancia
huérfana de padres materiales, pero que en ti
debe encontrar el calor como mafana le encon-
trards tu en ella, cuando sean hombres y tu cuer-
po se doble al peso de los afios ; no olvides las
libertad :
piensa que mas duro, que catorce, ni veinte me-

"fctimas que hubo .de costamos esta

de lucha p>or la causa de los oprimidos, por

la libertad de los esclavos, por tu incorporacion
a la vida libre de donde nunca debiste salir;
piensa que mas dura que esa lucha son veinte
siglos de opresién, veinte siglos amarrcidos a las
cadenas del esclavo, veinte siglos derramando

sangre a torrentes, sangre tuya por ser de tu

clase.

Despierta, trabajador, y piensa y compara
ese magnifico ejemplo que la historia nos brin-
da al enjuiciar la vida de los martires de todas
las épocas. jSil, pues no creas que eres tu solo
quien ha luchado, piensa que antes que ta hubo
hombres incansables, hombres que no les aba-
tidé ni la hoguera, ni la horca, ni el piquete de eje-
cucién ; hombres que por encima de todo se-
guian el recto camino de la verdad, aun cuando
a veces esta les condujeran a la muerte. Despier-
ta, trabajador, pues si ante el gesto que te brindan
los heroicos combatientes del pueblo espafiol, con
su Asturias como bandera desplegada a los cua-
tro vientos, no supieras incorporarte al puesto
que la revolucion te sefiala, ella, en nombre de
todos sus hijos, te habrd de sefialar con el estig-

ma de traidor.
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"LE GESTE AUGUSTE DU SEMEUR”

(EL GESTO AUGUSTO DEL SEMBRADOR)

Empiezo la larca eii esta escuela
libre, a la que el aire y la luz Iraen
también la libertad-de campo y'bo-
rizonte, y al irse en la tarde los iiiu-
chnchos y quedarme a solas con mis
libros, he leido e»ta frase :«Lhj geste
augusto du semeur».

Sobria expresion de uii poeta que
oportunamente recala en mis ojoS’ al
dar comienzo a una labor de cultu-
ra social. Es una sugestion mas para
darse u plieno laboreo.

Bella cila para evocar la hora cla-
ra del amanecer, con un calilo de
malondras eu el aire v un canto del aire
en la arboleda... V uu doncel de los
campos que deja el nido urbano de
cemento y va sobre el seno de la ma-
dre do todos: la tierra, que a €l le es-
tuvo sofiando una noche y oird; so-
fiandole con el brazo levantado bhm-

dameiite, como un apaciguador ile

humanas iras.
Como lo sofid la tierra do los sur-
cos abiertos, el doncel de la (punnada
tez lleva una estrella en las manos
y la estruja, y en pedacitos umurilios
la deja caer en liiii rasgadas entra-
fias de la tierra.

El

mano deshorda la

doncel sembrador, quo de su
semilla dorada,
avanza con el brazo prédigo airosa-
mente levantado.

Avanza, avanza...

de su bolsa va'sacando las estrolla.s
(Jue desmenuza y ospaice. jAsi h'
sofié la tierra!

Ki alba, el medkxlia, la tarde len-
la... Fienle a la enccndichi belleza del

ocaso, su levanta «el angiisto
del sembrador» {“ue bizo de cada sin-
cl una feliz sementera.

PasO el arado antes que él. EIl vin >
luego—; cuando le sofid- la tierra M
su wnino bieuliacionte <g<>el gei-iiio-n
de fragaucia,s y de jugos Jiara el ilis-
fnito del liombre.

I’aw) el doncel, giio salio eo i id alba
a sembrar.

Y »>lros irdn por las ciudades, siun-

bradores do otras bellezas, y en las puii'-a

mentes proi)icias—ijlys que les sofia- mielltos liumaniz,nitores, sus ideasiv-

ronl—dejardn las estrellas <le sus veladoras de una Hunumidad afortu-
ideales, semillas do la razon., nada... y al alba caera rendido; a su
les de la- verdad ([uizd, logr-ada con cabeza se enroscara la sierpe de B
sangre. fatiga.

En la calle, en el libro, en la es- Y acHst). por esforzar su nuaili-.

cuela, dejara el iioela, leader o maes- vuelva, loco el fraterno idealista.

tro, las m'simienles de libre ideologia,- Sobre la rodela roja y enorme, de

promesa de uu mundo i-acionul. U luna poniente en la tela negra de
y serd bello su gesto, como el de la noclie, se perfilara su figura ma-
aquél que sembr<> en los rotos terro- cilenta vy
La

fafa, el iiiedkKlia, la larde, la noche

j todavia sera augusto sf'

ues. Y avanzara, avanzara... imi- gesto de sembrador!

RIBERA

Miguel
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HACE

Ya- han caido las primeras lluvias.

Dur fulla <le ropa murieron helados hk
también cu algunas partes las cres- guilos do nuestros combalieiiles. P’

las montafias SC han eubier'.o la Intendencia del .Minis-

Id! fi-io ba
hecho su aparicion cii algunas regio-

tas do (lobienio,

con su manto de invierno. terio de Defensa Naeional Id-neii la

obligacién de atender a éstos. Si im

nes; iu> tardaremos en sufrir las jiri- se hace asi, creeremos (JUe también

meras heladas. Con ello, el invierno en ese departamento hay iascisla.”

so nos iiresenta con loda sn crud<‘za. que, <0 miu forma u otra, tratan d*

(lelitiilar la pot-oucifiliadad <le nuestro
jd”
seys, y si puede ser algdn irnjiermea-

Es necesario ijue antes que esto su-

ceila, se dote a nuestro Ejército del joven 'Ejército. Bolas, capotes,
vestuario adecuado, ejue le ponga en
condic/ionesf da hacer frente a este
Nadie

que K pesar do estar el

ble, son las prendas (jue ha- de Irnor

enemigo tan terrible-. ignora  lodo soldado si se quiero ijue se con-

tiempo tan serve fuerte y que no se llenen
avanzado, los eleménlos de abrigo con
los Sokhidos de IUTCslro

Ejército, son los mismos tullia un

hospitales de enfermos, y también gne

que cuentan idguno fine sus dias riendo.

esto ra})idamenle. El frio casliga- }*

ol mes de julio \ agiislo: nn jianla- iiueslroH euevj»0.> miesims niinid'n-»*

I6n sencillo, unas alpargatas, mm ca- se jdoiXii y niK‘str<< organismo

misa sin uiaugas y una nmnia, coiisti- s:enle y enferma. No luiy juttexlo-

Uiycu todo el abrigo de mieslros s(d- no ba precidlo eoii la siificieide

<lad<». telaeion -5 e jirobieimi la seceinii U

Como pued* fiacihnenti- (onijU’vir rresjxHKiienlu d-el Miiiisferio de De-

durse, el Wo uiiipieza a hacer molla fensa Naci<ni;d, civeremoM que

en los ciH'rpos de nu-eslros soldados; mios imioteules e<m poco vspiritn

es urgente ilolav a nuestros luchado- lifa-iel.sla. o <[iv- si:s eumpoiienles f'i

res lie las J)ixmla.s de abrigo (pu! son tiim parle de la «quiiila i-oinmiiii»-

impreseindibk's para tirarse una cam- No es umclio peilir; i's una e"s:i -
pafia de frio tan inlenso como el giu* zaiioblu y humaiunnenl.f jiisla.

hace en mieslf< suelo. No puede re- i-ainenl-u los que en eslos m'ai"'n"
pid-irse el caso ikd afio pasado, que lieiien la eai’rlc dc ilonnii* W eam’-
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P<K(i- muy ])ooos con i'elnci<'ni ;il
i;mn numero -de hiibilanl-es d-el globo

Imii prtiocujjiido minen de levantiu'
d velo y asomarse ai venlaiial <le los

imsiidos tiempos, en Jos euales

imii la Ilitmanidad su prolongado
liasta llegar
il «Inauiis «aiiiens», el cual pudo n:-
diaat sus ponsamiciilos de lal ionna,
que pudieran It'garse a la jiosloralad.
t'(>iiK»yii digo, muy pocos son aluH'a
loe que se han proi-eiipado por saber
cuales oran sus anl-ecesores antropo-
l6gicos y sus relaciones con los demas
individuos ded reino animal.

\ son muy poeo.s, *porque no se lia
'm'nsefuidonu.nca, .niselia esludiadocon
uilickvntj.
Todo <- ha ido sucediendo mecéaniea-

priffuudidad esta inaterui.

"iciilv liuji)  influjo die una ediioaciuii
ndigiosa, (jue era la, que eonvenia
tii'ii el pueblo lio desperlnse. Qiu:

' sabiéndolo (dia misma, so basidm
“1 una leyenda de lipo aiili<iuisim.>,
Kfcdi-

loria la Tierra estuvo miles

Quino era od diluvio universal.
"umenle,
de afios sumergida eji su casi tol iii-
pero c'slo no era porque nadie
l'ubiese mandado tai diluvio, que no
por la malda-d de los hombres,

~70 gne tal sumersidii ora deliida a
“Uii (ir 11% n,ul(ii>les evolucione.s geo-
"fi'iens <le la d'ierrji; eu_su movimien-

id enfriarse la corleza exterior, ro-

CPtieeritiiitiiii tille >1111ililil111111111111111 HUI

W'm'ptido con buenas mantas, no sien-
~Wia necesidad; pero nosotros, que
ditiQu.; en el campo durmiendo en (d
>ddo—<iiando se puede—, esta lie-
nos apremia.
A jii'abomos, pues, Imcdcndo un 1la
"“"niiHinlu a hi conciencia de Ja rida-
jmra (lue alivien un jioco los
~>loros, los sufrimieiilos y angustias
sus beniiiinus que (-on las armas

@k

& inano se hahai den<>nadmn.cnle
A eoiisegiur una Esj-mfa feliz .huidi’

alc-anoe a bulos.

Koméan SAN AGUSTIN

Jlandu y trasladdndonos on el mumlo
(Usmioo.

V una jirueba- de ejue no fua nin-
gun castigo, es <d que hoy la Huma-
nidad estd mucho mas corrompida y
pervorlidrt gm- eu aqiud enlonees, que
se desenvolvia lenlamenhi a impulsos
vitd iiislinlo. Y no ha halado nada ni
nadie (pie haya mandado otro diluvio.
Se podra decir (pie env/ti las gmaras
y (jue en aquel tiempo no las liabin.
Naturalmente; en aquel tiempo, dada
la poca densidad do la poblaeiton hu-
mana y al régimen de vida que lle-
vaban, no las }u>dia haber. Por eso
las guerras son precisamente la con-,
secuencia de esa educaciilin religiosa
que hemos venido soportando duran-
te veinte siglos, la cual no ha servido
de oird co.sa que de fomentar el odio
de los jHieblos, de las razas y aun de
los misinos hermanos de nacidn,

I'oresla causa, nosotros, como aman-

tes de la cuHura, idebcmos fomentar
ésla y aclarar bulas las nebulosas (pie
uosihacian ver turbio hasta ahora,
(‘'orno el asunto que nos trata 0s una
de ellas, luanos de poner nue-stro cm-
P'cfio en divulgarla lo mas posible j)a-
ra conocitnionlo de lodo.s.

('laro es (pie no se juicde divulgar
osla asignatura con exaclitiild mate-
inatica, ya (pie los pocos aiilorcs (jiii-
han jirofiindiz*elo eu olla n >i‘Slan de
aiimpic lodos coin-
Ib'-

las versiones a

acuerdo en todo,
ciden en el fondo 'iO la cucsiun.
ro c.scogiendo enire
(pie parece mas razonable, procurare-
mos explanarla de forma si no cien-
litica. por lo menos do facil cumijiron-
sii'ui, Juira lo.s compafieros a quien \’an
dirigida’.R ©slas lineas.

iuia vez hechas oslas iieluracion.s,

(pie eran pertinentes, van os a entra -

Trabajadores: La cultura es el

factor principal para ser re-

volucionario. Ingresa en los
Ateneos Libertarios

en la cuestiéon, diciendo que en lo que
menos se estd de acuerdo es-en el ori-
gen de procedencia del pequefio ato-
mo del cosmos, sobre el cual vivimos
y sobre el cual se de,sarrolla la vida
vegetal y animal, de tal forma perfec-
ta, como la vemos hoy.

Unos tte inclinan a creer que la Tie-
rra ora un trozo ingente, despedido de
(dro mayor, y del cual formaba par-
te. Ksbi desprendimiento, que pudo
muy bien ser a consecuencia de una
contraccion do aquel cuerpo, estuvo
auxiliado por la fuerza centrifuga del
mismo, al girar alrededor de otros
cuerpos estelares y proyectado fuera
de su periferia, con tal fuerza, que
cay0 fuera, de la fuerza magnética de
Ih atraccion del cuerpo generador, y
por esta causa no llegi'»a caer en 0!

Este cueri>o, una vez finara del ra-
dio de aquél, roddé por el espacio si-
(hmnl hasta (mconlrar el punto desde
el que era atraid6 por otros cuerpos,
equilibrandose la atraccion, y pasando
a formar parle en el ya grandisimo
eonjunlo estelar.

Aqui empieza en realidad la evolu-
cion de uueslro planela. En los pri-
meros tiempos, todo era fuego en él:
una masa incand¢'scente en estado de
fusion, que al girar verligiiiosamenie
o ol (-jpacio, se fué redondeando, y
(pio, como consecuencia, vino aparca-
do un progresivo onfrinntenlo de la
corteza oxlcrior, lo que dié molivo a
contracciones y nuevos acoplamientos
de la corteza, que continuaba modi-
ficAndose bajo el trabajo que repre-
sentaba la enorme condensacion de

los vupore.s de la atmoésfera, cuyas

aguas se recogian en las partes bajas
de la superficie d('l nuevo planeta, la

ciiiii al arrancar niK'va Cantidad de
(:il(ir;co, aumont() nuevamente el cau-
dal de agua, dando mo‘i\o a la for-
macién de los primilivos maws, do
gran exK-nsii'ai y poca profundidad.
Antonio ARRIBAS

(Continuara.)



Miron-do al futum

De kki ideocT méi nobW,
la mo-j: bella ej: la Q.aarquia,

“i
porque eo ella vive el hombre ‘a
en. iqualdod y. armon-b..

Idea que en el futuro
la Mumanidad vivira,
y aquél que no e:it; eooforme
“m plo recibira.

Para oleansar Certa idea
hara falta de«iheeKar
a toda perecona a®“na
de tan ccublime ideal. -

(3. ver atde orto manera
dej-on al obrero en paz,
por eren lo que oce ventila
en eerta guerra &t igual,
lueharemOcT efin &e-soaruro

para ol inva-.cor enterrar.

Y una vez que ejrto ce hoga,
el obrero gritaré:
"Era hora que la vida

«® viviera por igual."
“a

Y convertida en jardinCiC,
donde la hermoecura ecctd,
alcanzord a todoj: lo«c hombrecC

roeG0C de felicidad. “

Si e o«i la nueva vida
que vomOIC a eonqukcfcar, I
vengo pronto la Q.narqub.
para todo=c dkcfrutar
de e«ca ccociedad futura
que decceandola e”ctin
mileof g milec de ej:elavo«c,
por ccer el ma«c bello ideal.

Cin evadido:

Nicolds D. GAMO I

Del grado de cultura de un pueblo depende
la profundidad de su revolucion. Capacitate.

ciencia y cultura

ASTURIAS

Fue en octubre del 34 : El fascismo espafol, la
representacion espiritual del absolutismo, habia to-
mado juridicamente las riendas del poder guber-
namental de los honrados pechos del proletariado
ibérico; se desprendian las naturales explosiones
de odio h”cia la clase determinante del malestar
social, que habia aquejado a la Humanidad a tra-.
ves de todas las épocas de la historia ; de los rin-
cones mas apartados de la Peninsula llegaban a
la ciudad 109 ecos de los inmolados en holocausto
de una falsa justicia, y también aquellos otros de
las presuntas victimas que habrian de ser sacrifica-
das, por asi exigirlo la seguridad del gran urégi-
men» que desde ese momento habria de udisfru-
ter» el pueblo espafoj, de aquellos ecos que, aun
lejos, penetraban cual cuchilladas en el corazén de
las masas oprimidas ; éstas, en ese momento de lu-
cidez que alumbra a los pueblos que, a impulso de
su vitalidad, van abriendo su verdadero camino,
hubieron de recogerlos, y al atraerlos hacia su seno
con la seguridad y la fe puestas al servicio de
la noble causa del derecho humano, hubieron de
fundirlos en uno soOlo; y asi vemos cémo un
pueblo, Asturias, al sentido e inmortal grito de
U. H. P. puede mostrar ante la faz del mundo
proletario la gesta maravillosa de su hazafa, se-
Ilada con sangre y sacrificio de los bravos titanes
de esa tierra.

Han pasado tres afios; aquéllos que entre su
alegria y su dolor no hubo de pasar el descanso,
siguen alumbrando con su promesa y su conducta
el horizonte libre del mafana. De Asturias viene
la luz que iluminara,lo honrado y vital de nuestra
causa ; a recogerla debemos de tender todos cuan-

tos sintamos la tragedia del movimiento actual.
Ch.
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TODO PARA EL NINO

CONSEJOS A LAS MADRES

Tno de loa iiaptirlo’S mrts iuLei'C'saii-

k's de la la.elancia, es la jtrt'parii-
fidn <e lok bibemn'C.-;; intei'esa gran-
(Ifcijuni'le a las madres aprender la
tilauei'a de eot'regir los defectos di; la
leedle de- \a<a, el priiK‘i)al die los
cuales, su riqueza en grasa \ caseina
es tiKrtlificable i'‘el)ajan,dn la Ictdie, por
al adicién de agua, y con (dio <-onsi*-
guinuhs disminuir la proporcion exce-
siva de esos O©kuTieiiios, y d mismo
bempo obleminK” una dilucién tam-
bion convenienk' del suero de la le-
che, eqiiiparaikb» asi, en lo pasible,
la mcz(da reHinlaiik a la eompo.sicii'ai
de ia lecbc de muj<>r. idenl (]iii* siem-

HIg

pi'i' nos anima, \ al gtie -con esde [)ro-

eeiliuiienio nos ajn-oximamas. \l efec-

Imir 'cs(@a operacion dol =«aguado»,

iuerman.(.-s de ukklo' consi(leral)ic la

caiilidml, ya de ixn- si pequefa, de
aziicai'es en la lexche de vaca y debe-
mos reparar con el «azucarado» .su-
ficienle para reparar el doéficil produ-
cido. La pro{X)rcion del aguado os dis-
linl/i &eglu la edad drl ])c(Juefio; en
el primor mes, conviene hacer la di-
uiciéon ii parles iguales, 0 sea, una do
leche y oird de agua; en el segundo \
tercer mes, se mezclan dos pai-les de
leche y una de Ifipiido acnas<> on ol
‘i-gunilo trimestre de Ja \ida. tros par-
les de leche y una. de jigua; en licm-
pos suceisivos, y <-laro es qf~> (Ui lodo
Ufrs rcferiiiuhs al nifio normal, se dtdw:
utilizar ia Jeclie pnr.a. Desde el siv-
giindo Ules cs preferible Riitislituir ol
‘migiia pnr,'i rebajar la lcchc, con agua
dr Mveini, (pie faeilnicnli' se consigne
‘-mocjomlo una cucliariidita de Iniriia

de avc'ini por cada I'lO gramos K

=igiia; liii'viondo liasU quo (orne coii-

sistcncin gomos.a, y luego Sc juisa ])ov
un lamiz fino, afafii'‘cndo de csk agua
para diluir la leche, segun las canli-
darles auierionnente imlicadas.

I'll azucarado se “eerifica con hu-oosa
0 aziicurde Jcclu' y usuahiRnt.c con cl
azucar de cafia o re.motucha, y al cin-
co [Kx ciento, wuna cucbnradila de
az(0'Car ]JK>r cada KX) gramos d* h-ehe
(liluidn. Asimismo es [losible cmpitatr
la miel de abejas.

Al hablar de cos-a lan conocida co-
rno el «biberén.» no deben olvidarse
sus principaba caracteres y iamdicin-
ni‘s practicas. j)c “cristal liso, de b(»ca
bien anclui, iaciiimaile limpiabL-
(jiu' no (piedeii residuos de lIcehe o sir
cii‘daHles, que al R-rmenlui' serian
causa de graves li-asloruos infanLilcs;
una telina de goma, con orificio ni
muy grumJti ]>ara (K- el nifio no se
ulragante al chupar, ni demasiada
pequefio para evitar .se canse al efec-
lilav la succion. .Hervida la telina y
lim{)io el biberon después de caria
Lisf), se guardaran hasta su nuevo em-
Plco con una vasija limpia y p~Tioc-
lamente cci'i'uda, al abrigo de moscas,
polvo y deméas agentes exteriores. To-
dos eslos de-talles, aungiie pequefios
y bien conocidos ]>or IKlos, cs prefe-
i-ibl("  r<q)elirl<w, [mes cosas en a[)u-
ricncia, do tan Po c a. ingiorlanciu,
iciianlas enfermedades infanliles evi-
tan 1 -La\iiiay<iria de las gm- los .mé-
dico.s asistimos son debidas n varia-
ciones cu, cl régimen alim-enlicio o
por faltas en la higiene, (‘onocimien-
los sencillos y eh-nn'nlalefi son, pre-
cisamctdc, los (jue impidcir, siguién-

dolos en la practica, imormes males

a los pequefios.

Il nomero de liibcrones cs igual al

di' teladas, vavialilc, como es consi-

guieulc, Hcgi'in la odad ,dcl nifo, vy
asunto al (pio nos referimos en la lac-
latieia .iialural; ja cantidad por bibe-
r(>a es laitdiién apioxitnala, a la <pie
-cl nifio injierc.cn la lactamia nalg-
eral: a partir del segundo mes os fa-
«ci] recordar lo ipie lui nifii» deiic lo-
mar en cada bila-rén; no iiay méaa que
afladir mi ceix> a ia cifra que indica
el nimero de meses y anteponer un
uno a csu misma cifra. Asi, un nifio
de ciiali'o mesés lomara 1-4-0, o «,ea,
uno de seis

1M gramos; meses,

iNUIO gramosj. Después de

Jos Jocc. Ineses se suma el ]Ja-jmer
uno al uno di- hi ciii-a del mes y Se
afiade ol cero, igual <pie en la regla

‘mloriar, |'n nilo de trece meses to-
maria en cada biberc'ii 1-1.d-O (241
gramos), etc., ole.

La lemperaliira del liquido debe

ser leiiipla<la a la Lcmpcralura di>l

cuerpo, tacikn.cnlc comprobable de-
jando caer unas golas sobre d <lorso
de Jiucslra mano.

Jais Leches concentradn-s, condeii-
sadas y on polvo, se Irnnsfornum iVi-
ciimcnle cu leche natural con solo
afiadirle 'a proporcién debida de agua
momento /de

(pie se les reste en el

su preparacion industrial. Asi la le-
che concenlraga se restituye en Ica-lic
normal, afiadiéndole un volumi'n igual
d<* agua. Tai condensada, CU cuatro
volluim-nos de agua por uno de leclu-n
liL loche en jKdvo, lo granuis (cucha-
rada grandq colmada) pai-a I(«) gra-
mos do agua. De* esta maii's'ra. r,“<
lahlwida la- h-chc natural, lialira (U *

efectuar el aguado en la proporei('m
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eiiilt-diclm, e igUiilmon(<; ol iicuci)Z;i-
<lo. si la Icelie i‘u eile>li<,n no t'slaha
ya adiilicrada. B< lodos modos, en
i'sfas If(*lu.'s <nnK‘r(*ia]"S se insisU; en
o' nitUodo do preparacién de Uinh bi-
}>eroncs, con ei dclalk en las caiili-
<lades precisadas do agua y lo<du'.
ibanos avanzado en oi capilino d -
diolddiea, conociendo de manera apro-
N.niada'las necesidades del 1i),aliiefio
y conducia [lara alimcnlarlo; v asi
Como tlijiinos (i laclaiicia nalural.
(jne aun wuna iiuulre que (enga suli-
cienle lela debe iieoslnmbi'ar a su pe-
qucAq a afadirle a la dicta im bihe-
i'0ji desde el lerceno o ciiarlo mes,
para irte aeosUunbran-do a un [josibic

cambio de alimentiu>idii eslabicciendo

una laclaiicia mixta «volnnlaria».

T,ind)iéii debemos ptuisar cnando se.

acerca el cambio «obligado» de ali-
menlacién, a medida que la'edad d. |
niio .es mayor, e ir subsiiluyendo la
leche con el emi>]eo de harinas y otros
prodiK'los, «alimentacion complemen-
laria» (pte debemos establecer liasla
llegar a la éi>oea del destete.

Jia. leclit es para el nifio, cuando
nace, el «Unico» nlimenlo; no liay que
<btirlo. jK)i- sabido, pero lambicn (s
verdad (pie en muchos casos se abii-
SU de sil empleo vy ‘se sujcla a una
aHnu'ntaeii'jn Jaclea «exclusiva» a ni-
fios hasta que pa“san del afio, y ello
i inm practica defectuosa, llena dé
inconvcnicnles y cansa de innumera-
hilcs li'aslornos niilrilivos.

Jil liso de las harinas, zumo do fru-
tas, caldo de verduras, %e hacen in-
dispensables a parlir del sexto mes
dcl naciniicnlo, y cs|x‘cificaronios su
ciMpleo en el articulo sigiiicnlc.

DR. ALFA

El hombre es mas libre a
medida que su sabiduria es
mayor.

ciencia y cultufa

PRO CULTURA

lie los p'oidcmas de méas (rasccndcncia pre.-vcnlados a la clase Irabajadora
desde liempos prctérilos, es, sin duda alguna, c! méas imporlanic, el (mltural;
cu Ol estan representados lodos ios aclos buenos que dinriaincnle podamos
hacer; sobre &' giraron al girar, .d mundo ovoliiciom» en scnudo progre-
sivo— , las mirada-s de lodos cuantos sinliet-on deseos de ser Utiles anle la Hu-
manidad; sobre él oslan rcpresenladas las grandes figuras que en lodas las
cpoca.s hubieron de renovar el arte o las ciencias, pmUendo, con su constancia,
hacernos acercar a la mola deseada por i sor humano, llamada fi'licidad; fe-
licidad que Sl bien hasla lioy la clase Irabajadora no pudo disfrular, aolainenic
es debido al ohseuranlisiiH> con que las clases domimiiiles Imbieron de educar
a Jos pueblos. Incultura contra la cual . niovimienhi anarqitlsla iuclié y Ju-
diara liasla conseguir d.-slerrar-iiara siempre la educa,ch'.n nefasta ipic Ind(i-.
los T-iobdmos clericales hubieron de iiipioner a los ]niehlos; y, eonio para des-
ierrar <Ud ser humano d prejuicio, aladbieo, milenario, nu puede haber (viro me-
dio de ada,ptacion que la mensefianza racionalista. Uw Aléfieos Liberlarios crean
sus e.scuelas, cir la .-.oguridad que al verse asistidas jxir una gran parte del
proletariado, prestan un .'i.esint.cresadoy gran trabajo u la causa revolucionaria.

Companeros que han contribuido con su donativo en el mes de
septiembre paro las Escuelas Libertarias de este Ateneo:

Pesetas Manuel CKirtizo ...........ccoeccevvvnennnn. 50
Un compafero .................... 33,00
Enrique Martinez ... 500 Candido CUFA ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 5
Florencio Marrodan ............... 1250 Pedro Conde .....ccooceeeececeeeeeeenn, 5 g
Vicente Sevilla .....cccocooviiiiiiinii. 5®  Antonio Villaverde ... 500
Arsenio Diruve ...........ccccveeeeeenn. 1500  Fermin Sanche€z oo 300
Pedro de la Puente ... 1500  J0SE CaStillo .ovvvveeereeeeeveeereeeeeneeee 5,00
Pedro ROdIguez ... 1000 ventura Uceda .....ccoeeveereeveevnns 2.30
Hilario Rodriguez .................. 10,00 Sebastidn Berja ........cccoocomenne. 10,00
Bernabé Linares ............. 25.00  victoriano Garcia ..., 5,00
Tomas Ramos ..., 5.00-  Antonio NICOIAS .oeeeeeeeeeeeeeeeeeean. 2.00
Tomas Valladolid ;..o 1000 Manuel NOVIllO oo, 5,00
Antonio Arribas UN COMPAREIO Sveveeeeieeeesererenn, 0,25
Félix Santuy ... Domingo Martin ..........cccceeeeee 4.00
Un compafiero Bruno MOreno ............... . 5,00
Pedro Mufioz ... Vicente Al€JO ..o.ovovoieveeeeerereeeenn. 4,00
Manuel Baena ., Tomasa AlONSO ..veeeeveeeereeeeeeeeeenn. 5.00
NicOlaS Di€zZ ®.....voveeeeeeeeieeeeeeeeenn, 20.00  carmen Escudero ... o 2.00
lluminada Gonzalo Clara Navarro ....ccceeeceeeceeneen. 5,00
Santiago Sanchez ... Carmen Marchante ..., 5,00
Angel Bafiuelos ...... Vicente Cayuela ......ccccocoevvvennene, 5,00
Vicente Viejo....... Angel Garcia ....cccoceoeoveeeeeeveenen, 2,50
Juan Fernadndez ..........coccccciiiinnn... 10,00 Eugenio Toledano ... 5,00
Pedro RamMIrez ... 400 34N R 0O woovieveecrirnesscennsiees 10,00
Recio Mufioz ........ P 300 Diego Martin ...coeeeeeoeereveverenennn. 5.00
Enrique AlONSO .o 500 César Benito..ooooeeeoeeeeseeesrrreneens 10,00
Santiago Sanchez .............. 500 vVicenta AMO .oeooveeeeeeeeeeeeeeeeeee. 0,50
ANdrés AloNSO ..., 200 Sebastian Bel .o, 50,00
Narciso Martin ..........ccccevieeennne 500  Dporoteo GOMEzZ oo 5.00
Carmen Martin ..., 500 Ruperto Toledo ...ooovvoerrereeerenn. 300
Juana Baferas ... 1000 Eelipe Cafiete oo, 15,00
Basilio de la Cruz ....cccceeeeeevininnns 10.00 Pedro ROAFQUEZ  vvveeeeveeeeeeee 5,00
José Cerron ........ ENrique AlONSO ..veoveveeeeeeeeereeeeees lo.00
Manuel Fernandez Victoriano Garciit .........cocecvveevnnn. 2,00
Beatriz Martinez ,
Total e, 517.90

Isidro Arribas .......
Victoriano Uarcia .
Un companfero ...
Vicente Duran ...

"Lo rebeldia es la nobleza del
e8clavo."~NIETZCHE.

cu

K
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ciencia y cultura

H espejo del Mundo y

; I'or fin lia. llegado lo ([ue lanio ;in
iamoii los hombiig del jiueblu! Obra
i'tiinbre habéis sabido realizar unos \
oiros. Oia, comnoniorable ha <} ser el
21) do julio, como lo es lambién oi Ii).
aniversario y dias do la caida del feu-
do-inoniU'quico fascisla, al Lotiue ro-
\olucionario, régimen gno tanto unos
como otros nos tuvo amordazados i’or
su brutal represién. Jlagnificu. obra
habéis realizado con llevar a efecto
la Imi querida alianza, ejciigdo Unico
del (jue han de co]har lodos' los her-
manos nuestros del,mundo Irabaja-

dor. I’eiloslal firme que ha de ser sos-

leuido por todos por ser obra de nos-

PENSAMIENTOS
REVOLUCIONARIOS

ifitiiiii ra dr iimdanu, iiuifiaiia! jjHoy!!
iNiishi yn (le “va K daré", de '‘confia en
mi!" j\o hemos de confiar mas que en nos-
ilrosl jHay que arrinconar programas y
doctrinas! P.l tinico programa .v la Unica duc-
nina ha de ser lo que rada uno siente den-
tro de si mismo, que, como todos somos de
una misma nica, a lodos nos es comdn: La
libcrlad de pensar. La libertad de comer. La
libertad de actuar. V no hay mas. Lo otro,
lodo es embusteria.

Hemos de yocar de los ltcneficios .varia-
KV sfji ini~' /<;/ que hi qiir el lionihre lleca
dentro de si, ni mas ohligacion que la ti'ie
le impanya su ainor a sus semejantes, de
‘lilien no habra de recibir ayravios. porque
no se ‘'oerd obliyado a perjudicarles para
mejor ‘idvir. como ahora ofoiilece.

Hay que arriiicomir v destruir eiumlo a lo
wlilili vV al Iieiiesit.ir de los hombres lio rei-
Ponda.

EI mejor
muertos

adversario

<dros mismos, pava (jue nunca ijui®
seamos los (lue suframos las conse-
cuencias {K>r errores cometidos ]er
algan u otroS' Iraidorcs. Ya so ha dado
principio a la obra; ya estamos den-
tro de la linea recta que debemos se-
guir. Porello, ahora con el corazén al-
livo do lucha, os digo a todos: La luz
nos guia hacia, el ritmo de la victoria.
Ahora, no dosviuinhnios de ella, llega-
remos ala meta-de la libertad, ])orque
vosotros en retaguardia y nosotros en
las Irinchera-s, juntamente unidos,
arrollaremos a cuantos emiuigos so.
nos |[K>ngan jjor delante, para que ja-
mas puedan levantar cabeza.

iYa llegd' nueistra unidad | Ta uni-
dad del pueblo; por ella, por ser po-
derosa. exijamos al Gobierno y a to-
dos'los Gobiernos que se dicen dennl-
cralas, nos ayuden a exLenninar ¢ los
canallas invassores mercenarios y a sus
aliados, T'ranco, (¢;ueipo y otros mas
y a sus séquitos, curas y frailes.

Exijamos también qug en la justi-
cia del pueblo fonne parte el jnieblo
mismo, que en la direccién del pais

tengamos repr-escntaci'ai todos los an-

(ifascistas, y si alguno de vosotros no

Trabajador: El Sindicato te dara la
tuerza. La lectura de la Prensa obre-
ra te ensefiard cuales son tus dere-
chos. Soélo asi conseguiras tus reivin-
dicaciones, consolidards todas tus con>
quistas y reafirmaras tu dignidad de
hombre consciente y libre.
Concurre al Sindicato y educate cuan®
to puedas. Aprenderas a conocerte y
conocerds a los demas.

homenaje
la Revoluciodon

COCO

queréis o no sabéis cumplir con él co-
mo se merece, apartaos y dejarnos,
que mas valo morir con un ideal cum-
plido (jue vivir vejado y engafiados |x>r
Iraitlorcs patrioteros. jAteria, herma-

nos trabajadores!

Vigilar en retaguardia,
desechad al enemigo,
el que pudiere trocar,
lo que ya hemos conseguido.
C. NNT.y U G. T.
- 'seis letras ya en un lazo,
sois el espejo del mundo

y el coco del adversario:
en ti esta la victoria

gue exige el proletariado.

Marino MARTIN

Carbiiiieras de Guadazadn,

»

PENSAMIENTOS
REVOLUCIONARIOS

PIl dnico valor positivo que puede reunir
el jndividiiti estd en su moral y eti su salud,
l.o demds. inclii.u> el saber y el dinero, va-
len muy poco, comparados con aquellos do-
nes.

S queremos ser hombres capaces para cs-
tablcrer una .iociedad de justiria g dr jlan
hay que dar ejemplo de humanismo, de tole-
rancia y de respeto.

Xi ha de haber, ealcyorias dentro de la
ileneia ni ha de haberlas dentro de ninguna
produecian. Todt> se hace bien cuando .ic
hace o gusto y todo se hace mal cuando
se hace a disgtislo.

C'»niifii simbdlica un Poder es desigual-
dad. prh'ilcgio y linuiia. i.a vida y ja li-
bertad estdn en el trabajo v en la Xafurale-
cii. .Va necesitamos otra cusa. De esta suerte,
ni habra libertad opuesta a la de otro, ni ten-
dremos que prevenirnos contra nadie.

a nuestros

social



TU PATRIA ES EL
MUNDO. TU FAMILIA,
LA HUMANIDAD

La

Soln'0 lii labor cuUural rio los Ala-
n-eos Liborlarios se ha hablado y is-
criio bas-tauLe: pero os éste un asun-
to ijue, al igual que otros muchos da
interés, porque se, trate bastante de

ellos, no esta de imls. Seria nuestro
deseo que con referir las cosas una
sola vC'/, lodo el inundo se diera por
enterado, pero, por desgriK-iu, no
uciuTo asi.

N'U cabo iluda—y esto es una reali-
da-d ,ile> las muclniK (pie la clase tra-
bajador susteuta—. cjue los Ateneos
Jabertarjo.-5 nacieron como una iicci'-
sidad que se hada sentir eii los me-
dios confederales, y. (-n general, para
que los hijos de los iiroictarios, todos,
sin distincion de matices ideoldgicos,
concurrieran a sus clases y adquirie-
ran una educacion raeioinUista a tono
con las realidades de Ki vida, exenta
‘upiélla de engafios y subterfugios. Va
lieiilen una largii vida los Atenc-6s JO-
I'crlarios, y durante la misma han sa-
lido de su propio seno nifios y jovr-
iles con la debida [ireparacion jmr.i
enfrentarse con la vida.
La educacion e iiislruceii'in di‘ los
Ateneos rjiberiarios iu>se asenu-ja. no
puede asemejarse—y menos aini cojii
pararse—a la olucacion e inslruecii'm,
lauto del Mslado como de I<s parld

eidares, pese, no obstante, a <|tie me
va avanzando algo en nmk-ria de edu-
eaeii'm. No se asemeja, ponjiie la vi-
sién cpie de to-las las cosas lieneii lo-

liahajiidnr.s (pu* inililaii di la N.

Companero: ayudando a sos-
tener con tu donativo los Es-
cuetas Racionalistas, prestas
un gran servicio a ia culturayy,
por lo tanto, a la Revolucion.

labor cultural

T, y organizacion&s prolelarias, <lis-
crepan de lodo lo demas. Al nifio liav
(jue darle una educacién verdadera-
menle racioualisla, pres-entaudole las
cosas que se le explican en toda su

desnudez procurando

y verdad, vy
apartar de su vista aquellos lieclios
Vv cosas de los honibi'es que maéas que
al fAin cultural tienden a la exalta-
cion y desarrollo de los sentimieiil-0"
barbaros. Los fendmenos de la na-
turaleza hay que explicarlos de una
forma veiTl-aderanienli' eientifica y con
miras a ennoblecer y ensalzar la cien-
cia. Mn otros tiempos, y aun hoy. Jior
ilinjierar una serie de castas' jirivile-
giadas—emperadores, -reyes, sefores
feudales, eaciitpies y mangantes de
todas clases—se jiroenraba por toilos
los medios cu liacer de la concienchi
del nifio, ded joven y del atlullo, algo
similar a toda corrupcién y sin volun-
tad jiropia. Ksto es lodo lo conlrar'o
de lo que hoy ui>s jivoponemos. (.'on
il transcurso de! tiempo han eont’-
iiitado lan mismas miras y perversas
intenciones y con las nii.smas miras
sieinjire teiu-r uikis absorliidas a
\

conciencia y \<>liinlad de los otros y

de e-jla lborma continuar en el
ii'Ul'riiclo de los bienes (pie la natu-
i'ale/.a nos jiroc.iira.

I'ls lal la imjKirlancia (pie revisU-
la en.seflanza )-ncionalist!i, (pie esta
demas rcHailarla. pero puestos a ha-
blar de <'lia. se piH'de deeir (pte, eom-
pa]-:tda con las oiras ensi'nanzas, se
diferencia lo (pte un gigante > nii mena-
no peipiefiilo, De los textos alnillados
y confidndolo todo a la'imfiiioi'iu, a los
textos ostriotamenle necesarios y sus-

lauoiosos—a huis de servirnos de la

Talleras Bocializados del S, U. I. Q.-C. N. T.

EL HOMBRE HA DE SER !
LIBRE PORQUE LO ES
SU PENSAMIENTO

de los Ateneos Libertarios

naturaleza oii liklos sus aspirelos 1 a
riedades—, seria pueril admitir odin-
| araciones. No hay mas que girar una
visita a las Esca-das Libertarias; v sl
vera en la primera ojeada cémo el
muestra y od nifio se confufideii eorno
bueiiL.i camaradas, sin que por esto
so pierdan el respeto el unoalolro—o-
ild lo conlrari®j— . juies de la confian-
za y unién bien entendida nace el ver-
dadero res{)eto. En las clases se vev.i
como la intuicion del nifio se deja mi
libertad jaira <jue él discurra sobre
_Modas las cosas; despué-s el conijiafie-
ro maestro dara una explicacion .l
nifio sobro el jairlicular. ]>el trato d(d
profesor para con el nifio, ni hablar.
La tolerancia y bondad se conijiie-
nientan. ;V en v.mo se busquen las
ya afamadas reglas para castigar al
nifio on sus nianos ! Asi es que do las
E'Seuelas. Libertarias desaparecen los
libros llenos de paja y suturados ib-
barbarie; lo mismo de los jiregos. Na-
da de sol.daditos de plomo; c'scop.:las
y cafiones, juegos divertidos g inofen-
sivos, désenle al nifio.

i Qué gran desinterés existe en le-
das las empresas (juo realizan lo-
ohrer(™ ! S(.i pm-de ver eslo, y las K-
ouidas Jjilkmlaria- (pu’daii comprendi
das en lo que estamos refiriendo.

(¢cuéd-ese jmra otra vez el lrular oiros
as|Ktctos de la lalior do los eVten'eos.
eolito asinii.snio de la educacion racio-
nalisla.

ROBLES

Pueblo sin cultura esta con-
denado a la esclavitud eter-
na. Los Ateneos Libertarios
estan creados para tu capa-
citacion. Ingresa en ellos.





