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£ S C U lT O S  O n iG l^ 'A liE S .

U IG IE V E  PU BLICA.
IVoccNidad d e  a co m o d a r  á  lo.« c o n o c im ie n to s  fl.sloló- 
gicoft d c l  d ia  e l  rég im en  a lim e n t ic io  d e  n iics tro  
e jé r c it o  y m a r in a , de  n iics troo  estab lccln ilen toia  b e - 

n cQ cos y p e n a le s  y d e  n u estros  tra b a ja d o r e s  e tc .

Si en o tro s  a su n to s  im p o rta  poqu ísim o  que  
lo s  españo les vayam os m uy d e trá s  de esos p u e - 
l)los que  se re p u la n  com o focos de la  civiliza­
ción e u ro p e a , eii lo co n cern ien te  á  co n serv ar 
Ja s a lu d , au m e n ta r  el v igo r ñ im p e d ir  funestas 
en ferm edades á  los soldados de n u e s tro  e jé rc i­
t o ,  á  los m a rin o s , á  los acogidos en los es la - 
L lec im ien lo s de benelicencia y á los penados cu 
la s  casas de co rrecc ió n  y en los p resid io s , fuera  
la  m as c rim in a l indo lencia  e l d e ja r  de ponernos 
cu an to  an te s  á  su  nivel.

D esde e l m om ento  en que  la  fisiología y  la 
qu ím ica  h an  dem ostrado  las ley es  p rec isas  de la 
a lim en tac ión  dcl h o m b re , ' ley es  que  no se in ­
frin g en  sino á  co sta  de la  v id a , e l no acon io - 
d a rse á e l la s lo sg o b ie rn o s  e q n iv a le á  u n a  se iilen - 
c ia  de m u e rte  , pero  sen tenc ia  c ru e l fu lm inada 
con pérfida alevosía . En n o m b re  de la  h u m a­
n idad  voy á  rec lam ar u n a  re fo rm a  in d isp en sa ­
b le  , cuya  inadm isión  fuera  u n  ojirobio para 
n u e s tra  E sp a ñ a , haciéndola p a sa r  por una  de 
esas naciones poco c u l ta s , en  q u e  la salud  del 
Iiom bre se  desp rec ia  hasta  el e s trem o  m as iii- 
conceh ih le .

S i n u e s tro s  su h la d o s , si n u e s tro s  m arinos , 
si esos h o m b res  ro b u sto s  y au d aces  que  po r 
abandono en  su  educación p u eb lan  los es tab le ­
c im ien to s p e n a le s ; si la  m u lt i tu d  de déb iles 
é  in felices c r ia tu ra s  de n u e s tro s  hospicios y 
dem as estab lec iin ien tu s benéficos ven  e n e r ­
varse  su s  fu e rzas , co a rta rse  su  d esa rro llo , la n ­
g u id ece r y  p e rd e rse  su  s a lu d ; si la  m u e rte  hace 
en  esa  v a ria  población tan  n u m ero sas  v íc tim as, 
jircc iso  es que la ciencia lo  rev e le  , á n inguna  
o tra  cau sa  se debe ta n to  com o al rég im en  a li­
m en tic io  m al calcu lado . A qui todo  se qu ie re  
h a c e r  sin que los h ig ien istas iiite rvenga ii, y  todo 
se d esn a tu ra liza  y  falsea p o r  fa lta  de esa  in te r ­
v e n c ió n , sucediendo  que los estab lec im ien to s 
benéficos y pena les son u n o s estab lecim ien tos 
(le m u e rte  en  vez de unos es tab lec im ien to s de 
ca ridad . E l e sp ír itu  de la h ig iene  d ilicilm cnle 
p íine tra  en  los que  no han  cu ltivado  p o r p r in c i­
p ios y con em peño esa bellís im a c ien c iad e  la  sa­
lu d  ; y  sucede que unos cu an to s  aficionados, po r 
ech arla  de doctos é im ita r lo  q u e  se hace en o tros 
p a íse s , p e ro  sin  in te lig en c ia  n i f é ,  em barazan 
su cu rso  en vez de p r o te je i ie , dañ an  á  su  r e s ­
petab le  cu lto , rev is tién d o se  e l lo s , s in  sa b e r y

sin  derecho  le g ítim o , con los a tav íos del v e rd a ­
d e ro  sacerdocio .

¿S e  q u ie re  n ii ejem plo  p a lp itan te  dcl olvido 
lam en tab le  en que  la h ig iene  g im e en n u es tro  
pa is?  P u es  véase á m illa res  de h o m b re s , d ir i ­
gidos p o r sabios in g e n ie ro s , c o n s tru ir  mi canal 
(Icstinado á co n d u c ir  á M adrid se sen ta  m il reales 
de agua del rio  L o z o y a ... ¿Se ha coiisn llado  á la 
h ig iene  sob re  esa jig a n te sca  conslriicc ion? ¿Se 
lia exam inado  la  ca lidad  de esas aguas tan re p e -  
tidam oiite  como se lian lieclio los aforos nece­
sa rio s  jiara g ra d u a r  su  caudal en  todas las es­
ta c io n e s?  ¿Se han tenido p resen tes  p a ra  algo en 
la  co iistrncc io ii del c a n a l , la m ansión que de­
b e rá  hacer el agua b a s ta  lleg ar al pun to  en (jne 
haya de c o n su m irse , la a lte rac ió n  que  podrá  
s u f r i r ,  la  m as sa lu d ab le  m an era  ¡le co n d u c irla  y 
d is tr ib u ir la ?  ¿S e  ha a tend ido  á  e v ita r  los iiicou- 
vciH cnles qnc  esa can tid ad  enorm e de ag u a , m al 
conducida  y ]icor re p a r tid a  bajo e l aspecto  h i­
g ién ico , p u d ie ra  t r a e r  consigo? V enga el agua , 
se d ic e , sin  a d v e r t ir  que  puede lleg ar con m a­
las condiciones , tray en d o  consigo , en  vez de la 
fe rtilid ad , el aseo y la s a lu d , un  gérm en  funeslo  
de m il en ferm edades. jV ciiga el agua , y  después 
v erem o s si v ienen  con ella tem ib les do lencias 
en d ém icas, s i s e  padecen  in tc rm ile n le s , si fo ­
m e n ta  las escró fu las y  la l i .s is ,s i  a l te ra  las 
funciones d ig es tiv a s , si envenena la  sangre! 
¿ P o r  q u é  no e x a m in a r  an te s  todas es tas  cosas 
p id iendo  á la c iencia su  ilu s trad o  consejo? ¿No 
se ad v ie rte  que  de esa m an era  pueden  re su lta r  
m ales m uy  g raves en  lu g a r  de b ie n e s , n i se 
re p a ra  cu que aq u e llo s  n ia les pod rían  ev ita rse  
o p o rlu iiam c iitc  y con facilidad su m a?  Lo p ro b a ­
b le  es que  nada m alo su c e d a ; que la  población  
de M adrid re p o r te  b ienes inm ensos con la tra ída  
de aguas: m as para  toda  p e rso n a  de razón siem ­
p re  se rá  [iroceder poco d iscre to  el cam in a r á 
tie n ta s , el co m p ro m e te r  cap ita les inm ensos tan 
solo p o r dejadez ó p o r  u n  lam en lab le  desden 
hác ia  los conocim ieiilos cienlíficos.

Mas in sensililcn ien tc  lie dejado c o r re r  la 
p lu m a , m ovido p o r e l deseo de p ro b a r el d es­
acato  con que  se m ira  á  la h ig iene púb lica  en 
n u e s tro  país. V uelvo á  la cuestión .

Todo el que se h a lla  m ed ianam en te  versado  
en  los estud ios fisiológicos y  qu ím icos de n u es­
tro s  (lias, sabe q u e  adem as de c ie r ta s  sales ne­
cesita  el lio in lirc  p a ra  v iv ir dos ó rd en es de a li-  
n ie n lo s , unos azoados y  o tros no azoado. ,̂ car­
bonados, ó s e a , p a ra  u s a r  el lenguaje  de L ie- 
b ig , plásticos y respiratorios. Los azoados, los 
plásticos, s o n :  la fib rina v e je ta l , la a lbúm ina 
vejcta l , la case ína  v e je la l , la sang re  y la  c a r­
ne de ios an im ales (pie con tiene d ichos ele­
m entos y v aria s  o tra s  su stanc ias . L os respira­
torios , los no azoados . los carbonados , son 
la  g ra sa , el a lm idón , la  gom a, los a z ú c a re s , la  
p c c tin a , la  l ia so r in a , la  c e rv e z a , el v in o , el 
ag u a rd ien te  e t c . , y todas las su stan c ias  com ­
p u es ta s  de estos p rinc ip io s.

La co n c u rren c ia  de am bas clases de alim en­
to s  es ind ispensab le  : los azoados se  ag regan  
á  las p a rte s  v ivas, n u tre n  en  u n a  p a lab ra : los no 
azoados s irven  p a ra  la  com l)ustion húm eda ([iie 
se verifica en los pu lm ones al e fec tu a rse  la  re s -  
jiira c io n ; p a ra  s u m in is tra r , p o r  su  com binación  
con e l oxigeno del a ire , ca lo r al cu e rp o  y dos 
p ro d u c to s , ácido ca rbón ico  y agua , ( ju e e n g ra n  
p a r te  se  exhalan  con el a ire  espeliiío de los p u l­
m ones.

E l hom bre  no pu ed e  v iv ir sin  n u tr ir s e  con 
lo s  e lem en tos plásticos, sin  re s p ira r  á  favor de 
los respiratorios. P a ra  m a n ten e r el equ ilib rio

convciiic iile , dcl cu a l re su lta  la  sa lu d , y  favo­
re c e r  su  colm slez y  dcseiivolvim ifm lo, es c i r -  
cm isla iic ia  inilis|jeiisablü  la de re jia ru r d ia r ia ­
m en te  las p érd idas (|iic su fre  cada dia. Si la  re ­
parac ión  no es cabal, el hom bre  se a l te ra , sufre 
una  p e rtu rb ac ió n  en su  econom ía , y al cabo de 
m a só  m enos tie n q io c ae  enferm o ó a r r a s t r a  una 
ex is ten c ia  lángu ida  y m iserab le .

E stas no son su p o sic io n es : no hay  a iju í, no, 
en g en d ro s  de la im ag inación . Se sabe esto  con  la 
p ro p ia  evidencia que  la ex is ten c ia  del so lso lire  
n u es tro  ho rizon te . M iillijilicados esperim en los 
han  dado á  conocer que  los an im ales no rec ib en  
ázoe sino de los a lim en to s que le couL ienen ,y  que 
son iiiipoteiites p a ra  c rea rle ; y  o tros tan to s han 
hecho p a tcn le  que  los a lim en to s llam ados po r 
L ieb ig  re sp ira to rio s  iio le su iiiiiiis tran , y que  los 
a lim en to s  azoados, cuando  se usan  esc lu siv a- 
in e n te , no jiroporcionan  los m a te ria le s  n ecesa­
rio s  p a ra  esa acción q u ím ica  q u e  la re sp irac ió n  
co n s titu y e .

L a teo ría  de la a lim en tac ión  del h o m b re  se 
llalla ah o ra  fundada so b re  bases m uy  firm es, y 
de ella  deduce la h ig iene  p recep to s p reciosísi­
m os que  conv iene m ucho  in c u lca r. No b a s­
tando p a ra  la aliiiieiilacion  n inguno  de los p r in ­
cipios inm ed ia to s, usados esch isivam en te  n i aun  
po r u n  tiem po red u c id o , se deduce la  n ecesi­
dad de in tro d u c ir  c ie r ta  v aried ad  cu  las rac io ­
n es alim eiilic ias ; y  bab iéndosc  calcu lado  con 
b as tan te  ex ac titu d  las pérd idas que  e l h o m b re  
su fre  en vein te  y cu a tro  hu ras , tan to  de m a te r ia s  
azoadas com o de ca rb o n o , es fácil r e p a ra r  e s ta s  
[lérd idas de una  m a n e ra  ta l cual exac ta , p ro p o r­
cionándo le  los a lim en to s p u ra m e n te  p rec iso s.

S cg u iilo s  m e jo res  e s tu d io s , el hom bre  p ie rd e  
cada dia 510  g ram os de carbono  ó su  eq u i­
v a len te , asi p o r la  re sp irac ió n  com o p o r la s  es- 
c rec io n es , y 150 g ram os de sustanc ias  azoadas, 
que  cou liencii 20 de ázoe. E s p o r lo ta n to  p re ­
c iso , p a ra  so sten e r la  v ida y  la s  fuerzas de un 
h o m b re , que los a l im e iito sq u e  tu in ac ii las v ein ­
te  y cu a tro  ho ras con tengan  510  gram os de c a r ­
b o n o , m as 150 g ram os de su stan c ia  azoada en 
que  baya 20 g ram os de ázoe. E n  las m iig ercs  y  
n iños [luedc reb a ja rse  conveiiieiiLemeiiLe esta 
can tidad .

A estos dalos científicos deben pues a rre g la rse  
las rac iones normales de  los so ldados, de  los 
m a rin e ro s , de los d e ten idos en  las cá rce le s , de 
los que  cum plen  sus condenas en  los es tab lec i­
m ien to s  pena les, de los enferm os en  los hosp i­
ta le s , de los acogidos en  los estab lecim ien tos 
benéficos e tc . E n  n u e s tro  hospicio  de M adrid , 
en  el Colegio de la Paz y  en  o tro s  es tab lec im ien ­
to s , se o liservan  de co n tin u o  nu m ero so s acogi­
dos (n iños so b re  todo) con  los ojos m alos, con 
d ia rre a s  , tu b e rc u lo s is  y  o tro s  padecim ien tos 
(lue m as de u n a  vez han  apu rado  la paciencia 
(le los facu lta tivos y de las personas que  se
h a llan  a l f re n te  de la  beneficencia p ú b lic a ......
¿ Q u e ré is  conocer la  v e rd ad e ra  (‘,ausa de esos 
[laJecim icn tos fu n esto s  que  ta n ta s  vidas a r r e ­
ba tan  ? P ues sa b e d lo : u n  rég im en  aliinen lic iq
in co n v en ien te  y un  a ire  in sa n o ...... ;e s a s  son
las causas de padecim ien to s ta n  p e rtin aces!

Como a l p rop io  tiem po  que  la  qu ím ica  y  la 
fisiología han  dado á  conocer las p é rd id as  d ia­
r ia s  que  es fuerza re f ia ra r , se ha conocido la 
p ro p o rc ió n  que  cada su s tan c ia  a lim en tic ia  con ­
tiene de lo s  p rincip ios inm ed ia to s, re su lta  faci­
lís im o  acom odar las rac io n es  á  las necesidades 
de la  vida) liacicndo qne  d ia riam en te  coucuiT an  
lo s  a lim en to s variad íjs, p rec iso s  para  la  com ­
p le ta  rep a rac ió n  de las pé rd id as .
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• E stos datos y  el p recio  de los m an ten im ien ­
tos coiuiuccii á  fijar con ad m irab le  r ig o r las r a ­
c iones que conviene sm niiiisLrar.

V oy á to m ar de u n a  o b ra  re c ie n te  d¿ M r, P a ­
yen fl)  a lg u n as  no tic ias i'iLiles para señala^’ 
c ie rto s  e r ro re s  m u y  com unes q u e . e n tre  ^ o a -  
o tro s  hay  respec to  i\ la a lim en tac ión  y  p a ra  dar 
idea de la  im p o rta n c ia  de e s ta  cueslion .

Si se co m p u siera  so lam en te  de ca rn e  la ración  
a lim en tic ia , rcsu U aria  que  p a ra  o b ten e r la can ­
tid ad  necesaria  de carbono  (150 gram os] e ran
necesa rio s  2818  g ram os de c a rn e , ó sea cerca  
de se is l ib ra s , in ic n lra s  que  con  010 g ram os 
2 1[2 libras} podía o l)tenerse  la su stanc ia  azoa­

da su fic ien te . E l csceso <le c a rn e  in g e rid a  , so­
b re  su  g ran d e  coste  , se ria  im p rac ticab le  y 
dañoso .

M ezclándo la  ca rn e  y el p an , rc s n lla r ia  una  
a lim en tac ión  m as p ropo rc ionada : 1000 g ram os 
de pan  y 286 de ca rn e , d a rían  150 ,20  de su s­
ta n c ia  azoada y  5 5 1 ,4 0  de ca rb o n o . E sta  ración  
o frece rá  ya u n  coste m as p roporc ionado  y re u ­
n irá  csce len tes  condiciones.

C om parando las rac iones a lim en tic ias  fo rm a­
das p o r habas (sustancia  m u y  ab u n d an te  en 
ázoe) y por a rro z  (que co iilieiie m uy  poco), se 
a d v e rt irá  que  e l uso csc lusivo  de u n a  de es tas  
su stan c ia s  ex ig iría  n n  voli’u n cn  considerab le  
p a ra  su m in is tra r  los p rinc ip io s necesario s á  la 
a lim en tac ión . H abría  necesidad  de 775 g ram os 
de habas p a ra  co n seg u ir 510 de ca rbono , y  en ­
to n c es  resu lla ri'a  g ran d e  osceso d;3 su stan c ias  
azoadas, 22 0 ,0  g ram os. Lo co n tra rio  sn eed eria  
con el arroz : fu e ra  preciso  in g e r ir  en el e s tó ­
m ago 5571 g ram o s, lo que  d a ría  un  esceso 
e n o rm e  de ca rbono .

A sociando la s  ilos sustanc ias  puede red u c irse  
la  can tidad  to ta l, y  l)astarán  550  g ram os de h a ­
b as y 425 de a rro z  p a ra  d a r  510  de carbono  y 
150 de su stan c ia s  azoadas.

¿ No se ad v ie rten  las v en ta jas  de es te  es tud io  
y  se  com ju’cnde la  necesidad de su  aplicacioti?

Pue.s si la  rac ió n  se d isp u s ie ra  con a rro z  y 
c a rn e , re s u lta r ía  que  500 g ram os del p rim ero  y 
500  de esta  daban asi m isino  u n a  alim entac ión  
conven ien te  en su  vo lúm en y en  sii p ropo rc ión  
de carbono  y ázoe.

U tilizando es te  có n c ro  de co n oc im ien to s, to -  
m ando po r base los datos teó rico s  que  m u y  en 
re su m e n  acabo de p r e s e n ta r ,  se ha ven ido  á 
d ed u c ir  que  la rac ió n  de u n  hom bre  sed en ta ­
r io  debe c o n te n e r  p ró x im am en te  2 g ram os de 
ázoe y 4 2  g ram o s y 2 cen líg ra in o s  de carliono 
p o rc a d a  10 k ilóg ram os del peso del ind iv iduo . 
I)e donde se s ig n e  que  la rac ió n  conven ien te  
p a ra  m i liom bre  que  pesa 02  k iló g ram o s, peso 
m edio  de lo s  españo les,, debe co tilcn cr J2  g r a ­
m os y  51 c e n tig ram o s de ázoe y 201 g ram o s de 
ca rbono . La rac ión  del liom bre  que tra b a ja  
d e b e rá  se r  in av o r.

A si en los países m as cu lto s  se  lian ido a r r e ­
g lando  las rac io n es  de los tra b a ja d o re s , m ilita ­
re s  e tc .,  e t c . ,  á esto s conociinieiiLos sn m in is-  
Irados p o r las ciencias.

U na conclusión  de su m a im p o rtan c ia  ha r e ­
su ltad o  de tan  ú tile s  e s tu d io s  : que  hay  n e ­
cesidad  en  lodos los países , y  en  E spaña m as 
que  en  n ingún  o tro , de a lc iiile r a l l'omeiUo de la 
c r ía  y cebo de an im ales, á las pescas y salazo­
nes, para  co n seg u ir ab u n d an te  canüelaif de s u s ­
tan c ia s  a lim en tic ias  azoadas.

;Q né dolor! ;y n u e s tra s  dehesas se ta lan , y  n a ­
die se cu ida de fo rm a r p rad o s a rlilic ia lc s , y  la 
c ria  de ganados ú tile s  p a ra  e l m aiile iiim ien lo  
del hom bre  so d e sa tie n d e , y  el a r le  de ac lim a­
ta r lo s ,  de  cebarlo s  y de u til iz a r  sus p ro d u c to s  
s e ‘desp recia  ! E l gob ierno  q u e  q u ie ra  te n e r  una  
pob lación  v igo rosa  y  s a n a , e l que  q u ie ra  au ­
m e n ta r la  de p a s o , cu ide  p a ra  ello  de p ro c u ra r  
b u en o s m aiilen im ien lo s y de consegu irlo s en 
g ran  copia. P e ro  ¡e s ta s  son cosas de los m é­
dicos , se d irá  , cosas de los h ig ien istas que
su eñ an  u to p ia s ! .....  ¡Com o si fu e ra  sueño  el
d e c ir  que necesita  el h o m b re , p a ra  gozar sa lud  
y u n a  vida lozana que  produzca nuevos se re s , 
de u n a  a lim entac ión  suficien te y b ien  entendida!

C reo que  lo esp n eslo  so b ra  p a ra  convencer á 
ios m édicos de que  hay  en E spaña g ran d e  n e -

fl) Des substances alimtinlaires, ele.—1S54.

cesidad de u tiliz a r  los conoc im ien to s d é la  c ien ­
c ia , lijando un  rég im en  a lim en tic io  l»ieii e n ten ­
dido m ira los trab a jad o res  cu o b ras  p ú b licas , 
p a ra  lo s ' so ldados , m a rii |? ro f  p resos en las 
cá rc e le s  y  p res id io s . co'f(3rina« 4̂  fos lios¡)¡- 
ta le 'i ', aongldos cu los qglablecijnieiitog beiiéli- 
cOs b te . ,  e tc : Ig u a lm en te  é rco  q iíd  lo espnesto  
no a lcan za ra  á  jic rsu a d ir  de la conveniencia 
de es té  rég im en  á  basque pueden  rem ed ia r los 
m ales g rav ísim os qué  el abandono p resen te  lleva
consigo.

A unque con poca esperanza  de rcsn lla fio . b u e ­
no es abogar por la can sa  de la hum an idad , d e ­
m o stran d o  al p rop io  tiem po cn an to  hacen en  sii 
aux ilio  las c iencias m édicas que  noso tros c u l ti­
v a m o s , sob re  lodo la  h ig iene.

Mbxoez A lvaro.

C a a tro  p a la b ra s  s o b r e  la  e f ica c ia  d o  las m ed id a s 
itig iú u icas  á  p ro p o s ito  d c l  c ó le ra  m orb o .

Ahora que !a epidemia colérica está azotando á una de 
las mas amenas provincáis de Galicia, y que se Iiace de 
temer su propagación por el resto de líspana, será bien 
que digamos cuatro palabras acerca de la cíicácia de las 
medidas higiénicas. Estas correa la suerte de ciertas for­
mulas medicinales ó llámense medidas terapéuticas: enco­
miadas como fanáticamente por unos, y menospreciadas 
oxageradamente por otros, pocos son los que, adoptando el 
medio de esos estremos, saben convencerse de que la eíi- 
cácia de las medidas liigténicas está suliordinada principal­
mente á la oportunidad de su aplicación y á la mayor ó 
menor perseverancia do su acción.

S í: en todas ^ o c a s , y sobre toilo en las de epidemia ó 
contagio inminente, las medidas higiénicas han de tomarse 
con tiempo. Son medidas de higiene individual, por ejem­
plo, el lio trasnochar, la sobriedad, el aseo personal, el no 
abusar de la Venus, hacer uu ejercicio diario moderado, 
respirar el aire del campo, etc. Son mediiias de higiene 
pública, verbi gracia, la limpieza do las calles y plazas, la 
severa inspección de la calidad de ios comestibles, cerrar 
ó trasladar á distancia los eslableciniieiitos insalubres, 
observar las debidas reglas en la inliumacion de los cadá­
veres, asistir á los menesterosos, ventilar y salubrificar las 
cárcele.s, los hospitales, hospicios, presidios, cuarteles, etc. 
Todas estas medidas son escelentes; pero no se espere de 
e.llas toda la elicácia apetecida y que realmente tienen, 
si se toman á última hora, cuando el enemigo está lla­
mando á las puertas, ó ha i)enctrado ya quizás en la 
plaza.

ÍN'i aun basta la oportunidad: añadamos también que 
las ?nerí!idfls higiénicas han de seguirse aplicando con 
perseverancia. ¿Qué vaie ser sobrio uno, dos ó tres dias, 
si luego se vuelve á la intemperancia? ¿De qué sirve dictar 
medidas de policía urbana que .se cumplen hoy y caen en 
desuso mañana? Es indispensable la constancia, si se 
quieren alcanzar efectos seguros y duraderos : asi como la 
virtud es el hábito de obrar bien, y el vicio es el hábito de 
obrar m al, Ja salud y la preservación no pueden resultar 
sino de la observancia HABITUAL y constante de los pre­
ceptos higiénicos.

Otra advertencia: las medidas higiénicas han de apli­
carse simultáneamente y en toda su estension. No basta, 
por ejemplo, no trasnochar, y al propio tiempo abusar del 
vino ó de los licores. No basta mandar limpiar las calles y 
rccojerlos pordioseros, y al propio tiempo descuidar la po­
licía de los mercados, el régimen de los establecimientos 
de beneficencia, etc. l.as medidas higiénicas deben apli­
carse en conjunto, ú la par, respecto del aire, de la lim­
pieza, de los alimentos y bebidas, del ejercicio, de! sueño, 
de las diversiones públicas, de las pasiones de ánimo, de 
los mataderos, e tc ., e tc ., y seguir en lodo un verdadero 
sistema general de preservación. No se impute, puc.s, á 
iueíicácia de.la higiene lo que es culpa de nuestra imprevi­
sión ó de nuestra ignorancia.

Digamos, por conclusión, que las medidas higiénicas 
han de ser perfectas y  cabales. También suelen adolecer 
de imperfección las medidas higiénicas que loman así los 
particulares como los pueblos. Hay individuo que cree 
cumplir con las prescripciones de la limpieza personal nm- 
dáiidosc la camisa con mas frecuencia de la ordinaria, pero 
olvidando el cuidado de la piel y de los enmnetorios prin­
cipales del cuerpo. Hay alcalde que cree haber llegado al 
ápice de la perfección mandando blanquear el esterior de 
las casas, sin hacer nada en su interior, con cuya imjier- 
fecta medida las casas de tal ó cual pueblo (podría citar 
varios) quedan convertidas en uua especie do sepulcros 
blanqueados. Téngase presente, pues, que asi como no 
debemos fiarnos de una hombría de bien á medias, tam­

poco hay que esperar gran eficácia de una higiene á 
medias.

í.a eficacia ó la ineficacia de las medidas higiénicas de­
pendo, por consiguienlc, de que reúnan ó dejen do reunir 
las co|dicion^s de ' .

Oportipiidád,
PerseÍT»raníia,
Generaliiiad, ó unidad sistemática, y
Perfección completa.
Las medidas liigiéiiicas oportunas ó tomadas á tiempo, 

perseverantes, generales, simultánQas y perfectas, son 
inilisputahlemento de proliada eficácia nn'lodos tiempos, y 
con especialidad en los do pestilencia : si no siempre pre­
servan de la epidemia ó del contagio, siempre moderan cl 
ímpetu de su invasión, siempre atenúan la fuerza de sus 
estragos. Esta os la verdad, y Jos médicos estamos obliga­
dos á sostenerla é inculcarla, como obligados están los in­
dividuos y ios pueblos á aplicar las consecuencias de esta 
doctrina.

Las medidas liigiénicas obran generalmente con lentitud, 
y por esto los miopes (as creen destituidas de toda acción; 
y á .su vez como no todas las trasgresiones higiénicas van 
inmediatamente seguidas de notable daño, los irreflexivos 
creen jtoderlas comeler impunemente. ¡ Error funesto! La 
trasgresioi) de los preceptos de la liigione lleva su castigo 
tan fatal ó indeclimiblc, como asegurado está el premio 
(le su fiel observancia. La acciop de las medidas higiénicas 
es tanto mas segura cuanto mas lenta; y por inerte que 
parezca á ios inconsiderados la virtud de aquellas medidas, 
su eficácia se revela al fm por medio do resultados por­
tentosos.

La falta de conocimiento 6 la tibieza de convicción de 
estas verdades es la causa de que las medidas liigiénicas 
que se toman sean comunmente tardías, mancas, parciales 
y truncadas. Gonsolémonos, no obsianle, porque al cabo, 
bien ó mal, siempre se loman aígunaH. Esa apelación cons­
tante á las medidas higiénicas es prueba de la instintiva 
confianza que inspiran ú los individuos y á los pueblos; y 
ese convertir lo.s ojos á la Jiigiene en la hora angustiosa 
del peligro, prueba cierlo arrepentimiento de no liaber se­
guido sus reglasen los dias de bonanza. cEI arrepentimiento 
(lia dicho un gran moralista) es la aurorado la virtud;» 
esperemos, pues, que mas tarde é mas temprano amane­
cerá tamliien mi dia de triunfo completo para cl arte de 
conservar la salud y preservar de la pestilencia.

I'. E. Moxl.w.

IVatiiraloza d e l c ó lc i 'a  iiiorlio .

Habiéndose hecho incidental mención de mis ideas sobre 
la causa próxima del ccílcra indiano , en la polémica lite­
raria suscitada con motivo del folleto que acerca de la 
propia genealogía escribtó el señor Rodríguez Trabanco, 
necesito manifestar, en obsequio á la mayor ilustración dcl 
asunto, que mi opinión se funda en los hechos de historia 
natural y en las reflexiones siguientes:

1. " En que el estudio de la ontomologia nos descubre 
en todas partes la e.xistencia de imiumerables legiones de 
insectos, inui-ho.s de ellos imperceptibles y casi todos dola­
dos de voracidad y fecundidad cstraordiiiarias.

2. “ En que la filosofía nos ensena que no hay vacío en 
el Universo, que ningún átomo yace ocioso en la uatura- 
l(!za y que la atmósfera, á semejanza delOcciiano, se baila 
poblada de infinidad de vivientes, dolos cuales ciertas tri­
bus y familias viven de preferencia en determinadas re­
giones geográficas, sin perjuicio de poder pasar fácilmen­
te á otros climas.

3. “ En que los terribles estragos, ya generales ya lo­
cales , que ú manera do las epidemias y epizootias mas de­
vastadoras, suele sufrir de cuando en cuando el reino ve­
jeta], son causados, según los naturalistas, por Jos insectos 
en estado de larvas, de las cuales unas atacan á las raíces, 
otras á los tallos, otras á las liojas, y otras á los frutos de 
las plantas.

En que los in.sccto.s mas diminutos suelen tener 
por enemigos á otros insectos parásitos todavía mas suti­
les, que son para ellos una calamidad funestísima y que se 
conocen con el nombre genérico de ichnéumoncs, los cua­
les á su vez deberán tener por analogía otros parásitos, 
cuya progresiva pequenez no alcanza á concebir la imagi­
nación.

o.“ En qué el áptero de nuestras Antillas, llamado 
nigua de Méjico, pulga americana, bicho dos pes del 
Brasil, penetra insensiblemente en los tegumentos del 
liombre, anida y ahova en lo interior de sus órganos, y se 
convierto en un agente morboso , capaz do gangronar Jos 
puntos do su contacto inmediato y Afi dar lugar con fre­
cuencia al télanos, á las convulsiones y á la rauerle.

ti.® En que des(le la mas remota uiitigücdud el ajo, 
que nunca se vé atacado do insectos, y que tiene la pro-
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piedail de almyciitará iodos los dípteros, ha sido precisa­
mente la sustancia mas recomendada por los prácticos con­
tra las enfermedades pestilenciales.

7. ® En que el colera-asiático y todas las demás enfer­
medades epidémicas suelen cebarse con predilección en 
las ciases pobres é indigentes, cuya miseria y desaseo son 
circunstancias que fomentan con energía el desarrollo y 
multiplicación de varios insectos parásitos peculiares de la 
especie humana.

8. “ En que las grandes corrientes de aire frió, ciertas 
fumigaciones acres, y todo lo que incomoda ó asfixia á los 
insectos .son , generalmente hablando , ftedios á proposito 
para disminuir la mortamhid en las-epidemias.

9. ® Eli queJjB países tropicales, c-omoloeselluclostan, 
cuna del cólera, abundan tan prodigiosamente los zancu­
dos, los gegenes, los cínifes y otros dípteros, especialmen­
te en los lugares pantanosos y sombríos, que los habitan­
tes do estos climas necositiui embadurnarse el cuerpo con 
arcilla amasada, con aceites aromáticos, y aun á pesar de 
esta artificial defensa, se ven tan atormentados por las pi­
caduras de las inmensas nubes do mosquitos, que algunos 
esclavos condenailos por sus amos á pennaiiecer desnudos 
en semejantes sitios , perecieron al cabo de dos ó tres ho­
ras, sufriendo de este modo uno de los mas horrorosos su­
plicios.

10. ® En que existiendo insectos conocidos, como por 
ejemplo las langostas africanas, que trasmigran á Europa, 
para talar en un momento nuestros campos y devorar con 
la rapidez del rayo nuestras cosechas, la razón nos dicta 
que de la misma manera pueden trasmigrar del Asia otros 
insectos mucho mas pequeños, pero no menos formidables, 
que conviertan en cementerios nuestras ciudades, devoran­
do el elemento nervioso de las principales visceras de nues­
tra economía, y causamlo interiormente la perturbación é 
irritación que vemos causan otros insectos como las can­
táridas.

11. ® En que los oestrides son insectos que no sola­
mente atacan á los animales rumiantes, introduciendo los 
embriones de sus larvas en los órganos vivos, ocasionando 
los tumores oestríferos y dando lugar á graves epizootias 
en los ganados, sino que no respetan al hombre mismo, 
á pesar de que en su insensato orgullo se ha proclamado 
«rey de la creación.»

12. ® En que es absolutamente imposible que ninguna 
emanación, ni exhalación, ni ninguna cosa inanimada 
cualquiera, pueda prolongar iiideíinidainente su perma­
nencia en cierta atmósfera determinada de un pueblo ó de 
una provincia, sin ser arrastrada y separada en la direc­
ción de las grandes corrientes de aire y de los fuertes vien­
tos , como sucede con el quid divinum, causa productora 
del cólera epidémico.

F rancisco Sastri; y Domínguez.

D o  la  n a ta ra lczn  d e l  c ó le r a  m o rb o  a s iá tico .

Con repugnancia tomo la pluma para ocuparme de una 
enfermedad que hoy preocupa todos los ánimos, por el 
fundado recelo de que llegue áestenderse desde la provin­
cia que ha invadido á todos los ángulos de la península. 
Y no es porque me desaliente la memoria de sus es­
tragos , pues por espado de un año he estado luchan­
do con ella y disputándole una por una las víctimas que 
á su saña sacrificára. Lo que se me resiste es el evo­
car los amargos recuerdos de utia ingratitud de que jamás 
lia habido ejemplo, y renovar las llagas que ella de- 
jára en mi corazón; no porqué eche de menos una re­
compensa nunca mas bien merecida, pues en los bene- 
llcios que entonces hice á la humanidad he hallado el ga­
lardón mas digno.de mis esfuerzos , sino por el olvido y el 
desprecio en que la envidia y la mala fé lia conseguido 
dejar aquellos, haciendo dudoso el’ móvil de mis sentimien­
tos y rebajando mi reputación. Si todo hubiera quedado 
en la falta de premio, me habría resignado con mi desgra­
cia, que acostumbrado estoy á recibir males por bienes y 
á seguir amarrado al duro yugo de mi adverso destino. 
Pero lo que do ningún modo puedo sufrir es el que, por 
medios de mal género , se trate, como se ha tratado, de 
©scurecer los importantes servicios que en circunstiincias 
aciagas y calamitosas á los pueblos do dos ó mas provin­
cias presté, y que, contra el testimonio unánime de estas 
y de todas sus autoridades, y hasta contra la voluntad es- 
presa de S. M. la Reina (1), hayan prevalecido las intrigas 
V las malas artes, arrebatándome la gloria que con tanto 
entusiasmo y abnegación de mi vida conquistara. Véase, 
pues, si bajo tan-desagradables impresiones, y teniendo por

(1) Por Real orden de 30 de abril de 1835 ,̂ espedida 
por el Exüiuü. Sr. secretario del despacho do Estado, fui 
recomendado al de lo In terior, hoy de la Goberoacion, 
para la pensión anual vitalicia de 20,000 rs.

fin de mis nuevos afanes un desengaño tan amargo, es 
posible que con la madurez y el aplomo que un artículo 
científico, para serdebidamente escrito, requiere, redacte yo 
el presente , y cuanto al tratar do una materia que tanto . 
conmueve mi imaginación, no he de menester de la in­
dulgencia de mis lectores. Toda esta digresión que, ¡í tí­
tulo de introducción va por cabeza de este escrito, me ha 
parecido necesaria, no solo para que se me disculpe de los 
muchos errores en que pueda incurrir, sino también para 
anudar á él el hilo de mis anteriores observaciones, y que 
asi venga aquel á ser una continuación de mi antigua obra. 
Efectivamente, habiéndome propuesto en este lugar lla­
mar la atención sobre varios punios que fueron objeto es­
pecial de mi estudio en aquella época , nada mas natural 
que traerlos ahora por este medio al terreno de la discu­
sión, enlazándolos á la vez con los antecedentes y sucesos 
que atañen á mi persona, y que serán objeto de otro ar­
tículo.

Pasando por su orden á ocuparme de los que forman la 
materia del presente, me haré cargo primero de los que, 
con cierto aire do novedad y á guisa de otros tantos nue­
vos descubrimientos, se han consignado recientemente en 
varias obras y periódicos de medicina , y después de mi 
juicio práctico respecto de la naturaleza del padecimiento 
en cuestión.

Siguiendo e! plan que queda trazado, el primer hecho 
que porsu importanciaetiológica merece discutirse es el de 
la humedad; pero cualquiera qué sea el valor que se dé á 
la influencia de esta causa en la propagación del cólera 
morbo asiático , no e s , como se ha pretendido , un dalo 
nuevo con cuya adquisición sé haya enriquecido ahora la 
ciencia. Hace muy cerca de 20 años que yo lo anuncié en la 
Revísta Española del 20 de mayo de l8 3 í, en ocasión de 
iiallarme de Real orden, y por invitación de la junta pro­
vincial de Córdoba, en la villa de Puente D. Gonzalo, asis­
tiendo á los enfermos acometidos de dicha dolencia. Para 
que se vea cuán de acuerdo están mis opiniones en esta 
parte con las que Mr. Jolly ha comunicado á la imperial 
Academia de medicina de París, en la memoria que iilti- 
mámeiitc le fia sido presentada, se me permitará trascribir 
lo que á este propósito Comuniqué yo al editor de dicho 
periódico en mi escrito de M del referido mes, al estable­
cer la analogía entre aquel padecimiento y las fiebres in­
termitentes.

«Efectivamente , la enfermedad en cuestión (esto es, el 
cólera morbo) decía yo entonces, se presenta de preferen­
cia en los parajes pantonosos y aun á la inmediación de 
las aguas corrientes, como en las riberas de los rios y de 
los grandes arroyos, según que hemos tenido la triste oca­
sión de reconocer en nuestra península.»

Esta observación es por demas tan exacta , que es im­
posible se haya escapado á la penetración de los- que han 
seguido el itinerario de aquella horrible hidra y penetrado 
con ella en sus mas recónditos lugares. Basla estudiarla 
en los pueblos que ha escogido para teatro de sus devas­
taciones , para rccenocer por sus huellas las condiciones 
bajo las cuales se ha presentado mas asohidora y mortífe­
ra. Semejante á las aves lucífugas que huyen horrorizadas 
de los hermosísimos rayos del so l, para sumergirse en la 
lobreguez de los aposentos mas oscuros é impenetrables, 
allí donde el silencio de los sepulcros reina y en donde la 
vida está mas en pugna con las causas de muerte , allí 
precisamente es en donde con mas fuerza se le vé sentar 
su planta terrible, y á imitación de aquellas hacer en sus 
víctimas la mas horrible carnicería. Yo, que por mi suerte 
o por mi desgracia la he acompañado en una parte de sus 
peregrinaciones, he podido por raí mismo convencerme de 
la realidad de este aserto y apreciar la diferencia del 
contingente con que á su furor esterininador contribuyen 
las diversas clases de la sociedad. Yo, que mas de una vez 
he lijado mi consideración en este punto , y que ai mismo 
tiempo he llevado cuenta do sus estragos en las diversas 
condiciones higiénicas en que se ha manifestado, he teni­
do también ocasión de observar la influencia que todas es­
tas cosas tienen en su desarrollo y graveiiad. Y yo, en fin, 
que comparativamente he podido apreciar el valor topo­
gráfico de las poblaciones que ha invadido, y á cuyo-socor­
ro he volado, he conseguido asi mismo darme razoú de la 
variedad de sus efectos y comprobar en ellos el fundamen­
to do mi opinión. Las casas construidas en las laderas y 
iiondonadas de los pueblos, á las inmediaciones de las la­
gunas ó pantanos, cerca de los pozos, e.stercoleros y pu­
drideros, y en donde al pavimento de tierra so mira la te­
chumbre de rama ó de paja, eran aquellas en que con mas 
violencia y vigor la epidemia desoladora so cebaba. A estos 
activos focos de infección seguiaii por su étnlen los de las 
habitaciones mejor situadas , pero do escasa ventilación y 
mas e.spuestas á los efluvios pantanosos, y por fia, los de 
las que, sin embargo de hallarse en igual caso, eran sin

cesar atravesadas por corrientes de aire y en doiule se 
procuraba neutralizar el miasma deletéreo.

En cuanto á las predisposiciones, creo el mismo Mr. Jo­
lly que el cólera morbo acomete mas bien á las personas 
que se bailan pró.xiinas al foco epidémico, que á las que 
están dentro de él. Por lo menos asi comprendo yo que 
debe entenderse lo que á esto propósito dice, al anunciar 
que liay monos inconveniente en combatir dicha enferme­
dad desde cerca que desde lejos. En la exactitnd de esta 
observación parece que están conformes los prácticos de 
París, mediante á que, comparadas entre si las estadís­
ticas necrológicas de los sugetos ocupados en la asistencia 
continua é inmediata do los enfermos coléricos de los hos­
pitales, con las de los demas sirvientes que por sus dtísli- 
nos tenían monos roce y comunicación con los mismos, el 
resultado ha sido mas favorable á los primeros que á los 
segundos. Peroamiquc-estos hechos sean ciertos, no se de­
duce precisamente de aqui que también lo sea la conclu­
sión que de cijos se ha sacado, foruiülad{i.en Ja proposi­
ción qué queda sentada arriba, y por consrgnlenté que el 
contacto íntimo y permanente de los sanos con los epidé­
micos sea causa de la inmunidad que en aquellbs se'pre­
tende. Otras circunstancias influirán sin duda en esto, y 
yo soy de sentir que seria mas lógico y racional atribuirlo 
al poder de la imaginación yá las diversas condiciones hi­
giénicas en que respectivamente se hallan colocadas ambas 
clases de sugetos. Efectivamente, avezados los unos á los 
peligros de los males por la costumbre de tratarlos, y aun­
que sumergidos en una atmósfera infecta, sometidos con 
todo á cierto orden y regularidad en el régimen de sus ali­
mentos y de sus hábitos, por necesidad se liallan menos 
espuestos que los otros, que sobre ser mas impresionables 
están sujetos á im cambio súbito y frecuente en todos los 
actos de su vida. Por lo domas, esta anomalía no es esclu- 
sivamente propia del cólera. El mismo fenómeno se nota 
en el tifo hospitalario, ó por lo monos asi resulta compro­
barlo por mis observaciones. Cuando en 1837 esta última 
enfermedad so cebaba en el ejército de la reina, durante 
su permanencia en la invicta Bilbao, no solo enfermaron 
de ella casi lodos los facultativos del personal de aquellos 
hospitales, sino también los de los cuerpos de las divisio­
nes que sucesivamente los iban reemplazando. Llegó el 
caso de que el servicio de una liospitalidad inmensa, cuyo 
número de enfermos no bajaría de 1,300, no pudiera ser 
servido si no por dos solos profesores, el prim er-ayu­
dante de medicina ü . Bernardo Pascual y yo, y costó nm - 
cíio trabajo arreglar el despacho de farmacia, pues no pa­
recía sino que la epidemia liabia escogido sus víctimas 
entre lo,s gefes encargados del desempeño de una y otra 
profesión, al paso que respetaba á los practicantes, cabos 
lie sala y enfermeros, pues no recuerdo que de los-prime- 
ros fuese atacado mas que uno, y ninguno de todos los 

‘ otros. Nada de esto se observó en la disenteria castrense; 
nada, en fm, en las demas afecciones epidémicas que á la 
vez, reinaban en aquellos establecimientos. Lo que síes 
para mí un hecho demostrado, respecto de la predisposición 
á contraer el cóíem, es. lo que á este propósito publiqué 
en el Diario de Sevilla del 11 de noviembre de 1834, 
cuando de real órden me hallaba en aquella-capital esUw 
diando dicha dolencia. Hó aquí lo que yo acerca de este 
punto decía colocado en el mismo teatro del mal.

«Estoy íntimamente persuadido de que en tanto que no 
se contraiga alguna enfermedad que abra el camino á la 
influencia de la infección, ^no se contrae jamás el llamado 
cólera morbo, porque el miasma atmosférico venenoso 
que en mi juicio lo produce, se recibe impunemente por 
nuestra organización, á menos que no haya un cierto gra­
do de irritación en las vias gástricas y digestivas, que lo 
preceda y fomente, y esta ha de ser de forma vascular, la­
tente ó aguda, pues en la nerviosa, en que intervienen los 
nervios del dominio cerebral, pocas veces ó ninguna se hu 
visto desarrollarse, como he tenido ocasión de observaren 
varios sugetos afectados de gastro-enteralgias, hipocon­
drías é histerismos, y á quienes sus circunstancias los ha­
bían obligado á presenciar muy do cerca los horrores de 
esta epidemia espantosa y cruel.»

Aunque mis doctrinas en esta parle hayan sufrido algu­
na modificación-, son sin embargo ahora en el fondo las 
mismas que antes profesaba. Siempre me lia parecido que , 
on la inmen.=a mayoría de los casos, las irritaciones gastro­
intestinales de forma aguda ó crónica y de naturaleza flo- 
gístíca, abrian la escena patológica del-cólera; y c n '^ ta ' 
observación, sin duda, está fundada la conveniénefe dé 
combatir la diarrea, que se ha daderen la manía do llamar 
premonitoria Úlosíb el momento que se presenta. Tal vez, 
con frecuencia, ella no sea mas quo el producto de una 
causa esporádica y que á esto se deba la facilidad con' 
que de ordinario se la domina, y me afirmo tanto mas én 
esta presunción, cuanto mas contemplo la dificultad cofi
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fjiiG los prácticos mas vcrsailos en ol arto distinguen los 
pródromos dol cólera ele los fenómenos indicantes ele las 
perturbaciones gaslro-intestinales, y mientras mas consi­
dero la coafusiim que en el diagnóstico de ambas dolencias 
reina al principio y ul ün de la epidemia colérica, particu­
larmente hacia sn declinación, en cuya época no parece 
sino que una enfermedad se resuelve en otra. Sí de distin­
ta suerte fuera, os decir, si la diarrea do que fácilmente se 
Iriunfa, constituyera uno de los fenómenos propios del 
cólera en los casos que no están bien determinailos, no se 
podría dar razón de cómo, siendo ella un producto mate­
ria) del padecimiento, se le hacia, combatiéndolo directa­
mente, cesar con alivio de este mismo. Es mucho mas ló­
gico pensar que lo que entonces sucede es que la curación 
de una dolencia inicial Ija cerrado la puerta á otra, que por 
su medio tal vez se liabria apoderado de la organización.

(Se continuará.)

ASVMTOS P R O F E SIO N A L E S.

¿So lle v a rá  á  cu m p lid o  e fe c to  e l  a r r e g lo  d o  los  
p a r t id o s  m éd icos?

El título de este artículo envuelve cicriaraente una duda 
amarga para la causa respetable de la humanidad y amar­
ga también para la multitud honrada de los profesores de
ciencias medicas que consagran su existencia á consolar
a la humanidad, tan miserable y abatida unas veces, tan 
vana y presuntuosa otras.

No quiero yo acibarar á mis nobles compañeros el con­
tento que los ha producido el decreto de ti de abril: tam­
poco quiero que duden de la cumplida realización de ese 
decreto... ¡Después de tantos años de gestiones y de tra­
bajos no interrumpidos , fuera hasta una crueldad, ahora 
que parece van á cumplirse sus votos, destruir con bárba­
ra complacencia y de un golpe ilusiones tan halagüeñas!

Y sin embargo, ¿cómo poilremos guanlar un dañoso 
silencio cuando por varios conductos se nos anuncian los 
peligros? ¿Cómo liemos de consentir tranquilos que el frió 
ó inlmmaiio egoísmo estienda sus brazos para ahogar en 
daño del estado, en daño de la humanidad entera mas que 
de nuestra clase, ¡ demasiado liecha á la desgracia! el fruto 
tardío, pero sazonado al cabo, de nuestros afanes, de nues­
tra caridad y de nuestro amor á la ciencia?

En los últimos correos hemos recibido varias cartas de 
algunos pueblos de la provincia de Teruel en que se nos 
anuncia que ciertos ayuntamieiilos, instigados por unos 
pocos de los mayores contribuyentes, han concebido el plan 
de nombrar delegados para que celebren una reunión en 
llijar á lia de pedir se suspenda el cumplimiento del decreto 
de b de abril, esponiendo al gobierno que con él se lastiman 
¡irofundainente los intereses de los pueblos.

¡Los intM'eses!... ¡Qué insensatez! ¿Con quejm porta 
menosá algunos hombres laconservacion déla salud pública, 
corrigiendo oportunamente las causas de insalubridad, que 
ol retener en su bolsillo veinte ó veinticuatro reales al año 
que podrán á lo sumo economizar? ¡ Ni aun quieren estos 
incautos hacer por su salud el sacrificio de 40 rs. en 
todo un año , cuntida l mezquina coa la que tendrán 
apenas para comprar una camisa ó un par de zapatos! 
Pero ya lo .comprenJeinos: ¡están acostumbrados á que lug 
clases médicas desempeñen poco menos que gratuitamente 
sus importantes y delicados servicios, y llevan su preten­
sión hasta el eslreino de exigir que continúen las cosas de 
lu manera que estaban!

Oigamos como discurren algunos:
«La asistencia de los pobaes nada tlebe costar á ios pue­

blos, porque los facultativos juran prestarla gratuitamente.»
«Respecto á la nuestra el gobierno nada debe hacer sino 

es permitirnos que nos la proporcione¿nos lú precio que 
podamos....»

Asi calculan ellos con admirable. e.xactilud, que tendrán 
facultativos,que les asistan poco menos que de valde. Saben 
que cuanto mas se vean reducidos á la injseria los profeso­
res de ciencia.s médicas, mas seguro es que humillados ser­
virán á los pueblos por un pedazo de pan, por unas cuan­
tas fanegasde trigo con centeno. Nos cuentan de uno de los 
mas ricos vecinos de cierto pueblo de iü*agon, que está pa­
gando al año por su asistencia médico-quirúrgica la enor­
me suma de seis reales, y que, onmo puede suponerse, 
tiene por un esceso el pagar mayor cantidad. ¡Pbr laslier- 
raduras de un jumento pagará acaso triple cantidad al 
ulbeitar!

¿De dónde sacan esas gentes que ios médicos deban 
asistir gratis á los pobres de una población? Enhorabue­
na que presten sus auxilios por caridad á algún infeliz que 
no tenga para satisfacerle sus honorarios; pero de ninguna 
de las maneras tienen el deber de asistir á todos los de un 
pueblo gratuitamente. Seria íal exigencia una barbaridad

inaudita y tanto mas cstraña, cuanto que sale de la boca de 
pensonas egoístas qne reelíazanel pnijueño gravúmon de un 
impuesto para el alivio de susliermaiios. ¡ Los que resisten 
el pago de mezquinas asignacionesd estilladas á socorrer los 
pobres, quieren, eoiitradieién.lose, liaccr que p ise esa carga 
sobre una dase ¡lobre y abatida, cuya miseria esplotan, 
porque hi miseria envilece y no liay en ella ni los recur­
sos ni la unión necesarios para conquistar por sí misma la 
posición de honra y de gloria que por sus merccimioolos 
la corresponden!

Tollos los gobiernos dd mundo atienden á la asistencia 
de los pobres ; á ninguno, y menos en estos tiempos, pue­
de ocurrir la peregrina idea de hacer que una clase, des- 
liereiJada y pobre, se sacrifique sola en obsequio de la 
humanidad, dejando á las otras en la mas cómoda holgura. 
El evangelio manda á todos Jos cristianos repartir sus bie­
nes con los pobres, y sin embargo nadie fuerza á los ricos 
egoístas a entregar sus bienes para que los devore el 
pauperismo.

Tiene, pues, deber el gobierno de atender á las necesi­
dades de los pobres, ¡irocuramlo los medios de aliviar sus 
dolencias, de conservar su salud, de tornarlos útiles a la 
sociedad; y tiene también el deber de impedir que la 
codicia de algunos baga imposible en los pueblos una 
mediana asistencia médica.

Pero hay dos consideraciones á que no se avienen muy 
bien algunos vecinos acomodados de los pueblos.

Hacen sus cuentas, y cuando advierten que en una pobla­
ción de 1,000 vecinos,por ejemplo, asciéndela asignación 
para la asistencia médica á 30,000 rs., esclaman... «¿Por 
qué ha de darse á un médico cantidad tan crecida? ¿no hay 
aquí una exhorbitancia?»—Examinan Inego cómo lia de re­
partirse esa cantiilad,y al advertir que los vecinos de esca­
sa propiedad contribuirán con cantidades mínimas, mien­
tras que los ricos llevarán la principal carga, llega su 
disgusto á muy alto grado.

No reíloxionan que aquellos 30,000 rs. de ninguna ma­
nera deben darse á im solo médico;' que para estar bien 
asistido un pueblo de ose vecindario, debe diviilirsc la po­
blación en dos ó mas partidos (cosa que en el decreto no 
se proJiibe), y que conviene que lo bagan, porque un solo 
médico no basta para población tan grande, si constituye 
partido de segunda clase; tampoco les ocurre, en fin, 
que pueden pagar solamente 6,000 rs. dejando abierto el 
partido. Pero entonces no resolvían cl problema que se 
afanan por resolver; entonces no liabrian encontrado el 
feliz medio de asegurar la asistencia médica por una can­
tidad despreciable.

En cuanto a! modo de hacer el repartimiento ¿cómo ha 
de agradar á los ricos de algunos pueblos, cuya inhuma­
nidad y refinado egoísmo llegan al estremo de disponer las 
cosas de manera que el mas infeliz jornalero pague para 
los facultativos la propia cantidad que el mayor contribu­
yente? Quieren ellos, y lo lian conseguido en muchos paí­
ses iiasta el dia, que los pobres sufraguen los gastos que 
debieran hacer para la conservación de su salud. Bajo este 
aspecto no puede ser muy aceptable el arreglo á los rica- 
cliüs de los pueblos. Pero en cambio es muy útil para Ja 
generalidail, es útilísimo para los menestrales y jornaleros, 
para Jos 80 céntimos de la población. ¿ Pudiera cl gobierno 
desatender á la sufrida inuitílud que guarda silencio, para 
prestar sus oidos á unos pocos que intentan espiotar la 
miseria misma de sus-hermanos? Üe ninguna manera; eso 
no seria gobernar.

Finalmente, oponen otros un argumento muy peregrino. 
Suman las cantidades que los pueblos han de satisfacer 
pcff la asistencia inédico-farinacGutica, y presentan aque­
lla suma añadiendo; «no pagan tanto los pueblos por las 
diferentes coiUribucionos que sobre ellos pesan.»

Este ai^uraento es un desatino, y no puede presentarse 
por persona de sana razón. La asistencia médica es una 
cosa indispensable, poco menos indispensablcquc el córner, 
el vestir, el tener una casa en que albergarse, un lecho 
en que descansar y combustible en el invierno; la asisten­
cia médica origina un gasto eminentemente reproductivo, 
como que tiene por objeto conservar útil el primer ele­
mento de producción, ol hombre mismo. Ese argumento 
equivaldría á este otro «no pagan los pueblos, ni con mu­
cho, tanto por las diferentes contribuciones como pagan 
para alimentarse, vestirse, tener habitaciones, camas etc.» 
lo cual es.una verdad. Pero adviértase que si el hombre tra­
baja es precisamente para conseguir todas esas cosas, para 
conservar su existencia, y que su felicidad on este mundo 
so cifra justamente en satisfacer osas necesidades con el 
fruto de su trabajo. Claro está que los pueblos tienen que 
gastar en proporcionarse asistencia médica, como gastan 
en proporcionarse todo lo demas que es necesario para la 
conservación de su vida.

Hemos creído oportuno dar á conocer anticipadamente

algunas de las objeciones qne oí interes mal entendido 
lia de oponer á la reforma de los partidos médicos.

Sin duda que ol gobierno conocerá la futilidad de tale 
razones y sostendrá el decreto obrando en el interos de 
los puelilus, cuyo interes está muy lejos de ser el de 
unos pocos vecinos ac.audalados , lieolio.s á disfrutar de 
esmerada asistencia facultativa á costa de sus convecinos. 
No es decíF por esto que no deba hacerse variación alguna, 
que se desalíen.lan las peticiones que parezcan fundadas. 
Examínense con calma y búsquese ol mejor medio de con­
ciliar cl buen servicio público y el bien estar de las clases 
médicas.

P R E N SA  M É D IC A .

M ed ic in a .
EoKMX pe L\ P.\RTE superior PEI. cuerpo c.vüs.vdo por un

TUMOR C.INCEROSO QUE CÜ.MPRI.Ml.V L.\ VEN.V CAV.V SUPERIOR.—
El 3 de setiembre dol año próximo pasado fué llamado 
Mr. Turnbuil para asistir á un enlbrino de 26 años, do 
buena constitución y atacado de edema en la mitad supe­
rior del cuerpo. Hacia tres meses que esperimentaba di­
ficultad en la respiración , y algo menos que se le habían 
hinchado la cara y cl cuello, y abultado las venas de esta 
región. Cuando le examinó Turnbuil, la disnea era tal 
que no podía permanecer en cl decúbito dorsal, los labios 
estaban cárdenos, las venas gruesas y dilatadas, sobre.saIian 
por bajo do los logumontos cíe] cuello, de la cara , y de las 
regiones anterior y po.sterior del tronco; la percusión deja­
ba percibir un sonido macizo anormal en Ja parte media 
del esternón y al nivel de la región precordial, cuyo soni­
do se ostendia á toila la parto inferior del lado izquierdo 
del tórax, y por la posterior del mismo lado Iiasta la parte 
media de la osciipula ; en la baso dcl lado izquierdo dol 
p(icbo se notaba la falta del mido respiratorio, los latidos 
del corazón eran sordos y profundos; ningún ruido anor- 
mal se percibía sobro el trayecto de la aorta. Los diversos 
profesores consultados conocieron desde luego que un tu­
mor comprimia la vena cava superior, poro no estuvieron 
conlormes en la clase de él; los uno.s le creían aneurismá- 
tico, los otros canceroso , y aun ol I)r. Turnbuil creyó que 
la compresión era ocasionada por el aumento de volúmen 
de los ganglios bronquiales. Después de emplear inútil­
mente diferentes remedios ol enfermo sucumbió, y la au­
topsia manifestó un tumor canceroso.

Infi-uencu d£ l .xs enfermed.vdes fedrh.es que sobre­
vienes EN EL CURSO l)E UN C.VTARRO PULMO.NAL SOBRE I . \  DIS­
NEA Y LA TOS.—Según Laenncc, cuando en el curso de un 
enfisema pulinonal sobreviene una bronfjuítis aguda, acom­
pañada de una fiebre ó de una espectoracion piluitosaó 
mucosa, el acceso del asma cesa inmediatamente, y aun la 
respiración se hace á veces mas libre que antes dcl catar­
ro; siempre la bronquitis aguda disminuye notablemente 
la opresión. Mr. Andral en sus notas á la obra de Laenncc, 
sin invalidar lu opinión de! célebre invontor de la auscul­
tación, dice que jamás ba observado tal hecho. M. Pbilipp, 
de Berlín, lia publicado recientemente un escrito en corro­
boración de la opinión de Lacnnec, y de él lomamos las si­
guientes conclusiones:

_ 1.® «La esperiencia demuestra la exactitud de la opi­
nión de Laemiec, de que la bronquitis aguda febril, que 
solireviene en cl curso do un catarro pulmonal y de un en­
fisema de ios pulmones, disminuye la disnea. Los hechos 
que liemos recojido nos hacen creer que esta meioria en 
los síntomas morbo.sos puede durar algún tiempo después 
de curada la enfermedad febril.

2. “ »No es solo la bronquitis febril la que ocasiona 
este efecto, como creía Laeimec; lo mismo sucede con la 
pnenmonia y pleuresía, y aun nosotros le liemos observado 
también en nn ligero estado febril qne parecía indepen­
diente de toda lesión morbosa local.

3. “ «Tampoco disminuye solo la disnea , eoíno creía 
Laeimec, sino que la tos pierde igiialnieule en intemsidad.

4. “ »Coino la disnea debida á un catarro crónico parece 
depender, al menos en parte , lo mismo que en el asma 
idiopático, de un espasmo de los pequeños bronquios, 
podría esplicarse esta feliz inlluencia <]& las enfermedades 
febriles por la disminución del estado cspasmódico deler- 
min.ida por la fiebre.

5. “ »Tal vez casos semejantes lian dado origen al cé­
lebre aforismo dcl padre de la medicina: Febris spasmos 
solvit.ü

T crnpéntlca.
De la urea contr.\ la hidropesía consecutiva á la es-  

CARL.vTiNA.—En varios casos de esla naturaleza cuya cura­
ción no se conseguía con los medios comunes , la ha obte­
nido el profesor Mautimer, de 'Viena, mediante la urea ó 
el nitrato de la misma base, y gracias á su acción en es- 
treino diurética. Este medicamento se ba proj)inado mez­
clado con azúcar en cantidad de dos granos al clia, divididos 
para seis dósis, ó sea una cada cuatro horas. Según dice 
el precitado práctico, ú  bien no cuenta todavía con el 
suficiente número do ensayas para justipreciar irrevoca­
blemente e[ valor del medicaineiito, los resultados ya obte­
nidos han sido suficientemente satisfactorios para estimular 
á sus compañeros á que lo pongan á prueba sin temor de 
ningún reves. A fin de inspiraries confianza publica en el 
Journal fuer Kinderkranich dos hechos clínicos, en los 
cuales se advierte que desapareció la anasarca á muy poco 
de estar administrando la .urea en la forma que liemos 
dicho.

O b ste tr ic ia .

Bf 
cons 
¡irofi 
aigni 
ya I 
cíe la 
una 
impe 
que ' 
sigui 
la Cl 
por I 
de e 
parte 
yor f 
méiií
aigu!
oiien 
so i«

noso
de lo
iiios
que
liách
han :
centi

fiera 
fuers 
en F  
de es 
se er 
ya pi 
so lii 
centj 
cl de 
habe 
na la 
su 0| 
preji 
ñero 
la re 
cies 
niadi

blam 
ta al 
potél 
de es 
cesio 
rollo 
sentí 
mati 
del

de 6i 
das ( 
embí 
la co 
inuei 
losas
pequ 
en el 
se di 
tos d 
pues
¡)OCO

Una, 
na di
ses c 
sobre
cua ( 
y toé 
el di; 
moví 
obsei
fonsí 
síon I 
resui 
basta 
parto 
despi 
que 1 
lo de 
salud 
pruol 
lidaci

en di; 
medi' 
lio In 
la cc 
libres 
la ini

R e
UN PH
pues 
es tai 
nuesi 
Su Ul 
(le SI
(jue a 
ció la 
diarh

Vamos á presentar una breve reseña do los mas nota­
bles trabajos que se han publicado sobre esto inipnrlanta 
ramo de la ciencia durante el año de J863 en todo el 
mundo médico.
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Bajo el litulo 1.1o La Blenorragia del cuello uterino 
considerada como causa de esterilidad, ha publicado el 
profesor Siginund (de Viena) uno , on el que ha añadido 
algunos hechos concluyentes á los documentos modernos 
ya numerosos que ilustran aiyo la cuestión tan debatida 
de la esterilidad en la muger. CuuTido parece prohado que 
una ligera lesión del cuello uterino puedo, mientras existe, 
impedirla concepción, ¿no debe admirarnos que se verifi­
que esta en circunstancias que parecia casi imposible?_EI 
siguiente es de este género. So trata de una joven en quien 
la entrada de la vagina parecia completamente cciTada 
por una membrana muy resistente. A fuerza de atención y 
de escrupulosidad en el exámen, se pudo descubrir en la 
parte superior de este bimen anormal una abertura no ma­
yor que la cabeza de un alíiler y_ por la que corriin los 
inénstruos. Se propuso la Operación , pero se dilirió por 
algunas semanas , durante las que se liizo embarazada la 
operanda, y parió con toda felicidad, sin que fuera preci­
so incindir'la membrana.

—El bocho siguiente, acaso único , es un ejemplo cu­
rioso de las singulares combinaciones que pueden resultar 
de los movimientos de dos gemelos encerrados en un am- 
nios común. M. Soete asistió á un parto doblo y encontró 
que los cordones , muy largos, habian formado entre sí y 
hacia i;u parle media un nudo doble perfecto, ambos esta­
ban implantados á poca distancia uno de otro en una pla­
centa única.

—Mr. Roberto Barnes, en una memoria sobre la dege­
neración grasicnta de la placenta, secunda los loables es­
fuerzos que se han hecho en estos últimos tiempos, tanto 
en Francia como en el estraiijcro, para sacar la patología 
de este órgano del olvido en que estaba, y dico, fundándo­
se en observaciones propias, que el depósito ya de masas, 
ya por iníiltracion de una materia de aspecto esteatomato- 
so limita por grados el campo tic las funciones de la pla­
centa; de aquí la alteración gradual del feto, su muerte y 
el desprendimiento fácil del órgano vascular en razón de 
haber perdido su elasticidad, desprendimiento que ocasio­
na las liemorrágias, el aborto y el parto prematuro. Al dar 
su opinión sobro la naturaleza de la afección, Mr. Barnes 
prejuzga la cuestión sin resolverla: los hechos de este gé­
nero parecen interpretarse de una manera mas conforme á 
la realidad, considerando simjileinente las diferentes espe­
cies de estos depósitos como formados por sangre derra­
mada y alterada.

—Otro práctico también inglés, Mr. Roberto Druitt, lia- 
blando de la misma degeneración grasicnta de la placen­
ta al fin del embarazo, emite otras ideas todavía mas hi­
potéticas. Para él esta alteración es una condición normal 
do esto órgano al íin de la gestación, y es el efecto de una 
cesión parcial de sus funciones activas luego que el desar­
rollo está casi concluido: cuando semejante estado se pre­
senta demasiado pronto y motiva el aborto ó el parto pre­
maturo, es debido á un'esceso de nutrición ó á la muerte 
del feto.

—MM. Charcot y Depaul han comunicado á la Socicté 
de biologie dos heciios auténticos de viruelas comunica­
das de la madre al feto. Dos mujeres en el 6.° mes de su 
embarazo contrajeron las viruelas; muy adelantada ya 
la convalecencia en ambas, parieron, y los fetos salieron 
muertos, presentando el uno numerosas pústulas vario­
losas bien caracterizadas, con ulceración del dermis y dos 
pequeñas úlceras de la membrana mucosa del estómago: 
en el otro la erupción habia recorrido lodos sus periodos y 
se distinguían las cicatrices de las pústulas. Los movimien­
tos de este último no habian dejado de sentirse hasta des­
pués de la terminación de la liebre eruptiva en la madre, 
pocos (lias anles del parto.

—Mr. Dupuy lia publicado el siguiente notable caso. 
Una jóveii robusta y de buena constitución, sin señal algu­
na de siülis ni de escrófulas, estaba embarazada do 3 me­
ses cuando fué atropellada pur una carreta; la rueda pasó 
sobre su muslo izquierdo, ocasionándola una fractura oblí- 
cua con mediana contusión. Se aplicó el apósito ordinario 
y lodo parecía iba bien, cuando al descubrir el miembro 
el dia 30 de la fractura, se encontraron los fracmentos tan 
movibles como el primor dia. Volvió á aplicarse el aparato, 
observándoloá menudo, y af mesnada habia adelantado la 
consolidación. Se empleó el aparato almidonado y l_a osten­
sión continua por espacio de cerca de 6 semanas sin mejor 
resultado. Dácia el íin del 8.® mes esta jóven parió dos niños 
bastante robustos, pero que no vivieron. En la época dcl 
parto los fragmentos estaban ya un poco unidos y un mes 
después la consoliilaciori era perfecta y el callo sólido, solo 
que ios fragmentos estaban acabulgados unas 8 líneas. Por 
lo demas esta enferma conservó todo este tiempo buena 
salud y el apetito como de ordinario Esta observación 
prueba hasta dónde puede influir la gestación en la conso­
lidación de las fracturas.

■—La terapéutica del cloroformo va estendiéndose de dia 
ciulia.—M. Simpson leba recomendado recientemente como 
medio preventivo de las convulsiones eclámpticas, citan- 
íio tros observaciones de enfermas que liabiendo padecido 
la eclampsia en sus partos anteriores, dieron á luz sus hijos 
libres de tan terrible padecimiento, cuando se sometieron á 
la inhalación clorofórmica.

R eTROVERSION del útero en un EMRAIUZO, REDUCIDA POR
UN PROCEDIMIENTO FÁCIL Y SENCILLO.—El mediü á que des­
pués de varias otras tentativas inútiles recurrió M. Mazicr, 
es tan sencillo, que no queremos dejar de comunicarlo á 
nuestros lectores, por si alguna vez creen útil emplearlo. 
Kn una muger de 32 años, que presentaba en el tercer mes 
de su tercer embarazo los síntomas y las incomodidades 
que acompañan generalmente á una retroversion, recono­
ció la eiistencia de este desvío. Dos veces procuró reme­
diarle impeliendo el útero con los dedos, mas no consi­
guiendo nada, empleó la .siguiente maniobra.

Procuró retirar el útero para hacer lugar á un pesarlo 
oTal, consistente y de un grosor ordinario, que introdujo 
por detras entre el periné y el cuerpo del útero. Apoyando 
en seguida con dos dedos introducidos en la vagina, sobro

la cstremiiiad dd posado mas [n-óximo al sacro, pudo ejer­
cer en ella una fuerte presión sin determinar el menor 
dolor y empujar asi el cuerpo de! útero liáeia el estrecho 
sujierior. El pesario, ijue servia á la vez á su dedo de punto 
de apoyo y de palanca, le permitió, no solo hacer una 
presión mas suave ([lues que estalla repartida en mavor 
superlicie), sino iiacer ir á la viscera mas lejos. 1-isLe me­
canismo tuvo completo resultado: el cuello recobró su na­
tural posición, las orinas salieron desde entonces sin dili- 
ciiltad (lo que no sucedía antes), y el embarazo continuó 
sin novedad.

BOLETllV FAR 1I.4C O LÓ G IC O .

aa media onza.-

Del Jornal da Sociedade farmacéutica lusitana toma­
mos las tres primeras fórmulas siguientes :

1.® Gir.ARIULOS BALSÁMICOS Y ANTIAS.MÁTICOS DE GOLFlN.

Prepárese un alcoholado muy saturado, con bálsamo de 
Tolú y alcohol de 36 á íü“ ; mójense en él por dos ó tres 
veces papelillos de fumar, y antes que estos se hayan com­
pletamente secado se espolvorearán con la siguiente mezcla 
que esté muy pulverizada.
R. De lirio de Florencia...................... i onza.

Nitrato de potasa............................media dracma.
Mézclese : cubiertos de este polvo los papelillos se de­

jará que se sequen para después liarlos en forma de cigar­
ros (le papel.

Usos. Se aconsejan con encomio en los asmas, espe­
cialmente nerviosos, en los catarros pulmonares crónicos, 
en ciertas laringitis crónicas y en varias otras dolencias 
de las vías respiratorias.

2 .“ Confites antihelmínticos de Ca det .

Están muy recomomhiclos estos confites contra las lom­
brices ascárides: compónense de lo siguiente:
R. Calomelanos preparados al vapor 

y almidón, todo pulverizado .
Azúcar selecto............................l onza.
Mucílago de goma tragacanto . C. S.
Esencia de bergamota. . . . de 3 á 6 gotas.

Mézclese y hágase S. A. 144 confites redondos y per­
fectamente iguales.

3.® Mistura contra los envenenamientos.

Cuando no se lia podido llegar á descubrir la natura­
leza del veneno.
R. Magnesia calcinada....................)
• CarTjon en polvo y sesqui-óxido Jaa partes iguales.

de hierro......................................
Mézclese para administrar on cantidad suficiente, de 

agua, pero dado á grandes dosis.
Hista mistura tiene la propiedad de neutralizar la acción 

de la mayor parto de los venenes minerales, y sobre todo 
de las preparaciones del arsénico, mercurio y cobre; por 
supuesto que anles se echará mano de los vomitivos.

A gua hemostática de T hed en .

R. Alcohol rectiíicado y vinagre común, aa i libra.
Acido sulfúrico diluido.......................... 5 onzas.
Azúcar selecto..........................................6 onzas.

Mézclese. Fíltrese y consérvese el líquido que resulta en 
un frasco bien tapado.

Interiormente se la administra de 20 á 30 gotas en ve- 
liículo apropiado en las dolencias pútridas, humorales etc.; 
y al esterior como hemostática, para deterger las úlceras 
saniosas, moderar la supuración etc. También se aplican 
compresas mojadas on ella paralas contusiones, esguinces, 
fracturas y luxaciones.

L inimento vermífugo de P etrequin ..

onza y media, 
aa 6 (Iracmas.

R. Aceite de ricino...................... -. .
Aceite de ajenjo y de tanaceío. . .
Tintura etérea del poiipodium íilii

mas (helécho macho). . . .  20 gotas.
Mézclese S. A. Usase en fricciones sobre el vientre: si 

se quiere aumentar su actividad se pondrá á dijerir en este 
aceite un ajo.

Está muy recomendado este linimento para combatir las 
lombrices ascárides: á las seis unturas, que se darán dos 
diarias, una por la mañana y otra por la noche, ya se co­
noce palpablemente la mejoría. Anles de cada untura se 
procurará lavar la parte con agua templada y jabón, se­
cándola en seguida, para que de este modo se efectúe la 
absorción del linimento indicado.

J arabe de saponaria de Couseran de T olosa.

R. Estrado seco de raiz de saponaria
preparado con alcohol de 36". . 60 partes.

A g u a ..................................................160 id.
Jarabe simple bien concentrado, . 1000 id.

La raíz de que se saca el estrado deberá ser recogida 
antes de florecer la planta.

Para preparar este jarabe se disolverá en agua caliente 
el estrado, se filtrará y se añadirá al soluto el jarabe 
simple.

Está muy aconsejado en los dolores reumáticos y golo­
sos, en las erupciones exantemáticas, con especialidad en 
los herpes.

especialidad

POCION ANTl-CEFALÁLGtCA DE BouCIIARDAT.

R. Alcoholado de raiz de acónito. . . l dracma.
Alcoholado de c a n e la ...........................10 dracmas.
Jarabe simple.............................................4 onzas.
Agua com ún............................................. 2 libras.

Mézclese. Se administra á la dosis de una cucharada cada 
hora.

Progresivamente se puede ir aumentando, pero con 
cautela, la cantidad del alcoliolado de acónito, teniendo 
prosentes los efectos producidos por la primera dósis y la 
debilidad en la acción del medicamento por efecto d'c la 
costumbre.

Recomienda mucho esta pocion el Dr. Bouchardat en 
las jaquecas, cefaleas nerviosas, liemicráncas y cefalalgias 
de carácter é Indole reumática.
Mistura para cohibir los vómitos de las embarazadas;

POR Krüyher.
R. Ilidrolato de laurel cerezo......................80 gotas.

Alcoholado de nuez vómica . . . .  2 id.
Administración. Se echarán en cuatro onzas de agua 

azucarada de cuatro á diez gotas de agua de esta mistura, 
cuya dósis se repetirá en ayunas y por la noche hasta que 
cesen por comjdeto los vómitos.

Cáustico sulfo- azafranado de V elpea u .
Este cáustico, asi llamado por los ingredientes que en­

tran en su composición y por el autor que le dió a cono­
cer, se compone de lo siguiente:
R. Acido sulfúrico concentrado. . . .  2 parles.

Azafrán selecto pulverizado.....................I id.
Mézclese poco á poco exactamente y consérvese en un 

frasco (le cristal de tapón esmerilado y de boca ancha.
Se usa pura cauterizar las úlceras cancerosas, esten- 

diéiulole por medio de una espátula sobre la superíicie que 
se desea destruir hasta que forme una capa de la densidad 
necesaria, cuidando siempre que no escoda de los límites 
de ia parte ulcerada, y (bqándoia luego al aire liasla que 
se seque. Al poco tiempo se forma una escara que se cu­
brirá con una planchuela y el vendaje correspondiente.

C áustico de F ilhos.
Varias son las fórmulas que se han dado de cste cáusLK 

co: una debis que mas se usan es la siguiente:
R. Potasa cáustica......................................... 4 onzas.

Cal viva en polvo.......................................1 id.
Se funde la potasa en una cuchara de hierro que termi­

ne en pico, y se añado la cal en dos ó tres veces. Se mezcla 
con una varilla de hierro, calentándolo liasla el rojoy que 
se funda completamente. En seguida se verterá en tubo.s 
de plomo de pequeño diámetro y cerrados por una estre- 
midad, conservándolo en otros decristai que contengan un 
poco de cal viva en el foniio.—Para usar este cáustico se 
dcscQÍii'e la cantidad que se necesita, y se corta el tubo 
de plomo con instrumento adecuado.

lilTKRATlJRA. SIÉ D lC A .

E xam en  d o  la  «o6**e tu a b la ción  d e  la
tn a lr it  q u e  hn  p u b lica d o  D. R a m ó n  O tero.

El Sr. D. Ramón Otero, sustituto de laFacüItad de me­
dicina de ia universidad de Sevilla, en Cádiz, ha publicado 
una Memoria sobre la ablación de la m atriz, con motivo 
de una operación de esta especie que según parece practi­
có con buen éxito. Dicha Memoria, notable entre otras 
cosas por su elegante impresión, fué dedicada á S. A. R. el 
Sr, Duque de Montpensier. En la imposibilidad de inser­
tarla íntegra por su mucha estension, nos limitaremos á 
trasladar los párrafos mas importantes, principalmente del 
caso práctico que la motiva, haciendo al paso algunas bre­
ves consideraciones.

El Sr. Otero divide su Memoria en dos partes: en la 
primera, despucs do una ligera introducción en que el 
autor manifiesta la protección que le dispensaran los seño­
res duques de Montpensier para la publicación de dicho 
escrito, tomándolo bajo sus auspicios, asi como también la 
timidez con que lo dá á luz á fin de corresponder á las exi­
gencias de tan ilustres personas, bajo el título de caso 
práctico se hace la historia del padecimiento: viene luego 
bajo el epígrafe de proceder  quirúrgico la descripción 
del que en el caso en cuestión se empleó; y por último, 
cierran esta primera parte unas reflexiones generales 
sobre lo espuesto en pro ó en contra de la doctrina y pro­
ceder seguidos en el presente caso práctico.

Siguiendo el órJen de la Memoria del Sr. Otero, vamos 
á trasladar íntegra (poríjue en nuestro concepto esta parie 
no admite estrado ni mutilación de ninguna especie) la 
descripción del proceder quirúrgico, indicando antes quién 
era la enferma y en qué circunstancias se hallaba.

Forma el objeto de la observación una jóven de 24 á 26 
años, de mediana y proporcionada talla y de constitución 
linfática. No habia sufrido jamás sérias enfermedades; 
pero después de un mal parto, que tuvo cuatro años antes 
de la fecha á que se refiere la observación, empezó á sen­
tir ((desarreglo en las menstruaciones que sucesivamente 
fueron mas abundantes, frecuentes é mea'acías; y por úl­
timo llegaron á ser verdaderas hemorrágias.u

Lo escesivo de las reglas produjo en la enferma una de­
bilidad que la obligó á consultar á un facultativo: este la 
prescribió ((un plan antiflogístico, y los resultados corres­
pondieron á esta indicación racional»; pues según parece 
ja causa era ((Uii esceso de fuerzas.»

Desaparecen las hemorragias, la salud se recobra; pero 
al año vuelven á presentarse con tanta frecuencia, «que
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únícumrüite Itt anemia pareció estorbarla.» Hace lu enfer­
ma inútilmente varios remerlios; toma las piMoras de Mo- 
i’isson; se detienen de nuevo los (lujos; pasa la paciente á 
los baños minerales de Paterna; vuelvo algo aliviada; re- 
[>rodúcense nuevamente ios flujos con violencia, en térmi­
nos de tener que guardar cama durante mucho tiempo. 
«La consecuencia de este quietismo tan prolongado fué 
el menoscabo completo de aquella constitución ya empo­
brecida y la determinación do una grave enfermedad por 
descquilibiúo: «la anasarca.» A fuerza de cuidados so repo­
ne de esta afección; pero se agrava muy pronto «porque á 
las hemorrágias sucoilierou primero flujos blancos, y dos- 
paos de sanies pútriila y fétida; y siemlo e.stas evacuacio­
nes acompañadas de frecuentes dolores lancinantes.» En 
esta situación, «no se duda va que el mal velado basta 
aquella fecha (octubre último), consistía en una degene­
ración de la matriz.»

Varios facultativos son consultarlos, y.toda medicaciou 
resulta ineficaz. Preocupado el ánimo del Sr. Otero por 
la esperanza de salvar á la enferma, la reconoce, y observa 
«estar abocado á la vulva un tumor desigual, de color 
Cenizoso oscuro, y en parte cubierto de floooncs (1), do 
putrilago, do un olor fétido sui í/cncrii;» lo cual le hace 
formar á primera vista la idea de que tal procidencia no 
podía ser mas 'que parto de un pólipo uterino alterado, y 
deduce la indicación «de estirpar dicha morbosa exube­
rancia.»

En posteriores reconocimientos modifica c! Sr. Otero su 
diagnóstico. «La duricie, añade, y desigualdades que se 
notaban en cualquier sitio que se recónocieso de la dege­
neración, corad set esta el punto dc' partida de los flujos 
blancos ó rojos ó do los dolores lancinantes, nos hicieron 
diferenciar tcmiínantemcnte el cáncer tuberoso del útero.»

Asi las cosas, y existiendo, en concepto del autor dc 
la Memoria que tenemos ó la vista, la misma indicación; 
anunciando á la enferma las esperanzas de una segura cu­
ración y á los deudos dc aquella el peligro que de todas 
maneras amenazaba, propone <da ostirpadon del mal.» 
Los interesados de la enferma aceptan el partido que se 
iQsjiropono; so celebra una junta facultativa, conviniendo 
todos ios profesores consultados en «que amputar el ór­
gano dcgeneíaiío’druMa imfieécioií" ■vttalj»̂  y discutido el 
mejor medio, so decide por la escisión, «para cuya prácti­
ca arbitrtlmos(dice el Sr.'-Otero)''im proecilet e^ocia!, mo­
dificando la bpCrácioh 'en (Tos términos’(¿).»' ' '  ’ '' '

El autor de la Memoria manirio.sta en (jué consistían 
estos dos términos; poro nosotros suprimimos esta parle, 
porque vá envuelta en la descripción del procedimiento 
operatorio.

V aquíes llegado-cl caso do dejar hablar librementey 
en-toda su-ostensión al Sr. Olcro. Hé aquí, pues, cómo 
nos describe su 'PROCedi:r quirúrgico.

nadamento ejecutado, si bien con no poca dificultad, por 
el espesor considerable do la porción qué había de ser 
cortada, por la ttmaz retrciccion que opusiera á los esfuer­
zos rpie la deteiiiaii presentada; y por último, porque fué 
indispensable operar profundamente sobro el estrecho in­
ferior en sus lindes óseos.

»Sin embargo, ayudado de las precauciones tomadas 
para facilitar la escisión, pudimos a! fin practicarla por ilos 
grandes cortes oh seini-elipse, ojmestas desde el coxis al 
pubis y vice versa, en dirección ascendente al ejé céntrico 
do la escavacion de la pequeña pelvis; teniendo durante
estos procedimientos lija y tirante la ligadura superior con 
la mano izquierda, y la derecha armada do un bisturí cur­
vo. Concluida la csclusioir (piodó el útero pénifiénfe de la 
crina, y los restos de sus partes anexas amputadas se 
presentaron imponentes, sujetos á la vulva por los.estre- 
tnos de las ligaduras que los abrazaban.

»Muy alannaiiles y copiosas fueron las hemorrágias que 
sucedieron á la esLirpacion de la matriz, é inútiles cuantos 
esfuerzos se hicieron para evitarlas, liguiiilo los principaíes 
vasos cortados, lo que fué imposible; empero previsto tal 
estremo, la aplicación del cauterio actual, primero sobre 
los puntos que dieran mas sangre, y por último en la to- 
lalitiad do las heridas, logró detener enteramente estos 
grandes Ilujos.

«Conseguido con tan buen éxito el objeto de nuestra 
Operación, el amputar el útero siu funestos resultados se­
guidos al acto, los moiliosquc decidimos oponer á sus pro­
bables peligros inmediatos se redujeron; á colocar iina son­
da en la uretra para impedir que la orina se derramase 
sobre las heridas, á diqar estas cubiertas con el apósito 
oportuno, y á que la paciente guardase la misma posición 
que cuando fué operada, para lo que sujetamos los mus­
los con vendolctes.

»E1 régimen dietético que prescribimos iio fué ostreraado, 
pues en alendon á la suma dcbiiiilad en que quedulia la 
enferma, era preciso reanimarla con caldos y medicamen­
tos aiitiespasmó.licos, algo difusivos. La bebida ordinaria 
consistió siem[)ro en agua de arroz edulcorada, alternando 
con la de cebada, en que se dilnian algunas gotas de los 
ácidos minerales. Las demas precauciones á 'quo nos atu­
vimos fueron las comunes-en tales casos do graves opera­
ciones.

«Desde el momento mismo-que so concluyó la estirpa- 
cion, cesaron los dolores lancinautes y los continuos flujos 
de sanies y de sangre, estableciéndose , en su lugar una 
abundante evacuación sero-sanguiiiolonta, que Iminede- 
cíeiido estraordinariamente el apósito, hizo necesario que 
autos de las primeras cuarenta y ocho huras se levantase. 
Verificado esto, notamos que las partes operadas ño eran 
visibles, sin duda porque retrayémioso, estaban cubiertas 
con los numerosos repliegues de lá enírada de la vagina.

»xNo consideramos prudente en este caso hacer tentativa 
de tracciou alguna con los'cabos peridiéntcs de la ligadura

P rimer térmiso.— Procedimientos preparatorios ó pre­
ventivos.—(iColocnda la paciente en posición supina, la ca­
beza elevada sobre almohadas, las nalgas muy bajas y al 
borde de la cama, y las piernas separadas y sostenidas "por 
los ayudantes, encargándose otro de tener lija con la erma 
doble la prooidoncia saliente,'empezamos los procédiiiiien- 
los preparatorios, aplicando la ligaiUira en masa; para la 
que nos fué necesario valernos de una sonda, dirigiendo 
un cordonote ancho y aplamuk) formando un lazo, con el 
que'después de abrazar la exuberancia jiresentada, pudi­
mos, guiándolo ad-libitum, con los dedos índicey ineilio de 
la mano derecha, abarcar precisamente el rodete vaginal 
de que hemos hecho mención, y sujetarlo en este sitio 
por medio de la sonda, que nos sirvió do contra nudo, 
ilienlras esto.se verificaba y después, las.ticmorrágias no 
cesaron, y aunque no alarmantes, impidieron por algún 
tiempo continuar opi^rando.

■»Coliil)ido el Ilujo de sangre, practicamos una incisión 
esploratoria dol interior de la tumorosidad, para asegurar­
nos que en la ligadura no hablan sido comprendidas otras 
partes que las degeneradas. íníroduddo ej dedo índice en 
la hcriiia hecha ai efecto con un bisturí recto y (lelga’do, 
notamos que este objeto era cumplido. Lahemorrágia oca­
sionada por el corte no cesó hasta que la estirpacion estu­
vo concluida; sin embargo, no llegó á ser consideraliín.

»Los punios laterales en asa que habian dc practicarse 
en las paredes vaginales, no nos fué posible darlos con 
agujas do ninguna clase, y á no haber arbitrado el alra- 
v(^ar diclias paretles en su espesor, oblicuamente de aba­
jo á arriba y de detrás adelante, sirs'iéndonos.del mismo 
bisturí recto, sólire cuyo dorso' pudimos deslizar un esti- 
let,e-agu]a‘bnhebrada con el cúniontíteel colocar aquellas 
asas nos-hubiera sido impracticable. Los procetliinientos 
propftvatorios fuerou felizmente completados; pues por el 
concurso de los profesores asistentes al aclo, que liacicndo 
ligeras tracciones con la orina y cordoñetés (le que esta­
ban encargados, al propio tiempo que verificábamos otras 
con los cabos de la gran ligadura que asimos, se consiguió 
al lili, que por tirantez y suavemente adelantase Ja proci­
dencia hasta Iiacerse asequible al instrumento cortante el 
punto que indicáramos-de preferencia á la incisión.»

loza el que eliuiinasc lo preciso á producirla cicatrización. 
Cortlaniio que siempre seria tiempo, pues so, conservaron
las ligaduras, de poder cometer tal maniobra, si se obser-

Segundo término. —  Procedimientos esenci.vles t com­
plementarios.—((Hecho lo preciso, lo esencial fué aforlu-

(<; Copiamos al pié de la letra al Sr. Otero.
f3j O tiempos, que suponemos es la idea del Sr. Otéro.

vasen fetidez ú otros síntomas de peligrosa alteración. Por 
consiguiente nos contentamos con guardar el simple aseo, 
lavando las partes con un cocimiento detersivo, y cam­
biando las lulas 'y demás apósitos que las preservaban.

»IIichnos menos severo, de dia en diá, el régimen dieté­
tico (pie prescribimos á la operada; agregando sucesiva­
mente á los caldos suculentos féculas de varias especies 
vejeláles, y por'último el uso de carnes y pescados blan­
cos. A los diez y ocho dias se pudo permitir que la enfer­
ma se levantara por algunos instantes.

• »En este intermedio cayeron por sí las ligaduras, é igual­
mente desapareció la evaaiacion serosa, disipándose sus 
restos á beneficio de algunas inyeccioníis de agua de rosas 
con acetato de plomo y goma. Á los veinte y cinco días la 
curación era casi completa, y puilicra asegurarse empe­
zaba la'convalcccnda.'*

»En efecto'; habiendo sucedido la mas perfecta calma al 
mal estar general de la paciente, desde entonces fe olmos 
con satisfacción repetir á cuantos le preguntaban cómo^se 
hallaba: «Aliora es cuando vivo después-de cuatro anos 
que he estado como muerta»: respuesta singular y tan 
adecuada al aspecto que presentaba en aquellas circuns­
tancias su rostro casi cadavérico, y á sus palabras exáni­
mes, que cualquiera al verla, al oírla hablar de tal modo,' 
podría formarse la idea do estar ciertamente conversando 
con un espectro evocailo de la tumba.

»Üe inferir os que el estadij anémico y consiguiente pos­
tración (le fuerzas en la convaleciente, nos serian muy 
atendibles. Con efecto, á remediar estos so dirigieron 
nuestros particulares cuidados, prescribiendo al par que 
lii bien'soslcnklu alimentación, preparaciones ferruginosas 
Y uti ejercicio moderado: sobre totio insistimos que este 
mese al aire libre, siquiera en las calles y plazas mas 
próximas. De leste • modo-es como hemos- conseguido sino 
es el total restablociraiento, al menos que la convalecencia 
esté tan adelantada, que la jóveu, apenas pasados tros 
meses de operada, se encuentra en tan buen estado, que 
ú no ser jtor su palidez. consiguiente v algún cansancio 
([ue pn^cisamente esperimenta si pasea deinasmdo, pudie­
ra decirse que su salud es perfecta.
. »Lo que podemos asegurar es- que su físico es privile­

giado; porque si bien es natural no esté aun repuesto des­
pués de liaber esperimentado grandes périlulas durante 
cuatro años largos, admira consúlcrar que en el corto 
tiíímpo citado haya podiilo rehacerse en términos de per­
mitir (fue el cumplimiento (le todas las funciones precisas 
de la cüiivalecioute se verifiquen con el bien estar general, 
que indica lu-salud completa.» .

La segunda ¡(arte de la Memoria del-Sr. Otero consta 
de varios artículos. En el primero se propone el autor ha­
cer ver que el cáncer del útero, rebelde á las prescripcio­

nes farmacéuticas, puede ser ventajosamente tratado por 
procederes quirúrgicos; dice que algunos dudaron de la 
ve racidad de la estirpacion de la matriz, practicada por él, 
pero que babiéndola enviado á la Facultad, donde se con­
serva, y habiéndola visto varios profesores, no debe que­
dar duda del Iiecbo; que la estirpacion fué completa y con 
buen resultado, por mas que algunos carisideren como 
temeraria semejante operación; que prefirió la escisión á 
la resección, por considerar mas segura aquella; y jwr úl­
timo , propone como medios que favorecen el prolapsus de 
la matriz los siguientes: semicupios emolientes; vapores do 
ja misma especie; enemas mucilaginosas; supositorios 
blandos; administración do laxantes y catárticos; uso de 
vejc.tale? con poca fécula, acuosos y cargados dcmucllago; 
paseos largos sin fatigarse, ó el movimiento pasivo; esfuer­
zos por parte dc la enferma , colocáudose baja al defecar, 
orinar, etc.; posición declive en la cama y tracciones lige­
ras V directas dol mismo útero.i “

El el artículo segundo examina el influjo qué en el físico 
de la muger ejerce la falta, ya natural, ya accidental, dc la 
matriz.

Haciéndose cargo de la influencia patogénica del útero, 
estampa las deducciones siguientes:

«1 Que la matriz no tiene por sí sola influencia pato-

4."

génica liicn determinada.
2. " Que las irregularidades do la menstruación son las 

mas veces fenómenos coincidenles, y por lo común efec­
tos y no causas de enfermedades.

3. “ Que la menstruación solo tiene influencia directa 
en las enfermedades propias del útero.

-4.“ Que las perturbaciones de las reglas no son sino 
fenómenos simpáticos en las afecciones cerebrales, con las 
que cóiiicl den regularmente.

Que la clorosis y el histerismo, reunión de ciertos 
fenómenos nerviosos qne se han confundido con esta de- 
noiui uaci on, resulta de hechos bic n observados que son la 
causa y no el efecto do las alteraciones del flujo menstrual.»

El autor de la Memoria, pues, cree que la matriz no 
tiene por sí sola iiiüucncia patogénica bieu determinada, y 
que influye poco también en los fenómenos simpáticos pa­
tológicos, dependientes dcI aparato generador, y que úni- 
cainenle sus funciones piie den tener influencia patogénica 
determinada, si estando en actividad, llegan á ser alte­
radas.

Prosiguiendo el Sr. Otero en sus Consideraciones par­
ticulares sobre el in/lujo del útero en los fenómejios fi­
siológicos simpáticos dependientes del aparato generador, 
hace las deducciones siguientes:

« l.“ Que las reglas pueden verificarse en otras partes 
del cuerpo, disLintas del útcro_, sin detrimento de la eco­
nomía.

2. ® Que si la vida reproductiva no es necesaria al 
sostenimiento de la orgánica y animal, es posible la con­
servación de estas, sin el cumplimiento de las funciones 
referentes á aquella.

3 . “ Que estando encargado el útero especialmente del 
(íoraplemenlo de los actos para la reproducción, y del tér­
mino de las funciones menstruales, que podrán ser preci­
sas á la salud, pero que también pueden verificarse en dis­
tintas regiones del cuerpo, sin alterarla, resulta: que la 
ablación do la matriz ó su falta natural, es accidente que 
poco ó 7iada influyen el físico-de la muger.»

Ahora bien, sin entrar nosotros en un análisis detenido 
do la Memoria del Sr. Otero, aunque sí autorizados por la 
importancia del-caso, y conliados en la tolerancia dol autor, 
que, según él mismo nos dice «admitirá gustoso toda im­
pugnación que se dirija á destruir los resultados favora­
bles que deja demostrados,» vamos á manifestar algunos 
reparos que al leer su escrito nos han ocurrido; porque 
como (lidio señor dice muy oportunamente, «las teorías se 
nutren y crecen en la incertiduinbre, y solo la fijeza y 
decisión dc la práctica puede reducirlas á saludable doc­
trina.» En este supuesto, y sin que sea nuestro ánimo me­
noscabar en un punto siquiera la gloria que una operación 
tan difldl y peligrosa-como feliz proporciona al Sr. Otero, 
terminaremos diciendo :

1. ° Que echamos de menos en la relación que c! señor 
Otero nos hace, algunos detalles respecto á la etiología d«l 
padecimiento (pie motivó la operadou.

2. ° Que también hubiera sido conveniente que el autor 
de una observación tan importante, se hubiese detenido 
algún tanto en 1 a indicación drcünstanciada dé Jos medios 
que usó la enfermadurante Jos cuatro años que trascur­
rieron desde el origen del mal hasta el momento de la 
Operación.
- 3.° Quo no se espíican muy bien (sin que por esto lo 

pongamos en duda) las escesivas pérdidas sanguíneas y 
la debilidad consiguiente, con la desaparición de estos fe- 
'líómenos á beneficio del plan antiflogístico.-
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4-® • Que es notable se tardase tanto on hacer el reco­
nocimiento directo do la enferma.

Que por la simple lectura de la Memoria tendría-0 .
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mos motivo para dudar como, según el Sr. Otero nos dice, 
dudaron otros, de que fuese la matriz cancerosa la estir- 
pada, y no un pólipo degenerado (como el mismo Sr. Ote­
ro creyó al principio), si la respetable aserción de dicho 
señor, asi como el voto de las personas igualmente res­
petables que' cita, lio 'desvaneciesen en gran manera todas 
nuestras dudas sobre este punto.

6." Que en nuestro concepto falta en la Memoria una 
cosa muy importante, cual es la descripción del tumor ó 
partes cstirpadas.

1 °  y último. Que sentimos (y esto es muy importante 
también) que cl Sr. Otero nada nos diga del estado en que 
quedaron las partes operadas; pues si bien fué muy pru­
dente no hacer tracción ni reconocimiento alguno en los 
primeros dias subsiguientes á la operación por temor de 
una hemorragia, que en efecto hubiera podido ser fatal, 
lio hay una razón para que diclio reconocimiento se omi­
tiese después de disipado aquel peligro, ó al menos en el 
momento de pensar en la publicación de tan interesante 
historia.

Tales son las reflexiones que nos ha sugerido la atenta 
lectura de la Memoria del Sr. Otero. Nuestros lectores, lo 
mismo que el autor de aquella, verán si son justas: cn- 
trelanlo conste que á esponerlas con esta franqueza nos 
han movido únicamente las palabras del Sr. Otero, que ya 
hemos citado. «Admi tirémos gustosos toda impugnación...» 
Las teorías se nutren y crecen en la iiicertiduinbro, y solo 
la fijeza y la decisión de la práctica puede reducirlas á 
saludable doctrina. C. S.

V A B I C D A U E S .

P A R T E  O F IC IA L .

D IS P O S IC IO N E S  D E L  G O B IE R N O .

S A N I D A D  M I L I T A R .
R o ñ ica  órilen ca .

22 mayo. Concediendo permiso para regresar á la pe­
nínsula al primer ayudante módico del ejército de Cuba 
D. Tomás Soler y Galiiirrel!.

Id. id. Concediendo p¡-rmuta de destinos á los primeros 
ayudantes módicos D. Francisco Javier Agreda y 1). Ale­
jandro de Diego Pinillos , facultativos el primero del 
escuadrón de Castilla y cl segundo del regimiento infante­
ría de Isabel 11 del ejército de la isla de Cuba.

Id. id. Aprobando el nonibramioiito hecho por el ca­
pitán general de la isla de Cuba para facultativo del regi­
miento infantería de Cuba, <á favor del primer ayudante 
módico supernumerario I). Fidel Fundo y Quinquiíla.

id. id. Aprobando cl iiombrainienlo hecho por el ca­
pitán general de la isla de Cuba para facultativo del re­
gimiento infantería de Tarragona, á favor del-primer avu- 
(lantc módico supernumerario D. Jorge Florit y RoMan.

SOCIEDAD MEDICA m íUl  DE SOCORROS MUTUOS.
S e c r e ta r ía  g e n e ra l.

A N U N C I O S  D E  A D M I S I O N .

—D. Benito Vilar y Ferrer, natural de Junquera, pro­
vincia de Gerona, de 32 años de edad, de estado soltero, 
profesor de cirugía residente en Aviñó, provincia de Bar­
celona. (1)

—U. Miguel Suria y Monlagud, natural de Tabernes 
manques, provincia de Valencia, de 33 años de edad, de 
estado casado, profesor de medicina residente en Játiva, 
provinria de Castellón. (1)

— 1). Pedro Mirosa y Puiggri, natural de Castellón de 
Ampurias, jirovincia de Gerona, de SI años de edad, de 
estado casado, profesor de medicina y cirugía , residente 
en Bañólas, de la misma provincia. (2)

—D. Eugenio Bar.dragen Piiig Samper, de 29 años de 
edad, de estado soltero, profesor de medicina y .cirugía, 
residente en Aldcanueva de Ebro, provincia de Lo­
groño. (2)

Lo que se anuncia por término de treinta dias contados 
desde la focha de esta publicación ,•■ según el art. 12 del 
Ueglainerilo vigente , para que en el- espresado plazo 
puedan los socios dirigirá la Central, por esta secreta­
ria , las reclamaciones que convengan sobre 1a aptitud 
de los interesados para el ingreso.

Madrid 18 do mayode 185-i.—Luis Colodron, secretario 
general.

S O C IE D A D E S  F I L A N T R O P I C A S .

SOCIEDAD FARMACECTICA DE SOCORROS MCTCOS.

recuerda á los socios que cl plazo para el pago del 
dividendo correspondiente al actual semestre termina en 
.3Ü de junio próximo; lo que hacemos presente para (jue 
los que no le hayan realizado acudan con tiempo , si uo 
quieren ])Grjudicar su derecho, con arreglo á estatutos, á 
veriíicarlo.

£1 tesorero de la junta do Madrid es D. Pablo Maeso, 
que vive jilazucla de Santo, houiingo, botica.

S o b re  lo o  scerctU tu.^ y sum d e fe n so ro s .

Rospoiulientlo cl Restaurador faimaccutico á la pre­
gunta que en uno de nuestros anteriores números le fUri- 
gimos , ba emitido su opinión con la sinceridad que era dé 
esperar respecto á nuestra contienda con ciertos periódi­
cos. El Restaurador, ouyas buenas doctrinas fannacéuti- 
co-adininistralivas reconocen y aplauden lodos , no podia 
menos de pensar como nosotros. lió aquí la respuesta que 
nos ha dado:

■Of-recimos en nuestro número anterior complacer a 
nuestro colega el Siglo Médico, emitiendo con leal fran­
queza nuestra opinión sobre el a.suiUo de los secrelistas 
y de la polémica que el Siglo está sosteniendo con un pe­
riódico pulilico y otro de anuncios.

•Estamos completamente de acuerdo con el Siglo en di­
cha polémica, y á su lado nos tendrá siempre que necesi-' 
te de nuestra pobre cooperación; y si no tomamos parte 
en esta contienda, fué porque comprendimos que se bas­
taba á si solo para salir airoso en esta pugna, porque lo 
ayudaban la razón, los derechos profesionales y ia conve­
niencia público; nuestro cálculo fué exacto, y por mas des­
templanza que baya usado e! periódico politico al querer 
rebatir los poderosos argumentos del Siglo, el triunfo ante 
la opinión general pertenece por completo ú este pe­
riódico.

•En cuanto al Porvenir médico no le creemos de ningu­
na manei a defensor de los especifiqiiisLas y anunciadores, 
pues constantemente le hemos visto combatir tan escan­
dalosa intrusión en las profesiones médicas. Lo que este 
periódico hizo, fué aprovecharse de los tiros que otro age- 
no á las facultades médicas dirijia ai Siglo, sacando parti­
do de tal circunstancia pura zaherirá un adversario con 
quien está soslcniondo una permanente ludia.

•Nosotros vimos con sentimiento la evolución de! Porve­
nir,'j lamentarnos que de un modo indirecto favoreciese 
las miras de los que en esta cuestión combutian ai Siglo 
Médico. Mirábamos este asunto como cuestión de clase, y 
cu casodenecesidad esperábamos, como lo esperamos aun, 
ver á la prensa médica á el lado del Siglo.

•Hay cuestiones en que debe reinar entro una clase la­
mas completa uniformidad de pareceres.»

O p os ic ion es  e n  T o le d o .
Varios tic los que han firmado la oposición que va á ha­

cerse para proveer la plaza de director lacnltativo de la casa 
de enagonados de Tolwlo , han elevado una csposicion al 
señor ministro de la Gobernación manifestando que ni es 
posible formar en aquella ciudad un tribunal compuesto de 
personas competentes, ni es muy acertado el programa de 
los ejercicios. • ■ ‘ ‘

Seguramente que una vez hecha esta solicitud, cl go­
bierno debe atenderla, por mas que sea desagradable de­
sairar á los profesores de toda una población , entre los 
cuales puede haber algunos tan eiitendiilos en la patología 
menta! como en Madrid mismo.

Al cabo en la córte será menos dílicil constituir un tri­
bunal que no haya razón para tachar de incompetente, 
y eso que no conocemos nosotros personas que hayan he­
cho profundos estudios de esta e.specialidad, estudios que 
verdaderaiiicule no han podido tampoco hacerse donde falta 
un maniconio inodiaiiaracnte organizado.

Después de to lo, sucede que este ramo de la patología, 
tan estrechamente relacionado con la anatomía del cere­
bro , con lii fisiología mental, con la psicología y otros 
estudios filosóficos y de ciencias naturales, se halla en to­
das partes muy en su infancia , y bien necesita empren­
derse poco menos que de nuevo. Que tengan los que ú él .se 
dediquen buenos conocimientos filosóficos y médicos ; que 
muestren buena disposición para engolfarse en el piélago 
inmenso de la patología mental, es cuanto puede en rigor 
exigirse. Harto harán los jueces si reconocen y aprecian 
esos conocimientos previos y esas buenas disposiciones. E] 
asunto será al fin puco menos nuevo para los jueces que 
para los opositores.

Ahora lo que á todas luces aparece poco atinado es cl 
programa de los ejercicios. Guando muclio podrían servir 
malamente para unas oposiciones á plaza de hospital. 
Necesario será que cl gobierno señale otro conducente si­
quiera á descubrir si los candidatos reúnen á lo menos las 
nociones mas precisas, y si cuentan con aptitud bastante 
para cultivarla patología mental.

L iq u id o  de  lo s  c o lé r ic o s .
Si no so llega de pronto á reconocer la naturaleza del 

cólera morbo, si su causa se mantiene impenetrable y ocul­
ta, no es porque los módicos dejen de trabajar incesante­
mente á fin do conseguirlo.

Mr. E. Rabot acaba de hacer un análisis del líquido que 
los coléricos arrojan, muy digno de comunicarse á los lec­
tores del Siglo Médico, aunque ahora noconduzca á resul­
tados de importancia.

La densidad del líquido al acabarse de espeier era do 
1,011. La reacción sobro el papel de tornasol marcada­
mente alcalina.

Fueron ?(uneUdi?5.al análisis,4^0 gEámes. Fjl.tJíido el lí­
quido para separar la materia blanca y como coagulada que 
tenia en su^peusioii,.resultó ql^ro, pon-olor ligeramente 
nauseabundo, pero qtae.uo recordaba su origen;

Sobreesté líquidp se Ijicicron diferentes esperimontos, 
de los cuales resultó:

1. ° (¿ue era amoniacal, lo que esplica, á lo menos en 
parle, sus propiedades alcalinas, y prueba que no había 
fundamento para apoyarse en dicha calidad alcalina para 
asimilar el líquido de los coléricos a! suero de la sangre 
mas ó inervas alterado.

2. ®, Que la proporción ile cloruro de sodio, que por 
ténnino medio es cu el’suero dé í ,  b á 4 por 100, llega en 
este líijuido á 7.

3. ® Que contiene cl líquido ácido carbónico, pues que 
si en un tubo de ensayo ú medio llenar se derraman algu­
nas, golas de ácido clorhídrlcoj resulta por e í desprendi­
miento de aquel gas una ligera efervescencia.

4. “ Que tiene albúmina en bastante cantidad, pues que 
se precipita por el ácido azótico y por el calor.

í).® Que no se forma orina en Jos,coléricos, pues que 
pasa la úrea á los intestinos, y por eso existe en cl líquido 
el carboiialo amoniacal.

La parte insolublej que queda én el filtró contiene albú­
mina y materias crasas.

El e.xíínien microscópico mas escrupuloso no permitió 
descubrir en el líquido los infusorios (vibrio rúgala do Mu- 
11er y Sclirank) señalados por muchos autores, y última­
mente por Poucliet, de ia Academia de ciencias.

A lm a n a q u e  m é d ico  d e l  m es  d e  ju u i» .

Compréndese cóií facilidad que entrando el sol en este 
mes 011 c! signo del zodiaco mas inclinado á nuestro polo, 
los días que vamos á pasar han de ser los mas largos'del 
año, a lr 5vé,3 de lo que sucedo en oí heini-sferio austral. Nada 
tion; pues de estraño que cl solsticio pró.\Imo, que dá prin­
cipio alc.stío, llegue á imprimir en el estado atmosférico 
ciertas condiciones iuuy difiTonles de las que se observan 
en los otros meses, y que inlluyen notablemente en la salud 
pública. Asi es qué eni esta corté, hasta mediados de mes, 
suele hacer un tiempo muy parecido al que hizo en mayo; 
mientras que en la segunda quincena tiene mas semejanza 
conel que debe reinar en julio, pudiéndose deducir con al­
guna probubiliilád que la atinósferáse presentará asi varia, 
revuelta y aun lluviosa, como despejada y brillante. En 
cuanlo á la temperatura, la raá.\ima, la mínima y la media 
suele se r: la primera la de 32“ de. Reaumur, la segunda 
de 9", y la tercera la de 20“ 1[2 : por lo que respecta á la 
presión barométrica, acostumbra mantenerse entre las 26 
pulg. y 1 lín. y 26 pulg, y 6 lín ., y los vientos suelen 
reinar jior lo general del tercero y cuarto cuadrante.

Semejante cón$Utu'cion atniosfcrjca hace que se obser­
ven con frecuencia en este mes los padecimientos de ín­
dole catarral, nerviosa y reumática; ,son bastante comunes 
las alteraciones funcionales de los órganos digestivos, y de 
a¡jui el que abunden las irritaciones gastro-intestinales, 
las diarreas y las calenturas gá.siricas y biliosas, de las cua­
les algunas terminan en tifoideas, y no pocos casos de 
gastritis y de gaslro-enteritis. Tampoco son raros los en­
fermos que padecen de intermitentes, cotidianas y tercia­
nas, asi como de anginas tonsilaros. No suelen ser comu­
nes las (Icgmasías del pulmón y del cerebro, pero cuando 
se presentan siempre son ejecutivas y muy graves.

Respecto ú las enfermedades exantemáticas que acos­
tumbran presentarse en junio, cl sarampión, la erisipela 
y las viruelas ocupan el primor lugar, sin que dejen por 
eso de observarse algún caso que otro de escarlata y de 
miliar.

La mortalidad que se nota en el citado mes es menor 
que la de los anteriores, á pesar de que no escasean las 
dolencias crónicas, especialmente las que reconocen por 
causa lesiones orgánicas del centro circulatorio, grandes 
vasos, pulmones, mucosas neumo-gástrica y gónito- 
urinuria, y masa encefálica, pues quedan como estacio­
nadas , á no ser que se encuentren en un estado ya 
avanzado.

Importa mucho, si queremos corlar algunas de las en­
fermedades que vienen dichas, no olvidar los preceptos de 
un buen régimen higiénico: sin las debidas precauciones 
no debemos aligerarnos de ropa y mucho mas estando 
sudando: ciertos paseos matutinos y vespertinos mas bien 
sóii perjuillclalcs que útiles: las frutas á medio sazonar, 
algunas hortalizas, entre ellas la lechuga; los helados es­
tando traspii'undp, la loche, toda clase de bebidas alcohó­
licas y ciertos condimentos que obran estimulando, deben 
proscriliírse completamente, pues contribuyen a producir 
casi tolas las enfermedades que dejamos consignadas.
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GACiSTA BG E P lB G illA S .

E l có le ra  m orbo cu  e l estranjero»
Hasta el dia 17 inclusive alcanzan las noticias que so­

bre el cólera hemos recibido de Paris. La epidemia sigue 
en el período descendente, pero no será muy difícii, como 
en varias ocasiones ha sucedido, que vuelva á exacerbarse.

El estado que á continuación ponemos manifiesta el mo­
vimiento que ha habido en los hospitales y hospicios desde 
nuestro número anterior.

Recibidos Declara- Total
DB DOS EN EL DE 

BURRA. IM E B IO R . CASOS.
Salidos. Muertos.

11 de mayo. 10 . 3 . . 13 . . 40 . 45
12 . . . 7 . 4 . . 8 . . 2 . 7
43 . . . 4 . 2 . . 0 . . 8 . •10
44 . . . 3 . 6 . . 9 . . 40 . 5
45 . . . 5 . 4 . . 9 . . 42 . 6
46 . . . 6 . 3 . . 9 . . 6 . 40
47 . . . 6 . 2 . . 8 . . 2 . 6

Resúmen de la — — — — —
semana... 41 21 62 50 59

La situación el dia 47 de mayo era la siguiente: 
Lasos tratados en los hospitales desde noviembre... ■I ,982

Salidos . 
Muertos.

. . . 793
4,037 : ...................

4,830

Quedan en curación. 452
Puede deducirse que desde el dia 11 al 17 de mayo ha 

jabido 02 casos nuevos, 00 salidos y 59 muertos.

E l có le ra  m orbo en  Oalicta»
En los números 5, 6 y 7 del Boletín del cólera que en 

Santiago'publican nuestros apreciables colaboradores y 
amigos los Sres. VARELA DE Montes, Olivares, Casares y 
La IliVA, resulta:

1. “ Oue desde el 5 del presente mes al 13 ambos in­
clusive, fallecieron del cólera morbo en Pontevedra 19 
personas.

2. " Que desde el dia 14 al 21 inclusive, fueron ataca­
dos en toda la provincia de Pontevedra:

E l U ............................................... ''20
E l l o .................................................19
E 1 1 6 ......................................... 28

• E 1 1 7 ................................................ 26
i < : i i 8 .................................................17
E I 1 9 .................................................16
El 2 0 ................................................ 20
El 2 1 ................................................ 44

3. ° Que la enfermedad seguía limitada á la provincia 
que desde luego invadiera, pues que ni en Santiago, ni en 
otro pueblo alguno de la provincia de la Coriiña ni de la 
de Orense, había sufrido alteración la salud pública.

4. " Que se robustecen por lo tanto las esperanzas de 
que el mal quede aislado, salvándose las restantes provin­
cias de Galicia y las demas de la Península.

Para poder graduar la parte que en tal preservación 
puedan tener las medidas que á fin de dificultar la incomu­
nicación han adoptado los gobernadores de laCoruña y Oren­
se, convendría mucho que so hiciesen públicos los casos de 
cólera ocurridos en las personas que hagan cuarentena de 
observación; porque sino ocurriese ninguno, hay menos 
ümdaraento para atribuir á las medidas de secuestración el 
resultado favorable que en caso contrario. Este género de 
estudios es muy importante para la administración públi­
ca, y como solamente se pueden hacer sobro el terreno, 
es de esperar que el Boletín ayude en tales invesíiga- 
i'iónes.

También quisiéramos que informase nuestro apreciable 
colega respecto á las medidas adoptadas en Santiago, 
con motivo de los dos casos que se presentaron allí. Si 
nada se hizo para evitar el contagio, sinose adoptaron me­
didas de aislamiento y de purificación, esos dos hechos 
suministrarán un buen argumento á los anticontagionistas, 
mientras que en caso contrario pueden ser á los contagio- 
nistas de grandísima utilidad, sobre todo si se les agrega 
á otros análogos que la epidemia actual ha suministrado.

No deja de ser curioso el )iecho de haber puesto Vigo 
en cuarentena á la CoruFia por la ocurrencia del buque 
Abella... Esto debe considerarse como una pequeña re­
vancha, porque mas sucio debe aparecer á los ojos de to­
das las Juntas de sanidad marítima el primero de dichos 
puertos que el segundo. jSoIo faltalta que ahora, forzados 
á confesar la existencia del cólera, dijeran los de Vigo que 
había penetrado el mal por la Coruña ó aparecido allí!

La Junta de sanidad de Santander lia acordado sujetar 
ii Observación todo buque que baya Iieclio escala ó pro­
ceda de los puertos qije llaman do las rias bajas liasta 
la Coruña. Conforme á una real órden del 15 del actual, 
todos los puertos libres de la pestilencia deberán tratar 
á aquellos donde la enfermedad reine, y á los sospechosos 
por distar menos de iO leguas de los infestados, con arre­
glo á la legislación sanitaria vigente. A fin do que esto

pueda cumplirse con fidelidad, deberán los gobernadores 
de las provincias donde la epidemia se manifieste ponerlo 
al punto en conocimiento del Goíiiorno y de los gobernado­
res de las demas litorales, y las Juntas do sanidad de los 
puertos epidemiado.; y próximos deberán también dar no­
ticia en las patentes de la aparición del mal.

Según ios partes del alcaide del Lazareto de San Simón, 
siguen ocurriendonucvüs casos de cólera en los tripulantes 
y colonos que estuvieron á l)ordo de la fragata Abella.— 
El 15 ademas do otros casos fueron acometidos el cocine­
ro de la fragata y un joven colono : algunos de los enfer­
mos no dejaban esperanzas de salvación.—El IG hubo dos 
nuevos casos en dos colonos, falleció uno de los entrados 
el 10, estaban próximos á fallecer otros dos, recayó uno de 
los convalecientes, entraron dos en convalecencia y se­
guían mejor los demas.-rEl 17 entraron dos en el hospi­
tal, en el primer período.—El 18 por la mañana entraron 
otros dos, todos en el primer período, y falleció al mediodía 
uno de los que entraron el 10: seguían cuatro muy graves, 
y todos los restantes bien.

El 17 concluyó la total descarga del quechemarin .fíri- 
í/aníe quedando por consiguiente á plan barrido. Reconoci­
das escrupulosamente todas las provisiones para el alimen­
to del personal de la fragata se hallaron en el mejor es­
tado, escepto 120 pipas do agua que se vaciaron en el 
mar por carecer de la pureza necesaria.

Según voces que corrían en Santiago, había penetrado 
el cólera en Valcnza, ciudad fronteriza del vecino reino de 
Portugal.

En el Boletín del cólera van publicados algunos intere­
santes artículos de sus redactores, entre los cuales me­
recen especial mención dos del Sr. V arela de Montes, el 
primero sobre la po.sicion del médico en las mortíferas 
epidemias y el segundo abogando por ciertas medidas 
coercitivas para la preservación del mal; uno del Sr . Ca­
sares, sobre los medios de de.sinfoccion; dos del activo é 
ilustrado joven D. A ntonio Noguerol, en que dá noticias 
importantes de la epidemia actual, y uno del Sr . Olivares 
sobre los hospitales en circunstancias epidémicas. Idena 
pues nuestro buen colega el objeto que se lia propuesto, 
como no podía esperarse menos de tan celosos y sabios 
comprofesores.

C n O A lC A .

bieron algunos dasgraciados.

Etlntlo tanitavio He Matir’iH.—Con una  tem pera­
tura cuyo máximim y minimun del termómetro de Reau- 
mur fué de 24° y 7°; con la máxima presión barométrica 
de 2G pulgadas y 6 lincas y media, y la rainima de 2G 
pulgadas y 4 y media lineas; con vientos inas'ó menos 
fuertes que asi sO[)laron del N. E. y N. 0., como del S. 0., 
y con unaalmósferaque unas veces se presentó despejada 
y con ráfagas, otras nublada ó cubierta de nubes que al­
guna vez llegaron á deshacerse en ligerisimos chubascos, 
déjase comprender el temporal que habrá reinado en la 
semana que acaba de tinalizar.

Efectivamente, aunque fueron en escaso número , á lo 
menos en la población, las enfermedades reinantes en el 
último septenario, hubo la circunstancia de que no care­
cieran de importancia las que se presentaron; y ton cierto 
fué esto, que varios desgraciados sucumbieron á ellas, á 
pesar de haberlas combatido con las mas oportunas y 
enérgicas medicaciones que aconseja la ciencia y enseña 
una sana práctica. Las calenturas tifoideas, las gástricas, 
las hemorrágias procedentes de los aparatos neumo-gás- 
trico en los adolescentes y adultos, y géiiilo urinario en los 
ancianos y en el bello sexo; las congestiones al liigado 
y cerebro, ciertas neiiroses, ios reumatismos fibrosos y 
los catarros de diferentes especies, fueron las dolencias 
que mas predominaron ; sin que contemos entre ellas las 
corizas, las erisipelas, anginas, viruelas y sarampión que 
continuaron poco mas ó menos con la misma intensiilad 
que en la anterior semana. Ultimamente, notóse también 
algunas diarreas y cólicos, pero puramentii estacionales. 
Por lo que respecta al curso de las enfermedades crónicas, 
aunque inalterable por su carácter, parece como que fué 
mas rápido en las lesiones orgánicas de los pulmones, co­
razón, grandes vasos, liigado y cerebro, á las que .sucum-

L a R ea l.lca d cm la  doIM cilicina j  C irngia do .Madrid
celebra su sesión pública anual el martes 30 del cor­
riente á la una de la tarde en su local del ex-convonto 
de San Martin,

El socio de número de la misma l)r. D. Vicente Asue­
r o  leerá el discurso de reglamento, que versará sobre 
los ejercicios de oposición.

JVombt'atniento.—n. Ju an  IVeponiiicono Torrc.«,
doctor en medicina y jurisprudencia, catedrático dé la 
universidad de Valencia, ha sido nombrado rector de la de 
Granada, y ha salido para dicho punto á tomar posesión 
do su nuevo destino.

Mtifeclofe» interino» de baño».~tJa siisorltor do
cierto periódico médico ha escrito pidiendo que se saquen 
á oposición tas plazas que hay ocu|iadas por médicos di­
rectores interinos de baños, si son de planta... Muy sen­
cillo debe ser el suscritor de nuestro colega: si fueran de 
planta esas plazas, ¿no consiilera que ni dos meses estarían 
desempeñadas interinamente? ¡ En buenos tiempos esta­
mos para dejar sin proveer en propiedad, de una manera 
ú otra, unos destinos tan descansados y con 16 ó 20000 
reales entre dotación y honorarios! Ni una plaza de plan­
ta hav vacante: todas son sin sueldo.

Pena» aead¿u*iea$.—El gob iern o , d e  a cu erd o  eou
lo informado por el Rector de la Universidad central, ha 
levantado todas los penas académicas que im consejo de 
disciplina impuso ó varios alumnos de la Facu/íad de rae- 
dicirui, por liaber publicado una manifesiacion po/Jlica en 
un [leriodico Je esta corle. El gobierno ha procedido en 
esto de una manera digna, y el Rector es asimismo mere- 
ceilor de elogio. El condenar á aprender dos veces una 
cosa (á cursar dos años unas mismas tnalerias) tiene para 
toda persona de razón ninctio da absurdo.

Safw6«'*(f/fdí.—Ct ayuntam iento del F erro l c iN m iou  
de la junta de sanidad, ha tomado varias medidas .so rta ­
rias, entre otras la do pedir al capitán general que'S’s, 
limpie el foso del arsenal, que es un depósito de inmun­
dicias cuyos miasmas podrían perjudicar á la pobl.icion.

‘E stado nu m érico  de los indlviduON 
que fallecieron el año anterior de 1853, á consecuencia 
ríe la liebre tifoidea, en los pueblos de Sanliago, Moya, 
Itclanzos y partido de Arzúa.

Santiago........................................... 294
iNoya................................................. IIG
Arzúa...............................................343
Relanzos..........................................194

T o ta l ............................... 947

Colegios tnédicos.^Cumle este  fe lls  pensam iento
entre los profesores de las principales capitales. En Bar­
celona se ha forinuiado ya el reglameiiLo por la comisión 
nombrada á este lin, y se llalla espuesLo al público en 
ci local de la Academia para que se enteren los ¡irofoso- 
res que gusten,

Don F . T . A. que nos advierte  ciertas
dificultades para la provisión de los partidos, deberá tener 
eiiLendido que la variación que desea, como cualquiera 
otra, debe solicitarse del gobierno.

F1 fa rm a céu tico  do 'l'a rragoiiu  1>. T om ás Cuchí
medíante un método de su invención, ha hecho elimpor- 
tante descubriniienlü de hallar la parte de mezcla do 
aguardiente de orujo, habiendo hecho salisfacloriamente 
sus ensayos ante una comisión de la junta do comercio de 
a luella ciudad. Llevado este hecho al gobierno, ha dis­
puesto que dicha junta premio al señor Cuchi, á cuyo 
efecto la misma se ha dirigido al IrisliliiLo, que se ha apre­
surado á manifestar (jue hará poi' su parte cuanlo esté en 
sus fiicullades.

B'atsi/ieucion de los nlinietttos,~Ea viMta de lot*
buenos resultados que está dando en Londres la sociedad 
formada contra los falsificadores, ¡larece se traía de 
crear una semejante eii Francia , dornie van cada dia las • 
falsificaciones en aumento. Según el Correo de la. Gironda, 
se lia encontrado en Rur.leos recieiitenieute café falsifica­
do que contenía un 4.a por lOl) de ni iLeria.s nocivas. —Lo 
adimnisirocion desplega en Francia grande celo, pero 
el código enlrelaiilo impone tan solo á los falsificado­
res Id mulla de 25 francos, de manera ijue mieiitra.s 
Id legislación penal no se varíe en este punto, seguirán 
los males ()ue se deploran. —Puede ser que en Es|iaña 
no se avance tanto en punto á falsificación, pero vamos 
haciendo no obstante admirables progresos, debiendo 
suponerse que no nos dotendreinos en ese camino, por 
cuanto ni la a Iministracion persigue á los falsilicodorcs, 
ni los tribunales los penan. Aqui la industria es libre. No 
pueile uno envenenar al vendedor de remedios secretos 
y de alimentos falsificados, pero ellos en candiio pueden 
envenenar impunemente á Lodos cuando gusten.

Ciudades obr’efas.—Ea los pai»$e.>i fabriles (lu g lu - 
térra, Bélgica. Francia y otras naciones) siguen constru­
yendo con empeño las casas para artesanos, que han dado 
en llamar ciudades obreras. En algunas grande» pobla* 
ciones de Francia las hay ya capaces y cómodas, á pesar 
de que no hace mas que dos años que ocm rió la idea de 
construirlas. Existen vai'ias casas de e.stas en Paris , y 
también las hay en Anteuil, Pa.ssy , Tliernes, Ralignples, 
Monlniartre, la Cliapeiie, la Vilietle, Belleville, Bercy, 
Gentilly, Montrouge, Vaugirard y Grenelle.

Carne insuficiente en Francia.—\  9 9 0 .0 0 0 ,0 0 0  
de kilogramos asciende la carne que en Francia producen 
las especies bovina, ovina, ca|iriiia y porcina, incluyendo 
también la caza, los pescados, los volátiles etc. Dividida 
esta cantidad entre 33.000,000 de individuos, resulta que 
locan á cada individuo 28 kilogramos da carnes y otras 
sustancias azoadas al año, ó sea 76 gramos y 71 centigra­
mos por dia. Insuficiente es esta cantidad para una bue­
na alimentación; pero mas insuficiente resulta por la ma­
yor afluencia y consumo de tales materias alimenticias á 
las poblaciones grandes; cada liabitante de Paris consu­
me, por ejemplo, 94 kilogramos)’ 414 gramos de produc­
tos animales al año, ó sea 258 gramos al dia.—En España 
todavía resulta mucho mayor la falta de materias animales 
alimenticias, y por lo lanío es nuestra alimentación peor 
que en Francia.

-VACAIVVES.
— Hállase vacante la plaza de médico de los estableci­

mientos provinciales de beneficencia de Falencia, dotada 
con 1,509 rs. anuales, la cual se adjudicará en oposición.

— En Castilla la Vieja se vende una oficina nioderna de 
farmacia bien surtida y acreditada, única en un pueblo de 
500 vecinos, de carretera, y con mercado. Tiene otro anejo 
de trescientos cincuenta, y otros varios que conlimianieníe 
se están surlieiulo de ella.

Se liara razón on las oficinas del Restaurador farma­
céutico.

—En la ciudad do Tarragona hay para vender una bo­
tica ele las mas antiguas, situacia en la calle Mayor. Los 
botes son blancos y cilindricos, y el armazón ó niaderage 
de moderna construcción. Se venderá para trasladarla ó 
otro punto ó en el mismo alquilando toda la casa. Está 
provista de los instrumentos mas indispensables.

El farmacéutico á quien convenga podrá dirigirse á 
D. José Maria Recasons, calle de la Nao de dicha ciudad.
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