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Boletin de la semana.

Buenos propoésitos.— El impuesto de consumos
sobre la leche.

Los Sres. Kuiz Jiménez y Vincenti, gobernador
y alcalde respectivamente de esta coronada villa,
no cejan un punto en sus laudables propoésitos de
sanear la urbe. Asi, no hay dia en que no den
cuenta los periodicos de estos propositos y en que
no nos halaguen los oidos con hermosos proyectos,
que los desconfiados—y cuenta que, por dolorosa
experiencia, son estos numerosisimos—temen mu-
cho que no pasen de la categoria de tales. Que si
el gobernador, al serle presentados los nuevos te-
nientes alcaldes—viejos casi todos en el oficio—Iles

Fol letfn.

SINOPSIS SANITARIAS

EL AIRE
11(1
eutilacién y calefaccion de los edificios.—Ventilacion natnral.—
Ventilacion artificial, — Sistemas mas nsados. — Calefaccion-—

Diversos procedimientos méas comunmente aplicados.—Cual es
«l preferible.

Ventilacion de los edificios.

~Nte problema sanitario es para la Inspeccion, el del es-
tudio de la temperatura y presion del aire confinado y am-
iente de la inorada individual y colectiva del hombre, de
08 animales y de sus industrias.
En la practica de su ministerio tutelar el inspector podra
verse solicitado por dos necesidades; la de corregir una ven-
lacion defectuosa, 6 la de significar al técnico constructor

el trabajo fué calificado con el maximnm de puntos en
10 escrito (sin libros ni apuntes durante cuatro horas)
I ““animidad del Tribunal de las oposiciones & las plazas de
“Bpeotores provinciales de Sanidad,

invitd a que estudiaran lo relativo & la higiene de
las calles, edificios y establecimientos de sus respec-
tivos distritos, como si al investirles el Ministro con
la vara, signo de autoridad, les hubiera infundido
a la par conocimientos higiénicos...; que si el alcal-
de esta dispuesto & que no se dé el repugnante es-
pectaculo de que los carros llamados de la carne
vayan recogiendo, a su paso por Madrid, toda suerte
de polvos é inmundicias; que si va a emprender
decisiva campafa contra el bacilo de Koch, que
tantas victimas causa en estay en todas las grandes
urbes; que si para dar idea del vigor de esta cam-
pafa ha nombrado numerosa Junta central de de-
fensa... ¢Qué mas quisiéramos nosotros sino que
cantos tan seductores se tradujeran en hechos prac-
ticos? Entonces si que aplaudiriamos de verdad al
gobernador y al alcalde, y los sefialariamos como
modelos en que debieran inspirarse cuantos gober-
nadores y alcaldes han sido, son y seran.

Entretanto nos limitaremos & decir que el Ayun-
tamiento ha aprobado una mocion referente a la
lucha contra la tuberculosis, disponiendo:

1.0 Que el Ayuntamiento de Madrid preste su concurso
a cuanto pueda hacerse para disminuir el desarrollo de la
tuberculosis en su término municipal.

20 La creacion de una Junta central de defensa contra
la tuberculosis, y de diez Juntas dé distrito.

3.0 La Junta central, con las presidencias de derecho del
excelentisimo sefior gobernador civil y alcalde presidente,
se constituira en la forma siguiente:

6 al propietario del edificio el sistema, el método, la forma
6 manera mas higiénica dé realizar la ventilacion.

A ella se verd obligado para renovar el aire viciado y
caliente por una aspiracién solicitada por diferencias de
presién entre el aire interno y externo de su recinto, y para
dar salida al aire comprimido é ingreso al aire respirable.

Discerniremos que un aire esta corrompido cuando ana-
lizado por el método de Sanfelice, el de Arhens, el de
Fligge, U otro mas recomendable, contenga mas de 0,00026
de CO’; 0,4 por 100 de 6xido de carbono, 0,1 por 100 de hi-
drégeno sulfurado, de 2 & 5 por 100 de amoniaco; la discu-
tida antropotoxina, las materias organizadas y organicas
~polvos minerales, restos vegetales, animales, vulnerantes,
indiferentes, toxicos 6 sépticos), micro-organismos de la pu-
trefaccion (entomologia de los trabajadores de la muerte que
Megnin agrupa en loa cuatro periodos de la cadaverizacion
0'necrologia sarcofagiana, dermestiana, acariana y sylphia
na), 6 por la presencia de la flora bacteriana que Petenkoffer
y Wolpert pusieron de manifiesto en sus estudios experi-
mentales del aire viciado por la iluminacion y calefaccion.

Juzgada la calidad, procedera la Inspeccién & determinar
la cantidad de aire respirable necesario & las personas que
conviven'en el lugar objeto de su pericial dictamen, recor-
dando que la cubicacion esta en razon inversa de la ventila-
cion, inolvidable principio de la fisica biologica,
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El sefior concejal inspector de Higiene y Sanidad,

El concejal delegado de la presidencia de la Asociacion
Matritense de Caridad.

El sefior secretario decano de la Beneficencia municipal.

La Junta técnica de Higiene y Sanidad.

IX)I* diez inspectores municipales de Sanidad.

El sefior director del Laboratorio.

£1 jefe de Estadistica.

El sefior director del Dispensario antituberculoso.

El sefior letrado decano.

El sefior arquitecto decano.

Esta Junta se modificard cuando se creen los Dispensa-
rios antituberculosos, dirigidos por médicos de la Beneficen-
cia municipal.

4.0 Las Juntas locales se constituiran bajo la presiden-
cia del presidente de cada Casa ds Socorro, con los vocales
visitadores, & quienes se agregaran diez sefioras por cada
distrito.

50 La mision de laJunta central sera esencialmente la
de recoger cuantos antecedentes pueda sobre las condiciones
que reunen las viviendas de los tuberculosos y todos cuan-
tos antecedentes 6 reformas se consideren convenientes.

6.0 Las Juntas locales atenderan de preferencia & averi-
guar la situacion de las familias de los enfermos, necesidad
y concesion de socorro, previo informe del facultativo que
asista al enfermo, para justificar que es tuberculoso y expo-
ne & contagio.

7.0 La Comisién de Obras del Ayuntamiento, en union
del sefior concejal inspector de Beneficencia, estudiara la
posibilidad de construir un hospital esencialmente munici-
pal para los tuberculosos que sean hijos de Madrid.

8.0 Se procedera a hacer una estadistica exclusivamente
dedicada & cuanto se refiere & la tuberculosis.

9.0 EI sefior director jefe del Laboratorio se encargara de
las desinfecciones, asi como de los estudios experimentales
y andlisis que tan importantes son y que seguramente le
encargaran los directores de los Dispensarios antitubercu-
losos.

10.0 ge procedera & la redaccion é impresion de una

La mesuracién generalmente aceptada por las autorida-
des cientificas de la higiene es por individuo y hora; 6 me-
tros cubicos para cada nifio de las Inclusas y Casas-Cunas;
de 10 metros cubicos para cada uno en las oficinas y depen-
dencias burocraticas; 60 metros cubicos para el obrero en el
taller; 60 metros cubicos para el enfermo hospitalizado por
la beneficencia provincial 6 municipal; 26 metros cubicos
para el dormitorio de un adulto sano; 40 metros cubicos para
cada caballo en su cuadra, y 60 metros cubicos para cada res
vacuna estabulada.

Ventilacion natural.

Espontaneamente se establece por la corriente desde una
atmosfera fria 4 otra caliente y viceversa, como resultado
de las peculiares diferencias de temperatura y de presion.
Creemos que antes de juzgarla buena 6 mala 6 de aconse-
jarla, debe la Inspeccion proceder & su estudio experimen
tal valiéndose de una bujia encendida, 6 dei aparato ideado
por el Dr. Recknagel, conocido en las practicas del peritaje
sanitario con el titulo de Mandmetro diferencial, cuya cons-
truccion y manejo se halla en todas las obras didacticas y
cuya reproduccién nos ocuparia parte del tiempo que tene-
mos disponible. Por cualquiera de los dos procedimientos el
inspector de Sanidad fijara los limites de las tres zonas que
un la ventilacién natural ¢ artificial existen (positiva, ueu-

cartilla que contenga «instrucciones populares» sobre la
tuberculosis, para repartirla con profusiéon.

Los peridédicos politicos de estos dias han pu-
blicado la exposicion que muchas gentes notables-
muertas jay! algunas de ellas, por desgracia para
todos, ha muchos afos, como el marqués de Guada-
lerzas, presidente de la Academia de Medicinas -
dirigen al Ministro de Hacienda pidiendo la supre-
sion del impuesto de consumos sobre la leche y sus
derivados. En la instancia se manifiesta que mien-
tras en algunas capitales importantes se vendo el
litro de leche & 15 y 20 céntimos, cuesta éste en
Madrid 80; y si fuera leche pura lo que cuesta esta
cantidad, todavia, afiadimos nosotros, pudiéramos
darnos con un cauto en el pecho; pero por mal, sin
duda, (le nuestros pecados, lo que en Madrid se
vende a 80 céntimos el litro no es jay! muchas
veces lecho, sino alguno de los derivadof< de que
habla la exposicidn.

Claro es que el Ministro de Hacienda recibio
con su proverbial amabilidad al Sr. Zozaya, que fué
guien puso en sus manos el pliego de papel sellado;
gue prometio—jcomo nol!—interesarse en el asunto
y estudiarlo detenidamente; pero... nada mas. Y a
nosotros se nos ocurre ahora una pequefa objecion:
si el Ministro suprimiera el impuesto, ¢esta segura

la Comision de que ganaria con ello algo el consu-
midor?

D ecio CARLAN

tra, negativa). l.a persona U objeto que desea ventilar lo
colocara en la zona neutra (determinada por la direccion de
la Ilama) cuidando que el aire sea puro, que la corriente del
fresco sea recibida por las personas en la cabeza, 6 sea do
arriba abajo, que su velocidad sea moderada, que en las es-
cuelas esté al nivel de las mesas bancos, en los teatros al
nivel de las plateas, y que la toma del aire sea del Norte en
el verano y del Sur en el invierno.

Medios empleados.

Son para la Inspeccion objeto del mayor cuidado, pues
con frecuencia se vera obligada & no confundir las especu-
laciones cientificas con las'necesidades practicas (de tiempo,
eficacia, economia), la higiene constituyente con la consti-
tuida.

Variaran los medios, segln el objeto, los recursos y la
forma de emplearlos; de ahi me permito inducir la necesi-
dad de que el inspector responda siempre a estas tres impe-
rativas necesidades; ¢Para quién es la ventilacion? ;Con qué
la hacemos?., y... ;Coémo se hace? En cada uno de estos tres
problemas los medios empleados seran frutos del ingenio
natural, hijos del discurso y los recursos que al perito sani-
tario le fueran discernidos, en vista de las circunstancias y
conveniencias que su autoridad y la subordinacién & las le-
yes, costumbres y conveniencias sociales sean pertinentes.
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ALGO SOBRE PALUDISMO

La Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales
de la Habana ha celebrado el tercer aniversario de la erra
dicacion de la fiebre amarilla.

El Dr. Jorge Le-Roy es el autor de una Memoria en la
que se celebra el triunfo de la ciencia sobre aquella tan
arraigada endemia que causé millones de victimas entre
indigenas y extranjeros,

Durante la dominacidén espafiola en la isla de Cuba, uno
de los duendes, quizas él que mas gallardamente se erguia
del otro lado del Océano, ante la quimérica y ambiciosa ima-
ginacion del espafiol que ansiaba embarcarse con rumbo &
aquella Jauja, y que confiaba, para realizar sus ideales de
medro, en que las marinas olas disolviesen los sedimentos
de ideas morales que el filtro de las leyes peninsulares ha-
bia dejado en su alma; ese duende, repito, que infundia es-
panto, y que si no hacia desistir, amargaba la travesia del
explotador (quise decir explorador), era la fiebre amarilla.

Pero ni & extrafios ni & naturales se les ocurria comba-
tir esta enfermedad. ¢Para qué? Era oosa del pais; fué ira
portada en 1649; llevaba cerca de tres siglos haciendo estra-
gos, y, en fin, era un lunar de aquella tierra & medio explo-
tar, tan fértil y rica en producciones y que tan bien se pres-
taba & levantar enormes fortunas sobre cimientos tan ruines
como el trabajo fisico (casi siempre) de un solo individuo.

Al perder las Colonias, todos los espafioles pensamos en
Cuba (sin que esto quiera decir que no lo hicimos en las
demas), todos, aun los que nunca nos habiamos ocupado de
ella mas que en el colegio cuando nos ensefiaron su situa-
cion geografica. Entonces se sucedieron los lamentos y
hasta, colmo de frescura, se echaron culpas, la primera al
Gobierno, por supuesto, y de ahi para abajo a cuantas per-
sonas se significaren mas 6 menos, y, en fin, & quien cada
espariol queria, segun las simpatias; pero & nadie se le ocu-
rri6 pensar que en el interior de cada uno estaba el germen

He ahi las razones por las que cada caso deberia ser re-
suelto, no con férmulas inflexibles de una disciplina de co-
nocimientos tan humanitaria y humanizable como la higiene,
sino estudiando los elementos integrantes de su dictamen.
En el ;para quién?, armonizandolacon la edad, sexo, reposo
0 trabajo, salud 6 enfermedad. En el ;con gué hacemot la
ventlacionf si serd aislada 6 conjuntamente por puertas, ven-
tanas (con juego de bascula, guillotina, fuelle, etc.), por telas
metélicas,- cristales perforados 0 otros sistemas que la ar-
quitectura sanitaria tenga establecidos. En el ;como?, si sera
ascendente, descendente, horizontal en remolinos, etc.

Ventilaoidn artificial.-Sistemas mas usados.

Creemos honrado declarar que se halla este problema
higiénico en el periodo constituyente, y que para su resolu-
cion concurren de una parte la arquitectura y la ingenieria
repitiendo los ensayos de sistemas y modelos en los que la
sencillez 6 complicacion del mecanismo prueban la incerti-

umbre y generosidad de sus empefios; de otra, la solicitud
e los técnicos sanitarios que sin cesar reclaman condiciones
precisas y preciosas & los sistemas de ventilacién artificial.
oy buscados por la aereo-dindmica de la aspiracion y la
impulsién de las corrientes de una atmésfera respirable. El
inspector de Sanidad subordinara su dictamen pericial a la
comprobacion de si existe una temperatura constante de 12

de la desgracia: en los activos, por inmorales; en los mora-
les, pur pasivos.

Pero no es esta ocasion de lamentarme de lo irremedia-
ble, ni lo pretendo, puesto que al escribir este articulo es
mas elevado el fin que persigo que hacer comentarios sobre
cosas y hechos de loa que apenas me acuerdo.

El ideal de una nacion, ¢ sin llegar & tanto, de un indi-
viduo, cuando tiene una pérdida, entiendo yo que es el que
nadie se encuentre el objeto perdido, y si alguien se loen-
cuentra, que no sepa estimarlo en su justo valor, y, por con-
siguiente, que lo postergue y lo desprecie hasta un punto
tal, que el ser, y aqui tengo precisién de animarlo y aun
intelectualizarlo, piense con agradecimiento y placer en sn
primitivo y descuidado amo, que, aunque por negligencia lo
perdid, le guardaba todo género de consideraciones.

Por el contrario, no debe existir mortificacion méas cruel
para el antiguo poseedor que la producida al ver que el su-
jeto arrebatado, a mas de llevarse la riquezaque le era in-
trinseca y la consideracién que con su presencia daba a su
duefio, prosperay florece en manos del nuevo, congratu-
landose y vanagloriandose de ser poseido por amo tal, que
le hace con sus atenciones y larguezas olvidar las apretu-
ras pasadas antes.

Fuera innoble, y por consiguiente impropio del carac-
ter espafiol, dolemos de las prosperidades de los cubanos.
Nada mas lejos de ello; realizada la pérdida material de
Cuba, y perdonada la ofensa moral inferida por sus habi-
tantes, vivan y medren en buen hora, y contemplémoslos,
no con entusiasmo, pero si con indiferencia.

Pero hay algo de mortificante para nosotros, a lo cual no
podemos sustraernos, y es que, & partir de nuestra derrota,
hasta el presente (plazo bien pequefio, por c’erto), se han
europeizado, hasta alcanzar un grado de civilizacion muy
por encima del de sus antiguos dominadores; y la primera
demostracion de este aserto es la erradicacion de la fiebre
amarilla, puesto que en el dia la higiene es la que marca la
altura é importancia de las naciones.

Pero ya que esto no ocurrid, por desgracia, en nuestro
tiempo; ya que no supimos dejarles tan grato recuerdo, to-
memos su ejemplo y bagamos algo en ese mismo sentido

a 15° C en los dormitorios; 14>C en las escuelas € iglesias;
16® C en los hospitales; 180 O en las oficinas, y 20» C en los
teatros. Si la velocidad de la corriente no es mayor de un
metro por segundo. Si el aire de ingreso es puroy el viciado
sale en proporciones de tiempo y medida calculados por el
constructor. Sino molesta & las personas U objetos ventila-
dos. Que no sea demasiado seco 6 hiumedo. Que el mecanis-
mo usado tenga francos y limpios los tubos de adduccion del
aire sano y los abductores del viciado.

Entre los sistemas mas usados recordaremes los de
aspiracion (por tubos, rejillas, chimeneas, estufas, bidro-
ventiladores en forma de U, etc.); y entre los de propulsidn,
el de Bomh, el centrifugo Ser, el helizoidal Geneste Herscher,
y entre los mecanismos especiales los para la inyeccion de
aire comprimido en las obras de tuneles, minas, y en las in-
dustrias pulverulentas de los talleres, 6 en las de industrias
que generan gases irrespirables.

Calefaccion.

Tiene para nosotros el objeto de proporcionar el grado de
tetnperatura mas favorable & la salud, valiéndose de los
agentes naturales (emplazamiento, orientacién, soleacién) 6
de los artificiales del fuegoy del calor himedo y seco idea-
dos por la industria liumana (materias combustibles, elec-
tricidad, gas del alumbrado).
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aqui en nuestra propia casa, donde estas deficiencias son
mucho mas dignas de censura.

Sufrimos en Espafia, desde tiempo inmemorial, una in-
feccion endémica en muchas regiones, pero que encuentra
condiciones de viabilidad en casi todos los climas de nues-
tra peninsula, y & la cual nos hemos habituado hasta el
punto de no darla apenas importancia, debido esto a su mal
entendido caracter de benignidad. Me refiero al paludismo.

Es de conocimiento vulgar que cualquier fiebre de natu-
raleza palldica, si bien en su comienzo es aparatosa y alar-
mante, cede presto con la quinina, y asi, médicos y enfer-
mos, cuando se convencen de que el hematozoario, y no otro
agente, es el productor de la enfermedad, tratanlo con cier-
to desdén, que tanto tiene de injusto como de inocente.

No me propongo enumerar las complicaciones y reliquias
del paludismo; basta para englobarlas recordar que es una
enfermedad infecciosa, y que, por consiguiente, loe indivi-
duos que la han padecido estan expuestos & una serie inter-
minable de trastornos, ora viscerales, ora nerviosos 6 dia-
tésicoB.

Pero donde la infeccion malérica causa mayores estra-
gos es en las colectividades; esto es, en los habitantes de
paises en que endémicamente se ensefiorea el hematozoario.

Extremadura, Valencia, Murcia, Catalufia... son las mas
castigadas de Espafia, sobrepasando en mucho el numero
de enfermos palldicos, en determinados sitios, al total de
las deméas enfermedades reunidas.

Hay pueblos en la provincia de Céceres en que todos los
habitantes son paladicos, y no ya los indigenas, sino los que
son alli enviados accidentalmente (empleados de ferrocarri-
les, guardias civiles, etc.). Al bajar del tren se encuentra el
forastero en medio de un enjambre de gentes que le pare-
cen de raza distinta; hasta tal punto se significa un paludico.

Hombres que deben ser vigorosos por su contextura, y
que aparecen demacrados, anémicos y con el triste, sucio y
terroso color caracteristico de esta enfermedad. Mujeres, to-
das feas, obscurecida su tez por igual razon, ajadas prematu-
ramente € incapaces, éstas lo mismo que aquéllos, para sos-
tener el vigor de una raza, y muy aptas, en cambio, para
degenerarla.

Como en la ventilacién, con la que puede ir combinado
6 aisladamente, el problema que al dictamen pericial <el
inspector de Sanidad se ofrece, es resolver ¢para quién?...
(con qué?... ¢como se hace la calefaccién? haciendo un estu-
dio especial en cada caso de las necesidades, recursos y cir-
cunstacias, que soélo por una fantastica construccién ideol6-
gica pudiéramos servirnos en este momento, para darnos a
continuacion el gusto de sortearlas en un torneo de erudi-
cion € ingenio, divorciado de la realidad y circunspeccion
que nuestro ministerio técnico-gubernativo exige.

tiéanos licito concretar cuanto por inclinaciones de la cu-
riosidad cientifica 6 por necesidades del cargo nos esta per-
mitido deducir de las ensefianzas de los mas conspicuos
tratadistas de la higiene, cuya enumeracién no hacemos por
lo prolija.

Diversos procedimientos mas comunmente aplicados.

Los apremios de tiempo y lugar y el decidido propdsito
de sintetizar las funcionen de nuestra colaboracién en ésta
y otras pericias sanitarias, nos priva del placer de comentar
el periodo de evolucion de las especies; cuando el uso antro’
poldgico del fuego viene a cambiar los destinos animales de
aquellos nuestros mayores a quienes se resistieron desde el
fruto, virgen de condimentos culinarios, hasta las piedras y
maderas que por el fuego le fueron_,sometidas.

En efecto; asi resultan unos nifios que, vistos una vez,
no se despintan jamas; de cabeza grande, tripudos, y con
sus brazos y piernecillas, formados de -endebles huesos cu-
biertos de lacios musculos y de la piel, obscura y verdoso-
sucia de sus progenitores.

Los que (y es tremenda la desproporcion) llegan & -mo-
zos, lo son conservando su endeblez congénita, disfrazada
por el desarrollo que en detenninadoa muasculos impone la
profesion (faenas agricolas en la mayoria), y de esta ende-
blez y de este desarrollo ficticio nace inevitablemente una
desarmonia bien manifiesta de conjunto.

El nifio nace paludico, y vive desde el primer momento
en un ambiente saturado de paludismo. Suele padecer su
primer ataque antes del afilo de edad, y desde entonces...
hasta que muere, si bien tiene descansos, mas 6 menos lar-
gos, no logra verse libre de la infeccion.

Al obrero (incluyendo al bracero del campo) hay que
restarle una considerable cantidad de energia, fuerzas vivas,
que se consumen en un anual ataque de paludismo que
suele durar uno 6 dos meses; precisamente en la época del
afio en que mayor necesidad de hombres tiene el campo,
cuando ha de entregar & los que le cultivaron el producto
de su penosa labor.

Como consecuencia natural del enorme nimero de bajas
que hay, la miseria se ensefiorea en estos paises y, por otra
parte, el campo no es atendido ni explotado como merece
un suelo tan rico, por falta de brazos, y se avanza & pasos
agigantados hacia un problema social de grandisima tras-
cendencia.

No dudo que muchos de los que me lean consideraran
exageradas mis afirmaciones; pero, en cambio, tengo la cer-
teza de que no formard en ese grupo ningin meédico que
ejerza en pais palidico, y estos son los Unicos .que tienen
motivos para criticarme,

Los estudios de Finlay sobre la fiebre amarilla, y los de
Manson, Ross y Grazi, sobre el paludismo, muestran la
semejanza, por no decir identidad, que ambas enfermeda-
des tienen en la manera de propagarse.

El calor, el fuego, son santificados desde las vestales del
paganismo religioso hasta las hogueras en las noches de San
Juan donde reciben adoracion, respeto y festividades.

Un dilatado concepto de la mecanica de la gravedad y de
las construcciones moleculares de los cuerpos solicita nues-
tra atencion, para extraer del fuego y del calor lecciones
maravillosas de la transmutacion terrestre, psicoldgica y so-
cial de la energia y de la forma.

Pero como nos esta vedado perdernos en las corrientes
de la fisiologia para escudrifiar las expresiones mesurables
de las calorias absorbidas y emanadas do la vivienda y del
cuerpo luiLuano, renunciamos a la exposicion y critica de las
experiencias de Wiber, Vogt, Spataro, Trélat y otros perse-
guidorej de la calefaccion natural en-las habiles disposicio-
nes de la orientacion de ciudades y viviendas, ya en el pa-
ralelismo de la meridiana magnética, 6 bien en la direccion
£. & O. del eje longitudinal de las edificaciones en los paises
septentrionales ¢ en lade N. & S. en los meridionales.

Artificialmente los diversos procedimientos so reducen a
calentar el aire de la habitacidn, 6 & caldear el piso y paredes
del recinto que deseamos calefaccionar (sistema romano del
Hipocaustum, cuya supervivencia hallamos en Espafia en
diversas regiones).
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Tantoelpaludismocomola fiebre amarilla necesitan para
producirse, aparte de algunas circunstancias accesorias,
como son calor y humedad, tres condiciones indispensables
que deben aparecer concursadas, puesto que la falta de una
cualquiera de ellas evita la produccién del acceso paludico.

Son estas tres condiciones: Un sujeto enfermo, un medio
transmisor (estegomia ¢ anofeles, segin se trate de fiebre
amarilla 6 paltdica) y un sujeto sano.

Hay, pues, que estudiar el modo de impedir que estos
tres elementos concurran, y cuando esto no se pueda lograr,
precisa desbaratar su concierto, entendiendo que no debe
ser esta obra que ofrezca insuperables dificultades, desde el
momento que los cubanos la han acometido y han llegado
al éxito méas completo en un espacio brevisimo de tiempo.

H en la mente de todos estuviese la idea de poner reme-
dio & este mal, todos pondriamos nuestras armas al servicio
de tan humanitaria empresa, y el beneficioso resultado no se
haria esperar.

Bastaria para ello hacer una profilaxis medicamentosa,
inexorable y reglamentada. Poco papel tendrian que des-
empefar los poderes publicos, aunque alguno les esta reser'
vado.

Debiera el Estado monopolizar la quinina, & imitacidn
de lo hecho por el Gobierno italiano; porque este monopo-
lio, aparte de muchas ventajas que indudablemente repor-
taria, tendria la de que se expendiese en los lugares paladi-
cos una quinina siquiera de regulares condiciones; cosa
dificil hoy, porque el citado medicamento entra en las
igualas de los farmacéuticos, y éstos-no pueden, dado lo
exiguo de las cuotas que en tal concepto abonan los vecinos,
dar una quinina pura por lo elevado del precio de este me-
dicamento.

Incumbe también al Gobierno reglamentar la profilaxis
medicamentosa entre sus empleados, de cualquier ramo que
sean, y hasta imponerla como condicion indispensable, con
lo cual, entre otras muchas ventajas, encontraria la de termi-
nar con las intermitencias en los servicios.

Algo analogo debieran hacer los grandes propietarios.
La propiedad en Extremadura se encuentra relativamente
poco repartida, lo cual significa que los afortunados patro-

La calefaccion puede ser local 6 central.

Los aparatos més usados para la local son: braseros, es-
tufas de palastro, estufas de doble envoltura, de petréleo, al-
cohol, Diuglas-Galton, de gas, de electricidad incandescente,
de tierra refractaria, de loza, 6 chimeneas francesas; y para
la central, diversos aparatos sistematizados para la circula-
cion del aire, del agua 6 del vapor caliente con 6 sin presion
entre los muros y durmientes del piso de las habitaciones
Colectivas.

Por los materiales empleados la calefaccion puede ser
gaseosa (gas del alumbrado), eléctrica, liquida (petréleo, esen-
cias inflamables, etc.), sélida (carbdn vegetal, cisco, herraj,
cok, hulla, antracita, lignito, etc.).

¢Cual es el preferible?

Como el inspector ha de elegir 6 juzgar en casos deter-
minados 6 concretos su criterio, conviene fundarlo en los si-
SUientea requisitos;

La calefaccién debe mantener una temperatura constante.

Nforniemenie repartida. Sin viciar el aire de la atmdsfera
itada con productos gaseosos. Sin calcinarlo. Sin consumir

A oxigeno de la habitacion. Sin dar humo. Que sus materia-
« Sean de combustion perfecta, sencilla, econdmica, libre de
yros de incendios y con aparatos defacil vigilancia y ma-

nos son poderosos. Pues bien; unidos éstos, ¢no podrian, con
escasisimo esfuerzo, hacer lo propio que digo debe hacer el
Gobierno? Y considerando que, & mas del beneficio ajeno»
encontrarian el propio, ¢no debieran lachar con energia y
constancia?

Entiéndase que esta profilaxis medicamentosa surtiria’
su efecto con sdlo emplearla durante veinte ¢ treinta dias al
afo.

El papel del médico se reduciria a coadyuvar a la buena
obra, prestando un concurso incondicional, y, sobre todo,
predicando.

Las gentes sin ilustracion serian las primeras que pusie-
sen obstaculos & la obra, porque no creen la mayoria de ellos
en la virtud de la quinina, incredulidad muy justificada por
la infima clase de la que & sus manos llega. Todo esto, como
es natural, salvo numerosas excepciones.

Ademas de esta razon, tendria la gente, para rebelarse,
la de ser una cosa a lague revestiria un cierto caracter obli-
gatorio, y todos los que me lean sabran de sobra que en el
caracter espafol la protesta es el primer impulso hacia las
cosas obligatorias. Pero esa protesta pasaria y se irian con-
venciendo, con la realidad, del beneficio.

Vencer esos obstaculos es lo que entiendo yo debe hacer
el médico, utilizando cuantos medios estén a su alcance,
llevando & efecto cuantos procederes surjan en su imagina-
cion y solicitando el concurso de cuantas personas pueden
influir en los vecindarios (curas, maestros, etc.); pero todo
esto sin desmayar, con entusiasmo y constancia.

Esto, por supuesto, llenando el fin profilactico. Del tra-
tamiento del paludismo, tanto y tanto bueno se ha dicho,
que nada he de afiadir yo; s6lo me permitiré recordar qge
la accion de la quinina es de un éxito muy relativo, que si
bien corta el acceso, no destruye el hematozoario, el cual se
resguarda en los 6rganos hematopoyéticos (bazo principal-
mente) para salir & luz cuando menos se le espera (por lo ge-
neral, una vez por afio), constituyendo un nuevo ataque;
esto es, que un enfermo que ha padecido la malaria no ne-
cesita una nueva inoculacion para volverla & padecer, y, en
cambio, este segundo ataque tiene idénticas condiciones
propagatrices qae el primero.

Cuando en un edificio haya que aconsejar 0 elegir un sis-
tema de calefaccion y ventilacion, el inspector tendra pre-
sente cuanto dejamos dicho sobre cada caso, y procurara
que se instale con independencia, pues la practica ensefia
que no deben ir combinados.

La ventilacion como la calefaccion son formas varias del
desequilibrio molecular, oleaje al parecer invisible del
Océano de la energia cosmica, hijas espureas del Sol; de
quien Julio, Roberto Mayer y Echegaray dijeron es el re-
sorte constantemente tenso que agita nuestra atmosfera
fisiologica, pues durante el proceso vital no se produce mas
que una transformacién, tantp de la materia como de la
fuerza, pero jamas se crea nada ni de la una' ni de la otra.

Escudrifiar en los arcanos del aire y del calor higieniza-
bles, juzgar y aquilatar el generoso empefio de la obra maes-
tra del artifice 6 del artificio sanitario, esy sera la funcién
permanente, inalienable, augusta, del inspector de Sanidad.

De poco le valiera el conocimiento minucioso del venti-
lador, 0 el de los detalles de construccion de la estufa, del
calorifico, recomendados por el libro, el folleto 6 el catadlogo
que la ciencia, el arte 6 la especulacién le garantizan, si no
le libra Dios, llegado el caso, de incurrir en el pecado de la
fumisteria 6 en el de preferir el Gltimo modelo. EIl snobismo
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Me propongo, recordando esto, hacer constar que no de-
ben descuidarse las lesiones que el hematjzoario causa en
la sangre (glébulos) y en el organismo en general, y, como
consecuencia, que deben tenerse muy presentes el arsénico
y el hierro.

VICTOK M * CORTEZO.

EL MASAJE Y LA KINESITERAPIA
EN LAS AFECCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR

CUNFKRENCIA DADA POR EL DR. TRIPELS DKNTZKiK EN LA FACULTAD
DE MEDICINA DE MADRID

En opinion del autor, el tema que va & desarrollar es el
que ofrece, para el masaje y la gimnasia médica, el alcance
mas favorable y de més importancia terapéutica.

Dice que no insistird sobre los efectos indiscutibles de
estos dos métodos sobre el sistema muscular, por haberlos
explanado en su primera conferencia, cuyo resumen publi-
camos en 31 de Diciembre Gltimo; pero que para mayor
aporte de datos sobre la Cinesia, cree necesario empezar por
afadir algunas palabras sobre los efectos fisioldgicos de los
ejercicios. Puesto que en todos los movimientos entran en
acciéon dos fuerzas, una que provoca la contracciéon de los
flexores y adductores inactiva) y otra que modera dicha con-
traccion y pone en juego la elasticidad de los antagonistas
(pasiva), aparte de las acciones sinérgicas realizadas por
musculos accesorios; el trabajo muscular del grupo puesto
en accion requiere, para estos musculos, una cantidad mas
grande de oxigeno y de glicogeno, y trae consigo una acele-
racién de circulacion y un aumento de nutriciéon. La gimna-
sia médica utiliza estos efectos locales sobre los musculos,
empleando los movimientos pasivos 6 comunicados, los acti-
vos y los de oposicion 6 con resistencia.

A continuacion empezé por ocuparse de las niiositis, tra-
tando, en primer lugar, do las traumaticas, y diciendo que
una contusion, una violencia exterior cualquiera, una caida,
etcétera, suelen producir en el masculo lesiones varias: rotura
de vasos, hemorragia interfibrilar, desgarro de la aponeuro-
sis 6 de las fibras musculares, etc., y que a consecuencia de

cual el miso7ieismo son frutos tentadores que debemos rele-
gar & la serpiente del Paraiso, arrollada en el mitoldgico bas-
ton, no sé si de Mercurio 0 Panacea, tanto monta.

Lo que sabemos de higiene constituida dicho queda para
escarmiento ¢ ensefianza de los casos que nuestra observa-
cion y experimentacion sanitaria fuese reclamada,

Si lio bastara, si el ingeniero, el arquitecto, el construc-
tor (6 el accidente incdognito) tendieran & ofuscarnos por la
sugestion, la argucia 6 la sorpresa, entonces el inspector de
Sanidad viene obligado al estadio, la comparacion y el en-
sayo de los mejores, los mas sencillos y los mas econdmicos
sistemas.

Ante el fracaso jamas desfallezca, no se rinda de hinojos
ante la rutina, ni desanime al inventor. Si puede, incorpdrese
a ese hombre de la Gltima verdad cientifica 0 artistica; con
su pericia ayudele a dilatar las conquistas de la divina
Hygias, y juntos el pensamiento y la accion, en voluntario
consorcio del nervio con el masculo, evoquen el recuerdo de
la agonia mayestatica de Goethe, siempre pidiendo jluz!
imas luz!

Obrando asi y meditando ascenderdn & los comienzos
del fendbmeno de la ventilacion 6 la calefaccion y les sera
permitido regularlos, reproducirlos 6 perfeccionarlos, para
bien de la salud publica y testimonio veridico de que el es-
piritu ilumin6 su fe. Quizas por e.so la humana intf'ligencia

aquellas, puede desarrollarse uu estado inflamatorio, capaz
de prolongarse y comprometer la nutricién intima del tejido
lesionado.

Entre todos los tratamientos empleados, el masaje es el
que ha dado mejores resultados. Las fricciones superficiales
disminuyen los dolores; las profundas activan la reabsorcién
de los liquidos extravasados y suprimen las flegmasias, ace-
lerando la circulacion.

Cito los dos casos siguientes;

1.0 Un sefor cae de un caballo sobre la nalga derecha, y
& consecuencia esta region es el sitio de vivos dolores y de
una extensa tumefaccion. El gran glateo es el que ha sido
mas atacado; hay dolor al tacto en la nalga y & la extension
del muslo; se nota empastamiento en el madsculo; el enfermo
no puede tenerse de pie. Después de dos sesiones de masa-
je pudo andar, aunque con dificultad; a los cuatro dias esta-
ba curado.

2.0 Una sefiorita cae de una bicicleta; tuvo contusiones
ligeras en la piernay dolores en la region del cuello (derecha)
con tumefaccién pronunciada en el trapecio y dolor & la me-
nor tentativa de movimiento de la cabeza, irradiando al os
terno-cleido-mastoideo sin que se note en este mxisculo nada
anormal. La cabeza estaba inclinada hacia la derecha; cuatro
dias de masaje bastaron para curarla.

Hablo6 luego de las miositis acudas espontaneas consecuti-
vas & una contraccion violenta, originando un estiramiento
y rotura de algunas fibras de un musculo determinado con
el derrame consiguiente, y afirma que las fricciones superfi-
ciales y profundas y el amasamiento tienen en estos casos
igual valor terapéutico que en los precedentes. En apoyo de
esto, citd dos observaciones: la primera se refiere a un pelo-
tari que después de hacer un esfuerzo al tirar, siente un do-
lor vivo en la region del biceps braquial, haciendo imposible
la flexion del antebrazo. En tres dias de masaje se curo.

La segunda es de una artista del Circo Parish, que al
caer después de haber hecho el salto mortal, sufre una rotu
ra parcial del soleo con dolores fuertes é impotencia & la
marcha; al ser reconocida en el Hospital de la Princesa (ser-
vicio del Dr. Berrueco), presentaba una zona de induracion
y empastamiento por hemorragia intramuscnlar en la regién

crea que el Sol es un manantial inagotable de fuerza fisica.

Sin é€l, en estos y en otros problemas de la Inspeccidn de
Sanidad hay quien afirma que no nos fuera posible conven,
cernos de la gran cantidad de fuerzas que en alas de la luz
desciende sobre el planeta Tierra como el Espiritu Santo de
la divinidad. Intervenida por las fieras parcas de la mitolo-
gia, tendriamos los humanos la existencia, si la misericordia
del divino Helios de los griegos, el Dios del sanskrit', no
esparciera continuamente en el espacio bajo la forma de
movimiento ondulatorio la génesis de la diferencia quimica,
los combustibles, los comburentes y las calorias: 0 si dete-
niendo su aureo vuelo en la mineralizacion de lo inorganico,
en la providencia econdmica de las organizaciones vegetales
y animales, en el proteico y maravilloso desequilibrio de
las presiones atmosféricas, en las deslumbrantes metamor-
fosis de la complicacién y la sencillez de la energia y de las
formas, no asistiéramos como seres conscientes al diario
espectaculo con que el Universo se nos ofrece en apocalip-
tica vision de torbellinos y armonias.

Dr. José E. GARCIA FRAGUAS,

Inspector provinrial de Sanidad,
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afectada y cojera marcadisima. Se curdé en veinte dias de
masaje.

Pasé & ocuparse de las miositia cronicas, diciendo que
pueden presentarse en dos condiciones; pueden ser conse-
cutivas & las miositis traumaticas, 6 como sindromes de un
proceso diatésico 6 infeccioso interesando el organismo en
general.

Sobre el primer caso no hace falta insistir mas; en lo
que se refiere al segundo, cree el conferenciante deber afa-
dir que la inflamacion parte de perimisiuin interno, y va se-
guida de una proliferacién del tejido conjuntivo y & veces
de una esclerosis local acompafiada de atrofia de los fascicu-
los musculares; estos fendmenos tienen tendencia & propa-
garse a los muasculos vecinos y, hasta a los nervios y lae ar-
ticulaciones proximas, y viceversa; pueden ser consecutivas
a osteitis, artritis, luxaciones, tumor del cuerpo carnoso, etc.

Sea cual fuera el proceso (no siendo elfimico) y las locali-
zaciones, el masaje sera siempre el tratamiento local de
eleccién para las miositis cronicas, pues hace desaparecer los
dolores, la impotencia funcional y los focos de induracién
que las acomparian.

Variando la sintomatologia de esas flegmasias, segun las
regiones de localizacion, crey0 necesario tratar en particu-
lar de las miositis mas frecuentes, principiando por el

Toi-ticolia de origen muscular.—Dijo que debe ser diag-
nosticado con precisién, pues el masaje esta contraindicado
en el que acompafia el mal de Pott occipital, y el mismo mé-
todo no puede proporcionar curacion completa en el congé-
nito ni en el originado por cicatrices cutaneas y bridas adhe-
rentes (escrofuloderma, etc.), sino un alivio en relacion a la
antigliedad y gravedad de la lesién causal.

El muscular suele curarse pronto por las fricciones su-
perficiales y profundas y amasamiento del esterno-cleido-
mastoideo y parte superior del trapecio, acompafiados de la
movilizacién pasiva y luego activa de estos musculos.

Las miositis del cuello y de la nuca producen accidentes
diversos, como son irradiaciones al plexo braquial ¢ al hom-
bro; pueden también interesar los nervios del cuero cabellu-
do, constituyendo éstas lae cefalalgias de origen muscular;
presentan induraciones de Proriep sobre los bordes y al
nivel de las inserciones craneanas de los musculos trapecio,
eaplenio, esterno-mastoideo. Estas miositis cronicas del cra-
neo, parte superior del cuello y de la nuca, suelen ser acom-
pafiadas de neuritis por propagacion; diferentes filetes ner-
viosos del cuero cabelludo y hasta los ganglios cervicales
del gran s'mpatico pueden ser interesados.

Las mencionadas cefalalgias son de forma variable, pre-
sentando accesos atribuidos & veces errbneamente & laja-
queca.

El masaje consistiendo en roce ligero, fricciones y mala-
xacion, logra a menudo curar esas miositis y las cefaleas
consecutivas.

~ En apoyo de lo antes sentado, cit6 una de sus observa-
ciones:
Una sefiora dé cuarenta y cinco afos, reumatica, con ce-
algia, al reconocerla en el lado derecho, detras de la
apdfisis inaatoidea, encontré induracion correspondiente a
inserciones musculares. Otra induracién del trapecio en
a parle media déla nuca; la presidn en este sitio provoca
olor sobre el vértice del craneo y en la orbita, el ganglio
tico tumefacto y doloroso; la presion es dolorosa tam-
| n sobre los ganglios cervicales superior y medio del sim-
patico.
En el lado izquierdo habia induraciones simétricas, co-

A ®8pondiendo & la insercidn de los esterno-cleido-mastoideos
n n cleo resistente en uno de los escalenos mas marcado

al nivel de su insercion sobre el omoplato con dolor & la
presion.

Fué curada por el masaje en veinte dias de tratamiento
diario.

MiosiUs de la region del tronco.—El lumbago es la maés
frecuente; se presenta como miositis aguda por esfuerzo
violento de lae masas musculares sacro-lumbares y prever-
tebrales, 6 también del gran dorsal 6 por traumatismo en
dichas regiones. Abandonada se hace crénica. Como en las
flegmasias del mismo orden, el reumatismo puede obrar
como causa predominante, aunque el lumbago sea conside-
rado actualmente como una esguince de las articulaciones
de las vértebras entre si; el masaje ha dado siempre bueno»
resultados en ellas; consiste en hacer fricciones superficia-
les y profundas y amasamiento en los focos de induracion 6
empastamiento hasta que desaparezcan.

Hay otras miositis del tronco de que han tratado poco 6
nada los autores, y cuyo sitio esta en la pared anterior del
abdomen y pueden provocar gastralgias, enteralgias, aistal-
gias; para amasarlas se recomienda al enfermo contenga la
respiracién algun tiempo, pues las-induraciones se alcanzan
dificilmente por el movimiento de la masa abdominal.

Miositis del hombro y brazo.—Se localizan en el deltoides
al nivel de su insercion en el humero; los dolores suelen
irradiar hasta ia mano. Salvo el biceps braquial, el autor
tas ha observado en varios otros masculos de la region. El
tratamiento masoterapico es igual que en las otras regiones,
va acompafiado de movimientos pasivosy luego activos.
Calambre de los escribientes, pianistas, etc Todas eas dis-
Kinesias espasiuddicas 0 parésicas sean cuales fueren'cuan-
do presentan induraciones muscularesy alteraciones como las
demas miositis, se curan por  procedimiento de Agustin
Schott, que consiste en gimnasia (movimientos pasivos y ac-
tivos) y masaje sobre los trayectos musculares y nerviosos
seguido mas adelante de los ejercicios contrariados. Como
son provocadas por la fatiga muscular, esta indicado el re-
poso profesional durante el tratamiento. Cit6 entre varios
casos un calambre de los pianistas presentando siete nu-
dosidades de Froriep con diskinesia parética, carado en un
mes de masoterapia diaria. Las manipulaciones empleadas
han sido el roce, ia friccion y la percusion vibratoria.

Habld de otras miositis de la region glutea que amulan
a veces la ciatica, y de algunas del muslo que interesan casi
siempre el triceps, diciendo que también en esas el masaje
da favorables resultados.

Al ocuparse de las contracturaa manifestd que estaba de
un parecer completamente opuesto al de varios autores ex.
tranjeroa, que preconizan el masaje en el tratamiento de
estos estados de los masculos.

La contraccion mnscular, no presentando lesién alguna
en las fibras, no requiere ser tratada directamente por el
masaje, puesto que la accibn mas inmediata de este agente
terapéutico es provocar 6 aumentar la contractilidad luus-
cular.

La miotonia congénita (enfermedad de Thomsen) consi-
derada por Raymond y Déjerine como miopatia primitiva
hereditaria y congeénita, y caracterizada por la reaccién mio-
tonica de Erb, no es justiciable tampoco del empleo del ma-
saje.

Kodlo la kinesiterapia ha dado débiles resultados —eonsig-
namos aqui lo que dijo de las amiotrofiaa. Las manipula-
ciones del masaje mejorando la nutricibn muscular, todas
las atrofias consecutivas & una alteracion de las articulacio-
nes y huesos se mejoran 6 curan por el masaje. Las conse-
cutivas & una lesion de la neurona motora central no sufren
degeneracion en su protoplasma, y después del periodo de
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coxitracturas pueden ser tratadas con buen resultado por el
masaje y la gimnasia médica.

En las que dependen de una lesion de laneurona motora
periférica no pasa lo mismo, pues el masculo sufre una de-
generacion, el protoplasma se hace granulente y se reabsor-
be, la masa muscular se transforma en una masa esclerosa.
En éstas no se puede lograr ventaja alguna con el masaje.

La distrojia muscular progresiva considerada por Erb
como miopatia primitiva hereditaria, no se ha modificado
por el tratamiento masoterdpico. En loa casos que se han
tratado por este procedimiento no se ha visto ninguno de
curacién y si alguno que otro en el que la atrofia se ha he-
cho estacionaria.

Y para terminar volvio & insistir sobre la contraindica-
ciéon del masaje en las contracturas, siendo estas lesiones el
descoll6 del método en cuestion.

PRINCIPALES INDICACIONES DEL ABORTO
Y DEL PARTO PROVOCADOS

Importa mucho conocer en qué casos se halla indicada
la interrupcion de la gestacion; pues sabido es que en ciertas
enfermedades y complicaciones del embarazo, llega un mo-
mento—que es de gran interés precisar bien—en que, Si no
se recurre a este medio, el resultado es funesto en la mayo-
ria de los casos.

Siempre que nos hallemos en presencia de uno de estos
casos y aunque contemos con la confianza y, por lo tanto,
con Ig autorizacidn para intervenir, nunca lo deberemos hacer
sin haber oido la opinién de otro comprofesor; que de ser
igual a la nuestra, robustecera a los ojos de los interesados
nuestra conducta.

Para no dar una gran extension a este trabajo, nos limi-
taremos a precisar de la manera mas abreviada posible los
mas importantes de los muchos casos que pueden exigir la
intervencion dicha, y son:

Vomitos incoercibles—De no cesar éstos, su terminacion
es la muerte de la embarazada, por inanicién: llegando asi
el caso de que para salvar lavida de la madre tenemos que
interrumpir el embarazo; logrando de este modo que cese
la causa de tales vomitos, pues no es otra que la intoxicacion
gravidica, y con ello el efecto tiene también que desaparecer.
Se puede decir, sin pecar de exagerados, que se ha empleado
una infinidad de medios médicos para combatir los mencio-
nados vomitos, y esto solo es prueba inequivoca de la inefi-
cacia de todos aquellos; siendo el tratamiento obstétrico
dicho el que ha dado verdaderos resultados, hasta el punto
de que si el producto de la concepcién sucumbe en el claus-
tro materno, desaparece gradualmente toda alteracion fun-
cional, hasta que la mujer recobra la normalidad; robuste-
ciendo esta observacién, muchas veces confirmada, la teoria
patogenética y el tratamiento tocoldgico dichos.

Cuando la demacracién se acompafia de sed intensa, de
insomnios, diarrea, ptialismo, etc., haremos uso del trata-
miento médico que nos parezca mas adecuado, y si no cesa-
ran pronto los vomitos y apareciese la fiebre—que no suele
ser muy alta—el pulso so hiciese frecuente, y la mujer su-
friera dolores en los hipocondrios y epigastrio, es llegado el
momento en que debe interrumpirse el embarazo, para evi-
tar que se presenten signos tan graves como los trastornos
vesicales y auditivos, loe sincopes, el delirio, el coma vy, en
consecuencia de todo ello, la muerte de la embarazada.

Anemia perniciosa gravidica.—'Esi&0 mxiy gtav&, y por
fortuna raro, que exige desde el momento en que se ha diag-
nosticado (en virtud de la palidez extrema de los tegumen-

tos, la hinchazén de la cara, la diarrea que, & menudo, se
hace incoercible, el soplo sistélico, la fiebre poco elevada y
la gran disminucion de los hematies y de la hemoglobina), la
interrupcion del embarazo; por ser el Gnico medio que ha
dado resultados positivos. Algunos autores rechazan dicho
medio curativo, porque la anemia perniciosa del embarazo
provoca muy 4 menudo el parto prematuro espontaneo (del
séptimo al octavo mes), muriendo casi indefectiblemente la
mujer & loa pocos dias de haber dado a luz, y argumentan
que si con el parto espontdneo no se salva la embarazada,
con el provocado ocurrira igual; no teniendo en cuenta, al
decir esto, que para que se verifique el parto espontaneo
prematuro hace falta que la irregularidad haya llegado & un
periodo en que sea incurable, y que al provocarle lo hace-
mos precisamente para no llegar & tal extremo.

Esta enfermedad se presenta principalmente en mujeres
afectadas de miseria organica congénita y en las debilitadas
por privaciones de todo género.

Hidro amnios.—Cuando nos encontremos con una hidro-
pesia del amnioB en que.la cantidad del liquido amnidtico
no sea muy exagerada, y por lo tanto no hayan llegado &
hacerse alarmantes los signos que la mujer presente (voémi-
tos; dolores en las ingles, rifiones y vientre; orina espesa,
sedimentosa y dificilmente expulsada; estrefiimiento; difi-
cultad respiratoria, por la compresion del diafragma; falta
de relacion entre el volumen del vientre y la época del em»
barazo, etc.), nos debemos limitar & recomendar la dieta
lactea, reposo en la cama, algun diurético 6 purgante, y sobre
todo—siguiendo el consejo del gran Pinard—administrare-
mos el ioduro potasico y el mercurio; tratamiento que ha
dado muy buenos resultados, debidos a la gran frecuencia
con que en la etiologia del hidro-amnios figura la sifilis.

Pero si & pesar del tratamiento médico instituido, el hidro-
amnios sigue una marcha progresiva, adquiriendo importan-
cia los signos que le caracterizan (el edema alcanza al pubis,
abdomen y region renal; la disnea se hace muy intensa; los
dolores adquieren tal grado, que no dejan descansar un mo
mento & la mujer, etc., etc.), entonces nos veremos precisa-
dos a desalojar el liqguido amniotico del Gtero, y para lograrlo
puncionaremos las membranas al nivel del cuello uterino!
siendo lo general que al poco tiempo se presente el parto.
Pero si esto no sucediese y el liquido amniotico se reprodu-
jera, entonces, en vez de la puncién, procederemos & la
rotura amplia de las membranas, seguida de uno de los mu-
chos medios de que podemos disponer para provocar el.
aborto 0 el parto. Una regla que debemoe tener presente es
la de moderar la salida del liquido; aplicando, como aconseja
Tarnier, la mano & la vulva, para impedir la procidencia del
cordon 6 de un miembro; que puede tener lugar con tanta
mas frecuencia, cuanto que en los casos de hidro-amnios la
presentacion no se encaja y hace definitiva, hasta que el
liquido ha sido expulsado.

Cardiopatias.—La gestacion agrava las enfermedades
cardiacas rompiendo la compensacion y dando, por lotanto,
origen & accidentes muy graves, que pueden terminar en la
asistolia. Cuando una cardiaca embarazada no mejore, & pesar
de un tratamiento médico apropiado, y, por el contrario, siga
presentando sintomas alarmantes que pongan en peligro su
vida, debemos provocar el aborto 6 el parto; Unico medio de
poder volver a.lograr la perdida compensacion.

Cuando nos encontremos en presencia de una embarazada
cardiaca en periodo de asistolia, lo primero que deberemos
hacer serad descargar al fatigado corazdn de parte de su san-
gre, para que pueda, teniendo menos resistencias que vencer,
seguir funcionando; esto lo lograremos por medio de una
sangria de 400 & 500 gramos, seguida de inyecciones de
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digital, cafeina, etc. Después se deben romper las membra-
nas, para que la salida del liquido araniotico, al rebajar el
volumen del vientre, alivie ya de por si & la mujer; y des-
pués, previa dilatacion del cuello uterino, se termina rapida-
mente el aborto 0 el parto.

En las cardiacas no debemos dejar que sea esponténeo el
periodo expulsivo; pues como este es casi voluntario, por la
contraccion de la prensa abdominal, debemos evitar esta vio-
lenta fatiga & la paciente; terminando el parto con unaapli-
cacion de férceps.

Albuminuriay eclampsia.—-Ki tratamiento por excelencia
de la albuminuria es el régimen lacteo absoluto, y bien pron-
to vemos que laproporcion de albimina empieza & disminuir
hasta desaparecer por completo; al extremo de que, segun el
ya citado Tarnier, una albuminurica sometida por espacio de
quince dias seguidos & dicho régimen, no puede ser eclamp-
sica. Los enfriamientos, sin embargo, son capaces de hacer
que persista la albumina, & pesar deda leche; de aqui la ne-
cesidad de tener gran cuidado de que la mujer no se enfrie.
Cuando los edemas son muy intensos, hay que hacer puncio-
nes para que el liquido salga; de cuyo modo se evita que los
tejidos se esfacelen por el exceso de tension,

Si la mujer presenta sintomas alarmantes y rebeldes &

un régimen lacteo prolongado y absoluto, corre peligro su
vida y, por lo tanto, la del feto, siendo este el momento in-
dicado para interrumpir la gestacién. En estos casos graves,
en que la mujer tiene anasarca, alteraciones visuales, uremia
disneica, etc., hay que interrumpir el embarazo, aunque sea
Qu la época en que el feto no es viable, puesto que la intensa
albuminuria de la madre le mataria de todos modos; y si la
madre muere en dicha época, igual suerte habra de correrel
®to y, por consiguiente, se debe provocar el aborto para
sa-var a la madre. Si estos accidentes tienen lugar cuando el
e 0 es viable, con tanto mayor motivo esta indicada la pro-
vocacion del parto prematuro; pues mediante él salvaremos
casi siempre a la madre y al feto.

La eclampsia se trata profilacticamente con el régimen

C 0que, como queda dicho, cura la albuminuria, causa in-
mediata de la eclampsia.

En la eclampsia ya confirmada se ha hecho uso de las iu-
de de cloroformo, del hidrato de doral & altas dosis,

fici-t seguida de inyeccién subcutanea de suero arti-
oh A~ *®ds templados, del veratrum viride, etc. Pero
Queb presencia de una eclampsia, lo primero

ay que hacer es el vaciamiento del Utero (aborto 6 par-
provocados), y después se hard uso de cual-
a e o0s agentes terapéuticos indicados-

cion una tuberculosa, cuya gesta-

mante® ~ avanzada y se presenten sintomas alar-
asta Dr;j provocar el parto? Para contestar &
existir | tener en cuenta que aunque puede
estoen ” directa ¢ de la semilla, en la tuberculosis,

de ~r®cuente y, en cambio, lo es mas la del terreno;

loe cuH* puede nacer indemne, y si se le prestan
perfecto®  adecuados, puede llegar & la-edad madura en
iulosas 1** «alud. De esto se deduce que, en las tuber-
limitada”  ~“acion del parto provocado tiene que ser muy

plaz ' 7 o bailandose la madre condenada a morir®

denme breve, y podiendo el nifio nacer in-
del feto i *R@" estos casos vale més la vida
maturo A madre. Se hallara indicado el parto pre-
ligro. ' *'®la vida de ésta corra un inminente pe-

FAKIKANG de ¢ajpiacenfa.—Estara

parto prematuro en aquellos ca-
a mujer, profundamente anémica por repetidas

mfiicada la*V*
®xen

hemorragias, no pueda soportar ya una nueva pérdida de
sangre,—por insignificante que sea,—sin correr graves
riesgos.

Muerte habitual intrauterina del /efo.—Cuando ésta ocu-
rre repetidamente en una época fija de la gestacion, se halla
indicada la provocacién del parteantes que llegue dicha épo-
ca, siempre que ésta sea la de viabilidad.

Vicios de la pelvis por rag*uitismo. - El parto prematuro
provocado se hallara indicado aqui en una época avanzada
de la gestacion, con el objeto de que el feto tenga las mayo-
res garantias posibles de viabilidad en multiparas cuyos par-
tos anteriores fueron distocicos y su estrechez es mediana;
pues de ser la estrechez poco acentuada, el parto puede ter-
minar espontdneamente, y, de ser muy grande, el parto es
de todo punto imposible; hallandose indicadas, en este caso,
ciertas operaciones que no son de este lugar.

Pelvis osieomalacicas.—Provocaremos el parto prematuro
cuando sean muy intensos los sintomas que la mujer presen-
te (dolores en los huesos y, sobre todo, en el sacro, isquions
y sinfisis pubiana y sacro-iliacas, con irradiaciones & la co-
lumna vertebral; gran dificultad para andar y sentarse, frac-
turas espontaneas, deformaciones pelvianas y de los miem-
bros, cierto reblandecimiento de los huesos, etc.), y esto en
época no muy avanzada de la gestacion.

Pelvis viciadas por coxalgias.—"i las deformaciones son
muy acentuadas y principalmeute en multiparas, cuyos par-
tos anteriores fueron distdcicos, pereciendo los fetos, se debe
provocar el parto cuando el feto es viable.

Céancer del cuello uterino.—So6lo cuando un diagnostico
muy precoz haga adquirir la esperanza de una mejoria, inte-
rrumpiremos el embarazo, con el objeto de que cese laaccién
nociva que la gestacion ejerce sobre el proceso patoldgico y
poder practicar alguna operacion, para defender & la madre
de su terrible dolencia.

Manuet SANCHEZ Y CARRASCOSA.

Seccion préactica.

UNA EPIDEMIA DE SARAMPION EN EL ASTILLERO

Ni es nuevo el epigrafe con que encabezo estas mal coor-
dinadas ideas, ni mucho menos pretendo ensefiar nada & la
inmensa mayoria de mis dignos comparieros y asiduos lec-
tores de El. sigio Meédico que no estén cansados de co-
nocer con anticipacion a esta fecha; quédense, pues, estas
ideas solamente para aquellos que, apartados por circunstan-
cias especiales de los grandes y medianos centros de pobla-
cién, donde las modernas corrientes de ilustracidon profesio-
nal son mas facilmente transmisibles, no les haya sido po-
sible emplear uno de los remedios & mi juicio mas precio-
sos en las complicaciones del sarampidn, especialmente la
bronco-iieumonia y su tratamiento por la sueroterapia.

Asi, pues, sin pretensiones de escritor, pues es la prime-
ra vez que lanzo & la prensa mis impresiones profesionales,
y con el unico fin de poder ser atil & la humanidad, es por
lo que hoy me permito molestar la atencion de los amables
lectores de este semanario, para que una vez enterados de su
contenido hagan las observaciones que crean oportunas, bien
entendido que en el fondo no hay mas que mucha verdad,
sana intencién y deseo de propaganda.

Alla por el pasado mes de Diciembre empezaron a darse
los primeros casos de marcha rapida y sin complicaciones;
pero & medida que la epidemia aumentaba se sucedian és-
tas, especialmente las del aparato respiratorio, bajo el tipo
de laringitis, de forma estridulosa, con afonia completa y
notable dificultad a la deglucion de los liquidos que los en-
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fermitos arrojaban por la nariz. Otraa veces eran bronquitis
extensas y bronco-neumonias gravisimas, ocupando la casi
totalidad de dicho aparato, con todo ese terrible cuadro, que
no describo, cuando esto ha de teroiinar por la muerte.

Hace tres afios, 0 sea el 1902, tuvimos aqui otra epidemia
igual, pero mucho méas mortifera, puesto que perdimos el 60
por 100 de los atacados y yo tuve la desgracia de perder un
hijo; casa hubo, en la cual yo visitaba, donde de cinco hij’oa
que tenia un matrimonio perdié cuatro y el quinto se sal-
vé sin saber cdmo ni por qué, pues cuando llegaban & dicha
casa en busca del cuarto cadaver para llevarsele al cemen
terio, estdbamos en consulta tres compafieros, y el prondsti-
co que haciamos era tan fatal, que suponiamos habria falle-
cido cuando la funebre comitiva regresara, y todos ellos
fueron victimas de las terribles complicaciones de dicha in-
feccion, especialmente en el aparato respiratorio.

A raiz de esta ultima fecha (1902). y habiendo tenido que
hacer una excursion a Valladolid y hablando con un compa-
fiero que alli ejerce, muy ilustrado y ya encanecido en el
ejercicio profesional, al referirle yo algunos detalles de la
tan desastrosa epidemia, recuerdo me dijo estas palabras: Si
otra vez te sucede y de ello tienes ocasion, emplea el suero
antidiftérico, Y como apareciese yo sorprendido, me contes-
t6: No me preguntes como y el por qué, pero puedo asegu-
rarte que me da buenos resultados.

Con estas impresiones recogidas, y sabiendo que dicho
suero, como la inmensa mayoria de ellos, son inofensivos, al
primer caso que tuve de bronco-neumonia rapida, evolucio
nando casi al mismo tiempo que el exantema, le puse un
frasco de 10 c. c. de suero antidiftérico Ferran en inyeccion
subcutéanea, y con gran satisfaccion mia vi que & las veinti-
cuatro horas aquello mejoraba y a las cuarenta y ocho habia
desaparecido el peligro, siguiendo luego una marcha lenta
hasta la completa resolucién de aquel proceso; tras de este
primer caso he tenido hasta 36 (no incluyo aqui mas que los
casos complicados) y de éstos solamente fueron desgraciados
tres, uno de los cuales era una nifia que habia padecido ha-
cia un mes otra terrible bronco neumonia € hija al mismo
tiempo de padre tuberculoso y madre sifilitica; la otra era
una nifia que fallecié por efecto de una espantosa difteria
que la ocupaba la totalidad de la boca, faringe y laringe; y
el tercero tengo el pesar de haberle puesto el suero ya tarde,
horas antes de morir.

Anéloga estadistica (aunque en mayor numero, porque su
clientela es mas numerosa), poseen los otros compafieros que
aqui ejercen, resultando que solamente hemos perdido un
[0 por [00 en lugar del 60 por 100 antes referido. EI nime-
ro de inyecciones que & cada enfermo hemos puesto ha esta-
do en relacion con la intensidad del padecimiento, pero en
general puedo decir que si pasadas cuarenta y ocho horas de
la primera no veiamos una franca resolucion del proceso y
seguia la fiebre por encima de loa haciamos una seguln
da y asi sucesivamente hasta su terminacion.

En las bronco-neumonias tardias (que han sido muchas)
y algunas de repeticion, hemos empleado el suero antiestrep-
tocdcico tembién con magnificos resultados, uno de ellos en
un hijo mio por dos veces repetido el proceso a la edad de
ocho y once meses, respectivamente, y en cuyo tratamiento
no se empled otra cosa que la sueroterapia é hidroterap'a y
cuya curacion se efectué de una manera admirable. El se-
gundo caso lo constituyd un hijo de mi digno compafiero se-
fior Ezquerra, de tres afios de edad, el cual, habiendo pasado
el sarampion en el mes de Febrero ultimo, en los primeros
dias' de Mayo fué acometido bruscamente de una bronco-
neumonia caracteristica; inmediatamente le pusimos una in-
yeccion de 10 o, ¢. do suero andeatreptocdcicoy a las vein-

ticuatro horas quedd apirético, alegre y jugando, nada de
disnea ni tos; pasaron dos dias y nueva elevacién térmica a
40» y décimas con mayores y mas extensos estertores, tos
penosa, dolores pleuriticos y nueva inyeccion de 10 c. c;
a las treinta y seis horas, abajo la fiebre, cede todo y el nifio
pasa tres dias perfectamente; nueva iuvasion a 400 y déci-
mas y nueva inyeccion con 20 c. ¢, y asi sucesivamente,
para no ser mas molesto, durante veinticinco dias, con esos
periodos de apirexia y exacerbacion, y con dudas y vacila-
ciones entre los compafieros que le asistiamos acerca de la
naturaleza de la infeccion, pues hay quetener en cuenta que
aqui no se conoce el paludismo, con el cual Unicamente po-
dia confundirse, cuya infeccion, & nuestro juicio, eetreptoco-
cica, la hemos dominado después de haberle inyectado
lio c. c. de suero eo siete G ocho sesiones. Como trata-
mientos coadyuvantes los bafios templados cada vez que el
termémetro pasaba de 390; también se le han dado algunas
dosis de quinina, que en el acto ha devuelto por vomito, la
iguipunctura en la espalda, varias veces repetida, con el
creosotal al interior.

Ahora bien; si comparamos ambas epidemias, iguales en
intensidad y duracién, con igual terreno donde evolucionar
el agente infeccioso, veremos en seguida la eficacia del sue-
ro, tanto antidiftérico como antiestreptocécico, puesto que
en la primera de 1902 nos limitAbamos & los clasicos y con
sabidos tratamientos farmacologicos, y en cambio en la se-
gunda hemos casi prescindido de ellos, dando la preferencia
al suero y los bafios; y digo casi porque en absoluto no he
mos podido prescindir de formular algo de lo consabido para
dicha enfermedad, llenando con ello indicaciones morales de
la familia, puesto que estdn acostumbrados desde tiempos
inmemoriales & que el médico, apenas ve estos enfermos, ya
tienen preparadas sus yasijas para ir a la farmacia, aparte
de algunas racionales y urgentes indicaciones que hemos te-
nido que llenar, pero siempre, como armas poderosas de
combate, el suero y los bafios.

Respecto & investigaciones cientificas del por qué y como
cura el suero en las referidas bronco-neumonias, quédese
alla para plumas mejor cortadas que la mia, y no dudo gae
otras inteligencias mas ilustradas sabran hacerlo; sin embar-
go, no creo sea aventurado suponer que los referidos sueros
obren como antitéxicos, aumentando el poder fagocilico de
los globulos blancos, oponiendo una resistencia mayor den-
tro de nuestro organismo para no dejarse invadir por los
neumococos y estreptococos 0 sus toxinas, sumandose & los
elementos de defensa naturales que nuestra organizacion tie-
ne en estado normal, para que en esas terribles luchas, qoe
desgraciadamente con tanta frecuencia se suceden, sean
aquéllos perseguidos y aniquilados hasta en sus mas escon-
didos rincones intraorganicos.

No de otra manera se explica el que una cantidad tan m-
significante (con relacion al peso y masa total del organismo),
como lo es un frasco de 10 c. c., sea bastante & las veinti-
cuatro 6 treinta y seis horas para dominar por completo la
fiebre alta, los fendmenos locales de percusion y ausculto-
cion, y, en general, todos los trastornos y molestias funcio-
nales que acompafian & dicha enfermedad. Por lo tanto, 7
teniendo en cuenta que las anteriores ideas son hijas de la
observacion clinica y no tienen mas objeto que vulgarizar
su empleo, aconsejo & todos mis comparfieros que hasta la fe-
cha no lo hayan hecho, empleen los repetidos sueros en laa
bronco neumonias, especialmente en las que se presentan
complicando el sarampion, en la seguridad de que, como lo
hagan & tiempo, han de verse agradablemente sorprendido®
por sus excelentes resultados, como le sucedié al que
escribe. De. Adolbo NIETO.
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Seccion profesional.

JUNTA DE GOBIERNO Y PATRONATO
DE MEDICOS TITULARES

secretaria

El movimiento en la Secretaria del Patronato desde el 27
)le Julio al 3 del actual ha sido el siguiente;

Vacantes comunicadas & la Junta.—Vinaceite (Teruel), Pra-
dos-Redondos (Guadalajara), Almoguera (Guadalajara), Biel
(Zaragoza), Crevillente (Alicante), Palafrugell (Gerona), Al-
caine (Teruel), Puerto de Santa Maria (Cadiz), Fortinete
(Teruel), Torremolinos y Nerja (Malaga), Mancera de Arriba
(Avila), Carpi6 de Tajo (Toledo), Adanero (Avila), Ayguafre-
ila (Barcelona), Torreperogil (Jaén).

Contratos por nombramientos 6 prorrogas llimitadas, segun
oficioB y certificaciones de los Ayuntamientos de: Puebla de
Montalban (Toledo), Polifia (Barcelona), Valdelascasa (Sala-
manca). Bullas (Murcia), Castronufio (Valladolid), Casinos
(\ aleiicia), Basella (Lérida), Villalmauzo (Burgos), Agudo
[Ciudad Real), La Gineta (Albacete), Forua (Vizcaya), Villa-
nueva de Algayda (Malaga), Cervera del Maestu (Caste-
ll6n), Oseja (Zaragoza), Concentaina (Alicante), Higueniela
(Albacete), Noves (Toledo), Talayera la Luenga (Segovia),
La Mata (Castell6n), Hinojos (?), Begas (Barcelona), Cerve-
ra (Toledo), Oliva de Plasencia (Céaceres), Camarena (Tole-
do), Aguadulce (Sevilla), Villanueva de la Reina (Jaén).

Certificaciones de aptitud legal expedidas por esta Secreta
ria en virtud del art. 38 del Reai decreto de 11 de Octubre
de 1904, & peticién de los alcaldes de:

Ruendia (Cuenca), D. Gregorio Castro Domingo.

Gibrale6on (Huelva), D. Manuel Diaz Morenoy I> Lau-
reano Millares Mora.

Zaragoza, D. Domingo Mené Barras, 1). Fausto Guimbao,
U Juan Bragaiite, 1). Antonio Vilella, D, Jesus Carilla, don

uao Anzon, D. Manuel Velilla, D. Ricardo Radels, D. Ra
moén Doste, D. Manuel Abascal, D. Alfredo Bono y D. Fede-
rico Jiménez.

Fuentelcésped (Burgos), D. Arturo Garcia Gonzalez, don
Pregono Monzon Garcia, D. Victor H. Antufiano, D. Her

n de la Puerta ila, D. Dio.dado Lagar Garcia, D. Juan
Antonio Marrén, D. Ricardo Pradels, D. Felipe Rodriguez,

* Leoncio Pascual Bargas, D. Mariano Gonzélez Liceras
m-ternando Fernandez, D. Felipe Prieto Pérez y D. Teles-
toro Gomez Gonzalez.

Quiemondo (Toledo), D. Alvaro Maenza Alonso

Lorca (Murcia), D. Pedro Caballero Navarro.

_Expedientes € instancias que han dado motivo a loe si-
guientes informen y comunicaciones;

Atiesca, para que el Ayuntamiento de

b Pr. adeudos que tiene con el médico titular
to fie Avila, para que ordene al Ayuntamien

lar D pague lo que adeuda & su médico titu-
e tiempo”™ A prorrogue el contrato sin limitacion
fio de Cadiz, para que deje sin efecto el anun-
tado 4 «iel Puerto de Santa xMaria y ordene al ci-

e . ilimitada del contrato con su
ttiedico titular D. José de la Portilla

>0¢ " Ayuntamien.
titulares > t ~adeudos que tiene con loa médicos
D. Juan Gonzélez y D. Ildefonso Hacias.

T'-rtutr?2""” _V.B el Ayun,amiente, de
aa cumpla con los articulos 38y siguientes del

Real decreto de 11 de Octubre dltimo en la provision de sti
titular.

Al gobernador de Cadiz, para que ordene al Ayuntamien-
to de Alcala del Valle pague lo que adeuda al médico titular
D. Jacinto Picardo.

Al gobernador de Oviedo, para que interese al Ayunta-
miento de Boal la prorroga ilimitada del contrato con su
médico titular D. Pedro Fernandez.

Al gobernador de Castellon, para que el Ayuntamiento
(le Codolella prorrogue ilimitadamente el contrato & su mé-
dico titular D. José Maria Saval Andrés.

Al gobernador de Navarra, para que ordene al Ayunta-
miento de Aoiz anuncie y provea legalmente su- plaza de
médico titular, que estad desempefiada por quien no reune
condiciones legales.

Al gobernador de Lebdn, para que interese al Ayunta-
miento de San Justo de la Vega la prérroga ilimitada de]
contrato con su médico titular D. Juan Mallo.

Al gobernador de Castelldn, para que ordene al Ayunta-
miento de Morella el anuncio y provision legal de su titular
que esta desempefiada por quien no reune condicione» le-
gales.

Al gobernador de Teruel, para que deje sin efecto el
anuncio de la vacante de Arcos de las Salinas y se prorrogue
el contrato al médico titular D. Juan Dolz.

Periddicos Médicos*

Efi IDIOUN EXTBANJBBO: I. Etiologia da la artarlo-esoleroiia
y su tratAmiento.—IIl. Tratamiento da la tifoidea por el aceita
de olivas.—III. Influencia del alcohol sobre la secrecién y mo-
tUidad del eswmngo.—I1V. Observaciones sobre el tratamiento
de la epilepsia.—V. La laparotomia en la tuberculosis perito
neal.—VI. Sobre bafios de aire y de sol.— Vil La estovaina en
inyeociones raquideas como analgésico.—VIU. Falta de secre-
cion lactea en una histérica durante la noche.—IX. Influencia
de ciertas enfermedades interonrrentes sobre la marcha de las
estafilorrafias.

1

Usborne, en uu articulo publicado en el New York and
Phil. Med. Jouni, habla de la etiologia de la arterio-esclerosis
y BUtratamiento, explicando dicha lesion por insuficiencia
de determinadas glandulas del organismo.

El factor mas importante, segln él, es la seereciiJn de va
rias de estas glandulas que modifican la presién de la san-
gre. El timo, que antea de la pubertad proporciona materia-
les vaBO-dilatadores, las glandulas suprarrenales y la pitui-
taria, que durante la vida proporcionan materiales vaso-
constrictores, y ademas tres vaso-dilatadores que son; ei
liroides, los testiculos y los ovarios.

De todas, las mas importantes en esta funcién, son las
suprarrenales y e! tiroides. Osborne cree que un aumento de
tension sanguinea que no haya sido producido por ningun
médicamente, tlebe considerarse como efecto de la disminu-
ciou de la secrecion del tiroides 6 aumento de secrecion en
las suprarrenales.

Segun él, sélo puede ser posible otra hipétesis, y es la
presencia en la sangre de alguna substancia que estimulara
los centros vaso-motorea, 6 que produjera una endo-arteritis
que terminara en arterio-esclerosis.

Las causa» que hoy se aceptan de la arteiio-esclerosis
son; la edad, el exceso en la comida, el alcohol, el ejercicio
muscular excesivo, la sifilis, el plomo, la insuficiencia renal
y la gota: pues bien, todas las causas enumeradas actuan,
segun el autor, por la secrecion de las dos glandulas antes
dichas. Asi en la edad avanzada la arterio-esclerosis es pro-
bablemente producida por la insuficiencia del tiroides y el
consecutivo aumento en ia secrecién de las suprarrenales.
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El alcohol estimula la secrecion del tiroides; pero este esti-
mulo repetido produce la atrofia. La gota puede ser conside-
rada como perturbacion de las suprarrenales, y lamedicacion
tiroides obra mejorando los sintomas de esta enfermedad.
El tratamiento debe ser dirigido principalmente & disminuir
ja presion; para esto debe utilizarse el extracto de glandula
tiroides en pequefias dosis, con lo cual se tiene la evidencia
de que esta disminuida la secrecion de la glandula. Los iodu-
ros estimulan la funcién del tiroides; de aqui su valor en la
arterio-esclerosis. Todo surmenage debe ser proscrito, evitar
el uso de! alcohol, té, café, especias, 6 medicamentos tales
como la cafeina, la digital ¢ la estricnina. El tabaco empleado
moderadamente puede ser beneficioso por su accién vaso-
dilatadora y narcoética. El ejercicio puede dar muy deplora-
bles efectos llevando al enfermo & la insuficiencia- cardiaca.
En los casos en que no exista insuficiencia renal ni hepaética,
y cuando el enfermo pase de los sesenta afios, debe darsele
pequefas cantidades de alcohol, principalmente por la noche,
porque asi se produce vaso-dilatacién; pero si la hay, la
nitro-glicerina en pequefias dosis.

El Dr. E. H. Snell ha presentado un trabajo sobre un
nuevo tratamiento de la fiebre tifoidea &4 la Birminghan
Brauch ofthe Association, en el que da cuenta de los resul-
tados obtenidos por él con el aceite de olivas en dicha en-
fermedad.

Su trabajo estad basado en los experimentos de 100 casos
tratados en el Coventry City Hospital durante cinco afios.
Sélo un caso de muerte le ha ocurrido en el curso de sus ex-
perimentos, y este era una nifia de nueve afios en que el co-
razon no reacciond, muriendo por toxemia.

El método consiste en la administracion de aceite de
olivas de la mejor calidad, en dosis de media & una onza cada
cuatro horas, y después de cada toma un'poco de sodaioater
Ademas, se combina este método con la aplicacion de ene-
mas diarias de aceite de olivas en cantidad de ocho & diez
onzas.

Parece que el aceite tiene una accion bastante beneficiosa
en el organismo; primero, porque parte de él seguramente se
asimila, y segundo, por la accion que ejerce al ponerse en
contacto con las ulceraciones glandulares, y en general con
toda la porcion de intestino inflamado,

En la fiebre, el autor emplea los bafios y algunos anti-
piréticos.

En la alimentacion, la leche en cantidades mucho mayo-
res que en los casos tratados por otros métodos. El adulto
toma por término medio de cuatro a seis cuartillos al dia, en
dosis pequefias pero muy repetidas. En un pequefio nimero
de casos en que esta cantidad de leche né era resistida, se
afladia una pequefia cantidad de peptona, tolerandola asi
perfectamente. En los casos tratados por este método, la ali-
mentacion sélida se ha restablecido muy pronto y siempre
con resultado satisfactorio. — (Treatment). —Vaeetla Sah-
TOEIO.

El alcohol, dice el Dr. Ernesto Meyer, por su accion so-
bre el estomago provoca un aumento en la acidez de los
jugos de esta viscera; pero este aumento de la acidez no lle-
ga & ser muy notable si es moderada la cantidad del conte-
nido estomacal. Respecto & su accion sobre la motilidad del
estdbmago, produce un efecto inhibidor de la misma cuando
el contenido de éste son substancias amilaceas, ninguna in-
fluencia si son substancias albuminoideas, y efectos de ace-
leracion motriz si son grasas. El autor no da una explicacion
satisfactoria de estos fenomenos.—(X/imsc/te Jahrbuch.)

v

Dice Strumpell que el tratamiento de la epilepsia es pura-
mente sintomatico, puesto que en modo alguno conocemos
todavia la naturaleza 6 esencia de las «alteraciones epilépti-
cas». Los ataques sélo son un sintoma, aupque el mas impor-
tante, de la enfermedad; y hay.que tener en cuenta siempre
el estado general fisico y psiquico del enfermo, pues no es
de desear la suspension de los ataques que puede determinar
a su vez agravacion del estado psiquico del enfermo. Lo mas
importante es un plan regular de vida, especialmente la
dieta del espiritu, ningun exceso de trabajo mental, evitar
todo trauma psiquico. En cnanto al régimen alimenticio ae
recomiendan alimentos nada excitantes, reduccion de la can-
tidad de carne, preferente siempre la alimentacion vegetal,
a veces intenta la dieta de leche, nada de especias; en casos
graves, abstinencia absoluta del alcohol y el tabaco, trabajo
fisico moderado, teniendo en cuenta aquellos grupos muscu-
lares que primeramente entran en contraccion durante los
ataques. Quiza se pueda representar el ataque como una
descarga repentina de fuerza acumulada en los centros mo-
tores.

Es conveniente el reposo en la cama cuando los ataques
son frecuentes y hay gran postracion de fuerzas. Contra la
predisposicion epiléptica se recomienda el tratamiento bro-
murado, sin olvidar las medidas higiénico-dietéticas, y
también la atropina 6 el 6xido de zinc, y el té con valeriana.
Ante la intoxicacién por los bromuros hay que estar siempre
sobre aviso.—(Deutsche Archiv fir Klinische Medizin.)

\%

La tuberculosis peritoneal, segun Goschol, cura espon-
tdneamente en un tercio aproximadamente de los casos leves
y no complicados. La laparotomia puede determinar la cura-
cion de un tanto por ciento, no muy elevado, de los casos que
espontaneamente no se curan; en un corto 6 largo lapso de
tiempo librar al enfermo de sus molestos trastornos y mejo-
rar el estado general. Con el favorable influjo de la operacion
tiene lugar muchas veces la forma exudativa de la tubercu
loéis del peritoneo, 6 una forma adhesiva con formacion de
tumores; pero en la forma ulcero-supurativael prondéstico no
cambia de gravedad. La curacién espontanea ocurre cuandQ
el poder defensivo del peritoneo impide la invasion de los
bacilos. La laparotomia favorece la curacion porque activa
artificialmente la circulacion, rebaja la presion intra*
abdominal, facilita la reabsorcion, y en algunos casos aligera
la respiracion. No es que la operacion cure realmente la
tuberculosis, sino que crea condiciones por las que el peri-
toneo se defiende mejor de la invasion bacilar. De los 19
casos de Goscbel, incluyendo loe de la forma exudativa,
parte délos de la adhesiva, con 0 sin formacion de tumor, y
los de la ulcero-exudativa, murieron nueve, y todos estos
por tuberculosis pulmonar progresiva. Nunca la operacién
resulta perjudicial; en tres casos tuvo lugar una curacion
duradera. En el tratamiento subsiguiente hay que prescribir
la dieta. Muchas veces se observd hernia de la cicatriz
(Deutsche Archiv fir Klinische Medizin.)

\4

Comparando Friedlander, de Francfort, la accion sobre el
organismo del bafio de aire y del bafio de sol, dice lo
siguiente: el bafio de aire sirve para endurecer, es un buen
medio de profilaxis, pero sobre las mucosas apenas ejerce
tan deseable influjo. EI empleo del agua tiene en todo caso
la ventaja de su justa dosificacion y enérgicos efectos; por
el contrario, el bafio de aire debe su popularidad & su
aplicacion rapida y agradable y también & su baratura. El
bafio de sol hay que considerarlo comoun bafio de sudacién

leio
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natural, por una parte, y, por otra, como medio tonificante
por la accién especifica de la luz. En todo caso, la Medicina
no debe olvidar estos valiosos elementos de curacion, El
bafio de aire estd muy indicado en cloroéticos y anémicos, en
loe cuales con frecuencia se recomienda también el bafio de
sol, y en los neurasténicos é hipocondriacos que soportan
mal este ultimo. Por el contrario, se recomiendan en primer
lugar los bafios de sol en los obesos, como paliativo, ademas,
en el reumatismo, gota y neuralgias, con precaucion en las
nefritis, pero contraindicado en loe padecimientos organicos
y nerviosos del corazon, arterio-esclerosis, congestiones de la
cabeza, alcoholismo y excitabilidad psiquica. Hay que pros-
cribir el bafio de aire en las nefritis, caquexias y tendencia
a la hemoptisis.—Viener Klinische TherapeutischeWochens-
CAN/i;,—Na Vv*AEBO Canovas.

ViI

El Dr. Alvaro Guimaraes ha comunicado & la Sociedad
de Medicina y Cirugia, de Rio Janeiro, el caso de una mu-
chacha de once afios de edad, en que, para combatir una
osteomielitis de la tibia, ha empleado con feliz éxito las inyec-
ciones analgésicas raquideas de disolucion de estovaina, con
arreglo al método empleado por el cirujano brasilefio doctor
Daniel de Almeida. - (Brazil-Médico).

Vil

Ala misma Sociedad de Medicina, de Rio Janeiro, ha
leido el Dr. Nascimento Gurgel una comunicacién, dando
cuenta de un caso singularisimo de falta de secrecidn lactea
durante la noche, en una joven genuinamente histérica, que
por el dia tenia leche abundantisima en ambos pechos. El
i)r. Gurgel estudia, con este motivo, la accion de las neurosis.
«obre las funciones glandulares todas (saliva, orina, sudor,
etcétera), y dice que las perturbaciones vaso-motoras que es
capaz de engendrar la histeria, son las que explican todas
Mtas irregularidades, asi en el caso presente como en todos
08 analogos, y sin duda que muy especialmente tratandose
de las glandulas rnamarias.—(Brazil-Médico).

IX

El académico corresponsal M. Ehrmann ha dirigido a la
» cademia de Medicina de Paris, una comunicacién basada
en tres casos de estafilorrafias, que una curiosa coincidencia
e hizo conocer en un mismo afo; complicadas con escaria-
jna dos de ellas y con difteria la tercera, sin dafio de la su-
ura. Y esto es tanto mas notable, cuanto que entre las com-
P icaciones que, aparte las eondiciones inherentes a la opera-
n misma, pueden hacer fracasar esta operacion, por bien
ec aque esté, se hallan en primer término los estados dia
Ricos y las enfermedades intercurrentes; pues la infeccion
6 aparato respiratorio y de loe 6rganos digestivos por alte-
en n del proceso del istmo de las fauces, ha sido siempre
Una elas complicaciones mas frecuentemente sefialadas,
o >re todo en los sujetos muy jovenes, que predisponen ya
a luala conformacién que se trata de remediar.

uif tres observaciones se refiere & una
juia e seis anos, que fué operada en Noviembre de 1902,

EénU Bretonneau, por causa de una division con-
hG** ~ paladar, con hundimiento de la lamina
(lia palatinos. Todo marcho bien hasta el sexto
lica's Ehrmann quité tres de las suturas meta-

dias d™ uomo los hilos de la Uvula, dejando para dos 6 tres
por plata que sostenia esta ultima. Pero
yle b A repente fué la operada atacada de vomitos
~upcié T* A siguiente se declar6 la escarlatina. La
tardd AlMundantey la angina bastante intensa; pero no

en regularizarse todo, no llegando la temperatura a

40° y las funciones renales permaneciendo bien. La enferma
fué sostenida & dieta lactea, y gracias & grandes lavados con
agua oxigenada diluida, repetidos tres y cuatro veces por
dia, la regién de la suturay las heridas laterales, al principio
recubiertas de los exudados caracteristicos, ee limpiaron
rapidamente; quedando’intacta la reunion y levantandose
Irs tres suturas restantes al dia 14. '

La segunda observacion es mas concluyente, porqueé se vé
en ella la escarlatina aparecer en escena ya al tercer dia; con’
la circunstancia de ser ésta de una complexidad muy poco
tranquilizadora. Se trataba de un muchacho de siete afios,
al que se habia practicado, en 1896, & los seis meses de edad
—por una division bilateral completa y seccion oblicua sub-
peridstica del vébmer—Ia restauracién de los intermaxilares
prominentes y la opéracion del labio leporino doble. Se ope-
r6 en dos tiempos; haciéndose la sutura el 17 de Mayo
de 1902, & los siete dias, aplicAndose 11 hilos, cuatro dé los
cuales fueron sedas finas aplicadas & la uvula. Los dos pri-
meros dias pasaron normalmente; asi es que el operador vié
con gran sorpresa que en la tarde del dia tercero el nifio es-
taba somnoliento, con el rostro encendido, 390,4 de tempe-
ratura, mucha salivacién y mas cogida la garganta. Fuertes
picores en los dedos y dorso de las manos llamaban laaten-
cién; presentandose al dia siguiente una erupcién en brazos
y muslos, y algo en pecho y cuello, de dudosa naturaleza,
que se caracterizo al ver que la madre del paciente era ata-
cada de una escarlata franca ¢ indiscutible. Se generalizo el
exantema con fiebre que durante varios dias no pasé de 39®§6.
Salvo un poco de adenitis retro-maxilar, la enfermedad care-
cié de complicaciones; incluso por parte del rifidon. Cuando
se extrajeron los hilos palatinos, del rioveno al duodécimo
dia, se vid que ninguno se habia infectado y que la cicatriz
estaba hecha hasta la punta de la Gvula.

Laterceraobservacion es de una nifia de cuatro afios afec-
tada de division unilateral izquierda que se habia iniciado
completay en que laoperacidn del labio leporino, hecha & la
edad de dos afios, habia transformado el borde alveolar en
un simple surco. A los seis dias del primer tiempo de la es-
tafilorrafia se aplicaron 10 hilos, cuatro da seda en la Gvula-
Al séptimo dia le fueron extraidos siete de ellos, dejando los
tres principales para dos dias después; pero la fiebre, la
anorexia y la disfagia, que se presentaron unidas & la chapa
fibrinosa grisacea de la amigdala izquierda y el infarto gan-
glionar, hicieron pensar en la difteria y que se enviase laen-
ferma aquella misma tarde al Havre, donde llegd en plena
convulsion. Una inyeccion de 20 ¢ c. de suero antidiftérico
domind los sintomas nerviosos y la fiebre, limitd los exuda-
dos y los hizo desprenderse dentro de la misma semana. La
reunion de las heridas palatinas se verifico sin el menor con
tratiempo.

Los hechos referidos demuestran que la aparicion de
ciertas enfermedades infecciosas, en el curso de una estafilo-
rraiia no debe hacer desesperar del éxito de la sutura.
(Bulletin de I'Académie de Médecine.J—Manuel Ranche:y

(’areascosa.

Seccion Oficial.
MINISTERIO DE LA GOBERNACION

SEAL OBDBN

limo. Sr.; Las disposiciones del Reglamento de Bafios

vigente no se cumplen por una gran parte de los médicos

directores interinos, nombrados con arreglo & los articulos
41 y 66 del mismo.

No remiten la Memoria anual que determina la obligacion

9.* del art. 67, ni practican los estudios fisicoy quimico de las
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aguas, prescritosporla 2®y 8®, privando a la Administracién
de los indispensables datos estadisticos que permitan apre-
ciar los efectos de la medicacién hidromineral y la impor-
tancia del establecimiento, aun bajo el punto de vista fiscal,

La vigilancia que les esta encomendada cerca de los en-
fermos por la obligacién 6.a, y de los duefios del balneario
por las 11.ay 12.a del citado articulo, para proponer las me-
joras que crean necesarias y reclamar su ejecucion ante el
gobernador ¢ la Inspeccion general de Sanidad, no la prac-
tican tampoco, como lo justifica cumplidamente la expe-
riencia.

El pablico no encuentra en muchos de estos estableci-
mientos la proteccion que tiene derecho & exigir, si ha de
librarse de explotaciones codiciosas por parte délos duefios
de los mismos, porque éstos rehuyen procurarse médicos de
aguas minerales habilitados que por su aptitud cientificay
administrativa, contrastadas en publica oposicion, ofrece-
rian al bafista evidentes ventajas y garantias del cumpli-
miento del servicio, que no pueden esperarse de los médicos
interinos, sin condiciones oficiales justificadas.

Las correcciones reglamentarias no son tan eficaces
como fuera de desear para castigar sus faltas, porque esos
médicos interinos no tienen, en la medida que los médicos
directores de bafios y los de aguas minerales habilitados,
intereses y derechos cuya pérdida pudiera afectarles grave
mente.

Por estas consideraciones, el buen servicio exige, y asi
lo reconocio en su parte expositiva y lo estatuy6 en su dis-
posicion 2.a la Real orden de 22 de ios corrientes, que la
vigilancia de esos balnearios sea especial, dotandola como
es debido.

Este efecto puede conseguir ordenando & los inspectores
de aguas minerales a que se refiere los articulos 169, 170
reformado y 172 de la Instrucidon general de Sanidad, que
extremen la vigilancia, baciéndula tan constante como sea
posible, de los dichos establecimientos comprendidos en las
zonas que les fueron designadas, y facultandoles para propo-
ner al alcalde del término municipal & que pertenezca el
balneario, y si no fuesen atendidos, al gobernador de la pro-
vincia respectiva, en los casos de urgencia que no permitan
esperar las ordenes de esa Inspeccién general de Sanidad,
las medidas que estimen mas oportunas para imponer el
cumplimiento de las disposiciones reglamentarias y demas
vigentes, ante todo, de las que se refieren & la proteccién de
los enfermos que utilizan las aguas; & la presencia debida del
médico director en el balneario, y al cumplimiento por parte
del duefio de éste del articulo 68 respecto & la tarifa de pre-
cios, servicios, etc.

Tan especial y detenida insgeccion puede y debe retri-
buirse con cargo a los emolumentos reglamentarios; porque
estando dentro de la potestad discrecional de la Administra-
cion designar libremente los directores interinos, la es per-
mitido condicionar su nombramiento, sin lesion de derecho
alguno personal reconocido, comprendiéndol s en las pres-
cripciones del parrafo 3.° de articulo 170, segun le redacta
el Rea! decreto de 2 de Marzo ultimo, que establece el pago
a los inspectores de aguas minerales por su vigilancia, en el
caso & que se refiere, de 2.60 pesetas por cada papeleta regla-
mentaria que se expida.

Para hacer efectiva esta obligacion, el médico interino
designado ha de reservar al percibirlo y entregar al duefio
del establecimiento el importe del gravamen.

El duefio, & su vez, pagara los referidos derechos al ins-
pector, lo méas tarde, dentro del mes siguiente al de la ter-
minacion de latemporada.

La falta de cumplimiento por parte del médico inhabili-
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tard a éste para desempefiar en adelante cargos analogos, sin
perjuicio de los derechos que correspondan al duefio 6 al ins-
pector para reclamar ante los Tribunales el pago en la forma
procedente;

Por todo lo expuesto, S. M. el Rey fg. D. g>se ha servido
disponer;

1.0 Que los inspectores de aguas minero-medicinales &
que se refieren los articulos 109, 170 reformado y 172 de la
Instruccion general de Sanidad, ejerzan dentro de su zona
la vigilancia especial, tan constante como lo permita el cum
plimiento de los demés deberes de su cargo, de los estable-
cimientos regidos por médicos interinos nombrados por esa
Inspeccion general de Sanidad, con arreglo & los articulos
41 y 66 de! Reglamento de Bafios, 6 por loa gobernadores
6 alcaldes, segun el 40 del mismo, que no pertenezcan al
Cuerpo de médicos de aguas minerales habilitados.

2.0 Que esta inspeccion se practique, 'en general, con
arreglo al parrafo l.o del art. 170 precitado, y especialmente
en la forma necesaria para asegurar el cumplimiento de las
disposiciones que protegen el derecho de los bafiistas al uso
conveniente de las aguas, que im[ionen al médico director
su presencia en el balneario, y las que determina el art. 63
del Reglamento respecto al duefio de éste.

30 Que los dichos inspectores de aguas puedan propo-
ner, en casos de urgencia que no perm'tan esperar ordenes
de esa Inspeccidén general, a los alcaldes del término muni-
cipal donde radique el balneario, y, si no fueran atendidos, al
gobernador de la provincia respectiva, las medidas que esti-
men mas oportunas parairoponer el cumplimiento de las dis-
posiciones que especialmente detalla el apartado anterior.

4.0 Que el nombramiento de los expresados médicos in-
terinos, que no sean médicos habilitados, lleve aneja la obli-
gacion de reservar y entregar al duefio del balneario que
hayan de dirigir, en la forma y plazo que con él acuerden,
las 2,60 pesetas que autoriza el parrafo 3.« art. 170 reforma-
do, por cada papeleta que expidan para el uso de las aguas
a los bafistas acomodados; quedando & su vez obligado el
duefio & pagar al inspector los expresados derechos, lo mas
tarde dentro del mes siguiente al en que termine la tempo-
rada oficial del establecimiento. Los médicos interinos que
no cumpliesen el expresado deber quedaran inhabilitados
para ejercer en lo sucesivo esos cargos, sin perjuicio de las
demas responsabilidades que se les puedan exigir por el ins.
pector de aguas 0 el propietario, en la forma procedente; y

50 Que los gobernadores de las provincias respectivas
donde existan balnearios regidos por dichos médicos interi-
nos ordenen se publique esta disposicion en loa Boletines
Oficiales, para conocimiento, en lo que les corresponda, de
los alcaldes, propietarios de establecimientos y de los bafiis-
tas que & éstos concurran.

De Real orden lo digo a V. I. para su conocimiento y de-
maés efectos. Dios guarde & V. I. muchos afios.—Madrid 26
de Mayo de 1906 —Besada.—"r. Inspector general de Sani-
dad interior.—(Qaceta del 29.)

Gaceta de la salud publica.

Estado sanitario de Madrid.

Altura barométrica maxima, 709,14; minima, 701,38; tem-
peratura méaxima, 3600; minima, vientos dominan-
tes, SO.

En la Gltima semana han continuado predominando las
enfermedades propias del tubo digestivo, gastricismoe.
colicos por indigestion de frutas y bebidas heladas, entero-
colitis é infecciones intestinales de marcha lenta, aunque de
prondstico por lo general benigno. También han sido muy

de

no



EL SIGLO HEDIOO 621

frecuentes los reumatismoe articulares y musculares, las
hemicréneas y neuralgias ciaticas. Abundan las intermiten-
tes de tipo tercianario, y que ceden bien & la quinina. LA&s
enfermedades nerviosas han dado igualmente buen contin
gente & la morbilidad de la Corte.

En los nifios nada de particular se observa, fuera de los
desarreglos intestinales, muchos de ellos con fiebre de larga
duracién y curso insidioso.

Croéonicas

Liga hispano-americana—La Comision ejecutiva de la
Liga hispano americana de instruccién popular y propa-
ganda comercial, nombrada por D. José Echegaray, presi-
dente de la misma, se ha reunido bajo la presidencia de don
Mano Méndez Bejarano, en el domicilio social CValenzuela 3,
Madrid).

Entre los importantes acuerdos que se adoptaron para
dar gran impulso & los trabajos de tan patridtica y transcen-
dental institucién, se aprobé la convocatoria & un Certamen
internacional en los paises donde se habla como idioma na-

premiar el mejor proyecto de plan
didactico & que se han de ajustar en la eleccién de textos
para formar las nutridisimas colecciones de libros que cons-
tituiran tas Bibliotecas populares de la Liga.

Se establecen varios premios: uno de 2.000 pesetas en
metalico, para el mejor plan general de las Bibliotecas, y pre-
mios de & 1.000 pesetas para cada uno de los planos parciales,
0 sea nno para cada seccion de las varias en que se han de
dividir las Bibliotecas publicas de la Liga.

Oportunamente publicaremos las condiciones concretas
del concurso.

Accidente desgraciado.—En el Boletin del Colegio Médico-
farmacéutico, del Ferrol, leemos lo siguiente:

Al ) miiliboa accidentes que rodean la azarosa vida

el médico rural, ha llevado a la tumba & nuestro estimado
Ayuntamiento de Naron.

alié de su casa, a caballo, a practicar la visita de enfer-

moe; el animal que montaba, espantadizo y voluntarioso, se

tle "N puente de Jubia, & pasar éste, y sin obe-
AN vuelta, emprendiendo vertiginosa carrera,

j plazoleta que hay poco antes del lugar men-
tam* ?’ Orta fué despedido de la montura violen-
chocar su cuerpo contra uno délos pretiles

ui circundan & 'a fuente que hay en aquel sitio.

¢1101,1,5° R®fué terrible. La cabeza, dando contra uno de los

SRR cofegn RBHCR pRipouiente. expirando nuestro

hechi”«t)i"*® condiciones de caracter que le adornaban han
Vlia blemente sentida su pérdida entre sus comparieros
y mnumerosa clientela que asistia.»

aventajado alumno dé la
i iom T h t Valencia, D. José Maria Albifiana
nue flohro 1? » lujosamente editada, la Memoria

el qug'yA" que pueden ponerse enpracticapor
estudifinfJa 0 particular!'s para auxiliar a loa
Premin medios de fortuna, merecio el

Al Hy ~ Asociacion de la Prensa Médica Espariola,
se vend/, ~ 4® aparicion de este folleto (que
de Emiiir. tx  céiUimoB el ejemplar en casa de la Viuda
placer en . ~al®neia), tenemos especial
ehcitar de nuevo al alumno laureado 8r. Albifiana.
nombramientos de alcaldes

dnr Vr,r*uki ®l de nuestro distinguido colabora-
dia de Hamon Martin Gil, paralaalcal-
Hfﬁ de Eerrdt + Y el de D. Jose Borras Vizoso, para la alcal-

iionfc*“ pueden prometérse las ciudades citadas con
ombramientos tan acertados.
le sabio catedratico de la Facultad
*| Uiimdo fii. P Tomas Maestre, tan conocido en
umvesni'i,ioi*N” °f° y literario #)or sus muchos escritos, y
u

les, acaba H PR @® profundos estudios médico lega-
Publicaii.lL.vr, 14 prueba mas de su amor & la ciencia
lue. ediio.u wesIMdtix» fie ia Piicofoaia posifiva,

puestoéla@w&@@’\'a« Bailly-Bailliére ¢é Hijos, se ha

®k®lectn5usu, ‘uulerl® y la fama de] autor convidan
®esta obra. Precedela un prologo del ilustre

sabio D. Santiago Ramoén y Cajal, en el que, & la par que
demuestra la importancia de este libro, hace un notable
estudio de la doctrina anatomica del talento y la imbecilidad.

Desde sus primeras paginas despierta este libro la curio-
sidad del lector hacia el estudio de la Psiquia humana,
curiosidad bien justificada, puesto que el dia que este estudid
sea completo, el hombre serd verdaderamente el rey de la
creacion, porque habrd alcanzado el triunfo més glorioso y
transcendental de la vida: la conquista de su propio cerebro.

Formando la Psicologia, por legitimo derecho, parte de la
Historia Natural, es una rama de la Biologia, y precisandose
para su estudio y conocimiento buen numero de datos ana-
tomicos y fisioldgicos indispensables, el Dr. Maestre los ha
reunido en cantidad asombrosa, reduciéndolos & esquemas
de férmulas sencillas. En sus paginas campean las ingenio-
sas teorias de Duval, de Demoor, Stafanouska, Mamedian,
etcétera, acerca del amiboidismo nervioso, teorias que ei
Dr. Maestre expone y comenta con gran amor y entusiasmo.
Paginas hay en este libro que confortan el corazony elevan
el pensamiento; por ellas salen destellos de ciencia espafiola,
en que parece oirse la voz de nuestros viejos pensadores!
representados por Huarte, Llovera, Andrés Velazquez, Oliva
de Sabuco, etc.

Véndese esta obra al precio de 6 pesetas en rusticay 7
encuadernada en tela. De venta en todas las librerias.

Cervantes en Medicina.—Saben nuestros lectores que en
los Juegos Florales de Albacete, tltimamentecelebrados.fué
premiada la Memoria presentada por el ilustrado médico de
Socuéllanos D. Francisco Martinez Gonzalez, sobre el si-
guiente tema: ¢Del estudio de EI Quijote se desprende que ett
autor tenia conocimientos médicos? Pues bien, ahora hemos
tenido el gusto de recibir impresa dicha Memoria, y de
recrearnos con su instructiva lectura, por lo cual recomen-
damos BU adquisicion & nuestros suscriptores. Véndese
a 1,50 pesetas el ejemplar, en la libreria de la Asociacién de
Escritores y Artistas, calle de Alcala, 18, Madrid.

Primer Congreso de Fisioterapia de Lleja—Sabemos que
son muchos los médicos de nuestro pais que estan adheridos
al Congreso que se celebrara los dias X2, 13, 14 y 16 del co-
rriente en la ciudad de Lieja, y en donde Espafia estara re-
presentada por el Dr Espina y Capo, vicepresidente de
honor del Comité espafiol. Las publicaciones, fotografias,
vistas de Institutos, radiografias, etc., deben ser remitidas
antes del 6 del actual, asi como las cuotas de los adheridos.

Pasan de 94 las comunicaciones remitidas & este Congre-
S0, que constituird una importante manifestacion en favor
de la Fisioterapia.

El extracto de carne Liebigi_hace los platos mu-
cho maés apetitosos, siendo de gran utilidad para los enfer-
mos y convalecientes.

SOLUCION BENEDICTO

de Olicero>faelato de cal con CREOSOTAL

Preparacion la mas racional para curar la tubercalosis
bronquitis, catarros cronicos, infecciones gripales, enferme-
dades consuntivas, inapetencia, debilidad general, postra-
cion nerviosa, neurastenia, impotencia, enfermedades men-
tales, caries, raquitismo, escrofulismo, etc. Frasco, 9 50
R;lasgl_ga. Farmacia del Dr. Benedicto, San Bernardo 4J

adrid.

AlINA hierro
Gragea_'s Lope nuperez' podofilino. Son la mejor
preparacion, mas grata y de resultados mas prontos y posi-
tivos en el tratamiento de las fiebres paludicas rebeldes, en

la anemia, debilidad, inapetencia y en las convalecencias
largas. Venta en todas las farmacias.

El Imparcial de 16 de Septiembre del 84 dijo:

«El Dr. Santoyo, de Linares, ha conseguido hacer dulce
y muy grato el sabor del sulfato de quinina. La Prensa mé-
dica elogia mucho este invento (Febrifugo Infantil Santoyo),
de inmensa utilidad para los nifios.i

Véase el anuncio en las cubiertas.

ESTABLECIMIENTO TIPOGRAFICO DE ENRIQUE TEODORO
Amparo, 103, y Ronda de Valencia, s.

YsXérT'oxTO u »
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Estafeta de partidos

Se advierte & los compafieros que piensen solicitar la
vacante de Aragoncillo (Guadalajara), que Torremocha
y AraPonciIIo son anejos de Herreria (matriz) dotide re-
side el médico y no Torremocha anejo de Aragoncillo
donde nunca ba habido facultativo. La mitad de los ve-
cinos de Aragoncillo estadn ajustados ya con el profesor
y Torremocha ha oficiado € la matriz Herreria estar
conforme con el médico que tienen. Para informes di-
rigirse ai sefior alcalde de Herreria ¢ al sefior subdele-
gado de la Junta de partido de Molina de Aragon.

V acantes.

fin esta iaeeidn «paraeaii todas las tacahteb da que ofieiald
lieioaamantatenemos notieia,y no hay pariédioo gna da alias dé
aaentaantas que nosotros.Los eomprofesores ylos alcaldes tienen
abierta esta seeeiéon y la de Estafeta de paetidob, para euantae
notieiassean s"Dstosos en enviarnos.

La de practicante—por ausencia del que la desempe-
fiaba—de Leza de Rio Leza (Logrofio), habitantes 331,
dotada con el sueldo anual de 25 pesetas por la asisten-
cia de las familias pobres, pagadas por trimestres ven-
cidos y con completa libertad de poder contratar parti-
cularmente con los vecinos de la misma y pueblos inme-
diatos, pero con residencia en este. ElI que desee servir
dicha plaza, ha de haber tenido otra en otro pueblo por
mas de cuatro afios. Solicitudes hasta el 12 del corrien-
te al alcalde D. Angel Cabezon.

—La de médico titular de Cobefa (Guadalajara), ha-
bitantes 547, dotada con el sueldo anual de 75 pesetas
pagadas por trimestres vencidos del presupuesto muni-
cipal por la asistencia de las familias pobres, quedando
el agraciado en libertad de celebrar contratos particula-
res con los vecinos pudientes. Solicitudes hasta el 26 del
corriente al alcalde D. Elias Berberia.

—L a de médico titular—por traslado a otro punto el
que la desempefiaba—de Ventrosa (Logrofio), dotada
con el sueldo anual de 999 pesetas, por la asistencia de
una ¢ diez familias pobres. Ademas, de una comision de
vecinos pudientes por asistir unas 130 familias de éstos,
percibira 1.601 pesetas y casa decente. Solicitudes hasta
el 27 del corriente al alcalde D. Marcos Sanchez.

—1 a de farmacéutico de Sauquillo (Segovia), dotada
con el sueldo anual de 2.000 pesetas, pagadas de los fon-
dos municipales por trimestres vencidos, por la asisten-
cia & 25 familias pobres de la localidad, casos de oficio,
nifios expositos que residan en la misma, y pobres tran-
selntes. Quedando en libertad el que fuere agraciado
con la plaza, para poder contratar con los demas vecinos
pudientes en numero de 160 por el plazo de cuatro afios.
Solicitudes hasta el 28 del corriente al alcalde D. Martin
Merino.

—1_a de médico titular del tercer distrito del Puerto
de Santa Maria (Cadiz), dotada con el sueldo anual de
1.600 pesetas pagadas de los fondos municipales por la
sistencia de las familias pobres, quedando el agraciad o
en libertad de celebrar contratos particulares con los
vecinos pudientes. £1 contrato habra de estipularse con
arreglo a lo que preceptua el parrafo 2.° del articulo 41
del Reglamento del Cuerpo de médicos titulares, fecha
11 de Octubre de 1904. Solicitudes hasta el 28 del corrien-
te al alcalde.

—La de médico titular—por dimisibn—de Montan
(Castellon), habitantes 1.812, dotada con 75 pesetas anua-
les pagadas del presupuesto municipal, con la obligacién
de asistir gratis a quince familias pobres. EI agraciado
quedara en libertad de celebrar contratos con las fami-
ltas acomodadas. Solicitudes hasta el z9 del corriente al
alcalde D. Manuel Fornas.

—Se halla vacante en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Granada la Catedra de Terapéutica,
Materia médica y Arte de recetar, dotada con el sueldo
anual de 3.50U pesetas, la cual ha de proveerse por opo-
sicién, segun lo dispuesto en Real orden de "esta fecha.

Se halla vacante en la Facultad de Medicina de Se-
villa, en Cadiz, la Catedra de Higiene con practicas de
Bacteriologia sanitaria, dotada con el sueldo anual de
8.500 pesetas, la cual ha de proveerse por oposicién, se-
gun lo dispuesto en la Real orden de esta fecha. Los ejer-

cicios se verificaran en Madrid, en la forma prevenida
en el Real decreto y Reglamento de 11 de Agosto de
1901. Para ser admitido a la oposicion se requiere seres-
pafiol, to hallarse el aspirante incapacitado para ejercer
cargos publicos, haber cumplido veintitan afios de edad,
ser doctor en Medicina, 6 tener aprobados los ejercicios
para dicho grado.

Los aspirantes presentaran sus solicitudes en esta
Subsecretaria en el improrrogable término de tres meses,
a contar desde la publicacién de este anuncio en la Ga-
ceta (31 de Julio). Los documentos que acrediten su
capacidad legal y los méritos y servicios que les conven-
ga justificar, los entregaran al Tribunal, asi como un
trabajo de investigacion 6 doctrinal propio y el progra-
ma de la asignatura, para dar comienzo & los ejercicios,
sin cuyo requisito no podran ser admitidos a los mismos.

A los aspirantes que residan fuera de Madrid les bas-
tard acreditar, mediante recibo, haber entregado dentro
del plazo de la convocatoria, en una Administracién de
Correos, el pliego certificado que contenga la instancia.

Madrid 30 de Julio de 1905.—E|l subsecretario, Rosales.

—También se ba dispuesto se anuncien & oposicion en-
tre doctores las siguientes plazas de auxiliares, vacantes
en las Universidades del Reino.

Universidad Central.—Facultad de Medicina: Una
vacante en el primer grupo con 1.500 pesetas, otra en el
segundo con 1.500 pesetas y otra en el tercero con 1.500
pesetas. Facultad de Farmacia: Una vacante en el se-
gundo con 15(K) pesetas. o

Universidad de Barcelona.—Facultad de Medicina:
Una vacante en el quinto grupo con 1.000 pesetas.

Universidad de Granada.--Facultad de Medicina:
Una vacante en el quinto grupo con 750 pesetas. Facul-
tad de Farmacia: Una vacante en el sequndo grupo con
1,000 pesetas, o

Universidad de Salamanca.—Facultad de Medicina;
Una vacante en el séptimo grupo con |.COO pesetas

Universidad de Santiago. —Facultad de Medicina:
Una vacante en el cuarto grupo con 760 pesetas. "m

Universidad de Zaragoza. —Facultad de Medicina;
Una vacanteen el segundo grupo con 1.000 pesetas, y otra
en el quinto con 1.000 pesetas.

Los ejercicios se verificaran en Madrid, en la forma
prevenida en el Real decreto y Reglamento de 11 de
Agosta de 1901. Para ser admitido & la o-posicién se re-
quiere ser espafiol, no hallarse el aspirante incapacitado
para ejercer cargos publicos, haber cumplido veintian
afos de edad, ser doctor en la Facultad y Seccién corres-
pondiente, 6 tener aprobados ios ejercicios para dicho

rado.

J Los aspirantes presentaran sus solicitudes en esta Sub-
secretaria, con sujecion a lo dispuesto en la Real orden
de 12 de Enero de 1901, en el improrrogable término de
tres meses, acontar desde la publicacion de este anuncio
en ia Gaceta (L®de Agosto%. Los documentos que acredi-
ten su capacidad legal, y los méritos y servicios que les
convenga justificar, los entregaran al Tribunal al pre-
sentarse para dar comienzo & los ejercicios, sin cuyo re-
quisito no podran ser admitidos a los mismos.

A los aspirantes que residan fuera de Madrid les
bastara acreditar, mediante recibo, haber entregado,
dentro del plazo de la convocatoria, en una Administra-
cion de Correos, el pliego certificado que contenga la
instancia.

—L a de farmacéutico—de nueva creacion—de Barras
(Albacetel), habitantes 2.174, con la dotacion de 760 pese-
tas anuales, las cuales le seran satisfechas de fondos
municipales por trimestres vencidos, con la ('bligacion
de residencia, prestacidén de servicios sanitarios y sumi-
nistro de medicamentos para 100 familias pobres, que al
efecto tiene designado este Ayuntamiento, cuya vacante
ha sido anunciada diferentes veces sin resultado alguno.
Dicha plaza serd provista mediante concurso, con arre-
glo al art. bl del Reglamento del Cuerpo de farmacéuticos
titulares, aprobado por Real decreto de 14 de Febrero ul-
timo, y los aspirantes & ella deberan tener las condicio*
nes que determinan los articulos 17, 18 y 19 del citado
Reglamento. Solicitudes hasta el I.o de Septiembre al af
calde D. Gaspar Quintahilla.

G0
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SIN GLOBULOS ROJOS EN LA SANGRE LA

«nnliro & loH sefiores facultativos usen mi ﬁ)reparacion ferruginosa EI Gl6bulo RojO| en cuantos casos de

es se les presenten, y en aquellas enfermedades que reconozcan por
Lusa ik degenekcion de la sangre, en la seguridad de conseguir resultados altamente satisfactonos.

Licenciado Avcwno Run Capillas.

anemia clorosis, flujos y desarreglos menstrua

fON TODAS I-iAS FARMACIAS
Por mayor. Garcia y Compafia, Capellanes,

ROJO *

ES IMPOSIBLE

) |

§

N

I, duplicado, Madrid.

PETROLEO

Locién antiséptica de perfume ex-
quisito para la limpieza diaria de
la cabeza. Un certificado del Labo-
ratorio Municipal de Madrid que
acompafia & los frascos, prueba
qgue el producto es inofensivo.

El mejor microbicida conocido con-
tra el bacilo de la CALVICIE}
descubierto por el Doctor Sa”™u-
raud. Cura la CASPA} la TINA}
la PELADA} y demaés enfer-
medades parasitarias del cabello.

PARA EL PELO

0O BOAL.AOO, 3. VAT .T Ai:>0r"nII>

HIOilI31la de oro en la Expoaicion do Barcelonj.

En esta casa (qua provee al Ejército y é la Armada, & l0a FacuUa.ie. V- Me-
éicina y € loa hoapitalea civilea. y cuyo- productos bao n.ereculdl informeB favo-
rabies de las Realae Academias de Madrid y_Castilla la f,l
general de Sanidad Militar, de las clinicas oficiales <e Valladol d del Hospltal
tiUtar ata,, itc.l hallaran los sefiores profesores algodones hidréfilo, boratado,
iinicado, aallcilico. iodoférmico, almohadiUaa de celulosa, estopa purlflcada
hila tejlda ingleia, hila tejida boratada, Iyutea purificado, sabcihoo, *«*“ado,
catgut de los oameros 1, ay « catgut al acido créomico, caucho eu lamina,
oompreaaa da algodon hlgroscoplco y antiséptico, crin preparada para suturas y
daaa”a, celulosfal sublimado al 8 por 1 000. gasas cloruro mercurica 'eoicada,
Sdoiérmica. timoliaada. etc., eu piesas da 1 metro da ancho por » de largo y D
«d I~ da 10 centimetros de ancho por 6 metros de largo, el mackIntosch. la sadm
Lrotaotora, la fenicada para ligaduras, tubos de desague pulveriaadores de alM
* vapor, sajas para our*r, etc . etc Quien deaee conocer loe precio* ae todo# eetoe
haWmaWht. yida «i aatalega qu* e remit* gratis

VINO ESCRIVA

IODO TAHICO-FOSFATADO
SUCEDANEO DEL ACEITE DE HIGADO DE BACALAO

A .yerltl-e-0. —T6as-leso. - Eaecosa.sltlfo.3reaa.te.

Preparado con excelente vino de Jerez, contiene, por cade cucharada de las de
sopa, «neo centigramos de iodo oomhinados con diet centigramos de tonino y cincuenta cen-
tigramos de lacto/osfato de cal. Es, pues, sin dada alguna, la preparaocion mas rica en
iodo al estado de combinacion organica, como lo prueba la seguiente comparacion
puesta en paralelo con una cucharada (de las de sopa) do los midioamentos emplea
dos con motivo del iodo que contienen.

Aceite de higado fresco de bacalao
Jarabe de rdbano iodado 0,02
Vino Escrivd 0,05
Haciendo observar que el icio combinado con el tanino es totalmente asimilable

Depisitl ceDtral J. ESCRIVA, Fanoacij de la Estrella, calle de Femnando Vil, nim. 7— Barcelona

VENDESE EN TODAS LAS BUENAS FARMACIAS

0,006 gramos de iodo.

0 00C0 eS80

INSTITUTO "evacunaC | |

Director: Dr. 6. ARACO

Premiado con Medalla de Oro
en la Exposicién Internacional
de Higiene de 1898

TARIB'A.S

Pesetas
Por una vacunacion & domicilio

llevando la ternera ........ 20
Por una vacunacion & dom|C|I|o

con tubodcristal................. 10
Por una vacunacién en el Instltu

to, Valverde, 30y 32............ 6
Una ternera vacunifera............ e 176
Un Wials para treinta personas. « 26
Un Wials para quince personas . « 12

Untubocon linfa paradospersonas 4
Un cristal con linfa paraidem. . . 3
Glicerolado vacunifero (vacuna

para ganados), un tubo para cin-

cuenta reses 26

Nota, Seremitenaprovincias tubos,
cristales y pustulas, no respondiendo,
del envio si no van certificados. Asimis-
mo se remiten terneras vacuniferas a
puntos de lineas férreas.

Pago adelantado, remitiendo el im-
porte del franqueo y certificado. .
Calle de Valverde, 30 y 32, Madrid.

© © ©©© ©© ©oo©®©aO0o0
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SANOL PIZA ™ " or ExceLencia

. batid - il0rn9fllir9
Lag Erisipekas traordinaria rapidez. Las yUCTTd U «

Contusiones, Torcedu-

roe CohQifirmOC Yy en todas las inflamaciones externas, de resulta-
ido™ OdUdIUIllpb dos admirables. Sancionado por njultitud de mé-
dicos.

4y 6 reales frasco.

NOTA.—Con receta de médico se entregara gratis & ios pobres en todos nuestros depdsitos.
Farmacia y Laboratorio del Dr. PIZA, Plaza del Pino, 6, Barcelona.

FEBRIFUGO INFANTIL SANTOYO

Cuatro Medallas de plata-— Un Diploma de mérito.

Quinina que los nifios aceptan como golosina. Muy elogiado por la prensa
médicay por muchos médicos eminentes. Todos declaran que llena un gran
vacio en la Terapéutica infantil porque une a su sabor gra-
tisimo una gran eficacia. Los comprobantes acompafian al Ero?ecto,
que se envia gratis & quien lo pide. La quinina en este medicamento ha dulcifi-
cado, al par que su sabor, su accién irritante del aparato digestivo. Es, pues,
Utilisimo en todas las edades é irreemplazable en la nifiez. Por espacio de dos
afios (del 84 al 88) se remitieron muestras gratuitas & cuantos médicos las pidie
ron. Multitud de imitaciones codiciosas ha sancionado su importancia. 2 pese-
tas cajay con 60 centigramos de base en tre™ papeles 6 tres napolitanas. Por
mayor, grandes descuentos. Donde no se halle, el autor—Doctor Santoyo, Subde-
legado de Linares (Jaén)—o envia por correo, certificado, sin aumento de precio.

Farmacia de J. PIZA ROSSELLO ~

Sucesor dej Dr. Somo/inos.

En esta farmacia se hallan casi todos ios medi-
camentos usados en la Terapéutica por los médicos
extranjeros y espafiolea, = o

Prepara ovulos y supositorios medicinales, me-
dicamentos granulados y pomadas esterilizadas en
tubos metélicos.

8 . Doctor Somolfnoi. INFANTAS, 26, MADRID

APENAS HABRA MEDICO QUE NO HAYA RECETADO EN LA MAYOR
PARTE DE LAS AFECCIONES DEL TUBO DIGESTIVO EL

ELIXIR ESTOMACAL
de SAIZ DE GARLOS

Su crédito es ya tal, que ha tomado puesto preeminente en
la terapéutica, y se le prescribe como uu agente poderoso cuyos
admirables resultados no se hacen esperar. Sus efectos son au-
mentar la secrecién del jugo gastrico, auxiliar su poder diges-
tivo. aumentar la tonicidad muscular y nerviosa del estém a-
go é intestino! aumenta el apetito, suprime la pirosis, hipe-
racidez y vomitos, tonifica, no sélo el aparato digestivo, sino
la economia eu general, pues el enfermo come mas. digiere me-
jor,y por consiguiiente, se nutre, por lo cual es utilisinao en las
anemias que dependen de digestiones imperfectas; disminuye
y evita las fermentaciones anormales, y quita el dolory
sadez gastrica, curando la Ulcera del estomago, la dilatacmu
y los catarros intestinales en nifios y adultos. Es de agradable
sabor, y completamente inofensivo, lo mismo para el enfermo
que para el que estd sano; puede usarse & la vez que las aguas
minero-medicinales y en sustitucidon de ellas y de los licores de
mesa.

Sfttraixo, 80, Farmaeia, UADBID, y priacipalea de Espafia, Cuba,
Iféxioo, América del Sar, Estados Unidos é Inglaterra, Filipinas

ANALISIS

d(_e orinas, esputos, leches
minerales, aguas, etc.

Laboratorio del Dr. E. Ortega,
Sucesor del Dr. Calderén

Carretas, 14, Madrid.
Ti'tiiidad.o en 180 0.

USNSCUMENT

CuralaA nem ia,Debilidad. Esf
créojula. Inapetencia ¢ f.

Exijase el lejitimojarabe marcaSALUQ*

Gnico aprobado por la Keal Academia
T edicina-

ATLAS DE SIFILIS

Con nn compendio
de patologia y terapéutica de las mismas
POR EL PROFESOR

R. FRANZ MRACEK (de Viena).

Con 71 magnificas laminas cromo-lito-
grafiadas y otras en negro. Un tomo.
Precio 25 pesetas en rustica y 27 encua-
dernado. A los suscritores 16 y 17 pese-
tas respectivamente.

Los podidos, acompafiados de su im-
porte, a esta Administracion.



VINO [EV IAL

LACIO fosfato-carne QUINA

Alimento fisloldpo comiteto

Aneinla— Convalecencia,
Pérdidas de las tuGrzas.-Laitguldez.-Inipetencla

perfectamente proporcionado y asimila-
ole, el Vino Fosfatado de Vial es un
estimuJante poderoso de la nutricion. De cierta eficacia, es el recons-
tituyente eneral de todas las rfec  nes debilitantes.
Farmaola v 'x a .i1. PLACE BELLECOUR, 36, LYON, y todas las Farmacias.

J unlee nprobado por
la ACADEMIA da

H IE*RRO "aUEVENNE-

Lcansadesupureza ydesupoderosa actividad paracorarAuexnia, Clordaia,
~Nobrezeade U sangre.— 1medidapor dia. — Ea¥iograti$ de/folleto. Parla.Utr.Batux-Arte

Especialidades do

8, rué Favart, Paris ~  Fderehl @nadcHtrackRis

Euxm de PEPSINE : Dyspepsia. — Un medio siglo de éxito
LAB-LACTO-FERMENT Para digerir la lecbe en ei regimen lacteo
SOLUCION de ADRENALINA . Hémostatico. Vaso-Conslrictor.
SOLUCION de DIGITALINA : Enfermedades del corazon.

LAPIZ de CUP.HCINA : El mejor antiséptico ocular.

Depositario: Riora é Hijos, 36, Honda San Pedro, Barcelona.

AXRRX

AVPOLLASY BOISYy

ptra Intitlaelonu Una Uoili porampolla

Ron por las dos puntas de ta Ampolla, recoger
el liquido en un paflueto, y hacerlo respirar al enfermo.

Ampollas Bgissy
o« [ODURIRETILO

Alivio inmediato y Qf Tl A
curadoQ completa del JV L

Ampollas Boissy
@NITRITO akAMILO

Alivio inmediato y curacién completa

NNANGINAS GePECHO

SINCOPE, MAREO Y EPILEPSIA
Ampollas Boissy» eter

ATAQUES DE NERVIOS, SINCOPES, ETC.
Todas estas AnY™  >se euuseiViu iB..'ciiiii(liuiieote
aun en los paises calidos

delODUROde SODIO
DEBOISSY

Potencia depurativa contra Sifllia, GsorCiulas,
Gota, Aama, Anginas de Pecho, etc.

Depdsito en Paris : 2, Plaza Vendéme-

JIBABES Binnnnninies,, J/P. LABOZE

enteramente libre deioduros, cloruros y bromatos, exactamente dosadoa /al*porcuchara de sopa.

JARABE LARO/ZE

FBROMURO

contiene exactamente / gr. de sal quimicamente puro por cuchara de sopa.

JARABE LAROZE de BROMURO g ESTRONCIO

contiene exactamente / gr. de sal completamente libre de Bario por cuchara de sopa.

JARABE LAROZE POLIBROMURADO

FSODI0

(POTASIO, SODIO, AMONIO)
Una cuchara de sopa del jarabe contlene exactamente 3 gr. de Bromuros.

JARABE LAROUZE DE CASCARAS DE NARANJAS AMARGAS

contra todos los accidentes neroiosos de la digestiéon. Dos 0 tres cucharadas de sopa por dia.

incicoiones Teraponticas: EpilRosfa, Hislérfa, Nevrdsis, Enfermedades Nerviosas.

O-A-8-A- TJA RO ZIil, S,

rué des Lions-Saint-Faul,

INaris.

ROHAIS y C*%Farmacéuticos de 1« clase, ex-intemo de los Hospitales de Paris.

Uker
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del Systtma mroloto,
Miurasthenia,
Cte830 de trahajo.

BICANE LE PHRORB

GLICEROFOSFMTO DOBLE
de CAL 7 de HIERBO efervescente.

El mas com Ietg (Ije los reconstltuyentes
F de 108 loDicos del organismo

gCO{menda por su empleo y su gusto

agra
Odbitftad general, LE PERDRIEL & Paris.
RttifUltismo,
(ol , Fosfaturaaa,
DEPOSITO OBNERAL : Jaquecas,

@MOANG y C, Ptris, 6, mm  Tietorii DEBILIDAD, ANEMIA

ENFERNEDADES dé INFANCIA

son combatidas con éxito con ia

FUCOGLYCINE"BRESSY

LE PERDRIEL & O, PaHs.

TINTURA COCHEUX cura la Cola, Reamalismo

) Exito en loa Hoapitales desde 1840 y el Mal de Piedra.
En todas las farmacias.—Al por mayor Tavemier A Aguettant. Lyon (Francia).

[A
| .
c'wsulnsh

u« b.B

Mr» obt»o»t rMulUdoi'dSSiiVri.iNK'™*’I'"**" ®0*“41cioa«» aecesarlia

f«-5 %7
u» . -
N PULLM al A
-v.kscROFOLAS LREATHAAY®! I e IOTIIUCIM I£L ESSOT [EU IUFIIU

La mejor agua da meta

SAINT-JEAN AperUiTa, n%oy digeetiTf

Xraooione* del eetomege.

PRECIEUSE *  Satni"a*

nE aiD EB Afaeeleaet del htrade, de lee fiAonee
UEOINBE Piedra, DiaLetea, CAlieot.

Medicamentos urgentes qus toswim»aeQ& Ksitfinnadla; IUHtetilU $er é*

todo Médico debe siempre tener
en casa en permanencia m

=
Tratamiento hipoddérmico

POR MEDIO DEL

MIERROJNYECMA?

Tres preparaciones ferrujinosas

sin dolor en el acto de la inyeccion;
SaI|C|Iato de Hierro naciente

Cio* porcenfimeiro cubico.
raro doblede hierroy quinina,

rtif« ¢Yi'iramo por ceniimeiro cubico.
wicero-Fos/aiode Sosa v Hierro

'5@‘75%‘93 J Eﬂ-@ Of,@»f»M Cexe
jJjJLOUSNIER . SCEAUX {SBire\

Ergotina Dfousnier
Ergotinina ifoiisnier-
Quinina inyectable Roussel

Mixtura antinevralffica
al aconito de Mousnier

Solucion vital dynamdgena
Vindevogel
(Nevrosténico, Cardiosténico).

Todos estos preparados se venden en tras-
quitos de cinco cenfri/nerrov cubicos. .

IPAP.I5,61. By r. asTmdes

iE m ffm i
V A LTH T

Capsniinas oon envoltorio de gluten
se disuelven en el Intestino. No cansan
el ESTOMAGO. Ni eructos, ni mal olor.

L L OTKLAL

UEDDGialiesdiuMes urinarias

GONORREAS, PLUUOS,
CISTITIS,

URETRITI8 CRbNICAS,

j A O V V E A U ) U f/\ A F.08FATURIA,etc

Fenetrapor osmosisealaioapas profundas
DESTRUYENDO el GONOCOCO.

CELEBRE DEPURATIVO VEGETAL
P*cscrito por los Médicos en los casos de

PARIS, la. RuéVavtn./torfag /jj Farmacias.

enfermedades de la PIEL —

N*ejosdeta Sangre, Herpeft, Acné.
ATRIUL e,

EL DOCTOR LEVRAUD

en Saumur (Fpancia)i

bil ofrece sus vinos espumosos, semejantes &
los de Champagne, en las condiciones mas
ventajosas.

~"®N"Tieu, Pana j enwdw
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DR. SASTRE Y MARQUES,

Calle Hospital,

y fTamecia
SUCESOR DEL DR.

109, BARCELONA

Mi casa fundada en 1866 por el Dr Marqués, se ha dedicado desde su
orlgncon preferencia al sefvicio de lgs farmacéutices; habiendo tenido
arma la expavidplicn @l divieuess WIMm@twcéﬁdad cual se re-
quiere para el uso de nuestra profesion, existiendo abundante surtido de

MARQUES

pecialidades, ortopedla fresqueria, etc a preC|os redu0|dos

~TUBERCULOSIS

Su CURACION por @

4 HISTOGENO

A. LLOPIS

A basi U NUCLEINA (fosforo orginico natural) j ARRHENAL
Cada cucharada del HISTOGENO > LIOUIDO,

acompafa & cada frasco del HISTOGENO-GRANULADO,

6 medida qu*
contia-

ne 10 centlgramoa de nucleina pura y 25 nltigramoe de arrhénal.

Véase el

I»i*00i0, &

Oi v«iiu

AZUCAR DE CEREZAS LANSPELL

Es el purgante por excelencia para las personas delicadas de paladar y para los ui-

ee t»iM

i>© seta»

Ftrmaola* if «a*a e«l autor, FEBRAZ,

DEL DR. LANSPELL
PREPARADOR LDO. E. L. SIRERIZ

Uios. No irrita ni fati”™ las vias intestinales.

Una oarterita 6 paijuete es la do”is para un adulto, la mitad para un adolescente y

ES UNA GOLOSINA

ppospeoto que acompafia A cada frasco.
f+*»sco.

I y 3, UADBID

la cuarta parte para un nifio, en ayunas disuelto en un cortadilo de agua.
Precio. 25 oéntimos en todas las Farmaciasy D"OJuertM. Al por mayor (en ™

de 50 pnrgantes) en todos los Almacenes de Drogas y Especialidades Farmacéuticas de

ExSae"8iempre la legitima M arca Lanspell (registrada) y reehdoenss todas las

Imitaciones.

Representante general. MARCELINO MESA. PuertoUano (Ciudad Rea!)

MEDIANA DE ARAGON

Sales naturales purgantes.

(Muestras gratis a los sefiores Médicos y Farmacéuticos.)

Sulfatadas.—S6dicas.—L Itinlcas.—M agneslanas

MEDALLA DE ORO, PARIS 1900

EFICACISIMAS EN LOCION Y BANO

N

Para el Reumatismo, Herpetismo, Esorofulismo. Eczemas y demas enfermedades de la piel que

tienen su origen en la impureza de la sangre.

De seguro éxito en las enfermedades del aparato Genlto-Urinario de la mujer.

OE VENTA: en Farmacias y Drogusrias-

Dep6sito. Rambla Catalufia, 116, BARCELONA

ISSI

» 38 ®

« *

L & M &4 R G k R in

—ftélsddO, atsAA«7>efica, seslMfcro/iUaN,
m tiforOMUM~, antm filittca Yy SS «F
frodo re€o~itituj/enu.

Segin LA PERLA DE SAN CM*
S, Aalasl Martinez MoliM
son eétM agoM m obtiene

£ m salud i dornieilu '

«l aio se han remlido

b E 2.000.000

La eltaic* e« la graa piedra de taf»
ea las aguas Blnerales, y ésta cneoU
0 AHOO DC OSO GENERALJ
GON GRANDES RESULTADON
para las eniennedat”™ gae expresA »
etiqueta y bo”™ cMnica.

Depdelte Mirtral,- iaréIB***
Mi bajo, deraclMi, y se veadeuir
Ura ea todas las btrmadaa y drog™
idas, bm gran caodal de agnae permb
al vrtni EatebfaeiwlMaa ~ »
Gm «jte aéidite dal U és

ELIXIR DIGESTIVO JIMENO

?tp8ina j panor«atina en estado natural 7 dlaitasa.
DiMitlT» «omplato de loe alimentoi, eeoitante del aparato gaetrieo.

I peritiro, autiematioo.

aFARMACIA del GLOBO del Dr. JIMENO

Plaa» Staal,

[.-BARO *LO IfA

, tab!
cor

| con

e
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Patente de invencion.—Medalla de Oro IX Congreso Internacional de Higiene
Constituido por una ampolla de cristal soldada &la lampara conteniendo 300 gramos de
table completamente aséptico y por un tubo de goma con la aguja 6 canula de cristal y pinza para cortar la

Las inyecciones, tanto intersticiales como intravenosas, se practican con este aparato ropidamente y
con todas las condiciones de asepsis exigidas por la ciencia, evitando todo peligro de mieccion.

N Precio del aparato-eimase, 12 ptas. La ampolla por separado, 6 pias. Caja con tobo de goma, aguja i pinza, 6,50 ptas.

ju n rofosfato de cal. —Frasco, 8 pesetas. minarios, Hospitales y eminencias médicas
CranoloB pépsicos y gotas pépslcas PIZA al cacodilato de i de Msdrid y provincias. Las maquinas y
hierro.—Cada granalo contienen 0,01 gramos de cacodilato de | cuadros pueden ve rae funcionar en casa de
e ro/um hierro quimicamente puro y 0,02 gramos de pepsina pura.—| los constructores ALLEN E HIJO, sal-
yom oA Iguales cantidades de medicamentos corresponden para cada 5 vador, 9, Valladolid, y en la del repre-
gotas. Estos preparados se indican como muy eficaces para la cio-1 sentante general LUIS PARDO, San
AMCIM' rosis, anemia, escréfula, y como reconstituyentes en general.— Bernardo, 8 Madrid. ,
ei Mol Frasco de grarulos 6 de gotas, 2,50 pesetas._ Se envian catalogos y se ceden a plazoa_
Inyecciones hipodcrmicus PI1ZA al cacodilato de sosay al ca- Nota importante.—Con dibujo 6 sobre,
Icodilato de hierro.—Soluciones perfectamente esterilizadas y modelo se construyen toda clase de aparatos”
feifiO" graduadas a la dosisde 0,06 gramos de Cacodilato de sosay cacodi-
lato de hierro, respectivamente por centimetro cubico, cantidad
idido que precisa para cada inyeccién.—Caja de 14 tubos 4,50 pesetas,
jlrajeos p%pslcas Ielcltlna )I/ g(;tccroflosfalo ((jje 3osa.—Medi- PASTII-sL A -S
) Ucamento de inmejoraoles resultados en los estados de postracion
i o t y fuerte debilidad. Contiene cada grajea 0,05 gramos de lecitina CLORHIDR_ATO DE OODAI,NAY _MENTOL
U pura de huevo, 0,06 gramos de glicerofosfato de sosa y 0,03 gra- L»s propiedndeatarapentiui d* «stos
eral | mos de pepsina pura.—Precio de cada frasco, 4 pesetas. dos medieamsntos, las lims $0
.TAOO" t odas 1m sfseeionsB ds la garganta.
sxprea» " . PARA INHALACIONES FARMACIA DE BORSELL HERMANOS
odaro de etilo en tubos. Indispensable medicamento para com- MADRID A BA LONA
iPA | »** Ybatir con eficacia los accesos asmaticos, cardiacos y laringeos. PUERTA DELSOL 5 AN
ri*detf» —Caja, 3,60 pesetas. ) _
y drog” llitrito de amtlo en tubos. Muy recomendadas sus inhalaciones
fl perD lien la epilepsia, cefalalgia, etc.—Caja, 3,50 pesetas.
e émBr Por 0,50 pt&s. mas del valor de cada frasco 6 caja se remiten por correo certificado
linio *I ~ Farmacia del Dr. PIZA.—Plaza del Pino, 6, Barcelona.

EL PROSPECTO DE INSTRUCCION SE REMITE GRATIS
Dr. CEA, Valladolid. — Venta en Madrid Almacenes de Especialidades farmacéuticas.

MEDIGAG!

analos pcptilcos y gotas pépstcas PIZA al cacodllalo de

sa goimicamenle paro.— Cada granalo contiene 0,01 gra-
mos de cacodilato de sosay 0,02 gramos de pepsina pura.—Corres-
ponden igaales cantidades de medicamentos para cada 5 gotas.
Estos preparados se indican en las enfermedades de la piel, ane-
mia, clorosis, diabetes, paludismo, etc., siendo sus resultados sor-
prendentes.—Frasco de granulos o de gotas, 2,50 pesetas,
brnjeag pépslcas PIZA al cacodilato de sosa, kola, cocay
Ugliccroiosfalo de cal.—Reconstituyente general del sistema
nervioso. Alimento reparador muy indicado en las neurastenias,
fosfaturias, cefalalgias, neuralgias, herpes, etc. Cadadgra6]ea con-
tiene 0,006 gramos de cacodilato de sosa; 0,08 gramos de 6xtra.cto
de kola; 0,04 gramos de extracto de coca, y 0,12 gramos de glice-

Jarabe Nadal de Hipofosfitos y Neurostina.

Tonicoi reconstituyentci estimulante-

Hipofosfitos de cal, de estricnina, de hierro, de manganeso,

Cuadros de adaptacidon 4 la co-
rriente del alumbrado publico para FaraiU-
zaclén, Galvanizacion, Electrolisis, Cata-
foresis, Endoscopia y Galvanocauterio.—
M aterial completo para Radiografia,
Fluoroscopia y Electroterapia—A para-
tos y utenHiiiofl para Salas de operacio-
nes y Clinicas.—M aterial de esterili-
zacion. MAaquinas electrostati-
cas (modeloespafiol) Pi E. MARTINEZ

para
RAYOS X,

Radiografia y Electroterapia, adquiridas
con preferencia 4 similares eatranjeras por
la Facultad de Medicina, Escuela de Minas,
Seminario y excelentisimo Ayuntamiento de
Madrid, Facultades de Medicina y Ciencias
de Salamanca y Valladolid, Institutos, Se-

de quininay de sosa, asociados a la cuasiua (tonicoamargo) y ala
beurostina(fésforo organico); eficaz paralaanemia cerebral yen-
. ®0dades medulares, acelera la digestion y detiene lacaduci-
| iid organica. Cumple todas las indicaciones de los hipofosfitos.
iNieparacion esmerada, productos escogidoa. De venta en las
armacias y almacenes de drogas. Medalla de plata en la Expo-
8‘cion de Atenas, 1903,

Coolate™



ANTISEPSIA ocus MUCOSAS

BOMCINA MEISSONNIEB

Z>eaizifectan*9, Miorobicidu, Cicatrisacte
Ni TOXICA, NI CAUSTICA. NI IRRITANTE

Entemedflesde los OJOS de les OREJIS, de la NARIZ, de la LARIHQE.
de tas Vias Urinarias, Glnecomgla Ulceras, Quemaduras Hondas.
La BORICINAS6 empleo en Pokvo 6 en Solucién.

"DG>0Brro AL POR mayor ~ Espafiai AIFREDO riera é HIJOS, BARCHLO'«A

EX/I/A/IFSE las VBRDADERAS
24a6al dia

PILDORAS -
DB . sifilis CONSTITUCIO*’
" JARABE A 0 R

<B\a
1 43 cucharadas al dia. PARIS
Etigueta verde — y Firtaa

MEDICACION ANTIESPASMODICA

V értigos. Histeria.
Aturdimientos. Espasmos —Sincopes.
Calambres de estémago. Convulsiones.
VOmitos nerviosoo. Colicos hepéticos.

Perlas GBEterQertan

pueparadas por un procedimiento

APROBADO por la ACADEMIA de MEDICINA de PARIS

Envoluira siiinamems delgail". — Disoluciéon inmediata EN EL ESTOMAGO. -
Dosificacion rigorosa : 5 golas de 6ter por perla.

DOSIS : de 4 &10 perlas por dia.

Eficacia segura.

Casa L. FRERE (A. Champlgny & O%), 19, rué Jacob, PARIS. _

HEPP

v ivo por
- Paris.

Eiv todas las Farmacias, -

DISPEPTINA

N eurastenia

Dispepsias
atonicas Gastro-Enteritis
Diarreas y Diarreas
crénicas infantiles
Desarreglos Sobrealimentacion
general.

gastricos
mILB TUberCUIOSOS DEPOSITO General ;
64,Rué Taitbout, PaiiB,
Procedimiento de Extraccion de la Dispeptina. a~a>
8e envian muestras&los S"'Doctores quelo pidan aloaagentes generalesenbspana.
CEBRIAN y 0“, Pu#rtaferrl»a,18.BARrELONI DAVENTA“ninri*ii-"FIUENAS FARMACIAS.

GRANULOS ANT'MCN'ALESd ID PAPILLAUD

MED TV -0fO N Eontpash R HOLA Trt Ak, o (Q@ym/m por Granulo.)
EFECTOS COMPI LVENTABlOS deIARSENICOydeI ANTlMONlO f\NFOffME en lim CAOBMlA deMEDICINA.

ENfISEMA . Asrr.. Brangqgiutia créaion, Di-ataci6én de
y AFECCIONES del COHAZON. DeBOrdenea en

ARTERZO-BSCI.EKOSrs, ~<,Ipitaoiones. A «
Pecho Afecaonee neurdaicaa del Ocrezodn DOSIS .288 ORANULOS al i)ia

Deposito General; Farmacia t>TG03M,7.Rue Cog-Héron.PAR S yigtodas las Farma
Envio dn fraer.oi de encaro A los Sres. Médicos.

4 1 MIL. EXTRACTO NORMAL D8

STROPHAWTUS

Con estos granulos se han hecho las obras dis-
cutidas en la A adhmi. de Medicina Paris 1889.
Proban que 26 4 producen pronta diur. sU,
reaniman el cordSEuii utbllitudo, disipan

ASISTOUA- DISKEA - OPRESIC. - HHWA
Gardiopatias le losNiffios y Ancianos, etc.
Uso continuo sin nconvenirnte ni intolerancia.

GRANULOS pg CATILLON
VIDUJ.T|1o>M ~g|” i

ToNico (X corazon ST ddmio

Evitar imitacionea y tinturas infieles, exigir
Gri lulue Ca.iilon.Kreiiio celt Academia e Medicina
m  Miil Ha de Oro, 1900, Paris. 3. Bi"S'-Martin

Metritis-Salpiagits - Sobrepartos. eE

NUEVASA?
FEUZ-tXTSItHTAS

DEI

Doctor LEGROS

LAUREADO DE LOS HOSPITALES DE PARIS

1.Mace deli République.Paris jeotodas 1« faritatii!.
Se envian muestrat Fnneo de portos.

CURACION YALIVIO
liiisUnlaiico délos
Idolores reumill*
eos, articulares 'y

J im s Embrocation

neurafglcos en cualquier sitio del cuerpo,
a

de ta fatiga muscular poc exceso de trabajoo Gbe Ax
ciclo fisico. Far. DEBONNAIRE.20, Faub« St- Honort

Parli. — Envio f»® contra pedido 2,50 ir»-

ANJEROS

La SOGIETE MUTUELLE
PUBIiBICITE

61, rué Gaumartin, Pai’s
de que es director

MR. A. LORETTE

es la encargada

EXCLUSIVAMENTE

de reoibir los anuncios extranje-
ros para nuestro periédico.





