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DISCURSO INAUG-URAL-

PRIMER COHRREIO NREIONAI DE MEDICINA

POR su PRESIDENTE

Dr, D. JOSE GOMEZ OCAIIA

Sefior:

En cumplimiento de gratisima obligacién, acen-

tuada de reconocimiento por la benévola acogida que
V. M. desde el primer momento nos dispensé, tengo el
honor,acompafiado de inmensa satisfaccion, de presen-
taros mas de cuatro mil profesionales (médicos, farm a-
céuticos, odontélogos, y veterinarios) que personalmen-
te 6 inscriptos concurren all Congreso Nacional de Me
dicina que hoy seinaugura bajo el Soberano Patronato
y la Augusta Presidencia de V. M.

Sefioras y sefores:

El Congreso se proyecté como muestra 6 alarde de
la Medicina hispana y lazo de unién entre los profesio-
nales médicos espafioles; mas surgi6 espontaneo el
deseo de todos, sin que se pueda decir quién fué el pri
mero que lo concretd, de invitar 4 nuestros compafieros
y vecinos los'médicos franceses y portugueses. Fué uni-
versal y espontanea la invitacién, porque tenia hondas
raices, aunque ocultas en las intimidades de 16s afectos,
la comunidad espiritual entre los sabios vecinos, muy'
especialmente délos que cultivan las ciencias médicas

y sus afines. La Asamblea del X 111 interna-

Congreso

cional de Medicina, celebrado en Paris, seialé & Madrid'

por gede del inmediato; aqui, & nuestra vez, designamos
4 Lisboa como capital del siguiente;y el proximo Con-
greso que va a reunir en Bilbao la Asociacién espafiola
P®ra el progreso de las Ciencias, se hubiera convocado

Coimbra, si no lo impidiera la guerra. Pero de
acuerdo con.los sabios portugueses que acudieron al
Congreso de Sevilla,y que tuvieron la honra de ser
saludados por V. M. en la solemne sesién inaugural, en
lade clausura, la Asamblea acepté complaciday undni-
me el compromiso de celebrar en la Atenas portugue-
sa la primera reunién que se convoque después de la
paz. Es justo consignar, entre los méas fervientes propa-
gandistas de las relaciones cientificas lusohispanas, al
profesor de la Universidad de Coinibra Dr. Costa Lobo
gque desde que asistié6 al Congreso de Granada no' ha
faltado & los sucesivos, ni dejé de gestionar la extension
portuguesa de nuestra Asociacion.

Los médicos del vecino Estado acogieron con tanta
benevolencia como entusiasmo la invitacién que por
encarEo de la Comision organizadora del Congreso,
tuve la honra de hacerles personalmente en Coimbra'y
en Lisboa; y en esta grata gestion (rae complazco en
consignarlo) rae ayudé con los mejores oficios nuestro

activo, cuanto simpatico Ministro en Portugal, D. Ale-

jandro Padilla. ElI Gobierno portugués, respondiendo a.

la misma simpatica mocién y defiriendo 4 un ruegoque
directamente tuve el honor de dirigir a! entonces dig-
rrisimo Presidente de la Republica, el -mBlogrado doc-
éri

tor Sidonio Paés, designdé como Delegado oficial
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este Congreso al Dr. Ricardo Jorge, sabio profesor de la
Escuela de Medicina de Lisboa Yy celoso Director gene-
ral del Servicio Sanitario en el Ministerio del Interior,

En el Dr. Jorge se dan conjuntamente un conspi-
cuo repreamtante de la Medicina portuguesa y un an-
tiguo cuanto cordial amigo de Espafia. No hay médico
espafol que ignore el nombre y los méritos del sabio
higienista, especialmente desde su brillante campafa
sanitaria con ocasion de

Oporto en 1899.

la peste que se declardé en

El Dr. Jorge se interesa por la literatura y el arte
(e! artey la medicina son inseparables), es escritor de
nervio y su independencia espiritual corre parejas con
su honradez cientifica.

Con el Dr. Jorge (1) asiste al Congreso numerosa y
nutrida representacién de la Medicina portuguesa, en
BUS aspectos docentes y en el profesional. De buena
gana citaria 4 continuacién loa nombres de nuestros
compaferos y huéspedes, todos ellos ilustres en la Me-
dicina lusitana, y por lo mismo no se puede hacer men-
cién de uno, sin afiadir la lista completa. Ellos, estoy
seguro, se destacaran en los trabajos de las Secciones,
sin contar con los particulares timbres de sus historias,
y, por lo tanto, no necesitan que yo los presente norai-
nalmente, maa no terminard esta alusién genérica de
nuestros compaferos sin que yo les salude calurosa-

mente y les-ofrezca la mas afectuosa bienvenida en
nombre de Espafiay muy particularmente de loa mé-
dicos espanfoles.

No Bon todos portugueses nuestros huéspedes, pues
nos honran cuantos nos favorecen con su visita y con-
currencia al Congreso, selecta representacién de la Me-
dicina francesa que os hablaran, en las Secciones, de la
multitud de problemas que tuvieron que resolveren el
frente, en los hospitales y en los Institutos para preve-
nir, curar y restablecer & los millones de soldados que
exponian la vida por la patria, seguros de que ésta, en
el aspecto de la asistencia, llevaria su eficacia & los ex-
tremos del poder humano, casi tocando en lo-maravi-
lloso. Bien venidos sean nuestros queridos colegas de
la nacién vecinay amiga.

Y cumplidos estos deberes de cortesia, justo es Con-
signar la gratitud He los organizadores del Congreso, al
Gobierno de V. M. que nos atendié solicitamente siem -
pre que & él acudimos, y facilité nuestra empresa en
cuanto de él dependid.

La oportunidad de este Congreso se deducia del ex-
ceso de trabajos préacticos, comunicaciones y conferen-
cias médicas que verdaderamente congestionaron las
secciones de Medicina de los tres Ultimos que organizé
la Asociacién espafiola para el progreso de las ciencias;

mas tal vez se hubiera aplazado indefinidamente 6 que-

dara non nato en la esfera de los anhelos, sin el esfuér-.

zo de unos cuantos médicos optimistas, casi todos j6-
venes y ya con puestos honorificos y relevantes en la
profesién. Aludo & loa que componen la Comisién or-

ganizadora, los cuales, con la sola excepciéon del que tie-

(1) DogTAtiaStntnte una mdl8posioién &» nuestro esoelente
aonpt&ero nos pri-vO 1* m coUboraksn personal.

ne el honor de dirigiros la palabra, iniciaron los traba-
jos preparatorios y les han dado cima con tanto acierto
como fortuna. Ya que no puedo alargar este elogio en
la medida de mi deseo que abarca sin excepciones &
todos mis compafieros, no puedo menos de tributar el
que merece al secretario, el Dr. Agiiilar, que multipli-
cando sus atenciones sin duda con menoscabo de las
propias, ha llevado el peso de la compleja cuanto difi-
cil organizaciéon de esta Asamblea. También he de con-
signar, por ser de justicia, que partié del Dr. Calatayud
la idea de la celebraciéon de este Congreso.

Dos fines nos proponemos:

I.“ Una exposicién del haber cientifico, de los pro-
gresos del arte y de las aspiraciones profesionales de la
Medicina peninsular.

2.0 Mayor
constituir una gran Asociacién de prohsionales'de la

solidaridad y mas amplio

Medicina espafiola con miras & la prevision.

A los motivos ordinarios que en todo tiempo hicie
ron apetecible el intercambio cientifico, actualmente
se siente mas agudo el estimulo por la variedad 6 inten-
sidad de

cos, biolégicos y sociales, que ha planteado -y resuelto

los problemas médicos, quinlrgicos, higiéni-
muchas veces el conflicto mundial.

En nuestra nacién y en el transcurso de pocos
afios se reunieron diversos Congresos de especialidades
médicasy Ultimamente Asambleas regionales en donde
se estudian y discuten cuestiones del orden cientifico

6 profesional, las que mas interesan & la respectiva
region.

Nuestro I Congreso inicia una serie periédica’con
sede distinta para que participen de estas simpaticas
reuniones las diversas capitales de Espafia. Con ello se
desvanece, por anticipado, toda sospecha de centraliza-
cién. Nuestros-Congresos nacionales no se oponen, por
el contrario, tratan de convivir amistosamente con
cualquier Asamblea 6 reunién de intercambio cientifi-
co, asi como ofrece sus respetos & las iniciativas que se
dirijan en provecho ético 6 material de la profesiéon.' 'Vi-
van las Facultades de Medicina, las Academias, l6s Co-
legios médicos y lae Asociaciones culturales presentes
y futuras, mas es compatible nuestra consideracién &
las instituciones médicas con nuestro deseo de reunién
periédica para aunar los esfuerzos de todos al bien co-
mun, que ninguno puede desinteresarse de cuanto se
refiere & las institucior es médicas desde la preparacién
en las Facultades basta la organizacién de laasistencia
municipal y de los servicios sanitarios. En esta labor
todos procuraremos aportar nuestro esfuerzo sin dis-
tincion de regiones ni de aspectos profesionales. Para el
bien de la humanidad, para velar por ella nos basta un
sélo titulo: el de médico.

Facilmente se os alcanzara, sefiores, la dificultad de
nuestra tarea si la deducimos de lo vasto de nuestio
programa; mas somos muchos y & todo proveeremos si
metédicamente nos repartimos el trabajo. Para consi-
derarle en'su conjunto sin aventuraropiniones concie-
tas, adoptaré un criterio bioldgico, que la ocasién brin-
da este desahogo & mis aficiones. Y considerado el

objeto de la Medicina, desde la mayor altura, no se pro-

radio para
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pone exclusivamente, como en otro tiempo se creyd,
evitar enfermedades y curar enfermos, sino que abar-
cando una méas amplia comprensién de sus fines, aspira
4 hacer mas largay mejor la vida de la humanidad. Y si
logra sus nobles prop6sito», la primera, la mas notable
consecuencia, serd el aumento de la poblacién del
mundo, por lo menos, en la parte civilizada que es en
la <qu6 su accién puede alcanzar la maxima eficacia.

Precisamente el aumento de poblacién de las nacio-
nes constituye el magno problema de la Sociedad ac-
tual, agudizado extraordinariamente por la catastrofe
bélica, pues cuanto mas prodiga la vida humana tanto
mas acrece el valor del hombre, Las subsistencias se
abaratan ciertamente cuando disminuye el nimero de
los consumidores, mas también, y este es el método de
mayor eficacia, cuando aumenta la produccién. Y no
hay duda que ésta puede mult plicarse por la industria
iluminada por la ciencia. La maquina dirigida por el
hombre eleva la producciény disminuye el coste. Para-
lelamente el crecimiento de poblacién implica 6 una
baja en el nimero de defuncionesd un aumento de na-
cimientos 6 una combinacién feliz de los dos factores
en beneficio de la longevidad.' Preocupémonos de ella
sin curarnos de afiejos temores, porque actualmente, en
los comienzos del siglo xx, el problema ofrece muy dis-
tinto aspecto de como se apreciaba al iniciarse el si-
glo XIX. Causaba entonces pavor en ciertos espiritus
pesimistas, el aumento de las proles con la eniinente
disoluciéon de los patrimonios y amenaza de la miseria,
sobre todo cuando dos hombres famosos, que en este
aspecto hemos de considerarlos como arbitristas, que-
riéndolo el uno y aconsejandolo en suslibrosy sin que-
rerlo el otro, aunque practicandolo en los campos de
batalla, conspiraron entrambos por la despoblacién de
Europa. Aludo & Malthus y 4 Napoledn, que pese & la
antinomia de sus procedimientos y fines, conveniap en
la descongestion de los pueblos con la dietay lu sangria
respectivamente, ni mas ni menos que lus® broussitas
con su tratamiento antifiogistico.

Hoy, repito, se distingue el problema)’ puede resu-
mirse en estos 6 parecidos términos: leguemos a las
edades venideras pueblos méas densosy mejor prepara-
dos para la vida; que la abundancia, la riqueza, el bien-
estar y el progreso se daran por afiadidura.

Por lo que 4 nuestra patria se refiere, tengo por cier-
to que puede sustentar doble poblacién de que actual-
mente declara el censo, si al par del aumentoen el na-
mero de habitantes prosperan las industrias, especial-
mente la agricola y pecuaria y la economia en todos
los aspectos. Y~aun cuando mi natural optimismo se
frustrase en la realidad, siempre restariamos el exceso
de poblacién en las deméas naciones, singularmente en
América que nos debo su alumbramiento, y en el
Norte de Africa que divisamos como tieira nuestra
desde las cumbres de las sierras andaluzas 6 desde las
orillas del Mediterraneo. Y en donde esté im espafol,
por lejos que emigre, si su corazén late por la patria,
alli estd Espafa con su genio, con su lengua y con su
.generosa cuanto prolifica raza.

La Medi<anal/ en efecto, no-aparta la vista del sor

humano desde el momento de ja concepcién hasta la
muerte.

La Eugénica como regla legal se halla aun muy
lejos de nosotros, mas como orientacién y consejo en
todo tiempo estard a'la orden del dia. Viene después
la Maternologia, que si'en un aspecto defiende la vida
de la madre, en otro protege la del nuevo ser, que ape-
la’'Puericultura primero y

nas ve la luz es objeto de

de la Pedagogia después; entrambas, con la preocupa-
cién de vigilar su desarrollo y convertir al infante nifio
en hombre cabal integramente asistido por sus ener-
gias morales y corporales completas.

Sin que sea ajena & nuestra profesién, sino comple-
mento de ella, educar al hombre hasta convertirle en
excelente ciudadano, tan capacitado para su propio
bien como para el sacrificio por la patria, Porque la
patria se hace con sacrificios, y si hubiera un pueblo
cuyos ciudadanos aisladamente 6 por grupos se ence-
rrasen cada cual en la interioridad de sus egoismos,
desinteresados ciel bien comun, tal pueblo pereceria ba-
rrido por cualquier torbellino, incluso, por una epide-
mia, pues nadie puede estar seguro de su propia salud
si no se preocupa de la del vecino. Este vecino no es el
del pueblo, ni el de la provincia, ni el de lareg’én, pues
para-que'sea efectiva la defensa de lasalud publica, ha
de ser internacional, casi mundial. Ni los rios, ni loe
vientos, ni los insectos, portadores de gérmenes infec-
ciosos, se detienen en las fronteras politicas.

La fecundidad que disminuye el cociente heredita
rio de cada hijo, considerando como dividendo el pa-
trimonio, ensancha cuanto robustece el amor de los
padres que por el nimero de sus descendientes se sien-
ten seguros de la continuacidon de su estirpe.;jY qué di-
verso aguerimicnto el del hijo que sabe qué cuentacon
el padre como educador, director y propulsor de sus
propias energias cuando & ellas fia directamente su por
aspecto anatémico

venir! Si la reproduccién es en el

una creacion de materia organica y en el fisiolégico
multiplicacién de energias biolégicas, en el econémico,
todo individu6 que nace es un obrero mas en la explo-
tacion de las naturales rigquezas del niundo. Cada hijo
sin distincién de sexo, tiae en efecto a! nacer un pan
bajo .el brazo, si se le sabe educar para que trabajey
prospere. Nosotros hemos de estar siempre al lado de
la familia, de los Municipios y del Estado, para acon-
sejarles los mej>res métodos conducentes & la salud y
robustez fisica y mental de los hijos, vecinos 6 ciuda-
danos de nuestra amada patria.

Comprendo, como quien ha participado de ella,
vuestra brega; mas cuando por la noche regreséis a
vuestros hogares, fatigados y muchas veces vencidos
por la enfermedad con sus auxiliares, imprevisién, ig-
norancia, miseria, consolaros con la visién telescdpica
de vuestro ministerio. Sobre todo, los médicos de par-
tido que me oyen, pensando en lo mucho que podréis
hacer, en lo muchisimo que os falta,y noos limitéis a
pulso y & la receta, sino trabajar perseverantes en redi-
mirnos de una porcién de enfermedades evitables que
de vidas es

malogran 6. truncan cada afio millares

pafolas.
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Recordad que nuestraproporciéon anual de defun-
ciones oscila alrededor de 23 por 1.000; muchos de nues-
tros coterraneos sucumben de paludismo por deficien-
cias en la sanidad de los campos, 6 de fiebre tifoidea
por la defectuosa captacién y circulacion de las aguas
potables urbanas, 6 de tuberculosis por el hacinamiento
y falta de sol y ventilacién. Baja en proporcién alar-
mante la natalidad de nuestra amada patria que en
tiempos no lejanos se destacaba por fecunda y se hallan
incumplida.s las leyes beneficiosas para la poblacién in-
fantil como las que protegen Ala mujer embarazada”
y & los nifios, y si aun queréis fortalecer la razén que
os asiste [>ora pedir & los Poderes pUblicos y & loa ciu-
dadanos todos una mayor atencién en la defensa de la
salud de nuestro pueblo, decidles que mientras en la
Gaceta se publicé hace afios una ley de epizéotias para
garantir la riqueza pecuaria, ain nos falta una ley de
policia sanitaria que proteja la vida de los ciudadanos.

El problema sanitario carece de opinién en nuestro
pais. Se desconoce por el proletariado que paga el ma-
yor tributo & las infecciones, y apenas si se le alude en
los programas socialistas; no le ¢precia la burguesia
gque se ufana eu los negoci<« y deja con resignacién
musulmanaque la muerte llegue cuando suena la hora
aunque se anticipe; no preocupa A la prensa, salvo-ex-
cepciones, A menos que linde con la tragedia la lesién
de la salud publica, como que califica donosamente de
- perrerias las mordeduras que sufren los transelntes, es-
pecialmente nifios que muchas veces mueren de tre-
menda enfermedad evitable sélo con el cumplimiento
de las Ordenanzas municipales; para nuestros politicos
la ley de Sanidad -no tiene buena sombra, pues én cuan-
to se proyecta cae el Gobierno, y para decirlo todo, los
médicos, en fuerza de tratarlos, lea tenemos perdido el
reipeto 4 los microbios y confiamos demasiado en las
defensas orgAnicaa.

Loa médicos sostenemos una lucha desigual con la
enfermedad y la muerte, y aparte de los que se en-
riquecen con el ejercicio de la profesién, que son mi-
noria casi minudscula, los mas de los que ‘'fejercen en loa
partidos y en las capitales apenas si ganan para el or-
dinario susteiitoy en generaj no gozan de la interior
satisfaccion que surge de un sacrificio reconocido y es-
timado.

Justo y hasta necesario es que los que sacrificau
su reposo y exponen muchas veces la vida por la
del prdjimo se preocupen de si mismos y de sus fami-
lias. De una vez para siempre hay que acabar con esos
cuadros de desolacién, desamparoy miseria que ace-
cha constantemente A la clase médica cuando la enfer-
medad trunca la carrera 6 la pone limite la ancianidad,
y en todos los casos que por insuficiente ganancia,
falta 6 escasez de ahorros, numerosa x;role 6 altruismo
imprevisor, los médicos, sus esposas é hijos se encuen-
tran un dia sin lo necesario para vivir. Estas desgracias,
por lo frecuentes no las remedia la caridad privada, ni
las indemnizaciones nunca holgadas de loa Municipios
y Montepios, ni las pensiones del Estado.que natunil-
inente exigen una condicién legal en el sacrificio del
causahabiente, ni los socorros que distribuyen las cor-

poraciones médicas; pero con todo este dinero acerta-
damente administrado, en su total volumen, mas con
las contribuciones regulares de los asociados que han de
ser todos 6 la inmensa mayoria de los profesionales;
se lograrla el seguro contra cualquier accidente, inclu-
so la ancianidad y la invalidez. Lo que no puede hacer
uno por poderoso que sea, lo logran muchos aunque
individualmente cuenten cou modesto peculio, y si la
suma de pocos puede ascender Aenorme capital, ;Cémo
no alabar las.ventajas de la Asociacién cuando median-
te ellay con las reglas que la-ciencia tiene determina-
das no se suman los esfuerzos, sino que se multiplican
con los intereses y las sabias combinaciones de la pre-
visiéon?

Aspiramos A constituir en este 1 Congreso Nacio-
nal de Medicina una vasta Asociacién con todas las
ventajas del numero, con la ayuda del Estadoy al am-
paro de las previsiones con que la cienciay la estadis-
tica pueden beneficiarla.

Sefiorea congresistas, amigos y compafieros: si de
las tareas que hoy inauguramos deducimos autorizada,
insinuante y unadnime opiniéu para qué se resuelvan
los mas urgentes problemas de la .salud publica, si al
mismo tiempo fundamos con sélidas bases la Asocia-
cion. Médica Espafiola, podréis volver A vuestros hoga-
res satisfechos de liabef contribuido eficazmente Avues
tro propio bien,y lo que méas importa, a4 la salud de la
Patria.

Ahora, Sefior, un favor méas que estamos seguros
de obtener, porque conocemos el optimismo patriéti-
co de V. M.: que no deje de asistirnos eon su augusta
influencia y se constituya en Patrono de la clase mé-
dica y de la Medicina espafola.

. 1B DICHO.

Indionoiones causdes e la aass O constituatn
pou Kr.
eDR. CAMILO CALLEJA

SUMABIO; Indionoionea de las «normelidadee piodueiiUs por d-ie-
propoTCiones: 1) del ambionve aotégeno ((/Mperitiioiia);-b) rtela ia-
gast» autégena {dutreptui), y 8) da las ooapaoionee 6 trabajo»
do la» aatividades voluntaria» {iiipono4ia). Doa tro» género» de
indicadionei »e dirigen al majoraiuiento de la crasis.

1) InDICACIOUBS DP los cambios AUTOCIJBNOS DHL AM--
BIBSTE (dJSPERIBIOTla), PARA EL TRATAMIENTO DE

LA CRASIS O constitucion;

Hay tres géneros de indicaciones reconstituyentes
6 eucraaicas, los cuales son universales, porque hacen
referencia a4 las necesidades vitales de la humanidad;
es decir, son indispensables para que se'puedan verifi-
car en el organismo las renovaciones y demas cambios’
materiales de su constitucion y de la reconstituciéon dé
su economia. Las relaciones sustanciales del individuo
con el medio en que vive, 6 sean loa intercambios del
organismo, se realizan dé tres modos; !) ingresos por la
via digestiva, 6 ingesta; 2) egresos 6 gastos resultantes
del trabajo de las actividades voluntarias; y 3) inter-
cambios mixtos consistentes'A la vez en ingresus y egre-

soe entre el individuo y. su ambiente'vital (peribiotia)i
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A este género mixto pertenecen los camUios por la 7ia
respiratoria que son la necesidad mas urgente para vi-
vir, y dé aqui que concedamos el primerlugar alas in-
dicaciones del ambiente autégeno (6 sea la peribiotia);
Este género comprende el ambiente atmosféricoy el
ambiente anaéreo (no gaseoso) que se compone de las
excreciones liquidas, semiliquidas y sélidas que se ha-
Illan en contacto con las superficies del cuerpo,y tam-
bién el ambienté imponderable, es decir, el ambiente
progénico 6 etéreo de los fisicos (luz y calor) que se
halla representado principalmente por el sol.

Estas indicaciones tienen por objeto el mejora-
miento de las relaciones vitales del individuo con el am -
biente autégeno..

Tres son las indicaciones principales correspon-
dientes al ambiente atmosférico;

Contra aerofobia, aerofilia;

Contra beliofobia, heliofilia;

Contra criofobia, criofilia.

Los tres miedos significados por las palabras termi-
nando en «fobia», son las causas raorbigenas mas ex-
tendidas, especialmente la fobia al aire, y sobre todo el
horror & las corrientes de aire, que es exageradisima
por demaés.

Las afecciones producidas por la aerofobia son de
gravisimas consecuencias cuando actla el aire confinado
con gran intensidad y duracion. Efectivamente, los que
padecen en alto grado el terror al aire, respiran todo 6
casi todo el tiempo aire muy confinado, produciéndose
un profundo automefitismo con las autointoxicacionesy
suboxidaciones consiguientes. Con esto, los individuos
se ponen en condiciones muy abonadas para padecer
ora la tisis, ora el artritismo, segun que falte ¢ sobre
la alimentacién; ora también son victimas de ambas de-
generaciones si las desproporciones son de tanta nionta
que resultan altamente inhibi]:orias.

Las otras dos indicaciones de las tres antes apunta-
das, no son de tanta transcendencia como la aereacién;
sin embargo, tampoco deben descuidarse, pues la solea-
cién, sin insolaciones, y la indicacién de vivir en am-
biente fresco, con el abrigo adecuado para no sufrir en-
friamientos nocivos, atienden dos circunstancias que.
contribuyen con la buena aireacién al mejoramiento de
la crasis, 6 sea de la constitucién organica de cada in-
dividuo.

La indicacién eucrasica de la limpieza autégena de
las excreciones no gaseosas que se acumulan en el pro-
sénquima (piel y mucosas) es la cuarta. No es menos
esencial que las dos anteriores; pero no hay ya actual-
mente en la gente tanta oposicién ni terror ala limpie-
za del cuerpo,como en épocas 'anteriores. Sin embargo,
no hay que blvidar esta indicacién, para en consonan-
cia con ella prescribir siempre la,eucatarsica, explican-
do el modo de efectuar la limpieza autégena (autocatar-
8is) lo mas completamente posible. Esto es mas vital de
lo qus supone el vulgo, si bien entre la gente de educa-
cion esmerada no hay ya tanta negligencia, ni hay la
ridicula é infundada oposicién de la generalidad de
nuestros antepasados.

Las faltas de limpieza autégena (a7iaulocatarsis), 6 sea

ja insuficiencia de las medidas higiénicas que auxilian la
eliminacion de losproductos anaéreos desasimilados not'mal-
mentepor nuestro cuerpo, producen consecuencias nocivas
muy tra}iscende)}tales. Los productos de la suciedad auté-
gena no pudiéndoles arrojar 6 separar total 6 parcial-
mente los individuos de si mismos, y quedandose dicha
suciedad en mas 6 menos proporcién en contacto con
las superficies del cuerpo, contribuyen en gran parte al
empeoramiento de la crasis, sobre todo cpando el indi-
viduo sufre ademds intensamente las consecuencias
morbosas de las otras causas autégenas.

Es de suma importancia terapéutica la limpieza de
todos los puntos del cuerpo donde las excreciones no
pueden ser eliminadas por completo espontdneamente.

Los beneficios de la limpieza esmeradason aun ma-
yores en loa sobrealimentados y en los que hacen una
vida sedentaria, porque en ellos la transformacién de
las substancias en el organismo es muy imperfecta,
quedando retenidos muchos productos de oxidacién in-
completa, como las purinas, y esto ocasiona un gran
impedimento en la actividad vital, porque es evidente
que toda sobreabundancia es inhibitoria.

Las ventajas que nuestra limpieza nos reporta estan
bien expresadas por la maxima que dice: «la limpieza
es un cuidado casi divino». Pero ni los efectos nocivos
de la suciedad autdégena (anautocatarsis), ni los resulta-
dos terapéuticos de la limpieza (autocatarsica) se apre-
cian inmediatamente, sino transcurrido mucho tiempo
después de haberlo comprobado con dilatada obser-
vacion y experiencia. Por estas razones no se suelen es-
timar justamente sus beneficios supremos; lo cualobli-
ga a insistir mas sobre este particular, para que se fije
bien en la menoria.

La medicina privada en lo que & la depuracién del
ambiente se refiere (comprendiendo bajo la denomina-
cién de ambiente, no s6lo la atmésfera, sino todo aque-
Ilo que estd en contacto con nuestro cuerpo, esto es, lo
que Eecomprendia anteriormente bajo la denominacién
de «circunfusa»), tiene que considerar dos cosas: la de-
puraciéon del airey la depuracién de la piel y de lassu-
perficies cavitarias directamente accesibles, como la
boca, las fosas nasales, conductos auditivos y cloaca ih.
teatinal. Esta depuracién es la que sencillamente se
Illama limpieza del cuerpo, la cual se obtiene [principal-
mente con la balneaciéon y la defecacién. Son dos cosas
gque suelen preocupar poco alageneralidad de los médi-
cos ai hacer la visita domiciliaria, 6 ai prescribir el tra-
tamiento para los enfermos que lea consultan. Y & poco
que se refiexione se comprenderd su extraordinaria utili-
dad. El primer parcial de la medicaciéon eucrasica es sin
duda el tratamiento depurador del ambiente. Cuando
disfruta un individuo de un ambiente atmosférico me-
jor que el que habitualmente tenia, proporcionandole
aire lo mas puro que sea posible, es decir, regular ven-
tilacién, radiaciones solares y autolinjpieza corporal,
todos aquellos 6rganos que todavia conserven su vitali-
dad en buena reaccién aumentaran su metabolismo,
asimilaran y desasimilaran mejor, y eliminaran los
productos de la desaaimilaciéon, llevaAndose & cabo un
beneficio radical, el mas perentorio de los que han de
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Nealifarae en nuestra naturaleza. Con buAia aireacién y
una limpieza esmerada de la piel y cavidades mas ac-
cesibles, alejaremos del cuerpo productos que, por ser
suyos, le son especialmente téxicos. Es ley de todo ser
viviente que sufrird la condena & muerte si las substan-
cias eliminadas por él contindan en su contacto inme-
diato. Efectivamente, sabemos que los vegetales elimi-
nan durante el dia oxigeno, y que si la atmdsfera re-
oxiginada sigue envolviéndoles, pronto lea privaremos
de la vida. De semejante manera el animal perecera
también si continta respirando el gas carbdnico y si-
gue envuelto en los demas productos que forma al ve-
rificar sus oxidaciones.

Cuando no bay suficiente limpieza los productos de
la suciedad retenidos al inhibir el metabolismo vital
no permiten tampoco que se verifigue debidamente la
reparaciéon organica aun cuando al organismo le sumi-
nistremos los medios de que careciese. Lo que decimos
de las substancias enunciadas en estos ejemplos es
aplicable & todos loe demas productos formados en
cada ser viviente.

Téngase, por 16 tenté, muy presente que la pres-
cripcién médica no se llena con extender una receta
para la farmacia, y que la depuracién del ambiente es
un medio indispensable para la vida, y siempre un re-
curso altamente beneficioso. Sin embargo, muchos no
se preocupan en prescribir la manera de satisfacer me-
jor esta indicacién tan esencial como universal; otros
han presumido que podian establecer reglas fijas en
esto en'que hemos de ser estrictamente individualistas,
puesto que los factores que han de condicionar nues-
tra decisiéon son distintos en cada persona, por lo cual
DO hemos de aspirar méas que a poner los jalones que
han de dirigir

las practicas de la depuraciéon del am-

biente en la medicina privada, y para llegar & la pres-
cripcién que cada enfermo necesite, esto es, & la pres-
cripciéon individual, hay que averiguar las variaciones
peculiares del aufometitismo en cada uno La elperi-
bidtica es la Unica que se preste & algunas reglas gene-
rales para todos los planes reconstituyentes.

Respecto & la depuracién del aire no basta, como
los libros suelen decir, con tener presente que la habi

tacién del enfermo necesita para ventilarse una aber-

tura al exterior de tales 6 cuales dimensiones. La ven-'

tilacién varia considerablemente con la temperatura

atmosféricay con la velocidad de los vientos. Y foda-
Tla mucho mas ha de tenerse.en cuente si no hay mas
gque una abertura, 6 si se establece corriente, dando )a
salida al aire por un punto distante 6 en otra orienta-
cion del de su entrada. También la depuracién del aire
se verifica con méas 6 menos facilidad segun el des-
equilibrio de la temperatura entre las habitaciones y él
exterior, y segln la direccién y cantidad de rayos sola-
res que penetran en-las habitaciones. Por consiguiente,
bay que tener en cuenta para la depuracién del aire
principalmente los dos factores que acabamos de sefia-
lar, & saber; ventilaciéon y soleacién. Y ademas, para
depurar las excreciones no gaseosas se precisa balnea-
cion, defecacion diariay demas recursos paraJlevav &

cabo la limpieza y el abrigo.

La principal regla general que hay para la -presorip-
cion de estos recursos es lade la mayor dosificaciéon po-
sible, pero cuidando de que no’ se produzcan enfria-
mientos (para lo cual basta el conveniente abrigo del
enfermo),ni que se produzcan insolaciones (para lo cual
se protegera la cabeza de la accién directa de los rayos
solares),

Actualmente én algunos paises se realizaun cambio
en este sentido, que si no se puede llevar 4 cabo desde
luego en todas partes, puede por lo menos servir de
ejemplo para nuestra aproximacién al procedimiento
que alli ya se-va usando. Este consiste en disponer el
dormitorio en una terraza 6 jardin adonde se pueda
disfrutar del aire libre durante la estancia en la cama,
y del sol al amanecer.

La lucha general contra la aerofobia, 6 temor al aire,
y sobre todo & las corrientes, es de la incumbencia es-
pecial de la medicina social, peroprivadamente el mé-
dico puede contribuir muchisimo & esa labor, instru-
yendo & su clientela en estd prescripcion sanitaria, a fin
de que con la conversaciéon familiar vaya también do-
minandose dicho temor al aire.

Pata vislumbrar la importancia de la depuracion
del ambiente basta saber que las impurezas del mismo
son, por si solas, la causa de mayor morbosidad, es de-
cir, que entre todas las deméas causas morbosas no ha-
cen tanto dafio como el que produce la respiraciéon de
aire impuro, la falta de sol, y el descuido de la limpie-
za dél cuerpo. No olvidarse, por tanto, al entrar & visi-
tar 4 un enfermo, 6 al prescribir un pian al lue vaya &
consultarle, de instruirle detalladamente en el modo de
efectuar la depuracién del ambiente que ha de respirar
estableciendo la ventilacion necesaria por medio de per-
sianas ventiladoras cuando la temperatura exterior sea
baja y situando ai paciente donde le dé el sol. Una re-
soluciéon de las mas practicas para cumplir este fin con-
siste en dedicar & dormitorios las habitaciones mejor
orientadas de la casa aunque hayan de trasladar los re-
cibimieritos 4 lugares secundarios. Mas para lograr que
las familias se decidan, hay que remover otro fantasma
infundadamente terrible, que es el «<relente», por el cual
se acentla el temor & dejar abiertos los balcones por la
noche.

La aerofobia, 6 terror al aire, es un mal muy exten-

dido en la sociedad, pero raya ya en lo ridiculo en al-

gunas familias que tienen & los enfermos recluidos en
sus dormitorios, dominadas por la idea errénea de que
cuidar & uii enfermo es cerrar puerta.*», balcones y ven-
tanas & piedra y lodo, y no remover la suciedad de bu
cutis, bajo pretexto de no exponerle & enfriamientos,
suprimiendo basta la limpieza indispensable por lava-
torios 6 bafios, aun cuando esto no pueda redundar en
perjuicio alguno para el enfermo que se trata, y no
s6lo esto sino que suele haber todavia en muchas fami-
lias gran resistencia para usar la-balneacién aun en loe
casos en los cuales éste es una indicacién de primer
orden.

En resolucién, la limpieza ya que no pueda efec-
tuarse de un modo perfecto y com pleto, debemos pro-

curar llevarla & cabo lo mejor posible en todas las par-
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tea del cuerpo facilmente accesibles & las medidas hi-
giénicae respectivas, sin olvidar que la limpieza ha de

abarcar, no-solamente la piel, sino también las muco-
sas de las aberturas naturales Yy sus proximidades, so-
bre todo los extremos del tubo digestivo, 1~ fosas na-
sales, las conjuntivas y los conductos auditivos; muy
especialmente deberd cuidarse la boca, limpidndose
bien los dientes antes de ingerir el desayunoy después
de todas las comidas. EIl bafio general debe usarse dia-
riamente, 6 la ducha, 6, al menos, las lociones & falta
de bafio.

Pero ante todo ha de realizarse la aireacién lo mejor
posible, para lo cual, ademéas ~e establecer una buena
ventilacién (dialime”s), han de practicarse ejercicios
de respiracion forzada (kinepnea). También hay otras
medidas eoraplernentarias que deben prescribirse, como
la Boleacién sin insolaciorres, y la refrigeraciéon del ara
biente sin exponerse 4 enfriamientos. Un ambiente hi-
giénico se puede hoy conseguir artificialmente, pero
nos lo proporciona mejor la campifia en los climas de
altura y marinos. Con el buen ambiente-se verifica la
reparacién aérea y etérea (6 progénica) del organismo
en general, y se auxilia la reconstitucién de los glébu-
los rojos de la sangre en particular. Pero segln vere-
mos después, no han de faltar los alimentos adecuados
4 cada sujeto, loé cuales son indispensables también
para que se verifique lo mejor posible el metabolismo;
ni tampoco hay que descuidar por la misma razén el

trabajo de las actividades voluntarias en la medida
conveniente.

No hemos mencionado siquiera la presién atmosfé-
rica entre las condiciones del ambiente, porque las di-
ferencias barométricas se correlacionan siempre con las
otras variaciones fisioo-quimicas ya dichas de la atmds-

feray en especial con el clima.

ITItQDO]ID AL milDIO DE LA OPERATORIA ROIRORIKA™
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DR. D. JOSE GOYANES CAPDEVILA

Afecciones ginecolégicas-—Lr sala 5., & mi cargo, de! hos-
pital, tiene un alto abolengo ginecolégico, por haberla di-
rigido durante mucboe afios nuestro emineute decano el
Dr. Isla.

Comprende la estadistica de loe ultimos siete afios, 11
casos de miomas uterinos, operados todos por via abdomi-
nal, habiendo practicado para su curacién la histerectomia
total 6 Bubtotal, segiin el estado del mioma, situacion U otras
circunstancias, habiendo tenido la fortuna de no perder
ninguna operada. Pero en los tres Gltimos afios no figura ya
ningun caso de mioma operado; todos son anteriores & esta
fecha, sin duda porque el tratamiento radiolégico ha redu-
cido notablemente, pero no abolido, la indicacién operatoria
en estas lesiones uterinas.

Se han operado también 18 enfermas con quietes del
ovario, sin ninguna defuncién; 4 casos de ealpingitis quistica;

de endometritis (legrado uteriuo); 14, de prolapso, en el
que combinamos la ventroSjacién con las colporrafias; 5, de

(1) Véase el nimero anterior.

retroileziOD. tratados por la operaciéon.de Alexandcr, 6 el
acortamiento intraperitoseal & lo Menge; 36, de fistulas vé-
sicovaginales, unos curados después de una 6 varias opera-
ciones, otros incuradoB, y, por fin, 9, de cancer del Gtero, ha-
biendo efectuado en 2 la hicterectomia vaginal (canceres en
su comienzo), y en los demés la abdominal siguiendo !a téc-
nica de Wertheim; en otros 10 no se pudo operar.

Ha sido una dicha, y una positiva fortuna, el que ninguna
mujer de las 128 operadas de afecciones ginecoldgicas haya
fallecido & consecueucia de la operacién.

Enfermedades de la glandula w-Huaria.—Figuran en la
estadistica IL casos de mastitis, casi todos de origen puerpe-
ral, de lop cnalee fueron operados ocho, y los deméas tratados
por la hiperhernia por aspiracién, sin ninguna muerte.

Se asistieron también 40 casos de cancer de la mama, de
los cuales'fueron operados 38, todos ellos con vaciamiento
axilar simultaneo, con un solo caso de muerte. Loe casos de
fibroadenoma”™mamario y otros tumores benignos, apenas si
figuran en la estadistica, porque las enfermas que los pade
ct.n no suelen hospitalarse. y las operadas en la sala 59
figuran sus lesiones en el grupo general de los tumores be-
nignos.

*
« -

Corriiisiones.—Sélo figuran en la estadistica 19 casos de
contusiones de localizacién diversa y variada, sin ningun fa-
llecido.

Heridas.—cCo1 el diagnéstico genérico de heridas figuran
198 casos, de los cuales se operaron 36, con 5 casas de muer-
te en el total de los asistidos; estas heridas eran de arma
blanca-y de fuego, por puncioén, incisas y contusas, y se locali
zaban en diferentes partes del cuerpo, y, por lo tanto, un ana-
lisis muy minucioso de loa casos que no es poaib’e hacer
aqui, por falta de espacio, daria algiin valor & la estadistica.

Qitemaduras.—Se asistieron 58 casos, sobre todo en ni-
fioB y mujeres, y de ellos debieron ser operados 8, fallecien-
do 5 del total de los asistidos. EI mecanismo de estas que-

sido casi siempre la caida en el brasero durante
el invierno, y por-eso se suelen observar de preferencia en
los nifios 0 en mujeres epilépticas- En las mujeres también
es origen de quemaduras el prenderse las ropas en el hogar-

Abscesos y ~ewones-—En la estadistica figuran con el
diagnostico de abscesos y fiemones, sin localizacion determi-
nada, 123 casos, de los cuales se operaron 110 y murieron 2-
8e trataba casi siempre de abscesos y flemones sépticos de
lae partea blandas y subcutéaneas, pues ios profundos y vis-
cerales ballanse incluidos en la eeccién correspondiente.

Oslediis y osteomielitis.—Figuran en la estadistica 185 ca-
sos, de Los cuales fueron operados 178, con sélo 2 casos de
muerte. El mayor contingente lo han dado las osteomielitis
de loe miembros, sobre todo del inferior (tibia y fémur). Las
operacion’ee practicadas han sido las clasicas escuestroto*
mias y excavaciones 6seas..

Artritis y tuberculosis articulares, incluyendo la coxal-
gia.—Se han asistido, en los ultimos siete afios, 339 casos,-
de los cuales se operaron 107, falleciendo 2. De estos casos,
84 eran coxalgicoe, de loa cuales se operaron 10 y fallecié 1.
En la coxalgia, s6lo por excepcion practicamos la artreclo-
mia; en la rodilla hacemos la reseccién con alguna frecuen-
cia, una vez agotados los demas, recursos terapéuticos (inmo.-
vitizacion, método de Bier, tratamiento higiénico, apenas
aplicable en nnestros hospitales) y también, & veces, en la
tnberculosis del codo y de le mufieca. y menos veces en el
hombro y tibiotarsiana. Se registran ademas 2 casos de es-
pina ventosa o6peradoe.
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Tvhereulotia ganglionar. Se aaiatieroa 31 enfermoa da
eata dolencia, la mayor parte en al cuello, operandoae 34, ein
nincana muerte.

Peritonitit iuhereulota. Se han aaiatido 33 ca”™oa, de loa
caalee NJeran aometidoa & la operacion 16 y fallecieron doa-
La Intervencién coneiatié en la aitnple abertura peritoneal
en la linea media (laparotomia aimple), evacuando el exuda*
do basta a$;otarlo, y dejando entrar amplii®ente el aire en
la cavidad del peritoneo. Los casos operados lo fueron por
existir ascitis; es decir, las formas exudativas; las ulcerosas
y fibrosas se benefician poco de la intervencién, como es
sabido.

Peritonitis Figuran también en la estadistica
siete casos de peiitonitle séptica, de ios cuales se aperaron
cuatro y fallecié uno. El escaso nimero de peritonitis sép-
tica se debo & que los demés se hallan incluidos eu otras
secciones y grupos, como el de absceso subfrénico, apendici-
tis y pericolescistitie supuradas, perforaciones intestinalesy
gastricas, etc.

Oclusion in testin a lcasos operados de oclusién in-
testinal con siete muertos revela la alta gravedad de este
proceso, complejo y proteico. Las causas 6 mecanismos de
la oclueién han eido muy variadas, desde la aimple obstruc-
cién y obturacidén intestinal, basta la estrangulacién interna
por brida 6 diyerticulo de Meckel (dos casos) con gangrena
del asa. Casi todos fueron sometidos & la laparototnia y
s6lo alguno (estado gravisimo) & la coloatomia (ano contra*
natural).

Cerebro ymedufa.—Ademas de los casos de fracturas del
craneo se ban asietido varios pacientes con lesiones del ce-
rebro y BB cubiertas, y asi se ven consignados en la esta-
distica un caso de epilepsia jaksoniana poatraumatica que
cur6 con la trepanacién y escisiéon de le cicatriz adherente &
la corteza cerebral; dos casos de proyectil alojado en el en-
céfalo, situado uno por encima de la silla turca, caso notabi-
lisimo, publicado por el doctor Marafién, y muy interesante
también desde el punto de vista quirdrgico, pues abordamos
el cuerpo extrafio para intentar su extraccién por la region
de la frente, tallando un colgajo osteoplastico, con lo cual
qued6 al descubierto el lébulo frontal, que, levantado y
seccionado el bulbo olfatorio del lado correspondiente, nos
permitié alcanzar, sin poner siquiera una pinza hemostatica,
el guiasma optico y la substancia gris del infundfbulo del
yentriculo tercero, llegando asi & tocar el proyectil; pero se
hallaba tan fijo por estar rodeado de stibstanria nerviosa es-
clerosada y compacta, que renunciamos & extraerle ante el
temor de hemorragias y desgarros, como luego confirmé la
autopsia EI paciente fallecié & consecuencia de la operacion,
sin duda porque el traumatismo operatorio aumenté la de-
presién y estado de gravedad del enfermo, que dependia de
eu profunda alteraciéon endocrfnica bipofisaria.

En otro caso pudo extraerse del centro mismo dél bemia-
ferio, en el lI6bulo temporal, una bala alli alojada, que pro-
ducia al enfermo ataquee epilépticos, que desaparecieron, cu-
randose el operado.

Se operé también un nifio con un absceso voluminoso
(unos 30 gramos) y consecutivo & una coz. con fractura fron-
tal, alojado en el espesor mismo del I6bulo de este nombre,
curandose el paciente, pero persistiendo la ceguera total por
neuritis 6ptica.

De tumores cerebrales se operaron cuatro caeos: uno de
localizaciéon indetermineda, en el cual se hizo la operacién
paliativa de von Bramann, 6 sea la puncién del cuerpo ca-
lloeo; dos casos de tnmor del cerebelo; ambos pudieron ex-
tirparse, pero ambos fallecieron; uno de ellos residia en el
vartiiis inferior y bubg do dejarse al «JeeouWerto todo el sue-

lo del cuarto ventriculo, previa trepanacion, incluyendo el
contorno posterior de) agujero occipital; el otro se hallaba
situado en el centro mismo del hemieferio cerebeloso dere-
cho. También operamos un caso de tumor del angulo pon-
to cerebeloso, que so6lo parcialmente pudo ser extirpado, con
curacion operatoria, pero persistiendo atennados loa sin-
tomas.

En la estadistica figura, ademas, un caso de j:>aj«imentn-
gitis traumatica, uno de kemiplejia espastica y otro de me-
ningoencefalocele frontal; todos estos enfermos curaron (cu-
racion operatoria).

Columna vertebral—En la estadistica figuran I>1 casos de
enfermedad de Pott, de los cuales se operaron cinco (ende-
rezamiento forzado & lo Calot), con un solo caso de muerte-
En todos estos pacientes el tratamiento no ha sido otro que
el clasico de la inmovilizacién con el corsé escayolado, la
puncion de los abscesos frios concomitantes con inyeccion
subsiguiente de glicerina yodoférmica al 10 por IOC y demas
cuidados-propios de estos enfermos. Se ha asistido ademas,
un caso de bematoraelia y dos de pareplejia espastica, en loa
cuales se llevd & cabo la reseccién de las raices posteriores
siguiendo la técnica ds Fbrster. Se operaron también dos ca-
sos de meningoi'ele espinal, con una muerte.

Gangrena del miembro inferior. mLos procesosde arterio-
esclerosis y endarteritis obliterante determinan, como es
sabido, la isquemia y la necrosis del miembro inferior con
frecuencia excesiva, y asi en la estadistica de siete afios figu-
ran 28 casos de esta afeccion, de los cuales fueron opera-
dos 14, falleciend o tres. En la mayor parte de los pacientes
hubo quehacer Ja amputacién mas 6 menos alta del miem-
bro inferior; & veces hubo que reamputar, y sélo en tres ca-
sos pretendimos detener el proceso gangrenoso 6 evitarlo,
mediante la anastomosis arterovenosa U operaciéon de San
Martin - Los casos ban sido ya expuestos en esta Real Aca-
demia.

Varices y Ulceras varicosas.—Se asistieron 97, de los cua-
les 13 fueron operados; n6 fallecié ninguna. La operacién en
esta lesiéon consiste, no en la sencilla de Trendelenburg,
ligadura 6 resecciéon de la vena safena, sino en operaciones
mas complejas, ya de extirpaciéon extensa de gruesos paque-
tes varicosos, ya de seccion multiple de todo el sistema de
venas superficiales, valiéndose de las incisiones circulares
multiples en la pierna y en.el muslo, como se.ejecuta en la
operacion de Wenzel, ya mediante la mas moderna'incision
espiral, de Rinfiiiecb, que comenzando en et tobillo del
miembro varicoso alcanza el muslo, dando dos y media 6
tres vueltas, é interrumpiendo repetidas veces la circulaciéon
del sistema venoso soperficial.

Aneurismas.—La estadistica comprende ocho casos' de
aneurisma con una sola muert'e. De los ocho aneurismas dos
eran del trbnco braquiocefalico; dos de la subeiavia; uno, de
la humeral; dos, de la femoral, y uno. dela poplitea. £) méto-
do operatorio varié, naturalmente,segin el asiento ée la dila-
tacion aneurismatica. En los del tronco braquiocefalico prac-
ticamos la ligadura simultanea de lacarétiday subclavia de-
rechas por et método de Brasdor, curandose las enfermas
sin alteracion circulatoria cerebral ni braquial. En el aneu-
risma humeral (traumatico) se hizo la abertura del saco falso
y ia sutura arterial. Los dos casos de aneurismas de la sub-
clavia fueron sometidos & ia extirpacion del saco y restaura-
cion de la continuidad arterial por sutura lateral y drcnlar,
respectivamente (casos ya publicados), como también el de
la poplitea. En lafemoral se hizo la endoaneurismorrafla t
operacién de Matas, falleciendo uno de los pacientes de he-
morragia secundaria.

LtUasieb il i a r ios ultimos siete afios s6lo hemos
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aefatido en el hospital 17 caaos de litiaeia biliar) y es que los
enfermoa que padec“D célculos de las v(aa biliares 6 aus
coDaecuencias, y los médicos interniataa que los aaiaten,evi-
tan cuanto pueden laa operauiouea, & pesar de que e) resul-
tado de las mismas, en condiciones apropiadas, ea casi siem-
pre favorable. Saldriamos del marco de este reaDmen esta-
distico si tratieemos de exponer aqui las indicaciones y la
técnica de estes intervenciones. De loa 17 casos asistidos se
operaron Ib, falleciendo uno solamente. En tres casos se
hitio la simple colecistotomia, con extraccién del céalculo 6
de los dalculos y desaglie; en siete, la ectomia de la vesica

ja, alterada mas 6 menos profundamente por el proceso, y
en los cuatro restantes la coledocotomia con drenaje del he-
patico y extirpacion simultanea de ja vesicula.

Ademas se oper6 un cagp de cancer de la cabeza del pan-
creas (colecietoenterosiomia) y tres casos de cirrosis hepati-
ca (laparotomia evacuadora é intento de anastomosis deriva-
tiva entre tos sistemas venosbs de la porta y de la cava).

Eiéfago>—Se han extraido en la consulta y en la clinica
numerosos cuerpos extrafios del eséfago por via directa; es
decir, mediante el esofagoscopio método de extraccion tan
eficaz y seguro que, entre unos cincuenta casos intervenidos,
4 excepcion de tres, todos pudieron ser extraidos, curandose
loe pacientes, y s6lo en éstos hubo que recurrir & la interven,
cién operatoria, 6 sea & la extraccién cruenta, mediante la
esofsgotomia cervical. En dos de los tros casos operados se
trataba de huesos voluminosos enclavados en las paredes
esofégicas, con perforacion simuhanea de las mismas, y en
el otro de una voluminosa pieza dentaria artificial enclava-
da en la parte alta del eséfago toracico, ya perforada, falle-
ciendo la paciente & causa de la supuracién séptica del me-
diatismo.

En la estadistica figuran, ademas, cinco casos de estre-
chez del es6fago consecutivas & la cansticacién con lejia 6
acidos, 6 & la cicatrizaciéon de Ulceras pépsicas de la zuna
cardial esofagica. Eueron tratados estos casos por medio de
la diiatacién continua, previo sslablecimiento de la fistula
gastrica, & lo Hacker con nuestra modificacion, asunto del
cual hemos publicado observaciones y datos en las revistas
profesionales.

Se han estudiado también dos caeos de cardioespasino
rebelde que debieron ser tratados por la dilatacién, siguien-
do loe procedimientos de Gottstein y Mikulicz.

Plevriiia—Fueron asistidos 61 casos, de los cuales se
operaron 54, con seis muertos. Se trataba ea todos de pleu-
ritis purulenta, y la mayor parte eran casos inveterados, al-
gunos muy antiguos; en muchos habia fistula bronquial ¢
externa. La operacién consistié en la amplia abertura -le la
pleura, previa resecciéon costal, estableciendo el desagie 6,
mejor dicho, coloeando la cavidad purulenta en oondiocioDeB
de que el exudado sea evacuado automaticamente por la ac-
cion de la gravedad, colocado el paciente en posicién recli-
nada 6 sentada, lo cual se consigue abriendo,la pleura por
la parte mas declive, y sirviendo el diafragma de piano de
deslizamiento del exudado.

Pero, con esta intervencion, no siempre se resuelve el
problema de la curacién de los empiemas antiguos; es pre-
ciso tener en cuenta que la cavidad del absceso, limitada por
up lado por paredes rigidas y engrosadas, y, por otro, por
un 6rgano, el pulmén, esclerosado y retraido, cubierto de
una corteza pleural, a veces de varios centimetros de espe-
ssr. tiene muy escasa tendencia & ocluirse. De aqui la nece-
sidad de resecar ampliamente la pared (pleura y costillas),
cubriendo la cavidad con colgajos flexibles y adaptables
muacolo-eutaneos, siguiendo latécnica de Schede Pero esta
«lyeTiclén ea muy cruenta, y, en ccasecuencia, no pueden

soportarla los enfermos agotados por la fiebre y por un an-
tiguo proceso supuratorio; en estas circunstaucias es mucho
mas prudente proceder en un primer tiempo & desaguar la
cavidad de la pleura, estableciendo una abertura amplia y
declive, resecando s6lo un par de costillas, y, méas adelante,
sin fiebre ya el paciente y rehecho, proceder a la escision
ampliay valiente déla pared costal. Séle asi se consigue
poder aproximar la zona parietal toracica a la superficie pul-
monar rigida é inmévil. El descortezamiento pulmonar & lo
Delurme, s6lo en,casos muy excepcionales produce resulta-
dos favorables. Por lo demas, las fistulas pleurobronquiales
se cierran espontaneamente al curarse la supuracién pleural.

Deformidadea congénilaa y adgv.iTidaa- — Este extenso é
interesante capitulo de la cirugia comprende multitud de le-
sioues que afectan & todos 6 & la mayor parte de los siste-
mas organicos de la economia, que si bien en algunas cir-

cunstancias son de tal gravedad que la cirugia queda des-
armada, y aun lamisma vida estd amenazada por lesion, en

otras son perfectamente accesible a nuestros recursos ope-
ratorios.

Las deformidades congénitas sin disputa mas frecuentes
y que en mayor nimero se nos presentan en la cifnica, son
las dp la extremidad abdominal, y en realidad tas del pie.
En la estadistica de los siete Ultimos afios figuren nada me-
nos que 78 casos de pie varo equino, de los cuales 51 eran
congénitos y los demas adquiridos, y la mayor parte de las
veces paraliticos y consecutivos & la poiimielitie anterior 6
paralisis espinal infantil.

En el pie varo congénito conviene comenzar el trata-
miento. 6, mejor dicbd, realizar el enderezamiento lo antea
posible, si puede ser al mes del nacimiento, no siendo nece-
sario en nifios tan tiernos dar anestesia 6 Bolamente admi-
nistrarles unas bocanadas de éter. En loa.pequefios pacien-
tee se consigue siempre la curacién de la deformidad por
medio del enderezamiento modelador, acompafiado casi
siempre de la tenotomla del tendén de Aquiles. Después de
enderezado el pie 8, mejor, hipercorregido, no colocamos
por de pronto apésito escayolado, sobre todo si se trata de
nifios ppquefiitoB, sino el vendaje de Oettingen, que se re-
nueva A las veinticuatro 6 cuarenta y ocho horas, y so6lo des-
pués de unos dias, y si es preciso después de un nuevo y fa-
cil ei/derezBmiento, se coloca aquér.

En ios casos de piee varos paraliticos se practican anas-
tomoeie tendinosas para repartir equitativamente las fuerzas
musculares conservadas, 6 se hace la inmovilizacion articu-
lar operatoria (artrodesi").

Hemos estudiado, ademas, 14 casos de pie valgo, casi to-
dos en adolescentes, constituyendo Ib conocida tarealgia cla-
sica; en algunos casos gravas hubimos de practicar opera-
ciones 6seas complejas, como lade Lnnd, 6 las tarsectumias
cuneiformes.

En el genu-veigum, deformidad, como el pie piano dei
grnpo de las értosiaticse de Klapp, practicamoscon.resulta-
do excelente la osteotomia eupracondilea do Mac-Evren, de
cuya operacioén figuran siete casoe en laestadistica.

He terminado ya. Y abora permitidme que eleve, desde
este sitio, un recuerdo sentido & la memoria de loe que fue-
ron mis maestros mas amados; de los que me guiaron en el
aspero camino de la vida profesional y fueron para mi norte
espiritoal de conducta: de loe preclaros maestros D. Alejan-
dro San Martin y Salrudstegoi y D. Manuel Alonso Safiudo.
He procurado llevar siempre en ei corazén el recuerdo de
BUS actos nobles y altruistas, y en el entendimiento sus ele-
vadas y sabias doctrinas.

Saind & vosotros, ilustres académicos, que hoy me recibis
con afecto fraternal- I>e todos he recibido enseflanzas. y to-
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dos sois maestros mios, pues vuestra actividad se difunde y
esparce en la Sociedad médica & que todos pertenecemos. Y
salud é esta ilustre Corporacién, organismo perenne & través
y a favor de la renovacién continua de sus miembros.

He dicho.

D IS K I'li f UEMLIKIHtIM

Kumerosos son los trebejos que recientemente se baii
publicado sobre la deemineralizacion.

Segun era de esperar, la guerra ba multiplicado las cau-
sas de desmineralizBcién por las fatigas, emocionesy restric-
ciones de todas clases. Solamente loa tuberculosos y loe iii-
toxicados por los gases ban proporcionado un vastisimo
campo de observacién-

Aunque desde el punto de vista del tratamiento de la des-
mineralizactén es interesante, conocer las necesidades del
organismo, es el hecho que no siempre es suficiente prescri-
bir las substancias que mas abundantes se encuentran en la
orina- Debemos ideccionar con mayor precision aquellos
medicamentos que por sus reacciones en los medios orgéni-
ces se muestren mas activos. También es preciso que su
empleo no presente inconvenientes inmediatos ni remotos.

Seria perjudicial administrar salea de cal & loa arterioes-
cleroaoa y & los afectos de ancianidad, bajo pretexto de que
ios elementos célcicoa son eliminados en cantidad bastante
considerable. lIgualmente, loe medicamentos fosfatados no
tendrian efecto duradero alguno y sélo permitirian una mala
recalcificacion.

Recordemos la accién de las sales insolubles de cal. Se-
gun Bouchard, son desdobladas en el organismo en cloruro
de calcio y acido fosférico que se une & la glicerina. Resulta
ésta del desdoblamiento de las grasas para formar acido fos-
férico. De esta manera lae salee insolubles de calcio engen-
dran cloruro calcico, cuyo papel considerable en la recalci-
ficacion es bien conocido, pero utilizado solo, no bastaria &
reemplazar & los fosfatos y carbonatos de calcio. Es proba-
ble que el acido gticerofoeférico, formado como el cloruro de
calcio por reaccion fisiolégica, tome también parte en la re-
calcificacién.

De este modo se explica el excelente resultado que con
lae sales célcicas insolubles se ha obtenido. La experiencia
de la guerra ha puesto de manifiesto, y i6 ba confirmado la
radiologia, que estas sales son fijadas en el organismo en vez
de atravesarle como las solubles; en vez de dar un espolazo
a los tejidos proporcionandoles una mejoria pasajera, les
proporcionan loa materiales que les faltan. Aseguran una

ecalciflcacién-duradera en la tuberculosis y la consolida-
cion de las fracturas en loe desmineralizados. La iricalcine
es el producto mas empleado en la actualidad para la recal-
cificaeion. Por ahora es et método mas seguro de restablecer
el equilibrio en los trastornos de nutricién, que es la causa
mas frecuente de deemineralizacion.

Debe secundarse su accién por el régimen de Ferrier que
ha de ser severo en los gastrénomos, pero menos riguroso
en general en los tuberculosos. Segin aconseja el profesor
Rubin, se afiadiran al régimen alimentos ricos en fluor, sili-
ce, etc..

Comprendida en estos términos, no es la recalcificacion
indispensable solamente & loa tuberculosos, lo cual todo el
mundo conceptla clasico, sino que permite igualmente curar
4 un gran numero de desmineralizados.

Dk. HYVERT.

§0505 M 5{ijlo :>rt5abo.

TERfIPEUTiefl OE aNTSNO®

Como curiosidad cientifica reproducimos de un peri6-
dico profesional del afio 1853 lae siguientes notas terapéu-
ticas;

La miel en el tratamiento'de la erisipela.—M. Oke, médi-
co inglés, apoyado en cinco observaciones, recomienda como
muy eficaz la aplicacion de la miel en la erisip'ela fictenoi-
dee; untando, desde el momento en que se presenta, con ta
substancia expresada las partes afectas y practicando dicha
operacion dos veces al dia. A beneficio de éste solo medio,’
dice M. Oke que ha visto desaparecer de una manera rapi-
da y completa la erisipela; y aun cuando reconoce que tan
escasas ofaservacioDes no son suficientes para establecer
como un hecho la curacién de.la mencionada enfermedad
con el uso exclusivo de la miel, propone & la experiencia de
ios practicos este sencillo recurso terapéutico.

'Muy lejos nosotros de poner en duda ios resultados ob-
tenidos por M- Oke, podemos corroborar las indicaciones del
préactico inglés apoyados en el conocimiento que tenemos
del uso que de dicha substancia se hace en nuestro pais, lo
cual probard, de paso, que no son nuevas las ideas de aquel
profesor.»

<En efecto, en nuestra Alcarria suelen usar la miel con
el mismo objeto los naturales, empleandola no sélo en ta
erisipela fiietenoides, sino en todas lae formas de esta enfer-
medad. Bueno seria que el uso de e ta substancia se gene-
ralizara, pues ad”as de ser un medio barato, en la mayo-
ria de los casos se encuentra al alcance de la mano para su
inmediata aplicacion.»

Uso externo del aceite de higado de bacalao.—'Ed el Canada
Medical Jonmal correspondiente al mes de Mayo de 1852,
recomienda el doctor A. H. David el uso del aceite de higa,
do de bacalao como un tépico muy eficaz en varias enferme-
dades cuténeas.

En el sarpullido del cuero cabelludo se ha usado en mas
de 20 casos, algunos muy rebeldes, y todos los enfermos se
curaron en cuatro 6 cinco dias. También lo aplicé en un
caso de psoriasis inveterata que llevaba tres afios de existen*
cia; el paciente se cur6 en siete dias.

El Dr. Arnoldi ha usado también dicha substancia con el
mejor éxito en las quemaduras intensas, y en lae gangrenas
por el frio. En algunos caeos su aplicacién produjo en la
parte dolores intensos y una sensacion de calor quemante
que obligd al mencionado Dr. Arnoldi & suspender el trata-
miento al cuarto dia.

También recomiendan algunos autores el aceite de higa-*
do de bacalao en uso externo, en los casos en que se hace in*
tolerable al interior, aplicandolo eu fricciones mejor que en
fomentos, & fin de asegurar mejor ia absorciéu,

MEDICINA INTERNA
EN LENGUA ESPANOLA

1. Estudio clinico radioldgico de la adenopatia tra-
queobronqulal en la segunda Infancia, por los doctores
J. P.Jarraban y O. S, Dastuque.— Después de hacer los
autores un estudio interesante, documentado con observa-
ciones de eu practica particular, deducen las siguientes con-
clusiones:

1.* De 116 nifioe examinados con rayos X (radioscopia)
s6lo 14 parecian no tener ninguna sombra interpretable
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como ganelionar. Machoe de esos niOos eran enfermizos,
pero no portadores de tuberculoeis clinicamente evidentes.

2. *
positivas en esos nifios; de loe once & loe trece aOos, 95 por
100 de reacciones positivas.

En los nifios que dieron sombras evidentes de ganglios
infart'adoBi hubo un 85 por 100 de reacciones positivas; en
ios qu.6 ift pantalla no jevel6 ganglios 6 revelé6 muy pocos y
pequeGos, s6lo un 39 por 100 de reacciones positivas.

3. * Les sintomas fisicos han sido falaces en la determi-

naciéon de la exietencia de adenopatia tragneobrénquica. La
percusion ha sido fiel en algunos casos de graudesliiper-
trofias.

Se obtuvo un 68 por 100 de reacciones tubercnlinicas

Jackson. -H e aqui las conclusiones que deduce el autor de
su estudio:

1. * Debe examinarse la laringe en cada caso en que haya
anormalidades hipofiseas.

2. * EIl deearrollo excesivo que caracteriza & la acromega-
lia ee extiende en algunos cases & los cartilagos laringeos y
las partes blandas de éstos.

3. * Los cambios acromegalicoe en la laringe pueden pro-
ducir una estenosis tal que requiera la tragueotomia para im-
pedir ia asfixia, & lo cual se agrega disnea a cansa de la de-
bilidad de los movimientos gléticus, resultando en un ciclo
béquico deficiente.

4. * En tres de cuatro casos la mucosa laringea era nor-

4. * Se han comprobado caeos de adenopatia traqueobron- 5| En otro la laringitis crénica que existia era probable-

quica bien evidente, no tuberculosa: un 15 por 100 de loe
casos con sombras netas y extendidas di6 reacciéon negativa
a la tuberculina.

5. *
diografias extrarrapidas. Al interpretar las sombras hay que
tener en cuenta la existencia de una sombra normal del
bileo y de causas no ganglionarea que puedan alterarla.

Importa especialmente el estudio radiografico, en los
casos de propagacion failear del proceso tuberculoeo.

mente una mera coincidencia.
5. En tres de los casos, la imagen laringea no era simé-
trica. aunque la dilatacién presente parecia serlo U la palpa-

La invesligacion radiologica debe comprenderlas ra-;jgn externa.

6. * En todos los casos de biperplasia aparente de la la-
ringe. la posibilidad de desarrollos acromegalicos deben ex-
cluirse por medio del diagnéstico.

7. * Deben tomarse notae del examen laringeo en todoe

los casos de anormalidades hipofiseas, para acopio de datos

. . L
6. No se le debe asignar valor patoldgico & las sombras sopre este punto-

ganglionarea observadas en sujetos perfectamente sanos,
den 6 no reaccion tubercullnica poeitiva.

7. *
las tuberculosis iarvadas, y no bacer pronésticos sombrios
- infundadamente—en asmaticos 6 nifios «débiles» porta-
dores de sombras ganglionarea.

En la interpretacién de ios sospechosos de tuberculosis
larvada, tener bien presente el «habito asténico» que no exi-
ge etiologia tuberculosa. (Revista de la Asociacién Médica
Argentina, Buenos .Aires, Diciembre 1918.)

EN LENGUA EXTRANJERA

2. Reaccion coloreada de la fiebre tifoidea.- -De Sit-
vestri llama ia atencién en la Me/orma Médica de Napeles,
namero 12 de Octubre 1918, sobre una nueva reaccién ini-
cial y muy constante de ia fiebre tifoidea, que se estudia en
la orine, y ee ha visto en casos en los cuales, cuando se pre-
sento esta reaccion las otras eren contrarias & la admision
deja fiebre tifoidea, que, sin embargo, ee hizo evidente pa-
sados algunos dias. Descubri6 esa reacciéon estudiando los
fenoles de la orina, y algunos casos de experimentos han con-
firmado BU valor. Agradeceria & todos los que ensayan esa
reaccion le comiintcaran en resultado y da las seOas de su
casa que son: E. de Sihestri, Via Principe Amadeo, 29, Tu-
rfn, Italia. La reaccion es el‘color que se observa cuando se
afladen con gran cuidado 3 c. c. de orina por medio de una
pipeta & una mezcla de 2 c. c. de cloruro férricoy IV 6 V
gotas de acido sulfarico puro. En la zona de contacto entre
el reactivo y ia orina, aparece un tinte amarillo obscuro
queso extiende hacia arriba. Un anillo de enturbiamiento
con refiejos verdosos forma en ia superficie de la orina,
pero desaparece al agitar el tubo de ensayo. El amarillu
obscuro 6 color castaCo no ofrece cambio al agitar 6 calen-
tar el fidido. La reaccibn se presenta sin necesidad de
calentar. Si hay precipitacién de urato 6 de albimina es me-
or repetir el ensayo con una orina que esté libre de eetos
cuerpos. Esta reaccidn es positiva en los primeros dias de la
fiebre tifoidea 6 paratifica By se observa aunque menos pro-
nunciada en la paratifica A-

OTORRINOLARINGOLOGIA
EN LENGUA ESPANOLA
1. La acromegalia de la laringe, por el Dr. Chevalier

8. * Las alteraciones de voz en la acromegalia puede que
as deban a'carobios en la laringe lo'mismo que en las cavi-

Ee necesario ser muy prudente en el diagnéstico degages del sonido, el desarrollo de la lengua, etc. (The Jour-

nal of the American Medical Association, edicién espafiola, 15
de Enero de 1919-)
CIRUGIA
EN LENGUA ESPANOLA

1. Enartrosis artificial como tratamiento de las an-

qullosis, por el Dr. Enrique Fernandez Lozano.— EI
autor Fstudia con gran conocimiento de cauca los diversos
tratamientos quirudrgicos aplicables & las anquilosis, y deduce
las siguientes conclusiones:

1. * Que es posible reemplazar una articulacién por apa-
ratos protésicos perdidos

2. * Que estos aparatos para ser bien soportados deben
ser no s6lo asépticos, sino construidos de substancias no
reabeorbibles.

3.3 Que son tolerados por el organismo cuando se toman
las precauciones necesarias.

4. ° Que tienen sobre las grandes resecciones ordinarias
la ventaja de impedir el amontonamiento inmediato de las
partes blandas.

5. * Que con esta superficie esférica pueden obtenerse
movimientos iguales & las articulaciones normales.

6. ~ Que se une & loa huesos sin perforarlos, por lo tanto,
con menor riesgo de osteitis y de aplicacién en breves ins-
tantes.

7. ~ Que en la inmensa mayoria de los casos la iriterven-
cion precisa para colocar el aparato esta indicada por la na-
turaleza misma del traumatismo.

8. * Que este aparato no llene indicacién, mientra”™ él
foco esta infectado, en las paralisis y contrecturas de lesion
nerviosa.

9. ~ Que puede aplicarse lo mismo & los dos sexos y &
cualquier edad, pues todo se reduce & que las prolongaciones
ocupen una porcién mayor 6 menor de las epifisis, y

10. Que dadas las pequefiaa dimensiones de sus prolon-
gaciones metdlicas, pueden éstas ser aplicsdes & ios huesos,
aprovechando en machas ocasiones loa intersticios muscula-
res para debilitar lo menos posible su aparaté motor. (La-
Medicina Ibera, Madrid, 19 Abril 1919.)
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SECCION PROFESIONAL

PROGRANA PROPESIONALI
La funcién sanitaria es funcién del Estado y su organismo debe depender de él hasta en su re-y sentaciéon munialpal.—Oarantla
inmedl ata del pago de los titulares por el Estado.—Indepenaenoia y retribucién de iafunoién forense.— Oignifioaoién profesional
— Uniodn y solidaridad de los médicos.—Fraternidad, mutuo auxilio.—Seguros, prevision y socorros. -

Boletin de la semana.

El gran acontecimiento médico.— Sesion de clausura.

El acDutecimiento Ginico que ha ocupado el tiem-
po y la ateneidu de, la clase médica madrilefia ha
sido la celebracion del grao Congreso que durante
los seis primeros dias de la semana se ha efectuado
en la corte. ]JCou cnan intimo placer y sincero or-
gullo hemos visto realizados los prondsticos que so-
bre el hecho, veniamos haciendo! ;Qué decimos rea-
lizados? Superados hastaun punto que nadie podia
esperar, No solamente el nimero y la calidad de los
concurrentes, venidos en su mayor parte desde los
puntos mas lejanos de la peninsula, sino la efusiva
concurrencia de madrilefios, médicos y no médico®,
que han asistido a las-solemnidades, han sido una
demostracion de que cuando se apela seriamente a
la clase médica espafiola y esa apelacion se hace por
personas que son garantiade seriedad, de intencion
honrada y de elevados propdsitos, la clase médica
acude con entusiasmo fervoroso y da muestra pu-
blica, consagrada por el general aplauso, de consti-
tuir la colectividad mas inteligente, mas abnegada
y mas resuelta a contribuir al resurgimiento na-
cional.

Lo que durante cinco afios hemos venido preco-
nizando, dia por dia, es decir, que los médicos espa-
fioles y los profesionales sanitarios en general de-
bian aprovechar el tiempo que otros paises emplea-
ban en las crueldades de la guerra, en dedicarse a
una labor pacifica, .culta y perseverante, cuyo fruto
habrian de presentar el dia de la paz; ese anhelo
nuestro se ha visto con creces satisfecho, y de ello
son prueba las sesiones celebradas en las diez y sie-
te Secciones, cuyo tiempo-ha sido empleado eu dis-
cusiones breves y provechosas, en substanciosas y
concienzudas comunicaciones, en demostraciones
experimentales, en operaciones practicadas en todos
los Hospitales, Sanatorios y Asilos de Madrid, en las
conferencias magnas en que se agolpaba el publico
hasta llenar como nunca el amplio anfiteatro de
nuestra Facultad, todo esto ha sido una demostra-
cion del valer de nuestra ciase y de la esperanza
gue para lo porvenir puede poner en su esfuerzo.

Aparte de lo hecho por los médicos, todo el mun-
do ha demostrado su simpatia, su amor y su entu-

siasmo por ellos. S. M. el Rey, pronunciando un
discurso tan elocuente como animoso y optimista;
8. M. la Reina D/ Cristina, departiendo como su
augusto hijo eu la brillante recepcién de Palacio
coa todas las personalidades que les eran conocidas
y haciéndose preseuiar a casi todos- los concurren-
tes; el ministro de la Gobernacién Sr, Goicoechea,
eu la elocuentisima arenga que dirigid a la Astun-
blea eu el momento de la inauguracion; el ministro
de Instruccién Publica (Sr. Silid), eu el inspirado
brindis con que puso término al espléndido ban-
guete del Hotel Palaee; el ministro de Estado (se-
fior Gonzalez Houtoria), por la recepcién dada alos
extranjeros y a las presidencias de las Secciones; el
alcalde de Madrid, Sr Garrido Juaristi, con las
efusivas y carifiosas frases pronunciadas en el acto
inaugural y con la recepcién que con todo el Ayun-
tamiento ofreci6 el primer dia, todo Madrid, todas
las clases sociales lian manifestado y probado su
simpatia y su carifio hacia los médicos,

S M. la Reina D.“ Cristina, al concurrir a la
conferencia de Madame Curie, que ha sido sin duda
alguna el acto mas culminante del Congreso, ha
dado una nota de altisima significacion que nos-
otros no queremos comentar, pero que es innega-
ble, y que los espiritus elevados registraban con
verdadero enternecimiento. Aquella Reina enluta-
da por las desgracias recientes ocurridas en su fa-
milia, aquel véetago de los Hapsburgos escuchando
con interés y aplauso la conferencia dada por lare-
presentante de la Universidad de Paris, daba a eu
vez uu hermoso y alto ejemplo que no creemos
pase iladvertido paralos que ven eu la Historia
algo mas que una serie de guerras crueles y uu in-
dice de victorias y vencimientos.

Nuestros lectores tendran en los nimeros sucesi-
vos un relato concienzudo de lo mas importante
que, desde el punto de vista cientifico, se ha regis-
trado en el Congreso. El procurar hacer hoy seme-
jante relato, seria seguramente caer en confusiones,
omisiones y defectos que deslucirian lo que todos
tenemos interés eu reconocer como perfecto; el es-
perar la publicacion de las actas oficiales todo el
tiempo que tardaran eu aparecer, ui satisfaria a
nuestra impacieucia ui a la curiosidad legitima de
nuestros lectores; asi, pues, iremos publicando los

BU
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diferentes trabajos que ya teuemos en nuestro po

der cou la puntualidad y la premura posible.

En el momento de entrar en prensa nuestro nu-
mero, cuya aparicién Go queremos aplazar, se esta-
rd efectuando la solemne sesién de clausura en el
momento oficial de

dado

Grau Teatro del Centro. Es el
los «Adioses y las despedidas de férmula>,

que en la realidad, los moédicos debemos siempre
considerarnos unidos y juntos, si entendemos nues-
tros intereses y nuestros deberes.

En esta Gltima reunién parece que se trataréa
de la Gltima cuestién contenida en el programo, 6
sea de la constitucion de la Asociacién general de
M édicos espafioles, sobre bases analogas & las tra-

Norte América y otros

dicionales de Inglaterra,

paises. Deseamos de todocorazén el éx.ito mas com -

pleto y satisfactorio & esta noble y Gtil tentativa en
cuyo favor estamos dispuestos & colaborarcon cuan-
tos medios estén en nuestras manos y en nuestras

actividades, del proyecto todo re-

y para apartar
celo de particularismo, nos consta que nuestro que-
rido director el Dr. Cortezo ha manifestado al Co-
mité organizador del Congreso su decidido, resuelto
é inquebrantable propé6sito de no aceptar la Presi-

dencia de la Asociacién que se le ofrecié, sin que
esto signifique frialdad ni falta de entusiasmo eo
favor de un pensamiento por el cual siempre ha
venido trabajando con mayor desinterés y perseve-
raucia que fortuna. Los tiempos exigeu gentes nue-
vas y no hay que cerrarlas el paso. Para todos hay
trabajo, cuaudo hay buefia voluntad.

Deoio garlan

ROR LA RAZ

Espectaculo magnificoy conmovedor el contempla-

do la otra tarde en el anfiteatro grande del Colegio
de San Carlos. Tan soberbio fué, que basta nos parecia
recinto, creimos

de buen gusto la ornamentaciéon del

excelentes las pinturas que le decoran y alabamos el

instante en que alli penetraron, para llenar techo y pa-
redes con chafarrinones, directores y artistas 4 quienes
salve la buena intencién, ya que sus obras sélo me-
rezcan diatribas solemnes.

Pero ;quién piensa en pinceladas torpea, dibujos
disparatados, simbolos indescifrables y composiciones
calenturientas, cuando se asiste & una sesiéon notable
intrinsecaraente, por cuanto en ella se dicey ademas
por lo que sugiere, por las esperanzas que suscita, pol-
los afanes que despierta, por ios impulsos que provoca?

La conferencia de Mme. Curie, trascendental por
Bu contenido, lo fué aén mas por su significacion.

A quienes siguieron los trabajos cientificos prin-
cipales del mundo; & cuantos conocen los interesantes
pormenores de la vida gloriosa de M. Curie y el cémo
su ilustre viuda la continlGa; & los que estudiaron y es-

tudian el radioy los problemas que de él se derivan,

acaso no les sorprendiera ni el relato sobrio y sereno
de la insigne profesora, ni la copiosa demostracién
practica que le acompafié; pero & todos, enterados y no
advertidos; conocedores de la magna cuestion 6 profa-
nos en ella, & todos les llegé al alma para estremecerla
dé jabilo, la contemplacién del cuadro puesto delante
de sus ojos.

Aquello era la paz, la auténtica paz, la deseada, la
ansiosamente pedida por espacio de cuatro afios, en los
cuales no hubo méas que muerte, devastacién, hambre
los males mas espantosos, desatados sobre paises que
con magnos impulsos habian llegado & la suprema ci-
vilizacién, para caer luego de improviso y por artes mil
veces malditas, en la suprema barbarie.

Si, era la paz, la supresién de los rencores, de los
odios. Era la paz, que alejaba de ios entendimientos el
recuerdo de atroces desventuras sustituyéndolas con
ideas, perpe tuas redentoras de las malas obras. Era la
paz que permitia 4 una augusta dama de origen aus-
triaco, espafiola por vinculesinquebrantables del carifio
y de su noble historia, mantener cordial relacién con
otra dama francesa, del pais mas sacrificado, después
de Bélgica, en la furiosa hecatombe que tiene sefiales
aterradoras ep ciudades y campos.

Por la paz, Madame Curie havenido 4 Espafia para
darnos pruebas de su simpatiay de su ciencia; por la
paz, la Reina D.» Maria Cristina ha escuchado junto &
la tribuna de la doctora su leccién admirable. Ya no
apartan Jos recelos, las suspicacias, los rencores, las lu-
chas sangrientas entre pueblos enemigos, &4 representan
tes por el sexo y las condiciones respectivas de grandes
ideales del mundo.

La dama de la alcurnia, del linaje, del trono, sim-
bolo de la ley, que habla & las muchedumbres de lo ne-
cesario, de lo indispensable que es mantenerla si no han
de disolverse en las sacudidas y convulsiones dei extra-
vio, cuantas conquistas logra el progreso.

La dama del estudio, de las investigaciones cienti-
ficas, de ios triunfos del laboratorio convertidos luego
en prolongacién y prosperidad de ia vida, demostrando
que el trabajo inteligente es el que conduce A las deci-
sivas y utiles victorias.

En dos ilustres sefioras aparecian representados to-
dos los anhelos de la humanidad; el de la familia y el
del trabajo; el del amor y el del progreso; el de la ven-
tura Intima y la piiblica y el de las conquistas hechas
en la Naturaleza para convertir sus penas en ddciles
instrumentos del hombre.

El Congreso Nacional de Medicina ha tenido el ho-
nor de ser el que inicie manifestaciones cientificas tras
de la terrible guerra. Espafia es el pais que inaugura
los alardes de la inteligencia, las demostraciones inter-
nacionales de concordia al final de los mil trescientos
dias de combates brutales, de incendios, destrucciones
y matanzas. En el gran anfiteatro del Colegi6 de Sap
Carlos hubo algo mas que una magnifica leccién, algo
mas que una solemne ceremonia, realizada por la pre-
sencia de «na reina; algo mas que concurrentes distin-
guidos, préceres del saber, esperanzas de la Medicina

patria, muchedumbre de obreros inteleotualee; alli e»-
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tuvo en espiritu el mundo entero para disfrutar de la

resurreccién de las aletargadas energias provechosas
4 la tierra. Natural es que en Espafia comience el mo-
vimiento reparador, porque mientras los deméas com -
batian, nuestro pgeblo ha trabajado.

El Congreso Nacional de Medicina lo prueba, aun-
que otros elementos de la actividad espafiola procuren
negarlo. Los médicos dé Espafia han conseguido que el
pensamiento humano vuelva & las horas sagradas y
Gtiles, & las que salvan y reportan beneficio, & las que
-favorecen materialmente y dignifican al espiritu.

La paz ha brillado en Espafia por vez primera des-
pués del eclipse. Ha encarnado la paz en la mujer y la
mujer ha tenido representacién en dos figuras realzadas
por el sabery por la virtud, por la justicia y por la
perseverancia. Una mostrando grandeza en sus tareas
cientificas, otra en su rectitud al cumplir elevados des-
tinos; una dando ejemplo de sabiduria, otra de discre-
cién y de firmeza” una representante de la Ciencia, otra
del orden. Ambas mostrando al mundo que no es
posible su vida sin la paz. Sea por siempre alabada y
bendita.

J. FRANCOS

rodriguez

CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA

Ante todo, y para que nuestros lectores de provin-
cias que no hayan podido asistir al Congreso tengan co
nocimiento de cd6mo se ha podido organizar con tanto
éxito esta magna Asamblea, reproducimos & continua-
ciéon un articulo que nuestro compafiero el Dr. Arias
Carvajal ha publicado en el periédico politico de que es

redactor médico;

Historia de este Congreso.

Fué el iniciador de esta magna Asamblea médica
que se inaugura hoy el eminente electroradiélogo doc-
tor Calatayud Costa, que un dia reunié & unos cuantos
amigos en el Colegio de Médicos para proponerles la
realizacién de la ardua empresa.

Se meditd, se discutid, se barajaron nombres de las
personalidades que habian de constituir la Junta orga-
nizadora, y algunos dias después recibieron aquéllas
una citaciéon para reunirse y hablar deun asunto de in
terés para la clase.

En aquellareunion, celebrada también en el Cole-
gio de Médicos, qued6 constituida la Comisién por los
Dres. Marquez, Florestan Aguilar, Verdes Montenegro,
Juarros, Goyanes, Marafién, NUufiez Grimaldos, Calata-
yud, Hernando, Pefia, Castro y Arias Carvajal, y desde
aquel momento comenzaron los trabajos de organiza

ciéon con todo entusiasmo.

Desde el primer moinento se pensé en nombrar pre-.

Bidente al gran histélogo espafiol Ramén y Cajal, gloria
déla Medicina patria, petéla Comisién nombrada para
ir & ofrecerle el cargo tuvo que desistir después de ha-
cer insuperables esfuerzos por convencer al ilustre mé-
dico Cajal, que no queria de ningdn modo tomar parte
activa en las tareas del Congreso; porque su estado de

salud no se lo permitia, y en vista de su irreductible ac-
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titud, fué nombrado el sabio Cajal presidente de honor,

y presidente efectivo el eminente fisi6logo Gdémez
Ocafa.

Asimismo se nombraron en una de las primeras se-;
siemes secretario general del Cqngreso al insigne odon-
télogo Dr. D. Florestan Aguilar, y tesorero al Dr. Cala-
tayud.

Del acierto con que la Junta procedi6é en estos nom -
bramientos se podréa juzgar en los actuales momentos,
en que se puede decir que el éxito del Congreso supera
4 todos los calculos, y no se ha olvidado un detalle por
insignificante que sea.

,Se observd desde

las primeras reuniones que no

acudian todos los que formaban la Junta organizadora
y que-la discusién se prolongaba demasiado sin un fin
verdaderamente practico, y en vista de esto se acordé
que las sesiones se celebrasen, cenando en el Casino
de Madrid, una vez por semana, pues eraelmedio me-
jor para que todos asistieran y no se perdiese tiempo.
Y, en efecto, el procedimiento dié excelente resultado,
pues desde aquel acuerdo la organizacién del Congreso
Nacional de Medicina fué un hecho rapidamente, gra-
cias sobre tod6 & la actividad, energia y entusiasmo
aportados por el Dr. D. Florestadn Aguilar, & quien los
miembros que constituyen la Comision ofreceran un
banquete en el Ideal Retiro el préximo viernes.

Hoy comienzan las tareas del Congreso, que segura,
mente reportardn grandes beneficios & las ciencias mé-

dicas. De co6mo se ha llegado & la realizacién de esta
empresa juzgaran los miles de congresistas que han acu-
dido &4 presenciar este acontecimiento, seguramente el
primero en que se ha reunido numero tan grande de
personalidades.

El acto del Real-

No hemos presenciado jamas en nuestro regio coli-,
seo un acto tan brillante como el de la inauguracion
de este Congreso Nacional de Medicina. Ni aun en loe.

dias de mayor solemnidad artistica se ha visto nunca

.la platea del Teatro Real como se vié de esplendorosa

en aquellos momentos en que se hallaba representado
lo mas sobresaliente de nuestras ciencias médicas, bajo
la augusta presidencia de nuestro amado Rey D. Alfon.
fonso X111, que se halla siempre dispuesto & acoger
con carifio todo lo que redunde en beneficio y prestigio
de la patria espafiola.

Ademas, y esto merece especial mencién, en el es-
cenario se bailaba la figura excepcional de Mme. Curie
gque representaba & la Facultad de Medicina de Parle, é
ilustres médicos portugueses que nos han honrado con
su presencia en este Congreso.

Por Gltimo, los palcos y plateas se hallaban rebo-
santes de luz y hermosura, pues bellas y elegantes da-
mas congresistas daban una nota alegre de color al as-
pecto solemne del acto que se realizaba, poniendo de
manifiesto una vez mas que la mujer, la dulce compa-
fiera que comparte con nosotros los azares de la vida,
nos esindispensable en todos los momentos, aun en los
mas serios como son estos en que la ciencia es la pro-,

tagonista,
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Inauguraciéon del Congreso.
A las tres en punto, y a los acordes de la Marcha
Real, entra en el salén 8. M. el'Rey, acompafiado de los
marqueses de la Torrecillay Viana, del ministro de la
Gobernacién, del alcalde y de la Comisién 6rganizado-
ra, formada por loe sefiores doctores Marquez, Goyanes,
Hernando; Calatayud, Juarros, Arias Carvajal, Grimal-
dos, Verdes Montenegro, Pefa, Castro y Pascual, Tapia,
Marafién y Aguilar.siendoSu Majestad ovacionadisimo.

En el palco real aparecen S. M. la Reina dofia Ma.
ria Cristinay Su Alteza Real la Infanta Isabel, siendo
ovacionadas con gran entusiasmo.

Ocupa la presidencia con Su Majestad el ministro de
la Gobernacién, Sr. Goicochea; el alcalde de Madrid,
Sr. Juaristi; el lojtor de la Cniversidad Central, doctor
Carracido, y el presidente del Congreso, senador, aca-
démico y catedréatico de la Central, Sr. Gémez- Ocafia.

En sitios de preferencia se encontraban también los
doctores Cortezo, Pulido, Decref, Martin Salazar, Reca-
sens, Cardenal, Jiménez, Pittaluga, Espina,Chicote, To-
losa Latour y otros muchos que sentimos no recordar.

Comienza el acto leyendo el secretario general del
Congreso Dr. Florestan Aglilar una bien escrita memo-
ria en que daba cuenta en estilo claroy conciso de los
trabajos hechos por la Comisién organizadora para lle-
gar a la realizacién de esta asamblea, de la que segura-
mente se desprenderdn grandes ensefianzas y benefi-
cios cientificos y profesionales.

La labor de D. Florestan Aguilar merecié unanimes

aplausos.

Discurso del Presidente.

A continuacion el sabio fisidlogo, catedratico y se-
nador, Dr. Gémez Ocafia, presidente del Congreso, leyé
su magistral discurso que publicamos en otro lugar de
este namero.

Una gran ovacién subrayé las ultimas palabras del

presidente del Congreso.

El médico portugués Dr. Ceferino Falcon saluda en
nombre de nuestros compaferos de Portugal &4 loacon-
gresistas espafioles, y Mme. Curie con gran sencillez di-
rige & Su Majestad un carifioso saludo y frases de gra-
titud por lo mucho que durante la guerra -hizo por los
heridos y prisioneros franceses.

e Ambos son aplaudidos con entusiasmo.

El Dr. Carracido.

El rector de la Universidad dice que las Universi-

dades espafiolas ven con satisfaccién inmensa la gran

representacién, la extraordinaria altura & que se en-
cuentra la Medicina espafola y que se demuestra en
este acto.

Dedica frases de amor y entusiasmo' & los profeso-
res extranjeros que asisten.

Con gran oratoria hace mencién de las ciencias mé-
dicas, integrantes de la Universidad, y enciclopédicas
por sus conocimientos.

Saluda d las clases médicas presentes,y terminadi-

ciendo al Rey que la Universidad esta produciendo
siempre ejércitos defensores de la vida.

El alcalde de Madrid dirige un saludo al Rey y & los
congresistas en nombre del pueblo de Madrid y augura

un gran éxito & tas tareas del Congreso, dado el nume-

ro y la calidad de las personalidades cientificas que

concurren.
El ministro de la Gobernacidn.

El sefior Goicoechea se asocia en nombre del Go-
bierno & la fiesta que con simpatia de todas las clases
sociales celebra la Medicina espafiola, y saluda & los
congresistas invitados extranjeros, y, sobre todo, &
M me. Curie, autora en unién de su esposo de uno de
los méas grandes descubrimientos de que conoce la His-
toria.

Dice que la vida individual no tiene valor alguno,
que la vida humana es como la moneda, que tiene
valor porque es enajenable y que nos seduce con su
brillo.

Las leyes humanas deben vaciarse en esta verdad;
no hay derecho 4 la enfermedad, como no hay derecho
4 laignoraaeia; que nadie vale por lo que guarda para
si, sino por lo que guarda para los demas.

Dice que la dificultad es el dinero que se.necesita
para viviendas baratas, abastecimientos de aguas, cons-
truccién de sanatorios, etc.

En todos los discursos ha palpitado - dice -la mis-
ma idea, la de conservaciéon de la Patria-

Fué ovacionado.
Habla el Rey.

Puestos en pie loa concurrentes, pronuncié S. M. el
Rey el siguiente discurso:

«Con gran satisfaccion saludo 4la clase médica es-
pafiola y expongo mi agradecimiento por el derroche
de vidas realizado por los médicos, salvando vidas es-
pafiolas>.

Cumpliendo con la sagitia misiéon de luchar con-
tra la muerte, dice que la sanidad esta falta de elemen-
tos y qué no sé6lo necesita dinero, como decia el minis-
tro, sino también hospitales, laboratorios y facultades,
donde aprender y ensefiar la medicina, y que por eso
recogi6 la iniciativa de construir la nueva Facultad, en
donde también se atiende & los que hablan espafiol
allende el mar.

Adem as, vosotros que sabéis lo que cuesta'un edifi-
cio de esa naturaleza, lo comprenderéis asi; el gasto
de construccién'de la nueva facultad representa el de
la construccién de un acorazado de 12.000 toneladas, y
dice, bien vale la pena ayudara lasanidad espafiola.

Saludé & los profesores extranjeros presentes, y di-
rigiéndose & Mme. Curie, dice que cuanto realizé en
pro de las familias francesas lo hizo en cumplimiento
de un deber gustoso.

Termina con las siguientes palabras:

«Trabajad con fe en este Congreso, y al retornar &
vuestros hogares, llevad & los pueblos el recuerdo de
haber pulsado los latidos de la clase médica espafiola,
gque con reuniones como estay clasescomo la presente,

desaparece todo pesimismo y se vislumbra claramente



348 EL 81GI.0 MEDICO

ttl reBurgimiento que tanto deseo Y desedis vosotros
para mi Espafia.»

Una ovacién estruendosa acompafiada de vivas en-
tusiastas acogid¢ las ultimas frases de Su Majestad que
inmediatamente salié del teatro para dirigirse al Reti-
ro & inaugurar la Exposicién de Medicina é Higiene.

También fueron objeto de ovaciones la Reina dofia
Maria Cristinay Su Alteza la Infanta Isabel que ocu-
paban el palco real.

En resumen podemos decir que aunque no-se con-
siguiera mas que lo conseguido el dia de la inaugura-
cién, el éxito del Congreso estaba asegurado porque la
promesa del Rey de que pronto serd un hecho la nue-
va Facultad de Medicina y el Hospital Clinico, es bas-
tante para que "nos congratulemos.

Nuestra enhorabuena &'los organizadores.

Sociedades Cientificas.
EEAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

SESION I.ITBBABIA DEL DIA 5 DE ABRIL DE 1919
Bacteriologia de la gripe y aplicaciones
a la terapéutica.

El Db. Criado Aguilas continla eu discurso sobre el
tema enunciado y se ocupa de la naturaleza de la gripe, que
como proceso catarral debido & causa viva, entra en la cate-
goria de enfermedad contagiosa. Cita el becbo curioso en que
los babilantes de una isla padecian de gripe en cuanto llega-
ba nn barco de Escocia; si en un afio no e presentaban, tam-
poco sufrian dicbo mal; lo que sup6ne que los tripulantes lle-
vaban en la boca elementos pfeilferianos, puesto que, sabido
es, en la boca anidan constantemente unas diez y ocho espe
cies microbianas, que estan intoxicando constante y lenta-
mente, y gne & medida que se entra en afios se tiene cierta in-
munidad para algunos padecimientos infecciosos como e! de
la gripe. Afiade que loe nifios ofrecen el maximo de recepti-
vidad para todas las enfermedades.

El Dr. Criado plantead problemade ja transformacién de
un microbio saprofitico en microbio patégeno, que lo cree
erréneo, 6 lo quo'ee igual, en la capacidad de un microbio de
convertirse por circunatancias especiales de inocuo en paté-
geno. 6e dice como cosa corriente, que anida en un sujeto un
microbio cualquiera y que este elemento microbiano, por cir-
cunstancias desconocidas, por su muitiplicidad 6 por«u con-
vivencia 6 asociacién con otros microbios, adquiere virulen .
cia, so hace virulento, y esto es un error de doctrina, un error
de principio, puesto que cada microbio tiene su caracterintrin-
seco, invariable desde el punto de vista de su esencia; el que
es patdégeno, lo es siempre, y el que es saprofitico, lo es siem-
pre; si bien, hablando de la regresién, supone que un ser
puede perder su virulencia por una atenuacién organica, por
un encadenamiento de eu actividad, como ocurre & jas fieras
gue metidas en jaulas, al cabo de cierto nimero de afios es-
tan semidomesticadas. De modo que cree que es posible afir-
mar la inocuidad trausitoria, la apariencia 6 caracter saprofi-
tico de un microbio por estas circunstancias, no porque lo
seaen si.

£1 Dr. Criado se ocupa luego “el pronéstico de la gripe
que la considera benigna cuando no sobrevienen coa plica-
cionee, agregaciones patolégicas, injertos, aditamientos pato,
légicos, ya que esto constituye una entidad sociolégica dis-
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tinta; y si se produce la muerte, no ee lagripe la giie mata,
sino la complicacién. Cita dos casos clinicos referentes a dos
nifios de eu enfermeria de la Facultad de Medicina; uno de
dore afios curé y otro de once mases fallecié, y al verificar
la autop8ia,se encontré que el pulmén derecho en su base es-
taba macizo, completamente en hepatizacion reja, y el iz-
quierdo tenia el borde interno y parte inferior congestio-
nados. ,

Un aventajado alumno hizo preparacioBes microscépicas
de ambos caeos clinicos; en los esputos del nifio de doce
afios no encontr6 el bacilo de Pfeiffer, y si solo pneumoco-
coe y eatreptococos. En el nifio de once meses encontré el
bacilo de Pfeiffer en los exudados de las vias respiratorias
superiores y el estreptoceco y pneumococo en loa del pul-
moén, p'ero ningln bacilo Pfeiffer, notandose contradiccién
en lo que se lee en las obras de Patologia médica, que dicen
que dicho bacilo no se encuentra en las vias sopeiiores, sino
en los bronquios.

El Dr. Criado afirma que el microscopio corrobora lo que
dice la inteligencia apriori interpretando los hechos de ob-
servacidn; no ee trata de fantasia, ni de iin laborar imaginati-
vo, sino de una conclusiéon material, de una observacion re-
petida de docenas y en centenares de casos.que acusan una
levedad constante 'que llevan el animo el convencimiento
de que la gripe en el misma ee una enfermedad benigna.
Ademas, tiene que ser asi, porque es unaenfermedad de ex-
plosién rapida y muy difusivay estas condiciones hacen pen-
sar en una accion snperflcial, ds lesiones poco hondas.

Se ocupa en ultimo término en lo referente al tratamien-
to, y dice que es la fase practica lo Unico que verdadera-
mente interesa, en particular al enfermo. Que el tratamiento
de la gripe plantea una cuestién que encierra una multiplici-
dad de problemas diferentes y complejos, verdaderamente’
escabrosos, pero cree que puede hacerse luz dividiendo ei
asunto de manera que se justiprecie loe distintos tratamien-
tos y valorarlos. Al efecto, lo primero es dividirlo en profi-
lactico y curativo. Lo importante es prevenir, que vale mas
que curar; y tomando el asunto en abstracto, sin aludir & na-
die, ni referirse & casos concretos, cree que la gripe necesita
un tratamiento especial profilactico; que tal vez sean poco
menos que inutiles todas esas desinfecciones personales,
porque si uno lleva en ja boca 6 en el aparato respiratorio el
bacilo de la gripe, y ee le desinfecta la ropa que lleva puesta,
no cree que se puede considerar como un tratamiento profi-
lactico eficaz; porque, é su juicio, es casi inuatil; que lo pru-
dente es ilustrar en conferencias publicas, etc-, & los profanos
a fin de que se percaten de que la gripe se contagia prefe-
rentemente, no en absoluto, por las viae respiratorias, que ex-
treme las medidas generales que se aplican con motivo de
cualquier enfermedad contagiosa; pero en lo que hay que in-
sistir es en que se debe llevar el convencimiento primero
de las autoridades y después.del pueblo, en que el peli-
gro mayor, en lo que al contagio de la gripe se refiere,
esta en el visiteo, en ir la gente & la casa del enfermo,
y en. salir el enfermo antee de estar bien y ponerse en
relacion con las demas personas (ir & la oficina, al teatro,
etcétera). De suerte que lo que realmente es preciso estable-
cer es el convencimiento en todos, de que con el visiteo se
establece el contagio de la gripe, y que cuando la gente
sepa que un amigo estd enfermo de dicha epidemia, con-
viene fio visitarle hasta pasado algin tiempo, disculpando-
se discretamente. En aquéllos casos en que se trata de viaje-
ros, debiera confiarse en su palabra honrada de que no tie-

SI-ICATO De: AL.UMIIMIO F=>URfSIMO
IGUAL EN COMPOSICION Y PUREZA AL NEUTRALON ALEMAN
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De tos y ver si revestia caracter gripal. De confirmarse, lo
que procede esel aislamiento, pero esto no se lleva & cabo,
y de aqui la difusién de la epidomia.

Para el tratamiento curativo, dice e! Dr. Criado, hay que
tener en cuenta dos drdenes de manifestaciones: la gripe
genuina y la gripe complicada; son procesos esencial-
mente distintos; en el primer caso hay que entablar un tra-
tamiento especial, y fin el sequndo, un tratamiento particu-
lar segin cada una de las complicaciones. En el primero,
un tratamiento expectante, de expectacion dientiflca, expec-
tacion armada, ei se quiere, expectacion previsora pero pu-
ramente higiénica, porque ei La gripe no tiene complicacio-
nes, evoluciona per se, no tiene tratamiento especial, refirién-
dose 6 los casos benignos, En los casos graves bay dos trata-
mientos; el fundamental, que esta representado por lavacuna
6 enero, empleando el suero anticorrespondiente, 6 bien por
el empleo de metales coloidales; y ai fracasaran estos medios,
lae inyecciones intravenosas de sublimado. El otro trata-
miento es el sintomatico.

Dice que la complicacién mas frecuente de la gripe es la
pulmonia, y como tal complicacién tiene su tratamiento es-
pecifico 0 no, y este padecimiento induce & dos clases de
medidas: si se pueden aplicar las vacunas 6 loe sueros, este
sera el remedio fundamental, pero ei se careciese de nnas y
otros, habria' que recurrir al tratamiento cladco que esta
representado por la balneoterapia, los vejigatorioe y los
expectorantes.

Para terminar, el Dr. Criado concreta su estudio expre-
sado en varias sesiones con lae conclusiones siguientes:

1 & La gripe sea esporadica o epidémica ee siempre igual
4 si misma. Todas las epidemias y todas las pandemias de
gripe tienen un sello de igualdad porque obedecen siempre
a la misma causa.

Esta causa es el bacilo de Pfeiffer siempre. Se en-
cuentra 6 no se encuentra, pero impone su constante exis-
tencia aptiori el juicio clinico gne se establece teniendo en
cuenta las formas generales del proceso.

3. ~ La gripe es esencialmente benigna. Se admite,
embargo, la posibilidad de que en algun caso, rarisimo y
excepcional, puede ser grave y basta mortal, ya por la in-
tensidad dentro de'la propie naluraleza, ya por coexietencia
de otros procesos. En tesis general, la gravedad y la morta-
lidad en ios casos de epidemia gripal estan representados
principal y casi exclusivamente por las complicaciones, por
los casos de asociacién microbiana.

4. “y ultima.
mente fondamental tiene que inspirarse en concepto de la
naturaleza del proceso y que, por tanto, debe apelarse siem-
pre que sea necesario para el diagnéstico & la microbiologia,
que es la Unica que puede dar a conocer, con seguridad, la
naturaleza del proceso.

Db. OESALDO

SOCIEDAD ESPANOLA DE HIGIENE

Esta Sociedad celebré sesiéon publica el altimo martes
bajo la presidencia del Dr. Fernandez Caro.

Leida y aprobada el acta de la anterior, continué la dis-
cusion del-tema «Proteccién y defensa de la infancias.

El Dr. Eleicegui diserté brillantemente sobre la protec-
cion que hay que prestar a los nifios nnurmales. Demostré la
necesidad de buscar un personal adecuado, que hoy no exis-
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te, tanto entre los médicos como entre los maestros,para laiuj
direccion y educacién de estos nifios enfermos. Dijo que
establecimientos para su.cuidado tienen que cumplir varios'
fines y ser de distintas claees, como hospitales, escuelas,
asilos, escuelas reformatorias y,otros centros que permitan
ensefiar tedricay practicamente, segun los casos. Di6é gran
importancia A la profilaxis que consistiria en modificar la
distribucion de la riqueza, genoralizacidii de ios seguros so-
ciales, propagar los preceptos de la higiene entre los obre-
ros, etc.

El Dr. Tolosa Latour demuestra su interés por los anor-
males. especialmente por ios ciegos; habla del tanto por
ciento con que los anormales contribuyen & la mendicidad,
criminalidad, & la desercién en ei Ejército, etc. Al anormal
hay que estudiarlo, curarlo, ensefiarlo y hacerlo trabajar;
propone la creacion de la fiesta del nifio.

El Sr. Prieto entendia gne el problema de la proteccion
a la infancia es de orden social, y se muestra partidario de
que las casas grandes y lajosas tengan cuartos econémicos
para gentes que de distinta posicién social se conozcan y
aprecien en vez de aislar al necesitado en iae llamadas ba-
rriadas obreras. Propone la creacion del sello de proteccion
a la infancia.

El Sr. Noguera combate la creacién de establecimientos
para anormales que no reciben inetruccién por falta de es-
ciielae.

Censuro las trabas burocraticas que se oponen a la crea-
cion de escuelas.

La sefiora de Tolosa (D. Rafael) enaltece ia labor del Co-
mité femenino de higiene popular, y excita a los maestros
para que los nifios y sus familias atiendan las regias de la
higiene, especialmente en lo que se refiere & la limpieza es
colar.

Y habiendo pasado las horas de reglamento, se levant6
la BeaiOD.

Seccion oficial.

1 MINISTERIO DE LA GOBERNACION

ein

limo. Sr.; Las oposiciones & las tres plazae vacantes de
inspectoree provinciales de Sanidad, convocadas por Real
orden de 33 de Mayo de 1918, debian haberse celebrado en
ei mea de Octubre; mas la extensa epidemia de gripe que

Que el tratamiento para que sea Verdadera_hemos padecido en los ultimos meses de verano y todo e!

otofio ha imposibilitado su realizacién.

Estas mismas circunstancias fueron causa, sin duda, del
escaso numero de solicitantes, pues no pasaron de 11 para
lae tres plazas; proporcion notoriamente desfavorable para
una buena eeleccidn; pues teniendo en cuenta loa eolicitan-
tes que no llegan & verificar los ejercicioe; y la no escasa
proporcién de opositores que no alcanzan la aprobacion de
los ejercicios en todas las oposiciones, se comprendera tas
muchas probabilidades de que queden plazas sin cnbrir.

Esta suposicién adquiere todavia mayor futidamonto si
se tiene en cuenta que, debiendo agregarse lae vacantes gne
ocurran basta el momento de verificarse los ejercicios, seran
probablemente cinco las plazas que hayan de proveerse.

A esto debe afadirse que el Proyecto de Presupuestos
presentado diae Cortes mejora extraordinariamente la situa-
cion de los inspectores provinciatee, facilitando el que se
sientan atraidos elementos que, por estar ventajosamente

Pomada al 6 \ de carbol puro, antiséptica, antiflogistica, antipturiginosa; para heridas,
forGnculos, hemorroides, prurito vuivar, quemaduras de 1.° y 2.' grado, etc.

Laboratorio: J. Ferret y Robert, Sliges (BARCELONA).

CARBOLAN

Pelrld’'s C'»
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por nuestras ampollas de Pubtaxwa invbctablb. hemos
continuado en el estudio de sus efectos terapéuticos en los enfermos
estrellidos, aprovechando el concurso desinteresado que nos hanofre-
c do eminentes Especialistas y Clinicos, vivamente interesados en se-

Como resultado de este esludio clinico hemos iénid®© que variar

itoL VhemL”'d® inyecciones segljn la vamos a exponer a continua-
nuestra Purlaxinx_inyecta-

ULE gt tiene”qj?"'" i ue
BLE 8b| ene posmvos resu'tados en e/ % S %de /os ex/rcoldo3. cuando
-uanuu

son debidamente tratados.
'I'écuica del éraéamient<i

r. ~ hipodermicamente el cotifenido de una ampolla, du-
rante 10 o 12 dias consecutivos, hasta que el enfermo haga un par de
dias deposiciones liquidas o casi diarreicas.

f “"Vecciones no se hubiesen obtenido
estos efectos, se duplicara la dosis a inyectar, es decir, que en cada
inyeccion pondremos el contenido de dos ampollas, o sea-cuatro cen-
fimetros cubicos, hasta que el enfermo haga las deposiciones liquidas j
(turante dos dias consecutivos.
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ciat, que se elijan tres vocales propietarioa que sustituyan A
dos que les corresponde cesar, por haber yimplido el tiem-
po reglamentario, que son el excelentisimo seflor marqués
de Barzanallana y D> Antonio Fernandez Tallén, y el terce-
ro, para cubrir la vacante que dej6 D. Benito Remartinez, al
ser reelegido en la votaciéon ultima, y cuatro suplentes que
bao de sustituir & los que igualmente cesan en dlcLos car-
gos, D. Anacleto Pinilla, D. Jesus Gonzalez, D. Pedro Pelous
y D. Andrés Domingo.

Propone la Junta de Gobierno que, conetituyendo el
Cuerpo de Veterinarios' titulares Individuos la generalidad
establecidos en pueblos rurales, que no pueden acudir en el
dia seflalado paia la eleccién de compromisarios & la cabeza
del partido, se suprima dicho acto, verificAndose solamente
en la capital la eleccion de vocales propietarios y suplentes.

Vistos los aits. 97 al 99 de la Instruccién general de Sa-
nidad y la Ordenanza aprobada por Real orden de 10 de
Noviembre de 1906:

Considerando que no procede estimar la reforma pro-
puesta por la Junta de gobierno y Patronato, porque privaria
al titular de ejercitar personalmente su derecho én el acto
de la eleccién, en los términoa que sefala la precitada Orde-
nanza de 10 de Noviembre de 1906,

'8. M. el Rey (g. D- g.), de conformidad con el dictamen
de la Comisién permanente del Real Consejo de Sanidad, se
ba servido disponer:

L° Que se convoque al Cuerpo de Veterinarios titulares
para la renovacion parcial de su Junta de gobierno, con
arreglo al parrafo tercero del articulo 99 de la Instruccidn,

2. *
da por Real orden de 10 de Noviembre de 1906. Gaceta del
13, se proceda por dicho Cuerpo & elegir trea vocales propie-
tarios y cuatro suplentes, que deben eostituir en su Junta de
gobierno, & ios que'han de cesar en la misma, por haber
cumplido el tiempo reglamentario y cubrir las vacantes que
en .ella existan, pudiendo ser reelegidos los que cesan.

3. ° Que las listas y papeletas & que se refiere el articu-

lo 5 0 db la Ordenanza citada se remitan, en las capitales de
provincia donde hubiere varios subdelegados de Veterina-
ria, al mas antiguo de éstos, y que la eleccion en las capita-
les pueda verificarse si conviniese en un solo local.

4° Que la votacién para elegir compromisarios en cada
partido judicial se verifique el dia 4 de Mayo proximo, y la
de los vocales propietarios y suplentes, por los compromisa-
rios en las capitales de todas las provincias el diall dbl
mismo; y

5.° Que esta convocatoria se publique sin demora en la
Gaceta de Madrid y en los Boletines de las provincias.

De Real orden lo digo &4 V- L para su conocimiento y
eicctoa consiguientes. Dios guarde & V. I, muchos afios.
Madrid, 5 de. Abril de 1919.—Ginteno.—Seflor subsecretario
de este Ministerio.

Inspeccion general de Sanidad.

Vacante la plaza de inspector provincial de Sanidad de
Oviedo, por defuncién del que la desempefiaba, se convoca 6
concurso para la provision de dicho cargoy las resultas que
puedan originarse con motivo del mismo, entre los inspec-
tores en activo y loa excedentes del Cuerpo; esta Inspeccién
genera] lo pone en conocimiento de ios interesados, debien-

PENACASTILLO

Que en la forma que prescribe la Ordenanza aproba-

Sareaio pra afanas ¢k
Cocina dietética,—10 hectareas
que higiénica.—Director: Dr. MORALES.—Santander
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do los aspirantes al mencionado concurso presentar sus Ins-
tancias en el Registro general de este Ministerio, dentro del
plaxo de* treinta dias, & contar del siguiente al de la publica-
cion del presente anuncio en la Gaceta de Madrid (13 Marzo).

Madrid, 10 de Marzo de 1919-—EI inspector general, Ma-
nuel M. Solazar.

liaceta de la salud pablica.

'Estado sanitario de Madrid.

Altura barométrica maxima, 709,1; minima, 701,6; tem-
peratura maxima, 24°,2; fd. minima, 5°6; vientos dominan-
tes, NNE. ENE. NB.

£1 excelente conjunto de las circunstancias metereol6gi-
cas.que ha dominado durante la Gltima semana, ba influido
favorablemente en la salud publica. Disminuyen visiblemen-
te loa esta dos inflamatorios agudos de los 6rganos respirato-
riosy en particular las bronconeumonias y pleuroneuraonias
gripaiee; loa estadoa catarrales de la laringe, de la traqueay
de los bronquios continten siendo frecue ntes. También se
observan estados congestivos de los centros nerviosos, del

higado y del pulmén y manifestaciones febriles de infeccio*
nes ligeras intestinales.

Cronicas.

Los médicos navarros.—Leemos en El Pueblo A"avarro
y reproducimos por su importancia los siguientes renglones:

<El pago exclusivo de los titulares por la Diputacién re-
suelve fundamentalugente el asunto de la independeDCia del
médico, porque en la Diputaciéon no se tendra en cuenta mu-
chas pegneflecesy personalismos que ocasionan disgustos &
lo» funcionarios y son causa de sus traslados gran ndmero
de veces. Y si no, que lo diga la pasada epidemia, & raiz de
la cual ha comenzado un trasiego mas que regular.

Si la Diputaciéon hace suya la funcién sanitaria, basica-
mente esta resuelto el pleito de los médicos en.Navarra*.

El instituto Municipal de Seroterapla.—EIl Direcior
del Instituto Municipal de Seroterapla, ba publicad» un fo-
lleto sobre la labor realizada por la inatitucién & so cargo du-
rante el pasado curso.

Lo mas salieute de dicho folleto son los gréaficos, que de-
muestran la disminucién considerable de la nrortali lait iota!
infantil de Madrid, por difteria y enfermedades agudas del
aparato respiratorio, llegando, en lo que & la difteria'se re-
fiere, & ser estos dos Gltimos afios tres veces men- r.el nime-
ro de los nifios fallecidos por .sta enfermedad que los que
sucumbian en los afios anteriores & la creacion del Instituto.

Otra de las caracteristicas de la publicacién es la demos-
tracion de la necesidad social de proteger el aparato respi-
ratorio infantil de las clases humildes, hospitalizando en con-
diciones adecuadas ¢ los eiifermiies afectos de enfermeda-
des que puedan originar trastornos de sus' delicadas vias res-
piratorias, manera practica de evitar lamortalidad por bton-
conenmonia, bronquitis, etc., que diezman & Ice nifios.

También en este folleto da cuenta da los donativos reci-
bidos de caritativos particulares, y termina con la publi-
cacion de estadisticas sobre los servicios realizados con mo-
tivo da los 4 769 enfermos que acudieron durante el pasado
curso & acogerse a esta benéfica institucion municipal,'

Condiciones sanitarias en Alemania.—La Prensa Aso
ciaaa ha publicado una entrevista con el teniente coronel
Seale Harris, M. R. C. de Birmingbam, Ala, referente & su
visita no hace mucho & Alemania, en la regién al Este del
Rbin. Declara que la naciéon alemana se halla eu ba'ncarro-
ta, con Ja gente muriendo de hambre, que el pan y los ali-
mentos en general son muy malos, y no se pueden conse-
guir mas que en cantidades muy pequefas, que la tubercu-
losis se baila en aumento y lo mismo las enfermedades de
la piel, debido en parte & la desnutricién y en parte & la fal-
ta de jabon.

doesihg rutriadny SeEN@ revic

e jardin y paroue.—InsUlacién de lujo ala res



Marca el fin del tratamiento que puede variar en cada enfermo, y
gue por tanto es muy difidl poder prefijar de antemano, las deposicio-
nes liquidas o casi diarréicas que deben obtenerse continuando en el

uso de las inyecciones.
El tratamiento por la P uritaxina inyectabie €n 10S casos muy re-

beldes, debe prolongarse hasta 50 6 40 dias, pues en algunos enfermos
la curacidn no se obtiene, sino a beneficio de prolongar el tratamiento,
con perseverancia por parte del médico y del enfermo.

Unicamente debemos considerar fracasado el tratamiento por la
Purlaxina inyectable, cUaNdo al cabo de 50 6 40 dias de venir inyec-
tando tas ampollas en las dosis antes indicadas, no obtengamos el
efecto apetecido.

Advertencias respecto al tratamiento

El iraiamierlo debe hacerse continuo, no interrumpiendo ningdn
dia las inyecciones, hasta obtener la curacion del entermo.

Cuando por cualquier circunstancia hayamos tenido que suspen-
der las inyecciones, al empezar de nuevo el tratamiento, o séase al re-
anudar de nuevo las inyecciones, se prescindira de las que anterior-
mente se le hayan puesio al enfermo, es decir, que consideraremos sin
ningun efecto ierapéuiico cuanta medicacion le hayamos anteriormente
inyectado.

Durante el tratamiento no se permitird al enfermo el uso de medi-
camentos purgantes de cualquier dase que ellos sean, sustituyéndo-
los por enemas que pueden hacerse una o dos veces al dia, hasta que
el tratamiento consiga que el enfermo haga deposiciones expontanea-
mente.

Eoedias gratis en la taniidaa i[ue se selidle, a les Sres. iddkos

Pedirlas al Laboratorio y Farmacia Americana

APAR'FAUDO CORREOS,28-M AURIU
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cial, que ee elijan trea vocalea propietarios que eostituyan i
dos que les corresponde cesar, por haber giimpiido el tiem-
po reglamentario, que eon el excelentisimo eeflor marqués
de Barzanallana y D. Antonio Fernandez Tallén, y el terce-
ro, para cubrir la vacante que dejé D. Benito Bemartlnez, al
ser reelegido en la votaciéon dltima, y cuatro suplentes que
han de enetituir & loe que igualmente cesan en dicLos car-
gos, D. Anacleto Finilla, D. JesUs Gonzélez, D. Pedro Pelous
y D. Andrés Domingo.

Propone la Junta de Gobierno que, constituyendo el
Cuerpo de Veterinarios' titulares individuos la generalidad
establecidos en pueblos rurales, que no pueden acudir en el
dia aeSalado para la eleccién de compromisarios & la cabeza
del partido, se suprima dicho acto, veriflcAndoee solamente
en la capital la eleccién de vocales propietarios y suplentes-

VistoB los arts. 97 al 99 de laInstruccion general de Sa-
nidad y la Ordenanza aprobada por Real orden de 10 de
Noviembre de 19U6:

Considerando que no procede estimar la reforma pro-
pueeta por la Junta de gobierno y Patronato, porque privaria
ai titular de ejercitar personalmente su derecho én el acto
de la eleccién, en los términos gne eeflala la precitada Orde-
nanza de 10 de Noviembre de 1908,

S. M. el Rey (q. D. g)< de conformidad con el dictamen
de la Comisién permanente del Real Coneejo de Sanidad, se

ha servido dieponer:
1. "

2. "

en .ella existan, pudiendo ser reelegidos los que cesan.
3. °

les pueda verificarse ei conviniese en un solo local.

Que la votacién para elegir compromisarioe en cada
partido judicial ee verifique el dia 4 de Mayo préximo, y la
de loe vocalea propietarios y sapientes, por loe compromisa-

rios en lae capitales de todas lae provincias el dia 11 dbl
miamo; y

5.° Que esta convocatoria ae publique sin demora en la

Gaceta de Madrid y en toe Boletines de laa provincias.

De Real orden lo digo & V. li para su conocimiento y
efectos consiguientes. Dios guarde & V. |I. muchos afios.
Madrid, 5 de. Abril de 1919-— Giwieno.— SeBor subsecretario
de este Ministerio.

Inspeccién general de Sanidad.

Vacante la plaza de inspector provincia! de Sanidad de
Oviedo, por defuncién del que la desempeSaba, ee convoca a
concurso para la provisiéon de dicho cargoy las resultas que
puedan originarse con motivo del mismo, entre loa inspec-
tores en activo y loa excedentes del Cuerpo; esta Inspeccién
general lo pone en conocimiento de loe interesados, debien-

PENAGASTILLO

Qne se convoque al Cuerpo de Veterinarios titulares
para la renovaciéon parcial de en Junta de gébierno, con
arreglo al parrafo tercero del articulo 99 de la Instruccién,
Que en ia forma que prescribe la Ordenanza aproba-
da por Real orden de 10 de Noviembre de 1906. Gaceta del
13, ae proceda por dicho Cuerpo & elegir tres vocalea propie-
tarios y cuatro suplentes, que deben sustituir en eu Junta de
gobierno, & los que han de cesar en la misma, por haber
cumplido el tiempo reglamentario y cubrir las vacantea que

do loa aspirantes al mencionado concurso presentar sus ins-
tancias en el Registro general de este Ministerio, dentro del
plazo de treinta dias, & contar del siguiente at de la publica-
cion del presente anuncio en la Gaceta de Madrid (13 Marzo).

Madrid, 10 de Marzo rie 1919.—El inspector general, Ma-
nuel M. Salaxar.

Gaceta de la salud publica.

Estado sanitario de Madrid.

Altura barométrica maxima, 709,1; minima, 701,6; tem-
peratura maxima, 24°i2; id. minima, 5°,6; vientoa dominan-
tee, NNE. ENE. NE.

El exc elente conjunto de lae circunetancias metereolégi-
cas.que ha dominado durante la Gltima semans, ha influido
favorablemente en la ealud publica- Disminuyen vieiblemen-
te los esta doa infiamatorioe agudos de los 6rganos respirato-
rios y en particular las bronconeumoniaa y pleuroneumoniaa
gripales; los estados catarrales de la laringe, de la traqueay
de loe bi'ongaioa contindan siendo frecue ntes. También se
observan estados congestivos de ios centros nerviosos, del
higado y del pulmén y manifestaciones febriles de infeccio-
nes ligeree intestinales.

Cronicas.

Los médicos navarros.—Leemos en El Pueblo Navarro
y reproducimos por su importancia los siguientes renglones:

<E1 pago exclusivo de los titulares por la Diputacién re-
suelve fundamentalmente el asunto de la independencia del
meédico, porque eo la Diputaciéon no se tendra en cuenta mu-
chas pequefiecee y personalismos que ocasionan disaustoB &
loe funcionarios y son causa de sus traslados gran ndumero
de veces. Y si na, que lo diga la pasada epidemia, a raiz de
la enalba comenzado un trasiego mas que regular.

Si la Diputacién hace suya la funcién sanitaria, baaica-
mente esta resuelto el pleito de ios médicos en.Navarra*.

El Instituto' Municipal de Seroterapia.—EIl Director
del Instituto Municipal de Aeroterapia, ba publicadu un fo-

Que lae listae y papeletas a que se refiere el articu-lleto sobre la labor realizada por la inetitucién & su cargo du-
lo 5 0 db la Ordenanza citada se remitan, en laa capitales de
provincia donde hubiere varios subdelegados de Veterina-
ria, al mas aniigno de éstos, y que !a eleccidon en las capita-

rante el pasado curso.

Lo mas saliente de dicho folleto son los gréaficos, que de-
muestran la disminucién considerable de la nroitali lail tola!
infantil do Madrid por difteria y enfermedades agudas del
aparato respiratorio, llegando, en lo que & la difteria‘ae re-
fiere, & ser estos dos Ultimos afios tres veces men. r el nime-
ro de los nifios fallecidos por .sta enfermedad que los que
sucumbian en los afios anteriores & la creacion del Instituto.

Otra de las caracteristicas de la piiblicacién es la demos-
tracion de la necesidad social de proteger el aparato respi-
ratorio infantil de las clases humildes, hospitalizando en con-
diciones adecuadas a loe enfermiie» afectos de enfermeda-
des que puedan originar trastornos de ene delicadas vias res-
piratorias, manera practica de evitar lamortalidad por bron-
coneumonia, bronquitis, etc., que diezman & loa nifios.

También en este folleto da cuenta de los donativos reci-
bidos de caritativos particulares, y termina con la publi-
cacion de estadisticas sobre los servicios realizados con mo-
tivo de los 4 705 eii/fesmos que acudieron durante el pasado
cureo 6 acogerse a esta benéfica instituciéon municipal, *

Condiciones sariitarlas en Alemania.- La Prensa Aso
daaa ha publicado una entrevista con el teniente coronel
Seale Harria, M. R. C- de Bitmingbam, Ala, referente & su
vieita no hace mucho a Alemania, en la regién al Este del
Khin. Declara que la nacién alemana ee halla en bancarro-
ta, con la gente muriendo de hambre, que el pan vy los ali-
mentos en general bou muy malos, y no se pueden conse-
guir mas que en cantidades muy pequtOss, que la tubercu-
I0BIB se baila en aumento y lo mismo las enfermedades de
la piel, debida en parte a la desnutricién y en parte a la fal-
ta de jabon.

Sanatorio para onformos de aparato digestivo, nutricion n sistema nenloso.
Cocina dietética.—10 hectareas de jardin y parque.—Instalaciéon de Injo & la ve*
gne h~énica.—Director: Dr. MORALES.-Santander
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Obras recibidas.—En e”tos ultimos dias hemos recibido
las aicuientes:

Tratndo de paiologia médic/i, por el Dr. Eduardo Gar-
cia del Real, catedratico de Patologia médica en la Univer-
sidad de Valladotid. Tomo 4® Enfermedades del aparato
circulatorio. Editorial Rene (S- A.), Cafizares, 3 duplicado,
Madrid. Un volumen en 4.”, de C12 paginas.—12 pesetas en
Madrid y ]2,?i0 en provincias.

Continuda en el cuarto volumen de esta importante obra
el tratado do las enfermedades del aparato circHIatorio, con
el estudio de los principales sindromes cardiovasculares
(insuficiencias cardiacas, arritmias, taquicardias y bradicar-
lilas, anginas de pecho), de las enfermedades de las arterias
iarteritie, arterioBsclerosis, aortitis y aneurismas de la aorta),
y de las venas (flebitis, varices) y de las enfermeiladea del
mediastino, todas y cada una con la etiologia, sintomatoio-
gis, diagnéstico, prondstico y tratamiento correspondientes,
concediendo siempre importancia especial & los métodos de
exploracién, segun los Ultimos y mas perfeccionados recur-
sos de la ciencia,

Eeta obra, de gran modernidad en este aspecto y en el
de la literatura cientifica, que el autor ha puesto & contribu-
cion para componerla, sustituye y reemplaza ventajosamente
a cualquiera otra similar extranjera. Como siempre, el autor
no olvida nunca loa trabajos de sus compatriotas, siendo esta
otra de las notas que la hacen mas recomendable & nuestro

publico.

- La enfermera, po™ Antonio Mut, profesor de la E?cue- .

la de Santa Isabel de Hungria. Volumen X.de los Manuales
Eeiis de Medicina. Madrid, 1918. Un volumen en 8®dé 370
paginaa. En tele, 4 y 4,50 pesetas. Editorial Reus (S. A),
Cafizares. 3 duplicado, Madrid.

El tomo tercero y Gltimo de esta obra tan util, incluso
desde el punto de vista social, se ocupa de laaaistencia & los
enfermos de las diferentes especialidades, de. la Medicina y
Cirugia de urgencia y de los vendajes

En su indice, dispuesto también para programa, se ha-
llan capitulos muy practicos sobre la gestacion y el parto, el
masaje, loe cuidados & los recién nacidos, & los que padecen
enfermedades nerviosas, la higiene y profilaxis de la boca,
los envenenamientos, traumatismos, etc.

Aunque escrito especialmente para la formacién de en-
fermeras profesionales, el Manual del Dr. Mut interesa a
todos y debe hallarse en todas las casas, como sabio conse-
jero en la lucha contra la enfermedad en lae ausencias del
médico.

— OpMalmologie de Guerre, con 10 planches hors teste,
por loa doctores C. Duverger y E. Velter. Precio, 6,50
francos.

La Profhése Foncfionnelle des Paralysies ei des Con-
fractures, por los doctores Maurlce Cliiray y J. ldagnan-
Buuveret con un preface del doctor Babinski. Precio, 8,50
francos.

Ambas obras ae encuentran de venta en las principales
librerias y en la casa editorial de A, Maloine ti Fila, editeurs,
Rae de L’ Ecole do Medicdne, Parla.

La gripe mata & los indios.—De acuerdo con las cifras
oficiales del Dr. Orton L Giain, Winnipeg, jefe médico oii
cial de los asuntos de los indio.s en el Gobierno Federal del
Canada, han ocurrido aproximadamente unas 750 defunoio-
nes per iufluenza entre unos 14.179 indios de Mafitoba.

Sociedad Francesa de Urologia.—En Paria acabada
fundarse una Sociedad Francesa de Urologia bajo la si-
guiente Junta Directiva: M. Guyén, presidente de Honor,
M. Leguen, presidente anual, M. Carlier de Lille, vieopreei-
dente, M Noguea. secretario general, Papin y Pillet de
Rouen, seoretarioa anuales, M. Erlzbiscboft, tesoreroy M.
Vetliac, archivero. Las sesiones tendran lugar el Begiindo
lunes de cada mea, excepto los meses de Agosto, Septiembre
y Octubre, en el Hospital Necker.

AI presente nimero acomparfia un suplemento, cuya lectu*
ra recomendamoa, sobre la Purlaxina Inyectable pre-
parada por el Laboratorio do la Farmacia Americana, de
Madrid.

ASA METZGER) Paseo de Gracia. 76, Barcelona.
sirve toda clase de material para Laboratorios en ei
acto. Pidase catalogo.

Jugo de uvas sin fermen-
tar. Es el mejor alimento
liquido para enfermos y
convalecientes, <t/?« gas-
tricas. t. Kjl. ISIAIT, TiirgtbZ

BELLOT

VUIO Jin cs£uyiias
Solucién titulada

JODASA ieonem

iODO-FIbIOLOGICIi, SOLUBLE Y ASIMILABLE
8 gotas; Xcentigramo de iodo paro, enteramente comlilnado con la
peptona.— Todaa las indioaeioneC del iodo y loe iodoroe. Sin
iodismo.
El mejor sustitnto del aceite de higado de bacalao.
80 gotas obran como un gramo de ioduro alcalino.
Dosis.— Nifios. . De 6 &4 30 gotas,— Adultov. , de 10A 50 gotas
Muestras y prospectos: F. BELLOT
Laboratorio: Martin de los Meros. 68.—MADRID

POLUCION BENEDICTO
lcarolsfete ok 2l en CREOSOTAL

Preparacion la mas iacional para curar la tubercQlosle,
brongnitis, catarros crénicos, infeocionea gripales, enferme-
dades consuntivas, inapetencia,debilidad general, postra»
ciébnnerviosa,neurastenia,impotencia,enfermedades men-
talas, carlea, raquitismo, escrolulismo, etc.

Farmacia del Dr. Benedicto, San Bernardo, 41, MADRID

MOENMIT

AMNNeconsULuye”y)

yst

Preparado por

JOSEROBERTYSOLER

laeeNIERO-QUIUICO y rARUACEUTICO:

FARVACIA ROBERT-Laria 74
BARCELONA

6RANULAR“EL!IXIA-INYECTABLE

sal

El papel de eeta Itevista estd fabricado especialmente para EnBioto
Utmeo por La Papzlcua EupAgotA. =

Bueesor do Enrique Teodoro. —Oloriota de BU. U.* de 1r Cabozii, 1.

TRATAMIENTO CURATIVO DEL ESTRENIMIENTO HABITUAL

CON PETROSINA LIQUIDA GARCIA SUAREZ

La Petrosina es un hidrocarburo insipido que estimula la secrecion de liquidos en €
aparato digestivo facilitando la expulsion del excremento, inofensivo en todas las edades.

¢NECESITA V. UN CICATRIZANTE PODEROSO?

QLA

Pues use el BALSAMO COLOFANICO UNIVERSAL. De venta en Madrid, depésitos de Pérez Martin,

1 i E.Darany farmacias de Gayoso y Bortell Hermanos.





