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D I S C U R S O  I N A U G -U R A L -  p o r  gede d e l in m e d ia to ; a q u í, á  n u e s tra  vez , d e s ig n a m o s
á  L is b o a  c o m o  ca p ita l d e l  s ig u ien te ; y  el p r ó x im o  C o n -

P R I M E R  C O H R R E i O  N R E I O N A l  DE MEDICINA g reso  q u e  v a  á  re u n ir  e n  B ilb a o  la  A s o c ia c ió n  esp a ñ o la
POR su  PRESIDENTE P® ra e l p ro g re so  d e  las C ien cias , se  h u b ie ra  c o n v o c a d o

D r , D . J O S É  G Ó M E Z  O C A IÍA  C o im b ra , s i  n o  l o  im p id ie r a  la  guerra . P e ro  d e
a c u e r d o  c o n .  lo s  sa b ios  p o r tu g u e se s  q u e  a cu d ieron  al 
C o n g re so  d e  S e v illa , y  q u e  tu v ie ro n  la  h o n r a  d e  ser 
sa lu d a d o s  p o r  V .  M . e n  la  s o le m n e  ses ión  in a u g u ra l, en  - 
la  d e  c lau su ra , la  A s a m b le a  a c e p tó  c o m p la c id a  y  u n d n i-  
m e  e l c o m p r o m is o  d e  ce le b ra r  e n  la  A te n a s  p o r tu g u e ­
sa  la  p r im e r a  r e u n ió n  q u e  se  c o n v o q u e  d e sp u é s  d e  la  
paz. E s  ju s t o  co n s ig n a r , en tre  lo s  m á s fe rv ie n te s  p r o p a ­
g a n d ista s  d e  la s  re la c io n e s  c ie n t íf ic a s  lu so h isp a n a s , al 
p r o fe s o r  d e  la  U n iv e rs id a d  d e  C o in ib ra  D r. C osta  L o b o  
q u e  d e sd e  q u e  a s is tió  al C o n g re s o  d e  G ra n a d a  n o ' h a  
fa lta d o  á  lo s  su ces iv os , n i d e jó  d e  g e s tio n a r  la  e x te n s ió n  
p o rtu g u e sa  d e  n u e s tra  A s o c ia c ió n .

L o s  m é d ic o s  d e l v e c in o  E s ta d o  a co g ie ro n  c o n  tanta  
b e n e v o le n c ia  c o m o  e n tu s ia sm o  la  in v ita c ió n  q u e  p o r  
en ca rE o  d e  la  C o m is ió n  o rg a n iz a d ora  d e l C on g reso , 
tu v e  la  h o n r a  d e  h a cerles  p e rso n a lm e n te  e n  C o im b r a 'y  
en  L is b o a ; y  en  esta  gra ta  g e s tió n  (rae c o m p la z c o  en 
c o n s ig n a r lo )  ra e  a y u d ó  c o n  lo s  m e jo re s  o f ic io s  n u estro  
a c t iv o , c u a n to  s im p á t ic o  M in is tro  en  P o r tu g a l, D . A l e ­
ja n d r o  P a d illa . E l G o b ie r n o  p o rtu g u é s , r e s p o n d ie n d o  á. 
la  m ism a  s im p á tic a  m o c ió n  y  d e fir ie n d o  á  un  r u e g o  q u e  
d ire c ta m e n te  tu v e  e l h o n o r  d e  d ir ig ir  a ! e n to n ce s  d ig -  
rrisim o P re s id e n te  d e  la  R e p ú b lic a , e l -.m Blogrado d o c ­
to r  S id o n io  P aés , d e s ig n ó  c o m o  D e le g a d o  o fic ia l éri

S e ñ o r :

E n  c u m p lim ie n t o  d e  g ra tís im a  o b l ig a c ió n , a ce n ­
tu a d a  d e  r e c o n o c im ie n to  p o r  la  b e n é v o la  a c o g id a  q u e  
V . M . d e s d e  e l p r im e r  m o m e n t o  n o s  d is p e n s ó , te n g o  el 
h o n o r , a c o m p a ñ a d o  d e  in m e n s a  s a t is fa c c ió n , d e  p resen ­
ta ros  m á s  d e  cu a tr o  m i l  p ro fe s io n a le s  (m é d ico s , fa r m a ­
c é u t ico s , o d o n tó lo g o s , y  v e ter in a rios ) q u e  p e r so n a lm e n ­
te  ó  in s c r ip to s  c o n c u r r e n  al I  C o n g re s o  N a c io n a l d e  M e 
d ic ín a  q u e  h o y  se in a u g u r a  b a jo  e l S o b e r a n o  P a tron a to  
y  la  A u g u s ta  P re s id e n c ia  d e  V . M .

S eñ ora s  y  señ ores:
E l  C o n g re s o  se p r o y e c tó  c o m o  m u e stra  ó  a lard e  d e  

la  M e d ic in a  h isp a n a  y  la z o  d e  u n ió n  e n tre  lo s  p r o fe s io ­
n a le s  m é d ic o s  e sp a ñ o le s ; m a s  s u r g ió  e sp o n tá n e o  el 
d e s e o  d e  to d o s , s in  q u e  se p u e d a  d e c ir  q u ié n  fu é  e l pri 
m e r o  q u e  lo  c o n c re tó , d e  in v ita r  á  n u e s tro s  c o m p a ñ e ro s  
y  v e c in o s  lo s 'm é d ic o s  fra n ce se s  y  p ortu g u eses . F u é  u n i- ‘ 
versa l y  e sp o n tá n e a  la  in v ita c ió n , p o r q u e  ten ia  h o n d a s  
ra íces , a u n q u e  o cu lta s  en  las in t im id a d e s  d e  ló s  a fe ctos , 
la  c o m u n id a d  esp ir itu a l en tre  lo s  sa b io s  v e c in o s , m u y ' 
e sp e c ia lm e n te  d é l o s  q u e  c u lt iv a n  las c ie n c ia s  m é d ica s  
y  su s  a fines . L a  A s a m b le a  d e l  X I I I  C o n g re s o  in te rn a ­
c io n a l  d e  M e d ic in a , c e le b r a d o  e n  P arís , se ñ a ló  á  M a d r id '
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este  C o n g re s o  al D r. R ic a r d o  J o rg e , sa b io  p r o fe s o r  d e  la 
E s c u e la  d e  M e d ic in a  d e  L is b o a  y  c e lo s o  D ire c to r  g e n e ­
ral d e l S e r v ic io  S a n ita r io  e n  e l M in is te r io  d e l In ter io r ,

E n  e l D r . J o rg e  se  d a n  c o n ju n ta m e n te  u n  c o n s p i­
c u o  re p re a m ta n te  d e  la  M e d ic in a  p o rtu g u e sa  y  un  a n ­
t ig u o  cu a n to  co rd ia l a m ig o  d e  E s p a ñ a . N o  h a y  m é d ic o  
e sp a ñ o l q u e  ig n o r e  e l n o m b r e  y  lo s  m é r ito s  d e l sa b io  
h ig ien ista , e sp e c ia lm e n te  d e s d e  su  b r illa n te  ca m p a ñ a  
sa n ita ria  c o n  o c a s ió n  d e  la  p es te  q u e  se d e c la r ó  en  
O p o r to  e n  1899.

E l  D r . J o rg e  se  in teresa  p o r  la  litera tu ra  y  e l arte 
(e ! arte  y  la  m e d ic in a  so n  in sep a ra b les ), es e sc r ito r  d e  
n e rv io  y  su  in d e p e n d e n c ia  esp ir itu a l c o rre  p a re ja s  con  
su  h o n ra d e z  c ie n t ífica .

C on  el D r. J o r g e  (1 ) as is te  al C o n g re so  n u m e ro s a  y  
n u tr id a  rep re se n ta c ió n  d e  la  M e d ic in a  p o rtu g u e sa , en 
BUS a sp e cto s  d o c e n te s  y  e n  e l p ro fe s io n a l. D e  b u e n a  
g a n a  c ita ría  á  c o n t in u a c ió n  loa n o m b r e s  d e  n uestros 
c o m p a ñ e r o s  y  h u é sp e d e s , to d o s  e llo s  ilu stres  en  la  M e ­
d ic in a  lu sitan a , y  p o r  lo  m is m o  n o  se p u e d e  h a ce r  m e n ­
c ió n  d e  u n o , s in  a ñ a d ir  la  lis ta  c o m p le ta . E llo s , e s to y  
seg u ro , se  d estacarán  en  lo s  tra b a jo s  d e  las S e cc io n e s , 
s in  co n ta r  c o n  lo s  p a rticu la res  t im b re s  d e  su s  h istorias, 
y ,  p o r  l o  ta n to , n o  n e ce s ita n  q u e  y o  lo s  p resen te  n o ra i- 
n a lm e n te , m aa n o  te rm in a rá  esta  a lu s ió n  g e n é r ica  d e  
n u estros  c o m p a ñ e r o s  s in  q u e  y o  le s  sa lu d e  ca lu rosa ­
m e n te  y  Ies- o fr e z c a  la  m á s a fe c tu o sa  b ie n v e n id a  en  
n o m b r e  d e  E s p a ñ a  y  m u y  p a rt icu la rm e n te  d e  loa m é ­
d ic o s  esp a ñ o les .

N o  Bon to d o s  p ortu g u eses  n u estros  h u é sp e d e s , p u es  
n o s  h on ra n  c u a n to s  n o s  fa v o r e c e n  c o n  su  v is ita  y  c o n ­
cu rre n c ia  al C on g reso , se lecta  rep re se n ta c ió n  d e  la  M e ­
d ic in a  fra n ce sa  q u e  o s  h a b la rá n , en  las S e cc io n e s , d e  la 
m u lt itu d  d e  p r o b le m a s  q u e  tu v ie ro n  q u e  r e s o lv e r e n  el 
fr e n te , e n  lo s  h osp ita les  y  e n  lo s  In s t itu to s  p a ra  p re v e ­
n ir , cu ra r  y  re s ta b le ce r  á  lo s  m illo n e s  d e  s o ld a d o s  q u e  
e x p o n ía n  la  v id a  p o r  la  p a tr ia , seg u ros  d e  q u e  ésta, en  
e l a s p e c to  d e  la  a s is ten cia , lle v a r ía  su  e fica c ia  á  lo s  e x ­
tr e m o s  d e l p o d e r  h u m a n o , ca s i to c a n d o  en  lo -m a r a v i­
l lo s o . B ie n  v e n id o s  sea n  n u estros  q u e r id o s  c o le g a s  d e  
la  n a c ió n  v e c in a  y  a m ig a .

Y  c u m p lid o s  e stos  d e b e re s  d e  co rte s ía , ju s t o  es Con­
s ign a r  la  g ra titu d  He lo s  o rg a n iz a d o re s  d e l  C o n g re s o , al 
G o b ie r n o  d e  V . M . q u e  n os  a te n d ió  so l íc ita m e n te  s ie m ­
p r e  q u e  á  é l a c u d im o s , y  fa c i l i t ó  n u estra  e m p re sa  en  
c u a n to  d e  él d e p e n d ió .

L a  o p o r tu n id a d  d e  este  C o n g re s o  se d e d u c ía  d e l  e x ­
c e s o  d e  tra b a jo s  p rá c tico s , c o m u n ic a c io n e s  y  c o n fe r e n ­
c ia s  m é d ica s  q u e  v e rd a d e ra m e n te  c o n g e s t io n a ro n  las 
se c c io n e s  d e  M e d ic in a  d e  lo s  tres ú lt im o s  q u e  o rg a n izó  
la  A s o c ia c ió n  e sp a ñ o la  p a ra  e l p ro g re so  d e  las c ien c ia s ; 
m a s  ta l v e z  se  h u b ie ra  a p la za d o  in d e fin id a m e n te  6  q u e ­
d a ra  non nato e n  la  e s fe ra  d e  lo s  a n h e lo s , s in  e l e s fu é r - . 
zo  d e  u n o s  c u a n to s  m é d ic o s  o p t im is ta s , ca s i to d o s  j ó ­
v e n e s  y  y a  c o n  p u e sto s  h o n o r íf ic o s  y  re le v a n te s  e n  la 
p r o fe s ió n . A lu d o  á  loa q u e  c o m p o n e n  la  C o m is ió n  o r ­
g a n iza d ora , lo s  cu a les , c o n  la  so la  e x c e p c ió n  d e l  q u e  tíe -

(1) D o g T A t ia S tn tn te  una m dl8posioi6n  á »  n u estro  e soe len te  
a o n p t& e ro  n os  pri-vO 1*  m  c o U b o r a k s n  personal.

n e  e l h o n o r  d e  d ir ig iro s  la  p a la b ra , in ic ia r o n  lo s  tra b a ­
jo s  p rep a ra torios  y  le s  h a n  d a d o  c im a  c o n  ta n to  a c ie rto  
c o m o  fo r tu n a . Y a  q u e  n o  p u e d o  a larga r este  e lo g io  en  
la  m e d id a  d e  m i  d e s e o  q u e  a b a rca  sin  e x c e p c io n e s  á 
to d o s  m is  co m p a ñ e r o s , n o  p u e d o  m e n o s  d e  tr ib u ta r  el 
q u e  m e r e c e  a l se creta r io , e l D r . A g iii la r , q u e  m u lt ip l i ­
c a n d o  su s a te n c io n e s  s in  d u d a  c o n  m e n o s c a b o  d e  las 
p rop ia s , h a  lle v a d o  e l p eso  d e  la  c o m p le ja  c u a n to  d i f í ­
c il o rg a n iz a c ió n  d e  esta  A sa m b le a . T a m b ié n  h e  d e  c o n ­
s ign a r , p o r  se r  d e  ju s t ic ia , q u e  p a r t ió  d e l  D r . C a la ta y u d  
la  id e a  d e  la  c e le b r a c ió n  d e  este  C on g reso .

D o s  fin e s  n o s  p r o p o n e m o s :
l . “  U n a  e x p o s ic ió n  d e l  h a b e r  c ie n t íf ic o , d e  lo s  p r o ­

g resos  d e l arte  y  d e  las a sp ira c io n e s  p r o fe s io n a le s  d e  la  
M e d ic in a  p en in su la r .

2.0 M a y o r  s o l id a r id a d  y  m á s  a m p lio  ra d io  para  
c o n s t itu ir  u n a  g ra n  A s o c ia c ió n  d e  p r o h s io n a le s 'd e  la  
M e d ic in a  e sp a ñ o la  c o n  m ira s  á  la  p re v is ió n .

A  lo s  m o t iv o s  o r d in a r io s  q u e  en  t o d o  t ie m p o  h ic ie  
ron  a p e te c ib le  e l in te r c a m b io  c ie n t íf ic o , a c tu a lm e n te  
se s ie n te  m á s  a g u d o  e l  e s t im u lo  p o r  la  v a r ie d a d  ó  in te n ­
s id a d  d e  lo s  p r o b le m a s  m é d ic o s , q u in lr g ic o s ,  h ig ié n i­
co s , b io ló g ic o s  y  s o c ia le s , q u e  h a  p la n te a d o  -y  resu e lto  
m u c h a s  v e ce s  e l c o n f l i c t o  m u n d ia l.

E n  n u e s tra  n a c ió n  y  e n  e l tra n scu rs o  d e  p o c o s  
a ñ o s  se  re u n ie r o n  d iv e r s o s  C o n g re so s  d e  e sp e c ia lid a d e s  
m é d ica s  y  ú lt im a m e n t e  A s a m b le a s  re g io n a le s  e n  d o n d e  
se  e stu d ia n  y  d is cu te n  c u e s tio n e s  d e l  o rd e n  c ie n t íf ic o  
ó  p r o fe s io n a l , la s q u e  m á s in teresa n  á  la  re sp e ctiv a  
re g ió n .

N u e stro  I  C o n g re s o  in ic ia  u n a  ser ie  p e r ió d ic a ’ c o n  
sed e  d is t in ta  p a ra  q u e  p a r t ic ip e n  d e  estas s im p á tica s  
r e u n io n e s  las d iv ersa s  ca p ita le s  d e  E sp a ñ a . C on  e l lo  se 
d e s v a n e c e , p o r  a n t ic ip a d o , to d a  so s p e ch a  d e  ce n tra liza ­
c ió n . N u e s tro s -C o n g re so s  n a c io n a le s  n o  se o p o n e n , p o r  
e l c o n tra r io , tra tan  d e  c o n v iv ir  a m is to sa m e n te  con  
c u a lq u ie r  A s a m b le a  ó  r e u n ió n  d e  in te r c a m b io  c ie n t íf i­
c o , as i c o m o  o fr e c e  su s  re sp e to s  á  la s in ic ia t iv a s  q u e  se 
d ir ija n  en  p r o v e c h o  é t ic o  ó  m a te r ia l d e  la  p r o fe s ió n . ' 'Vi­
van  las F a c u lta d e s  d e  M e d ic in a , la s A c a d e m ia s , ló s  C o ­
le g io s  m é d ic o s  y  lae A s o c ia c io n e s  cu ltu ra le s  presen tes  
y  fu tu ra s , m a s es c o m p a t ib le  n u estra  co n s id e r a c ió n  á 
las in s t itu c io n e s  m é d ic a s  c o n  n u e s tro  d e s e o  d e  r e u n ió n  
p e r ió d ic a  p a ra  a u n a r  lo s  e s fu erzos  d e  to d o s  a l b ie n  c o ­
m ú n , q u e  n in g u n o  p u e d e  d es in teresa rse  d e  c u a n t o  se 
re fie re  á  la s in s t itu c io r  e s  m é d ic a s  d e s d e  la  p re p a ra c ió n  
e n  las F a c u lta d e s  b a sta  la  o r g a n iz a c ió n  d e  la a s is te n c ia  
m u n ic ip a l  y  d e  lo s  se r v ic io s  sa n ita rios . E n  esta  la b o r  
to d o s  p r o cu ra re m o s  ap orta r  n u e s tro  e s fu e r z o  sin  d is ­
t in c ió n  d e  re g io n e s  n i d e  a sp e c to s  p ro fe s io n a le s . P ara  el 
b ien  d e  la  h u m a n id a d , p a ra  v e la r  p o r  e lla  n o s  ba sta  un  
só lo  t ítu lo : el d e  m é d ic o .

F á c ilm e n te  se  o s  a lca n za rá , señ ores , la  d if icu lta d  d e  
n u estra  tarea  s i  la  d e d u c im o s  d e  l o  v a sto  d e  n u e s t io  
p ro g ra m a ; m a s s o m o s  m u c h o s  y  á  t o d o  p r o v e e r e m o s  si 
m e tó d ic a m e n te  n o s  r e p a r t im o s  e l tra b a jo . P a ra  c o n s i­
d era r le  en ' s u  c o n ju n t o  s in  a v e n tu ra r  o p in io n e s  c o n c ie -  
tas, a d o p ta r é  u n  c r ite r io  b io ló g ic o ,  q u e  la  o c a s ió n  b r in ­
d a  este  d e s a h o g o  á  m is  a fic io n e s . Y  c o n s id e r a d o  e l 
o b je t o  d e  la  M e d ic in a , d e sd e  la  m a y o r  a ltura , n o  se p ro -
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p o n e  e x c lu s iv a m e n te , c o m o  en  o tr o  t ie m p o  se cre y ó , 
ev ita r  e n fe rm e d a d e s  y  cu ra r  e n fe rm o s , s in o  q u e  abar­
c a n d o  u n a  m á s  a m p lia  c o m p r e n s ió n  d e  su s  fin es , asp ira  
á  h a ce r  m á s la rg a  y  m e jo r  la  v id a  d e  la  h u m a n id a d . Y  si 
lo g ra  su s  n o b le s  p r o p ó s ito » , la  p r im e ra , la  m á s  n o ta b le  
c o n s e cu e n c ia , será  e l a u m e n to  d e  la  p o b la c ió n  del 
m u n d o , p o r  lo  m en os, en  la  p a rte  c iv iliz a d a  q u e  e s  en 
la  <qu6 su  a c c ió n  p u e d e  a lca n za r  la  m á x im a  e ficacia .

P re c isa m e n te  e l  a u m e n to  d e  p o b la c ió n  d e  las n a c io ­
n es  c o n s t itu y e  e l m a g n o  p r o b le m a  d e  la  S o c ie d a d  a c ­
tu a l, a g u d iza d o  e x tra o rd in a r ia m e n te  p o r  la  ca tá stro fe  
b é lica , p u es  c u a n to  m á s  p ro d ig a  la  v id a  h u m a n a  ta n to  
m á s  a cre ce  e l  v a lo r  d e l h o m b r e , L á s  su b s is te n cia s  se 
ab ara tan  c ie r ta m e n te  c u a n d o  d is m in u y e  e l n ú m e r o  de 
lo s  c o n s u m id o r e s , m a s  ta m b ié n , y  este  es e l m é to d o  d e  
m a y o r  e fica c ia , c u a n d o  a u m e n ta  la p r o d u c c ió n . Y  n o 
h a y  d u d a  q u e  ésta  p u e d e  m u lt  p lica rse  p o r  la in d u str ia  
i lu m in a d a  p o r  la  c ie n c ia . L a  m á q u in a  d ir ig id a  p o r  el 
h o m b r e  e le v a  la  p r o d u c c ió n  y  d is m in u y e  el c oste . P a ra ­
le la m e n te  e l c r e c im ie n t o  d e  p o b la c ió n  im p lic a  ó  u n a  
b a ja  e n  e l  n ú m e r o  d e  d e fu n c io n e s  ó  un  a u m e n to  d e  n a ­
c im ie n to s  ó  u n a  c o m b in a c ió n  fe l iz  d e  lo s  d o s  fa c to re s  
en  b e n e fic io  d e  la  lo n g e v id a d . ' P r e o c u p é m o n o s  d e  ella  
s in  cu ra rn o s  d e  a ñ e jo s  tem ores , p o r q u e  a c tu a lm e n te , en  
lo s  co m ie n z o s  d e l s ig lo  x x ,  el p r o b le m a  o fr e c e  m u y  d is ­
t in to  a sp e cto  d e  c o m o  se a p re c ia b a  al in ic ia rse  el s i­
g lo  XIX. C a u sa b a  e n to n ce s  p a v o r  e n  c ie rto s  e sp ír itu s  
p es im is ta s , el a u m e n to  d e  las p ro les  c o n  la  e n iin e n te  
d is o lu c ió n  d e  lo s  p a tr im o n io s  y  a m en a za  d e  la  m iseria , 
s o b r e  t o d o  c u a n d o  d o s  h o m b r e s  fa m o so s , q u e  e n  este  
a s p e c to  h e m o s  d e  co n s id e ra r lo s  c o m o  arbitristas, q u e ­
r ié n d o lo  el u n o  y  a c o n s e já n d o lo  en  su s  lib r o s  y  sin  q u e ­
re r lo  e l o tro , a u n q u e  p ra c t ic á n d o lo  e n  lo s  c a m p o s  d e  
b a ta lla , co n sp ira ro n  e n tra m b o s  p o r  la  d e s p o b la c ió n  d e  
E u r o p a . A lu d o  á  M a lth u s  y  á  N a p o le ó n , q u e  p ese  á  la  
a n t in o m ia  d e  su s  p r o c e d im ie n to s  y  fin es, c o n v e n ía p  en 
la  d e s co n g e s t ió n  d e  lo s  p u e b lo s  c o n  la  d ie t a y  lu sa n g ría  
re sp e c tiv a m e n te , n i m á s  n i m e n o s  q u e  lus^ brou ssitas 
c o n  su  tra ta m ie n to  a n tifio g is tico .

H o y ,  r e p ito , se  d is t in g u e  e l  p r o b le m a ) ’ p u e d e  resu ­
m ir s e  en  e stos  ó  p a re c id o s  té rm in o s : le g u e m o s  á  las 
ed a d e s  v e n id e ra s  p u e b lo s  m á s  d e n so s  y  m e jo r  p re p a ra ­
d o s  p a ra  la  v id a ; q u e  la  a b u n d a n c ia , la r iq u eza , e l b ie n ­
estar  y  e l p r o g r e s o  se d a rá n  p o r  añ ad id u ra .

P o r  l o  q u e  á n u estra  p a tr ia  se  re fiere , te n g o  p o r  c ie r ­
to  q u e  p u e d e  su sten ta r  d o b le  p o b la c ió n  d e  q u e  a c tu a l­
m e n te  d e c la ra  e l c e n s o , s i al p a r  d e l  a u m e n to  e n  e l n ú ­
m e r o  d e  h a b ita n te s  p ro sp e ra n  las in d u str ia s , e sp e c ia l­
m e n te  la  a g r íco la  y  p ecu a ria  y  la  e c o n o m ía  e n  tod os  
lo s  a sp e cto s . Y ^ au n  c u a n d o  m i  n atu ra l o p t im is m o  se 
frustrase  en  la  re a lid a d , s ie m p re  resta ría m os  e l e x ce s o  
d e  p o b la c ió n  en  la s  d e m á s  n a c io n e s , s in g u la rm e n te  en 
A m é r ic a  q u e  n o s  d e b o  su  a lu m b r a m ie n to , y  e n  el 
N o r te  d e  A fr ic a  q u e  d iv is a m o s  c o m o  t ie ir a  n u estra  
d e s d e  la s  c u m b r e s  d e  las sierras a n d a lu za s ó  d e sd e  las 
o r illa s  d e l  M ed ite rrá n eo . Y  e n  d o n d e  esté im  esp a ñ o l, 
p o r  le jo s  q u e  e m ig re , s i  su  co ra z ó n  la te  p o r  la  pa tria , 
a l lí  está  E s p a ñ a  c o n  su  g e n io , c o n  su  le n g u a  y  c o n  su 
.gen erosa  c u a n to  p r o lif ic a  raza.

L a  M edí<ána/ en  e fe c t o ,  n o -a p a r t a  la  v is ta  d e l sor

h u m a n o  d e sd e  e l m o m e n t o  d e  ¡a  c o n c e p c ió n  h asta  la  
m u erte .

L a  E u g é n ic a  c o m o  re g la  leg a l se h a lla  a ú n  m u y  
le jo s  d e  n oso tros , m a s  c o m o  o r ie n ta c ió n  y  c o n s e jo  en  
to d o  t ie m p o  estará  á 'la  o rd e n  d e l d ía . V ie n e  d esp u és  
la  M a tern o log ia , q u e  s i 'e n  u n  a sp e cto  d e fie n d e  la  v id a  
d e  la  m a d re , e n  o tr o  p r o te g e  la  d e l n u e v o  ser, q u e  a p e ­
n a s v e  la  lu z  es o b je t o  d e  la 'P u e r ic u lt u r a  p r im e r o  y  
d e  la  P e d a g o g ía  d e s p u é s ; e n tra m b a s , c o n  la  p r e o cu p a ­
c ió n  d e  v ig i la r  su  d e s a rro llo  y  c o n v e r t ir  al in fa n te  n iñ o  
en  h o m b r e  ca b a l ín te g ra m e n te  a s is t id o  p o r  sus e n e r ­
g ía s  m ora les  y  co rp o ra le s  co m p le ta s .

S in  q u e  sea  a je n a  á  n u estra  p r o fe s ió n , s in o  c o m p le ­
m e n to  d e  e lla , e d u ca r  a l h o m b r e  h asta  c o n v e rt ir le  en  
e x c e le n te  c iu d a d a n o , tan  ca p a c ita d o  p a ra  su  p r o p io  
b ie n  c o m o  p a ra  e l sa cr if ic io  p o r  la  pa tria , P o rq u e  la  
p a tr ia  se h a c e  c o n  sa cr ific io s , y  si h u b ie ra  u n  p u e b lo  
c u y o s  c iu d a d a n o s  a is la d a m e n te  ó  p o r  g ru p o s  se  e n c e ­
rra sen  c a d a  cu a l e n  la  in te r io r id a d  d e  su s  e g o ísm o s , 
d es in te re sa d o s  ciel b ie n  c o m ú n , tal p u e b lo  p e re ce r ía  b a ­
rr id o  p o r  c u a lq u ie r  to r b e llin o , in c lu s o , p o r  u n a  e p id e ­
m ia , p u es  n a d ie  p u e d e  estar se g u ro  d e  s u  p r o p ia  sa lu d  
si n o  se p r e o c u p a  d e  la  d e l v e c in o . E ste  v e c in o  n o  es e l 
d e l p u e b lo , n i el d e  la  p r o v in c ia , n i el d e  la  re g ’ ó n , p u es  
p a ra -q u e 's e a  e fe c t iv a  la  d e fe n sa  d e  la  sa lu d  p ú b lic a , h a  
d e  se r  in te rn a c io n a l, ca s i m u n d ia l . N i lo s  r íos, n i loe 
v ien tos , n i lo s  in se cto s , p o r ta d o re s  d e  g é rm e n e s  in fe c ­
c io so s , se  d e t ie n e n  e n  las fr o n te ra s  p o lít ica s .

L a  fe c u n d id a d  q u e  d is m in u y e  e l c o c ie n te  h ered ita  
r io  d e  c a d a  h i jo ,  c o n s id e r a n d o  c o m o  d iv id e n d o  e l p a ­
tr im o n io ,  en sa n ch a  c u a n to  r o b u s te c e  e l a m o r  d e  los 
p a d res  q u e  p o r  e l n ú m e r o  d e  su s  d e s ce n d ie n te s  se s ie n ­
ten  se g u ro s  d e  la  c o n t in u a c ió n  d e  su  e s t irp e .;¡Y  q u é  d i ­
v e rs o  a g u e r im ic n to  el d e l  h i jo  q u e  sa b e  q u é  cu e n ta  c o n  
el p a d re  c o m o  e d u ca d o r , d ir e c to r  y  p r o p u ls o r  d e  sus 
p ro p ia s  en erg ía s  c u a n d o  á  e lla s f ía  d ir e c ta m e n te  su  p o r  
v e n ir ! S i  la  r e p r o d u c c ió n  es en  e l a s p e c to  a n a tó m ic o  
u n a  c re a c ió n  d e  m a te r ia  o r g á n ic a  y  en  e l f is io ló g ico  
m u lt ip lic a c ió n  d e  en erg ía s  b io ló g ica s , en  el e c o n ó m ic o , 
t o d o  in d iv id u ó  q u e  n a ce  es u n  o b r e r o  m á s  en  la  e x p lo ­
ta c ió n  d e  las n a tu ra le s  r iq u eza s  de l n iu n d o . C a d a  h i jo  
sin  d is t in c ió n  d e  s e x o ,  t ia e  e n  e fe c to  a ! n a ce r  u n  pan 
b a jo  .el b ra zo , s i se le  sa b e  e d u ca r  p a ra  q u e  tra b a je  y  
p ro sp e re . N o s o tro s  h e m o s  d e  estar  s ie m p r e  a l la d o  d e  
la  fa m ilia , d e  lo s  M u n ic ip io s  y  d e l E s ta d o , p a ra  a c o n ­
se ja r les  lo s  m e j >res m é to d o s  c o n d u c e n t e s  á  la  sa lu d  y  
rob u stez  f ís ic a  y  m e n ta l d e  lo s  h i jo s ,  v e c in o s  ó  c iu d a ­
d a n o s  d e  n u estra  a m a d a  patria .

C o m p r e n d o , c o m o  q u ie n  h a  p a r t ic ip a d o  d e  ella , 
v u estra  breg a ; m a s  c u a n d o  p o r  la  n o c h e  regresé is  á 

v u e s tro s  h og a res , fa t ig a d o s  y  m u c h a s  v e ce s  v e n c id o s  
p o r  la  e n fe r m e d a d  c o n  su s  a u x ilia re s , im p r e v is ió n , ig ­
n o ra n c ia , m iser ia , c o n s o la r o s  c o n  la  v is ió n  te le s có p ica  
d e  v u e s tro  m in is te r io . S o b re  to d o ,  lo s  m é d ic o s  d e  p a r ­
t id o  q u e  m e  o y e n , p e n s a n d o  en  lo  m u c h o  q u e  p o d r é is  
h a c e r , en  l o  m u c h ís im o  q u e  o s  fa lta , y  n o  o s  lim ité is  a 
p u ls o  y  á  la  re ce ta , s in o  tra b a ja r  p e rse v e ra n te s  e n  r e d i­
m ir n o s  d e  u n a  p o r c ió n  d e  e n fe rm e d a d e s  e v ita b le s  q u e  
m a lo g ra n  ó .  tru n ca n  c a d a  a ñ o  m illa re s  d e  v id a s  es 
p a ñ o la s .
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R e c o r d a d  q u e  n u estra  p r o p o r c ió n  a n u a l d e  d e fu n ­
c io n e s  o s c ila  a lre d e d o r  d e  2 3  p o r  1 .000 ; m u c h o s  d e  n u e s ­
tros  co te rrá n e o s  s u c u m b e n  d e  p a lu d is m o  p o r  d e f ic ie n ­
cias en  la sa n id a d  d e  lo s  ca m p o s , ó  d e  f ie b re  t i fo id e a  
p o r  la  d e fe c tu o sa  c a p ta c ió n  y  c ir c u la c ió n  d e  las agu as 
p o ta b le s  u rb a n a s , ó  d e  tu b e rcu lo s is  p o r  e l h a c in a m ie n to  
y  fa lta  d e  s o l  y  v e n t ila c ió n . B a ja  e n  p r o p o r c ió n  a la r ­
m a n te  la  n a ta lid a d  d e  n u estra  a m a d a  p a tr ia  q u e  en 
t ie m p o s  n o  le ja n o s  se  d es ta ca b a  p o r  fe c u n d a  y  se  h a lla n  
in cu m p lid a .s  las le y e s  b e n e fic io sa s  p a ra  la  p o b la c ió n  in ­
fa n til c o m o  las q u e  p ro te g e n  A la  m u je r  em barazada^  
y á  lo s  n iñ o s , y  si aú n  q u e ré is  fo r ta le ce r  la  ra zón  q u e  
o s  asiste  [>ora p e d ir  á lo s  P o d e re s  p ú b lic o s  y  á  loa  c iu ­
d a d a n o s  to d o s  u n a  m a y o r  a te n c ió n  e n  la  d e fe n sa  d e  lá 
sa lu d  d e  n u estro  p u e b lo , d e c id le s  q u e  m ie n tra s  e n  la  
Gaceta se  p u b l ic ó  h a ce  a ñ o s  u n a  le y  d e  e p iz ó o t ia s  para  
g a ra n tir  la  r iq u e z a  p e cu a ria , a ú n  n o s  fa lta  u n a  le y  d e  
p o lic ía  sa n ita ria  q u e  p r o te ja  la  v id a  d e  lo s  c iu d a d a n o s . • 

E l p r o b le m a  sa n ita rio  ca re ce  d e  o p in ió n  en  n u estro  
p a ís . Se d e s c o n o c e  p o r  e l p ro le ta r ia d o  q u e  p a g a  e l  m a ­
y o r  tr ib u to  á  la s in fe c c io n e s , y  a p e n a s  si se le  a lu d e  en 
lo s  p ro g ra m a s  soc ia lis ta s ; n o  le  ¿ p r e c ia  la  b u rg u e s ía  
q u e  se u fa n a  e u  lo s  n e g o c i< «  y  d e ja  c o n  re s ig n a c ió n  
m u su lm a n a  q u e  la  m u e r te  lle g u e  c u a n d o  su en a  la  h ora  
a u n q u e  se  a n tic ip e ; n o  p r e o cu p a  A la  p ren sa , s a lv o -e x ­
c e p c io n e s , A m e n o s  q u e  lin d e  c o n  la  tra g ed ia  la  le s ió n  
d e  la  sa lu d  p ú b lica , c o m o  q u e  c a lif ica  d o n o s a m e n te  d e  

-  perrerías la s m o r d e d u ra s  q u e  su fre n  lo s  tra n seú n tes , e s ­
p e c ia lm e n te  n iñ o s  q u e  m u c h a s  v e ce s  m u e r e n  d e  tre ­
m e n d a  e n fe r m e d a d  e v ita b le  só lo  c o n  e l  c u m p lim ie n t o  
d e  las O rd en a n za s  m u n ic ip a le s ; p a ra  n u estros  p o lí t ic o s  
la  le y  d e  S a n id a d  -no t ien e  b u e n a  so m b ra , p u e s  é n  c u a n ­
to  se  p r o y e c ta  ca e  e l G o b ie r n o , y  p a ra  d e c ir lo  t o d o ,  los  
m é d ic o s , en  fu e rz a  d e  tra tarlos, lea  te n e m o s  p e r d id o  el 

’ r e ip e to  á  lo s  m ic r o b io s  y  c o n f ia m o s  d e m a s ia d o  e n  las 
d e fe n sa s  orgA nicaa.

L oa  m é d ic o s  so s te n e m o s  u n a  lu c h a  d es ig u a l c o n  la  
e n fe rm e d a d  y  la  m u erte , y  a p a rte  d e  los q u e  se e n ­
r iq u e ce n  c o n  e l e je r c ic io  d e  la  p r o fe s ió n , q u e  so n  m i­
n o r ía  ca s i m in ú sc u la , lo s  m á s  d e  lo s  q u e  'fejercen e n  loa 
p a r t id o s  y  en  las ca p ita le s  a p e n a s  si g a n a n  p a ra  el o r ­
d in a r io  su ste iito  y  en  g e n e ra j n o  g oza n  d e  la  in te r io r  
sa tis fa c c ió n  q u e  su rge  d e  u n  sa cr if ic io  r e c o n o c id o  y  e s ­

t im a d o .
J u sto  y  h a sta  n e ce s a r io  e s  q u e  lo s  q u e  sa cr iíica u  

su  r e p o so  y  e x p o n e n  m u c h a s  v e ce s  la  v id a  p o r  la 
d e l  p r ó j im o  se p r e o c u p e n  d e  s í  m is m o s  y  d e  sus fa m i­
lia s. D e  u n a  v ez  p a ra  s ie m p re  h a y  q u e  a ca b a r  c o n  esos  
c u a d ro s  d e  d e s o la c ió n , d e s a m p a ro  y  m ise r ia  q u e  a c e ­
c h a  c o n s ta n te m e n te  A la  c la se  m é d ic a  c u a n d o  la  e n fe r ­
m e d a d  tru n ca  la  carrera  ó  la  p o n e  lím ite  la  a n c ia n id a d , 
y  e n  to d o s  lo s  ca sos  q u e  p o r  in su fic ie n te  g a n a n cia , 
fa lta  ó  escasez d e  a h orros , n u m e ro s a  x;role ó  a ltru ism o  
im p re v is o r , lo s  m é d ic o s ,  su s esp osa s  é  h i jo s  se  e n cu e n ­
tran  u n  d ía  s in  lo  n e ce s a r io  para  v iv ir . E sta s  d esgracias , 
p o r  lo  fr e cu e n te s  n o  las r e m e d ia  la  ca r id a d  p r iv a d a , ni 
las in d e m n iz a c io n e s  n u n c a  h o lg a d a s  d e  loa M u n ic ip io s  
y  M o n te p ío s , n i  la s p e n s io n e s  d e l E s t a d o .q u e  n atu n il- 
in e n te  e x ig e n  u n a  c o n d ic ió n  leg a l en  e l  sa cr ific io  d e l  
ca u sa h a b ie n te , n i lo s  s o c o r ro s  q u e  d is tr ib u y e n  la s  c o r ­

p o r a c io n e s  m é d ica s ; p e r o  c o n  to d o  e s te  d in e r o  a certa ­
d a m e n te  a d m in is tra d o , e n  su  to ta l v o lu m e n , m a s  con  
las c o n t r ib u c io n e s  reg u la res  d e  lo s  a so c ia d o s  q u e  h a n  d e  
ser  to d o s  ó  la  in m e n s a  m a y o r ía  d e  lo s  p ro fe s io n a le s ; 
se lo g ra r la  e l s e g u ro  c o n tr a  c u a lq u ie r  a c c id e n te , in c lu ­
s o  la  a n c ia n id a d  y  la  in v a lid e z . L o  q u e  n o  p u e d e  h acer  
u n o  p o r  p o d e r o s o  q u e  sea , lo  lo g ra n  m u c h o s  a u n q u e  
in d iv id u a lm e n te  c u e n te n  c o u  m o d e s to  p e c u l io , y  si la  
s u m a  d e  p o c o s  p u e d e  a scen d er  A e n o r m e  ca p ita l, ¿C óm o 
n o  a la b a r  la s .v en ta ja s  d e  la  A s o c ia c ió n  c u a n d o  m e d ia n ­
te e lla  y  c o n  la s  reg la s  q u e  la -c ie n c ia  t ie n e  d e te rm in a ­
d a s n o  se su m a n  lo s  e s fu erzos , s in o  q u e  se  m u lt ip lic a n  
c o n  lo s  in te re se s  y  la s sa b ia s  c o m b in a c io n e s  d e  la  p r e ­
v is ió n ?

A s p ir a m o s  A co n s titu ir  e n  este  1  C o n g re so  N a c io ­
n a l d e  M e d ic in a  u n a  v a sta  A s o c ia c ió n  c o n  to d a s  las 
v e n ta ja s  d e l  n ú m e ro , c o n  la  a y u d a  d e l E s ta d o  y  al a m ­
p a ro  d e  las p re v is io n e s  c o n  q u e  la  c ie n c ia  y  la  e sta d ís­
t ica  p u e d e n  b en e fic ia r la .

S eñ orea  con g res is ta s , a m ig o s  y  c o m p a ñ e r o s : s i  d e  
las tareas q u e  h o y  in a u g u r a m o s  d e d u c im o s  a u tor iza d a , 
in s in u a n te  y  u n á n im e  o p in ió u  p a ra  q u é  se  resu e lv a n  
lo s  m á s u rg en tes  p r o b le m a s  d e  la  .sa lu d  p ú b lic a , s i al 
m is m o  t ie m p o  fu n d a m o s  c o n  só lid a s  ba ses la  A s o c ia ­
c ión . M é d ic a  E s p a ñ o la , p o d ré is  v o lv e r  A v u e s tro s  h o g a ­
res sa tis fe ch o s  d e  l ia b e f  c o n t r ib u id o  e fic a z m e n te  A v u es  
tro  p r o p io  b ie n , y  l o  q u e  m á s im p o r ta , á  la  sa lu d  d e  la 

P atria .
A h o r a , S e ñ o r , u n  fa v o r  m á s  q u e  e sta m os  seg u ros  

d e  o b te n e r , p o r q u e  c o n o c e m o s  e l  o p t im is m o  p a t r ió t i ­
c o  d e  V .  M .: q u e  n o  d e je  d e  a s is tirn os  e o n  su  a u g u sta  
in f lu e n c ia  y  se  c o n s t itu y a  en  P a tro n o  d e  la  c la s e  m é ­
d ic a  y  d e  la  M e d ic in a  esp a ñ o la .

.  l Í B  D I C H O .

Indicnciones causales de la crasis ó constitución
pou Kr.

•DR. C A M IL O  C A L L E J A

SUMABIO; Indionoionea de las «norm elidadee piodueiiU s por d-ie- 
propoTCiones: 1) del ambionve aotógeno ((/Mperitiioíía);-b) rt • la ia - 
gast» autógena {d ú trep tu i), y  8) da las ooapaoionee ó trabajo» 
do la» aatividades voluntaria» {iiüpono4ia). Doa tro» género» de 
indicadionei »e dirigen al majoraiuíento de la  crasis.

1 )  I n DICACIOUBS DP l o s  c a m b i o s  AÜTÓCJBNOS DHL AM-- 
BIBSTE ( d JSPERIBIOTIa ) ,  PARA EL TRATAMIENTO DE 

LA CRASIS Ó c o n s t it u c i ó n ;

H a y  tres g é n e ro s  d e  in d ic a c io n e s  r e co n s t itu y e n te s  
ó  eu cráa ica s, lo s  cu a le s  so n  u n iv ersa les , p o r q u e  h acen  
re fe re n cia  á  la s n e ce s id a d e s  v ita les  d e  la  h u m a n id a d ; 
es d e c ir , s o n  in d is p e n s a b le s  p a ra  q u e  s e 'p u e d a n  v e r ifi­
ca r  en  e l o r g a n is m o  las r e n o v a c io n e s  y  d e m á s  ca m b ios ' 
m a teria les  d e  su  c o n s t itu c ió n  y  d e  la  r e co n s t itu c ió n  d é  
su  e c o n o m ía . L a s re la c io n e s  su sta n cia le s  d e l  in d iv id u o  
c o n  e l m e d io  e n  q u e  v iv e , ó  sea n  loa in te r ca m b io s  d e l  
o r g a n is m o , se rea lizan  d é  tres m o d o s ; ! )  in g r e so s  p o r  la  
v ía  d ig estiv a , ó  in gesta ; 2 )  eg resos  ó  g a stos  resu ltan tes 
d e l  tr a b a jo  d e  la s  a c t iv id a d e s  v o lu n ta r ia s ; y  3 ) in ter ­
c a m b io s  m ix t o s  co n s is te n te s 'A  la v ez  en  in gresu s y  eg re - 
s o e  en tre  e l in d iv id u o  y. su  a m b ie n te 'v ita l  (p er ib io tia )i
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A  este  g é n e r o  m ix t o  p e r te n e ce n  lo s  cam U ios  p o r  la  7 ia  
resp ira toria  q u e  son  la  n e ce s id a d  m á s  u rg e n te  para  v i ­
v ir , y  d é  a q u í q u e  c o n c e d a m o s  e l p r im e r  lu g a r  á la s  in ­
d ic a c io n e s  d e l a m b ie n te  a u tó g e n o  (ó  sea  la  p e r ib io t ia ); 
E s te  g é n e r o  c o m p r e n d e  el a m b ie n te  a tm o s fé r ic o  y  el 
a m b ie n te  a n a é re o  (n o  g a se o s o ) q u e  se c o m p o n e  d e  las 
e x c r e c io n e s  líq u id a s , s e m iliq u id a s  y  só lid a s  q u e  se h a ­
lla n  e n  c o n ta c to  c o n  las su p e r fic ie s  d e l  c u e r p o , y  ta m ­
b ié n  e l a m b ie n té  im p o n d e r a b le , es d e c ir , e l  a m b ie n te  
p r o g é n ic o  ó  e té re o  d e  lo s  f ís ic o s  (lu z  y  ca lo r ) q u e  se 
h a lla  r e p re se n ta d o  p r in c ip a lm e n te  p o r  e l sol.

E stas in d ic a c io n e s  t ie n e n  p o r  o b je t o  el m e jo r a ­
m ie n to  d e  la s  re la c io n e s  v ita les  d e l  in d iv id u o  c o n  e l a m ­
b ie n te  au tógen o..

T re s  so n  la s  in d ic a c io n e s  p r in c ip a le s  c o r r e s p o n ­
d ien tes  a l a m b ie n te  a tm o s fé r ico ;

C on tra  a e r o fo b ia , aerofilia ;
C o n tra  b e l io fo b ia ,  h e lio filia ;
C o n tra  c r io fo b ia ,  cr io filia .

L o s  tres  m ie d o s  s ig n ific a d o s  p o r  las p a la b ra s  te rm i­
n a n d o  en  « f o b ia » ,  s o n  las ca u sa s  ra o rb ig e n a s  m á s e x ­
te n d id a s , e sp e c ia lm e n te  la  fo b ia  al a ire, y  so b re  t o d o  el 
h o rr o r  á  la s  co rr ie n te s  d e  aire, q u e  es e x a g e ra d ís im a  
p o r  d em á s.

L a s  a fe c c io n e s  p r o d u c id a s  p o r  la  a e r o fo b ia  so n  d e  
g ra v ís im a s  c o n s e cu e n c ia s  c u a n d o  a ctú a  e l a ire c o n fin a d o  
c o n  g ra n  in te n s id a d  y  d u ra c ió n . E fe c t iv a m e n te , lo s  q u e  
p a d e ce n  e n  a lto  g ra d o  e l terror  a l a ire , re sp ira n  to d o  ó  
casi to d o  e l t ie m p o  a ire  m u y  c o n fin a d o , p r o d u c ié n d o s e  
u n  p r o fu n d o  a u to m e fit ism o  c o n  las a u to in  to x ic a c io n e s  y  
s u b o x id a c io n e s  c o n s ig u ie n te s . C o n  esto , lo s  in d iv id u o s  
se p o n e n  en  c o n d ic io n e s  m u y  a b o n a d a s  p a ra  p a d e ce r  
o ra  la  tis is , o ra  e l a r tr it ism o , se g ú n  q u e  fa lte  ó  sob re  
la  a lim e n ta c ió n ; o ra  ta m b ié n  son  v íc t im a s  d e  a m b a s  d e ­
g e n e ra c io n e s  si la s d e s p r o p o r c io n e s  so n  d e  tanta  n io n ta  
q u e  resu lta n  a lta m e n te  in h ib i]:orias .

L a s  o tras  d o s  in d ic a c io n e s  d e  las tres an tes  a p u n ta ­
d as, n o  son  d e  ta n ta  tr a n s c e n d e n c ia  c o m o  la a e re a c ió n ; 
sin  e m b a r g o , t a m p o c o  d e b e n  d e scu id a rs e , p u es  la  solea- 
c ió n , s in  in so la c io n e s , y  la  in d ic a c ió n  d e  v iv ir  e n  a m ­
b ie n te  fr e s c o ,  c o n  e l a b r ig o  a d e cu a d o  p a ra  n o  su fr ir  e n ­
fr ia m ie n to s  n o c iv o s , a t ie n d e n  d o s  c ircu n s ta n c ia s  q u e . 
c o n tr ib u y e n  c o n  la  b u e n a  a irea ción  al m e jo r a m ie n to  d e  
la  crasis , ó  sea  d e  la  c o n s t itu c ió n  o r g á n ic a  d e  c a d a  in ­
d iv id u o .

L a  in d ic a c ió n  e u crá s ica  d e  la  lim p ie z a  a u tó g e n a  de 
las e x c r e c io n e s  n o  g aseosas  q u e  se  a cu m u la n  en  el p ro - 
s é n q u im a  (p ie l y  m u c o sa s ) e s  la  cu a rta . N o  es m e n o s  
e se n c ia l q u e  las d o s  a n ter iores ; p e r o  n o  h a y  y a  a c t u a l ­
m e n te  e n  la  g e n te  ta n ta  o p o s ic ió n  n i terror  á l a  l im p ie ­
za d e l c u e r p o , c o m o  e n  é p o c a s  'an teriores . S in  e m b a rg o , 
n o  h a y  q u e  b lv id a r  esta  in d ic a c ió n , p a ra  e n  c o n s o n a n ­
c ia  c o n  e lla  p r e s c r ib ir  s ie m p re  la ,eu ca tá rs ica , e x p lic a n ­
d o  e l m o d o  d e  e fe c tu a r  la  lim p ie za  a u tó g e n a  (a u toca ta r- 
8¡s) lo  m á s  c o m p le ta m e n te  p o s ib le . E s to  e s  m á s  v ita l d e  
l o  q u s  s u p o n e  e l v u lg o ,  s i b ie n  en tre  la  g en te  d e  e d u ca ­
c ió n  e sm e ra d a  n o  h a y  y a  ta n ta  n e g lig e n c ia , n i h a y  la  
r id ic u la  é  in fu n d a d a  o p o s ic ió n  d e  la  g e n e ra lid a d  d e  
n u e s tro s  an tep a sa d os .

Las faltas de limpieza autógena (a7iau1ocatarsis), ó sea

¡a insuficiencia de las medidas higiénicas que auxilian la 
eliminación de los productos anaéreos desasimilados not'mal- 
mentepor nuestro cuerpo, producen consecuencias nocivas 
muy tra}iscende)}tales. L o s  p r o d u c to s  d e  la  s u c ie d a d  a u tó ­
g e n a  n o  p u d ié n d o le s  a r ro ja r  ó  sep arar tota l ó  p a rc ia l­
m e n te  lo s  in d iv id u o s  d e  s í  m is m o s , y  q u e d á n d o s e  d ich a  
s u c ie d a d  en  m á s  ó  m e n o s  p r o p o r c ió n  en  c o n ta c to  c o n  
las su p e r fic ie s  de l c u e r p o , c o n tr ib u y e n  en  gran  p a rte  al 
e m p e o ra m ie n to  d e  la  cra s is , so b re  t o d o  c p a n d o  e l in d i­
v id u o  su fre  a d e m á s in te n sa m e n te  la s  co n s e cu e n c ia s  
m o r b o s a s  d e  las o tras  cau sas a u tóg en a s .

E s  d e  s u m a  im p o r ta n c ia  te ra p é u tica  la  l im p ie z a  d e  
to d o s  lo s  p u n to s  d e l c u e r p o  d o n d e  las e x cr e c io n e s  n o  
p u e d e n  ser  e lim in a d a s  p o r  c o m p le t o  e sp on tá n ea m en te .

L o s  b e n e fic io s  d e  la  l im p ie z a  esm e ra d a  so n  aú n  m a ­
y o re s  en  loa so b re a lim e n ta d o s  y  en  lo s  q u e  h a ce n  u n a  
v id a  sed en tar ia , p o r q u e  e n  e llo s  la  tra n s fo r m a c ió n  d e  
las su b sta n c ia s  e n  e l o r g a n is m o  es m u y  im p e r fe c ta , 
q u e d a n d o  re te n id o s  m u c h o s  p r o d u c to s  d e  o x id a c ió n  in ­
c o m p le ta , c o m o  las p u rin a s , y  e sto  o c a s io n a  u n  gra n  
im p e d im e n to  en  la  a c t iv id a d  v ita l, p o r q u e  e s  e v id en te  
q u e  to d a  s o b re a b u n d a n c ia  es in h ib ito r ia .

L a s  v e n ta ja s  q u e  n u estra  lim p ie z a  n o s  re p o rta  están  
b ie n  e x p re sa d a s  p o r  la  m á x im a  q u e  d ice : « la  l im p ie z a  
e s  u n  c u id a d o  ca s i d iv in o » .  P e ro  n i lo s  e fe c to s  n o c iv o s  
d e  la  su c ie d a d  a u tó g e n a  (an au toca tarsis ), n i lo s  resu lta ­
d o s  te r a p é u t ico s  d e  la l im p ie z a  (a u toca tá rsica ) se a p re ­
c ia n  in m e d ia ta m e n te , s in o  tra n scu rr id o  m u c h o  t ie m p o  
d e s p u é s  d e  h a b e r lo  c o m p r o b a d o  c o n  d ila ta d a  ob se r ­
v a c ió n  y  e x p e r ie n c ia . P o r  estas razon es  n o  se  su e le n  e s ­
t im a r  ju s ta m e n te  su s  b e n e fic io s  su p re m o s ; lo  cu a l o b l i ­
g a  á  in s is tir  m á s  so b re  este  p a rticu la r , p a ra  q u e  se fije  
b ie n  en  la  m e n o r ía .

L a  m e d ic in a  p r iv a d a  e n  lo  q u e  á  la  d e p u ra c ió n  d e l 
a m b ie n te  se re fie re  ( c o m p r e n d ie n d o  b a jo  la  d e n o m in a ­
c ió n  d e  a m b ie n te , n o  s ó lo  la  a tm ó s fe ra , s in o  to d o  a q u e ­
l lo  q u e  está  en  c o n t a c to  c o n  n u e s tro  cu e r p o , e sto  es, lo  
q u e  Ée c o m p r e n d ía  a n te r io rm e n te  b a jo  la  d e n o m in a c ió n  
d e  « c ir c u n fu s a » ) ,  t ien e  q u e  c o n s id e ra r  d o s  cosa s : la  d e ­
p u ra c ió n  d e l a ire  y  la  d e p u ra c ió n  d e  la p ie l  y  d e  las s u ­
p e r fic ie s  ca v ita r ia s  d ir e c ta m e n te  a cce s ib le s , c o m o  la  
b o c a , la s fo sa s  n asa les , c o n d u c t o s  a u d it iv o s  y  c lo a c a  ih . 
teatinal. E sta  d e p u ra c ió n  es la  q u e  s e n c illa m e n te  se 
l la m a  lim p ie z a  d e l cu e r p o , la c u a l se o b t ie n e  [p r in c ip a l­
m e n te  c o n  la  b a ln e a c ió n  y  la  d e fe c a c ió n . S o n  d o s  cosa s  
q u e  su e len  p r e o cu p a r  p o c o  á  la  g e n e ra lid a d  d e  lo s  m é d i­
c o s  ai h a c e r  la  v is ita  d o m ic ilia r ia , ó  ai p r e s c r ib ir  e l tra­
ta m ie n to  p a ra  lo s  e n fe r m o s  q u e  lea co n su lta n . Y  á  p o c o  
q u e  se re fie x io n e  se c o m p r e n d e r á  su  ex tra o rd in a r ia  u t i l i ­
dad . E l p r im e r  p a rc ia l d e  la  m e d ica c ió n  eu crá s ica  es sin 
d u d a  e l  tra ta m ie n to  d e p u ra d o r  d e l a m b ie n te . C u a n d o  
d is fru ta  u n  in d iv id u o  d e  u n  a m b ie n te  a tm o s fé r ic o  m e ­
jo r  q u e  e l q u e  h a b itu a lm e n te  ten ía , p r o p o rc io n á n d o le  
a ire  l o  m á s  p u r o  q u e  sea  p o s ib le , e s  d e c ir , reg u la r  v e n ­
t i la c ió n , r a d ia c io n e s  so lares  y  a u to lin jp ie z a  c o rp o ra l, 
to d o s  a q u e llo s  ó rg a n o s  q u e  to d a v ía  c o n se rv e n  su  v ita li­
d a d  en  b u e n a  re a cc ió n  a u m en ta rá n  su  m e ta b o lis m o , 
a s im ila rá n  y  d esa s im ila rá n  m e jo r ,  y  e lim in a rá n  lo s  
p r o d u c to s  d e  la  d e sa a im ila c ió n , lle v á n d o s e  á  c a b o  un  
b e n e f ic io  ra d ica l, el m á s  p e r e n to r io  d e  lo s  q u e  h a n  d e
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^ealiíarae e n  n u estra  natu raleza . C on  b u A ia  a ire a c ió n  y  
u n a  lim p ie z a  esm e ra d a  d e  la  p ie l  y  ca v id a d e s  m á s  a c ­
c e s ib le s , a le ja re m o s  d e l  c u e r p o  p r o d u c to s  q u e , p o r  ser 
su y o s , le  s o n  e sp e c ia lm e n te  tó x ic o s .  E s  le y  d e  t o d o  ser 
v iv ie n te  q u e  su fr irá  la  c o n d e n a  á  m u e r te  si la s su b sta n ­
c ia s  e lim in a d a s  p o r  é l c o n t in ú a n  en  su  c o n t a c to  in m e ­
d ia to . E fe c t iv a m e n te , sa b e m o s  q u e  lo s  v egeta les  e lim i­
n an  d u ra n te  e l d ía  o x ig e n o , y  q u e  si la  a tm ó s fe ra  re- 
o x ig in a d a  s ig u e  e n v o lv ié n d o le s ,  p r o n to  lea p r iv a re m o s  
d e  la  v id a . D e  se m e ja n te  m a n e ra  e l a n im a l p erecerá  
ta m b ié n  s i  c o n t in ú a  r e sp ir a n d o  e l gas c a r b ó n ic o  y  s i­
g u e  e n v u e lto  e n  lo s  d e m á s  p r o d u c to s  q u e  fo r m a  a l ve­

r ifica r  su s  o x id a c io n e s .
C u a n d o  n o  b a y  su fic ie n te  lim p ie z a  lo s  p r o d u c to s  d e  

la  s u c ie d a d  r e te n id o s  a l in h ib ir  e l m e t a b o lis m o  v ita l 
n o  p e r m ite n  ta m p o c o  q u e  se v e r if iq u e  d e b id a m e n te  la 
rep a ra c ió n  o r g á n ic a  a u n  c u a n d o  a l o r g a n is m o  le  s u m i­
n is tre m o s  lo s  m e d io s  d e  q u e  ca re c ie se . L o  q u e  d e c im o s  
d e  las su b sta n c ia s  e n u n c ia d a s  e n  e stos  e je m p lo s  es 
a p lica b le  á  to d o s  loe  d e m á s  p r o d u c to s  fo r m a d o s  en  

ca d a  ser v iv ie n te .
T é n g a se , p o r  16 te n tó , m u y  p resen te  q u e  la  p res­

c r ip c ió n  m é d ic a  n o  se  lle n a  c o n  e x te n d e r  u n a  receta  
p a ra  la  fa rm a c ia , y  q u e  la  d e p u ra c ió n  d e l  a m b ie n te  es 
u n  m e d io  in d is p e n s a b le  p a ra  la  v id a , y  s ie m p r e  u n  r e ­
c u r so  a lta m e n te  b e n e fic io s o . S in  e m b a r g o , m u c h o s  n o  
se  p r e o c u p a n  e n  p re scr ib ir  la  m a n e r a  d e  sa tis fa ce r  m e ­
jo r  esta  in d ic a c ió n  ta n  e s e n c ia l  c o m o  u n iv e rsa l; o tro s  
h a n  p r e s u m id o  q u e  p o d ía n  e s ta b le cer  reg la s f ija s  en 
esto  e n 'q u e  h e m o s  d e  se r  e s tr ic ta m e n te  in d iv id u a lis ta s , 
p u e s to  q u e  lo s  fa c to r e s  q u e  h a n  d e  c o n d ic io n a r  n u es­
tra  d e c is ió n  son  d is t in to s  e n  c a d a  p e rso n a , p o r  l o  cu a l 
DO h e m o s  d e  a sp ira r  m á s  q u e  á  p o n e r  lo s  ja lo n e s  q u e  
h a n  d e  d ir ig ir  la s p rá c tica s  d e  la  d e p u ra c ió n  d e l a m ­
b ie n te  e n  la  m e d ic in a  p r iv a d a , y  p a ra  lle g a r  á  la  p r e s ­
c r ip c ió n  q u e  ca d a  e n fe r m o  n e ce s ite , e s to  es, á  la  p re s ­
c r ip c ió n  in d iv id u a l, h a y  q u e  a v e r ig u a r  la s  v a r ia c io n e s  
p e cu lia re s  d e l a u ío m e tit is m o  en  c a d a  u n o  L a  eú peri- 
b ió t ic a  es la  ú n ic a  q u e  se  p r e s te  á  a lg u n a s  reg la s  g e n e ­
ra les p a ra  to d o s  lo s  p la n e s  re co n st itu y e n te s .

R e s p e c to  á  la  d e p u r a c ió n  d e l  a ire  n o  ba sta , c o m o  
lo s  l ib r o s  s u e le n  d e c ir , c o n  te n e r  p re se n te  q u e  la  h a b i 
ta c ió n  d e l  e n fe r m o  n e ce s ita  p a ra  v e n t ila rse  u n a  aber­
tu r a  al e x te r io r  d e  ta les  ó  c u a le s  d im e n s io n e s . L a  v e n - ' 
t i la c ió n  v aria  c o n s id e r a b le m e n te  c o n  la tem p era tu ra  
a tm o s fé r ic a  y  c o n  la  v e lo c id a d  d e  lo s  v ie n to s . Y  ío d a -  
T la  m u c h o  m a s  h a  d e  te n e rse .e n  c u e n te  si n o  h a y  m á s 
q u e  u n a  ab ertu ra , ó  si se  e s ta b le ce  c o rr ie n te , d a n d o  )a 
sa lid a  al a ire  p o r  u n  p u n to  d is ta n te  ó  en  o tr a  o r ie n ta ­
c ió n  d e l d e  su  e n tra d a . T a m b ié n  la  d e p u ra c ió n  d e l  a ire 
se  v e r if ica  c o n  m á s  ó  m e n o s  fa c ilid a d  se g ú n  e l  d e s ­
e q u il ib r io  d e  la  te m p e ra tu ra  en tre  las h a b ita c io n e s  y  él 
e x te r io r , y  se g ú n  la  d ir e c c ió n  y  c a n tid a d  d e  ra y o s  so la ­
res q u e  p e n e tra n  en- la s h a b ita c io n e s . P o r  c o n s ig u ie n te , 
b a y  q u e  te n e r  e n  cu e n ta  p a ra  la  d e p u ra c ió n  d e l a ire  
p r in c ip a lm e n te  lo s  d o s  fa c to r e s  q u e  a c a b a m o s  d e  se ñ a ­
la r, á  sa ber; v e n t ila c ió n  y  so le a c ió n . Y  a d e m á s , para  
d e p u ra r  las e x c r e c io n e s  n o  g aseosas  se  p re c isa  b a ln e a ­
c ió n , d e fe c a c ió n  d ia r ia  y  d e m á s  r e c u r s o s  p a ra J le v a v  á 

c a b o  la  lim p ie z a  y  e l a b rig o .

L a  p r in c ip a l reg la  g en era l q u e  h a y  p a ra  la  -presorip- 
c ió n  d e  estos re cu rsos  e s  la  d e  la  m a y o r  d o s if ic a c ió n  p o ­
s ib le , p e r o  c u id a n d o  d e  q u e  no’ se p ro d u z ca n  e n fr ia ­
m ie n to s  (p a ra  lo  cu a l b a sta  e l c o n v e n ie n te  a b r ig o  d e l 
e n fe r m o ) ,n i  q u e  se p r o d u z ca n  in so la c io n e s  (p a ra  lo  cu a l 
se  p ro teg erá  la  ca b e z a  d e  la  a c c ió n  d ire c ta  d e  lo s  ra y os  

so lares),
A c tu a lm e n te  é n  a lg u n o s  p a íses se rea liza  u n  c a m b io  

e n  este  s e n t id o , q u e  si n o  se p u e d e  lle v a r  á  c a b o  d e sd e  
lu e g o  en  to d a s  p a rtes , p u e d e  p o r  lo  m e n o s  serv ir  d e  
e je m p lo  p a ra  n u estra  a p r o x im a c ió n  a l p r o c e d im ie n to  
q u e  a lli  y a  se -v a  u s a n d o . E s te  co n s is te  e n  d is p o n e r  el 
d o r m it o r io  en  u n a  terraza  6  ja r d ín  a d o n d e  se  p u e d a  
d is fru ta r  d e l  a ire  l ib re  d u ra n te  la  e sta n cia  e n  la  cam a , 
y  d e l  so l a l a m a n ecer .

L a  lu c h a  g en era l c o n tr a  la  a e r o fo b ia , ó  te m o r  al a ire , 
y  s o b r e  t o d o  á  las co rr ien tes , e s  d e  la  in c u m b e n c ia  es­
p e c ia l d e  la  m e d ic in a  so c ia l, p e ro  p r iv a d a m e n te  e l m é ­
d ic o  p u e d e  c o n tr ib u ir  m u c h ís im o  á  e sa  la b o r , in stru ­
y e n d o  á  su  c lie n te la  e n  está  p r e s c r ip c ió n  sa n ita ria , á  fin  
d e  q u e  c o n  la  co n v e rs a c ió n  fa m ilia r  v a y a  ta m b ié n  d o ­
m in á n d o s e  d ic h o  te m o r  a l a ire.

P a ta  v is lu m b r a r  la  im p o r t a n c ia  d e  la  d e p u ra ció n  
d e l  a m b ie n te  ba sta  sa b er  q u e  la s  im p u reza s  d e l m is m o  
so n , p o r  si so la s , la  ca u sa  d e  m a y o r  m o r b o s id a d , es d e ­
c ir , q u e  e n tre  to d a s  las d e m á s  ca u sa s  m o rb o s a s  n o  h a ­
cen  ta n to  d a ñ o  c o m o  e l q u e  p r o d u c e  la  r e sp ira c ió n  d e  
a ire  im p u r o ,  la  fa lta  d e  so l, y  e l  d e s c u id o  d e  la  l im p ie ­
za d é l  c u e r p o . N o  o lv id a rs e , p o r  ta n to , a l en trar  á  v is i­
tar á  u n  e n fe r m o , ó  a l p r e s c r ib ir  u n  p ia n  a l lu e  v a y a  á 
co n su lta r le , d e  in stru ir le  d e ta lla d a m e n te  en  e l m o d o  de 
e fe c tu a r  la  d e p u ra c ió n  d e l a m b ie n te  q u e  h a  d e  resp irar  
e s ta b le c ie n d o  la  v e n t ila c ió n  n e ce sa r ia  p o r  m e d io  d e  p e r ­
sian as v e n t ila d o ra s  c u a n d o  la  te m p e ra tu ra  e x te r io r  sea 
b a ja  y  s itu a n d o  a i p a c ie n te  d o n d e  le  d é  e l s o l .  U n a  re ­
s o lu c ió n  d e  las m á s  p rá c tica s  p a ra  c u m p lir  este  fin  c o n ­
s iste  e n  d e d ic a r  á  d o r m it o r io s  la s h a b ita c io n e s  m e jo r  
o r ie n ta d a s  d e  la  c a sa  a u n q u e  h a y a n  d e  traslad ar lo s  re- 
c ib im ie r ito s  á  lu ga res  se cu n d a r io s . M a s  p a ra  log ra r  q u e  
las fa m ilia s  se  d e c id a n , h a y  q u e  r e m o v e r  o t r o  fa n ta sm a  
in fu n d a d a m e n t e  te rr ib le , q u e  es el « r e le n t e » ,  p o r  e l cu a l 
se  a c e n tú a  e l t e m o r  á  d e ja r  a b ie r to s  lo s  b a lco n e s  p o r  la 

n o ch e .
L a  a e r o fo b ia , ó  terror  a l a ire , es u n  m a l m u y  e x te n ­

d id o  en  la  s o c ie d a d , p e ro  ra y a  y a  e n  lo  r id ic u lo  en  al­
g u n a s  fa m ilia s  q u e  t ie n e n  á  lo s  e n fe r m o s  r e c lu id o s  en  
su s  d o r m ito r io s , d o m in a d a s  p o r  la  id e a  e rrón ea  d e  q u e  
c u id a r  á u ii e n fe rm o  e s  cerrar  puerta.*», b a lc o n e s  y  v e n ­
ta n a s  á p ie d ra  y  lo d o ,  y  n o  r e m o v e r  la  s u c ie d a d  d e  bu 
cu t is , b a jo  p r e te x to  d e  n o  e x p o n e r le  á  e n fr ia m ie n to s , 
s u p r im ie n d o  b a sta  la  l im p ie z a  in d is p e n s a b le  p o r  la va ­
to r io s  ó  b a ñ o s , a u n  c u a n d o  e s to  n o  p u e d a  r e d u n d a r  en  
p e r ju ic io  a lg u n o  p a ra  e l e n fe r m o  q u e  se  trata , y  n o  
s ó lo  e s to  s in o  q u e  su e le  h a b e r  to d a v ía  e n  m u c h a s  fa m i ­
lia s g ra n  re s is te n cia  p a ra  u sar  la -b a ln e a ció n  a u n  en  loe  
ca sos  e n  lo s  cu a le s  é s te  es u n a  in d ic a c ió n  d e  p r im e r  

o rd en .
E n  re so lu c ió n , la  lim p ie z a  y a  q u e  n o  p u e d a  e f e c ­

tu a rse  d e  u n  m o d o  p e r fe c t o  y  c o m  p le to , d e b e m o s  p r o ­
cu ra r  lle v a r la  á  c a b o  l o  m e jo r  p o s ib le  e n  to d a s  las p a r-
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tea d e l  c u e r p o  fá c ilm e n te  a cce s ib le s  á  las m e d id a s  h i- 
g ién ica e  re sp e ctiv a s , sin  o lv id a r  q u e  la  l im p ie z a  h a  de 
a b arca r, n o -s o la m e n te  la  p ie l, s in o  ta m b ié n  las m u c o ­
sas d e  las a b ertu ra s  n atu ra les  y  su s  p ro x im id a d e s , s o ­
b re  to d o  lo s  e x tr e m o s  d e l  tu b o  d ig e s t iv o , 1 ^  fo sa s  n a ­
sa les, las c o n ju n t iv a s  y  lo s  c o n d u c to s  a u d it iv o s ; m u y  
e sp e c ia lm e n te  d e b e rá  cu id a rse  la  b o c a , l im p iá n d o s e  
b ie n  lo s  d ie n te s  a n te s  d e  in g e r ir  e l d e s a y u n o  y  d esp u és  
d e  tod a s  las co m id a s . E l b a ñ o  g en era l d e b e  u sarse  d ia ­
r ia m e n te , ó  la  d u ch a , ó , a l m e n o s , la s lo c io n e s  á  fa lta  
d e  b a ñ o .

P e ro  a n te  to d o  h a  d e  realizarse la  a ire a c ió n  l o  m e jo r  
p o s ib le , p a ra  l o  cu a l, a d e m á s  ^ e  e s ta b le ce r  u n a  bu en a 
v e n t ila c ió n  (dialime^s), h an  d e  p ra ctica rse  e je r c ic io s  
d e  r e sp ira c ió n  fo rz a d a  (kinepnea). T a m b ié n  h a y  otras 
m e d id a s  eora p lern en ta r ia s  q u e  d e b e n  p rescr ib irse , c o m o  
la  B oleación  sin  in so laciorres, y  la  re fr ig e ra c ió n  d e l ara 
b ie n te  sin  e x p o n e r s e  á  e n fr ia m ie n to s . U n a m b ie n te  h i­
g ié n ic o  se p u e d e  h o y  c o n s e g u ir  a r t ific ia lm e n te , p ero  
n os  lo  p r o p o r c io n a  m e jo r  la  c a m p iñ a  e n  lo s  c lim a s  de 
a ltu ra  y  m a rin o s . C o n  e l b u e n  a m b ie n te -s e  v e r ifica  la 
rep a ra c ió n  aérea  y  e térea  (6  p r o g é n ic a ) d e l  o rg a n is m o  
e n  g en era l, y  se a u x ilia  la  r e c o n s t itu c ió n  d e  lo s  g ló b u ­
lo s  r o jo s  d e  la  sa n g re  e n  p a rticu la r . P e ro  se g ú n  v e re ­
m o s  d esp u é s , n o  h a n  d e  fa lta r  lo s  a lim e n to s  a d ecu a d os  
á  ca d a  su je to , lo é  cu a le s  son  in d is p e n s a b le s  ta m b ié n  
p a ra  q u e  se  v e r if iq u e  l o  m e jo r  p o s ib le  e l m e ta b o lis m o ; 
n i  ta m p o c o  h a y  q u e  d e s cu id a r  p o r  la  m is m a  ra zón  e l 
tr a b a jo  d e  las a c t iv id a d e s  v o lu n ta r ia s  e n  la  m e d id a  
c o n v e n ie n te .

N o  h e m o s  m e n c io n a d o  s iq u ie r a  la  p r e s ió n  a tm o s fé ­
r ic a  en tre  las c o n d ic io n e s  d e l  a m b ie n te , p o r q u e  las d i­
fe re n c ia s  b a ro m é tr ic a s  se  c o r r e la c io n a n  s ie m p re  c o n  las 
o tra s  v a r ia c io n e s  f is io o -q u ím ic a s  y a  d ic h a s  d e  la  a tm ós­
fe r a  y  en  e sp e c ia l c o n  e l c lim a .

IIITitQDO[[IDn AL m i lD I O  DE LA OPERATORIA RO IRO RliK A^'’
POR BL

D R . D . J O S É  G O Y A N E S  C A P D E V I L A

Afecciones ginecológicas-—Lr sala 5.‘ , á mi cargo, de! hos­
pital, tiene un alto abolengo ginecológico, por haberla di­
rigido durante mucboe afios nuestro emineute decano el 
Dr. Isla.

Comprende la estadística de loe últimos siete años, 11 
casos de miomas uterinos, operados todos por vía abdomi­
nal, habiendo practicado para su curación la histerectomía 
total ó Bubtotal, según el estado del mioma, situación ú otras 
circunstancias, habiendo tenido la fortuna de no perder 
ninguna operada. Pero en los tres últimos afios no figura ya 
ningún caso de mioma operado; todos son anteriores á esta 
fecha, sin duda porque el tratamiento radiológico ha redu­
cido notablemente, pero no abolido, la indicación operatoria 
en estas lesiones uterinas.

Se han operado también 18 enfermas con quietes del 
ovario, sin ninguna defunción; 4 casos de ealpingitis quistica;

de endometritis (legrado uteríuo); 14, de prolapso, en el 
que combinamos la ventroSjación con las colporrafias; 5, de

(1) Véase el número anterior.

retroíleziÓD. tratados por la operación.de Alexandcr, ó el 
acortamiento intraperitoseal á lo Menge; 36, de fístulas vé- 
sicovaginales, unos curados después de una ó varias opera­
ciones, otros incuradoB, y, por fin, 9, de cáncer del útero, ha­
biendo efectuado en 2 la hicterectomía vaginal (cánceres en 
su comienzo), y en los demás la abdominal siguiendo !a téc­
nica de Wertheim; en otros 10 no se pudo operar.

Ha sido una dicha, y una positiva fortuna, el que ninguna 
mujer de las 128 operadas de afecciones ginecológicas haya 
fallecido á consecueucia de la operación.•• •

Enfermedades de la glándula w-Huaria.—Figuran en la 
estadística IL casos de mastitis, casi todos de origen puerpe­
ral, de lop cnalee fueron operados ocho, y  los demás tratados 
por la hiperhernia por aspiración, sin ninguna muerte.

Se asistieron también 40 casos de cáncer de la mama, de 
los cuales'fueron operados 38, todos ellos con vaciamiento 
axilar simultáneo, con un solo caso de muerte. Loe casos de 
ñbroadenoma^mamario y otros tumores benignos, apenas si 
figuran en la estadística, porque las enfermas que los pade 
ct.n no suelen hospitalarse. y las operadas en la sala 5.g 
figuran sus lesiones en el grupo general de los tumores be­
nignos.

*« •
Corríiisíones.—Sólo figuran en la estadística 19 casos de 

contusiones de localización diversa y variada, sin ningún fa­
llecido.

Heridas.— Co l  el diagnóstico genérico de heridas figuran 
198 casos, de los cuales se operaron 36, con 5 casas de muer­
te en el total de los asistidos; estas heridas eran de arma 
blanca-y de fuego, por punción, incisas y  contusas, y se locali 
zaban en diferentes partes del cuerpo, y, por lo tanto, un aná­
lisis muy minucioso de loa casos que no es poaib’e hacer 
aquí, por falta de espacio, daría algiín valor á la estadística.

Qitemaduras.—Se asistieron 58 casos, sobre todo en ni- 
fioB y mujeres, y de ellos debieron ser operados 8, fallecien­
do 5 del total de los asistidos. El mecanismo de estas que- 

sido casi siempre la caída en el brasero durante 
el invierno, y por-eso se suelen observar de preferencia en 
los nifios o en mujeres epilépticas- En las mujeres también 
es origen de quemaduras el prenderse las ropas en el hogar-

Abscesos y  ^ewones-— En la estadística figuran con el 
diagnóstico de abscesos y ñemones, sin localización determi­
nada, 123 casos, de los cuales se operaron 110 y murieron 2- 
8e trataba casi siempre de abscesos y flemones sépticos de 
lae partea blandas y subcutáneas, pues ios profundos y vis­
cerales bállanse incluidos en la eección correspondiente.

Oslediis y osteomielitis.—Figuran en la estadística 185 ca­
sos, de Los cuales fueron operados 178, con sólo 2 casos de 
muerte. El mayor contingente lo han dado las osteomielitis 
de loe miembros, sobre todo del inferior (tibia y fémur). Las 
operacion’ee practicadas han sido las clásicas escuestroto* 
mías y excavaciones óseas..

Artritis y tuberculosis articulares, incluyendo la coxal- 
gia.— Se han asistido, en los últimos siete afios, 339 casos,- 
de los cuales se operaron 107, falleciendo 2. De estos casos, 
84 eran coxálgicoe, de loa cuales se operaron 10 y falleció 1. 
En la coxalgía, sólo por excepción practicamos la artreclo- 
mía; en la rodilla hacemos la resección con alguna frecuen­
cia, una vez agotados los demás, recursos terapéuticos (inmo.- 
vitización, método de Bier, tratamiento higiénico, apenas 
aplicable en nnestros hospitales) y también, á veces, en la 
tnberculosis del codo y de le mufieca. y menos veces en el 
hombro y tibiotarsiana. Se registran además 2 casos de es­
pina ventosa óperadoe.
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Tvhereulotia ganglionar. Se aaiatieroa 3 l enfermoa da 
eata dolencia, la mayor parte en al cuello, operándoae 34, ein 
nincana muerte.

Peritonitit iuhereulota. Se han aaiatido 33 ca^oa, de loa 
caalee ^Jeran aometidoa á la operación 16 y fallecieron doa- 
La Intervención coneiatió en la aitnple abertura peritoneal 
en la linea media (laparotomía aimple), evacuando el exuda* 
do basta a$;otarlo, y dejando entrar amplíi^ente el aire en 
la cavidad del peritoneo. Los casos operados lo fueron por 
existir ascitis; es decir, las formas exudativas; las ulcerosas 
y fibrosas se benefician poco de la intervención, como es 
sabido.

Peritonitis Figuran también en la estadística
siete casos de peiitonitle séptica, de ios cuales se aperaron 
cuatro y falleció uno. El escaso número de peritonitis sép­
tica se debo á que los demás se hallan incluidos eu otras 
secciones y grupos, como el de absceso subfrénico, apendici- 
tis y pericolescistitie supuradas, perforaciones intestinales y 
gástricas, etc.

Oclusión i n t e s t i n a l casos operados de oclusión in­
testinal con siete muertos revela la alta gravedad de este 
proceso, complejo y proteico. Las causas ó mecanismos de 
la oclueión han eido muy variadas, desde la aimple obstruc­
ción y obturación intestinal, basta la estrangulación interna 
por brida ó diyerticulo de Meckel (dos casos) con gangrena 
del asa. Casi todos fueron sometidos á la laparototnía y 
sólo alguno (estado gravísimo) á la coloatomía (ano contra* 
natural).

Cerebro ymedufa.—Además de los casos de fracturas del 
cráneo se ban asietído varios pacientes con lesiones del ce­
rebro y BUS cubiertas, y asi se ven consignados en la esta­
dística un caso de epilepsia jaksoniana poatraumática que 
curó con la trepanación y escisión de le cicatriz adherente á 
la corteza cerebral; dos casos de proyectil alojado en el en­
céfalo, situado uno por encima de la silla turca, caso notabi­
lísimo, publicado por el doctor Marafión, y muy interesante 
también desde el punto de vista quirúrgico, pues abordamos 
el cuerpo extraño para intentar su extracción por la región 
de la frente, tallando un colgajo osteoplástico, con lo cual 
quedó al descubierto el lóbulo frontal, que, levantado y 
seccionado el bulbo olfatorio del lado correspondiente, nos 
permitió alcanzar, sin poner siquiera una pinza hemostática, 
el quiasma óptico y la substancia gris del infundfbulo del 
yentriculo tercero, llegando asi á tocar el proyectil; pero se 
hallaba tan fijo por estar rodeado de stibstanria nerviosa es- 
clerosada y compacta, que renunciamos á extraerle ante el 
temor de hemorragias y desgarros, como luego confirmó la 
autopsia El paciente falleció á consecuencia de la operación, 
sin duda porque el traumatismo operatorio aumentó la de­
presión y estado de gravedad del enfermo, que dependía de 
eu profunda alteración endocrfnica bipofisaria.

En otro caso pudo extraerse del centro mismo dél bemia- 
ferio, en el lóbulo temporal, una bala allí alojada, que pro­
ducía al enfermo ataquee epilépticos, que desaparecieron, cu­
rándose el operado.

Se operó también un niño con un absceso voluminoso 
(unos 30 gramos) y consecutivo á una coz. con fractura fron­
tal, alojado en el espesor mismo del lóbulo de este nombre, 
curándose el paciente, pero persistiendo la ceguera total por 
neuritis óptica.

De tumores cerebrales se operaron cuatro caeos: uno de 
localización indetermineda, en el cual se hizo la operación 
paliativa de von Bramann, ó sea la punción del cuerpo ca- 
lloeo; dos casos de tnmor del cerebelo; ambos pudieron ex­
tirparse, pero ambos fallecieron; uno de ellos residía en el 
vartiiis inferior y bubq do dejarse al «JeeouWerto todo el sue­

lo del cuarto ventrículo, previa trepanación, incluyendo el 
contorno posterior de) agujero occipital; el otro se hallaba 
situado en el centro mismo del hemieferio cerebeloso dere­
cho. También operamos un caso de tumor del ángulo pon­
to cerebeloso, que sólo parcialmente pudo ser extirpado, con 
curación operatoria, pero persistiendo atennados loa sin- 
tomas.

En la estadística figura, además, un caso de j:>aj«ímentn- 
gitis traumática, uno de kemiplejia espástica y otro de me- 
ningoencefalocele frontal; todos estos enfermos curaron (cu­
ración operatoria).

Columna vertebral-— En la estadística figuran I>1 casos de 
enfermedad de Pott, de los cuales se operaron cinco (ende­
rezamiento forzado á lo Calot), con un solo caso de muerte- 
En todos estos pacientes el tratamiento no ha sido otro que 
el clásico de la inmovilización con el corsé escayolado, la 
punción de los abscesos fríos concomitantes con inyección 
subsiguiente de glicerina yodofórmica al 10 por lOC y demás 
cuidados-propios de estos enfermos. Se ha asistido además, 
un caso de bematoraelia y dos de pareplejia espástica, en loa 
cuales se llevó á cabo la resección de las raíces posteriores 
siguiendo la técnica ds Fbrster. Se operaron también dos ca­
sos de meningoi'ele espinal, con una muerte.

Gangrena del miembro inferior. ■ Los procesosde arterio- 
esclerosis y endarteritis obliterante determinan, como es 
sabido, la isquemia y la necrosis del miembro inferior con 
frecuencia excesiva, y así en la estadística de siete años figu­
ran 28 casos de esta afección, de los cuales fueron opera­
dos 14, falleciend o tres. En la mayor parte de los pacientes 
hubo quehacer Ja amputación más ó menos alta del miem­
bro inferior; á veces hubo que reamputar, y sólo en tres ca­
sos pretendimos detener el proceso gangrenoso ó evitarlo, 
mediante la anastomosis arterovenosa ú operación de San 
Martin - Los casos ban sido ya expuestos en esta Real Aca­
demia.

Várices y  úlceras varicosas.—Se asistieron 97, de los cua­
les 13 fueron operados; nó falleció ninguna. La operación en 
esta lesión consiste, no en la sencilla de Trendelenburg, 
ligadura ó resección de la vena safena, sino en operaciones 
más complejas, ya de extirpación extensa de gruesos paque­
tes varicosos, ya de sección múltiple de todo el sistema de 
venas superficiales, valiéndose de las incisiones circulares 
múltiples en la pierna y en.el muslo, como se.ejecuta en la 
operación de Wenzel, ya mediante la más moderna'incisión 
espiral, de Rinfiíiecb, que comenzando en et tobillo del 
miembro varicoso alcanza el muslo, dando dos y media ó 
tres vueltas, é interrumpiendo repetidas veces la circulación 
del sistema venoso soperficial.

Aneurismas.—La estadística comprende ocho casos' de 
aneurisma con una sola muert'e. De los ocho aneurismas dos 
eran del trbnco braquiocefálico; dos de la subeiavia; uno, de 
la humeral; dos, de la femoral, y uno. dela poplítea. £) méto­
do operatorio varió, naturalmente,según el asiento ée la dila­
tación aneurismática. En los del tronco braquiocefálico prac­
ticamos la ligadura simultánea de la carótida y subclavia de­
rechas por et método de Brasdor, curándose las enfermas 
sin alteración circulatoria cerebral ni braquial. En el aneu­
risma humeral (traumático) se hizo la abertura del saco falso 
y ia sutura arterial. Los dos casos de aneurismas de la sub­
clavia fueron sometidos á ia extirpación del saco y restaura­
ción de la continuidad arterial por sutura lateral y drcnlar, 
respectivamente (casos ya publicados), como también el de 
la poplítea. En la femoral se hizo la endoaneurismorrafla ú 
operación de Matas, falleciendo uno de los pacientes de he­
morragia secundaria.

LtUasie b i l i a r ios últimos siete años sólo hemos
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aeíatido en el hospital 17 caaos de litiaeia biliar) y es que los 
enfermoa que padec“D cálculos de las v(aa biliares ó aus 
coDaecuencias, y los médicos interniataa que los aaiaten,evi­
tan cuanto pueden laa operauiouea, á pesar de que e) resul­
tado de las mismas, en condiciones apropiadas, ea casi siem­
pre favorable. Saldríamos del marco de este reaDmen esta­
dístico si tratieemos de exponer aquí las indicaciones y la 
técnica de estes intervenciones. De loa 17 casos asistidos se 
operaron Ib, falleciendo uno solamente. En tres casos se 
hiüo la simple colecistotomía, con extracción del cálculo ó 
de los dálculos y desagüe; en siete, la ectomía de la vesica 
ja, alterada más ó menos profundamente por el proceso, y 
en los cuatro restantes la coledocotomia con drenaje del he­
pático y extirpación simultánea de ¡a vesícula.

Además se operó un cagp de cáncer de la cabeza del pán­
creas (colecietoenterosiomia) y tres casos de cirrosis hepáti­
ca (laparotomía evacuadora é intento de anastomosis deriva­
tiva entre tos sistemas venosbs de la porta y de la cava).

Eiófago>—Se han extraído en la consulta y en la clínica 
numerosos cuerpos extrafios del esófago por vía directa; es 
decir, mediante el esofagoscopio método de extracción tan 
eficaz y seguro que, entre unos cincuenta casos intervenidos, 
á excepción de tres, todos pudieron ser extraídos, curándose 
loe pacientes, y sólo en éstos hubo que recurrir á la interven, 
ción operatoria, ó sea á la extracción cruenta, mediante la 
esofsgotomía cervical. En dos de los tros casos operados se 
trataba de huesos voluminosos enclavados en las paredes 
esofágicas, con perforación simuhánea de las mismas, y en 
el otro de una voluminosa pieza dentaria artificial enclava­
da en la parte alta del esófago torácico, ya perforada, falle­
ciendo la paciente á causa de la supuración séptica del me- 
diatismo.

En la estadística figuran, además, cinco casos de estre­
chez del esófago consecutivas á la cansticación con lejía ó 
ácidos, ó á la cicatrización de úlceras pépsicas de la zuna 
cardial esofágica. Eueron tratados estos casos por medio de 
la diiatación continua, previo sslablecimiento de la fístula 
gástrica, á lo Hacker con nuestra modificación, asunto del 
cual hemos publicado observaciones y datos en las revistas 
profesionales.

Se han estudiado también dos caeos de cardioespaslno 
rebelde que debieron ser tratados por la dilatación, siguien­
do loe procedimientos de Gottstein y Mikulicz.

Plevriiia—Fueron asistidos 6 l casos, de los cuales se 
operaron 54, con seis muertos. Se trataba ea todos de pleu­
ritis purulenta, y la mayor parte eran casos inveterados, al­
gunos muy antiguos; en muchos había fístula bronquial ó 
externa. La operación consistió en la amplía abertura -le la 
pleura, previa resección costal, estableciendo el desagüe ó , 
mejor dicho, coloeando la cavidad purulenta en o o n d ío io D e B  

de que el exudado sea evacuado automáticamente por la ac­
ción de la gravedad, colocado el paciente en posición recli­
nada ó sentada, lo cual se consigue abriendo,la pleura por 
la parte más declive, y sirviendo el diafragma de piano de 
deslizamiento del exudado.

Pero, con esta intervención, no siempre se resuelve el 
problema de la curación de los empiemas antiguos; es pre­
ciso tener en cuenta que la cavidad del absceso, limitada por 
UD lado por paredes rígidas y engrosadas, y, por otro, por 
un órgano, el pulmón, esclerosado y retraído, cubierto de 
una corteza pleural, á veces de varios centímetros de espe- 
ssr. tiene muy escasa tendencia á ocluirse. De aquí la nece­
sidad de resecar ampliamente la pared (pleura y costillas), 
cubriendo la cavidad con colgajos flexibles y adaptables 
múacolo-eutáneos, siguiendo 1a técnica de Schede Pero esta 
«lyeTíclón ea muy cruenta, y, en ccasecuencia, no pueden

soportarla los enfermos agotados por la fiebre y por un an­
tiguo proceso supuratorio; en estas circunstaucias es mucho 
más prudente proceder en un primer tiempo á desaguar la 
cavidad de la pleura, estableciendo una abertura amplia y 
declive, resecando sólo un par de costillas, y, más adelante, 
sin fiebre ya el paciente y rehecho, proceder a la escisión 
amplia y valiente dé l a  pared costal. Sóle asi se consigue 
poder aproximar la zona parietal torácica á la superficie pul­
monar rígida é inmóvil. El descortezamiento pulmonar á lo 
Delurme, sólo en, casos muy excepcionales produce resulta­
dos favorables. Por lo demás, las fístulas pleurobronquiales 
se cierran espontáneamente al curarse la supuración pleural.

Deformidadea congénüaa y adgv.ÍTÍdaa- — Este extenso é 
interesante capitulo de la cirugía comprende multitud de le- 
sioues que afectan á todos ó á la mayor parte de los siste­
mas orgánicos de la economía, que si bien en algunas cir­
cunstancias son de tal gravedad que la cirugía queda des­
armada, y aun lamisma vida está amenazada por lesión, en 
otras son perfectamente accesible á nuestros recursos ope­
ratorios.

Las deformidades congénitas sin disputa más frecuentes 
y que en mayor número se nos presentan en la cifnica, son 
las dp la extremidad abdominal, y en realidad tas del pie. 
En la estadística de los siete últimos años figuren nada me­
nos que 78 casos de pie varo equino, de los cuales 51 eran 
congénitos y los demás adquiridos, y la mayor parte de las 
veces paralíticos y consecutivos á la poiimielitie anterior ó 
parálisis espinal infantil.

En el pie varo congénito conviene comenzar el trata­
miento. ó, mejor dicbó, realizar el enderezamiento lo antea 
posible, si puede ser al mes del nacimiento, no siendo nece­
sario en nifios tan tiernos dar anestesia ó Bolamente admi­
nistrarles unas bocanadas de éter. En loa. pequefios pacien- 
tee se consigue siempre la curación de la deformidad por 
medio d e l enderezamiento modelador, acompañado casi 
siempre de la tenotomla del tendón de Aquiles. Después de 
enderezado el pie ó, mejor, hipercorregido, no colocamos 
por de pronto apósito escayolado, sobre todo si se trata de 
nifios ppquefiitoB, sino el vendaje de Oettingen, que se re­
nueva A las veinticuatro ó cuarenta y ocho horas, y sólo des­
pués de unos días, y si es preciso después de un nuevo y fá­
cil ei/derezBmiento, se coloca aquér.

En ios casos de piee varos paralíticos se practican anas- 
tomoeie tendinosas para repartir equitativamente las fuerzas 
musculares conservadas, ó se hace la inmovilización articu­
lar operatoria (artrodesi").

Hemos estudiado, además, 14 casos de pie valgo, casi to­
dos en adolescentes, constituyendo Ib conocida tarealgia clá­
sica; en algunos casos gravas hubimos de practicar opera­
ciones óseas complejas, como la de Lnnd, ó las tarsectumías 
cuneiformes.

En el genu-veigum, deformidad, como el pie piano dei 
grnpo de las órtosiáticse de Klapp, practicamoscon.resulta- 
do excelente la osteotomía eupracondílea do Mac-Evren, de 
cuya operación figuran siete casoe en la estadística.

He terminado ya. Y  abora permitidme que eleve, desde 
este sitio, un recuerdo sentido á la memoria de loe que fue­
ron mis maestros más amados; de los que me guiaron en el 
áspero camino de la vida profesional y fueron para mí norte 
espiritoal de conducta: de loe preclaros maestros D. Alejan­
dro San Martin y Salrústegoi y D. Manuel Alonso Safiudo. 
He procurado llevar siempre en ei corazón el recuerdo de 
BUS actos nobles y altruistas, y en el entendimiento sus ele­
vadas y sabias doctrinas.

Saind á vosotros, ilustres académicos, que hoy me recibís 
con afecto fraternal- I>e todos he recibido enseflanzas. y  to-
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dos sois maestros míos, pues vuestra actividad se difunde y 
esparce en la Sociedad médica á que todos pertenecemos. Y 
salud é esta ilustre Corporación, organismo perenne á través 
y á favor de la renovación continua de sus miembros.

He dicho.

D Í S K I l i  f  Ü E M L Í lf lH t lM
Kumerosos son los trebejos que recientemente se baii 

publicado sobre la deemineralización.
Según era de esperar, la guerra ba multiplicado las cau­

sas de desmineralizBción por las fatigas, emociones y restric­
ciones de todas clases. Solamente loa tuberculosos y loe iii- 
toxicados por los gases ban proporcionado un vastísimo 
campo de observación-

Aunque desde el punto de vista del tratamiento de la des- 
mineralizactón es interesante, conocer las necesidades del 
organismo, es el hecho que no siempre es suficiente prescri­
bir las substancias que más abundantes se encuentran en la 
orina- Debemos ideccionar con mayor precisión aquellos 
medicamentos que por sus reacciones en los medios orgéni- 
ces se muestren más activos. También es preciso que su 
empleo no presente inconvenientes inmediatos ni remotos.

Sería perjudicial administrar salea de cal á loa arterioes- 
cleroaoa y á los afectos de ancianidad, bajo pretexto de que 
ios elementos cálcicoa son eliminados en cantidad bastante 
considerable. Igualmente, loe medicamentos fosfatados no 
tendrían efecto duradero alguno y sólo permitirían una mala 
recalcificación.

Recordemos la acción de las sales insolubles de cal. Se­
gún Bouchard, son desdobladas en el organismo en cloruro 
de calcio y ácido fosfórico que se une á la glicerina. Resulta 
ésta del desdoblamiento de las grasas para formar ácido fos­
fórico. De esta manera lae salee insolubles de calcio engen­
dran cloruro cálcico, cuyo papel considerable en la recalci­
ficación es bien conocido, pero utilizado solo, no bastaría á 
reemplazar á los fosfatos y carbonatos de calcio. Es proba­
ble que el ácido gticerofoefórico, formado como el cloruro de 
calcio por reacción fisiológica, tome también parte en la re- 
calcificacién.

De este modo se explica el excelente resultado que con 
lae sales cálcicas insolubles se ha obtenido. La experiencia 
de la guerra ha puesto de manifiesto, y ió ba confirmado la 
radiología, que estas sales son fijadas en el organismo en vez 
de atravesarle como las solubles; en vez de dar un espolazo 
á los tejidos proporcionándoles una mejoría pasajera, les 
proporcionan loa materiales que les faltan. Aseguran una 
ecalciflcación-duradera en la tuberculosis y la consolida­

ción de las fracturas en loe desmineralizados. La iricalcine 
es el producto más empleado en la actualidad para la recal- 
cificaeión. Por ahora es et método más seguro de restablecer 
el equilibrio en los trastornos de nutrición, que es la causa 
más frecuente de deemineralización.

Debe secundarse su acción por el régimen de Ferrier que 
ha de ser severo en los gastrónomos, pero menos riguroso 
en general en los tuberculosos. Según aconseja el profesor 
Rubín, se añadirán al régimen alimentos ricos en flúor, síli­
ce, etc..

Comprendida en estos términos, no es la recalcificación 
indispensable solamente á loa tuberculosos, lo cual todo el 
mundo conceptúa clásico, sino que permite igualmente curar 
á un gran número de desmineralizados.

Dk. HYVERT.

§ 0 5 0 5  M  5 Í í j l o  ; > r t5 a b o .  

T E R f l P É Ü T i e f l  O E  a N T S N ©

Como curiosidad científica reproducimos de un perió­
dico profesional del afio 1853 lae siguientes notas terapéu­
ticas;

La miel en el tratamiento'de la erisipela.—M. Oke, médi­
co inglés, apoyado en cinco observaciones, recomienda como 
muy eficaz la aplicación de la miel en la erisip'ela ñictenoi- 
dee; untando, desde el momento en que se presenta, con ta 
substancia expresada las partes afectas y practicando dicha 
operación dos veces al día. A  beneficio de éste solo medio,’ 
dice M. Oke que ha visto desaparecer de una manera rápi­
da y completa la erisipela; y aun cuando reconoce que tan 
escasas ofaservacioDes no son suficientes para establecer 
como un hecho la curación de.la mencionada enfermedad 
con el uso exclusivo de la miel, propone á la experiencia de 
ios prácticos este sencillo recurso terapéutico.

'M uy lejos nosotros de poner en duda ios resultados ob ­
tenidos por M- Oke, podemos corroborar las indicaciones del 
práctico inglés apoyados en el conocimiento que tenemos 
del uso que de dicha substancia se hace en nuestro país, lo 
cual probará, de paso, que no son nuevas las ideas de aquel 
profesor.»

• En efecto, en nuestra Alcarria suelen usar la miel con 
el mismo objeto los naturales, empleándola no sólo en ta 
erisipela fiietenoides, sino en todas lae formas de esta enfer­
medad. Bueno sería que el uso de e ta substancia se gene­
ralizara, pues a d ^ á s  de ser un medio barato, en la mayo­
ría de los casos se encuentra al alcance de la mano para su 
inmediata aplicación.»

Uso externo del aceite de hígado de bacalao.—'Ed el Canadá 
Medical Jonmal correspondiente al mes de Mayo de 1852, 
recomienda el doctor A. H. David el uso del aceite de higa, 
do de bacalao como un tópico muy eficaz en varias enferme­
dades cutáneas.

En el sarpullido del cuero cabelludo se ha usado en más 
de 20 casos, algunos muy rebeldes, y todos los enfermos se 
curaron en cuatro ó cinco días. También lo aplicó en un 
caso de psoriasis inveterata que llevaba tres años de existen* 
cia; el paciente se curó en siete días.

El Dr. Arnoldi ha usado también dicha substancia con el 
mejor éxito en las quemaduras intensas, y en lae gangrenas 
por el frío. En algunos caeos su aplicación produjo en la 
parte dolores intensos y una sensación de calor quemante 
que obligó al mencionado Dr. Arnoldi á suspender el trata­
miento al cuarto día.

También recomiendan algunos autores el aceite de higa-* 
do de bacalao en uso externo, en los casos en que se hace in* 
tolerable al interior, aplicándolo eu fricciones mejor que en 
fomentos, á fin de asegurar mejor ia absorcióu,

M E D IC IN A  IN T E R N A
EN L E N G U A  E S P A Ñ O L A  

1. Estudio clínico radiológico de la adenopatia tra- 
queobronqulal en la segunda Infancia, por los doctores 
J. P. Jarraban y  O. S, Dastuque.— Después de hacer los 
autores un estudio interesante, documentado con observa­
ciones de eu práctica particular, deducen las siguientes con­
clusiones:

1.* De 116 nifioe examinados con rayos X  (radioscopia) 
sólo 14 parecían no tener ninguna sombra interpretable
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como ganelionar. Machoe de esos niOos eran enfermizos, 
pero no portadores de tuberculoeis clínicamente evidentes.

2. * Se obtuvo un 68 por 100 de reacciones tubercnlínicas 
positivas en esos nifios; de loe once á loe trece aOos, 95 por 
100 de reacciones positivas.

En los nifios que dieron sombras evidentes de ganglios 
infart'adoBi hubo un 85 por 100 de reacciones positivas; en 
ios qu.6 ift pantalla no jeveló ganglios 6 reveló muy pocos y 
pequeGos, sólo un 39 por 100 de reacciones positivas.

3. * Les síntomas físicos han sido falaces en la determi­
nación de la exietencia de adenopatía traqneobrónquica. La 
percusión ha sido fiel en algunos casos de graudesliiper- 
trofias.

4. * Se han comprobado caeos de adenopatía traqueobrón- 
quica bien evidente, no tuberculosa: un 15 por 100 de loe 
casos con sombras netas y extendidas dió reacción negativa 
á la tuberculina.

5. * La invesligación radiológica debe comprenderlas ra­
diografías extrarrápidas. Al interpretar las sombras hay que 
tener en cuenta la existencia de una sombra normal del 
bíleo y de causas no ganglionarea que puedan alterarla.

Importa especialmente el estudio radiográfico, en los 
casos de propagación failear del proceso tuberculoeo.

6. * No se le debe asignar valor patológico á las sombras 
ganglionarea observadas en sujetos perfectamente sanos, 
den ó no reacción tubercullnica poeitiva.

7. * Ee necesario ser muy prudente en el diagnóstico de 
las tuberculosis iarvadas, y no bacer pronósticos sombríos 
- infundadamente—en asmáticos ó nifios «débiles» porta­
dores de sombras ganglionarea.

En la interpretación de ios sospechosos de tuberculosis 
larvada, tener bien presente el «hábito asténico» que no exi­
ge etiología tuberculosa. (Revista de la Asociación Médica 
Argentina, Buenos .Aires, Diciembre 1918.)

EN LENGUA EXTRANJERA
2. Reacción coloreada de la fiebre tifoidea.- -De Sit- 

vestri llama ia atención en la Me/orma Médica de Ñápeles, 
número 12 de Octubre 1918, sobre una nueva reacción ini­
cial y muy constante de ia fiebre tifoidea, que se estudia en 
la orine, y ee ha visto en casos en los cuales, cuando se pre­
sentó esta reacción las otras eren contrarias á la admisión 
deja fiebre tifoidea, que, sin embargo, ee hizo evidente pa­
sados algunos días. Descubrió esa reacción estudiando los 
fenoles de la orina, y algunos casos de experimentos han con­
firmado BU valor. Agradecería á todos los que ensayan esa 
reacción le comiintcaran en resultado y da las seOas de su 
casa que son: E. de Sihestri, Vía Príncipe Amadeo, 29, Tu- 
rfn, Italia. La reacción es el'color que se observa cuando se 
añaden con gran cuidado 3 c. c. de orina por medio de una 
pipeta á una mezcla de 2 c. c. de cloruro férrico y IV ó V 
gotas de ácido sulfúrico puro. En la zona de contacto entre 
el reactivo y ia orina, aparece un tinte amarillo obscuro 
queso extiende hacia arriba. Un anillo de enturbiamiento 
con refiejos verdosos forma en ia superficie de la orina, 
pero desaparece al agitar el tubo de ensayo. El amarillu 
obscuro ó color castaCo no ofrece cambio al agitar ó calen­
tar el fiúido. La reacción se presenta sin necesidad de 
calentar. Si hay precipitación de urato ó de albúmina es me- 
or repetir el ensayo con una orina que esté libre de eetos 

cuerpos. Esta reacción es positiva en los primeros días de la 
fiebre tifoidea ó paratífica B y  se observa aunque menos pro­
nunciada en la paratífica A-

O T O R R IN O L A R IN G O L O G IA
EN LENGUA ESPAÑOLA .

1. La acromegalia de la laringe, por el Dr. Chevalier

Jackson. -H e  aquí las conclusiones que deduce el autor de 
su estudio:

1. * Debe examinarse la laringe en cada caso en que haya 
anormalidades hipofíseas.

2. * El deearrollo excesivo que caracteriza á la acromega­
lia ee extiende en algunos cases á los cartílagos laríngeos y 
las partes blandas de éstos.

3. * Los cambios acromegálicoe en la laringe pueden pro­
ducir una estenosis tal que requiera la traqueotomía para im­
pedir ia asfixia, á lo cual se agrega disnea á cansa de la de­
bilidad de los movimientos glóticus, resultando en un ciclo 
béquico deficiente.

4. * En tres de cuatro casos la mucosa laríngea era nor­
mal. En otro la laringitis crónica que existía era probable­
mente una mera coincidencia.

5. En tres de los casos, la imagen laríngea no era simé­
trica. aunque la dilatación presente parecía serlo ú la palpa­
ción externa.

6. * En todos los casos de biperplasia aparente de la la­
ringe. la posibilidad de desarrollos acromegálicos deben ex­
cluirse por medio del diagnóstico.

7. * Deben tomarse notae del examen laríngeo en todoe 
los casos de anormalidades hipofíseas, para acopio de datos 
sobre este punto-

8. ‘  Las alteraciones de voz en la acromegalia puede que 
as deban á'carobios en la laringe lo'mismo que en las cavi­
dades del sonido, el desarrollo de la lengua, etc. (The Jour­
nal o f  the American Medical Association, edición española, 15 
de Enero de 1919-)

CIRUGÍA
EN LENGUA ESPAÑOLA

1. E n a r t r o s i s  a r t i f i c i a l  c o m o  t r a t a m i e n t o  d e  l a s  a n -  
q u l l o s i s ,  p o r  e l  D r .  E n r i q u e  F e r n á n d e z  L o z a n o .— E l 

autor Fstudia con gran conocimiento de cauca los diversos 
tratamientos quirúrgicos aplicables á las anquilosis, y deduce 
las siguientes conclusiones:

1. * Que es posible reemplazar una articulación por apa­
ratos protésicos perdidos

2. * Que estos aparatos para ser bien soportados deben 
ser no sólo asépticos, sino construidos de substancias no 
reabeorbibles.

3.3 Que son tolerados por el organismo cuando se toman 
las precauciones necesarias.

4. ° Que tienen sobre las grandes resecciones ordinarias 
la ventaja de impedir el amontonamiento inmediato de las 
partes blandas.

5. * Que con esta superficie esférica pueden obtenerse 
movimientos iguales á las articulaciones normales.

6.  ̂ Que se une á loa huesos sin perforarlos, por lo tanto, 
con menor riesgo de osteítis y de aplicación en breves ins­
tantes.

7.  ̂ Que en la inmensa mayoría de los casos la iriterven- 
ción precisa para colocar el aparato está indicada por la na.- 
turaleza misma del traumatismo.

8. * Que este aparato no llene indicación, mientra^ él 
foco está infectado, en las parálisis y contrecturas de lesión 
nerviosa.

9.  ̂ Que puede aplicarse lo mismo á los dos sexos y á 
cualquier edad, pues todo se reduce á que las prolongaciones 
ocupen una porción mayor ó menor de las epífisis, y

10. Que dadas las pequefiaa dimensiones de sus prolon­
gaciones metálicas, pueden éstas ser aplicsdes á ios huesos, 
aprovechando en machas ocasiones loa intersticios muscula­
res para debilitar lo menos posible su aparató motor. (La- 
Medicina Ibera, Madrid, 19 Abril 1919.)
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E L  S I G L O  n é o i c oSECCION PROFESIONAL
P R O G R A n A  P R O P E S I O N A L i

La función sanitaria es función del Estado y su organismo debe depender de él hasta en su re-y sentaoión munialpal.—Oarantla 
inmedl ata del pago de los titulares por el Estado.— Indepenaenoia y retribución de iafunoión forense.—Oignifioaoión profesional 

— Unión y solidaridad de los médicos.—Fraternidad, mutuo auxilio. —Seguros, previsión y socorros. •

Boletín de la semana.
El gran acontecimiento médico.— Sesión de clausura.

El acDutecimiento único que ha ocupado el tiem­
po y la ateneióu de, la clase médica madrileña ha 
sido la celebración del grao Congreso que durante 
los seis primeros días de la semana se ha efectuado 
en la corte. ]Cou cnán íntimo placer y sincero or­
gullo hemos visto realizados los pronósticos que so­
bre el hecho, veníamos haciendo! ¿Qué decimos rea­
lizados? Superados hasta un punto que nadie podía 
esperar, No solamente el número y la calidad de los 
concurrentes, venidos en su mayor parte desde los 
puntos más lejanos de la península, sino la efusiva 
concurrencia de madrileños, médicos y no médico®, 
que han asistido á las-solemnidades, han sido una 
demostración de que cuando se apela seriamente á 
la clase médica española y esa apelación se hace por 
personas que son garantía de seriedad, de intención 
honrada y de elevados propósitos, la clase médica 
acude con entusiasmo fervoroso y da muestra pú­
blica, consagrada por el general aplauso, de consti­
tuir la colectividad más inteligente, más abnegada 
y más resuelta á contribuir al resurgimiento na­
cional.

Lo que durante cinco años hemos venido preco­
nizando, día por día, es decir, que los médicos espa­
ñoles y los profesionales sanitarios en general de­
bían aprovechar el tiempo que otros países emplea­
ban en las crueldades de la guerra, en dedicarse á 
una labor pacífica, .culta y perseverante, cuyo fruto 
habrían de presentar el día de la paz; ese anhelo 
nuestro se ha visto con creces satisfecho, y de ello 
son prueba las sesiones celebradas en las diez y sie­
te Secciones, cuyo tiempo-ha sido empleado eu dis­
cusiones breves y- provechosas, en substanciosas y 
concienzudas comunicaciones, en demostraciones 
experimentales, en operaciones practicadas en todos 
los Hospitales, Sanatorios y Asilos de Madrid, en las 
conferencias magnas en que se agolpaba el público 
hasta llenar como nunca el amplio anfiteatro de 
nuestra Facultad, todo esto ha sido una demostra­
ción del valer de nuestra ciase y de la esperanza 
que para lo porvenir puede poner en su esfuerzo.

Aparte de lo hecho por los médicos, todo el mun­
do ha demostrado su simpatía, su amor y su entu­

siasmo por ellos. S. M. el Rey, pronunciando un 
discurso tan elocuente como animoso y optimista; 
8. M. la Reina D.  ̂ Cristina, departiendo como su 
augusto hijo eu la brillante recepción de Palacio 
coa todas las personalidades que les eran conocidas 
y haciéndose preseuíar á casi todos- los concurren­
tes; el ministro de la Gobernación Sr, Goicoechea, 
eu la elocuentísima arenga que dirigió á la Astun- 
blea eu el momento de la inauguración; el ministro 
de Instrucción Pública (Sr. Silió), eu el inspirado 
brindis con que puso término al espléndido ban­
quete del Hotel Palaee; el ministro de Estado (se­
ñor González Houtoria), por la recepción dada álos 
extranjeros y á las presidencias de las Secciones; el 
alcalde de Madrid, Sr Garrido Juaristi, con las 
efusivas y cariñosas frases pronunciadas en el acto 
inaugural y con la recepción que con todo el Ayun­
tamiento ofreció el primer día, todo Madrid, todas 
las clases sociales lian manifestado y probado su 
simpatía y su cariño hacia los médicos,

S M. la Reina D.“ Cristina, al concurrir á la 
conferencia de Madame Curie, que ha sido sin duda 
alguna el acto más culminante del Congreso, ha 
dado una nota de altísima significación que nos­
otros no queremos comentar, pero que es innega­
ble, y que los espíritus elevados registraban con 
verdadero enternecimiento. Aquella Reina enluta­
da por las desgracias recientes ocurridas en su fa­
milia, aquel véetago de los Hapsburgos escuchando 
con interés y aplauso la conferencia dada por lá re­
presentante de la Universidad de París, daba á eu 
vez uu hermoso y alto ejemplo que no creemos 
pase iüadvertido para los que ven eu la Historia 
algo más que una serie de guerras crueles y uu ín­
dice de victorias y vencimientos.

Nuestros lectores tendrán en los números sucesi­
vos un relato concienzudo de lo más importante 
que, desde el punto de vista científico, se ha regis­
trado en el Congreso. El procurar hacer hoy seme­
jante relato, sería seguramente caer en confusiones, 
omisiones y defectos que deslucirían lo que todos 
tenemos interés eu reconocer como perfecto; el es­
perar la publicación de las actas oficiales todo el 
tiempo que tardarán eu aparecer, ui satisfaría á 
nuestra impacieucia ui á la curiosidad legítima de 
nuestros lectores; así, pues, iremos publicando los

B U
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d ife r e n t e s  t r a b a jo s  q u e  y a  t e u e m o s  e n  n u e s t r o  p o  

d e r  c o u  la  p u n t u a l id a d  y  la  p r e m u r a  p o s ib le .

E n  e l  m o m e n t o  d e  e n tr a r  e n  p r e n s a  n u e s t r o  n ú ­
m e r o ,  c u y a  a p a r ic i ó n  ú o  q u e r e m o s  a p la z a r ,  s e  e s t a ­
rá  e fe c t u a n d o  la  s o le m n e  s e s ió n  d e  c la u s u r a  e n  el 
G r a u  T e a t r o  d e l  C e n tr o .  E s  e l  m o m e n t o  o f i c ia l  d e  

lo s  « A d i o s e s  y  la s  d e s p e d id a s  d e  f ó r m u la > ,  d a d o  

q u e  e n  la  r e a lid a d , l o s  m ó d i c o s  d e b e m o s  s ie m p r e  
c o n s id e r a r n o s  u n id o s  y  ju n t o s ,  s i  e n t e n d e m o s  n u e s ­
tr o s  in te r e s e s  y  n u e s t r o s  d e b e r e s .

E n  e s ta  ú lt im a  r e u n ió n  p a r e c e  q u e  s e  tra ta rá  

d e  la  ú l t im a  c u e s t ió n  c o n t e n id a  e n  e l  p r o g r a m o ,  ó  
s e a  d e  la  c o n s t i t u c ió n  d e  la  A s o c i a c i ó n  g e n e r a l  d e  

M é d ic o s  e s p a ñ o le s ,  s o b r e  b a s e s  a n á lo g a s  á  la s  t r a ­
d i c io n a le s  d e  I n g la t e r r a ,  N o r t e  A m é r i c a  y  o t r o s  

p a ís e s . D e s e a m o s  d e  t o d o  c o r a z ó n  e l  éx .ito  m á s  c o m ­
p le t o  y  s a t is fa c t o r io  á  e s ta  n o b le  y  ú t i l  t e n t a t iv a  e n  

c u y o  f a v o r  e s t a m o s  d is p u e s t o s  á  c o la b o r a r  c o n  c u a n ­
t o s  m e d io s  e s t é n  e n  n u e s t r a s  m a n o s  y  e n  n u e s t r a s  
a c t iv id a d e s ,  y  p a r a  a p a r t a r  d e l  p r o y e c t o  t o d o  r e ­

c e lo  d e  p a r t ic u la r is m o ,  n o s  c o n s t a  q u e  n u e s t r o  q u e ­

r id o  d i r e c t o r  e l  D r . C o r t e z o  h a  m a n i fe s t a d o  a l C o ­
m it é  o r g a n iz a d o r  d e l  C o n g r e s o  s u  d e c id id o ,  r e s u e lto  
é  in q u e b r a n t a b le  p r o p ó s i t o  d e  n o  a c e p t a r  la  P r e s i ­

d e n c ia  d e  la  A s o c i a c i ó n  q u e  se  le  o f r e c i ó ,  s in  q u e  
e s to  s ig n i f iq u e  f r ia ld a d  n i  fa l t a  d e  e n t u s ia s m o  e o  

f a v o r  d e  u n  p e n s a m ie n t o  p o r  e l  c u a l  s ie m p r e  h a  
v e n id o  t r a b a ja n d o  c o n  m a y o r  d e s in t e r é s  y  p e r s e v e -  
r a u c ia  q u e  f o r t u n a .  L o s  t i e m p o s  e x ig e u  g e n t e s  n u e ­

v a s  y  n o  h a y  q u e  c e r r a r la s  e l  p a s o .  P a r a  t o d o s  h a y  
t r a b a jo ,  c u a u d o  h a y  b u e ñ a  v o lu n t a d .

_____________ ____________________________D e o i o  g a r l a n

ROR LA RAZ
E s p e c tá c u lo  m a g n if ic o  y  c o n m o v e d o r  e l c o n te m p la ­

d o  la  o tra  ta rd e  e n  e l a n fite a tro  g r a n d e  d e l  C o le g io  
d e  S a n  C arlos. T a n  s o b e r b io  fu é ,  q u e  b a sta  n o s  p a re c ía  
d e  b u e n  g u s to  la  o r n a m e n ta c ió n  d e l r e c in to , c re im o s  
e x ce le n te s  las p in tu ra s  q u e  le  d e co ra n  y  a la b a m o s  e l 
in sta n te  e n  q u e  a llí p e n e tra ro n , p a ra  lle n a r  te ch o  y  p a ­
re d e s  c o n  c h a fa r r in o n e s , d ir e c to re s  y  artistas á  q u ien es  
sa lv e  la  b u e n a  in te n c ió n , y a  q u e  su s ob ra s  só lo  m e ­
rezca n  d ia tr ib a s  so lem n es .

P e r o  ¿ q u ié n  p ien sa  e n  p in ce la d a s  torpea , d ib u jo s  
d isp a ra ta d os , s ím b o lo s  in d e sc ifra b le s  y  c o m p o s ic io n e s  
ca len tu rien ta s , c u a n d o  se  as iste  á  u n a  ses ión  n o ta b le  
in tr in se ca ra e n te , p o r  cu a n to  e n  e lla  se  d ic e  y  a d em á s 
p o r  lo  q u e  su g ie re , p o r  las esp era n za s q u e  su sc ita , p o l­
lo s  a fa n e s  q u e  d esp ierta , p o r  io s  im p u ls o s  q u e  p r o v o c a ?

L a  c o n fe r e n c ia  d e  M m e . C u rie , tra scen d en ta l p o r  
B U  c o n te n id o , lo  fu é  a ó n  m á s  p o r  su  s ig n ifica c ió n .

A  q u ie n e s  s ig u ie ro n  lo s  tra b a jo s  c ie n t ífic o s  p r in ­
c ip a le s  d e l  m u n d o ; á  cu a n to s  c o n o c e n  lo s  in teresa n tes 
p o rm e n o re s  d e  la  v id a  g lo r io s a  d e  M . C u rie  y  e l c ó m o  
su  ilu s tre  v iu d a  la  co n t in ú a ; á  lo s  q u e  e s tu d ia ro n  y  es­
tu d ia n  e l  r a d io  y  lo s  p ro b le m a s  q u e  d e  é l  se  d er iv a n ,

a ca so  n o  le s  so rp re n d ie ra  n i e l re la to  so b r io  y  seren o  
d e  la  in s ig n e  p ro fe so ra , n i la  c o p io s a  d e m o stra c ió n  
p rá c t ica  q u e  le  a co m p a ñ ó ; p e ro  á  to d o s , e n te ra d o s  y  n o  
a d v e rtid o s ; c o n o c e d o re s  d e  la  m a g n a  cu e s tió n  ó  p r o fa ­
n o s  e n  e lla , á  to d o s  le s  lle g ó  a l a lm a  pa ra  estrem ecerla  
d é  jú b i lo ,  la  c o n te m p la c ió n  d e l  cu a d ro  p u e sto  d e la n te  
d e  su s o jo s .

A q u e l lo  era  la  p a z , la  a u té n tica  paz, la d eseada , la 
a n s io sa m e n te  p e d id a  p o r  e sp a c io  d e  cu a tro  a ñ o s , e n  los 
cu a les  n o  h u b o  m á s q u e  m u e rte , d e v a s ta c ió n , h a m b re  
lo s  m a le s  m á s e sp a n to so s , d e sa ta d o s  so b re  pa íses q u e  
c o n  m a g n o s  im p u ls o s  h a b ía n  lle g a d o  á  la  s u p re m a  c i­
v iliza c ió n , p a ra  ca er  lu e g o  d e  im p r o v is o  y  p o r  artes m il 
v e ce s  m a ld ita s , e n  la  s u p re m a  ba rb arie .

S i, e ra  la  p a z , la  su p re s ió n  d e  lo s  ren cores , d e  los 
o d io s .  E ra  la  paz, q u e  a le ja b a  d e  io s  e n te n d im ie n to s  el 
r e c u e r d o  d e  a troces  d e sven tu ra s  su s t itu y é n d o la s  con  
idea s, p e rp e  tu a s re d e n to ra s  d e  la s  m a la s ob ra s . E ra  la 
paz q u e  p e r m it ía  á  u n a  a u g u sta  d a m a  d e  o r ig e n  aus­
tr ía co , e s p a ñ o la  p o r  v in c u le s  in q u e b ra n ta b le s  d e l ca r iñ o  
y  d e  su  n o b le  h is to r ia , m a n te n e r  c o rd ia l r e la c ió n  con  
o tra  d a m a  fra n ce sa , d e l p a ís  m á s  sa cr ifica d o , d espu és 
d e  B é lg ica , en  la  fu r io s a  h e ca to m b e  q u e  t ie n e  señales 
a terra d ora s ep  c iu d a d e s  y  ca m p os .

P o r  la  p a z , M a d a m e  C u r ie  h a  v e n id o  á  E s p a ñ a  para  
d a rn o s  p ru e b a s  d e  su  s im p a tía  y  d e  su  c ie n c ia ; p o r  la 
paz, la  R e in a  D .»  M a ría  C r is t in a  h a  e s cu ch a d o  ju n to  á 
la  tr ib u n a  d e  la  d o c to r a  s u  le c c ió n  a d m ira b le . Y a  n o 
ap artan  Jos re ce lo s , las su sp ica c ia s , lo s  ren cores , las lu ­
ch a s sa n g r ien ta s  en tre  p u e b lo s  e n e m ig o s , á  represen tan  
tes  p o r  e l s e x o  y  las c o n d ic io n e s  re sp e ctiv a s  d e  g ra n d es  
id e a le s  d e l m u n d o .

L a  d a m a  d e  la  a lcu rn ia , d e l  lin a je , d e l tro n o , s ím ­
b o lo  d e  la  le y ,  q u e  h a b la  á  las m u c h e d u m b re s  d e  l o  n e ­
cesa r io , d e  lo  in d is p e n s a b le  q u e  es m a n te n e r la  si n o  h an  
d e  d iso lv e rse  e n  las sa cu d id a s  y  c o n v u ls io n e s  d e i e x tra ­
v ío , cu a n ta s  co n q u is ta s  lo g ra  e l p rogreso .

L a  d a m a  d e l e s tu d io , d e  las in v e s t ig a c io n e s  c ie n t í­
ficas , d e  io s  tr iu n fo s  d e l  la b o ra to r io  c o n v e r t id o s  lu e g o  
en  p ro lo n g a c ió n  y  p ro sp e r id a d  d e  ia  v id a , d e m o stra n d o  
q u e  e l tra b a jo  in te lig e n te  es e l q u e  c o n d u c e  A las d e c i ­
s iva s y  ú tile s  v ictoria s .

E n  d o s  ilu stres  señ ora s a p a rec ía n  re p re se n ta d o s  to ­
d o s  lo s  a n h e lo s  d e  la  h u m a n id a d ; e l d e  la  fa m ilia  y  el 
d e l  tra b a jo ; e l d e l a m o r  y  e l  d e l p ro gre so ; e l d e  la  v e n ­
tu ra  In tim a  y  la  p iib l ica  y  e l  d e  las co n q u is ta s  h ech a s  
e n  la  N a tu ra leza  pa ra  c o n v e r t ir  su s p e n a s  en  d ó c ile s  
in s tru m e n to s  d e l h o m b re .

E l C o n g re s o  N a c io n a l d e  M e d ic in a  h a  te n id o  e l h o ­
n or  d e  s e r  e l q u e  in ic ie  m a n ife s ta c io n e s  c ie n t ífica s  tras 
d e  la  te rr ib le  gu erra . E s p a ñ a  es el p a ís  q u e  in a u gu ra  
lo s  a la rd es  d e  la  in te lig e n c ia , las d e m o s tra c io n e s  in te r ­
n a c io n a le s  d e  c o n c o r d ia  a l fin a l d e  lo s  m il tresc ien tos  
d ía s  d e  c o m b a te s  bru ta les , d e  in ce n d io s , d e s tru cc io n e s  
y  m a ta n za s. E n  el g ra n  a n fitea tro  d e l  C o le g ió  d e  Sap 
C a rlos  h u b o  a lg o  m á s  q u e  u n a  m a g n íf ic a  le c c ió n , a lgo  
m á s  q u e  u n a  s o le m n e  c e re m o n ia , rea liza d a  p o r  la  p re ­
s e n c ia  d e  « n a  re in a ; a lg o  m á s q u e  c o n cu rre n te s  d is t in ­
g u id o s , p ró ce re s  d e l sa ber, esp era n za s d e  la  M ed ic in a  
p a tria , m u c h e d u m b r e  d e  o b re ro s  in te leo tu a lee ; a lli e »-
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tu v o  e n  esp ír itu  e l m u n d o  e n te ro  p a ra  d is fru ta r  d e  la 
re su rre cc ió n  d e  las a letargad a s en erg ía s  p ro v e ch o sa s  
á  la  tierra. N a tu ra l e s  q u e  e n  E s p a ñ a  c o m ie n c e  e l m o ­
v im ie n to  re p a ra d o r , p o r q u e  m ie n tra s  lo s  d e m á s  c o m ­
b a tía n , n u e s tro  p q e b lo  h a  tra b a ja d o .

E l C o n g re s o  N a c io n a l d e  M e d ic in a  lo  p ru e b a , a u n ­
q u e  o tro s  e le m e n to s  d e  la  a c t iv id a d  e sp a ñ o la  p ro cu re n  
n e g a rlo . L o s  m é d ic o s  d é  E s p a ñ a  h a n  c o n s e g u id o  q u e  el 
p e n s a m ie n to  h u m a n o  v u e lv a  á  las h o ra s  sagrad as y  
ú tile s , á  la s q u e  sa lv a n  y  r e p o r ta n  b e n e fic io , á  la s q u e  

-fa v o re ce n  m a te r ia lm e n te  y  d ig n ific a n  al esp íritu .
L a  p a z  h a  b r i l la d o  e n  E s p a ñ a  p o r  v e z  p r im e r a  d e s ­

p u és  d e l e c lip se . H a  e n ca rn a d o  la  p a z  e n  la  m u je r  y  la 
m u je r  h a  te n id o  re p re se n ta c ió n  en  d o s  fig u ra s  realzadas 
p o r  e l  sa b er  y  p o r  la  v ir tu d , p o r  la  ju s t ic ia  y  p o r  la  
p ersev era n c ia . U n a  m o s tr a n d o  g ra n d eza  en  su s  tareas 
c ie n t íf ica s , o tra  en  s u  re ct itu d  al c u m p lir  e le v a d o s  d e s ­
tin o s ; u n a  d a n d o  e je m p lo  d e  sa b id u r ía , o tra  d e  d is cr e ­
c ió n  y  d e  firm eza^ u n a  re p re se n ta n te  d e  la  C ie n c ia , otra  
d e l o r d e n . A m b a s  m o s tr a n d o  al m u n d o  q u e  n o  es 
p o s ib le  su  v id a  s in  la  paz. S ea  p o r  s ie m p re  a la b a d a  y  
b e n d ita .

J . F R A N C O S  r o d r í g u e z

CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA

A n t e  to d o ,  y  p a r a  q u e  n u estros  le c to re s  d e  p r o v in ­
c ia s  q u e  n o  h a y a n  p o d id o  asistir  a l C o n g re so  ten g a n  c o  
n o c im ie n to  d e  c ó m o  se h a  p o d id o  o rg a n iz a r  c o n  ta n to  
é x ito  esta  m a g n a  A s a m b le a , r e p r o d u c im o s  á  c o n t in u a ­
c ió n  u n  a rticu lo  q u e  n u e s tr o  c o m p a ñ e r o  e l D r. A ria s  
C a rv a ja l h a  p u b lic a d o  en  el p e r ió d ic o  p o lí t ic o  d e  q u e  es 
r e d a c to r  m é d ic o ;

Historia de este Congreso.
F u é  el in ic ia d o r  d e  esta  m a g n a  A s a m b le a  m é d ica  

q u e  se  in a u g u ra  h o y  e l e m in e n te  e le c tr o r a d ió lo g o  d o c ­
to r  C a la tay u d  C osta , q u e  u n  d ía  r e u n ió  á  u n o s  cu a n to s  
a m ig o s  en  e l C o le g io  d e  M é d ic o s  p a ra  p r o p o n e r le s  la 
rea liz a c ión  d e  la  a rd u a  em p resa .

S e  m e d itó , se d is cu t ió , se  b a ra ja ron  n o m b r e s  d e  las 
p e rso n a lid a d e s  q u e  h a b ía n  d e  c o n s t itu ir  la  J u n ta  orga ­
n izad ora , y  a lg u n o s  d ía s  d e s p u é s  r e c ib ie r o n  a q u é llas  
u n a  c ita c ió n  p a ra  reu n irse  y  h a b la r  d e  u n  a su n to  d e  in  
terés  p a ra  la  c lase .

E n  a q u e lla  r e u n ió n , c e le b r a d a  ta m b ié n  e n  e l C o le ­
g io  d e  M é d ic o s , q u e d ó  c o n s t itu id a  la  C o m is ió n  p o r  los 
D res . M á rq u e z , F lo re s tá n  A g u ila r , V e r d e s  M o n te n e g ro , 
J u a rros , G o y a n e s , M a ra ñ ó n , N ú ñ e z  G r im a ld o s , C a lata ­
y u d , H e r n a n d o , P eñ a , C a stro  y  A r ia s  C a rv a ja l, y  d e sd e  
a q u e l m o m e n t o  co m e n z a r o n  lo s  tra b a jo s  d e  o rg a n iz a  
c ió n  c o n  t o d o  e n tu s ia sm o .

D e sd e  e l p r im e r  m o in e n to  se  p e n s ó  en  n o m b r a r  p re -. 
B idente al gra n  h is tó lo g o  e sp a ñ o l R a m ó n  y  C a ja l, g lo r ia  
d é l a  M e d ic in a  pa tria , p e t ó l a  C o m is ió n  n o m b r a d a  para  
ir  á  o fr e ce r le  el ca rg o  tu v o  q u e  d es ist ir  d e s p u é s  d e  h a ­
ce r  in su p era b les  e s fu erzos  p o r  c o n v e n c e r  al ilu s tre  m é ­
d ic o  C a ja l, q u e  n o  q u e r ía  d e  n in g ú n  m o d o  to m a r  p a rte  
a c t iv a  en  las tareas d e l  C on g reso ; p o r q u e  su  e s ta d o  d e  
sa lu d  n o  se lo  p e rm it ía , y  en  v is ta  d e  su  ir r e d u c t ib le  a c ­

t itu d , fu é  n o m b r a d o  e l s a b io  C a ja l p re s id e n te  d e  h o n o r , 
y  p re s id e n te  e fe c t iv o  e l  e m in e n te  f is ió lo g o  G ó m e z  
O ca ñ a .

A s im is m o  se n o m b r a r o n  en  u n a  d e  la s  p r im e ra s  se-; 
siem es secre ta r io  g e n e ra l d e l C q n g reso  al in s ig n e  o d o n ­
tó lo g o  D r . D . F lo re s tá n  A g u ila r , y  te so re ro  a l D r . C a la ­
ta y u d .

D e l a c ie r to  c o n  q u e  la  J u n ta  p r o c e d ió  en  estos n o m ­
b ra m ie n to s  se  p o d r á  ju z g a r  en  lo s  a ctu a les  m o m e n to s , 
en  q u e  se p u e d e  d e c ir  q u e  e l é x ito  d e l C o n g re s o  su p era  
á  to d o s  lo s  c á lc u lo s , y  n o  se  h a  o lv id a d o  u n  d e ta lle  p o r  
in s ig n ifica n te  q u e  sea .

,S e  o b s e rv ó  d e s d e  las p r im e ra s  re u n io n e s  q u e  n o  
a cu d ía n  to d o s  lo s  q u e  fo r m a b a n  la  J u n ta  o rga n iza d ora  
y  q u e -la  d is c u s ió n  se p r o lo n g a b a  d e m a s ia d o  s in  u n  fin  
v e rd a d e ra m e n te  p rá c t ico , y  en  v is ta  d e  e sto  se  a co rd ó  
q u e  las s e s io n e s  se  ce leb ra sen , c e n a n d o  e n  e l C a sin o  
d e  M a d r id , u n a  v ez  p o r  se m a n a , p u e s  e ra  e l m e d io  m e ­
jo r  p a ra  q u e  to d o s  asis tieran  y  n o  se  p e rd iese  tie m p o . 
Y ,  e n  e fe c to , el p r o c e d im ie n to  d ió  e x ce le n te  resu lta d o , 
p u es  d e s d e  a q u e l a c u e r d o  la  o r g a n iz a c ió n  d e l  C o n g re so  
N a c io n a l d e  M e d ic in a  fu é  u n  h e c h o  r á p id a m e n te , g ra ­
c ia s  so b re  t o d ó  á  la  a c t iv id a d , e n e rg ía  y  e n tu s ia sm o  
a p o rta d o s  p o r  e l D r . D . F lo re stá n  A g u ila r , á  q u ie n  los 
m ie m b r o s  q u e  c o n s t itu y e n  la  C o m is ió n  o fre ce rá n  un  
b a n q u e te  en  e l Id e a l R e t ir o  e l p r ó x im o  v ie rn e s .

H o y  c o m ie n z a n  las tareas d e l C on g reso , q u e  segura , 
m e n te  rep ortarán  g ra n d e s  b e n e fic io s  á  la s  c ie n c ia s  m é ­
d ica s . D e  c ó m o  se h a  l le g a d o  á  la  re a liz a c ió n  d e  esta 
em p resa  ju zg a rá n  lo s  m ile s  d e  co n g re s is ta s  q u e  h a n  a c u ­
d id o  á  p re se n cia r  e ste  a c o n te c im ie n to , s e g u ra m e n te  e l 
p r im e r o  e n  q u e  se  h a  r e u n id o  n ú m e r o  ta n  g ra n d e  d e  
p erson a lid a d es .

El acto del Real-
N o  h e m o s  p r e s e n c ia d o  ja m á s  e n  n u estro  r e g io  coli-, 

s e o  u n  a c to  tan  b r illa n te  c o m o  e l d e  la  in a u g u ra c ió n  
d e  este  C o n g re s o  N a c io n a l d e  M e d ic in a . N i a u n  e n  loe . 
d ia s  d e  m a y o r  s o le m n id a d  a rtís tica  se h a  v is to  n u n ca  

. la  p la te a  d e l T e a tr o  R e a l c o m o  se v ió  d e  e sp le n d o ro sa  
e n  a q u e llo s  m o m e n t o s  en  q u e  se  h a lla b a  re p re se n ta d o  
l o  m á s  so b re sa lie n te  d e  n u estra s  c ie n c ia s  m é d ica s , b a jo  
la  a u g u sta  p r e s id e n c ia  d e  n u e s tr o  a m a d o  R e y  D . A lfo n . 
fo n s o  X I I I ,  q u e  se  h a lla  s ie m p r e  d is p u e s to  á  a co g e r  
c o n  ca r iñ o  t o d o  lo  q u e  r e d u n d e  e n  b e n e fic io  y  p r e s t ig io  
d e  la  p a tr ia  e sp a ñ o la .

A d e m á s , y  esto  m e r e c e  e sp e c ia l m e n c ió n , e n  e l e s ­
c e n a r io  se b a ila b a  la  fig u ra  e x c e p c io n a l  d e  M m e . C u rie  
q u e  re p re se n ta b a  á  la  F a c u lta d  d e  M e d ic in a  d e  P arle , é  
ilu stres  m é d ic o s  p o r tu g u e se s  q u e  n o s  h a n  h o n r a d o  con  
su  p r e se n c ia  en  este  C on g reso .

P o r  ú lt im o , lo s  p a lc o s  y  p la tea s  se  h a lla b a n  r e b o ­
sa n tes d e  lu z  y  h e rm o su ra , p u es  b e lla s  y  e leg a n tes  d a ­
m a s  con g res is ta s  d a b a n  u n a  n o ta  a leg re  d e  c o lo r  a l as­
p e c to  s o le m n e  d e l a c to  q u e  se rea liza b a , p o n ie n d o  d e  
m a n ifie s to  u n a  v ez  m á s  q u e  la  m u je r ,  la  d u lc e  c o m p a ­
ñ era  q u e  co m p a rte  c o n  n o s o tr o s  lo s  azares d e  la  v id a , 
n o s  e s  in d is p e n s a b le  en  t o d o s  lo s  m o m e n t o s , a u n  e n  lo s  
m á s  serios  c o m o  so n  e stos  en  q u e  la  c ie n c ia  e s  la  pro-, 
ta gon ista ,
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In a u g u ra c ió n  d e l C o n g r e s o .

A  las tres e n  p u n to , y  a  lo s  a co rd e s  d e  la  M a rch a  
R ea l, en tra  e n  e l sa lón  8 . M . e l 'R e y , a c o m p a ñ a d o  d e  los 
m a rq u e s e s  d e  la  T o r r e c illa  y  V ia n a , d e l m in is tr o  d e  la 
G o b e r n a c ió n , d e l a lca ld e  y  d e  la C o m is ió n  órga n izad o - 
ra, fo r m a d a  p o r  lo e  se ñ o re s  d o c to r e s  M árqu ez , G o y a n e s , 
H e r n a n d o ; C a la ta y u d , Ju arros, A r ia s  C a rv a ja l, G rim a l- 
d o s , V e r d e s  M o n te n e g ro , P e ñ a , C a stro  y  P a scu a l, T a p ia , 
M a ra ñ ó n  y  A g u ila r .s ie n d o S u  M a je s ta d  o v a c io n a d ís im o .

E n  e l p a lco  rea l a p a recen  S . M . la  R e in a  d o ñ a  M a. 
r ía  C ristin a  y  S u  A lteza  R e a l la  I n fa n t a  Isa b e l, s ie n d o  
o v a c io n a d a s  c o n  g ra n  e n tu s ia sm o .

O cu p a  la  p r e s id e n c ia  c o n  S u  M a je s ta d  el m in is tro  d e  
la  G o b e r n a c ió n , S r . G o ico c h e a ; e l  a lca ld e  d e  M ad rid , 
S r . J u a r is ti; e l  l o j t o r  d e  la  C n iv e rs id a d  C en tra l, d o c to r  
C a rra c id o , y  e l p re s id e n te  d e l C on g reso , sen a d or, a c a ­
d é m ic o  y  c a te d rá t ic o  d e  la C en tra l, Sr. G óm ez- O caña .

E n  s it io s  d e  p r e fe re n c ia  se  e n co n tra b a n  ta m b ié n  los 
d o c to r e s  C ortezo , P u lid o , D e cr e f , M artin  Sa lazar, R eca - 
sen s, C a rd e n a l, J im é n e z , P itta lu g a , E s p in a ,C h ic o te , T o -  
lo s a  L a to u r  y  o tr o s  m u c h o s  q u e  se n t im o s  n o  re cord a r .

C o m ie n z a  e l a c to  le y e n d o  el se cre ta r io  g en era l de l 
C o n g re s o  D r . F lo re s tá n  A g ü ila r  u n a  b ien  escr ita  m e m o ­
ria  en  q u e  d a b a  c u e n ta  e n  e s t ilo  c la r o  y  c o n c is o  d e  los 
tr a b a jo s  h e ch o s  p o r  la  C o m is ió n  o rg a n iz a d o ra  p a ra  lle ­
g a r  á  la  re a liz a c ió n  d e  esta  a sa m b lea , d e  la  q u e  seg u ra ­
m e n te  se  d e sp re n d e rá n  g r a n d e s  en señ a n za s  y  b e n e fi­
c io s  c ie n t íf ic o s  y  p ro fe s io n a le s .

L a  la b o r  d e  D . F lo re stá n  A g u ila r  m e r e c ió  u n á n im e s  
ap lau sos .

D iscu rso  d e l P res id en te .

A  c o n t in u a c ió n  e l s a b io  f is ió lo g o , ca te d rá tico  y  s e ­
n a d o r , D r . G ó m e z  O ca ñ a , p re s id e n te  d e l C on g reso , le y ó  
su  m a g istra l d is cu rso  q u e  p u b lic a m o s  en  o tr o  lu g a r  d e  
este  n ú m e ro .

U n a  g ra n  o v a c ió n  s u b r a y ó  la s  ú lt im a s  p a la b ra s  d e l 
p re s id e n te  d e l  C on g reso .

E l  m é d ic o  p o r tu g u é s  D r . C e fe r in o  F a lc ó n  sa lu d a  en 
n o m b r e  d e  n u e s tro s  c o m p a ñ e r o s  d e  P o rtu g a l á  loa c o n ­
gresistas e sp a ñ o le s , y  M m e . C u rie  c o n  g ra n  sen c ille z  d i ­
r ig e  á  S u  M a je s ta d  u n  c a r iñ o s o  s a lu d o  y  fra ses  d e  g r a ­
titu d  p o r  l o  m u c h o  q u e  d u ra n te  la  g u erra  -h izo  p o r  lo s  
h e r id o s  y  p r is io n e r o s  fra n ceses .

• A m b o s  so n  a p la u d id o s  c o n  en tu s ia sm o .

E l D r. C a rra c id o .

E l r e c to r  d e  la  U n iv e rs id a d  d ic e  q u e  la s  U n iv e rs i­
d a d e s  e sp a ñ o la s  v e n  c o n  sa tis fa c c ió n  in m e n sa  la  gran  
re p re s e n ta c ió n , la  e x tra o rd in a r ia  a ltu ra  á  q u e  se e n ­
cu e n tra  la  M e d ic in a  e sp a ñ o la  y  q u e  se d e m u e s tra  en 
este  a cto .

D e d ic a  fra ses  d e  a m o r  y  e n tu s ia sm o ' á  lo s  p ro fe so ­
res e x tr a n je r o s  q u e  asisten .

C o n  g ra n  o ra to r ia  h a c e  m e n c ió n  d e  las c ie n c ia s  m é ­
d ica s , in te g ra n te s  d e  la  U n iv e rs id a d , y  e n c ic lo p é d ica s  
p o r  su s  c o n o c im ie n to s .

S a lu d a  d las c la ses  m é d ica s  p resen tes , y  te r m in a  d i ­

c ie n d o  al R e y  q u e  la  U n iv e rs id a d  está  p r o d u c ie n d o  
s ie m p re  e jé r c ito s  d e fe n so re s  d e  la  v id a .

E l  a lc a ld e  d e  M a d r id  d ir ig e  u n  s a lu d o  al R e y  y  á  lo s  
con g res is ta s  en  n o m b r e  d e l p u e b lo  d e  M a d r id  y  a u g u ra  
u n  g ra n  é x ito  á  tas tareas d e l C o n g re so , d a d o  e l  n ú m e ­
r o  y  la  c a lid a d  d e  la s  p e r so n a lid a d e s  c ie n t ífica s  q u e  
co n c u r r e n .

El m in is tro  d e  la  G o b e rn a c ió n .

E l  s e ñ o r  G o ic o e c h e a  se a s o c ia  en  n o m b r e  d e l  G o ­
b ie rn o  á  la  fiesta  q u e  c o n  s im p a tía  d e  to d a s  las clases 
so c ia le s  c e le b r a  la  M e d ic in a  e sp a ñ o la , y  sa lu d a  á  los 
con g res is ta s  in v ita d o s  e x tr a n je r o s , y ,  s o b re  t o d o ,  á 
M m e . C u rie , a u to ra  e n  u n ió n  d e  su  e sp o so  d e  u n o  de 
lo s  m á s  g ra n d e s  d e s c u b r im ie n to s  d e  q u e  c o n o c e  la  H is ­
toria .

D ic e  q u e  la  v id a  in d iv id u a l n o  t ien e  v a lo r  a lg u n o , 
q u e  la  v id a  h u m a n a  es c o m o  la  m o n e d a , q u e  t ien e  
v a lo r  p o r q u e  e s  e n a je n a b le  y  q u e  n o s  se d u ce  c o n  su  
b r illo .

L a s  le y e s  h u m a n a s  d e b e n  v a c ia rse  en  esta  verd a d ; 
n o  h a y  d e r e c h o  á  la  e n fe rm e d a d , c o m o  n o  h a y  d e re ch o  
á  la ig n o r a a e ia ;  q u e  n a d ie  v a le  p o r  lo  q u e  g u a rd a  para  
sí, s in o  p o r  lo  q u e  g u a rd a  p a ra  lo s  d e m á s .

D ic e  q u e  la  d if icu lta d  es e l d in e r o  q u e  se .n e ce s ita  
p a ra  v iv ie n d a s  ba ra ta s, a b a s te c im ie n to s  d e  agu as, c o n s ­
t r u c c ió n  d e  sa n a to r io s , e tc .

E n  to d o s  lo s  d is cu rso s  h a  p a lp ita d o  -  d ic e  - l a  m is ­
m a  id e a , la  d e  c o n s e rv a c ió n  d e  la  P a t r ia -

F u é  o v a c io n a d o .

H a b la  e l R ey.

P u estos  e n  p ie  loa co n c u r r e n te s , p r o n u n c ió  S . M . e l 
R e y  e l  s ig u ie n te  d is cu rso :

«C o n  gra n  sa t is fa c c ió n  s a lu d o  á l a  c la se  m é d ic a  es­
p a ñ o la  y  e x p o n g o  m i  a g r a d e c im ie n to  p o r  e l d e r ro c h e  
d e  v id a s  rea liza d o  p o r  lo s  m é d ic o s , sa lv a n d o  v id a s  es- 
pa ñ ola s> .

C u m p lie n d o  c o n  la  s a g i t i a  m is ió n  d e  lu ch a r  c o n ­
tra  la  m u e r te , d ic e  q u e  la sa n id a d  está  fa lta  d e  e le m e n ­
tos  y  q u é  n o  s ó lo  n e ce s ita  d in e r o , c o m o  d e c ía  e l  m in is ­
tro , s in o  ta m b ié n  h o sp ita le s , la b o ra to r io s  y  fa cu lta d es , 
d o n d e  a p re n d e r  y  e n se ñ a r  la  m e d ic in a , y  q u e  p o r  eso  
r e c o g ió  la  in ic ia t iv a  d e  c o n s tr u ir  la  n u e v a  F a cu lta d , en 
d o n d e  ta m b ié n  se a t ie n d e  á  lo s  q u e  h a b la n  esp a ñ o l 
a l le n d e  e l m ar.

A d e m á s , v o so tro s  q u e  sa b é is  lo  q u e  c u e s ta 'u n  e d ifi­
c io  d e  esa  n atu ra leza , lo  c o m p r e n d e r é is  asi; e l gasto  
d e  c o n s t r u c c ió n 'd e  la  n u e v a  fa c u lta d  rep resen ta  e l d e  
la  c o n s tr u c c ió n  d e  u n  a co ra z a d o  d e  1 2 .000  to n e la d a s , y  
d ic e , b ie n  v a le  la  p e n a  a y u d a r á  la  sa n id a d  esp añ ola .

S a lu d ó  á  lo s  p ro fe so re s  e x tr a n je r o s  p resen tes , y  d i ­
r ig ié n d o s e  á  M m e . C u rie , d ic e  q u e  c u a n to  rea liz ó  en 
p r o  d e  las fa m ilia s  fra n ce sa s  lo  h iz o  en  c u m p lim ie n t o  
d e  u n  d e b e r  g u stoso .

T e r m in a  c o n  las s ig u ie n te s  pa labras:
« T r a b a ja d  c o n  f e  en  este  C on g reso , y  al re to rn a r  á 

v u e s tro s  h og a res , l le v a d  á  lo s  p u e b lo s  e l r e cu e rd o  d e  
h a b e r  p u lsa d o  lo s  la t id o s  d e  la  c la se  m é d ic a  esp a ñ o la , 
q u e  c o n  r e u n io n e s  c o m o  esta  y  clases  c o m o  la  presen te , 
d e sa p a re ce  t o d o  p e s im is m o  y  se  v is lu m b r a  c la ra m en te

Ayuntamiento de Madrid



348 EL 8IGI.0 MEDICO

ttl reB u rg im ien to  q u e  ta n to  d e s e o  y  d eseá is  v o so tro s  
p a r a  m i  E sp a fia .»

U n a  o v a c ió n  e s tru e n d o sa  a c o m p a ñ a d a  d e  v iv a s  en ­
tu siastas a c o g ió  la s ú lt im a s  fra ses  d e  S u  M a je s ta d  q u e  
in m e d ia ta m e n te  sa lió  d e l tea tro  p a ra  d ir ig irse  a l R e t i­
r o  á  in a u g u ra r  la  E x p o s ic ió n  d e  M e d ic in a  é  H ig ie n e .

T a m b ié n  fu e r o n  o b je t o  d e  o v a c io n e s  la  R e in a  d o ñ a  
M a ría  C ristin a  y  S u  A lte z a  la  In fa n ta  Is a b e l q u e  o c u ­
p a b a n  e l p a lco  real.

E n  re su m e n  p o d e m o s  d e c ir  q u e  a u n q u e  n o -s e  c o n ­
s igu ie ra  m á s  q u e  l o  c o n s e g u id o  e l d ia  d e  la  in a u g u ra ­
c ió n , e l é x it o  d e l  C o n g re s o  e sta b a  a seg u ra d o  p o r q u e  la  
p r o m e s a  d e l  R e y  d e  q u e  p r o n t o  será  u n  h e c h o  la  n u e ­
v a  F a cu lta d  d e  M e d ic in a  y  el H o s p ita l C l ín ic o , es b a s ­
ta n te  p a ra  q u e  "nos co n g ra tu le m o s .

N u estra  e n h o r a b u e n a  á 'lo s  o rg a n iz a d ores .

Sociedades Científicas.EEAL ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA
SESIÓN I.ITBBABIA DEL DÍA 5 DE ABRIL DE 19I9 

Bacteriología de la gripe y aplicaciones 
á la terapéutica.

El Db . Criado Aguilas continúa eu discurso sobre el 
tema enunciado y  se ocupa de la naturaleza de la gripe, que 
como proceso catarral debido á causa viva, entra en la cate­
goría de enfermedad contagiosa. Cita el becbo curioso en que 
los babilantes de una isla padecían de gripe en cuanto llega­
ba nn barco de Escocia; sí en un afio no áe presentaban, tam­
poco sufrían dicbo mal; lo que sup6ne que los tripulantes lle­
vaban en la boca elementos pfeilferianos, puesto que, sabido 
es, en la boca anidan constantemente unas diez y ocho espe 
cíes microbianas, que están intoxicando constante y lenta­
mente, y qne á medida que se entra en afios se tiene cierta in­
munidad para algunos padecimientos infecciosos como e! de 
la gripe. Afiade que loe nifios ofrecen el máximo de recepti­
vidad para todas las enfermedades.

El Dr. Criado plantead problema de ¡a transformación de 
un microbio saprofítico en microbio patógeno, que lo cree 
erróneo, ó lo quo'ee igual, en la capacidad de un microbio de 
convertirse por circunatancias especiales de inocuo en pató­
geno. 6e dice como cosa corriente, que anida en un sujeto un 
microbio cualquiera y que este elemento microbiano, por cir­
cunstancias desconocidas, por su muítiplicidad ó por«u con­
vivencia ó asociación con otros microbios, adquiere virulen . 
cia, so hace virulento, y esto es un error de doctrina, un error 
de principio, puesto que cada microbio tiene su carácter intrín­
seco, invariable desde el punto de vísta de su esencia; el que 
es patógeno, lo es siempre, y el que es saprofítico, lo es siem­
pre; si bien, hablando de la regresión, supone que un ser 
puede perder su virulencia por una atenuación orgánica, por 
un encadenamiento de eu actividad, como ocurre á ¡as fieras 
que metidas en jaulas, al cabo de cierto número de afios es­
tán semidomesticadas. De modo que cree que es posible afir­
mar la inocuidad trausítoria, la apariencia ó carácter saprofí­
tico de un microbio por estas circunstancias, no porque lo 
sea en sí.

£1 Dr. Criado se ocupa luego ^el pronóstico de la gripe 
que la considera benigna cuando no sobrevienen coa plica- 
cionee, agregaciones patológicas, injertos, aditamientos pato, 
lógicos, ya que esto constituye una entidad sociológica dis­

tinta; y si se produce la muerte, no ee la gripe la qiie mata, 
sino la complicación. Cita dos casos clínicos referentes á dos 
nifios de eu enfermería de la Facultad de Medicina; uno de 
dore afios curó y otro de once mases falleció, y al verificar 
la autop8Ía,se encontró que el pulmón derecho en su base es­
taba macizo, completamente en hepatización reja, y el iz­
quierdo tenía el borde interno y parte inferior congestio­
nados. ,

Un aventajado alumno hizo preparacioBes microscópicas 
de ambos caeos clínicos; en los esputos del nifio de doce 
afios no encontró el bacilo de Pfeiffer, y sí solo pneumoco- 
coe y eatreptococos. En el nifio de once meses encontró el 
bacilo de Pfeiffer en los exudados de las vías respiratorias 
superiores y el estreptoceco y pneumococo en loa del pul­
món, p'ero ningún bacilo Pfeiffer, notándose contradicción 
en lo que se lee en las obras de Patología médica, que dicen 
que dicho bacilo no se encuentra en las vías sopeiiores, sino 
en los bronquios.

El Dr. Criado afirma que el microscopio corrobora lo que 
dice la inteligencia apriori interpretando los hechos de ob­
servación; no ee trata de fantasía, ni de iin laborar imaginati­
vo, sino de una conclusión material, de una observación re­
petida de docenas y en centenares de casos.que acusan una 
levedad constante 'que llevan el ánimo el convencimiento 
de que la gripe en el misma ee una enfermedad benigna. 
Además, tiene que ser así, porque es una enfermedad de ex­
plosión rápida y muy difusiva y estas condiciones hacen pen­
sar en una acción snperflcial, ds lesiones poco hondas.

Se ocupa en último término en lo referente al tratamien­
to, y dice que es la fase práctica lo único que verdadera­
mente interesa, en particular al enfermo. Que el tratamiento 
de la gripe plantea una cuestión que encierra una multiplici­
dad de problemas diferentes y complejos, verdaderamente' 
escabrosos, pero cree que puede hacerse luz dividiendo ei 
asunto de manera que se justiprecie loe distintos tratamien­
tos y valorarlos. A! efecto, lo primero es dividirlo en profi­
láctico y curativo. Lo importante es prevenir, que vale más 
que curar; y tomando el asunto en abstracto, sin aludir á na­
die, ni referirse á casos concretos, cree que la gripe necesita 
un tratamiento especial profiláctico; que tal vez sean poco 
menos que inútiles todas esas desinfecciones personales, 
porque sí uno lleva en ¡a boca ó en el aparato respiratorio el 
bacilo de la gripe, y ee le desinfecta la ropa que lleva puesta, 
no cree que se puede considerar como un tratamiento profi­
láctico eficaz; porque, é su juicio, es casi inútil; que lo pru­
dente es ilustrar en conferencias públicas, etc-, á los profanos 
a fin de que se percaten de que la gripe se contagia prefe­
rentemente, no en absoluto, por las viae respiratorias, que ex­
treme las medidas generales que se aplican con motivo de 
cualquier enfermedad contagiosa; pero en lo que hay que in­
sistir es en que se debe llevar el convencimiento primero 
de las autoridades y después.del pueblo, en que el peli­
gro mayor, en lo que al contagio de la gripe se refiere, 
está en el visiteo, en ir la gente á la casa del enfermo, 
y en. salir el enfermo antee de estar bien y ponerse en 
relación con las demás personas (ir á la oficina, al teatro, 
etcétera). De suerte que lo que realmente es preciso estable­
cer es el convencimiento en todos, de que con el visiteo se 
establece el contagio de la gripe, y que cuando la gente 
sepa que un amigo está enfermo de dicha epidemia, con­
viene ño visitarle hasta pasado algún tiempo, disculpándo­
se discretamente. En aquéllos casos en que se trata de viaje­
ros, debiera confiarse en su palabra honrada de que no tie-

ci
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De tos y ver si revestía carácter gripal. De confirmarse, lo 
que procede esel aislamiento, pero esto no se lleva á cabo, 
y de aquí la difusión de la epidomia.

Para el tratamiento curativo, dice e! Dr. Criado, hay que 
tener en cuenta dos órdenes de manifestaciones: la gripe 
genuina y  la gripe complicada; son procesos esencial­
mente distintos; en el primer caso hay que entablar un tra­
tamiento especial, y fin el segundo, un tratamiento particu­
lar según cada una de las complicaciones. En el primero, 
un tratamiento expectante, de expectación dientíflca, expec­
tación armada, ei se quiere, expectación previsora pero pu­
ramente higiénica, porque ei La gripe no tiene complicacio­
nes, evoluciona per se, no tiene tratamiento especial, refirién­
dose ó los casos benignos, En los casos graves bay dos trata­
mientos; el fundamental, que está representado por la vacuna 
ó enero, empleando el suero anticorrespondiente, ó bien por 
el empleo de metales coloidales; y ai fracasaran estos medios, 
lae inyecciones intravenosas de sublimado. El otro trata­
miento es el sintomático.

Dice que la complicación más frecuente de la gripe es la 
pulmonía, y como tal complicación tiene su tratamiento es­
pecífico o no, y este padecimiento induce á dos clases de 
medidas: si se pueden aplicar las vacunas ó loe sueros, este 
será el remedio fundamental, pero ei se careciese de nnas y 
otros, habría' que recurrir al tratamiento clááco que está 
representado por la balneoterapia, los vejigatorioe y los 
expectorantes.

Para terminar, el Dr. Criado concreta su estudio expre­
sado en varias sesiones con lae conclusiones siguientes:

1 & La gripe sea esporádica o epidémica ee siempre igual 
á si misma. Todas las epidemias y todas las pandemias de 
gripe tienen un sello de igualdad porque obedecen siempre 
á la misma causa.

Esta causa es el bacilo de Pfeiffer siempre. Se en­
cuentra ó no se encuentra, pero impone su constante exis­
tencia a ptiori el juicio clínico qne se establece teniendo en 
cuenta las formas generales del proceso.

3.  ̂ La gripe es esencialmente benigna. Se admite, ein 
embargo, la posibilidad de que en algún caso, rarísimo y 
excepcional, puede ser grave y basta mortal, ya por la in­
tensidad dentro de'la propie naluraleza, ya por coexietencia 
de otros procesos. En tesis genera!, la gravedad y la morta­
lidad en ios casos de epidemia gripal están representados 
principal y casi exclusivamente por las complicaciones, por 
los casos de asociación microbiana.

4. “ y última. Que el tratamiento para que sea verdadera­
mente fondamental tiene que inspirarse en concepto de la 
naturaleza del proceso y que, por tanto, debe apelarse siem­
pre que sea necesario para el diagnóstico á la microbiología, 
que es la única que puede dar a conocer, con seguridad, la 
naturaleza del proceso.

Db . OESALDO

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE HIGIENE

Esta Sociedad celebró sesión pública el último martes 
bajo la presidencia del Dr. Fernández Caro.

Leída y aprobada el acta de la anterior, continuó la dis­
cusión del-tema «Protección y defensa de la infancias.

El Dr. Eleicegui disertó brillantemente sobre la protec­
ción que hay que prestar á los niños nnurmales. Demostró la 
necesidad de buscar un personal adecuado, que hoy no exis­

te, tanto entre los médicos como entre los maestros,para lai u j 
dirección y educación de estos niños enfermos. Dijo que 
establecimientos para su .cuidado tienen que cumplir varios' 
fines y ser de distintas claees, como hospitales, escuelas, 
asilos, escuelas reformatorias y ,otros centros que permitan 
enseñar teórica y prácticamente, según los casos. Díó gran 
importancia A la profilaxis que consistiría en modificar la 
distribución de la riqueza, genoralizacióii de ios seguros so­
ciales, propagar los preceptos de la higiene entre los obre­
ros, etc.

El Dr. Tolosa Latour demuestra su interés por los anor­
males. especialmente por ios ciegos; habla del tanto por 
ciento con que los anormales contribuyen á la mendicidad, 
criminalidad, á la desercién en ei Ejército, etc. Al anormal 
hay que estudiarlo, curarlo, enseñarlo y hacerlo trabajar; 
propone la creación de la fiesta del niño.

El Sr. Prieto entendía qne el problema de la protección 
á la infancia es de orden social, y se muestra partidario de 
que las casas grandes y lajosas tengan cuartos económicos 
para gentes que de distinta posición social se conozcan y 
aprecien en vez de aislar al necesitado en iae llamadas ba­
rriadas obreras. Propone la creación del sello de protección 
á la infancia.

El Sr. Noguera combate la creación de establecimientos 
para anormales que no reciben inetrucción por falta de es- 
ciielae.

Censuró las trabas burocráticas que se oponen á la crea­
ción de escuelas.

La señora de Tolosa (D. Rafael) enaltece ia labor del Co­
mité femenino de higiene popular, y excita á los maestros 
para que los niños y sus familias atiendan las regias de la 
higiene, especialmente en lo que se refiere á la limpieza es 
colar.

Y  habiendo pasado las horas de reglamento, se levantó 
la BeaiÓD.

Sección oficial.■ MINISTERIO DE LA GOBERNACIÓN
lim o. Sr.; Las oposiciones á las tres plazae vacantes de 

inspectoree provinciales de Sanidad, convocadas por Real 
orden de 33 de Mayo de 19l8, debían haberse celebrado en 
ei mea de Octubre; mas la extensa epidemia de gripe que 
hemos padecido en los últimos meses de verano y todo e! 
otoño ha imposibilitado su realización.

Estas mismas circunstancias fueron causa, sin duda, del 
escaso número de solicitantes, pues no pasaron de 11 para 
lae tres plazas; proporción notoriamente desfavorable para 
una buena eelección; pues teniendo en cuenta loa eolicitan- 
tes que no llegan á verificar los ejercicioe; y la no escasa 
proporción de opositores que no alcanzan la aprobación de 
los ejercicios en todas las oposiciones, se comprenderá tas 
muchas probabilidades de que queden plazas sin cnbrir.

Esta suposición adquiere todavía mayor futidamonto si 
se tiene en cuenta que, debiendo agregarse lae vacantes qne 
ocurran basta el momento de verificarse los ejercicios, serán 
probablemente cinco las plazas que hayan de proveerse.

A esto debe añadirse que el Proyecto de Presupuestos 
presentado áiae Cortes mejora extraordinariamente la situa­
ción de los inspectores provinciatee, facilitando el que se 
sientan atraídos elementos que, por estar ventajosamente

CARBOLAN
P e l r l d ’ s C.'^

Pomada al 6 \  de carbol puro, antiséptica, antiflogística, antipturiginosa; para heridas, 
forúnculos, hemorroides, prurito vuivar, quemaduras de l.° y 2 .' grado, etc. 

Laboratorio: J. Ferret y Robert, Sllges (BARCELONA).
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TRATAMIENTO
e l e  I

Estreñim iento Crónico
•.-i -  ̂ 9t.

l> OIpor is
PURLflXinfl INVECTflBLE

to h S  r  °  del ealrenimlen-lo habituar por nuestras ampollas de P u b l a x w a  i n v b c t a b l b .  hemos
continuado en el estudio de sus efectos terapéuticos en los enfermos
estrellidos, aprovechando el concurso desinteresado que nos hanofre-
c do eminentes Especialistas y Clínicos, vivamente interesados en se-

Como resultado de este esludio clínicó hemos íénid© que variar
itóL V hemL^'d® inyecciones según la vamos a exponer a continua-
ULE ót^tiene^oí?''''' ° i ^e que nuestra Purlaxinx inyecta-
BLE Obi ene positivos resultados en e/ 95 % d é  /os ex/rc5Ido3. cuando 
son debidamente tratados. '-uanuu

'l'écuica del éraéamient<i
r . , ^ hipodermicamente el cotifenido de una ampolla, du­
rante 10 o 12 días consecutivos, hasta que el enfermo haga un par de 
días deposiciones líquidas o  casi diarreicas.

f ‘"Vecci ones nó se hubiesen obtenido 
estos efectos, se duplicará la dósis a inyectar, es decir, que en cada 
inyección pondremos el contenido de dos ampollas, o  sea-cuatro cen- 
fímetros cúbicos, hasta que el enfermo haga las deposiciones líquidas ¡ 
(turante dos días consecutivos.
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ciat, que se elijan tres vocales propietarioa que sustituyan á 
dos que les corresponde cesar, por haber yimplido el tiem­
po reglamentario, que son el excelentisimo seflor marqués 
de Barzanallana y D> Antonio Fernández Tallón, y el terce­
ro, para cubrir la vacante que dejó D. Benito Remartínez, al 
ser reelegido en la votación última, y cuatro suplentes que 
bao de sustituir á los que igualmente cesan en dlcLos car­
gos, D. Anacleto Pinilla, D. Jesús González, D. Pedro Pelous 
y D. Andrés Domingo.

Propone la Junta de Gobierno que, conetituyendo el 
Cuerpo de Veterinarios' titulares Individuos la generalidad 
establecidos en pueblos rurales, que no pueden acudir en el 
día seflalado paia la elección de compromisarios á la cabeza 
del partido, se suprima dicho acto, verificándose solamente 
en la capital la elección de vocales propietarios y suplentes.

Vistos los aits. 97 al 99 de la Instrucción general de Sa­
nidad y la Ordenanza aprobada por Real orden de 10 de 
Noviembre de 1906:

Considerando que no procede estimar la reforma pro­
puesta por la Junta de gobierno y Patronato, porque privaría 
al titular de ejercitar personalmente su derecho én el acto 
de la elección, en los términoa que señala la precitada Orde­
nanza de 10 de Noviembre de 1906,

'8 . M. el Rey (q. D- g.), de conformidad con el dictamen 
de la Comisión permanente del Real Consejo de Sanidad, se 
ba servido disponer:

L° Que se convoque al Cuerpo de Veterinarios titulares 
para la renovación parcial de su Junta de gobierno, con 
arreglo al párrafo tercero del artículo 99 de la Instrucción,

2. * Que en la forma que prescribe la Ordenanza aproba­
da por Real orden de 10 de Noviembre de 1906. Gaceta del 
13, se proceda por dicho Cuerpo á elegir trea vocales propie­
tarios y cuatro suplentes, que deben eostituir en su Junta de 
gobierno, á ios que 'han de cesar en la misma, por haber 
cumplido el tiempo reglamentario y cubrir las vacantes que 
en .ella existan, pudiendo ser reelegidos los que cesan.

3. ° Que las listas y papeletas á que se refiere el artícu­
lo 5 o db la Ordenanza citada se remitan, en las capitales de 
provincia donde hubiere varios subdelegados de Veterina­
ria, al más antiguo de éstos, y  que la elección en las capita­
les pueda verificarse si conviniese en un solo local.

4 °  Que la votación para elegir compromisarios en cada 
partido judicial se verifique el día 4 de Mayo próximo, y la 
de los vocales propietarios y suplentes, por los compromisa­
rios en las capitales de todas las provincias el día l l  dbl 
mismo; y

5.° Que esta convocatoria se publique sin demora en la 
Gaceta de Madrid y en los Boletines de las provincias.

De Real orden lo digo á V- L para su conocimiento y 
eícctoa consiguientes. Dios guarde á V. I, muchos años. 
Madrid, 5 de. Abril de 1919.— Ginteno.—Seflor subsecretario 
de este Ministerio.Inspección general de Sanidad.

Vacante la plaza de inspector provincial de Sanidad de 
Oviedo, por defunción del que la desempeñaba, se convoca ó 
concurso para la provisión de dicho cargo y las resultas que 
puedan originarse con motivo del mismo, entre los inspec­
tores en activo y loa excedentes del Cuerpo; esta Inspección 
genera] lo pone en conocimiento de ios interesados, debien­

do los aspirantes al mencionado concurso presentar sus Ins­
tancias en el Registro general de este Ministerio, dentro del 
plaxo de* treinta días, á contar del siguiente al de la publica­
ción del presente anuncio en la Gaceta de Madrid (13 Marzo).

Madrid, 10 de Marzo de 1919-—El inspector general, Ma­
nuel M. Solazar.

üaceta de la salud pública.
'Estado sanitario de Madrid.

Altura barométrica máxima, 709,1; mínima, 701,6; tem­
peratura máxima, 24°,2; fd. mínima, 5°,6; vientos dominan­
tes, NNE. ENE. NB.

£1 excelente conjunto de las circunstancias metereológi- 
cas.que ha dominado durante la última semana, ba influido 
favorablemente en la salud pública. Disminuyen visiblemen­
te loa esta dos inflamatorios agudos de los órganos respirato­
rios y en particular las bronconeumonias y pleuroneuraonías 
gripaiee; loa estadoa catarrales de la laringe, de la tráquea y 
de los bronquios continúen siendo frecue ntes. También se 
observan estados congestivos de los centros nerviosos, del 
hígado y del pulmón y manifestaciones febriles de infeccio* 
nes ligeras intestinales.

Crónicas.
Los m édicos navarros.—Leemos en E l Pueblo A^avarro 

y reproducimos por su importancia los siguientes renglones:
<EI pago exclusivo de los titulares por la Diputación re­

suelve fundamentalugente el asunto de la independeDCia del 
médico, porque en la Diputación no se tendrá en cuenta mu­
chas peqneflecesy personalismos que ocasionan disgustos á 
lo» funcionarios y son causa de sus traslados gran número 
de veces. Y  si no, que lo diga la pasada epidemia, á raíz de 
la cual ha comenzado un trasiego más que regular.

Si la Diputación hace suya la función sanitaria, básica­
mente está resuelto el pleito de los médicos en.Navarra*.

El instituto Municipal de Seroterapla.—El Direcior 
del Instituto Municipal de Seroterapla, ba publicad» un fo­
lleto sobre la labor realizada por la inatitución á so cargo du­
rante el pasado curso.

Lo más salieute de dicho folleto son los gráficos, que de­
muestran la disminución considerable de la nrortali lait iota! 
infantil de Madrid, por difteria y enfermedades agudas del 
aparato respiratorio, llegando, en lo que á la difteria'se re­
fiere, á ser estos dos últimos años tres veces men- r.el núme­
ro de los niños fallecidos por .sta enfermedad que los que 
sucumbían en los años anteriores á la creación del Instituto.

Otra de las características de la publicación es la demos­
tración de la necesidad social de proteger el aparato respi­
ratorio infantil de las clases humildes, hospitalizando en con­
diciones adecuadas ó los eiifermiies afectos de enfermeda­
des que puedan originar trastornos de sus' delicadas vías res­
piratorias, manera práctica de evitar la mortalidad por bton- 
conenmonía, bronquitis, etc., que diezman á Ice niños.

También en este folleto da cuenta da los donativos reci­
bidos de caritativos particulares, y termina con la publi­
cación de estadísticas sobre los servicios realizados con mo­
tivo da los 4 769 enfermos que acudieron durante el pasado 
curso á acogerse á esta benéfica institución municipal,'

Condiciones sanitarias en Alemania.—La Prensa Aso 
ciaaa ha publicado una entrevista con el teniente coronel 
Seale Harris, M. R. C. de Birmingbam, Ala, referente á su 
visita no hace mucho á Alemania, en la región al Este del 
Rbin. Declara que la nación alemana se halla eu ba'ncarro- 
ta, con Ja gente muriendo de hambre, que el pan y los ali­
mentos en general son muy malos, y no se pueden conse­
guir más que en cantidades muy pequeñas, que la tubercu­
losis se baila en aumento y lo mismo las enfermedades de 
la piel, debido en parte á la desnutrición y en parte á la fal­
ta de jabón.

PEÑACASTILLO Sanatorio para enfermos de aparato digestivo, nutrición y sistema nervioso.
Cocina dietética,—10 hectáreas de jardín y paroue.—InsUlación de lujo á la 

que higiénica.—Director: Dr. MORALES.—Santander
res
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Marca el fin del tratamiento que puede variar en cada enfermo, y 
que por tanto es muy difidl poder prefijar de antemano, las deposicio­
nes líquidas o  casi diarréicas que deben obtenerse continuando en el 
uso de las inyecciones.

El tratamiento por la P u r l a x i n a  i n y e c t a b l e  en los casos muy re­
beldes, debe prolongarse hasta 50 ó 40 días, pues en algunos enfermos 
la curación no se obtiene, sino a beneficio de prolongar el tratamiento, 
con perseverancia por parte del médico y del enfermo.

Unicamente debemos considerar fracasado el tratamiento por la 
P u r l a x i n a  i n y e c t a b l e ,  cuando al cabo de 50 ó  40 días de venir inyec­
tando tas ampollas en las dosis antes indicadas, no obtengamos el 
efecto apetecido.

A d v e r t e n c ia s  r e s p e c to  a l  tra ta m ie n to

El iraíamierlo debe hacerse continuo, no interrumpiendo ningún 
día las inyecciones, hasta obtener la curación del entermo.

Cuando por cualquier circunstancia hayamos tenido que suspen­
der las inyecciones, al empezar de nuevo el tratamiento, o séase al re­
anudar de nuevo las inyecciones, se prescindirá de las que anterior­
mente se le hayan puesio al enfermo, es decir, que consideraremos sin 
ningún efecto íerapéuiico cuanta medicación le hayamos anteriormente 
inyectado.

Durante el tratamiento no se permitirá al enfermo el uso de medi­
camentos purgantes de cualquier dase que ellos sean, sustituyéndo­
los por enemas que pueden hacerse una o dos veces al día, hasta que 
el tratamiento consiga que el enfermo haga deposiciones expontanea- 
mente.

Eoedias gratis en la taniidaá i|ue se selidle, a les Sres. iddkos 
Pedirlas al Laboratorio y Farmacia Americana 

A P A R ' F A U O  C O R R E O S ,  2 8 - M A U R I U
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cial, que ee elijan trea vocalea propietarios que eostituyan i  
dos que Ies corresponde cesar, por haber qiimpiido el tiem­
po reglamentario, que eon el excelentísimo eeflor marqués 
de Barzanallana y D. Antonio Fernández Tallón, y  el terce­
ro, para cubrir la vacante que dejó D. Benito Bemartlnez, al 
ser reelegido en la votación última, y cuatro suplentes que 
han de enetituir á loe que igualmente cesan en dicLos car­
gos, D. Anacleto Finilla, D. Jesús González, D. Pedro Pelous 
y D. Andrés Domingo.

Propone la Junta de Gobierno que, constituyendo el 
Cuerpo de Veterinarios' titulares individuos la generalidad 
establecidos en pueblos rurales, que no pueden acudir en el 
día aeSalado para la elección de compromisarios á la cabeza 
del partido, se suprima dicho acto, veriflcándoee solamente 
en la capital la elección de vocales propietarios y suplentes-

VistoB los arts. 97 al 99 de la Instrucción general de Sa­
nidad y la Ordenanza aprobada por Real orden de 10 de 
Noviembre de 19U6:

Considerando que no procede estimar la reforma pro- 
pueeta por la Junta de gobierno y Patronato, porque privaría 
ai titular de ejercitar personalmente su derecho én el acto 
de la elección, en los términos qne eeflala la precitada Orde­
nanza de 10 de Noviembre de 1908,

S. M. el Rey (q. D. g.)< de conformidad con el dictamen 
de la Comisión permanente del Real Coneejo de Sanidad, se 
ha servido dieponer:

1. " Qne se convoque al Cuerpo de Veterinarios titulares 
para la renovación parcial de en Junta de góbierno, con 
arreglo al párrafo tercero del artículo 99 de la Instrucción,

2. " Que en ia forma que prescribe la Ordenanza aproba­
da por Real orden de 10 de Noviembre de 1906. Gaceta del 
13, ae proceda por dicho Cuerpo á elegir tres vocalea propie­
tarios y cuatro suplentes, que deben sustituir en eu Junta de 
gobierno, á los que han de cesar en la misma, por haber 
cumplido el tiempo reglamentario y cubrir las vacantea que 
en .ella existan, pudiendo ser reelegidos los que cesan.

3. ° Que lae listae y papeletas á que se refiere el artícu­
lo 5 o db la Ordenanza citada se remitan, en laa capitales de 
provincia donde hubiere varios subdelegados de Veterina­
ria, al más aniigno de éstos, y  que !a elección en las capita­
les pueda verificarse ei conviniese en un solo local.

Que la votación para elegir compromisarioe en cada 
partido judicial ee verifique el día 4 de Mayo próximo, y la 
de loe vocalea propietarios y sapientes, por loe compromisa­
rios en lae capitales de todas lae provincias el día 11 dbl 
miamo; y

5.° Que esta convocatoria ae publique sin demora en la 
Gaceta de Madrid y en toe Boletines de laa provincias.

De Real orden lo digo á V. li para su conocimiento y 
efectos consiguientes. Dios guarde á V. I. muchos afios. 
Madrid, 5 de. Abril de 1919-—Gíwieno.—SeBor subsecretario 
de este Ministerio.Inspección general de Sanidad.

Vacante la plaza de inspector provincia! de Sanidad de 
Oviedo, por defunción del que la desempeSaba, ee convoca á 
concurso para la provisión de dicho cargo y las resultas que 
puedan originarse con motivo del mismo, entre loa inspec­
tores en activo y loa excedentes del Cuerpo; esta Inspección 
general lo pone en conocimiento de loe interesados, debien­

do loa aspirantes al mencionado concurso presentar sus ins­
tancias en el Registro general de este Ministerio, dentro del 
plazo de treinta días, á contar del siguiente at de la publica­
ción del presente anuncio en la Gaceta de Madrid (13 Marzo).

Madrid, 10 de Marzo ríe 1919.—-El inspector general, Ma­
nuel M. Salaxar.

Gaceta de la salud pública.
E stado sanitario de Madrid.

Altura barométrica máxima, 709,1; mínima, 701,6; tem­
peratura máxima, 24°i2; id. mínima, 5°,6; víentoa dominan- 
tee, NNE. ENE. NE.

El exc elente conjunto de lae circunetancias metereológi- 
cas.que ha dominado durante la última semans, ha influido 
favorablemente en la ealud pública- Disminuyen vieiblemen- 
te los esta doa infiamatorioe agudos de los órganos respirato­
rios y en particular las bronconeumoníaa y pleuroneumoníaa 
gripales; los estados catarrales de la laringe, de la tráquea y 
de loe bi'onqaioa continúan siendo frecue ntes. También se 
observan estados congestivos de ios centros nerviosos, del 
hígado y del pulmón y manifestaciones febriles de infeccio­
nes ligeree intestinales.

Crónicas.
Los m édicos navarros.—Leemos en El Pueblo Navarro 

y  reproducimos por su importancia los siguientes renglones:
<E1 pago exclusivo de los titulares por la Diputación re­

suelve fundamentalmente el asunto de la independencia del 
médico, porque eo la Diputación no se tendrá en cuenta mu­
chas pequefiecee y personalismos que ocasionan disaustoB á 
loe funcionarios y son causa de sus traslados gran número 
de veces. Y  sí na, que lo diga la pasada epidemia, á raíz de 
la enalba comenzado un trasiego más que regular.

Si la Diputación hace suya la función sanitaria, báaica- 
mente está resuelto el pleito de ios médicos en.Navarra*.

El Instituto' Municipal de Seroterapía.— El Director 
del Instituto Municipal de Aeroterapia, ba publicadu un fo­
lleto sobre la labor realizada por la inetitución á su cargo du­
rante el pasado curso.

Lo más saliente de dicho folleto son los gráficos, que de­
muestran la disminución considerable de la nroitali lail tola! 
infantil do Madrid por difteria y enfermedades agudas del 
aparato respiratorio, llegando, en lo que á la difteria'ae re­
fiere, á ser estos dos últimos afios tres veces men. r el núme­
ro de los nifios fallecidos por .sta enfermedad que los que 
sucumbían en los afios anteriores á la creación del Instituto.

Otra de las características de la piiblicación es la demos­
tración de la necesidad social de proteger el aparato respi­
ratorio infantil de las clases humildes, hospitalizando en con­
diciones adecuadas á loe enfermiie» afectos de enfermeda­
des que puedan originar trastornos de ene delicadas vías res­
piratorias, manera práctica de evitar la mortalidad por bron- 
coneumonía, bronquitis, etc., que diezman á loa niños.

También en este folleto da cuenta de los donativos reci­
bidos de caritativos particulares, y termina con la publi­
cación de estadísticas sobre los servicios realizados con mo­
tivo de los 4 7Ó5 eii/e»mos que acudieron durante el pasado 
cureo ó acogerse á esta benéfica institución municipal, '

Condiciones sariitarlas en A lem ania.- La Prensa Aso 
daaa ha publicado una entrevista con el teniente coronel 
Seale Harria, M. R. C- de Bitmingbam, Ala, referente á su 
vieita no hace mucho á Alemania, en la región al Este del 
Khin. Declara que la nación alemana ee halla en bancarro­
ta, con la gente muriendo de hambre, que el pan y los ali­
mentos en general b o u  muy malos, y no se pueden conse­
guir más que en cantidades muy pequtOss, que la tubercu- 
loBÍB se baila en aumento y lo mismo las enfermedades de 
la piel, debida en parte á la desnutrición y en parte á la fal­
ta de jabón.

PEÑAGASTILLO S a n a to rio  p a ra  onform os de ap arato  d ige stivo , nu trició n  n sistem a n e n lo s o .
Cocina dietética.—10 hectáreas de jardín y parque.—Instalación de Injo á la ve* 

qne h^énica.—Director: Dr. MORALES.-Santander
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Obras recibidas.—En e^tos últimos días hemos recibido 
las aicuientes:

Tratndo de paiologia médic/i, por el Dr. Eduardo Gar­
cía del Real, catedrático de Patología médica en la Univer­
sidad de Valladotid. Tomo 4.® Enfermedades del aparato 
circulatorio. Editorial Rene (S- A.), Cañizares, 3 duplicado, 
Madrid. Un volumen en 4.” , de C12 páginas.— 12 pesetas en 
Madrid y ]2,?i0 en provincias.

Continúa en el cuarto volumen de esta importante obra 
el tratado do las enfermedades del aparato circHlatorio, con 
el estudio de los principales síndromes cardiovasculares 
(insuficiencias cardiacas, arritmias, taquicardias y bradicar- 
liias, anginas de pecho), de las enfermedades de las arterias 
íarteritie, arterioBsclerosis, aortitis y aneurismas de la aorta), 
y de las venas (flebitis, várices) y de las enfermeiladea del 
mediastino, todas y cada una con la etiología, sintomatoío- 
gís, diagnóstico, pronóstico y tratamiento correspondientes, 
concediendo siempre importancia especial á los métodos de 
exploración, según los últimos y más perfeccionados recur­
sos de la ciencia,

Eeta obra, de gran modernidad en este aspecto y en el 
de la literatura científica, que el autor ha puesto á contribu­
ción para componerla, sustituye y reemplaza ventajosamente 
á cualquiera otra similar extranjera. Como siempre, el autor 
no olvida nunca loa trabajos de sus compatriotas, siendo esta 
otra de las notas que la hacen más recomendable á nuestro 
público.

-  La enfermera, po^ Antonio Mut, profesor de la E?cue- . 
la de Santa Isabel de Hungría. Volumen X .de los Manuales 
Eeiis de Medicina. Madrid, 1918. Un volumen en 8.® dé 370 
páginaa. En tele, 4 y 4,50 pesetas. Editorial Reus (S. A,), 
Cañizares. 3 duplicado, Madrid.

El tomo tercero y último de esta obra tan útil, incluso 
desde el punto de vista social, se ocupa de laaaistencia á los 
enfermos de las diferentes especialidades, de. la Medicina y 
Cirugía de urgencia y de los vendajes ¿

En su índice, dispuesto también para programa, se ha­
llan capítulos muy prácticos sobre la gestación y el parto, el 
masaje, loe cuidados á los recién nacidos, á los que padecen 
enfermedades nerviosas, la higiene y profilaxis de la boca, 
los envenenamientos, traumatismos, etc.

Aunque escrito especialmente para la formación de en­
fermeras profesionales, el Manual del Dr. Mut interesa a 
todos y debe hallarse en todas las casas, como sabio conse­
jero en la lucha contra la enfermedad en lae ausencias del 
médico.

— OpMalmologie de Guerre, con 10 planches hors teste, 
por loa doctores C. Duverger y E. Velter. Precio, 6,50 
francos.

La Profhése Foncfionnelle des Paralysies eí des Con­
fractures, por los doctores Maurlce Cliiray y J. üagnan- • 
Buuveret con un preface del doctor Babinski. Precio, 8,50 
francos.

Ambas obras ae encuentran de venta en las principales 
librerías y en la casa editorial de A , Maloine tí Fila, editeurs, 
Rae de L ’ École do Medicdne, Parla.

La gripe mata á los indios.—De acuerdo con las cifras 
oficiales del Dr. Orton L Giain, Winnipeg, jefe médico oii 
cial de los asuntos de los indio.s en el Gobierno Federal del 
Canadá, han ocurrido aproximadamente unas 750 defunoio- 
nes per iufluenza entre unos 14.179 indios de Mañitoba.

Sociedad Francesa de Urología.—En Paría acabada 
fundarse una Sociedad Francesa de Urología bajo la si­
guiente Junta Directiva: M. Guyón, presidente de Honor, 
M. Leguen, presidente anual, M. Carlier de Lille, vieopreei- 
dente, M Noguea. secretario general, Papin y Pillet de 
Rouen, seoretarioa anuales, M. Erlzbiscboft, tesorero y M. 
Vetliac, archivero. Las sesiones tendrán lugar el Begiindo 
lunes de cada mea, excepto los meses de Agosto, Septiembre 
y Octubre, en el Hospital Necker.

A l presente número acompaña un suplemento, cuya lectu* 
ra recomendamoa, sobre la Purlaxina Inyectable pre­

parada por el Laboratorio do la Farmacia Americana, de 
Madrid.

CASA M E TZ G E R ) Paseo de Gracia. 76, Barcelona.
sirve toda clase de material para Laboratorios en ei 

acto. Pídase catálogo.
Jugo de uvas sin fermen­
tar. Es el mejor alimento 
líquido para enfermos y 
convalecientes, <t/?« gás­
tricas. t. K jl. ISCOIIT, TiirigtDZ.

y s t
v u i o  J in  c $ £ u y íia £

lODASA B E L L O T
Solución titulada

de lO D O PEPTO N A 
iO D O -FIb lO LO G IC Ii, S O L U B L E  Y  A S IM IL A B L E
8 gotas; X centigram o de iodo paro, enteramente comlilnado con la 

peptona.— Todaa las indioaeioneC del iodo y  loe iodoroe. Sin 
iodismo.

El m ejor sustitnto del aceite de hígado de bacalao.
80 gotas obran com o un gramo de ioduro alcalino. 

Dosis.—  Niños. .  De 6 á 30 gotas,— Adultov. , de 10 A 50 gotas
Muestras y prospectos: F . B E L L O T  

Laboratorio: Martín de los Meros. 68.—MADRID

POLUCION BENEDICTO
Qlloaro-lsafate d« aal can CREO SOTAL
Preparación la más íacional para curar la tubercQlosle, 

bronqnitis, catarros crónicos, infeocionea gripales, enferme­
dades consuntivas, inapetencia,debilidad general, postra» 
ciónnerviosa,neurastenia,impotencia,enfermedades men- 
talas, carlea, raquitismo, escrolulismo, etc.
Farmacia del Dr. Benedicto, San Bernardo, 41, MADRID

m O EÑ M iT
^^^ l̂^econsUluye )̂ 

Preparado por
JOSÉROBERTYSOLER
laeeNIERO-QUlUICO y  rARUACÉUTICO:

FARMACIA ROBERT-Lauria 74 
BARCELONA

6RANULAR“EL!Xlñ-INYECTABLE

s a l

El papel de eeta Itevista está fabricado especialmente para En B i o l o  
'  U tm eo por L a Papzlcua EupAgotA. ■

Bueesor do Enrique Teodoro. —Oloriota de BU. U.* de I r  Cabozii, 1.

TRATAMIENTO CURATIVO DEL ESTREÑIMIENTO HABITUAL
CO N P E TR O SIN A  LIQUIDA GARCÍA SUÁREZ

La Petrosina es un hidrocarburo insípido que estimula la secreción de líquidos en el 
aparato digestivo facilitando la expulsión del excremento, inofensivo en todas las edades.

¿NECESITA V. UN C IC A TR IZA N TE PODEROSO?
Q | A  Pues use el B A LS A M O  C O LO Fá N IC O  U N IV E R S A L . De venta en Madrid, depósitos de Pérez Martín, 

i i  E. Darán y  farmacias de Gayoso y Bortell Hermanos.
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