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EL SIGLO MEDIGt

REVISTA CLINICA DE MADRID

APARECE TODOS LOS SABADOS

U 1S TO iaidJLIj

Fundadores: Sres. Delgras, Escolar, Méndez Alvaro, Nieto-Serrano y Serret.
PUBLICACIONES KBFONDIDAS
Boletin de Medicina, Gaceta Médica, Genio Médico-Quirargico, Fundador: Tejada y Espafia.
Correspondencia Médica, Fundador: Cuesta y Ckerner.— La Sanidad Civil, Fundador; D. J. Albinana.

PRECIOS DE 8USCRIPCIOM

En toda Espafia, América y Portugal, 25 pesetas al afio, 14semestre y 8 trimestre. Los demas paises, 50 pesetas.
SiBcncorrlraU 1 pusts. — Toda easeripeléa h considera prorrogada, de no recibir arlso en centrarlo. — Pagoadelantado. — NUmero atrasado 3 pesetaa.

El angulo en la etiqueta es el distintivo del producto
original Schering, siempre imitado pero nunca igualado.

LaUrotropina es el mas afamado desinfectante de

H las vias urinarias y desinfectante interno general.
Indicaciones: Cistitis aguda y cro-
nica. Pielitis, pielonefritis, bacteriuria,
coadyuvante en el tratamiento de la

blenorragia; enfermedades infecciosas.

El nombre "UROTROPINA" es marca registrada
y propiedad exclusiva de lacasa SCH ERING6

~Envase original: tubos con 20 tabl. de 0,5 gr.

~Muestras y literatura estan a ladisposicion da los Sres. Médicos.

" "mf,
Tubos de 20 tabletas de gr
de
H M io p A m b
PRODUCTOS QUIMICOS APARTADO 4.79

SCHERING 5. A. MADRID

Ayuntamiento de Madrid



Arheol

Principio activo de la Esencia.de Séandalo

Superior a las Esencias de Cedro y de Sandalo

gonorrea - v_>ibtiub
Catarro vesical
Pielonefritis - Pielitis

Laboratorios P.-ASTIER, 4i-47i rué du Docteur-Blanche, Paris (i6*)

Sucursal en ESPANA : 129, Bruch, BARCELONA.

Por que
Antiphlog is titi

en

las heridas

Infectadas

A

“ La Antiphlogistine ayuda a la Naturaleza eti sw accién

un en el caso de heridae contusas se hace indispensa-
ble la ajuda de los leucocitos, -de su accién inbibito

ria, 7 en aquellas heridas que son mas peligrosas por
estar los'tejidos machacados 6 desgarrados, esos corpuscu-
los tienen que afanarse més; son loa policias, los limpiado-
res de la sangre, y se hace urgente que entren inmediata-
mente en accioén.

acido bérico y gualteria,

reparadora y contiene ja in/eccién,

Esto lo consigue porque aumenta el nimero da leucoci- inflamacién y la congestién.

tos; asi tiende & levantar una muralla contra la infeccién
aumentando el exudado seioso y faToreciendo ja produc- sos descriptivos de la Antiphlogistine, que es la prepara
cion de anticuerpos, de los cuales en realidad duende la cién cientifica mas usada entre las adoptadas por los mé-

curacion de toda herida. dicos.

The Denver ehemilcal infg. Gompany,

RUSTA YOEK, EH, DO. DE A.

Laboratorios en Londres, Sydney, Berlin, Paria. Buenos Aires, Barcelona, Montreal,

M éxico.

A) mismo tiempo inunda por accién endosmética la re-
gion infectada con sus antisépticos no irritantes: eucalipto,

Apliquese ia Antiphlogistine como una cataplasma, no
como unglento. Caliéntese suficiente cantidad de esa subs-
tancia, coléquese en el centro de un pedaeo cuadrado de
gasa, cubrase completamente ia parte afectada cpn la Au-
tipblogietine y conténgase flojamente con un vendaje.

Méas de 100.000 médicos emplean ia Antiphlogistine legi-
tima porque saben que se puede confiar en que ella quita la

Permitanos Ud. que le enviemos muestra gratis é impre-

Ipiitss edusves ce\valaatchBjEa Dr. Aiidreu é Hijos. — Fol™arolas, 17, BARCELONA

Ayuntamiento de Madrid
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"Del Dr.

Anemias Hemorraglas

SUERO HEMOTrOIETICO ERESCO0tCAUALIO

de

Frascos-ampollas

de 10@LeSUEro pUr0. e juero de Cdballo:
HEMORRAGIAS (REVAID
CURACIONES tHPetit)

Jarabe”~Comprimidoi ( ANEMIAS
de sangre hemopoietica \ CONVALECENCIAS

TUBERCULOS5A ,etc

NJde/ m o izr(z

97 rue de Vaugirard, "PARIR

Ayuntamiento de Madrid



A G U A D E M A R P O R vV 1A G A STRIC A
Verdadera novedad cientifica usada por primera vez en Espafia.

Form Glesece

M AR H ID R fIL

OE PELLETIER

A base de agua de’'mar natural, captada en’condi- INDICACIONES:
ciones especiales y estabilizada con sus oxidasas. . . .
Contiene ademés este producto ACIDO FOSFO- meatlsmo, Escroqusmo, Anemlas,

RICO,YUDO FISIOLOGICO y ARRENAL, en

Tuberculosis, Astenias, etc-
combinacion con EXTRACTOS DE ALGAS

DE SABOR AGRADABLE A ZUMO DE FRESAS
DESPIERTA EL APETITO NO CONTIEIIE ALCOHOL

A  TOMAR A CUCHARADAS EN LAS COMIDAS

Adultos, tres al dia. Nifios, de nna a tres eucharaditae.

) LsbOPStONio PO Illcti© p Apartado <)lecorreos, 200.—Teléf.10.840.—MADRID
Maestras y literatura:

L-ABORATO RI1O S C ORBIERE -PARIS

SUERO ANTI-ASMATICO
deHECKEL

MUESTRAS APOLA ... i @RWAQMBIS

GRATIS kC%UIOS Y CAUSA LA CRISIS DEASVA

oA A1 B REOMGERS AT GOm RRigUrApA y B 2ee AGE e

FFRNANUDUBEJAR . AgenteG ‘.'paraE5°"'NA~.20.RuizPerello.M ADRID (91

iHIGIENE Y SALVAGUARDIA

DEL

HIGADQ

POR LA

OLDORHEIN

Insuflcienciss hepaticas ligeras

en todas sus fogn
con 6 sinictericia con Osin litiasis
Higado paludeno

uso DOSIS
EncepMittai oviles enliaeoRikiss ¢ ¢4 diariaspor p<riodoa C O N C E N T R A D A S
con wppco LB alternos d« 6 IQdias

UAEtORATOIRE DE PMARMACO&(PCIE eNERALE ||

Lbor*+oirc d» PherivsflaroioQin A)gua@&mremm de Madm BR... Viviknr« P A dTS Tt
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TERTU

HISTORIA

ba Qoppespondeneia y

LTA M

.. - ARTE. -

EDIC A

CRITICA

___________ 28-ix 192ff

la publleidad de esta seeei6o debeva dloigipse eon advefteneia ex-

presa de sa destino TERTULA MEDICA, a D. José 0.« Sieilia, Apartado 121, Madrid-

H botiquin de urgencia.

Oonviene tener en casa nn botiquin
casero gae contenga los eignientes ai-
ticnlos:

an frasco de
para los dolores.

alcohol alcanforado

SUSTITUTOS E IMTACIONES!

de toda clase no logran alcanzar
4 nuestro preparado original

UROTRDPINA SCHERING

un frasco de agua sedativa para las
jaquecas.

tin frasco de tintura de &arnica para
las contusiones.

Un frasco de agua blanca.

Un frasqnito de tintura de yodo.

Un frasquito de éter.

Aguas sublimada, oxigenada y feni-
cada. n

Acido bérico.

Flor de azahar. !

Flor de manzanilla. 1,

Bderba luisa.

Kelatox: Sedante atoxico.

Hojas y menta en polvo.

Harina de mostaza para sinapismos.

Harina de linaza para cataplasmas.

Bicarbonato de sosa,

Sales inglesas.

Alcohol de menta o agua de melisa.

Un paquete de gasa esterilizada.

Un paquete de algodén hidréfilo.

Un paquete de museiiua para cata-
plasmas.

Tafetan.

Yendas de gasa e hilo.
B tila biiDaia), BiidlciMUta ritiaailj
_OrO umy m!} iBtln eiDtn U epllepilB

Ttlaiaaila ibuliU . Sidiati lil liitiMi aitrltii.

MUERTE DE UK OIliOTOfI

El negro John Hoston, que tenia
fama de ser el méas glotén de la Tierra,
acaba de morir en Alkansas.

En sn vida no hizo otra cosa que via-
jar de nn punto a otro, concertando
apuestas sobre quién comia méas. No ha
estado enfermo mas que una vez, por

Fodeioeo reoonetUuyente:
BIOPLJISTIRA 8ERONO

ingerir dos cucharadas de cemento y tu»
vaso de agua a continuacién. Un par-

~gante atiempo eraaafoiente paraganar

lias apnestas.
I Sn namero preferido consistia en do-

Urosolilna: sllck anflurlco,

vorar nna docena de limones sin mon-
dar; esto era el vermut, pues a conti-

:y cuarenta libras de dulces.

Podia beber sin esfuerzo diez cajas
de agua de Seltz conteniendo cada una
cuarenta y ocho botellas.

La apuesta mayor que gané fué de
1.000 délares, por haber comido dos do-
cenas de huevos con cascarén.

Diarreas estiyales

FInnFHRMQ “BAYER”

iNO SE CONVENCERAN!

LA SALUD PUBLICA Y LA COSTUMBRE
DB LAS ilUJaBBS DE PINTARSE LOS
LABIOS

IrOB periédicos de Nueva York publi-
can unas declaraciones del comisaria
municipal de Higiene, Mr. Shirley W.
Wynne, acerca de los peligros que en-

HIPOFOSFITOS SALUD

ORAN RBCOWSTITUYBNTB

trafia para la salud publica la costum-
bre de las mujeres de pintarse los labios
de rojo.

Dice el citado comisario:

«Los labios rojos de lasmujeree, abs-
teneos en absoluto de besarlos.

Dicen algunos filésofos que el beso de
la mujer puede ser mortal para el hom-
bre; pero esos filésofos que eacribian y
hablaban cnando las mujeres no se pin-

para isa Estaflloooolas de todas olases,
forGnculos, antrax, erupciones de pri-

mavera y verano BARDAHOL.

taban loa labios, si escribieran y habla-
ran ahora tendrian mncba mas razén.
Numerosos médicos han dicho tam-
bién que el beso, sobre todo en los la-
bios, DOes otra cosa que un cambio_de
microbios;pero desde hace algunos afios
es mucho peor. Be, en muchas ocasio-
nes, un paso decisivo hacia la muerte.”

tarse el rostro, y sobre todo de darse en
los labios, por lo menos cuatro o cinco
veces al dia, con nna barrita roja.

Creen que asi se embellecen, y lo que

hacen es acortarse la vida,

he analizado en los laboratorios muni-
cipales de la ciudad nueve de esas ba-

TREPONEMOL

SIFILIS

rritas, cada una de una marca distinta,
y be visto con horrory alarma que todas
ellas contenian benzol, veneno violento

y destructor rapido de la epidermis.
Las mujeres, en sn ceguedad, toman,
pues, veneno cuatro o cinco veces al
dia, y aunque la cantidad es minima,
saliva va disolviendo lapintora

y nevandola a Ugarganta y ai esWma.
go por la via bucal, no tardan en mani-

festarse irritaciones del paladar, de la
lengua, de la garganta, de los conductos
respiratorios, y sobre todo, de las vias
digestivas.

Muchas dispepsias que las mujeres

ELIXIR B ERTRAN
il mejor para combatir toda clase de enfer-
medadea neivioaaa.Junqueras, li, Barceloua

jovenes atribuyen a otras caneas, son
debidas al uso de pintarse los labios.

Naturalmente, cuando un hombre
besa en la boca auna mujer de labios
pintados, absorbe nna cantidad de pin-
tura, y por lo tanto, oe benzol, y se ex-
pone a intoxicaciones que pueden ser
graves.

Aconsejo a las neoyorquinas que no

Mé&s de once mil médicos recetan y to-
man ellos 6 BUS familias el

ELIXIR CJILLOL

se pinten los labios, y a los neoyorqgni-
nos que no besen en la boca alas muje-
res pintadas.»

En vista de eetas declaraciones se va
a constituir nna Liga cuyos miembros
hardn propaganua pata convencer a las
mojeres de ios peligros gne corren al
pintarse los labios.

I CADA tonelada de asma del Océano
Atlantico contiene 86 kilos de sal; del

|].Océan0 Pacifico, 860 kilos; de los Océa-

T.na mujeres, en todo el mundo civili'1nos Artico y Antartioo, 88 kilos, y del
sado, han tomado la costumbre de pin-vMar Muerto, 89 kilos.

Ayuntamiento de Madrid



El borracho y el borrico.

Joan, borracho, montése en nn jn-
[mento

gtte hallAndose sediento

a beber dirigiése prontamente

al profondo pilén de ona gran fnente.

El borracho, en lajalma tambaleando

— Bebe més, le decia, gne esa brota,

y anngne te eches bnen trago no se

[agota.

JV A
Clrase con SULFURETO CABALLERO
]
animal: — ;Qué estas ha-
[blando?
Oye, Juan: anngne soy burro ignorante,

Replico el

no he de hacer lo que ta, que largas
[horas
bebiendo en la taberna, siempre igno*
[ras

cuando tienes bebido lo bastante.
— jQué excelente verdad! — dijo un
[arriero,

méas grave que lo hiciera Sancho Panza:
¢No miras, hombre ruin y majadero,
que en un abrevadero

te da el burro lecciones de templanza?

Jarabi Bebé. « Tatradinamo. - Sapti-

cinilol. m Purganlll

Véase anuncio, pagina XVI

TRAJES CON TELAS DE METAL

TERTULIA MEDICA
dos; han declarado inclnso qne un her>
moao pantalén de esta tela especial
llegaréd a ser proximamente mucho mas
barato qne loa que actualmente se usan
de tela de verdad.

EL AGUA del manantial gne corre
hacia el levante es muy buena, y mala
la qne corre bacia el mediodia. '

EL AMOR maternal es el mas gene-
roso de todos los amores: da mucho,
recibe poco y se alimenta de si mismo.

CalCinhBmOI AICUbOPTrO.

Poderoso antianémico.

Alcala, 89. AAadrid.

Un estreno de Scliller.

Los primeros afios del célebre Pede*
rico Schiller, el gran poetay dramatur-
go aleman del siglo xviii, fueron bien
duros para el futuro autor de Guillermo
Tell. Era cirujano de un regimiento de
Granaderos y sélo tenia de sueldo 40
francos al mes.

Entonces escribi6 y estren6 sn obra

maestra Los bandidos, escapandose de

Francfort, donde estaba sn regimiento,

para asistir en Manheim al estreno

bién soldado, para presenciar el estreno
de su lIrovadord.

Los bandidos alcanzaron un éxito
grandioso; pero sn autor, al incorporar-
se de nnevo a en guarnicién, se vi6 pre
oleado a sufrir, en castigo a su escapa-

No ha sido snficiente a loe industria-, toria, um-arresito He-quince Hias
les fabricar telas de papel, tal como los* f

alemanes durante ia pasada gaerraji pAiIinDDNRNRiIiHAMII
mundial, o de madera, porque, en findel | r*iuwusiiii®*iwc«
cuentas, la eeda artificial esta Gnica y | * i t6iilo* inffantila
exclusivamente compuesta de celulosa;” - me- -
loa industriales se aprestan ahora al n |_i »~ n n

confeccionar trajes de tejido metalico.1

El nimero ooriespondiente al mes de j
Febrero préximo pasado de la revista I —seforas y caballeros; con estas pil-
francesa Je sais tout afirma que en la doras que yo os ofrezco deainteresada-
mente, porque un cuproniquel nova a

Sorprendentis resultados obtendra nsUd en

EsOH inees, el preeoribe dos veeoe diai

bafio aloalino local a temperainra elevaday

a6 a l0a e de TOOEOSAL en
ftlcoi6o suave.

actualidad se prepara eu Alemaniauna
especie de tela de aluminio, que eera
preferentemente utilizada para tapizar
los muebles y paraia ornamentaciéon de
las habitaciones. Pero no ee esto sélo,
También se procede a confeccionar unas
placas fiuisimas y facilmente plegables,
con las cuales se podran fabricar zapa-
tos, algunas prendas del vestido exte-
rior y hasta... prendas de ropa blanca
para uso interno.

Algunos sastres creadores de modas

CjATwAuiaiaos. T O S
JARABE! MADARIAGA,-
benzocindmico.

se proponen hacer trajes para hombres
con anos tejidos semejantes de alumi-
nio, qne tendrdn la apariencia de los
tejidos de lana habitnalmente emplea-

-a

ninguna parte ei no lo llevan, consegui-

féis fuerza y salud para alargar vuestra
hermosa vida.

— Oiga, amigo: nuestros antecesores
no necesitaban esas pildoras, y vivian
mas que nosotros.

— Si, sefior, tiene usted razoén;
dénde estan ahora todos ellos..
estan muertos!

"“MALTOPOL ™

Extractode maltaenpolvo;contienedias
gasay vitaminas en forma concentrada,
u.p.Berlowlts.—Alameda, 14. Madrid

pero
itodos

habido mejor esclavo ni
maestro que el dinero.

T

* LA OAOBA fué conocida en Europa

a principios del siglo xvii, y algunos
afios después la puso en moda, en In-
glaterra,laduquesadeBuokinghamshiie
al celebrar con gran entusiasmo una
caja de esa madera, preciosamente ta-
llada.

Ayuntamiento de Madrid

ElJurr?coto rDum)uracior-

Sefior, es fuerza que la sangre corra,
dijo al leén solicita la zorra’,
sin cesar el estapido jumento
de ti murmura con furor violento.
— iBah!, respondié la generosa fiera:
déjale que rebuzne cnanto quiera;
pecho se necesita bien mezquino
para sufrir injurias de pollino.

Habzbnbuob.

IODARSOL.O

Primer producto de iodo y arsénico.

BALOACCI - PISA

uw CACIQUE BURLADO

El alcalde de cierto pueblo trataba
de librar a en hijo de quintas. No habia
eu el pueblo mé&s que dos mozos sor-
teables y tenia que du uu soldado. EL
alcalde ideé meter en un o&ntaro dos
papeletas con el nimero <nno> y dijo:

— Se procede al sorteo: el que saque
el nimero uno serd el soldado, pero
Son verdaderamente sorprendentes los

lesnltados del alimento con

Eunutreina.

Harina de platanos para.

como no quiero gne ee diga que hay
preferencias, que no sea mi hijo el gne
saque, eino el otro mozo.

Pero el otro, que se oli6 la toetada,
introdnjo la mano en el cantaro, sacé la
papeletay sin ensefidrsela al secretario,
se la meti6 en la boca y se la tragé.

—¢(Qué has hecho?—exclamé alarma
do el alcalde.

— No hay nada perdido, sefior alcal-
de—replicéd el mozo:—usted puso en el
cantaro doe papeletas, una con el na-
mero uno y otra con el nimero dos.
Pues es igual. Que saque ahora sn hijo
la que queda; si saca ei nimero dos,
seré yo el soldado, y si saca el uno lo
sera el.

ANTIPHLOGISTINE

BS nna ayuda indispensable en et trata-
miento de la influenza, gripe, afeccionen
de los bronquios y pulmonia.

LA FRANQUEZA con que oonflesea
tus faltas, se te perdonarda mejor que la
justicia con que enumeres tus cuali-
dades.

VARIAS NOTICIAS

HEOBOLOGIA

En BUdomicilio de Logrofio ha falle-
cido la virtnosa sefiora dofia Natividad
Pilar de Pabloy Verdejo, esposa de don
Santos Martinez, médico en dicha loca-
lidad. Enviamos nuestro pésame mas
sinoero a toda la familia.



PROTECCION IDEAL

CONTRA LOS RAYOS X

SUJECION COMODISIMA EN LOS
SOPORTES DE TODA CLASE

Si usted quiere obteoc™"
INAGENES5 ROENTGEN
de perfeccioi-enrlci>to suprerrjo

elija usted solarrjeote Tubos
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Los médicos lo emplean en los Hospitales, en sus cli-
nicas particulares y ann en simismos caando ven que el
organismo necesita reponerse. Esto demuestra la fe que
tienen en el poder vital de diebo preparado, pues aumen-
ta las fuerzas decaidas cnando los 6rganos digestivos se

han debilitado. Es el mejor alimento.

DR.JULIAN CALLEJA, presidente de la Beal Acade-
mia de Medicina de Madrid (EspaSa): «Tengo una gran
satisfaccion en informarles que considero el Jugo Va>
lentln’es como un poder de gran euperioridad para
vigorizar el sistema nervioso, por lo cual yo mismo lo
empleo en miy lo prescribo & mis enfermos.>

JOHN TANNER M. D. LL.D., médico decano en el
dispensario general Farringdon, para enfermedades de
mnjeres y nifios, Londres (Inglaterra): «<En los casos de
flujos y hemorragias de todas clases, fiebres, formas
graves de pneumonia y extenuacién extremada, cuando
el estbmago se niega & retener otras preparaciones ordi-
narias, es cuandoel Jugo Valentln’es obra como una
verdadera maravilla. No puedo hablar en términos méas
altos de este preparado, puesto que he podido apreciar
sus inmensas ventajas en el tratamiento de los mas se
tios y delicados caeos gqne estdn bajo mi cnidado,»

Ln siSoi» mRic» psediD pRir lolltlos cdiilhiibR liitiDODies didlooi.

De lenta en tarmaoias j droguerias en Europa j Amérlos-
VALENTINE”S MEAT - JUICE Co.

Richmond, Virginia, U« S. A.

Agentes generales para Espafia y sus colonias.

E. DURAN, S. en C.
Calle de Tetuan, 9y Il. — MADRID

Ayuntamiento de Madrid



S OL UTZCION

SALICILATO SCDICO DOMINGO

Cada cucharada grande contiene 2 gramos de SALICILATO SODICO

SO LU®eiON

--«SrjST!
~oM atn da
1 eA* 1mH
a, c*lw
|
- uaj».
t c c
nmi . . , R *
Tubo de 50 tabletee de S miligraBoe )e gran eficacia én ei tra
e btM de un derivado de tamiento de todas las
Colina: el hormoén hipotensor i manifestaciones de la
del Gitanismo N

MENOPAUSIA
Indicackmes: Hipertension arterial y ‘| Ii-

€spasmos vasculares y sus conse* Rda nuestras y literahm
cuencias: cefalalgias, palpitaciones,
vértigos, dolores precordiales, apo>
plejia y claudicacion intermitente.

5A L LA
S- A. La Induslrit Hitpana-AlaBama da
Producios Quiaiieos

Dotii: 1 a2 tabletas dos o tres veces at dia APARTADO »6a «“ADRIIX

Ayuntamiento de Madrid
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EDICO

REVISTA CLINICA DE MADRID

D ipeciop-Ppopietarioi E xcm o. S

P ROGRAMA

LiSma: Progressl sumus,

progredimua,

D. CARLOS M ARIA CORTEZO
IR NTIPI1O O ;

progrediemur.

Ciencia espafiola.—yfrchivo e inventario de! Gesoro Clinico, de los trabajos de Investigacién y de los laboratorios na-
cionales.— Critica, analisis y aceptaciéon de los progresos extranjeros.—fomento de la ensefianza.- Zodos los J(0s-
pitales y Jlsilos seran Clinicas de ensefianza. — Edificios decorosos y su/icientes. — independencia del frofesorado
y purificacién en su ingreso.—fomento, premios y auxilios a los estudios y su ampliacién dentro y fuera de Espafia.

S"D"A"L~.A.K /10 r Seccion clcotiflcAi FaicobiolcglA de )ob tempersa)estos, por el 2>r. msﬂ’lnlfOHa.—Ensayo de Medidlos soolal y

' .
legfal, por RHCmeWMAfUrater"Las dosis alta« dasaUciiato en el tratamieoto de las pol artribis reumatioas oréaicasy agudas» por
T. Th. Felere—Plebiscito de cilnica rural: Diagndstico y tratamiento de U retroyeraién y rotroflexion del Gtero grayido, por
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PSICOBIOLOGIA DE LOS TEMPERAMENTOS
Origen biologica y terapéutica del pecado
POE EL

DR. SAENZ DE SANTA MARIA

(Logrouo.)

La religién que mas avanza en el mundo contem -
poraneo, 68 la del vitalismo practico. Deseo de vivir
mejor, de buscar la salud, de emborracharse con laa
aportaciones del lujoy comodidad de la vida moder-

na. EIl que no siga esta corriente dindmica, estid per-

dido.

La marcha acelerada, el conquistar los

deseo de
espacios, la lucha entre el trabajoy el dinero, todo

revela un vitalismo arrollador. La humanidad, des-

pués de una vida contemplativa, idealista, de sus
arrobamientos religiosos, se entrega de nuevo a la re-
ligion de las reacciones vitales.

Los deportes que disciplinan el nei'vioy el mudscu-
lo; el afan de vivir; el amor sometido a normas, y la
nueva filosofia biol6gica de los temperamentos, cuyo
estudio va a ocupamos, materializan todo y parecen
redimir a los hombres de tradiciones y prejuicios sen-
timentales. Dad hijos a Dios, decia el catolicismo en
su época de maxima influencia. Aporta hombres sa-
nos y capaces, dice el positivismo contemporaneo.

Este vitalismo practico tiene, como hemos podido

ver en nuestros viajes, su mas brillante representa-

cion en los paises anglosajones. EIl deporte y la dieté-
tica higiénica son la obsesién de estos paises que mar-

chan a la vanguardia de! progreso.
En nuestro pais, el deporte hasta ahora es pura-

son ra-

mente espectacular. Los deportistas activos
ros y tachados de excéntricos. No se ve el éxodo do-

minical de la ciudad en masa al campo para hacer
deporte y vida al aire luft kur, cual hemos visto en
las grandes urbes anglosajonas. EIl afio pasado llega-
mos a Viena en domingo y nos parecié desierta. Otro
tanto comprobamos en Londres, ciudad deshabitada
desde el sabado por la tarde, las calles de mé&s trafico,

Reagent Str. y Oxford Str., quedan desiertas.

Con respecto a la alimentacién, en los precitados

paises hay verdadera obsesién por comer consciente-
valor energético, vitaminico y

mente, saber el

nutritivo de los alimentos; la dieta que mas conviene

por
para la salud y el trabajo. En nuestro reciente viaje
a Berlin admiramos la Ernarung Asustellung (Expo-
siciéon de la alimentacién); en este certamen devulga-
rizacién ultraeientiflca, por medio de maquetas, gréa-
ficos, y cuantos medios objetivos era posible, se vul-
garizaban las cuestiones de nutricién.

En Espafiala higiene de alimentacién, la seleccién
deuna alimentacién higiénica tiene muy pocos adep-

chiflados. Claro que en

tos, y éstos son tachados de
nuestro pais no se comia hasta hace apenasunadoce-
na de afios; por ello, no es posible que este pueblo
que aun tiene hambre, que estd en plena fase de de-
gustacién, no se le puede exigir el sacrificio heroico
con la

de renunciacién o limitar ciertos alimentos,

promesa cientifica de una mayor y mejor supervi-
vencia.

Aun con este arrollador vitalismo, a las gentes les
preocupan las cuestiones filoséficas y particularmente
las éticas.

reverdecer ético, que

Suscita nuestra época un
como todas las primaveras, acontece entre tormentas.
Tormentas parecidas engendraron hace un siglo el
romanticismo, fecundo en doctrinas moralizadoras; y
la nueva tempestad que hoy remueve nuestro pobre
mundo, tendréd precisamente como virtud aventar los
Gltimos restos de la moral roméantica.

Hacia qué tipo de moral caminamos, es cosa que
apenas podemos vislumbrar.

Siendo el actual estudio que he de desarrollar un
ensayo de la nueva moral basado en la biologia.

Claro que, al hablar de moral nueva, nos referi-
mos sélo a modalidades nuevas y progresivas en la
interpretacion humana de principios que son y seran
eternos.

El 6ieray el moZ.

Eternos, pero eternamente desconocidos por la hu-
manidad.

Estadn en un error cuantos consideran la época ac-
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tual como soperiicial, ligera, materialista, escéptica
y libre de inquietudes espirituales, filoséficasy meta-
fisicas.

El hombre contempordaneo dedica menos tiempo
a meditar en estas cuestiones especulativas, pero lo
hace con méas intensidad, y basandose en las firmes
bases de la biologia.

En todos los paises, aun en aquéllos en que mas
culto se linde al éxito material, cual acontece a los
anglosajones, con su peculiar vida alegre y victorio-
sa; en los que se confunde la moral de perfeccién con
la moral del éxito; considerdndosecomo la mejor for-
ma de ser bueno la de obtener éxito en la vida.

Las cuestiones religiosas, dogm &ticas, éticas yfilo-
séficas, apasionan a las gentes con la misma inten-
sidad que los acontecimientos de mas relieve emo-
cional.

En nuestro viaje a Inglaterra, uno de los detalles
de la vida londinense que mas nos sorprendi6, fué el
incomparable espectaculo en plena naturaleza en los
admirables parques ingleses de Hide Park yReagent
Park, enlos cuales los autorizados Espedkersabordan
con preferencia a cualquier otro estos temas, con
tanta pasién como serena ecuanimidad; seguidos, co-
mentados y arguidos por aquellos serenos publicos
tan opuestos por eticismoy temperamento a nosotros,
apasionados meridionales.

Como muestra por la inquietud y apasionamiento
por las cuestiones filoséficas y religiosas en Inglate-
rra, hemos de seffialar la controversia que sostienen
actualmente las principales figuras de laiglesiaevan-
gélica y catdlica en Londres, sobre la transustancia-
cion.

Otro tanto acontece en Austriay Alemania, donde
hemos podido comprobar con cuadnto apasionamiento
y universalidad es comentado el concepto del profe-
sor Scheler, sobre el «<Dios Humano», y la santidad
basada en los valores del poder, el sabery el amor;
cuya disociacién constituye el pecado.

Este apasionamiento teoldgico, muestra la eviden-
te semejanza espiritual del hombre contemporaneo
con loe de los siglos xn a xiv, apasionados por estas
mismas cuestiones.

Literariamente aunque en muy otro sentido se ha
abordado este tema mas falto de base biolégica, de-
fendiendo el pecado como una necesidad social, sin
el cual lavida estaria desprovista de estimalo.

Nuestro punto de vista como bi6élogos y médicos
es muy otro.

Pecados, vicios pasionales, en gran nimero de ca-
so0s, no son sino la expresi6on de alguna alteracién or-
ganica, que es preciso y posible despistar mediante
un diagndstico clinico y tratar médicamente.

En el bien como en el mal,en el placer como en el
dolor, siempre hay un problema médicobiolédgico que
encierra el misterio de la vida.

Tal es, cual luego iremos viendo, lo que observa-
mos con inusitada frecuencia en la practica diaria.

Para acallar las suspicacias délos apasionados he-

terodoxos, y los escripulos de los mas timoratos orto-

doxos, hemos de manifestar que trataremos el tema
sin apasionamientos sectarios, desde las serenas re-
giones de la ciencia biolégica que como médicos nos
incumbe. Donde no llegan ni pueden llegar las alha-
racas pseudocientificas de los que se obstinan en es-
grimir poniendo frente a frente la ciencia, cuestidn
de raciocinio, y el creedor religioso, cuestién de senti-
miento.

En este sentimiento es de admirar y digna de ser
imitadala actitud de Pastear, espiritu eminentemen-
te religioso y cristiano, cuando di6 el golpe de gracia
a la teoria de la generacién espontdnea que tremola-
ban los portaestandartes del ateismo del siglo xix. En
vez de perder el tiempo esgrimiendo y sosteniendo
polémicas aniquiladoras y .estériles contra los secta-
rios, continud su labor experimental, que tan defini-
tivos progresos ha dado al género humano.

Su fe era una fe ciega, humilde; es seguro que
aunque sus experiencias hubieran probado la exis-
tencia de la generacién espontdnea, su fe no hubiera
padecido, como tampoco la fe de ninguno de los cre-
yentes verdaderos.

Afortunadamente, hoy estd demode, aquél médico
m aterialista y ateo, enfant terrible de épocas pretéri-
tas que lo era mas por pose que por conviccién. Asi-
mismo hemos de evitar caer en la tentacién de afiadir
alo maravilloso real, un maravilloso imaginativo que
deforme la verdad; hemos, pues, de sujetamos a los
frios hechos biolégicos.

El médico no es sélo el maquinista o mecéanico de
motor humano.

Compararelindivisible complejo psicofisico hum a-
no con un motor, supone el eliminar uno de los fac-
tores que le integran, el que mas inquietudes, an-
gustias y hasta trastornos materiales puede deter-
minar.

Aun en los fenémenos vitales de mas prosaica m a-
terialidad, lo psiquico y lo fisico se hallan mezclados
en tan intimo maridaje, que no es posible la disocia-
cion.

Bastarda citar un ejemplo.

La sola idea de comer y la vista de un manjar
apetitoso, un fiujo o secrecién de jugos en el aparato
di'gestivo. La boca se hace agua!!l, ha dicho el vulgo
con admirable intuicién; antes que las definitivas ex-
periencias de Pawlow mostraran la existencia de la
secrecién de jugo géastrico psiquica.

La inyecciéon de adrenalina, transporta el plano
emocional a latitudes ajenas a la persona en su esta-
do normal.

Como veremos en el curso de este estadio, cada
mortal ama en estavida, nolo que quiere, sino loque
puede. Hacemos loque queremos, porque queremos lo
que hacemos.

Las llamadas facultades animicas van cayendo
bajo la jurisdicciéon del médico, ni madsnimenos que
una mala digestién.

No obstante, aunque la Naturaleza, mediante el
grito de las apetencias o actividades celulares mande,

el hombre disciplina sus impulsos, como encauza los
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torrentes, aunque no logre que las aguas corran cauce
arriba. (Marafén.)

Como iremos viendo, losactos humanos y la enfer-
medad no son fendmenos fortuitos que se desencade-
nan de un modo fulminante y con arbitraria causali-
dad, como las balas que hieren a unos y respetan a
otros en e! campo de batalla. Entre enfermedad y en-
fermo, como entre actoy organismo, hay una serie
de relaciones, algunas de profunday larguisima raiz;
tan larga, que sube a través de las generaciones, por
los estratos sin fln de la herencia. (Marafién.) Por
ello se dice con gran sentido de la realidad, que no
hay enfermedades, sino enfermos; ni pasiones, sino
sujetos.

Hasta ahora, en Medicina, lo importante es al
acercarse un profesional ala cama del paciente, poner
sobre la cabecera de su cama una etiqueta diagnésti-
co; para que automAaticamente aparezcan al dia si-
guiente sobre la mesilla de noche, los jarabes, las pil-
doras o los sueros correspondientes al diagnéstico.

Como en materia juridica, al confirmar los hechos
del reo, también de un modo autom atico surge el tra-
tamiento de tantos afios de presidio y tal indemniza-
cion.

En ambos casos, se tiene para nada en cuenta la
personalidad fisica ni psiquica del sujeto; como no
sea en grados de tan aplastante evidencia, que salta
aun a la,vista de los profanos. (Marafién.)

Una ciencia ala vez muy antigua y muy moder-
na, la constiucionologia, se propone en la actualidad
Illegar a este conocimiento de la personalidad fisicay
psiquica del paciente y del delincuente o vicioso; no
s6lo en el momento actual, sino a través del crecimien-
toy a través de las influencias hereditarias, etc.

Por hacer caso omiso del factor constitucional sur-
gen los errores de adoptar métodos, procederes y
reglas higiénicas seguidas por otros con éxito en la
vida.

El complejo psicofisico humano, hemos de consi-
derarle bajo ios tres aspectos diferentes que le inte-
gran: morfolégico, fisiolégico, psicolégico, de los cua-
les hemos de hacer una somera resefia, aunque todos
tenéis de los mismos clara ldea intuitiva.

La morfologia estd representada por la constitu-
cién, arquitecturao tipo. En suma, caracteristica esta-
tica, que encierra idea de potencialidad del individuo
en cuestién.

El aspecto fisiol6gico, representado por el tempe-
ramento o modalidad funcional. Con sus caracteristi-
cas dindamicas y actividades efectivas, con sus facto-
res sensibilidad e impulso dindamico.

Con gran sentido de la realidad podemos decir,
que el temperamento interviene en el instrumento
motor de los aparatos psiquicos, como el peda! en el
piano, amortiguando, apagando o avivando la tona-
lidad de nuestros sentimientos ante las vivencias.
(Marafén,)

E | aspecto psicolégico, representado por ei carac-
ter, producto de los factores somaticos enunciados; el

uno estatico, la constituciéon, el otro dindmico, el tem -

peramento; méas elementos afectivos, intelectuales y
voluntarios.

Vemos, pues, cuan influenciado y ligado a la ma-
teria o soma perecedero, se halla el caracter que tam -
bién surge del fondo hereditario, factores exogéneos
o de medio, e inconsciente ancestral, verdadera se-
dimentaciéon de tendencias e instintos, de generacio-
nes pretéritas, de cuyo inconsciente tan esclavos so-
mos. Por lo que se ha dicho que los muertos mandan.

Constituciéon, temperamento y cardacter, han de
considerarse y estudiarse en conjunto e intima inter-
dependencia, en el individuo en cuestién, y en sus
relaciones colectivas o sociales, de donde surge el
tono moral del sujeto.

La herenciay el impulso dindmico del propio su-
jeto condicionado por las glandulas de secrecién in-
terna, determinan la modalidad individual en su tri-
ple aspecto enunciado; constitucién, temperamento y
caréacter.

El factor hereditario es harto conocido y valorado
por todos. Y no hemos de sefialar el de las glandulas
de secrecién interna, que hicimos tema de una confe-
rencia dada en el Ateneo Riojano.

So6lo diremos que el tiroides es la glandula de la
rapidez y la suprarrenal lo es de la intensidad.

Nutricién, crecimiento, morfologia del cuerpo,
tendencias pasionales y emociones, y, por tanto, la
vida psiquica del Individuo son influeneiadisimos por
dichas glandulas de secrecién interna.

Las enfermedades mentales no sélo son enferme-
dades del cerebro, sino que hay que tener muy en
cuenta, que junto al cerebro se halla la accién de las
glandulas de secrecién interna. Kraepelin y los tra-
bajos de finabiologia de Abderhalden.

La estructura corpérea o figura representa para
Kretschmer el mas fino reactivo para juzgar de la
psiquis del sujeto. Hecho ya sefialado por]la intuicién
popular de estrecha correlacion entre el cuerpo y la
psiquis, con la frase de genio y flgiira hasta la sepul-
tura.

La vanguardia de la Medicina contemporanea se
caracteriza por una enorme base de estudios sobre
patoclisis o tendencia del individuo a enfermar segin
la constitucién y temperamento que le es peculiar.

Para fijar mejor laidea de interdependencia en lo
som atico y lo psiquico, hemos de hacer una somera
descripcion de los temperamentos; de lo que es un
somatograma opsicobiograma {M. M. W., 237, 1928),
es decir, la ficha de un individuo, de ia cual pueden
deducirse sus tendencias psicofisicas.

Muchos conocen el pequefio manual de vulgariza-
cion de lasideas de Kretschmer publicado pornuestro
condiscipulo el Dr. Sacristadn, «Figura y caracter».

Los biotipos de Kretschmer no tienen un valor
real, no obstante lo cual el kretschmerismo ha tenido
gran éxito y difusién en Espafia,y esque Kretschmer
como Freud escriben con gran sugestiéon; son libros
que hay que leer, meditary contrastar antes de adop-
tar sus ideas.

Los grandes leaders de los estudios constitucion”'
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listicoB, son Nagely, de Munich, con el que trabajamos
el pasado verano: Bauer, de Berlin; Pende, de Géno-
va; Cartén, en Francia. Todos ellos admiten la divi-
sién de cuatro temperamentos.

El cuatermarismo, es la expresiéon sintética mas
estable del Universo, hasta la novisima teoria ains-
tiana de la relatividad, sefiala el espacio-tiempo de
cuatro dimensiones.

Cuatro son los elementos césmicos, fuego, aire,
agua que respectivamente corresponden a los cuatro
temperamentos.

Bilioso, nervioso, sanguineo, linfatico. Que co-
rresponden por orden a las cuatro razas humanas,
blanca, amarilla, cobriza y negra.

Asimismo son cuatro los grupos sanguineos hum a-
nos, lo que tanta importancia tiene para la transfu-
sion de sangre por incompatibilidad.

Pasaremos a describir

somerarhente los cuatro

temperamentos.

BIUOSO

Brazo sobrepasa la talla.

Cara cuadrada o rectangular.

Ojos negros y cejas rectilineas.

Color moreno.

Musculatura enérgica, tipo boxeador.

Mano ancha, vigorosa y dura; con lineas de vida
y cabeza profundas y dedo gordo largo y fuerte asi
como el 5.°.

Escritura enérgica, angulosa, ranversada.

Muy dindmicos, autoritarios, de gran voluntad, fe
en si, apasionados, orgullosos, coléricos.

Aman el sol y el ejercicio.

Les conviene alimentacién sobria, pobre en albu-

minas y grasas, y rica en hidrocarbonados.

NERVIOSO

Altura de cabeza o base del cuello, sobrepéasala
de pecho y abdomen.
m Cara triangular de base superior, por un amplio
craneo.

Ojos vivos inquietos y sombrios y facciones muy
movibles, de donde la tendencia a arrugas precoces.

Mano triangular pequefia; dedos alargados pun-
tiagudos y 5.°gordo.

Escritura desigual, a golpes, ascendente.

Sensitivos, intuicién y juicio claro, curiosos, refle-
xivos, comprensivos, investigadores, sombriosy pesi-
mistas, agitados, angustiados, ciclotimieos.

Les molestamucho el frio, la humedad y todo cam -
bio meteorolégico, verdaderos *metereépatasy>.

Les conviene comida variada poco abundante y
muy séapida.

El “homh-e de la mano en el pecho» ea un tipo de
este temperamento.

SANGUINEO

Toérax muy largo tanto como abdomen.
Brazos cortos.

Cara rubicunda y piel rosada caliente y humeda.

MEDICO

Cara exagonal por predominio de su zona media,
respiratoria.

Ojos azules, grandes, animados.

Cejas espesas y crespas.

Rubios.

Musculatura general, tipo luchador.

Mano ancha, eminencia tenar, voluminosa y linea
de vida doble. Lanulas en las ufias de todos los
dedos.

Escritura complicada, ornamentada, amplia, exa-
gerada, subrayada.

Aman loa ejercicios de velocidad y los viajes.

Es el temperamento de la simpatia, la complacen-
cia, la generosidad y jovialidad.

Imaginativos, exagerados, entusiastas, optimistas,
satisfechos de si, positivos, faltos de profundidad;
tienen facilidad para todo, pero su inconstancia hace
ineficaces sus polifacéticas actividades.

Buenos para el asalto, malos para la espera de la
ocasion.

Carecen del sentido de la medida, siendo por ello
inclinados a los excesos en la bebida, comida, etc.

Sus defectos son la intemperancia, inestabilidad,
vanidad, incontinencia.

Es el temperamento mas interesante.

Sienten poco el frio ni la humedad.

Les conviene: vida activa y dieta vegetariana

preferentemente.

LINFATICO

Abdomen largo, globuloso, mayor longitud que
térax.

Miembros cilindricos sin relieves musculares.

Cara tronco cénica, de base inferior, por predom i-
nio bucal.

Ojos grises o verdes, mirada languida.

Rubios.

Mano gruesa blanda, plana, tria y humeda como
el reato de la pie!. Dedo gordo sin vigor como dislo-
cado como los otros que se ranversan.

Escritura monoétona, lenta, sin vigor.

Pueriles, calmosos, pasivos; la lentitud es su ca-
racteristica dinamica.

Palabra lenta, asi como la ideacion.

Minuciosos, pacienzudos, de gran regularidad en
su vida.

Su elemento es el agua, clima frio y humedo.

Glotones cuantitativos.

Aun con esta descripcién tan esquematica de los

temperamentos, es seguro que cualquiera seria ca-

paz de hallar en una reunién sujetos de cada uno de
ellos. Claro que Unicamente

los casos tipicos, pues

harto se comprende que dos o méas de estos tem-
peramentos pueden entremezclarse, como luego ve-
remos, en el mismo sujeto, mas aun con ello, siem -
pre presentan trazos de tal vigor que es posible des-
pistar la parte que cada uno de ellos tiene en el indi-
viduo.
Tras este breve estudio analitico de los factores

som aticos 0 materiales de los actos humanos, se im-
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Asociacion racional de hormona ovérica y de
sustancias sedantes, descongestivas y cardioténi-
ca” para el tratamiento de los trastornos de la

MENOPAUSIA

PROKLIMAN

Do»ii: 2 o 3 comprimido* t-1 vece* al dia

frftkO» de 40 eomprinildoe

CIBA SOCIEDAD ANONIMA DE PRODUCTOS QUIMICOS

Aragén. BARCeiONA Apartado 744

QHIUNRI il i

Analgésico y sedante

Alivio inmediato del dolor

CIBALCINA

Sin opio - ni morfina

COMPRIMIDOS - OOTAS - AMPOLLAS

CIBA SOCIEDAD ANONIMA
DE PRODUCTOS QUIMICOS

ArxAB- *»* BARCELONA Ap«lede IM
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TRATAMIEN:» IL S 1o LOGICo
BASE la6 Comprimidos
d e ; antes de cada comida
T 2 — 29 "o
EXTRACTO TOTAL OE,AS  EXTRACTO BILIAR mm FERMENTOSIACTICOS
6LANDUIAS DEL INTES- DESPIGMENTADO. ) SELECCIONADOS
TINO.gue refuerza las gue regulariza la que rehidrata e! acdén antimicrobiana y
secreciones glandulares (.. .cign deladilis. contenido intestinal. anti-léxica
de esle 6rgano.
LaOoratoirea fiéunis *Lobloa>, Marque aeposée. — (i- Chenal, Jarmaeeutwo V, RGa Torrfcelll, Parla, 7™
AGENTE: Laboratorio MIRASENT Y C,*“ S. C.. BARCELONA
LeQ Cc téeo i dell)'™ BOUCARD
El LOCtéol del S' «BOUCARO VI(

(Comprimidos de bacilos laclicos)
realiza une desinfecciéon inlesiinal
riipidrt Enrerilis, Diarreas, Infec-
cion V autolnloxicdciéon intestinal.

Mocbckermpleario

9 a 12 comprimidos al dia, deslei-

Lactéol del & 'BOUCARO dos en un poco de agua azucarada
Onmmdnsdebaellos Ictics antes de las comidas.

El Laetéot'LIquldo del
O'BOUCARO (Ampollas de ba-
cilos lacticos) se emplea para el
tratamiento intensivo. Enteritis, Co-
litis y lodos los trastornos de into-
licacion y de infeccion intestinal.

Mobcb ¢k usarloi
2 a 4 ampollas por dio. en un
LactéOULiquido dEiO’-bOUCaI"O poco de agua azucarada

i4m~ollos dEI}BCiIOS ICHHB
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pone una somera resefla de los procesos psiquicos que
los determinan y sn fondo u origen biolégico,
r Asi, pues, hemos de analizar sucesivamente, la
emocién, el instinto, la pasién, el vicio y el pecado.
Emocién.— Es el fenémeno fundamental o basico
de toda la vida afectiva.
El acto emocional puede partir de una idea, o de

una impresiéon, que los sentidos aportan al cerebro. A

este proceso de percepcién cerebral, sigue las altera-
ciones orgéanicas, harto conocidas por todos, al reco-
nocer que nos hallamos emocionados, frecuencia de
pulso, palpitaciones, temblor, sequedad de la boca,
enrojecimiento o palidez, etc. Leucocitosis, aumento
de glébulos blancos en sangre. Aumento de la tasade
adrenalina en sangre.

Estas alteraciones organicas que exterioriza, con-
dicionan y dan tono ala emocién, son debidas a la
descarga de ciertas glandulas de secrecién interna,
tiroides y suprarrenal preferentemente.

La intensidad de la emocién estd en razén directa
de la cantidad de tales secreciones; por lo cual, todo
acto emocional estd condicionado por el individuo y
no por las causas; hecho harto conocido por todos al
clasificar los individuos en emocionales y frios.

Para comprender mejor el fondo orgéanico del
acto emocional, he de citar el hecho experimental si-
guiente;

Si a un sujeto se le inyecta intravenosamente me-
dio miligramo de adrenalina— uno de los principales
activos délas glandulas suprarrenales--se presentain-
mediatamente un estado de angustia emocional, tanto
mas intenso cuanto mas sensible es a la emocién por
su modalidad endocrina.

Pues bien, si a este mismo sujeto se leinyecta pre-
viamente una cantidad de quinina, la inyeccién pos-
terior de adrenalina no provoca emocién ni angustia.
No es que la quinina neutralice por accién o afinidad
quimica la adrenalina, sino que la quinina emboté o
inhibié la descarga endocrina sobre el sistema ner-
vioso vegetativo.

Nuestro organismo, pues, recoge como las antenas
las ondas, las emociones mas pequefias, cada una de
las cuales deja una pequefia particula de escoria en
el complicado engranaje dela maquina humana. Dan-
do lugar a alteraciones celulares mas o menos inten-
sas de 6rganos tan nobles como el cerebro, higado,
suprarrenal, etc.

Por otra parte, las emociones aumentan el tiro de
las combustiones organicas, se eleva el metabolismo
basal, por lo que es harto conocido que las emociones
alegres o tristes consumen. Asi, pues, toda la vida o
actividad de las glandulas de secrecién interna mo-
dificadas y sostenidas por ondas emotivas que vienen
del cerebro medio, centro de la emociéon.

No es posible analizar mas a fondo el acto emocio-
nal, también conocido gracias a loe trabajos de Canon,
Orille y nuestro Marafén.

Instintos, vicios, pasiones y pecados, son fenéme-
nos efectivos, condicionados por el tono o intensidad

emocional del sujeto en cuestion.

Instintos. — Son las emociones anceatralmente
sistematizadas. Verdaderas sedimentaciones del sub-
consciente ancestral de que hemos hablado. Por ello
los instintos como los 6rganos se hallan sometidos a
variaciéon, con el tiempo y circunstancia.

Siendo esclavos del instinto y de lainconsciencia,
cumplimos destinos que ni presentimos.

El vicioy lapasién.— Literariamente, son las pa-
labras que mueven a los hombres. Antropolégicamen-
te, son desadaptaciones sociales por reaparicién de
impulsos instintivos primarios.

En sentido fisiol6gico, quees el que nos interesa y
vamos analizando, son estados emocionales.

El vicio.— Es la disposicién habitual al mal. Con
hondas raices orgadnicas por tara hereditaria, lo que
explica su apariciéon desde la infancia. Es permanen-
te, y, por tanto, incurable, con independencia del am -
biente. Tendencias prenatales dificilmente reversi-
bles. Siendo una actividad inatil en cuanto a los inte-
reses primarios de la especie, conduciendo a la des-

adaptaciéon social, y, por tanto, perjudicial para el
individuo y la sociedad.

La pasién.— Es un desorden del alma, rica en ele-
mentos intelectuales, verdadero caracter parcial. Con
raices orgéanicas menos hondas influenciada por el
ambiente y curable. Sudesadaptacién sociales menos
marcada.

Cambiando de valor, puede adquirir distintas mo-
dalidades; por exageracion del YO —egoismo—en de-
trimento de la colectividad; da lugar al libertinaje,
envidia, pereza, etc., etc. Por abstraccién del YO —
altruismo—en beneficio de la colectividad, caridad,
ciencia, patria.

Para explicar mejor los matices de estos dos esta-

dos animicos, de fondo organico emocional, sefiala-
remos que el

VICIOSO PASIOHAL
NUtricion. VOraz...eines Glocon ogourmand.
Sexual. Pervertido ... Amoroso.
Voluntad. Indiferente total............... Perezoso.

«Lo que la gente llama vicio es eterno, lo que lla-
ma virtud es simplemente una moda.»

El pecado.— Las pasiones malas antisociales vy
egoistas, constituyen el pecado.

El pecado aparece en las ensefianzas de JesuUs,
como un mal estigmatizado a la persona, particular-
mente en su modalidad social. Es, pues, el pecado un
estigma antisocial.

Ya que teolégicamente el pecado no es sino la
desobediencia a la ley de Dios; siendo estaley lacon-
dicién de equilibrioy armonia que debe reinar entre
los hombres.

Vemos, pues, cual es la naturaleza de las pasiones
y, por tanto, del pecado; verdadera inadaptaciéon ala
vida colectiva, que tiene su origen, en desequilibrios
emotivos, por alteraciones somaticas que hemos de ir
analizando.

En suma, lamodalidad o individualidad biolégica,

es la que da a cada sujeto su perspectiva moral, con
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aua agnados tintes del bien y del mal. Siendo los im -

pulsos celulares los que sumergen los ideales de nues-

tro NOBLE YO en la espesa Medra de los instin-
tos. E muoTto huomo e rimaso bestia, ha dicho el
Dante.

El hombre no siempre ha vivido en sociedad, y al
tener que adaptarse a ella, por lazos sexuales, o por
defensa, ha tenido que modificar sus tendencias ori-
ginales, adquiriendo o inhibiendo actos y tendencias
individuales.

*Esta adaptacion a

la vida colectiva es lo que

constituye la moralidad. Es evidente que la vida
del hombre moral es mas complicada que la delinmo-
ral, que esclavo de sus pasionesy vicios ejecuta siem-
pre los mismos actos subconscientes e instintivos,
sin el previo cOTtrol del consciente. O censura.

Ello explica, cémo los neurépatas inadaptados a
la vida social, para los cuales hasta la vida familiar
es un tormento por inadaptacién, viven bien en un
medio mas sencillo, que exija menos atencién y tacto
que la vida en sociedad.

El jtgoroiébieo anda muy bien por su casa, mas
le es imposible dar un paso, presa de la crisis de an-
gustia, en una calle o plaza concurrida.

Mimetismo psiquico — Las virtudes no son las
mas de las veces mas que nuestros vicios disfrazados.

Los vicios y defectos que descubrimos en nuestros
semejantes y en nosotros mismos, no son sino medios
de defensa que, caso de no poseerlos, nos pondrian
en estado de inferioridad manifiesta, en la lucha con-
tinua que es la vida.

Son en suma, fenémenos de mimetismo psicolégi-
co; con anéaloga representacién a los de mimetismo
fisico de animales.y plantas. Verdadero camouflage,
como se decia en universal galicismo bélico.

El mediocre se defiende por sus defectos, como el
enfermo por sus sintomas.

Asi, el ciego es amable, porque necesita de los de-
méas para entenderse en el mundo; como el sordo es
hosco y desconfiado porque los que le rodean no le
sirven mas que para molestarle, mofarse y recordarle
su defecto.

El dispéptico, es tiranico, dotado de refinada sen-
sibilidad y pesimista. No hay que olvidar que de la
panza sale la danza. EIl jorobado suele ser critico in-
teligente de gran fantasia y atrabiliario.

Vemos, pues, como en dltimo anéalisis, la morali-
dad estd condicionada por factores constitucionales,
temperamentales y de caracter, de tan hondas raices
biolégicas que no es posible apartarse del

ha de

sustratum

celular humano, si hacerse un anéalisis con-

cienzudo y completo de lajmisma. Tras este analisis
psicobiologia del pecado, pasaremos a analizar cada
uno de los capitales, que, segun el dogma de todas las
religiones que merecen el nombre de tales, constitu-

yen los sillares fundamentales de la maldad humana.

Mas, antes de pasar adelante, hemos de hacer un
comentario, muy en armonifa con la premisa que he-

mos anunciado y defendido, del universal concepto

antisocial del pecado.
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Es muy de notar que ni la mentira ni la hipocre-

sfia, aun siendo muy fustigadas en las religiones, figu-
ran en la lista de los pecados capitales. Ello es debido
a que la mentira y la hipocresia encierran elementos
de sociabilidad; son, en suma, pecados sociales y no
antisociales.

En el estado actual de evolucién humana la men-

tira es una nesidad social, paraevitar el roce de ins-
tintos, ain mal reprimidos, y conflictos constantes en
las relaciones sociales.

Otro tanto puede decirse de la hipocresia, fenéme-
no de mimetismo psiquico y verdadero homenaje a la
virtud.

En cuanto al decantado deber, bien sabemos que
para la mayoria no es mas que «Zo que se espera que
hagan los deméasm.

No disculpamos el pecado, Gnicamente vemos ana-
lizado cé6mo se origina en el deleznable barro huma-
no, y se impone a nuestro Yo Superior el noble caba-
Illero.de nuestros ideales éticos.

En esta, como en todas las cuestiones de la vida,
el conocimiento, nos hace mas tolerantes para las fla-
quezas humanas.

No se compadece al vicioso, por la compensacién

que se cree halla en el fugaz momento del goce, olvi-
dando las inquietudes, angustias y torturas morales,
de que el vicioso es victima.

La intensidad de las luchas, angustias y anhelos

contrariados y drama del vicioso, s6lo son conocidas

por el médico y confesor que saben serlo.

Vemos, pues, coOmo entre la accién de la causay

el efecto, se interpone la individualidad del sujeto.

E xiste realmente una psicologia celular <s.sicocitiai>;
existiendo una relacién de interdependencia muy in-
tima entre la vida moral, la consciente, la corporaly
la anatémica. Ninguna de ellas aisladamente es la
vida material

de

pura, ni estd por completo desprovista

idealidad.

(OontiQuary*

LA RECETA

ENSAYO DE MEDICINA SOCIAL Y LEGAL

POR

RICARDO ROYO-VILLANOVA Y MORALES

Catedratico de Medioioa Ugai eo la Univeriiidad de Valladolid.

IV. El uso del latih en las recetas.

Aun cuando en ciertos paises del Norte persiste

todavia bastante extendida la costumbre de formular

en latin, en casi todos, las recetas se escriben en el

idioma propio. No obstante, no debe olvidarse y con-
viene tenerlo en cuenta en ciertas ocasiones, que las
formulas en latin ejercen sobre algunas personas par-
ticularmente impresionables un prestigio y cierta su-

1)

Véass »1 nimero anterior.
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gestion, tales, que pueden ser muy bien el principio
de la accién terapéutica.

NO hace muchos afios se produjo en los Estados
Unidos una apasionada polémica acerca de la conve-
niencia que habria en que loa médicos recetasen en
latin en lugar del idioma inglés. Los argumentos en
proy en contra fueron abundantesy alparecer, tanto
los unos como los otros, de sélido fundamento. Los que
abogaban en pro del latin, daban entre otras razones

las siguientes:

1. ° Que los nombres de las drogas en latin eran

mas definidos, mas concisos y mas estables.

el origen de la querella entablada por el esposo de la
enferma contra el farmacéutico.

Ante el Tribunal, el médico manifesté que el far-
macéutico habia procedido segin sus indicaciones, y
que esta manera de proceder era solamente como me-
dida de proteccién para los miamos enfermos y elpt-
blico en general. Demostr6 claramente el peligro que
entrafia dejar que el cliente conserve en su poder la
receta, pues frecuentemente ocurren intoxicaciones
producidas por administrar a nifios de corta edad me-
dicamentos recetados para personas adultas, sin con-

sultar previamente con el médico. EI facultativo agre-

2. ° Que una receta escrita en latin, podria consi 90, gue habia pedido a los farmacéuticos le informa-

derarse de usos internacionales, puesto que podria

hacerse preparar en cualquier pais civilizado del

mundo.

3. ® Que los preparados escritos en latin, eran

generalmente usados en toda publicacién médica de

circulaciéon internacional.

ran siempre que uno de sus clientes le pidiera la de-
voluciéon de larecetay habia puesto en préactica escri-

bir: «devuélvase al paciente», en toda receta que

losPodia ser devuelta. El abogado que representaba al

demandante, insisti6é en que la receta no tenia nin-

gun valor para el farmacéuticoy quela propiedad de

4. ® Que de esta manera, se evita con mas facilidadella pertenecia al cliente.

que el enfermo se entere de lo que el médico le receta,
cosa que a menudo se ha tratado de hacer, pues hay
muchos enfermos que se aprovechan de estos datos
en detrimento de la ciencia y con notorio perjuicio
para ellos.

La parte contraria argumentaba, que los nombres
de las drogas en el idioma inglés eran tan definidos,
concisos y estables como en latin, y que si bien era
cierto que el latin eramascomprensible desde el pun-
to de vista internacional, precisamente era este el
principa! motivo para no salirse de los rumbos se-
guidos hastaentonces, los cuales siempre habian dado
entera satisfaccién.

Ademas, que la aparente ventaja de que unarece-
ta pudiera hacerse preparar en cualquier pais civili-
zado, eramas bien contraproducente puesto que daria
lugar a que los enfermos repitieran abusivamente las

recetas sin necesidad de prescripcién médica.

V. La. propiedad de la receta.

Por lo genera! se entiende que la receta es propie-
dad del cliente y que, por lo tanto, el farmacéutico
debe devolverla siempre, o porlémenos darunacopia
al paciente que se la presenta para su preparacion.
De todos modos, muchas han sido las polémicas y
discusiones sostenidas en todos los paises alrededor
de esta cuestion. Como todavia no se hallegadoauna
conclusién definitiva, creemos interesante referir la
siguiente decisién tomada por un Tribunal de Lon-
dres en un caso de esta indole.

Una sefiora enferma consulta a un médico, de
quien .recibe una receta que es entregada personal-
mente por la misma enferma a un farmacéutico para
que la prepare y se la despache. Al recibirla pacien-
te los medicamentos, no se le devolvi6 la receta, ma-
nifestando el farmacéutico al insistir nuevamente el
esposo de la enferma en su devolucién, que no podia
complacerle por tener orden de los sefiores médicos
de no devolver ninguna de las recetas que no fueran

expresamente autorizadas por ellos mismos. Este fué

El juez resolviéo que el demandante no tenia nin-
gun derecho a la propiedad de la receta, pues ésta ha-
bia sido entregada por el médico a la enferma para
que ella misma pudiera hacerla llegar a manos del
farmacéutico para su preparaciéon, evitando que el
m édico tuviera que ir personalmente a la farmacia a
pedir las medicinas necesarias parala enfermedad de
su cliente.

La demanda fué rechazada con costas.

VI. La tributaoién médica por las recetas.

Se haideado un modo de tributacién médica, pro-
poniendo que el médico escriba sus recetas sobre un
papel timbrado especial e imponerle el impuesto so-
bre el nimero de recetas despachadas.

Basta pensar lo facil que seriaburlar este procedi-
miento y las grandes injusticias a que se prestaria
para considerarlo inaplicable.

Otros han propuesto que las recetas sean reinte-
gradas con un sello moévil, en relacién con la impor-
tancia de su Valor econémico, con lo cual se lucraria
el Estado en una importante cantidad. Ei sello moévil
se inutilizaria en la receta original, y el farmacéutico
expenderia una copia de ella, en la que constase el
nombre del médico que la prescribe, el del farma-

céutico que la despacha y la palabra «reintegradan».

VIl. Responsabilidad médica.

A. iLscritura ilegible.— 'Eiatodas partes es prover-

bial la pésima letra de los médicos.- Pero lo curioso
del caso es que no todos escriben tan mal, cuando se
trata de articulos o cartas, reservando la mayoria su
peculiar escritura ilegible para cuando se trata de
redactar una receta. Entonces la pluma traza com -
plicados garabatos de apariencia cabalistica, que a
duras penas aciertan a descifrar los farmacéuticos,
a pesar de sus grandes conocimientos grafolégicos.

Desde Moliére hasta nuestros dias, la escritura
ilegible de los doctores ha sido fuente inagotable de

hilaridad, como en la escena siguiente de una come-

Ayuntamiento de Madrid



EL SIGLO MEDICO

dia bufa de las méas divertidas del teatro francés con-
temporéaneo.

Un marido <iue vuelve por la noche de improviso
a su casa sorprende a un desconocido en intimo co-
loquio con BU mujer, la cual, al verse sorprendida,
no pierde la calma, y dice a su marido que habién-
dose puesto enferma de repente ha mandado a la
doncella en busca del primer médico que encontrase
y que el caballero que en aquellos momentos esta
con ella es precisamente el doctor en cuestién. EI
marido acepta las explicaciones de su esposa, y des-
pués de dar efusivamente las gracias ai desconocido,
por haber acudido en seguida al llamamiento de su
mujer, le pregunta si ha recct<ulo ya algo. EIl falso
médico procura escabullirse, pero el marido insiste
en pedirle u.ia receta y el intruso no tiene mas re-
medio que hacerla. El marido da una ojeada al'escri-
to, que no es mAas que una serie de garabatos absolu-
tamente ilegibles.

— ¢Y podra leer esto el farmacéutico?— pregunta
ansioso.

— Como siestuvieraimpreso -asegura el falso doc-
tor, que otra vez quiere marcharse.

Pero el marido le suplica que se quede hasta que
vuelva la criada de la farmacia. Ya estd aqui: el ga-
lan se prepara en espera de una catastrofe. Pero nada
de eso: la criada trae una pocién, una caja de pildo-
ras y unos polvos.

— ¢Le ha dado a usted eso el farmacéutico?—pre-
gunta estupefacto el galan.

— Pues claro que si.

— ¢Al ver mi receta?

— Naturalmente, con la receta—responde sorpren-
dida la muchacha.

— ¢(Acaso se habréa equivocado el farmacéutico?—
interroga inquieto el marido.

— No, no—se apresura a contestar el galadn; pero
contempla largo rato los medicamentos y se queda
pensativo.

En un articulo reciente, el brillante cronista José
Castellén ha dicho con mordaz ironia:

«El asunto es tanto mas raro, cuanto que los mé-
dicos, por razén del caracter de su profesién, debian
escribir con claridad. Se explica que un literato ten-
ga mala letra. Su atencién estd reconcentrada en las
ideas que se le van ocurriendo, y para que no se le
escape ninguna, es«.ribe velozmente, no cuidandose
en absoluto de los perfiles de la escritura. Pero los
médicos no ejercen con tal nervosismo su profesién.
Por el contrario, su deber es la pausa, el reposo, el
andalisis detenido, para no incurrir en fatales equivo-
caciones por rapidez en el reconocimiento del enfer-
mo y en la redaccién de la receta. Claro que esto es
lo que debe ser; pues la practica no desmiente el pos-
tulado, al punto de cMue constituye calificacién gene-
ral para designar lo rapido el decir «Visita de mé-
dico».

«Puede ser acaso que sea un acuerdo tacito entre
todos los médicos el redactar las recetas de manera

ilegible para no alarmar a las familias de los enfer-

mos. De este modo, al no poder descifrar los medica-
mentos, siempre les queda la esperanza de sospechar
que se trata de medicinas sencillas y, por consecuen-
cia, que el estado del paciente no es muy grave.»
Pero dejando aparte la multitud ile escenas cémi-
cas, y las

molestas ironias a que tan facilmente se

presta, y pueden inspirar nuestra tan cacareada

mala letra, la verdad es que se trata de un asunto
muy grave, del que puede depender, a veces, la vida
de un ser humano, que debemos estudiar con deteni-
miento y que requiere urgentes remedios en evita-
cion de perjuicios mas graves, a menudo irrepa-
rables.

Si, por consecuencia de la escritura ilegible del
m édico, la receta es mal ejecutada por el farmacéuti-
co o mal seguida por el enfermo, resultando de ello
consecuencias funestas para el paciente, es induda-
ble que acarreao debieraae.rrear la responsabilidad
cientifica del médico que la ha redactado.
e Ademaés, la pésima letra de los galenos se presta
con enorme facilidad para la falsificacién de las re-
cetas; los charlatanes, los toxicémanos, etc., usany

abusan de la firma ilegible de los médicos para la
obtencién de sus medicamentos.
Hace algunos afios, a consecuencia de lo mal que

eran ejecutadas por los farmacéuticos las prescripc

nes médicas, se promovié en toda Espafia un fuerte
movimiento de protesta céntralos farmacéuticos, que
alcanzé gran resonancia, incluso en el extranjero.

Estos se defendieron, aduciendo como excusa la
m ala letra con que los médicos redactan y firman a
menudo sus recetas, y aun cuando esto no eximia
totalmente su responsabilidad — pues el farmacéuti-
co debe rechazar siempre toda receta cuyo texto vy
firma sean indescifrables — , no obstante en el fondo
tenian razén.

No hace mucho se acaba de promulgar en No-
ruega una ley obligando a los médicos a redactar sus
recetas con una letra clara y facilmente legible, de
modo que no sélo los farmacéuticos puedan leerlas,
sino también el gran publico. La firma del doctor
que extienda la receta habrd de ser igualmente legi-
ble. Se ha previsto, ademas, las penas en que incu-
rrirdn los médicos que contravinieran esta disposi-
cibn. La Prensa noruega de todos los matices ha
aprobado undnimemente las disposiciones de estaley.
Por nuestra parte, nos parecen admirables las medi-
das tomadas por las autoridades noruegas, que no
pueden ser méas beneficiosas y que debieran ser co-

piadas.

B. Lapsus calami. — Incurre el médico en esta

falta cuando, obrando con ligereza, prescribe una
substancia o una dosis en'lugar de otra.

Todo el mundo, aun el médico maé&s sabio, puede-
equivocarse al redactar una receta. Cierto célebre
profesor de la Facultad de Medicina de Paris guar-
daba una receta suya que le fué devuelta por un far-
macéutico, en la que habia prescrito 4 gramos de
sulfato de estricnina en lugar de 4 gramos de sulfato

de quinina como era su intencién, y a propdsito de
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este error que confesaba noblemente a sus alumnos,
el ilustre maestro explicaba una magistral leccién de
Deontologia médica.

La mayoria de esta clase de errores en la redac-
cién de recetas, proviene de la mala costumbre de las
abreviaturas que tantos dafios ha causado y sigue
causando a los enfermos por las frecuentes equivoca-
ciones a que con méas o menos facilidad dan .ugary
seguiran dando si no so deatierran en absoluto.

Por esto, para evitar tales lapsus es por lo que se
obliga al médico a que escriba las dosis de substan-
cias venenosas y téxicas con letras en lugar de na
meros, obligacién que deberia tener fuerza legal y
que debiera extenderse también aun para las subs-
tancias méas inofensivas, ya que asi loa errores serian

mucho menos faciles de cometer.

IdEDTOO 334

médica, que le ordenan no despachar de momento
ninguna receta que presente alguna de las faltas se-
fialadas anteriormente alhablar de la responsabilidad
médica. 2.® Faltas derivadas de la exclusiva actua-
cion profesional del farmacéutico.

A. Faltas ligadas alas del médico.— En general,
laresponsabilidad del médico por faltas cometidas en
la redacciéon de recetas, se encuentraen parte atenua-
da por la responsabilidad del farmacéutico que las
prepara y despacha, en el sentido de que éste no la
debe despachar si observa alguno de los defectos an-
teriormente sefialados, debiendo entonces llamar la
atencion del médico firmante y provocar una nueva
redaccién de la receta en cuestion. Pero si el farma-
céutico, por en-or, ignorancia o negligencia, despa-

cha la medicacién prescrita y se sigue de ello algun

c. Omisiones.— Las principales y mas frecuentesperjuicio para el enfermo, entonces la responsabili-

son las de una palabra esencial de la dosis de una
substancia, y sobre todo del modo de adm inistracién
del medicamento recetado. Las explicaciones verba-
les dadas por el médico al enfeiTuo, a los familiares
y a otras personas que le rodean no le eximen de res-
ponsabilidad en el caso concreto de que el medica-
mento hubiera provocado la muerte o accidentes gra-
ves por consecuencia de su administracién mal com -
prendida. Indicado en la receta el modo de admi-
nistraciéon de la formula que se prescribe, si el enfer-
mo lo olvida no tiene mas que volver a consultarla,
que como dice el adagio latino, verba volant, scripta

manest.

Hemos indicado brevemente las principales cir-
cunstancias de responsabilidad en que puede incurrir
el médico al redactar una receta. No obstante, no de-
berd inquietarse demasiado el facultativo en aquellos
casos en que la administracién de un medicamento
peligroso formulado conforme a las reglas de prescri-
bir, y con todas las precauciones de rigor, hubiera
ocasionado graves accidentes al enfermo: por ejem -
plo, una susceptibilidad medicamentosa fuera de to-
En estos casos, desde

das las previsiones normales.

el momento que el médico ha actuado observando
escrupulosamente las reglas de prudencia y buen
sentido, no puede estar comprometida su responsa-

bilidad.

VIll.— Responsabiudad farmacéutica.

Teniendo a su cargo la vida y la salud de los pa-
cientes, es deber de los farmacéuticos y de sus ayu-
dantes, desplegar el mayor celo en el ejercicio de ja
profesién y en particular al despachar las recetas de

los médicos.
Las faltas cometidas por los farmacéuticos en lo
que se refiere a la elaboracién y despacho de las for-

mulas redactadas, podemos agruparlas en dos cate-

gorias: 1.® Faltas ligadas a las cometidas por el mé-
dico, que al no ser advertidas por el farmacéutico
acarrean su responsabilidad profesional, por mani-

fiesto incumplimiento de las reglas de Deontologia

dad en que pueda incurrir no disminuye en nada la
del médico: la falta del uno no excluye la del otro.

Al despachar una receta Gnicamente es responsa-
ble el farmacéutico en dos sentidos: cuando aquélla
no cumpla los requisitos profesionales y cuando sea
peligrosa para el enfermo. En este Gltimo caso, tiene
perfecto derecho y aun estricta obligaciéon de negarse
a despacharla, pero expresando sus motivos con un
lenguaje moderado; si traspasa estos Ilimites y ataca
seriamente a la reputaciéon profesionaly ala honora-
bilidad social del médico, puede entonces exigirsele
dafios y perjuicios.

El vulgo y aun muchas personas ilustradas creen
que todos los farmacéuticos deben sercapaces de des-
cifrar a primera vista las recetas de los médicos es-
critas a menudo— como hemos dicho antes— con una
letra que son la desesperacion de los grafélogos. Es
una regla de Deontologia tanto médica como farma-
céutica, unanimemente aceptada por todos los profe-
sionales de la ciencia de curar aun cuando sélo raras
veces se practica, que el farmacéutico no debe despa-
char nunca una receta cuyo texto y firma sean ilegi-
bles. No obstante, en algunas circunstancias en que
la urgencia del caso no da tiempo para identificarla,
si logra descifrarla y estd bien formulada puede des-
pacharla con toda tranquilidad.

El farmacéutico debe comprobar siempre la rece-
ta del médico; sila encuentra incompleta o le parece
errénea, tiene el derecho y aun el deber de prevenir
al médico de la falta que haya observado, pues en
caso de error puede comprometer seriamente su res-
ponsabilidad. Para no atacar ni lastimar la reputa-

social del médico, la conducta

cion profesional y
deontolégica que debe observar el farmacéutico en
estos casos es la siguiente:

Cuando un cliente se presentaen la boticacon una
receta errénea, el farmacéutico le advertir4d que tar.
daréd algunas horas en preparar el medicamento, al
cabo de las cuales debe venir a buscarlo. Durante este
tiempo, el farmacéutico presentard la receta al médi-
co que la redact6é, él cual a menudo reconocerd su
error; pero si mantiene la receta tal como la escribi6

antes, entonces el farmacéutico le hara firmar un do--
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CQ'5ento en el que conste de un modo expreso y taci-

to la declaracién de que la receta le fué presentada
para su rectificacion.
B. Paltas exclusivas del farmacéutico.— 'La, mas

importante y trascendental consiste en la adultera-

cién de la formala prescrita.
E xisten sociedades de

las llamadas de médico y

botica, que suelen pagar sus recetasaun tantoalzado

mensual. Supongamos que a un farmacéutico se le

contratan sus servicios por unas 500 pesetas mensua-
les— que es el contrato mas frecuente— . Empiezan a
llegar recetas a su establecimiento y a despacharlas.
Si la enfermeria entre los asociados no ha sido gran-
de, el farmacéutico obtendrd un cierto beneflciOj pero

si ha sido una época mala en que la enfermeria au-

menta en un tanto por ciento que rebasa con mucho
el calculado, y llega, por ejemplo, el dia 20 de un
mes y ve el farmacéuticoque yavan consumidas con
exceso las 500 pesetas que debe percibir por abaste-
cer de medicamentos a los asociados o igualados,
entonces se presenta el siguiente terrible dilema: o
tendrd que regalar los medicamentos a aquéllos enfer-

mos, o los adulterard para disminuir la pérdida eco-

némica, que de lo contrario le acarrea, en una forma
en que los remedios no sean perjudiciales para la sa-
lud, pero que tampoco tendran su eficacia debida.

Aun cuando de seguro no existen o son muy con-
tados los farmacéuticos capaces de tal cosa, y algu-
nos afirman que las pérdidas de un mes las enjugan
las ganancias del otro, sin embargo, en los dias malos
es facil olvidarse de aquellos en que se obtuvieron
beneficios y cumplir el farmacéutico con cierto dis-
gusto y s6lo empujado por su conciencia.

Lo mejor para remediar esta tendencia a la adul-
teraciéon de la formula por parte del farmacéutico, es
impedir que las Sociedades a que nos referinios pa-
guen sus recetas a un tanto alzado y exigir siempre

el importe de cada féormula.

Otras veces la adulteracion de la formula es por

confusién de una substancia con otra: por ejemplo,
el arseniato de sosay el sulfato de quinina.
casos

En otros
la adulteracion es debida a la mala clase de las
substancias empleadas en la elaboracién; pero enton-
ces el farmacéutico, para justificar el
debe

tud y escrupulosidad

monopolio que

la ley le concede, comprobar con toda exacti-

las substancias y medicamen-
tos que despacha.
Los ultimos numeros de las revistas profesionales

italianas dan cuenta del siguiente lamentable error,

cometido por un prestigioso farmacéutico de Roma:
La tarde del 27 de Octubre de 1927 la sefiora Carlota

Pizzoli y su bija Luisa se sienten repentinamente

indispuestas. El marido va en seguida a una farma-

cia a comprar unos gramos de hojas de malva; pero

el farmacéutico sufre una lamentable equivocaciéon

y, por inatencién o impericia, despacha unas hojas

de belladona, con lo cual el cocimiento, en lugar de
ser saludable, resulta venenoso.
Apenas ingerida la pocién, aparecen los sintomas

caracteristicos de una intoxicacién por la belladona.
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El Dr. Cardioli, llamado urgentemente, intenta com-

batirlos enérgicamente por todos los recursos de la

ciencia, logrando salvarles de la muerte. Pero el pe-

ligro fué grave y consiguiente a la

la enfermedad

intoxicaciéon fué larga y penosa: la madre estuvo

treinta y ocho dias en cama y la hija dos rasses.
Hasta hace pocos dias no ha podido darse por con-
cluida la instruccién del sumario, que ha requerido
una minuciosa pericia gnimieotoxieolégica encomen-
dada al profesor Ortoleva. Como consecuencia del in-
forme pericial, el farmacéutico ha sido procesado.

A veces, la adulteracién puede provenir del habi-
to del farmacéutico a leer detrds de un nombre el de
otra substancia distinta de la que el médico ha pres-
crito. Asi, despuésde la palabra clorhidrato se pensa-
rden seguidaen lamorfina, de modo que se despache
clorhidrato de morfina en lugarde clorhidrato de qui-
nina o de apomorflna, que era la substancia recetada.

En todo caso, tiene el deber de ejecutar estricta-

mente las recetas bien formuladas. No le estd permi-
tido sustituir un producto por otro sin prevenir al

médico, ni sustituir la especialidad prescrita por otra

preparacion similar.

IX. Normas generales para su redaccién.

1. ® Cada uno de los medicamentos que const
yen la formula que se va a prescribir seescribiran en
lineas aparte, incluso cuando se trate de substancias
de las que van a emplearse dosis iguales; en este caso
se reunirdn ambas o las que sean con una llave y las
letras a a (ana).

2. ° La firma del médico y la prescripcion de
remedios seran siempre, sino perfectamente legibles,
por lo menos descifrables, de modo que no creen difi-

cultades y puedan comprenderlas perfectamente no

sélo el farmacéutico, sino también el publico en ge-
neral.

3. ® Las recetas iran firmadas, ademasdel apell
del médico que la prescribe, por lo menos con
cial

la ini-
de su nombre, a fin de que no haya confusién
posible con otros médicos del mismo apellido.

4. ® Si

critas,

bien

pueden escribirse también a maquina, pero
sin olvidar que la firma debe ser autégrafa para que
sea auténtica, y pueda ser aceptada por el farmacéu-
tico.

5. ® En las consultas de los hospitales, las presc

ciones deben ser manuscritas, redactadas completa-

mente y firmadas legiblemente por el médico.

6. ® Se escribirdn siempre con tinta, nunca
lapiz.
7. ® A ser posible, se procurara extenderlas si

pre sobre papel timbrado, con el nombre y direccién

del médico que la redacta, para elcaso -tan frecuen-

te—de que la firma ser ininteligible.

8. ® Se prohibird a los impresores que
recetas médicas, amenos que estén seguros de la iden-
tidad y sepan que efectivamente se tratade un médi-
co, acuyo efecto, los facultativos que las encarguen

exhibirdn los documentos que lo acrediten.

de Madrid

itu-

los

ido

las prescripciones deben ser manus-

rip-

con

em -

impriman
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9. ° Las recetas impresas deberan llevar al pie eldetrimento de su salud, no deja, por lo menos, de

nombre y direccién del impresor.

10. Todo médico autorizado para el ejercicio de la
profesién, dispondrd de un sello para identificar su
firma.

11. Los grabadores fabricaran estos sellos, y sélo
los entregaradn a las personas que estén debidamente
autorizadas para usarlos.

12. Las dosis de substancias venenosas y toxi-
cas, dado que la moderna posologia se r Aere al sis-
tema métrico decimal (gramos, centigramos, mili-
gramos), se escribirdn en todas sus letras, nunca con
cifras.

13. Si las substancias que entran en el medica-
mento formulado han de prescribirse en gotas, el nu-
mero de ellas se escribird en cifras romanas.

14. Se hara constar en la receta el modo de admii-
nistraciéon del medicamento.

15. Se haréa constar también si la férmula esta
destinada al uso externo o al uso interno.

16. Al designar las substancias se procurara em -
plear Gnicamente el nombre cientifico, salvo cuando
se trate de denominaciones sancionadas por el uso
vulgar.

17. Al principio de la prescripcién serd prudente
anotar con todos los detalles necesarios las indicacio-
nes sobre alimentacién e higiene general, cuando
éstas tengan una importancia primordial; las formu-
las medicamentosas irdn a continuacion.

18. Jaméas se documentard el médico en el acto
de redactar la receta ni abrird ningdn formulario en

presencia del cliente ni de los que le rodean, pues

se juzgaria poco extensay muy superficial nuestra
ciencia, con lo cual sufriria la confianza depositada
en nosotros por.el enfermo y que es tan necesaria
para el éxito del tratamiento médico.

19. Al formular exigiremos el silencio de las per-
sonas presentes, esperando para ello a que enfermos
y allegados hayan terminado con sus preguntas.

20. Unavez redactada la prescripcién, es preciso
leerla con atencién y a ser posible en voz alta, pues
de lo contrario nos exponemos a lapsus, errores u
omisiones, que pueden acarrear lamentables conse-
cuencias y comprometer gravemente nuestra respon-
sabilidad profesional.

21. La mejor receta no debe pasar de tres o cua-
tro lineas. Muy breve la desdefiaria el enfermo, que
muchas veces no puede comprender cémo un largo
examen termina tan sencillamente. Demasiado lar-
ga, parece anticuada y grosera.

22. En las afecciones crénicas, y a modo de su-
gestion, convendrd recetar con relativa frecuencia,
cambiando la medicacién o sustituyéndola por otra
similar o simplemente modificando su presentaci6n
si deseamos emplearla durante largo tiempo.

23. Sin embargo, no se hard nunca alarde ni os-
tentaciéon de la facilidad de formular, de modo que
menudeen sin necesidad las recetas, ordenando al
enfermo mas remedios de los que real y estrictamen-

te le convengan, lo cual, si no siempre resulta en

perjudicarle econémicamente.

24. i)n la eleccién del excipiente conviene con-
formarse al gusto del paciente y aun tener en cuenta
sus preocupaciones.

25. Se escribirdn las recetas con la necesaria
exactitud para que, tanto el farmacéutico como las
personas cultas que puedan leerlas, formen un buen
concepto de nuestra habilidad de formular.

26. No deberia expenderse en las farmacias nin-
gun especifico sin previa receta, para evitar el mal
uso del mismo, ya que a menudo no sabe el enfermo
si tal medicamento es o0 no el adecuado a las particu-
laridades de su enfermedad.

27. Deberia sustituirse el nombre absurdo de mu-
chos especificos, dandoles una denominacién mas

cientifica y propia de su composicién.

Las dosis altas de sollcllato en el tratamiento
de los poliartritis reumaticos cranicos y agudas

POR EL

DR. Y. TH. PETERS

De la UoiveiKidad de Leiden.

Hace ya afios algunos autores, entre ellos Danielopolu,
de Bukarest, sefialaron la necesidad de tratar a los enfer-
mos con poliartritis reumatica tanto crénica como aguda,
con dosis méas altas de las que basta entonces se hablan
empleado, de salicilato s6dico. Hasta entonces las dosis
empleadas eran de 6 a 8 gramos, maximo 10 gramos dia-
riamente. Probablemente el empleo de dosis bajas de sali-
cilato es debido a varias causas, pero entre ellas la mas
fundamental es la poca atencién que se ha prestado a
este asunto, y asi encontramos en las UGltimas ediciones
de tratados clasicos de medicina, que ios autores sefialan
todavia en 6 a 8 gramos las dosis diarias de este medica-
mento.

El tratado clasico de Strumpell dice en la edicién del
1928, que no pasemos nuncauna dosis de 10 gramos, el de
Mehring, 1925, da como dosis6 alO0Ogramos y una sola do-
sis de 10 gramos cada dos o tres dias; y asi podriamos
enumerar bastantes.

Un s®~undo factor que ha contribuido a que perma-
nezca reducida la dosis de salicilato es probablemente
debido a la circunstancia especial de no hallar en la lite-
ratura médica tratamientos eficaces por dosis altas de este
medicamento.

Yo he probado a hacerunareceta con la cual nunca he
observado molestiasde ningdn género.

La administracién de salicilato en el periodo febril
debe de ir acompafiada de permanencia jen camay en-
volturas de algodén de las articulaciones afectas.

Para evitar las molestias del salicilato sédico sirve
una dosis doble de bicarbonato de sosa.

Asi emplearemos el salicilato sédico de la siguiente
forma: administramos a un enfermo 15 gramos de salicl-
lato y, por tanto, 30 de bicarbonato sédico distribuido du-
rante el dia cada dos horas y dosveces por la noche, o sea
las siguientes horas: 8,10, 12,14, 16,18, 20, 22,0y a las

(1) Troduoido eapeoiaimeate para nasstra revista de Dud'tCJCedlii-
,ném. 28, por F.Peco.
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6, o sea 10 dosis en veinticuatro horas de 1,5 gramos de
salicilato y 3 gramos de bicarbonato.

Con esta formula he obtenido hasta ahora unos resul-
tados no descritos todavia en la literatura por el trata-
miento de salicilato. Al comienzo hacia dos soluciones di-
ferentes de cada medicamento que las unia en el momen-
to de administracién. Actualmente me parece facil em-
plear una sola solucién, para lo cual prescribo la siguiente

formula;

Salicilato desosa.... 30.0 gramos.

Bicarbonato desosa. 60.0 —
jarabe simple....... 300,0 —
Agua destilada......... 1.000,0 —

de la cual administro 50 cent, cada vez. Es de aconsejar
que los enfermos para que desaparezca el mal gusto de la
pocién tomeu un poco de agua azucarada detrds. Es de
advertir que la preparaciéon de esta formula debe hacerse
con agua destilada, porque el agua corriente altera algo
la formula; asi también no debe rccurrirse al agua calien-
te para disolver este preparado, sino pacientemente agitar
y esperar, porque de lo contrario también vemos alterarse
la formula.

Para evitar molestias de estémago he ensayado dife-
rentes formulas parecidas y a diferentes concentraciones,
pareciondome ésta la méas indicada. Al contrario de lo que
corrientemente observamos con el empico del salicilato,
mis enfermos con esta féormula al segundo dia aproxima-
damente se les despierta un gran apetitoy en general
todas las molestias son menores que al administrar dosis
pequefias y corrientes de este medicamento.

Respecto a otras

contraindicaciones por

causas: albuminuria, disnea, ruidos de oidos,

diferentes
etc., no las
he observado nunca a pesar de haber tratado un gran
nimero de enfermos por este procedimiento.

Cuando algin enfermo se me quejé después de una
dosis de alguna molestia, le dejé sin administrar una do-
sis solamente, casi siempre suficiente, y de lo contrario
no administré salicilato en el dia entero; claro que esto
Ultimo sélo he tenido necesidad de hacerlo contadlsimas
veces.

Nunca deben disminuirse las dosis,
por completo,

sino suprimirlas
ya que, a mijuicio, la accién es superior
de esta forma; el choque debe de ser brusco, si no la ac-
cibn es muy pequefia.

Después de pasado el periodo de la fiebre aconsejo to-
davia unos tres dias de reposo absoluto en cama con con-
tinuacion de la administracion de la alta dosis de sali-
cilato.

Pasado este tiempo creo conveniente ya levantar al

enfermo de la cama y administrarle la dosis de 50 cent.
{1,50 gramos de salicilato y 3,00 gramos de bicarbonato)
cada cuatro horas, en vez de cada dos, que continto ad-
ministrando durante siete veces como minimum.

Si el enfermo no ne ha desmejorado mucho con su en-
fermedad puede entonces hacer algin trabajo.

Algunas veces he observado que, por la administra-
cion del salicilato, cada cuatro horas, comienzan de nuevo
los dolores, en cuyo caso aconsejo volver a administrar
durante mas tiempo la dosis cada dos horas; transcurrido
el cual sostenemos la dosis cada cu tro horas durante

un mes, con lo cual se obtiene la curacién definitiva.

Los no muy halagiuefios resultados obtenidos hasta
ahora con el salicilato son debidos a dos factores: el pri-
mero, a las dosis sumamente pequefias que se han admi-
nistrado impotentes por completo para contrarrestar la
enfermedad, y en segundo lugar, a que no se ha emplea-
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do ningun otro medicamento para contrarrestar la accién
4cida causante de muchas intolerancias y, por tanto, dis-
minuciéon de efecto del salicilato.

Bastaran algunos ejemplos para demostrar esto:

Sefiora X, cuarenta afios de edad, padece, desde hace
seis afios, un reumatismo poliarticular crénico. Se la han
administrado ya varias curas de salicilato por el método
clasico (dosis insuficiente). Diversos tratamientos psicote-
rdpicos y balnearios antirreumaticos. Algunas mejorias
pasajeras, pero su estado sigue siendo malo.

La tonsilectomia no le mejora nada- Transcurre bas-
tante tiempo y comienza con dolores fuertes y fiebre,
que le hace guardar cama durante un afio, y en este es-
tado se me consulta a mi. Yo aconsejo el empleo de las
altas dosis de salicilato y la enferma se pone en trata-
miento en la forma que ya sefialamos mas arriba.

Al segando dia se mejora el apetito, en unos dias des-
aparecen los dolores y la fiebre, y al cabo de pocas sema-
nas la enferma puede andar muy bien, y ademas nota-
mos nn la enferma un rejuvenecimiento seguramente
producido por la curacién de su enfermedad.

Otro ejemplo esun hombre que lleva medio afio impo-
sibilitado de todo movimiento, teniendo que estar en
cama. Por los intensos dolores y la fiebre, este hombre,

que habfa sido enormemente musculoso, estaba en un
estado sumamente agotado. Al prescribirle yo el salicila-
to indicé ya lo habla tomadoy no le habia surtido efecto.
Sin embargo, a la semana de tratamiento por salicilato,
en la forma ya indicada, el enfermo abandoné la clinica,
libre de dolores, de fiebrey con un excelente apetito.

En estos dos casos estaban tanto el miocardio como
las valvulas del corazén, libres de afeccién, que se obser-
van con gran frecuencia acompafiando a las enfermeda-
des reuméticas.

Al lado de estas formas crénicas de poliartritis reuma-
tica voy a seflalar un caso de forma aguda.

El caso es el siguiente: Una enferma que desde hacia
cinco semanas aproximadamente padecia una ligera po-
liartritis.

La temperatura, subfebril;

variables en cuanto a dolor.

las articulaciones,
Unas veces se presentaba
éste con méas intensidad; otras con menos. EIl apetito, muy
deficiente. La enferma ingresé en nuestra clinica,y es de
advertir que antes habia sido tratada por salicilato, sin
que obtuviese ninguna mejoria. Yo empledé en seguida
mi método, y a las dos semanas la enferma nos abando-
né curada de sus dolores y fiebre. Una estrechez mitral
que se habla establecido, permaneci6 sin mejorarse; pro-
bablemente, si el tratamiento lo hubiésemos aplicado an-
tes, se hubiese podido evitar que se estableciese esta
lesion.

Creemos que con los casos sefialados bastara para dar
una idea exacta de la gran influencia de este trata-
miento.

Podriamos aumentar en gran ndmero esta casuistica;
pero, por otra parte, lo croemos innecesario, ya que cual-
quier clinico tendré& ocasién de poder comprobarlo.

Me parece que de esta forma también pueden tratarse

casos de poliartritis no reumatica, pero subre este punto

no tenemos experiencia.

Del diagnoéstico diferencial no nos vamos a ocupar;

pero, sin embargo, se puede dar como regla que la artri-
tis reumatica es

monoarticular excepcionalmente, aun

cuando también se presenta. En un 20 por 100 de los
casos lo que sucede es que queda una monoartritis des-
pués de un comienzo poliarticular, y sélo en un 8 por 100

de los casos es el comienzoy curso monoarticular. Tam-
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Bspirogaetoslist Sifilis, pian, bronquitis sangrienta de Castellani.

nsoclaclones fosoesplrllarest Angina de Vincent.

Disenteria amiblana, Lambllosis y Protozoosis Intestinales en general.
Sifilis hereditaria precoz.

Piorrea alveolar.

Paludismo debido al plasmodium vivax.

Tpatamiento pop via bucal

por el

ST 0OUARGSOL

(Acido oxiacetil-amlno-fenil-arsfnico.)

PRESENTACION EN EL COMERCIO:

KI STOYARSOL. «e encnentra:

a) Para lo. ndtilto.: en tra.co. de V8 comprimido, deificado, & centieramo. d. .nb.tancia activa por com-
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EL SIGLO

bién sefialamos la forma tifoidea del reumatismo, en el
que después de presentar durante una semana el cuadro
clinico del tifus abdominal, se presenta una afeccién ag;u>
da de reumatismo articular; esta forma atipica de co-
mienzo fué sefialada por Brenet.

En las formas de reumatismo articular diagnosticadas
precozmente hemos conseguido curaciones réapidas, sin
que llegase a formarse todo el cuadro clinico caracteris-
tico, con las altas dosis descritas.

Terminaremos, pues, aconsejando que siempre que es-
temos ante una poliartritis reumatica, tanto aguda como
créonica, empleemos la formula citada, dejdndonos de em
plear dosis pequefias insuficientes, y pronto seremos los
mas entusiastas defensores de este método.

En los procesos agudos se consigue una curacién rapi-
da que desde un punto de vista social es también de una
importancia grandisima.

Tenemos también la esperanzay que aumenta nues-
tro entusiasmo es que creemos que también se pueden
obtener curaciones en las endocarditis reumaticas que
con tanta frecuencia acompafan a las artritis.

Pensemos que el problema es transcendental, que mu-
chas vidas jovenes estan destinadas durante toda la vida
a permanecer enfermas, arrastrando una vida de invali-
dos, y en los que a mi juicio lograremos llevar con este
método un alivio siempre y una esperanza de curacion

que muchas veces se convierte en realidad.

PLEBISCITO DE CLINICA RURAL

Dlognostico y tratomiento de In- retroversiin
9 retroflexlon del dtero gravido

POE

D. JOSE LACASA VAL
De ia Beoeacenoia mucicipal de Vallecas.

La retroversoflexiéon del Gtero representa una dificul-
tad a la concepcién, pero en modo alguno esincompatible
con ella. Todos hemos tenido ocasién de comprobar la

deviacion uterina antes del embarazo; ademaéas no esta
confirmado de manera categérica que por efecto de lapre-
fiez el Gtero pueda quedar eu tal estado.

Por la posicion defectuosa de la matriz, los érganos
vecinos sufren alteraciones bastante grandes. Las méas im-
portantes y, por tanto, las que mas nos interesan son las
que se derivan del modo de comportarse: lavejiga, el rec-
toy los ligamentos anchos, Pasemos revista a cada uno
de ellos.

Vejiga. Sus trastornos

tienen gran importancia,

pues ellos uoa llevau con mas seguridad a! diagnéstico y
necesitan de una terapéutica mas activa; lavejiga esem-
pujada hacia arriba y fuera de la pelvis, quedéandola
parte posterior de la misma hacia adelante y la anterior
hacia atrés, es decir, en retroversiéon, posiciéon producida
por la unién intima del cuello uterino con ia vejiga. Si el
embarazo sigue su curso, hacia el cuarto o quinto mes, el
hocico de tenca al empujar la pared posteriorde la vejiga
hacia adelante hace que ésta quede dividida en dos par-
tes, soliendo ocurrir cou mayor frecuencia en la retrover-
sion uterina.

Como puede comprenderse, estas posicionesde lavejiga
urinaria acarrean graves trastornos. El primero de ellos,

es la defectuosa evacuacién, y después de la miccién que-
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da un residuo abundante de orina, debido a la compre-
sion de la uretra contra pubis y a la traccién que experi-
menta 6sta, por la elevacién de la vejiga. La primer con-
secuencia es el paso de gérmenes a la cavidad vesical,
infeccién que puedeir ascendiendo para llegarincluso ala
pelvis renal, produciendo pielitis y pielonefritis purulen-
tas; la infiaraaelén por propagacién a las

en la vejiga,

capas méas profundas de la pared vesical puede, por pro-
cesos disecantes, eliminarse toda o parte de ella, que al
salir produce nuevas dificultades en la evacuacién urina-
ria, tanto espontanea, como si introducimos un catéter!
por la dificultad en la evacuacién completa de orina, hace
que al acumularse ésta en la vejiga, ascienda hasta llegar
incluso a nivel del ombligo. Se citan casos en la literatura
eii los que se encontraron 8 o 10 litros de orina. En tales
circunstancias,

la pared estd muy dafada, los colgajos

membranosos de la mucosa se mezclan con la orina que
se enturbia y despide un olor insoportable.
Como consecuencia de la gangrena y del adelgaza-
miento de la pared vesical, ésta se puede perforar,y hasta
sobrevenir la muerte por septicemia peritoneal, peligro
que el peritoneo aleja algo por las adherenciasque forma,
que en muchos casos llega incluso a constituir parte del
reservorio urinario; también puede

romperse la vejiga,

eventualmente en el uraco, en el intestino delgado, etc.
Por una extraordinaria distensién de la vejiga, los
uréteres que no pueden vaciar mas orina, se dilatan a su
vez, quedando, por tanto, suspendida la funcién renaly
sobreviniendo la muerte por uremia.

En los casos en que la vejiga se encuentra gravemen-
te dafiada, aunque consigamos poco a poco la curacién,
nunca llegaremos a una completa restauracién; en aqué-
llos en que la mucosa se halia exfoliada en totalidad o en
gran parte, al epiteliarse de nuevo, se retrae considera-
blemente, quedando con una capacidad sumamente pe-
quefa,y en los casos en que la capa muscular ha sido da-
fiada, entonces, perdiendo la capacidad contractil incluso
el esfinter, queda como consecuencia una incontinencia.

Retio.—k\ ser comprimido por el Gtero gravido, que
Illena la pelvis, se reduce la luz del conducto, estando la
defecacion y la evacuacién de gases extraordinariamente
dificultadas. Por excepcién estos trastornos llegan a pro-
ducirse en grado supremo. En la literatura se citan algu-
nos, pocos casos, de verdadero ileo.

LigaTuentoB ancftos.—Se torsionan como el mesenterio
en la direccion del eje del intestino; las venas de paredes
débiles se comprimen y su luz se estrecha produciéndose
una ectasia en el Utero, constituyendo, en Ja mayoria de
los casos, la causa del aborto.

Siendo en la matriz no gravida imposible distinguir
la retrofiexion y la retrovei'sién, podemos hacerlo en el
Utero gravido. En hocico de tenca se

comprime contra la sinfisis del

la retrofiexién, el
pubis; al tener este punto
de apoyo puede verificarse espontaneamente la reposicion
del Gtero, cosa que noocurre en la retroversién, en la que
el hocico de tenca se coloca por encima de la sfnfisis vy,
por tanto, la incarceracién en la pelvis puede ser mas
completa. En el curso clinico existen diferencias también.
En la retrofiexién, las molestias urinarias se presentan
hacia la 10.“ o 11.

y ia 16.~ semana,

semana, la incarceraciéon entre la 12
sobreviniendo la reposicién esponta-
nea en casi todos los casos; en ia retroversiéon las prime-
ras molestias son de compresiéon sobre el recto; la incarce-
racién, aunque puede aparecer en la 12.* semana, se ma-
nifiesta violentamente en la 16.*a 20.* semanas, siendo la

reposiciéon espontanea sumamente rara, no verificAndose
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6B los grados mas elevados. Atortunadameute es mas fre-

cuente la retroflexién que la retroversion.

DIAGNOSTICO

Apenas ofrece dificultades en los meses primeros, ma-
xime si el médico tiene alguna préactica en el tacto vagi-
nal; la enferma ha observado fendémenos subjetivos de
embarazo, tiene una o dos faltas menstruales, agueja mo-
lestias vesicales, necesidad frecuente de orinar. Explo-
randola encontramos: el hocico de tenca en el semianillo
anterior de la pelvis; detrds de éste a mayor o menor pro-
fundidad se aprecia un cuerpo blando, esférico, de tama-
fio correspondiente al Gtero en el primero o segundo mes
de gestacién; nos puede acontecer la duda de que s<'aun
tumor anexial, un embarazo ectéplco, un mioma utedno,
etcétera, erroresque podemos desechar en absoluto por el
tacto bimanual, teniendo siempre la precaucién de proce-
der a la evacuacién vesical, pues una replecién de la
vejiga, ademéas de dificultarnos considerablemente la ex-
ploracién, puede ser cansa de error.

Cuando las paredes abdominales son facilmente com-
presibles, sin ninguna dificultad podemos explorar, en-
contrando la parto inferior de la cavidad abdominal va-
cia, igual que el estrecho superior, pudlendo compi-obar
que el tumor dudoso que se tacta en bédveda vaginal pos-
terior es el Gtero y que éste no se encuentra por delante
de dicha tumoradén.

Si las paredes abdominales no son compresibles o la
enferma, por una sensibilidad exagerada o por su estado
de 4&nimo, no se deja explorar facilmente, recurriremos a
una ligera narcosis; la blandura del tumor caracteristica,
Jas contracciones pasajeras que tiene, unido a los datos
anamnésicos, nos abonaréan a favor de la gravidez.

Desde el tercer mes el diagnoéstico ofrece dificultades,
maxime si nos encontramos con fenémenos de incarcera-
cion. La palpaciéon externa puede darnos grandes errores;
la vejiga, intensamente repleta, puede tomarse por un
tumor qulstico, maxime que por la extrema sensibilidad
y estado alarmante de la enferma no podemos hacer una
palpaciéon profunda y enérgica; por tacto vaginal no al-
canzamos el hocico de tenca, que se encuentra muy alto;
Unicamente en lapelvis se hallaun tumor que haceprom i-
nencia hacia abajo; dificultades de diagnéstico méas acen-
tuadas cuando por regla general no pensamos en la posi
billdad de un embarazo en un Gtero en retroflexién o re
troversion; Kustner da dos reglas dignas de tenerse en
cuenta: «En toda mujer que se encuentre en edad apro-
epiadapara la concepcién, debera pensarse, si faltan las

reglas, en'la existenc a de un embarazo, manteniendo
»tal suposicién hasta que la apreciaciéon diagnéstica nos
«haga variar de criterio.»

«En los casos en que se haya observado sintomas per-
«teneclentes a la iscuria paraddjica, debemos pensar en la
«retroversion o retroflexién del litero gravido.»

El catéter nos dard gran luz para el esclarecimiento
de la cuestion; el ordinario femenino no llega a la vejiga
por la extraordinaria distensién de la uretra, debida al
cambio de situacién, por lo que tendremos que emplear
uno de hombre, preferentemente elastico, ante el peligro
de producciéon de falsas vias con uno rigido. Una vez al-
canzada la vejiga, ésta se evaclua, estando a menudo ex-
traordinariamente repleta, sucediendo a veces que la ori-
na sale sanguinolenta y fétida, con colgajos de la muco-
sa que pnedeu llegar a la obstrucciéon de la abertura del
catéter siendo necesario sacarlo, lavarlo e introducirlo de

nuevo para proseguir extrayendo ovina basta la completa
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vacuidad vesical; porla orina extraida poseemosimportan-
tes puntos de referencia para juzgar del estado de la veji-
ga,debiendo tenerlomuy encuenta para practicar unapal-
paciéon abdominal tanto mas delicada cuanto mas lesiona-
da esté la vejiga. Conseguido que ésta se vacie de orina,
podemos facilmente comprobar por detrds de ella la exis-
tencia del segmento uterino que hace mas o menos pro-
minencia en ia cavidad abdominal y su conexién con el
segmento que existe en la pelvis. En periodos avanzados
del embarazo puede existir una retroflexion parcial del
Utero que nos haga creer que la parte que se encuentra
en pelvis sea un mioma, un tumor ovarico, etc., etc.; por
una minuciosa palpacién hecha bajo narcosis podemos
sentar el diagnéstico, comparando el tamafo del cuerpo
que se palpa con el que tendria el Gtero gravido en rela-
cion con la fecha de la gestacién segun datos anamné-

sicos.

TRATAMIENTO

Establecido el diagndéstico, surge una cuestién: ;debe-
mos practicar la reposicién uterina o esperar a que ésta
se verifique espontadneamente? Nosotros creemos que hay
que intentarla, cuando menos, en todos los casos, pues
aunque podamos contar con la espontdnea del Gtero, se-
gun la experiencia ensefiay ginecélogos eminentes como
Wertheim, Duhrssen, Gnicamente realizan la reposicion,
en los casos en que el fondo del Utero se encuentre muy
profundamente situado en la pelvis, descartando todas las
probabilidades de una reposicién espontanea; esto suele
tener lugar en el tercer mes, pero como la enferma por
sus molestias acude antes, creemos esun error esperar la
reposicion espontadnea sin ayudarla, pues practicandola
se suprimen los trastornos de la funcién vesicaly se aleja
el peligro del enclavamiento, pudlendo seguir su curso
normal el embarazo.

La primera operaciéon a practicar esla evacuacion ve-
sical, teniendo sumo cuidado en la introducciéon del caté-
ter (preferible uno masculino muy encorvado o elastico)
para no producir falsas vias; cuando la vejiga estd muy
afectada sucede con gran frecuencia que después de eva-
cuarla se presentan hemorragias vesicales; las venas a!
disminuir la presiéon de la orina sangran facilmente por
encontrarse lesionadas, debiendo hacerse la evacuacién
no de una vez, sino en dos o tres veces. Tenemos que con-
tar también que al evacuarse la vejiga, los glomérulos
renales no sometidos a presién, transmitidos por uréteres,
segregan orina en abundancia, llendndose muy pronto
denuevo la vejiga y necesitando otra nueva evacuacién
al poco tiempo.

Sipor el cateteri-mo no conseguimos resultado positi-
vo, hay que evacuar la vejiga por otro procedimiento:
puncién por encima de la sInfisis (més comoda), por vagi-
na (muy dificil, a veces Imposible); eventualmente pode-
mos emplear la Intrasinfisaria, contando con la incisién
de la vejiga desde arriba o por via vaginal. Esta tiene el
peligro de la infeccién, pues hay que pensar en que puede
sobrevenir el aborto espontaneo o exista necesidad de
provocarlo, debiendo dejarla limitada a casos excepcio-
nales.

Después de vaciar completamente la vejiga, se coloca-
rd a la eiferma con la pelvis moderadamente elevada,
procurando levantar el Gtero con dos dedos a través d |
fondo vaginal posterior. Tan pronto como se pueda, se
procuraréd aplicar la mano externa sobre el fondo, primero
y luego sobre la cara posterior, para llevar con suavidad,
el Gtero a su posicion normal; conseguida ésta, colocare-
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moi un pesarlo de Hodg'e, de Smith uotro cualquiera,
mandando a la enferma permanezca en cama durante
veinticuati'O horas en decUbito lateral o prono.

Debe practicarse siempre la reposicién con suavidad,
inquiriendo las causas que existan en los casos en que se
nos pre.'enten dificultades, que algunas veces, en la in-
mensa mayoria, se pueden vencer con una ligera narco-
sis y podemos recurrir al empleo de un balén vaginal que
se introduce vacio en saco vaginal posterior, llenandolo
de mercurio o bien sustituir el balén por un eolpeurinter,
un taponamiento apretado. Al cabo de algunas horas que
liabrd guardado cama la enferma en decubito lateral o
prono, encontramos el Gtero en anteflexidon, posicién que
conservaremos con un pesarlo.

Cuando después de repetidos Intentos no se logra la
reposicion uterina, para preven'r las complicaciones de la
inearceracion, necesaria la provocacién del
aborto, siendo preferible el empleo de los tallos de lamii-
naria, pues la rotura de la bolsa, la introduccién de una

puede ser

bujiay la puncién del GUtero me parecen peligrosos; tan
sélo en los casos en que el cuello a causa de su posicién no
sea accesible, puede reeurrirse a la puncién uterina por
el fondo de saco vaginal posterior.

Cuando fracasen todos los intentos de reposicién o no
se pueda poner término feliz aun aborto en marcha, no
nos queda otro recurso que recurrir a una laparotomia,
para prevenir las lesiones vesicales y conocer las causas
que se oponen a la reposicion del 6rgano, casi siempre
adherencias, que habréa que destruir con gran cuidado.

Después de la laparotomia y de la reposiciéc uterina,
puede practicarse la ventrofijacién. Creemos que es su-
perflua, pues una vez repuesta la matriz, sigue en su po-
sicion normal a condicién de una evacuaciéon vesical
segura.

Existen casos en los cuales las adherencias que se en-
cuentran no explican satisfactoriamente el mantenimien-
to del Gtero en Ja posiciéon defectuosa. Cramer dice que
tanto en la reposicién espontanea como en la artificial,
s6lo puede conseguirse si se sustituye por asas intesti-
nales el lugar que ocupa el Gtero, como asimismo la pene-
tracion de aire entre matriz y pelvis la facilita, cosa evi-
dente en la laparotomia. Sea lo que quiera, la laparotomia
es en los casos en que la retroversoflexiéon del Gtero gréa-
vido no se consigue la reposicién, el Unico procedimiento
de eleccién, pues aunque Dihrssen considera contraindi-
cada la gangrena vesical, experiencias muy numerosas
de Kerr, Alexander, Quénu y otros, dicen todo lo con-

trario.

PERIODICOS MEDICOS

Girugia
EN LENGUA ESPANOLA

1. ¢(Céncer, sifilis o tuberculosis del piloro?. por el
Dr. Alberto Garcia Maldonado.— Uno de los problemas
que con mayor frecuencia debe resolver el cirujano, es el
del diagnéstico de la naturaleza de una lesién pilérica.

£1 caso siguiente mueetra claramente las dificnltades
mencionadas.

Una enferma de veintiddés afins de edad, que desde bace
un aOo siente un dolor en la regién epigéastrica acompasado
de agrios y Uultimamente de vdmitoe alimenticios, que ee
presentan cada tres o cuatro dias, disminuyendo considera-

blemente el dolor mencionado. Eetos vémitos han sido ne-
gros en dos ocasiones, sie ido seguidos pocas horas después
de deposiciones del mismo color.

Al examen se encuentra una enferma bastante enflaque-
ida 'y anémica. Hay defensa muscular y dolor sobre la re-

gion plloroduodenal.

El examen de jugo géastrico muestra nna disminucién de
la acidez total (0,60 por 1.000) con ausencia de acido clorhi-
drico libre y aumento de tos acidos de fermentacion,

Al examen radiolégico se encontré un estémago muy
dilatado, y algunas irregularidades en la regién pilérica que
hacen pensar al radiélogo en nna lesién especifica. Wesser-
mann negativo total.

Practicado un tratamiento antisifilltico de prueba, no se
obtiene ningln resuliado.

£n vista de que el estado de la enferma era cada dia mas
grave, se le practicé una laparotomia supraambilical, previa
anestesia general por el cloroformo. Se encontré un volumi-
noso tumor de la regiéon pilérica del estémago, adherido a
los dérganos vecinos. Siendo imposible la pilorectomia, ee
practicé Unicamente una gastroenterostomia.

Después de la operacién 'aenferma mejor6 durante al-
gunae semanas; pero luego los vomitos se hicieron mas fre-
cuentes y el enflaguecimiento mas notorio, y finalmente la
enferma murié dos meses despuésde laoperacién, encomple
to estado de caquexia. En la antopsia ee encuentra nn liquido
amarillento en la cavidad peritoneal y algunas granulacio-
nes en todo semejautes a las producidas por la tuberculoaia.
Sobre el piloto hay un tumor voluminoso constituido por
ganglios, algunos de ellos supurados. £1 orificio piiérico esta
estrecho y apenas deja pasar una sonda acanalada; su su-
perficie es msmeionada y ulcerada. La parte de ja cera in-
ferior del higado que estd en contacto con el tumor mencio-
nado presenta ntcleos blancos.

Practicado un examen bietoidgico de las paredea del pi*
loro, se le encontré constituido por célalas epiteliales atipi-
cas, en estado de reproducciéon muchas de ellas.

Se trata, pues, de un carcinoma. (iZrmsia Médico Quirur-
gica de los Sospitales de Bogatd (Colombia), volumen 111,
DUm. 16.)

Ginecologia

EN LENGUA EXTRANJERA

I. Estado general después de la castracién por ra-
dioterapia, por Ascbner.—EIl autor presenta 58 caiioa de
mujeres castradas por radioterapia a causa de diferentes
afecciones y en las que al poco tiempo en algunasy en otras
después de mucho, algunas veces afios, aparecieron trastor-
nos diferentes.

Con gran frecuencia se observan diversos trastornos del
aparato circulatorio, sistema venoso, aiticnlaciones del sis-
tema nervioso, del estado psiquico de las enfermas de méas
0 menos intensidad. ElI autor no describe la causa cierta de
estos trastornos. (Zbl. Oynek, ndm. 16.)—Peco.

Hematologia

EN LENGUA EXTRANJERA

1. £1valor diagnoéstico de la investigacion en el sue-
rosanguineo de las Ifpasas de los 6rganos. Sobre lapre-
sencia de una lipasa resistente al arsénico en el suero
de los basedowlanos, por el Dr. P. Introzzl.— En e) sue-
ro sanguineo de individuos afectos de mal de Bat-edow, el
autor ha demostrado con el método estalagmométrico una

lipasa. Esta, verosimilmente de origen tiroideo, ya que en
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el tejido de la gldadala tiroides se encaentra normalmente
nn fermento lipolitico también raeietente al arsénico.

La lipaaa atozilreeistente debe investigarse por ello no
sélo en el snero sangnineo de fodividoos en loa qne se sos-
pecha ana enfermedad del pancreas, sino también en indi*
viduos con hiperfancién, o mejor,con disfnnciéon de la glan-
dala tiroidea.

Bd el Basedow, el poder lipolitico del suero sin afiadirle
arsénico, no presenta ningnna modidcacién notable en rela-
cion con el poder lipolitico det suero de otros estadoe mor-
bosos. (Minerva Médica, 11 de Agosto de 1928, nim. 32.)—
D. R, COMKNQS.

EN LENGUA ESPARNOLA

1. La anemia de von Jacksch, por el
Castellanos. — La sola numeraciéon de loe hematies nuclea-

Dr. Agustin

doB en la sangre no pnede, en el estado actnal de la ciencia
hematolégira, ser la base de la plasticidad o no de una ane-
mia, ari como tampoco puede aer el Gnico que indique el
grado de la regeneracion ai ésta existe.

La mesaloblastosis no constituye una condicién grave
de prondstico sombrio en todos los casos de anemia en el
nifio.

La reaccion mieloide extramedular, en grado ligero o
aun intenso, no constituye un hecho excepcional, y mucho
menos imposible, en las anemias intensas de la infancia. Y
tiene derecho a ser considerada, desde luego, como el Glti-
mo y méas desesperado esfueizo del organismo para comba-
tir la dseglobulizacién.

La anemia seudoleucémica infantil no representa, por
lo tanto, una hemopatia mortal.

Las llamadas anemias criptogenéticas de la infancia, y
en especial del recién nacido, no constituyen un tipo uUnico
de anemia, sino que comprende distintos tipos.

£1 citrato de sodio tiene una accién estimulante sobre
los 6rganos hemoformadoree. (Oré. Méd. Qui., de la Haba-

na, Febrero 1929.)

Medicina interna

EN LENGUA EXTRANJERA

1. Secreciéon géastrica y diagnéstico de enfermedades
de estémago, por el Dr. M. Ebrenrelcb. — EIl autor llega
en este interesante trabajo a las conclusiones siguientes:

La investigacién de acido libre es de nn interés eztiaor-
difiarlo en un diagnéstico diferencial de carcinoma.

La disminucién paulatina de secrecién es quiza el dato
méas importante para el diagnéstico precoz, sobre todo en
aquellos casos de Ulcera y mas especialmente de aquél que
se desarrolla en el mismo nicho de la Ulcera; este dato es
tan importante que permite el diagndstico antea qne por el
que se obtiene con radiodiagnoéstico.

El mejor medio y el anélisis fraccionado de jago gastrico
por medio de sonda fina, pues en el empleo de sonda géastri-
ca s6lo se debe hacer entonces la extraccién aproximada-
mente a los noventa minutos de la administraciéon del des-

ayuno, se prueba gne es el momento de mayor acidez ya

que el aumento de ésta comienza a los treinta o cuarenta
minutos.

£1 cuadro radioldégico comprueba generalmente el diag-
néstico que formolamoB por la aquilia, con los sigaientes
datos: estémago pequefio, sombra muy intensa de estémago,
aumento de replecién del intestino delgado; estos eiotornaa
de «estémago seco» se explican por la falta de secrecién, que
noa confirman el diagndstico de carcinoma. (Deutck. med.

Woch., niim, 23.)— Peco.

Ayuntamiento
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3. Hipertonia climatérica, por E.V.Rotlcb.—EI autor
ha hecho una observacién en 1.000 caeos, en el quintoy
sexto decenio.

Los resnltados obtenidos son los sigaientes: la suspen-
siéon de la funcién del ovario no es la canea primaria de la
hipertonia climatérica, sino solamente un factor eventual
que en un organismo como aon estos predispnestos, eleva
la labilidad del sistema nervioso vegetativo, que favorece al
priocipio y mas tarde creauna hipertonia definitiva por nna
modificacion de loe vasos.

Es esta la causa por la cual las mujeres tienen en esta
edad una mayor presiéon arterial que el hombre.

Menforman, Glaadouviu, Glandofalin y otroa preparados
no pueden evitar por mucho tiempo la hipertonia climaté-
rica. (Endokrinol, nim. 8, H. 4).—P eco.

3. La radioterapia en las artritis crénicas, por Kurt
Kéadlng.— Ea estos Ulcimos afi>a muchos han aido loa cliai*
eos que han empleado la radioterapia en las artritis ctoni-
cas con muy diversos resultados.

Teniendo en cuenta la diferente etiologia y sus diferen-
radioterapia

cias clinicas de las afecciones articulares, la

s6lo sera favorable en ud determinado numero; pero en ge-
neral DO constituye sino un medio mé&s en el tratamiento de
esta enfermedad, como, por ejemplo, los bafios, masajes, etc.

Después de una exacerbaciéo, con la ralioterapia es
coneigue hacer desaparecer, segun el autor, los dolores con
mucha mas prontitud que con cnalquier otro tratamiento,
con lo que también se coneigue una mayor funcién de la
articulacion.

En el atague de gota la radioterapia no debe emplearse
hasta pasado ei ataque agudo.

En las artritis, tanto crénicas como agudas, del tipo go-
nocécico, la radioterapia ,tieae una accién mas favorable
que el Artbigon, etc., pudiendo considerarla casi especifica
de esta afeccion.

En artritis luéticaa el autor no tiene experiencia propia

En opinién del antor, y éeta es la dosis empleada por él,
es éeta la que considera se debe emplear en cada articula-
cién, y segln su tamafio: de 16 a 86 por 100 de HED con
160 a ISO XV ; 4 MA bajo 5 milimetros Al, en sesiones cada
tres dias, tres campos.

En casos de infiamaciones grandes, dar dosis algo mas
pequefias.

Repetir la dosis a las cuatro, seis a ocho semanas.

En casos de trastornos de aecrecisn interna, sobre todo
de los ovarios, se consigue una gran mejoria irradiando loa
ovarios (16 a 20 por 100 de HED).

La accion favorable de la radioterapia no es inmediata,
sino gne aparece a lae cinco semanaa aproximadamente.

{Strahlentherapie, Bd 81 H 1.®)—Peco.

EN LENGUA ESPANOLA

1. Hlpertiroidlsmo y glucosuria, por los Dres. Gon-
zalo E. Arostegul, Narcioso Borras Gutiérrezy M. Fer-
resultado obtenido en

nandez Muflz.—EI sus experien-

cias por loe autores, es el sigaieute; Existen hipertiroideos
con trastornos hidrocarbonados, es decir, aquellos en que el
pancreas, pero

proceso téoxico afecta al higado y tal vez el

sin tener lesiones constitutivas. Una vez que se operan de
eu tiroides jas lesiones suelen desaparecer totalmente. Tam-
bién hay hipertiroirleos que se hacen d-abéticos o sea hiper-
tiroideos, en loe que el proceso téxico afecta profundamente
al pancreas degenerandolo; se debe intervenir también, peto
en laseguridad de que seguirdn siendo diabéticos. (Mev. de

Med. y Cir. de la Habana, Febrero, 1929.)

de Madrid
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DIRKCTOR: D. BERIMARODO M O RAI-E S

B URJASOT S

7 Tos ferina de los nifios. Tos cronica y rebelde de los adultos

Agentes exclusivos, J. URIACH Y C.'S. A. — Barcelona.

(ELIXIR E INYECTABLE)
I etrajl, mm Medicacion dinaméfora y regeneradora de los estados consunti-

vos. A base de fdsforo, arrhenal, nucleinato de sosay estricnina.

- - (INYECTABLE)

%ptl Cem OI Insustituible en la terapéutica de las enfermedades infecciosas.
Estimulante general de las defensas organicas & base de coles-
terina, gomenol, alcanfor y estricnina.

(SOLUaON E inyectable)
13 Preparado cardio-ténico y diurético a base de tinturas alcohdli-
t decoloradas y valoradas de digital, estrofantus y escila.

, (INYECTABLE)
Tratamiento bismutico de las espiroquetosis en todas sus for-
u aS a n mas y manifestaciones. Perfectamente tolerable.
Al pedir mtiestrM indigvese e>U Revista y eaUcidn de ferrocarril.

7 N
SANATORIO NEUROPATICO

CARABANCHKL RAJO {Madrid). — TeUteno 116 C,

Director: DR. GONZALO R. LAFORA

Calle de Lope de Vega, 55. — MADRID.

Dnieo Sanatorio m ixto, con ediilcioe y jardines independientea: uno, sélo
para enfermos nerviosos 6 paiconeurOeicoe y otros doa para enajenados.
Tratamientos modernos.— Vida familiar. — Dos Médicos internos.

Pidanse reglamentos a la ndoalnlatraeien.

INSTITUTO MEDICO-PEDAGOGICO

CARABANCHEL BAJO, Calle de Mannel Cano, aim. 12. - Telélone 71. C.

Edificio escuela y granja modelo independiente para nifios retrasados de
inteligencia y con enfermedades nerviosas. Profesorado especializado.

Tratamiento médico dirigido per el Dr. Gonzalo R- Lafora.

KA .A..<

|A B E T E S

y MUS complicaciones se curan radicalmente con el

V I :vO XJRA.IVA D o I"K”~iSQU I
qoe dididi el izimt i inGii ile no giimii por dli, iDdifica cilme li led y eiita lis (GQUipliucicees éiibltic»,
---------- [\ OTROS PREPSRNOOS &ermmeneen
SIMIL AZUCAR PESQUI, parael uso de los dia- Alcohol de MENTA PESQUIi. AnlUéptlico, para la

béticos. i higiene de la boca.
DELOADOSE. Contra la obesidad, completamente
laotenslvo. RINONASOL PESQUI. Contra el catarro nasal.

Drenta en lai favetai y fioDfeA N CPIAKSEG SIS 1ad5hi  flaingilar sn SrtailiaEdinn
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S&Ilo”oterapia~ Helioterapia.—Boentg:enoterapia.—OUaoterapi&.

Instalaolones illtimo modelo

— Tratamieato especial de la

paralisis general j demenol7 preooa (malarioterapia)* — Curas de

reposo [ deslatoxioRoi6n.

paa nuiiriireD3 y aodhdlioos. —

SUPBRPieiB T)B TBRKBNGt 70 HBeT4AREHS

Rgmeo dintHido on arego a prestrigip  faouliativa
Teatro. — Oinematdgraio. — Billares. — Badioteletoaia. — Bibiloteoa» — El Parque saoatorialm s ezteoso de Espafa.

HOTELES iNDBPBNDIBNTBS CON JARDIN

Médico elegido por Ins familias.—Los seAoies médicos de oabeoera puedeo encargarse del tratamiento de sos enfermos.—Servicio médIl*
oo permanente.lnstalaciones para TeYapla de ocupaciéon. — Estacién de ferrocarril en la Unea de Madrid a Ara”jnes.— Media hora en

automovil desde Madrid. — Puede ser visitddo cOmodamente por el médico y familia. — AuiomoéviL para el servicio médico.

da Sr. Director del Sanatorio Psiquiatrico de San José.— Tel. nim. 5.— Ciempozuelos.

<pw*4. M |
tABRAATOA St JUZGAR POR EXPERIENCIA
ttv
N_U‘]O L P rntdico gue to muyido d NUJOL. k>pma<br Slemrn porgy* ote por apenend. propl*
tigjtesrc O C A obtendr. K» dmo. «apeullcn dnedo»
El NUJOL ea 4t calidad uniforme )
El NUJOL tiene conaianiemente la misma viscosidad, ai conmrte de <o» ddfflli
aceites de vaselina
ElI NUJOL es Incoloro, inodoro y no tiene aabor alguno
El NUJOL da resultados siempre invariables, porque de por si es Invariable
OE VENT,A EN fED« MUESTRAS i FOLLETO
TODAS LAS FARMACIAS
icre OE BARCELONA y eusouers hermanos
MBA ek BONPAa<ATOCHA23 tr». AIADRIB-

ICONIRd
EL DOLOR!

y “ nervioso, reumati-
™ co, cefalea, neural-

g f gico, regla dolorosa,

" dolor tabético, den-

tario nervioso, dolor
canceroso, raqmalgla

f meningitica y post-

N anestésica, dolor post-

0 partum y post-abortum.

sV A IlJEIIT o I-

VRS VRS LI

LAGTOBULGARINA
H ngjar csirfedarte irestirel

A ACONSEJAD
—BEBVINC

Producto de fabricacién nacional que

desde el afio 1894 ha llevado su fama

siempre en aumento, llegando a ser con-

siderado como una especialidad de primer

orden consagrada por médicos y publi-

co, habiendo alcanzado supremacia como

medicamento de 6xito seguro para vencer

dolores nerviosos o reumaticos los mas

variados sin producir accidentes de nlj*una
clase, ya que los medicamentos
que integran su féormula estan en
dosis mfnima y solo por una feliz
asociacion de sus acciones anclgé-
sicas y antirrcumallcas se logra oblc-
ncr grandes resultados terapéuticos con
una mfnima cantidad de medicamento.

s (V)

At |

Q Prodeiuo. 30J 30reel0*ui

Simbiosis de ierraentos lacticos y bul-
garos en medio vegetal y al maximum
de vitalidad.

Fraso ok 250 grants, 3,65 ples. entoda E5E R
Dosis: de 2 a 10 cucharadas por dia.

En gastroenteritis tdxicas, diarreas

estivales, infecciones intestinales, etcé-
tera, es de notable éxito.

LKTOBDLGARINA

Ayuntamiento de Madrid



VACANTES

Se abre concnreo del 1 al 80 de Septiembre para cubrir
Ib plaza de médico de la Sociedad Obrera de Carrién de Oa
latrava (Ciudad Real), dotada con 8.600 pesetas anuales. Ej
designado tendré la obligacion de aeistir a 246 familias, ex-
cluyéndose del precio Ajado los devengos por enfermedades
secretas, partos, accidentes del trabajoy cirugia mayor, que-
dando libre para hacer[entre los demas vecinos las igualas
que estime. Las instancias dirijanse al presidente y deberan
Bcompafiarse de los documentos acreditativos de loa servi-
cios prestados, Oarrion de Oalatrava, 29 de)Agosto de 1929.
—EI presidente, Martin Valero.

—La de titular e inspector municipal de Sanidad de Al-
bendiego (Quadalajara) y BUs anejos Condomio de Abajo y
SomolinoB, con el haber anual de 2.800 pesetas por la asis-
tencia a las familias pobres. Puede contratar con los vecinos
pudientes. Solicitudes docnmentadae hasta el 9 de Octubre.

7)afoc.—Logar de 387 habitantes, con Ayuntamiento, a
18 kilémetros de la cabeza del partido (Atienza)y a 70 de
la capital. La estacién mas préxima. Jadraque, a 40 kiléme-
tros. Carretera de Sepulveda a Atienza, Rio Bornova.

—Por dimisién, la de titulare inspector municipsl de
Sanidad de San Bartolomé de Pinares (Avila), con el haber
anual de 1.660 pesetas por la aeistencia a cien familias po-
bres. Puede contratarse con loe vecinoa pudientes, por lo
que recibira 6.850 pesetas. Solicitudes documentadas hasta
el 7 de Octubre.

Dafos. — Villa de 1.874 habitantes, con Ayuntamiento,
a 18 kilémetros de la cabeza de partido (Cebreros) y a 26
de la capital, La estacién mas préxima, La Cafada, a 9 kil6-
metros. Csrretera,

ALMORRANAS

Producto espafiol a base de Hamam-virg.*. .ffiseulus hi-
ppoeast; novocaina, anestesina, etc. Cara Hemorroides in-
ternas, externas, sangrantes y pacedimientos del recto. Tubo
con canula. 350 pesetas; correo, 4. De venta en farmacias.

ANTIASMATICO PODEROSO
BBHKDICEPICAZOONBA LOS ATARBOBBRCKQUIALEB

Jarabe-M edina

de Quebracho.

Médicos distinguidos y los principales periédicos
profesionalea de Madrid: E1 Siglo Médico la Me-
vista de Medicina y Cirugia practica, EI Genio Me-
dico, EI Diario Médico Farmacéufaco, El Jurado Mé-
dico Earmacéutico, la Revista de Ciencias Médicas de
Barcelona y la Revista Médico-Farmacéutica de Ara-
gén, recomiendan en largos y encomiasticos articulos
el Jarabe-Medina de Quebracho como el
dltimo remedio de la Medicina moderna para com-
batir el Asma. Disnea y los Catarros crénicos, ha-
ciendo cesar la fatiga y produciendo una suave expec-
toracion.

PRECIOS 6,50 pesetas frasco.

Depésito central: 8r. Medina, Serrano, 86, Ma-
drid, y al jpor menor en las principales farmacias de
Espafia y América.

Ayuntamiento de Madrid
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—La de titular e inspector municipal de Sanidad de Col-
menar de Montemayor y su anejo Pinedas (Salamanca), con
el haber anual de 2.200 pesetas por la aeistencia a las fami-
lias pobres. Puede contratar con loa vecinos pudientes por lo
que recibird unas 7.000 pesetas. Solicitudes documentadas
hasta el 7 de Octubre.

Datos.—Lugar con Ayuntamiento de 760 habitantes, a 18
kildémetros de la cabeza de partido (Bdjar), cuya estacion es
la mas préxima,y a 77 de la capital.

—La de médico titular e inspector municipal de Sani-
dad de Torremenga de la Vera (Caceres), con el haber anual
de 1.876 pesetas por la aeistencia a las familia™ pobres.
Pnede contratar con los vecinos pudientes. Solicitudes hasta
el 9 de Octubre.

Dato*.—Lugar con Ayuntamiento de 376 habitantes, a
18 kilémetros de la cabeza de partido y a 111 de la capital.
La estaciéon mas préxima, Casatejada, a 25 kilometros. Ca-
rretela. Rio Tieta.

—Por dimisidn, la de titular e inspector municipal de Sa-
nidad de Aznslcéllar (Sevilla), con el haber anual de 2.200
pesetas por la asistencia a las familias pobres. Puede con-
tratar con los vecinos podientes. Solicitudes ducumentadas
hasta el 11 de Octubre.

Datos.—Villa con Ayuntamiento de 5.892 habitantes, a
8 kilometros de la capital. Carretera a Sevilla. Rios Crispi-
nejo, Cafaverso y Ouadiamar.

—Por rénnncia,*la de titular e inspector municipal deSa-
nidad de Castrillo Tejeriego (Valladolid), con el haber anual
de 1.375 pesetas por la asistencia a quince familias pobres.
Puede contratarse con los vecinos pudientes. Solicitudes
documentadas basta el 9 de Octubre.

Datos.— Villa con Ayuntamiento de 626 habitantes, a
15 kilémetros de la cabeza de partido (Valoria la Buena) y
a 80 de la capital. La estaciéon méas préxima, Quintanilla de
Abajo, a 10 kilometros. Carretera. Rio Jaramiel.

(ContintGa en la pég. XVIII.)



Haptinogeno NE UM, wende:

para el tratamiento especifico de la
GRIPE— NEUMONIAS— BRONCONEUMONIAS— RINITIS

PLEURESIAS — ANGINA PULTACEA - LARINGITIS
Septicemias en general.

Haptinégeno G 0O N O . — Haptindgeno ESTATFILO

> ECZEMA.— > DIFTERIA

LITERATURA CIENTIFICA:

Se remite grataitameute solicitdndola al agente en Espafia

M. MARTIN TANEZ. — Apartado 384. ~ MADRID. — Teleg. EMINAL. — MADRID

Im portante:

Si en so easo de eompras no eneaentra naestros produetos, pidalos direeta-
mente al agente en ]JUladi<Id.

AGUAS MINERO-MEDICINALES
y BALNEARIO de VENTA del HOYO

Aguas Bicarbonatado-Calcioas, Nitratado-Sodicas y Radioactivas
para la curacién de la DIABETES y muy indicadas para toda clase
de afecciones del aparato digestivo.

Declaradas de utilidad publica por R. 0. de 25 de Mayo de 1918
De venta en farmacias, droguerias y depdsitos de aguas minerales.
Pedidos a ia Administracion: Apartado 6. — TOLEDO
TTOT'TTITI IDIFITI B A -X jUsTIEjiA-IE~ IO

> 7 kil6metros de Toledo sobre /a carretera ae esta oob/acion & Avila.

Temporada oflcial de |.° de Junio & 30 de Septiembre.

ITINERARIOS: Los viajeros del Norte, Levante y Andalucia haran su viaje desde Toledo al Balneario, en
quince minutos, empleando el automoévil de linea de Torrijos 6 en los del servicio publico de las paradas.

Los que tengan necesidad de efectuar su viaje por los ferrocarriles de M. 0. P. y O. de Espafia, descenderan
de éstos en Torrijos, continuandole & las ocho de la mafiana en el automévil de linea para llegar & las nueve al

Balneario

Ayuntamiento de Madrid
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P ARA

ESTOMAGDO

INTESTINOS

ELIXIR CLORHIDRO PERSICO AMARGOS

(Nombre regietmao.)
TONICO-DIGESTIVO
Acido clophidrioOf pepsinoi colombo y nuez vémica.
Delicioso medicamento que suple en los enfermos la falta de jugo gastrico.

MEDICACION INYECTABLE INDOLORA. DE EFECTOS RAPIDOS Y SEGUROS

S UERDO

A M ARGO S

TONICO-RECONSTITUYENTE

Cada ampolla j Glicerofosfato de aosa...
contiene... ( Cacodilato de eoea,

Excitante vital,

6

Practicantes.
Monegrillo y su anejo Farlete (Zaragoza), 400 pesetas.
Solioitudes documentadas basta el 13 de Octubre.
Daioi.—Lugar con Ayuntamiento de 700 habitantes, a
22 kilometros de la cabeza de partido (Pina), cuya estacion
ee la més proxima, y a 46 de la capital Carretera. Rio Ebro,

- San lldefonso (Segovia), 626 pesetas. Solicitudes basta
el 11 de Octubre.

Datos. —Villa de 3.060 habitantes, con Ayuntamiento, a
11 kilémetros de la capital, que es su cabeza de partido. Ca-
rretera. La estaciéon mas préxima, Segovia, a 11 kilémetros.

—Manchones y nqb anejos Oicajo y Murero (Zaragoza),
400 pesetae. Solicitndes hasta el 11 de Octubre.

JO centigramos.

1 miligratr.o.
1cc

i_Cacodilato de estricnina--—
Suero fisioldgico

regenerador del organismo y antineurasténico

Datos.—Lugar con Ayuntamiento de 660 habitantes, a 6
kilometros de la cabeza de partido (Daroca) y a 62 de la ca
pital. Carretera de Daroca a Calatayud. Rio Qiloca.

Se ofrece médico muy practico para eustituir, duraiUe
doB o tres meaes, a compariero de proviucie, preferible cerra
de Madrid. Dirigirse a Gaztambide, 35, entresuelo izquierda,
Madrid.

Médico sustituto ee ofrece por dos o tres meses a com-
pafiero o pueblo donde no haya médico. Informes, Manuel
Martinez, médico, Santo Domingo de la Calzada (Logrofio).

Médico iuspector municipal de Sanidad ofrece susti-
tucion en partido médico sin anejos. Dirigirse a D. Emilio
Choza, calle de Santa Casilda, 10, entresuelo izquierda,
Madrid.

NSANATORIO PENA-CASTILLOA

7

Destinado a

enfermos del aparato digestivo, nutrioién y sistema nervioso.

Clima delicioso, once hectareas de parque, completa Instalacion de mecanoterapia,
electricidad, calor y terapéutica fisica.

Hotel de dietética. — Dos hoteles para psiooneurosis.
Pabelldn especial de radioterapia proftmda. — Seccién especial de tozicbmanos.
Director: Excrifo. 5r- D. t\. A\orales. — Médicos: Doctores Penzoldf, Oliver y Luguero.

ELIXIRESTOMACAL

ANALISIS

de erlnaai eaputea, lachaa,
sangre, aguas, etc.
Laboratorio del Dr. E. Ortega,

Carrataa, M| Madrid.

s'uasriDAXJO eut leee.

<Stomallx)

Medlcamentoagradable,Inofenslvoslempreentodaslaseda-
fesyde resultados positivos para curarlas enfermedadesdef

ESTOMAGO e

35 arios de éxito

INTESTIN.OS

Venta: Principales farmacias def mundo

IFILMCJOR RECONSTITUVeNTe FISIOLOGICOI

~AH
M

noBStras.LIter.9UiHes.-n(gual SOL ER
'lleraSan fiiguel 25.BARCELONA

Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



— XIX —

T'"U'BEIBCTJLOSIS
B 0 3>TQ TT I m s \
CA.T"BBOS OB635TICOS

Jarabe creosol guayacol calcico*com puesto
De sabor muy agradabi e.—Poderoso recalcificante.—Tolerancia perfecta

Laboratorios ”"CITO”.—VITORIA

AGUAS MINERALES NATURALES

CARABANA

“LA FAVORITA”
PURGANTES - DEPURATIVAS - ANTIBILIOSAS - ANTIHERPETICAS

PROPIETARIQOS: Hijos pe R.J. ChaVarri

M A r> 1e | o]
Correspondencia
. - CAfUE
administrativa .. 0/EA 3;
(La correapondeDcia que venga acom-
pafiada con un aello de 0,35 pesetas sera DENTARH
contestada directamente.) rUBERCU
Cuando nos remita un giro postal y yil- RA
nos comunique el envio, no olvide indi-
car el namero del giro. U m/ n O .
D. Frutos Adrados.—Pagado fin Diciem-
bre 1939, j )DERO
D, Manuel Rodrigues Portillo.—Id. IECON/TI-
D. Ramén Lépez Ferradas.—Id. TLlYENTE
D. Angel Posada.—Id. fin Agosto 1980. iteFei ! EF| CAZ
D. Manuel Gémez Martiuez.—Id. fin Di-
ciembre 1929. IA N T I IU =
D. Joad Zurro.-1d. iBERCU -
(8e continuard.) = *_05 Loyo

«'urr rR.%/-. 1Agr nuToRio uefél

ASPASMOL WASSERMANN

(AnalgAsloo antiespasm6illoo>)

A base de ETER BENZILBENZOICO 25 % e Tint. grindelia robusta. « Tint. belladona.
Tint. belefio, en solucién alcohélica aromatizada.

DO SIS: de 20 4 00 gotas al dia en tres 6 cuatro tomas; en agua azncarada, vino, leche, etc.

USO: En los dolorea espasmddicoa de todas clases, célicos hepaticos, nefriticos,
vejiga, matriz, Intestine, eardiospaimo, asma bronquial, coqueluche, etc.

No tiene contraindicaciones ni aun en los casos en que haya nefritis.

A. WASSERMANN S. A.

BAECELONA-PoMaNTo, 63 (S. M.)
Vo Ayuntamiento de Madrid
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Marca y nombre reeiatradoB.

E X H E P A

Para el tratamiento dietético de la

PEEt"HICIOSA

segun e! procedimiento de Minot y Murphy,
anemias en general, tuberculosis, convalecencias.

PRODUCTO

Preparador: P. SAflIpOIVIA. — parmaeéutieo. — BApCEIlaOflA

Se expende en cajitas de 5 y 10 tubos.
Cada tubo contiene 3,5 gramos de ex-
tracto de higado en polvo, correspo.n-
diente a 100 gramos de higado fresco.

Para muestras y literatura dirijaos? a:

V-alentin Aage M oller
casa LEO"

V ia Layetana,zo.— B a r c el o n a

1pQql
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SECCION PKOFESIONAL

PROGRAMA

PROFESIONAL

£afuncién sanifaria esfunciéon del €siado y su organismo debe depender de él hasta en su representacion municipai.—
garantia inmediata de!pago de los titalalespor el Astado.—Jndependenciay retribucién de ja.funcién forense.—f)ignfi~
cacion profesional.—Uniény solidaridad de los médicos.-fraternidad, mutuo auxilio.— Seguros, prevision y socorros.

S n
ifanuel Uarline»
por Or.J, Oni'>ria.

GstaUs de oesinfeooién en la poblaoldn rural, por

lyr _A_IF?rXO* Stccldo profesional: Boletio de lasdmaoa, por Dkio Oarlan.—A trabc”rtr to'los oon ahinco, que el titimpo apremia, por
Los CoQ”renos méa>co4 reuniloeeo Bio de Janeiro de dOde Junio a 7 de Julio de 19i9, por S—Curso de cunferencias,

Qartria”eeoo.—Curaos y ourailloB.—Coiegi* de do Madrid.

—XJ[ICCongreso Interaacionat de Fiafologia.—Seccién oflcUl.—Caceta de la salud publicas Eetado sanitario de Madrid.—Ordénioae.—Vacan-

toa—Por las clinloas do Europa.—TorbiUia médioa. Aauooios.

Boletin de la semana.

Asuntos varios.

Conforme a otros boletines hemos dado el hom-
bre de ensaladilla para expresar los acontecimien-
tos y noticias de diversos origenes, tentados estaba-
mos al comenzar nuestra tarea de hoy de calificar-
la con el nombre de *Pisto->, pues ante nuestros
0jos se presentan muy diferentes materiales, dignos
todos de ser saboreados y formando un conjunto
gue nos produce verdadera complacencia halagan-
do nuestro paladar médico-estacional

No hablemos ya de congresosy conferencias en
realizacion e in farfaro que por su indole y dura
cidn merecen mayor espacio del que a cada uno
de ellos podemos dedicar en esta seccion. Vamos a
hablar de loya ocurrido o de lo urgentemente anun-
ciado.

Preséntasenos en orden cronolégico, al propio
tiempo que para nosotros de mayor importancia
gue otro cualquiera, una conferencia dada en San-
tander por el sefior ministro de Hacienda, Calvo
Sotelo, quien, como era natural, al ocuparse del
cultivo del tabaco en Espafia, lo hizo, principalmen-
te, por creerlo de su e specialincumbencia desde el
punto de vista fiscal, productivo, de riqueza y dig-
no en tales conceptos de ser fomentado en su ya
creciente y progresivo desarrollo.

El elocuente, activo y genial ministro, desarro-
116, seglin nuestras noticias, el tema de su couferen
cia, de manera magistral. ;Por qué, pues, nosotros
creemos deber ocuparnos en cosa que parece tan
ajena a nuestras preocupaciones y deberes habi-
tuales? Pues sencillamente, porque nosotros como
aspirantes a higienistasy calificados como médicos,
debemos preocuparnos del asunto desde un pun-
to de vista totalmente distinto del que tan sabiay
oportunamente inspir6 la aplaudida conferencia del
ministro.

Para nosotros el tabaco, su cultivo interior, su
introduccion de ajenos paises, su monopolio, su
venta, no tienen mas interés que el que pueda tener
en conjunto para todos los ciudadanos espafioles,
y en tal sentido no hemos de disentir del genial
ministro, por imponerse las razones que él adujo

y por ser él elemento mejor y mas ampliamente
documentado que nosotros para tratar la delicada
cuestion. Pero ¢y el punto de vista higiénico, toxi-
cologico y racial que lleva consigo ia invencible
tendencia al empleo del tabaco? ;Podemos ucs-
otros, por convencimiento y por deber, no emitir
una opinion sobre el asunto? Pues alla va, valga
por lo que valiere:

St el tabaco espafiol es peor que el introducido
de los Estados Unidos, de las Antillas, de Cana-
rias, de Airica o de Ooeania, constituye a nuestro
juicio esta inferioridad una superioridad higiénica
gue debe alentarse, sin perjuicio para nadie, el cul-
tivo peninsular de la planta.

Llamase buen tabaco, y como tal mejor tabaco,
al que mayor aromay sabor mas caracteristico ofre-
ce al que con él se envenena. Pues bien: sera mejor
el tabaco menos aroméatico para el higienista que
sabe que la mayor cantidad de nicotina y de alca-
loides narcoticoestimulautes contiene, y cuanto me-
nos impresion de aroma produce la combustion de
sus substancias empirreumaticas, es menos perju-
dicial para la salud el uso en cualquiera forma de
la perjudicial eolauacea. Deduccion inmediata e
indiscutible: ecuauto peor es un tabaco por falta
de aroma y de gusto, mejor es desde el punto de
vista higiénico», y, por tanto, si los que combaten
el cultivo nacional lo hacen por suponer inferior
la calidad del tabaco, deben los Poderes publicos,
en cuanto puedan, fomentar tai cultivo y aprove-
char lo que signifique como fuente de riqueza.

Confesemos, aun deciaraudonos fumadores,
gue el uso de tal substaucia, las mas veces obedece,
no al deseo de satisfacer una delectacion del pala-
dar, sino a la tendencia automatica e inconsciente
de hacer algo que no es lo que nos ocupa o lo que
nos aburre.

«Fumar un cigarro, es sin duda después de co-
mer o de beber, una pseudonecesidad para muchos;
pero el mismo cigarro fumado durante el estudio,
en medio de una conversacion, perturbando la pu-
reza del aire en el paseo, es sencillamente un héabi-
to de subvoluutaria ataxia, sin asomos de voluntad
consciente ni de exigencia fisica remota.»

De todos los vicios, el mas vano e insustancial
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es el dei tabaco, ora se emplee como en los pri-
meros tiempos, mascado, segun la marineria de
los siglos XVII y XVIII, ora se le emplee sorbido y
ofrecido en las. tabaqueras artisticas de Hfiies del
xviii y prineipioB del xix, ora se queme en las pi-
pas y uarguilés de las fabricas o de los harenes tu-
necinos. ora se le queme chupandole en las formas
auténticas de la industria cubana o en las sofistica-
das hamburguesas.

Ko sabemos si es 0 no justa la imputacién de
inferioridad que loa enemigos de la produccién na-
cional esgrimen contra nuestro tabaco, pero si es
cierta lo sentiremos como fumadores, pero lo aplau
diremos como higienistas, y de todos modos abriga-
remos la creencia de que la produccién fiscal no
bsjara porque baje la proporcién de nicotina del
tabaco que en Espafia se siembre.

Parece que algunos elementos entusiastas del
mejoramiento de los medios materiales de nuestra
ensefianza superior y media, quieren fomentar con
motivo del proyecto de Ciudad Universitaria la
creacion de unos sellos, administrados por una Jun-
ta independiente y cuyo producto de venta po-
dia aplicarse con seguro éxito a la construccion de
la grande urbe pedagdgica que con tanta actividad
se va desarrollando en la Moucloa.

Nadie podra negar seguramente un aplauso a
tal idea, siempre que su realizacién se efecidie con
tales garantias de exactitud en la administracion y
en el empleo, que no puedan ocasionar mermas
para su verdadero y plausible destino.

Solamente se nos ocurre una idea al pensar en
este maguo proyecto que con tanta complacencia
vemos marchar a su dificil, aunque segura realiza-
cién, Es esta idea la de poder generalizar propor-
cionalmente, cuando] menos, el mejoramiento de
loa medios de ensefianza agregados a loe que para
materiales y locales suministra el Estado a todas
las Universidades de distrito, que bien necesitadas
se encuentran en su casi totalidad de semejante
auxilio. Téngase en cuenta que mas del 50 por 100
de los titulos universitarios proceden de los distri-
tos y que, si se acepta el procedimiento ideado de
los sellos, justo es que, pues a él contribuyen todos,
todos disfruten de sus ventajas.

Naturalmente, si esto se realiza, es de esperar
gue sea en términos mas satisfactorios que los que
ha tenido el aditamento o surplus de las matriculas,
con pretexto de la mejora de las ensefianzas prac-
ticas que no ha respondido a la cuantia de la efec-
tiva recaudacion con un efectivo aprovechamiento.

Decio garlan

MEDICO

A trabajar todos con ahinco
que el tiempo apremia.

La Comisiéon a quien »e confi6 en Eeal ordea de 17
de Septiembre do 1927 la imprescindible y apremiante
tarea de confeccionar el Escalafon del Cuerpo de Médicos
Titulares Inspectores Municipales de Sanidad, por fin di6
por terminada la misién que se le habla impuesto, gracias
a los aires de fronda que violentameute llegaron do fuera
a estimularla, y a la actitud decidida de suplantarla en
su actuacion uuos cuautos discouforines con la lentitud
desesperante con que los trabajos a tal fin encaminados
se llevaban a cabo.

Que de esto existen precisas e indubitables pruebas,
asi como de la negligente manera de proceder en lo que a
la rectificacion de las clasificaciones atafie, bien claro
gueda de manifiesto al ver que los plazos se acortany el
logro de aspiraciones se aleja (no ciertamente por falta de
interés de los llamados a satisfacerlas porque sabido es
gue con ansiedad esperan el momento de poder hacerlo),
sino por la falta de actividad do los encargados de preve-
nirlas y prepararlas con la debida antelacién y oportuni-
dad, dando con ello lugar a que persista el argumento
con tanta razOn esgiimido en nuestro dafio de que la cul-
pa de que los titulares no sean atendidos la tienen ellos
mismos.

Y lamentamos tanto mas las consecuencias de que a
estas horas no se hayau facilitado los medios de salir del
atasco, porgue estamos iutima y profundamente conven-
cidos de que si en cuinpliinieuto del deber, y sin perder
de vista la conveniencia, hoy tuviéramos zanjadas tama-
fias deficiencias, esplendorosa hubiera refulgido la aurora
de nuestra redencion en la ansiadaiuente esperada Asam-
bl a de Zaragoza, que a todo trance y centuplicando los
esfuerzos debié ponerse a salvo del tragico final que en
lontananza se vislumbra.

En tales circunstancias es de toda urgencia que los
encargados de allanar los caminos pongan mano a la obra
de rectificar las clasificaciones, dedicando a ella todo su
tiempo y dejando a un lado para mejor ocasion viajes,
escarceos retoéricos y periodisticos, y epistolares expan-
siones en que lo personal se anteponga a lo que a la
colectividad interesa. El no hacerlo asi, el dejar transcu-
rrir ios dias en nonadas que no caen dentro de la obliga-
cién contraida, podra ser muy del agrado del que las
cultive; pero aparte el perjuicio que a sus poderdantes
acarree dejando pasar el momento histérico tras el cual
dificil es prejuzgar lo que sobrevendra..., conveniente
seria se pararan a reflexionar que después de los éxitos
aparentes suelen acontecer los mas ruidosos e inespera-
dos fracasos.

No hay realmente motivo fundado para echar las cam
panas a vuelo ni hacerse prematuras ilusiones, porque la
v-rdud escueta es que cuando debiamos haber llegado al
final de la labor que los altos Poderes estiman de necesi-
dad imprescindible para decidirse a intervenir de lleno
en nuestros asuntos, aun queda la rectificacion do las cla-
sificaciones como hueso a roer por algun tiempo. Otra
cosa serla si, como siempre creimos, entrambas cosas hu-
bieran sido acometidas y resueltas al compas.

Con toda ingenuidad confesamos haber sufrido una
decepcidn ante el escaso rendimiento de trabajo del Co-
mité que tan halagiiefas esperanzas hiciera concebir a
su eleccién. Sin embargo, en un buen propdsito de la en-
mienda pudiera estar para todos la salvacién, yendo dt
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ven cada dfa en sus respectivas
préacticas la demostraciéon de la
inmensa utilidad y de las venta-
jas Unicas de la «Sal de Fruta»
ENO como laxante y refrescante

No existe en ENO traza de pur-
gante mineral alguno: no se trata
de un vulgar compuesto de sdes
de Epsom y de Glauber.

Su ingrediente principal se de-
riva de la fruta fresca, combinado
con un carbonato alcalino, para
formar un polvo efervescente.

Por su accién suave al par que
eficaz, su purezay su agradabili-
simo sabor, puede recomendarse
con entera confianza al méas es-
crupuloso y delicado de los pa-
cientes.

Concesionario:
FEDERICO BONET

Apartado 501
Madrid
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ldmeio M PALLRIS
Plaza Mosén Sorell, 6.

VALENCIA

PALLARES

Hemostatico-reconstituyente

ad basedeclorurode calcio.

Frasco. — Para uso interno.

Ampollas. — Inyeccién intravenosa.

PALLARES

Tintura de estrofantus, especial-
mente preparada y exactamente

dosificada.

0 :

PAIDOTROFO

Tonico de los ninos.

DOSIS Y MODO DE USARLO

Una cttfharadita de las de café tres veces al dia: ona por la mafiana,
otra al mediodia y por la noche. Puede administrarse solo o con un

poco de agua azucarada.

OUeerlue....ccocceveennn o0 1sroi.
HQlrapaamaf(ext,fl&ld) Scantg.

Olloerofoatato deoal 1oent.

FORMULA:
Blpoioafito da afti... 4 >
(Imtisni por adaalitack lafe). | Ao reenicen.... 1 Ms. Vino generoso......... 4grms.
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prisita y no durmiéndoso en la suerte para no llegar como
siempre tarde.

La rectificacion de clasificacioneB debe estar en un
periodo maximo de dos meses, a contar desde esta fecha,
en poder del director general de Sanidad. Manos a la
obra.

MARTINEZ SALDISE

Manuel

Los Cong'esos medicos rcuildos en Rio de Janeiro
de 30 de Junio n 7 de Jjllo de 1929,

Tuvieron gran concurrencia y constituyeron un ver-
dadero suceso ios Congresos médicos reunidos en Rio de
Janeiro do 30 de Junio al 7 de Julio del afio corriente con
los cuales fué conmemorado el centenario de la Academia
Nacional de Medicina. Delegados de 14 naciones y cerca
de 900 profesionales de todos los Estados del Brasil se con-
gregaron en una obra de aproximacidon y colaboracion
clentifica que bien demuestra el camino recorrido en
cien afos de trabajo y de progreso. Funcionaron regular-
mente de las nueve a las doce horas durante seis dias las
sesiones ordinarias del 10.° Congreso Médico Brasileiro, la
4.® Conferencia Sudamericana de Higiene, Microbiologia
y Patologia, el 2.° Congreso Pan-Americano de Tubercu-
losisy el Primer Congreso Brasileiro do Eugenia, subdivi-
didos en tantas secciones como el acumulo de trabajo exi-
gi6 para hacer posible la lecturay aprobacién de conclu-
siones de 15 a 20 trabajos en cada reunién, que en suma
vienen a aproximarse al millar de los que deberan ser pu-
blicados en los anales de ios cuatro Congresos; esfuerzo
grande con que los congresistas supieron corresponder a
la actividad incansable y admirable organizacién de la Co-
misién compuesta por los Dres. Migue! Couto, presidente
déla Academia Nacional de Medicina, Olimpio de Fonseca,
secretario general de la misma, Carlos Chagas (sustituido
por ausencia por el Dr. Aleides Godoy), presidente de la
4.S Conferencia Sud-Araericana deHiglene, Microbiolo-
gia y Patologia, Aloysio de Castro, presidente del 10.°
Congreso Médico Brasileiro, Antonio Fontes, presidente del
2.° Congreso Pau-Amerlcano de Tuberculosis, y Roquete
Pinto, presidente del Primer Congreso Brasileiro de Eu-
genia.

En la imposibilidad de dar en una corta noticia sucin-
ta idea de lo que fueron el entusiasmo y la actividad rei-
nante en les ocho dias que duré la reunién, consignare-
mos alborozados que la Academia conmemor6 de modo
condigno el papel predominante que viene ejerciendo
como organismo mas elevado de la representaciéon de la
clase médica brasileira. (Revista Médico-Quirargica Do
Brasil, Julio 1928).

Coincidiendo con el Primer Centenario de la Acade-
mia Nacional de .Medicinay los Congresos al propio tiem-
po celebrados, el profesor José Luis Scoseria, presidente
de la Delegacion Médica Uruguaya (a presencia de la
viuda e hijos de Oswaido Cruz, del ministro del Uruguay,
de los miembros de la Delegacién Urugnaya en los Con-
gresos conmemorolivos del Primer Centenario de la Aca-
demia, de la Caravana Médica Uruguaya, de innimeros
congresistas sudamericanos acompafados de sus familiasy
muchos técnicos del Instituto O.waldo Cruz), fué inaugu-
rada en el hall de esta, en Manguiselsos, la placa de bron-
ce que la Facultad de Medicina de Montevideo ofrece

como homenaje a la memoria de OswaMo Cruz, pronun-
ciando en aquél solemne acto el siguiente discurso:

eSenoresi

La Facultad de Medicina de Montevideo ha querido
exteriorizar en forma perdurable—en el bronce votado a
la Gloria—la admiracién y el respeto que la clase médica
y todos los uruguayos sienten por el eminente sabio crea-
dor de este Instituto y nos ha confiado el alto honor de
entregaros esa placa recordatoria que habéis tenido la
gentileza de fijar en el muro de este augusto templo de la
ciencia.

Osvaldo Cruz libr6é a Rio de Janeiro del flagelo de la
fiebre amarilla que hacia medio siglo era aso udo por fre-
cuentes empujes epidémicos que diezmaban su poblacién.
En estas palabras se sintetiza generalmente la obra del
saneamiento de Rio.

Recordemos las condiciones en que se efectud.

«E.tabamosen el verano de 1903-dieo Azevedo Sodré--
pagando el tributo habitual al flagelo que nos enlutaba y
humillaba, cuando el presidente Rodrigues Alves confid
la direccidon general de los servicios de Salud Publica a
Osvaldo Cruz. Todos lo conociamos como un joven inteli-
gente y aplicado a los estudios de laboratorio, que habia
sido brillante su pasaje por la Facultad en la que conquis-
t6 la simpatia y el aprecio de sus maestros, que habia
cursado con grau provecho las aulas del Instituto Pasteur,
que habla publicado trabajos de valor en su especialidad,
pero siempre fué tenido como modesto, circunspecto y
aparentemente timido. Nadie lo creyd con ias amplitudes
necesarias para dirigir una gran campafa.

Acepté el alto puesto que se le confiaba, formulé desde
luego el plan de la lucha que iba a emprender, exigi6 de
los Poderes publicos amplia autonomia y los recursos ne-
cesarios y asumi6 el compromiso de extinguir la fiebre
amarilla en pocos afios,

De acuerdo con las ideas de Finlay y siguiendo el ejem-
plo norteamericano del saneamiento de la Habana, revo-
luciond las préacticas higiénicas entonces corrientes, ini-
ciando contra ei mosquito la campafa antiamarilica. La
nueva orientaciéon dada a los servicios de Higiene Publica
y la severidad con que eran aplicadas despertaron la mas
violenta oposicién; y tuvo que luchar no sélo contra el
mosquito, sino también contra peores enemigos: la igno-
rancia, los prejuicios, los intereses privados. Y la lucha
fué formidable; la oposicion revistié a veces formas de
asonada y hasta llegé a peligrar su vida. Pocos eran los
que lo defendian. La mofa, el escarnio, ei desdén, todas
eran armas buenas para combatirle; su promesa de extin-
guir la fiebre amarilla en pocos afios era calificada como
una fanfarronada de mozo audaz e inexperiente.

Y aquél hombre de imperturbable energia que parecia
timido, no se defendia, no recriminaba, no atacaba a sus
detractores, no discutia, inculcaba su fe y su paciencia a
sus auxiliares afirmando siempre que su respuesta seria la
extincién de la fiebre amarilla que ya sentia cercana.

Ante esta oposicién implacable, ante esta lucha despia-
dada, Osvaldo Cruz proseguia su obra con inquebranta-
ble tenacidad, seguro del éxito: la disminucién progresiva
de la fiebre amarilla sonaba como clarinada de victoria.

Permitidme sefiores que termine estas palabras con un
recuerdo personal que constituye una de las grandes emo-
ciones de mi vida.

El dia 3 de Agosto de 1909 presidia yo la seccion de
Higiene del IV Congreso Médico Latino Americano que
se celebraba en esta ciudad. Osvaldo Cruz, a quien yo no
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conoci hasta aquel momento, tomé asiento frente a la
mesa directiva con la timidez, con la modestiay ia senci-
llez que eran sus mas salientes caracteristicas personales
y dié lectura a una memoria titulada Prophylaxia da
Febre Amarella.

En la descripcién de la campafia antoamariliea inicia
da el 20 de Abril de 1903 y que habla dado como resulta-
do la extincién de aquélla enfermedad, pues en el primer
semestre de 1928 s6lo se habian producido cuatro casos
(uno en Marzo y tres en Enero), habiendo por consiguien-
te transcurrido ya un afio sin que se hubiera producido
ningdn caso nuevo. Era un triunfo expuesto con la mayor
sencillez, sin una frase que aludiera a la Importancia del
hecho y a sus transcendencias, sin una palabra ni alusién
alguna de reproche a nadie. Asi era aquél Grande. El
Dr. Lozano, delegadoargentino, propuso un voto de aplau-
so y todos de pie aplaudimos largamente el triunfo de la
ciencia, del sabio y del hombre superior.

Dos dias después, el 5 de Agosto, en un dia radiante
como el de hoy, tenia lugar en este mismo sitio una cere-
monia tocante.

Por iniciativa del Brasil Médico, la clase médica bra-
silelra habia resuelto rendir publico y solemne homenaje
al eminente colega Dr. Oswaldo Cruz por el relevante e
inolvidable servicio prestado a la patria extinguiendo la
fiebre amarilla de Elo de Janeiro.»

A ese homenaje se adhirieron todas las delegaciones
de las republicas sudamericanas que habian concurrido a!
Congreso. Todos nos sentimos solidarios del homenaje,
que fué un homenaje continental. En este dia Osivaldo
Cruz cumplia treinta y cinco afios y le fué entregada una
medalla conmemorativa del acto.

El Dr. Azevedo Sodré hizo el elogio del hombre, del
sabio y de su obra, con su incomparable elocuencia, en-
tregandole la medalla. Al terminar el discurso fueron in-
cesantes y unisonos los aplausos y las aclamaciones al
Dr. Osvaldo—como carifiosamente se le llamaba—sobre
cuya cabeza cay6 durante algin tiempo una lluvia de
pétalos de flores arrojadas por todos los concurrentes que
lo rodedbamos. Todos los jefes do delegacién tejimos elo-
gios al homenaje con mas o menos elocuencia, pero todos
con ig 'ai sinceridad y entusiasmo.

Osvaldo Cruz, presa de grande emoci6n, agradecio6 el
homenaje haciendo extensivo a sus colaboradores, a quie-
nes—con su habitual modestia—atribuy6 la mayor parte
de los éxitos por él alcanzados.

En estas carillas no he pretendido hacer la biografia
de Osvaldo Cruz. Ella esta escrita con profundos rasgos
en la historia cientifica del Brasil y en la América la co-
nocen. Sélo ,me he referido a su obra mas provechosa, a
la que mayor muestra sus grandes virtudes y condiciones
de hombre de ciencia y de patriota, la que lo sefiala al
respeto y ala admiraciéon de la humanidad.

Asi era el hombre que fundé, credé y organizé este
Instituto, verdadei-a fabrica cientifica, de donde ya han
salido miles de memorias y estudios sobre los mas arduos
y complejos problemas de las ciencias bioldgicas.

Los grandes hombres, los benefactores de la humani-
dad, no mueren, viven en sus obras, y este Instituto, que
con toda justicia lleva el nombre de Osvaido Cruz, es el
mas digno y el mas grande monumento a su memoria;
aqui perduran sus ensefianzas, y el recuerdo que consa-
gra sera siempre estimulo y fuente de energias para la
actual y las futuras generaciones de trabajadores que
alli andan en busca de ensefianzas; por eso la Facultad
de Medicina de Montevideo quiere que en él figure en

forma indeleble el homenaje que reverentemente tributa
al sabio, al patriota, al grande Osvaldo Cruz, gloria del
Brasil y de la América Latina.»

El director interino del Instituto Dr. Aleides Godoy,
el Dr. Carlos Seide, el Dr. Salles Guerra, el Dr. José
M. Pizarro, decano de 'a Facultad de Medicina de Cérdoba
(Argentina) y otros, dando las gracias, y enalteciendo
las glorias conquistadas por Osvaldo Cruz, dieron al acto
un relieve que dificilmente se borrara de la memoria de
los que le presenciaron. (Del propio periédico y fecha.)

S.

CURSO DE CONFERENCIAS
organizado por el Ateneo de alumnos internos de la
Beneficencia provincial de Madrid.

Hemos recibido cuatro voliumenes en los que se rednen
ocho de las conferencias pronunciadas en el pasado curso,
bajo los auspicios del Ateneo de alumnos Internos de la
Beneficencia Provincial de Madrid. Se trata de unos librl
tos manuables de mas de 100 paginas, bastante bien pre-
sentados y de un contenido substanciosoy practico. Gra-
cias a ellos no se pierden en el vacio las ensefianzas que
de estas conferencias pudieran deducirse. En el momento
Indicado ocup6se EI Siglo Médico del contenido doctri-
nal de estas disertaciones y no serla propio en este mo-
mento insistir sobre ello.

El Unico reparo que pudiéramos poner a estos libritos
es BUdisposicion en figuras de naipe francés que franca»
mente no nos ha agradado, pero que comprendiendo los
fines que'le guian nos abstenemos de poner serios reparos.

Los volumenes recibidos comprenden las siguientes di-
sertaciones: Dr. Olivares: Tratamiento de las heridas. —
Dr. Mouriz: Diagnéstico de la tuberculosis. — Dr. Covisa:
Sindromes ganglionares de origen venéreo.— Dr. Ubeda;
Insuficiencia circulatoriay su tratamiento.—Dr. Déla Vi-
lla; Espacios pelvianos. —Dr. Sainz de Aja: l.idieaciones
de los bismuticos y los mercuriales en el tratamiento de
la sifilis.—Dr, Goyanes: Cirugia del tiroides.—Dr. Sicilia:
Formas clinicas afines y diferenciales de la tuberculosis y
la sifilis.

Dr. J. Ontoria.

Eitufas de deslnfeccldn en la poblficldn rurol

Por creerle de util aplicacién en los pequefios munici-
pios, en que de todo se carece, a continuacién transcribi-
mos el siguiente articulo:

«De la«higiene mindscula», la desinfecc'dén mas impor-
tante es la efectuada en presencia del enfermo. Al estarlo
un miembro de la familia, es un foco del que Irradiaré la
enfermedad a los que con él conviven, y, si luchamos
contra todo producto que contenga el germen causante
de la infeccion, realizamos una de. las partes mas impor-
tantes de la higiene minuscula.

Supongamos, por ejemplo, un caso de fiebre tifoidea.
Sabemos que las excretas del que la padece contienen
bacilos de Eberth que contaminan todo lo que se pone en
su contacto. Si al tiempo que estos gérmenes salen del
enfermo los destruimos, la enfermedad no.se propagara;
pero esto, que parece tan facil de realizar, en la practica
no lo es, y al menor descuido, como dice muy bien el
Dr. Ferran, burlan lavalla que le oponen estos débiles
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procedimientos, gne, no obstante, deben practicarse, y en
aquellas enfermedades infecciosas para las que la higiene
muyduscula, formada por las vacunas, Unica barrera efi-
ciente a evitar su propagacién, no puede ser realizada,
es el Unico medio de que nos valdremos para luchar con-
tra su extension. Y estas practicas de. higiene mindscula
deben prolongarse ya en franca convalecencia, porque
ese enfermo, seguramente, se transformara en portador
de gérmenes.

Por lo que se dice en el parrafo anterior, se ve que
esta desinfeccién consta de dos tiempos: |.° Durante la
enfermedad, y 2® Ya curado el enfermo, como portador
de gérmenes. El primero, como queda expuesto, lo cons-
tituye la desinfeccion de todo producto que procede def
enfermo y que lleva el germen infeccioso: las excretas,
en el caso de la fiebre tifoidea, y todo lo que es manchado
por ellas, como son las ropas de camay del enfermo; si
de una afeccién de las vias respiratorias, los esputos, que
deberan recogerse en recipientes que contengan produc-
tos de accién desinfectante que los esterilicen, etc. Y en
el segundo tiempo, entran en juego las reglas de aseo
personal: lavarse siempre las manos antes de comer y
después de hacer uso del retrete, es de una importancia
capital para evitar la propagacién de las infecciones por
portadores de gérmenes que tienen su asiento en el tubo
digestivo. El acostumbrarse a no escupiren el sueloy a
que sean recogidos los esputos en recipientes higiénicos,
y el aseo de la boca, son una gran profilaxis, dentro de lo
que puede dar de si la higiene minuscula, en las enfer-
medades del aparato respiratorio. Por este tenor podia-
mos ir enumerando el camino a seguir para cada enfer-
medad infecciosa, siempre atentos al producto que arras-
tra los gérmenes patégenos.

Pero lo dicho anteriormente requiere, para que rinda
su max'mo efecto, la labor importantisima del sanea-
miento de las pobiaeioues. Nada conseguiremos con lu-
char por medio de esta higiene minuascula de la desinfec-
cién en presencia del enfermo, continuada con el aseo
personal, y hasta completada, si se quiere, con la desin-
feccion de la habitacion (que las mas de las veces no es
necesaria, sobre todo si la primera fué lo bastante cuida-
dosa), si, por ejemplo, tratdndose de una enfermedad
como la tifoidea, no se tiene bien organizado el servicio
de recogida y depuracion de excretas, y el suministro de
agua de bebida es deflriente. Evitaremos, si, la contami-
nacion individual; pero un dia aparecera la epidemia en
la forma general que caracteriza a las enfermedades de
origen hldrlco, que, partiendo de los portadores de gér-
menes, cuyas excretas, por no ser recogidas en debida
forma, contaminan el subsuelo, llegan a las aguas por no
estar éstas captadas y conducidas debidamente.

Y dentro de la labor encomendada a los municipios,
esta la desinfeccién de trapos y ropas. Nosotros estamos
muy acostumbrados a ver a los traperos ir recogiendo su
mercancia por los pequefios pueblos, llevandola en malos
carros de poblado en poblado, sin haber sufrido ninguna
manipulaciéon que la haga inofensiva. Es poco humano,
por otro lado, que las ropas de un enfermo contaminadas
hasta la saturacién, no digo se vendan, porque estos casos
no se dan en los pueblos rurales, pero si que se regalen
a gentes indigentes, rebosantes de salud, que mas tarde
se ven contagiadas; de estos ejemplos hemos visto mu-
chos, y por eso hemos propuesto en las Juntas de Sani-
dad de que formamos parte, que se organizase este ser-
vicio, tan facil de tener en todo municipio, por modesto
que sea, y tan sencillo de realizar aun en aquellos luga-

res mas apartados. No es dificil a ningdn Ayuntamiento
habilitar y transformar una habitacién en estufa de des-
iufeccion, de las dimensiones adecuadas a sus necesida-
des, en la que serian desinfectados: trapos, ropas, etc., y,
de no tenor habitacién, puede hacerse uso de una estufa,
facil de construir, como la que indica la figura adjunta.
(Un bocoy A sin fondo. La tapa B tiene un agujero C y
un tubo acodado E; tapa que es movible. En su interior
hay un tabique F, agujereado, para dar paso al gas. Des-
cansa el bocoy en un cajon de madera H, en el que se
introduce en parte, provisto este cajon de una puerta en
una de sus caras laterales, para poder meter y sacar los
depésitos con el material necesario para el desprendi-
miento del gas desinfectante, que, puesto en marcha, y
todo perfectamente cerrado, sigue el recorrido que mar-
can las flechas.) Los objetos a desinfectar se colocan sobre
el tabique F, que lo mismo sirve para usar gas sulfuroso
que formo), y, en altimo resultado, de no hacer aplicacién
de los medios dichos, valernos de liquidos que siempre el

ri.

farmacéutico titular sabe poner en préactica. Y como para
esto se requieren conocimientos de las propiedades de
estos productos, que sélo el farmacéutico estudia y dia
riamente maneja en su oficina de farmacia, este servicio
s6lo puede ser prestado por él, ya que es el Unico capaci-
tado en la poblacién rural, y en tanto no se organicen
sobre esta base, se perderd el tiempo, como lastimosa*
mente se esta perdiendo y se seguira perdiendo.

E-tamos cansados de oir un dia y otro hablar de Sani-
dad; de que se quiere hacer Sanidad, y de que se hace
Sanidad, y no verla por ningdn lado. Los municipios, en
franca rebeldia, caciqueando a su antojo, burlandose de
las multiples dlisposicioiies sanitarias, todas ellas incum-
plidas. Algunas veces porque, en realidad, no pueden
llevarse a la préactica tal y comi estan redactadas, y
oti'as, por no estar entregado el servicio a la persona
técnica que puede prestarlo. EI mayor obstaculo a la
prestaciéon y al respeto de las normas sanitarias esta en
que ios empleados técnicos seguimos a merced del capri-
cho de los alcaldes y secretarios, contra cuyas tropellai
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mon inUtiles naestras quejas ante algunos seSores goher-
idores, a quienes parece que estos servicios saniiarios
,jn de poca importancia.
Pio GARCIA NOVOA

(De La Farmacia Espafola.)

CURISIOS Y CURSILLOS

INSTITUTO DE MEDICINA PRACTICA
Plan de trabajos docentes a realizar en 1929-1930.

CUKSO COMPLETO DE AMPLIACION DE ESTUDIOS DE CARDIO-
LOGIA, DEL 10 DE OCTUBRE A 15 DE DICIEMBHB.— DOCTOR
DDRAN ARROM.

Este curso se explica anualmente en el cuarto trimes-
tre. Las lecciones del programa se exponen con pacientes
de la Clinica y del Dispensarlo, proyecciones, pruebas
patolégicas, preparaciones histolégicas, metabolismo ba-
sal, alcalinometrla, esfigmoboletria, tensién venosa, al-
ternando con examenes radioscopicos, electrocardiografi-
eos, flebogréaficos y esflgmograficos. Todos los dias, de
seis a nueve, pueden los matriculados estudiar con los
pacientes del Dispensarioy de la Clinicahospitalaria. Cual-
quier alumno o médico, sin matricula alguna, puede asis-
tir a las conferencias que desee. Las lecciones orales se
exponen de siete y cuarto a ocho, a base del «Tratado de
Patologia y Clinica circulatoria», del autor y de la proéxi-
ma publicacién «Cardiopatias distréfieas».

MATERIAS QUE SE DESARROLLARAN

Primera parte. Ontogénesis. Substractum fisico mor-
folégico del corazén.—Contextura del corazén.- Inerva-
cién del corazéon.—Nodédulo senoauricular.—Propiedades
fundamentales de la fibra cardiaca.—Historial eardiopa-
tico.—Exploratoria cardiaca mediante la auscultacién.—
Examen Rontgen.—Los métodos graficos.-Registro me-
canico.—Electrocardiografia clinica.—Trastornos de con-
duccién de las ramas del fasciculo Hisiano.—Exploratoria
auscultatoria, palogréafica, esflgmomauométrica, pletis-
mografia, viscosimetrla, capilaroscupia, tensiéon venosa,
energometrla, esfigbolometrla.

Segunda parte.—Etiologia de las enfermedades del
corazén.—Automacidad cardiaca y sus trastornos.—Di-
versos aspectos do las arritmias sinusales.—Sindrome de
la dis-excitabilidad.-Sindrome de la conductibilidad.—
Sindrome clinico de las alteraciones de flulter y flbrilacién
auricular.—Sindrome de las taquicardias.—Sindrome de
los trastornos de la contractibilidad.—Trastornos de la
tonicidad cardiaca.—Sindrome cardiaco en los aneuris-
mas de la aorta toracica.

Tercera parte.—Enfermedades cardiacas constituidas.
-Enfermedades dricovalvulares.—Insuficiencia y esteno-
sis adrtica.—Estenosis e insuficiencia mitral.—Lesiones
adquiridas de la pulmonar.—Enfermedades congénitas
del corazén.—Afecciones del pericardio.—Miocarditis.—
Cardioesclarlosis y sifilis cardiaca.—Diagnoéstico y pro-
noéstico en cardiologia.—Tratamiento en cardiologia.—
Terapéutica cardionéatica farmacolégica.— Tratamiento
de la insuficiencia cardiaca crénica.—Crenoterapia en los
cardibépatas.

Cuarta parte. — Cardiopatias distréficas,— Fisiolngia
general de ios vasos sanguineos y en especial de los capi-
lares.—Etiologia y patogenia.—Metabolismo y endocri-
nismo. —Métodos exploratorios a utilizar en el estudio de

MEDICO

estas cardiopatias. -Seraeiologia y sindromes.— Agrupa-
ciones clinicas.—Diagnéstico diferencial con los demas
procesos que se estudian en patologia intei-na.—Prondsti-
co.—Tratamiento.—Profilaxis.—Terapéutica higiénica.-
Regimenes.— Medicamentos. Terapéutica clinica.—Ca-
suistica ciinica.

CORSO DE PATOLOGIA MEDICA DE URGENCIA, NOVIEMBas
DICIEMBRE.— DE- ORTES PARKRA

Leccién 1.~ Estados morbosos del aparato respiratorio
que ponen la vida en peligro de un modo repentino.

Leccién 2. Estados morbosos del sGtema nervioso: a)
pérdida repentina del conocimiento; b) convulsiones.

Leccién 3.* Enfermedades del aparato circulatorio que
ponen la vida en peligro de un modo repentino.

Leccién 4® llemorragias del tubo digestivo.—Hemo-
rragia interna de la cavidad abdominal.—Afecciones re-
pentinas del pancreas.

Leccion 5® lleo mecanico; ileo por obstruccion; ileo
por estrangulacién; lleo por invaginacién; lleo dinamico.
—Peritonitis aguda.

Leccion 6.® Uremia.—Anuria.

Leccién 7.® Estados morbosos de origen téxico que po-
nen la vida en peligro de un modo repentino.

CURSO DE AMPLIACION DE ESTUDIOS DE UROLOGIA.—DOCTOR
N .8ERRALLACH

Leccién 1.® Como se interpreta un analisis de orina.

Leccién 2® Estudio biopatoldgico de la poliuria, oligu-
riay de la anuria.

Leccion 3® Estadio biopatoldgico de la polaquiuria,
do la incontinencia y do la retencién.

Leccién 4® Piuriay bematuria.

Leccién 5® La albuminuria (nefrosis y refrltis).

Leccién 6.® Cateterismo uretral explorador y terapéu-
tico (esta conferencia sera practica).

Leccién 7.® Exploracion de las funciones renales (cate-
terismo ureteral).

Leccién 8.® EI dolor renal (pieloscopia y pielografla).

Leccién 9.® Radioterapia o prostatectomla.

Lecciéon 10. Estado actual del tratamiento de la ble-
norragia,
Leccién 11. Estado actual del tratamiento de la hiper-

trofia de la prostata. (Radioterapia profunda, electrocoa-
gulaciou del cuello vesical por via hipogéastricay por via
uretral, prosDatectomla hipogéastrica y perlnesl, injertos
testiculares).

Leccién 12. Tratamiento del dolor renal (cateterismo
de los uréteres, lavajes de la pelvis renal, ureterotomia,
pielotomia, nefrotoraiay nefrectomia).

Leccion 13. Caracteres flsiopatolégicos especificos de
los distintos trayectos de las vias urinarias (pelvis renal,
uréter alto, uretra baja, vejiga, cuello vesical, uréter pos-
terior y uretra anterior).

CURSO DE HISTOPATOLOQIA
ES RELACION CON LOS SINDROMES. — DR. A. AMELL SANS8

Leccion 1.® La célula. Morfologia, fisiologiay fisiopa
tologla.—Los tejidos. Origeu embrioldgico do las diversas
clases de tejidos.

Leccién 2® Brove estudio de los tejidos espltellat, con-
juntivo y glandulares. —Breve estudio de los tejidos mus-
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cnlar, nervioso, 6seo y carCilaginoso.— Esquema de la
constitucién de un érgano en general.

Leccién 3.* La inflamacién.—La inflamacién general.
—La Inflamacién ante los diversos agentes especiflcos.—
La inflamaci6u tuberculosa.—La inflamacion sifilitica.-
Las drgeueraciouGS tisulares. -Las neoplasias e hiper*
plasias.

Leccién 4~ Estudio histoiégico e histopatoidgico del
aparato respiratorio.—Bronquios y pulmones.—Pleuras.

Leccion 5~ Estudio histolégico e histopatoidgico del
aparato clrcuiatorlo.—Corazén y vasos.—Las alteracio-
nes de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos. —Los
6rganos linlaticos.

CUKSO DB FARMACOLOGIA EXPERIMENTAL, ENERO-FEBRERO
MARZO.— DR. P. BASCOMPTE LAEANAL

En el Instituto de Medicina Practica y a cargo del doc-
tor F. Bascompte, tendré efecto un cursillo de Farmaco-
logia experimental y clinica, dedicado de un modo espe-
cial al examen de las cuestiones de mas actualidad y de
los medicamentos recientemente aparecidos, que seran
estudiados en el triple aspecto: Quimico, fisiolégico y te-
rapéutico, efectuandose en lo posible las correspondientes
demostraciones practicas.

El cursillo de referencia dara principio el miércoles,
dia 9 de Enero préximo, a las diez de la noche, siguiendo
todos los miércoles no festivos a la misma hora y constan-
do de quince lecciones, que se desarrollaran con arreglo
al siguiente programa:

Leccién 1.* EIl problema de la anestesia general a la
luz de las investigaciones modernas.

Leccién 2.~ Il'armacolog”a del suefio.—Hipnéticos bar-
bitaricos.

Leccién 3.* Los nuevos farmacos ebriégenos (drogas
cromatopsicas, «telepaticas», etc.).

Leccién 4. Consideraciones generales sobre la farma
colegia vegetativa.—Efedrina y sucedaneos.

Leccién 5. Antiospasmaddicos del grupo de la papave-
rina.

Leccién 6. Algunos aspectos de la farmacologia del
intestino.—Uzara y paiizaion.

Leccion 7.* Evolucién del concepto de colagogos.

Leccién 8.* Farmacologia de la circulacién.—Adquisi-
ciones recientes acerca del Adonis.

Leccion 9® Los modificadores circulatorios periféricos.
Monografia de la acetilcolina.

Leccién 10. Parmacologia de la respiracidon.-Historia
fisiologica y clinica de la lobelina.

Leccion 11.—Los nuev. s agente'» de diuresis.

Leccién 12. El atofan y sus derivados.

Leccién 13. Conquistas de ia quimioterapia antisép-
tica.

Leccién 14. La opoterapia quimica.—Propiedades de
la tiroxina.

Leccién 15. Bases cientificasy empiricas de las asocia-
ciones medicamentosas.

COLEGIO DE MEDICOS DE MADRID

Se pone en conocimiento de los sefiores colegiados que
deseen entrar en el reparto gremial para 1930, la conve-
niencia de que se den de alta en la contribucién indus-
trial ante este Colegio hasta el dia 7 de Octubre préximo,
requisito slu el que no seran clasiflcados, quedando suje-

tos durante dicho ejercicio econémico al pago de la cuota
fija.
Horas, de seis a ocho de la noche.

XIIl' COKGRESO IHTERNACIOHAI DE FISIO.0GIA

Con nimero y expectacién pocas veces igualados se
celebr6 durante el mes de Agosto en Boston el X111 Con-
greso Internacional de Fisiologia al gqae han enviado re-
presentaciones oficiales 35 paises.

Estas representaciones no las constituian exclusiva-
mente los delegados de los Gobiernos respectivos, sino
también los de las Corporacionesy entidades cientificas
mas conocidas del mundo médico, llegando a formar un
total de més de mil congresistas.

Los profesores Howel, de la Escuela de Higiene de la
Universidad Hopkins (que presidi6), Krogh, de Copenha-
gue, Pantov, Beaumout, Fredericq, etc., interviuieron en
las principales sesiones cou un acierto tan indiscutible, que
puede decirse que sus trabajos fueron las notas mas aplau-
didas e interesantes de la conferencia.

Los idiomas principalmente empleados en la discusion
de los temas cientificos fueron el inglés, el francésy el
castellano.

Uno de los representantes de los paises de habla espa-
fiola que recibié mayor nimero de manifestaciones de
simpatia, fué nuestro compatriota el Dr. Luque, de la
Cruz Roja.

£1 préximo Congreso tendra lugar en Milan o Roma.

SECCION OFICIAL

MINISTKRIO DB LA GOBERNACION

REAL OBDBN NUM. 1.076

Exerno, 8r.: La Real orden de |.° del actnal, al designar
la Comisién encargada de eeiudiar las eolicitades presenta
das por lae entidades o Empresae particnlares que soliciten
antorizacién para la practica de las operauionee aanitarias,
que determina el Reglamento aprobado por Real orden de
22 de Mayo ultimo, y proponer en cada caso la reaolucién
gne, a su juicio, proceda adoptar, sefala el plazo de un mee,
a contar desde la fecha de la diepoeicién, para gne la Cumi-
eion lleve a efecto los servicios que se la encomiendan, vy,
resaltando imposible que dentro del plazo marcado pueda
cumplir su cometido, por no haber recibido las instancias
con los informes pedidos o tener que reclamar nuevos datos
y hacer aclaraciones,

8. M. el Rey (g. D. g.) ha tenido a bien prorrogar el plazo

marcado por et tiempo que V. E. juzgue necesario e in-
dispensable para la mejor y mas rapida resoluciéon de di-
chas eoliciiudes.

De Real orden lo digo aV. E. para su conocimiento y
efectos. Dios guarde a V. B. machos afos. Madrid, 31 de
Agosto de 192d.—Martinez Anido.—Sefor director general
de Sanidad. (Gaceta del 13 de Septiembre de 1920.)

GEALCELAAIDRHICA

Estado sanitario de Madrid.
Altura barométrica maxima, 708,8; Ildem nmiitna,
702,6; temperatura maéaxima, 28°4, ldem mintma, 13°4;
vientos dominantes, NE.
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348 EL SIGLO MEDICO

Hao aumentado durante esta semana los reumatismos
musculares, particularmente en sus formas einesialgicas
de lumbagos, torticolis y otras anélogas; las fiebres gas-
tricas catarrales también son numerosasy entre ellas al-
gunas de caracter infeccioso, generalmente importadas
por los que regresan de lugares insalubres. En los nifios
se presentan muy pocas anginas catarrales, menos aln de
csracter diftérico, y siguen observandose los trastornos
digestivos por excesos de alimentacion.

CRONICAS

Mme. Curie a Norteamérica. — Mme. Curie tiene
proyectado un viaje a Nueva York, adonde piensa llegar
hacia el 15 de Octubre préximo.

Cre-mos que la finalidad de su viaje sea ei exponer
en varias conferencias ios nuevos resultados obtenidos
con el radio.

Los americanos (del Norte) ofreceran a la ilustre da-
ma un gramo de radio para sustituir al que Mme. Curie
dond al Hospital d*' Varsovia.

Forensfa. — En el Juzgado de Reus se halla vacante
la plaza de médico forense, de categoria de término, que
debe proveerse por concurso de traslado entre los de
igual categoria, confoi'mea lo prevenido en el art. 1." del
Real decreto de 29 de Julio de 1915.

Los solicitantes dirigiran sus instancias al presidente
de la Audiencia tetritorial de Barcelona, por conducto
del juez del partido eii que presten sus servicios, dentro
del plazo de treinta dias naturales, a contar desde la pu-
blicad n de este anuncio en la Gaceta de Madrid. (Gace-
ta del 19 de Septiembre.)

Vacantes.—Maria (Almeria). 2,200 pesetas. Solicitudes
hasta el 14 de Octubre.

—Villanueva (Avila). 1.375 pesetas. Solicitudes hasta
el 19 de Octubre.

—Berrocal de Huebra (Salamanca). 1.650 pesetas. So-
licitudes hasta el 19 de Octubre.

—San Miguel del Vahe (Zamora). 1.650 pesetas. Solici-
tudes hasta el 16 de Octubre.

—Cascante (Teruel). 4.000 pesetas. Solicitudes hasta el
16 de Octubre.

—Mofireal de Ariza (Zaragoza). 3.625 pesetas. Solici-
tudes basta el 13 de Octubre.

—Villanueva de Gémez (Avila). 1,320 pesetas. Soliei
tudes hasta el 14 de Octubre.

—~Cangas (Pontevedra). 2.200pesetas. Solicitudes hasta
el 14 de Octubre,

—Galve de Sorbe (Guadalajara). 1,650 pesetas. Solici-
tudes hasta el 13 de Octubre.

—Duruelo de la Sierra (Soria). 1.375 pesetas. Solicitu-
des hasta el 16 de Octubre.

—Chiprana ~Zaragoza), 1.650 pesetas. Solicitudes hasta
el 16 de Octubre.

Casa de Maternidad de Madrid. —EI dia 14 del proxi-
mo mes de Octubre, a Jas diez de Ja mafana, daréd co-
mienzo en este Establecimiento, bajo la direccién del doc-
tor Paracho, un curso de Obstetricia y Ginecologia que
dLir'Saré treinta dias, con un numero de alumnos limitado
a 15.

La matricula quedara abierta hasta el 10 del mismo
mes en la Direccion de la Casa de Maternidad, calle de
Mesén de Paredes, 80, donde se facilitaran cuantos infor-
mes se soliciten.

Homenaje al Dr. Qoyanes. La clase médica espafio-
la ha proyectado manifestar su admiracion al ilustre ci-
rujano Dr. José Goyanes, publicando una obra g>ie se ti-
tulara Libro homenaje Goyanes, en el que colaboraran
prestigiosas personalidades de la ciencia

Es de esperar, dado el mérito cientifico del insigne
compafiero, que tenga un gran éxito el homenaje al cual
se adhiere E1 Siglo Mbdioo.

Noticias.—S. M. el Rey ha firmado un Real decreto
nombrando vicerrector de la Universidad de Valladotd a
D. Misael Bafiuelos Garda.

—EI Centro Asturiano, el club mas rico de todos los

espafoles domiciliados en la Habana, ha anunciado oficial-
mente que va a construir un gran Sanatorio en Oviedo.
El presidente Machado envia la primera piedra, cuya co-
locacion se celebiard en Octubre cim toda solemnidad,
presidiendo la ceremonia el embajador de Cuba, Sr. Gar-
da Kolhy.

—En Marchena se celebré un acto de divulgacion sa-
nitaria 6 higiénica de importancia excepcional, por la
gran concurrencia y los t-mas en él expuestos. El subde-
legado de Medicina D. Vicente Andrés se ocup6 de «Los
peligros del alco'iolismo»; el Dr. Aragén F ores, habl6 de
«La rabiay su profilaxis»; el Dr, Riiiz de la Riva, de «La
lucha contra el paludismo»; tei-minando el acto el Dr. Fe-
rraiid, inspector provincial de Sanidad, con un discurso
en que magistralmente acortd a recopilar cuautos aspec-
tos abarca la h giene moderna.

—EI grupo de entusiastas médicos checoeslovacos que
recorre Espafia en viaje de estudio, a su llegada a Madrid
fué recibido por los individuos de la Junta directiva del
Colegio Médico actualmente eu la corte y un gran name-
ro de colegiados significados.

—Restaurado por la Junta Provincial de Beneficencia,
de nuevo se ha inaugurado para el servicio publico el
Hospital de San Andrés de Escalona (Toledo), a presencia
del gobernador y demas autoridades provinciales.

—La Junta directiva del Colegio de Médicos de Barce-
lona, atendiendo a las indicaciones que se la hacen, ges-
tiona para los dias del 25 al 29 de Octubre una visita co-
lectiva de médicos do las distintas provincias de Espafia.

—EI Dr. Galvez Cinachero, reputado ginecé6logo, ex-
alcalde de Méalaga y director de la Maternidad de Madrid,
sufre la fractura de una clavicula como consecuencia de
accidente de automovil.

Deseamos el pronto restablecimiento del ilustre com-
pafiero.

—EIl dia 19 de Septiembre ha fallecido en Sevilla el
presidente de la Academia de Buenas Letras, exrector de
ia Universidad y catedréatico de aquélla Facultad de Me-
dicina, D. Gabriel Lupiafiez, personalidad de relevado mé-
rito en muchas esferas del saber y sociales.

—Ha fallecido en Madrid recientemente el notable
especialista en enfermedades de jla infancia Dr. D, Anto-
nio Ruiz Elias.

Reciba su familia nuestro sentido pésame.

—La Asamblea de la Sociedad de Nueiones, en la se-
sién celebrada el dia 24 de Septiembre aprobé la ponencia
presentada por el Sr. Folieh relativa al trafico de estupe-
facieutes,

Asamblea de Representantes y Il Congreso de Sa
nidad Municipal.—Por Real orden de 24 de Septiembre
se autoriza, de acuerdo con lo propuesto por la Direccién
de Sanidad, al Comité ejecutivo de la Asociacion Nacio-
nal del Cuerpo de Médicos titulares, para aplazar hasta el
mes de Mayo la celebracion de la Asamblea de Represen-
tantes y del Il Congreso de Sanidad Municipal.

Obras recibidas.—Desinfeccién y desinsectacién.—Fo-
lleto de 48 paginas que se euviara gratuitamente a los
sefiores médicos que lo solieilen del apartado 12.209, Ma-
drid.

El problema de la alimentacién de la infancia.—Al
ndmero presente acompafiamos un prospectoy tarjeta del
Laboratorio de Productos Dietéticos de la Sociedad C. R
y Co. (Cércega, 361, Barcelona), recomendando su lectu-
ray pedidos de muestras del alimento «Eles».

LABORIJTORIO DE AMALISIS
Osolai* Biralp — Cuedratico JAc«démico.
Atocha, 35.— Teléfono 10028.— Madrid,

Orlnat, espatos, alimeotos, aguas, minerales, abonos, combnstiblai
productos indastriales, etc, — Tarifas gratis
Hojas patentadas con graficos y cnadros de compoiiclun,

Silicato de aluminio,

S I L - M\ L flsiolégicamen'e poro.
Laboratorio Gamlr, Valencia. — J Cayos», Madrid,

IMPRENTA DEL SOOBSOR DE B. TEODORO
Glorieta de Santa Maria da la Oabesa,ndin. L—Madrid. le L 70M8.
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