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VACANTES

Por oposicién, y en armonia con, lo
dispuesto en la ley tie 15 de septiembre
de 193] y Reglamento de ” de marzo
de 1933 (arts. 23, 24, 25 y 26), se anun-
cian a oposicién las siguientes plazas dt
médicos titulares:

—La de Navaliermosa, Distrito se-

[MADRID. — Alfonso X1, 7.—Te-

ai».

gundo, Hospital (Toledo), .partido ju-
dicial Navahermosa; por defuncion; 3.
categoria; dotacion, 2,750 pesetas; 100
familias de beneficencia; poblacion,
4.782 habitantes; provision por oposi-
cion. Solicitudes hasta el 16 de julio.
Derechos de oposicion, 30 pesotas-

Datos: Villa a so kilometros de la

capital; la estacion mas préxima, To-
ledo y Torrijos.

—La de Mazarambroz (Toledo
partido judicial de Orgaz; por renu:
cia; 3.* categoria; dotaciéon, 2,200 pe-
setas; 60 familias de beneficencia; p
blacion, 1.872 habitantes; provision r
oposicion. Solicitudes hasta el 16 , «
julio. Derechos de oposicién, 30 p -
sefas.

Datos: Villa a 20 kilometros de
capital y 13 de ia cabeza de partid -
la estacion mas proxima, Fiestas.

—La de Bélniez, Distrito segin
(Cdérdoba), partido judicial Fuenteo' -
juna; por defuncion; i.* categoria; 1 -
tacion, 3.300 pesetas; 200 familias
beneficencia; poblacion, 10.000 Iu- =
tantes; provision por oposicion. Si -
citudes hasta el 16 ele julio. .El nt -

TINTURA COGHEUX

EXITO EN LOS HOSPITALES DESDE 1M3

H) todas las larmacias.-Al por mayor TAUERIIER & AfUETAIIT.-LYOt (Francia)

Jhitiasmaiioo poé&roso

REMEDIO EFICAZ CONTRA LOS CATARROS BRONQUIALES

JARABE-MEDINA

DE QUEBRACHDO

Médicos distinguidos y los principales periddicos
profesionales de Madrid: “EIl Siglo Médico”, la
*'Revista de Medicmay Cirugia Practica”, “El Ge-
nio Médico”, “El Diario Médico Farmacéutico”.
“El Jurado Médico Farmacéutico”, la “ Revista de
Ciencias Médicas de Barcelona” y la “Revista Mé-
dico'-Farmacéutica de Aragdén”, recomiendan en
largos y encomiasticos articulos el JARABE-ME-
DINA DE QUEBRACHO como el dltimo' reme-
dio de la Medicina moderna para combatir el AS-
MA, DISNEA y los CATARROS CRONICOS,
haciendo cesar la FATIGA y produciendo UNA
SUAVE EXPECTORACION.

PPF.CIOs 6>%0 pesetee frasco
DEPOSITO CENTRAL: Sr. Medina, Serrano,

nimero 36, Madrid, y al POR MENOR, en las
principales farmacias de Espafia y América.

A LMOMH K A N A S

Producto espafiol a base Hamam-virg.* /Eseulus hippu

cast, novocaina, anestesina, etc. Cura Hemorroides in

ternas, externas, sangrantes y padecimientos del recto

Tubo con canula, 3,60 pesetas; correo, 4,10. De venta
en farmacias.

cura la Gota» Reumatis»
mo y el Mal dle PiedLra.

brado prestara sert'icio en la Casa
Socorro, y aldeas de EI Hoyo y Di i
Rama. Derechos de oposicion, 30
setas.

Dalos; Villa a 7-' kilbmetros dt T
capital y 21 de la cabeza de partii ;
carretera 9 Cérdoba, Pueblo Nuevo
Terrible y Frenaoso.

—La de Lapuebla de Labarca (Alava), partido judi
La Guardia; por renuncia; 4-* categoria; dotacion, i i
pesetas; 5 familias de beneficencia; poblacién, 806 h -
tantes; provisién por oposicion, Solicitudes hasta c! 1
de Julio.

Datos; Villa a 45 kildmetros de 1 capital y 9 di ‘a
cabeza de partido; la estacion mas proxima, Fuenma

— La de La Adrada, Distrito Snr (Avila), partido j
cial Cebreros; por nueva creacion; 2. categoria; dotai 1
2750 pesetas; 62 familias de beneficencia; poblac i,
1.790 habitantes; provision por oposicion. Solicitudes h. 1
el 16 de julio. Derechos de oposicion, 30 pesetas.

Datos: Villa a 86 kildmetros de la capital y 30 de la >
beza de partido; la estacion mas proxima, .VImoi'ox.

—La de Pedro Bernardo, distrito'primero (Avila), . r-
tido judicial Arenas de San Pedro; por defuncion; 3. >
tegoria; dotacion, 2.200 pesetas; 70 familias de be' u-
cencia; provision por oposicion. Solicitudes hasta'el 16
de julio,

Datos; Villa a'6i kilometros de ia capital y 22 d.
cabeza de partido;.la estacion mas proxima, Talaver:.
la Reina,

Ic

— La dé Blascomillan (Avila), partido judicial Vic-
hita; por renuncia; 5* categoria; dotacion 1.375
20 familia.!: de bencficeiic'ia: poblacion, 62i”habitantcs: pre-
vision por oposicién. Solicitudes hasta el 16 de julio. hl
nombrado se le dard casa-habitacion. Derechos de i- ¢
sicion, 30 pesetas.

Datos: Lugar a 38 kilbmetros de la capital; la estar. .1l
mas proxima. Narros del Castillo.

—'La de Arta, Distrito primero (Baleares), partidn e
dicial Monacor; por defuncién; 3.* categoria; dotar: i

("Continda en la pagina XiX.)
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Medicina espafola contenida
en proverbios vulgares
de nuestra lengua

OOUPUaSTA POR 5L

SNjuan;sorapan de rieros

(Continuacion.)

BEKK.VN. im .

Comer toda vianda

n n y tremer toda malejta.

\ MM ®Nseiitencia es Portt™esa, signi-
ncanNitfemer) lo proprio que en lengua
Castellana temer, (maleyta,) en Lisboa
se dize qualquier genero de enfermedad,
de suerte que en Castellano diremos, co-
mer toda vianda y temer toda enfemie-
elad.

Els muy necessario, para quien procura
>alud, traer la dicha sentencia siempre
en la memoria, por quanto trata de la
calidad del alimento, que es vna de las
ijuatro condiciones, de que a de constar
cualquier comida, para que se conuierta
sn loable sangre, y de salud. Y al con-
trario, quien, sin distincién, y sin aduer-
tir si es buena la calidad de lo que come,
se lo diere al estomago, este siempre te-
eniendo la enfermedad, porque sin duda
ninguna, aunque se tarde lo ha de pagar.

Algunos curiosos dizen que se a de
entender este refran, de aquellos que
ornen diuersos manjares, en vna corni-
ja aungue estos sean de bonisaima cali-
;iad, porque la diuersidad de alimentos
'11 el estomago, haza que no se cuezan
<ien, ni conuiertan en loable sangre, aun-
elue ellos sean de buena calidad. Y para
este intento, alegan con Hypocrates, en
el libro de flatibus, que dize las palabras
de la margen; mas a esto respondemos,
gue comer cosas varias de buena, y se-
mejante calidad, de que ordinariamente
nos sustentamos, como es carne de galli-
na, de camero, pan, algunas yeruas, y
frutas, y vino, que esta diuersidad no

JARABE ALMERA

A BASE DE FOSFATO DE CAL
OBLATINOSO, EL MAS ASIMI-
LABLE

liara dafio, pero que sera muy dafiosa la
variedad de comidas contrarias, como
son las miO' calidas, muy frias, muy
iruessa, y muy delicadas, si no se comen
poz el orden conueniente, anteponiendo
lo facil a lo dificil de cozer, y assi digo,
AAé se a de entender el presente Refran

de aquellos, que comen alimentos de mala
calidad, los quales viuen sujetos a varias
enfermedades. Conociendo esto Galeno,
escriuio el libro de alimentos, que hazen
buen, y mal humor en el cuerpo del hom-
bre, en el principio del qual quenta, que
todos aquellos que vn afio estéril comie-
ron, alimentos de mala calidad, por la
falta que ?uia; después en el estio lo pa-
garon, padeziendo varias, diuersas enfer-
medades, como fueron erisipelas, flegmo-
nes, lepra, carbuncos, Uagas, calenturas,
putridas, camaras, y pujos. Y de si pro-
prio escriue Galeno, que los afios de mo-
cedad, que no se abstuuo de los manja-
res de mala calidad; padecio graues en-
fermedades; pero después que conocio

Diarreos estivales

~ ELDOrORMO

este inconueniente, y de adonde le venia
el mal, que era de comer sin distincion
buenas y malas comidas, enmendando c!
hierro viuio con mucha salud de alli ade-
lante.

Los Astrdlogos, y Meédicos que es-
criaen pronésticos, y sefiales de futuras
pestilencias, y graues enfermedades, di-
zen sera el mas cierto indicio, auer pre-
cedido hambre, y carestias porque en ta-
les tiempos, come el vulgo toda vianda,
y assi se a4 de temer toda maleyta.

REFRAN, V.

Pan de ayer, carne de oy,
y vino de aniafio
traen el hombre sano.

El principal sustento del hombre, y el
que es del todo necessario, para conser-
uar la desseada vida, es pan, y carne: y
de los sustentos importantes y necessa-
rios, para passarla mejor, es el vino mas
viil; porque las frutas, yemas, semillas,
y especias, mas simen al hombre para de-
lectacion condimento, 6 medicamento,
gue para sustento. Y assi la presente sen-
tencia, con breuissimas palabras, nos pro-
pone el tiempo en que estas tres cosas
tan essenciales al sustento, tengan per-
feta sazén, en que .el hombre pueda vsar
dellas con mas comodidad de salud, y
para viuir sano, fresco, y bien mantenido.

Y porque es el pan lo primero que trae
nuestra sentencia, se trata primero del.

Dize Plinio en el lib. 7. cap. 56, que en
el principio del mundo los hombres se
sustentaban con bellotas, hasta que vna
honrada muger Illamada Ceres cultiuo el
campo, y cogio trigo, y las demas si-
mientes; la qual también en Atica, Ita-
lia, y Sicilia, lo'molio, y hizo panes, por
la qual nueua, y prouechosa inuendon,
fue reuerenciada de toda la antigiiedad
por diosa. Ay muchas diferencias de pan,
segun la simiente de que se haze: pero
por ser el de trigo, el que se vsa en nues-
tra Espafa se trata aqui solo del. An
pues de escoger las persones de flaco es-
tomago, y que viuen con achaques, y son
personas regaladas, trigo de poco sus-
tento, y que tenga el grano menos den-
so. Y para que cada persona en su tie-
rra pueda aueriguar, qual es el trigo que
le conaiene (digo de personas regaladas)
entienda que es, el que fuere mas facil
de partir cott los dientes, y partido se
mostrare ,por de dentro mas blanco que
rubio, que este es de menos, y mas facil
sustento. También se conocerd, en que
pessandolo con otro trigo, pessa menos, y
en que echando diuersos trigos en agua,
el que mas presto, y en mayor tamafio
creciere, este sera de menos, y mas facil
mantenimiento, assi lo ensefia Galeno.
Pero quien fuere de robusto estomago,
quien quisiere hazer mucho pan, y de
fuerte sustancia, a de escoger el trigo,
pessado, lleno el grano, solido, y dificil
de partir con los dientes. Hazense tam-
bién diferentes panes, conforme lo que
se echa de mas, o menos saluados en
ellos. Y assi digo que quien quisiere ha-
zer pan de facil mantenimiento, y que
no acreciente sangre, ni excrementos
crassos, y viscosos, y sea grato al gus-
to, que lo & de hazer, juntando tanto del
moyuelo, ¢ saluado menudo, como de lo
mas sutil de la harina, que llaman flor;
y podra cada vno mezejar destas dos par-
tes de la harina, en la proporcion que
mas agradable le fuere.

Pero demas de lo dicho se aduierta,

BARACHOL
Cara £czemas, £rap-
ciones y Cnfermedades
Rebeldes de la Piel.

que no basta saber que partes de la hari-
na & de licuar el saludable pan, si en lo
que queda hasta vsar del, no se guarda
lo que tan considerablemente aduirtio
Galeno, que la raassa Heue su deuida
cantidad de sal, y de leuadura, y vaya
bien amassado con agua quanta pudie-



re sufrir la harina, que antes incline a
raassa blanda, que no & dura, de manera
que después de cozido el pan, sea con
0jos, y no de miga tupida; y dexandolo
bien leudar, se cozera en horno que no
tenga tanto calor que se tuesten las cor-
tezas, y quede la miga por cozer, ai por
falta de calor se quede hecho massa. Di-
xe, que el pan auia de ser amassado
con agua, porque el que se haze con le-
che es muy dafoso, y con vino no es
bueno, ni sobado con aceyte, porque al
tiempo de cozerse en el estomago, se
quema el aceyte, y se conuierte en natu-
raleza de piedra azufre, como dixo Aue-
rroez.

De todas las condiciones hasta aqui
escritas a de constar el buen pan;
pero todas ellas seran de ningin momen-
to, si le falta la que nos ensefia esta sen-
tencia diziendo. Pan de ayer. Es possi-
ble, que el maldiciente ignorante, menos-
preciador de la verdad sentenciosa, que
en si contienen estos Probeniios, Apho-
rismos, 6 Refranes Castellanos, no que-
da confundido, viendo que con solo de-
zir pan de ayer, sumé el Castellano, la
que con difussas palabras ensefiaron Ga-
leno, Auicena, Aberroez, y todos los de-
mas Philosophos antiguos, y modernos?
Pues no haga burla, que el pan a de ser
para que sustente saludablemente el cuer-
po, de ayer, como dize el Refran, y si
no me da a mi crédito, lea el Principe

di nédiccft &i Sipins a los

“Hr CALLEL

de los Arabes. Auicena en el lib. 2. tra-
tado. 2. cap. 571. en el principio, a donde
expressamente mande que no se coma ca-
lido, porque 'a naturaleza no puede su-
frir el calor del homo. Y el doctissirao
Espafiol Vega en el lib. 2. c. 4- dize que
el pan después que sale del horno no se
a de comer calido, sino que an de pas-
sar, 12. oras repossandose, Y porque los
pertinazes suelen repugnar las autorida-
des, les quiero conueicer con la razén
gue es esta; el pan que se come reciente,
y que se tiene el calor del horno, causa
muy gran sed, y gran hinchazon de esto-
mago, y con dificultad passa del vientre,
como ensefia Hypocrates, y Vega en el
lugar citado, dize, que el pan caliente es
muy nociuo, porque abunda de ventosi-
dad humida, y que se cueze mal en el
estomago, y que se pega a el como en-
grudo. También dize en el proprio capi-
tulo, que el pan duro se cueze, y dixiere
con gran dificultad, y que detiene la eua-
cuacion de la camara, y cria gusanos, y
lombrizes. Pues siendo verdadero este
antecedente, como la experiencia, y au-
toridades dichas nos lo muestran, quien
aura que no saque la consequencia, que
es, que el pan no a de ser duro, ni re-
ciente; pues el pan cocido de ayer no es
caliente, ni reciente, ni tampoco duro;
luego el pan cozido de ayer sera el mejor

TERTULIA MEDICA

de todos, y mas saludable, y sin los, in-
conuenientes dichos, y por el consiguien-
te'verdadero el Refran, quando dize que
el pan de ayer trae al hombre sano.

Es el pan con las calidades dichas, co-
mido en moderada cantidad, el que mas
sustenta al hombre, y le da mas loable
mantenimiento, cuyas virtudes, si se vuie-
ran de escriuir, se ocupara vn gran vo-
lumen, pues no solo sirue de alimento,
mas también de medicamento, y assi
mesclado con melicrato (que es aceyte
y miel) y otros zumos conuenientes, es

(Véase anuncio, pagina XVII.)

bonissimo medicamento,
apostemas calidas.

Con el olor del pan viuio Democrito
quatro dias, y los passo con sus amigos,
siendo ya en lo vithno de su vida, del
qual artificio vs6 para conseruar ei es-
piritu, y si quisiera detenerse mas, pu-
diera con el olor del pan; pero auiendo
acabado sus negocios, se despidio de los
circunstantes, y apartandole el pan es-
piro luego. Y assi es opinion muy rece-
bida, que el olor del pan caliente susten-
ta, Qtiiea quisiere saber problemas suti-
les del pan lea a Aristoteles, en la par-
ticula. 21. de sus problemas.

La segunda parte desta sentencia, di-
ze, carne de oy, para cuya inteligencia,
conuiene tomar la corriente, muy de
atras, y aduertir, que no desde el prin-
cipio del mundo, comen los hombres car-
ne: porque antes del dilubio vniuersal
ninguno la comio; mas después de passa-
do el dilubio, auiendo Dios dado la bendi-
cion & Noe, y & sus hijos, les dio licencia
para comer carne, y pescado, (como se lee
en el Génesis capitulo nono, al principio)
diziendo. Todo lo que se mueue, y viue
podreys comer, Los humanistas, y prin-
cipalmente Dicearcus, como refiere Ro-
diginio, afirman que en aquellos anti-
quissimos tiempos de Saturno, los hom-
bres no auian gustado carne, y que se
sustentauan, con sola la fruta que natu-
raleza produzia. Lo proprio dizen del
tiempo en que el Rey Pigmaleon go-

IODARSOLO

Primer producto de iodo y aisénico
BALDACa-PISA

aplicandolo a

uerno el Oriente. Los preceptos, y leyes
del Philosopho Triptholemo, fueron tres,
gue se venerase Dios, que se honrassen
los Padres, y que no se comiesse Carne.
Deste proprio parezer fue el gran Pi-
thagoras Samio, en vno de sus Dogmas,
diziendo, que los hombres no coroiessen
carne, la razon que para esto daua, era,
gque naturaleza abundantemente susten-
taua, el genero humano con sabrosas fru-
tas, dulce leche, y miel, y diuersas yer-

uas, y que assi seria delito muy graue
encerrar vnas entrafias en otras, engor-
dar, y forialezer vn animal con carne, y
sangre de otro: pues de los proprios
animales irracionales podriamos ser en-
sefiados, de ios quales, los que son doci-
les, y no crueles, se contentan coa el pas-
to, y frutos que,la tierra produze, como
son el cauallo, cabra, y oueja. Pero los
crueles Tigres de Armenia, los iracun-
dos Leones, los Ossos, y Lobos rapazas;
estos tales animales gustan, y se sus-
tentan con sangre, y carne de otros, a
los quales (dezia Pithagoras) no deue
imitar el hombre, y assi no coma carne.
Ouidio en el libro dezimo quinto de sus
Metamorphoseos, refiere todo lo dicho
de Pithagoras en estos versos.

Parcite mortales, daffibits temerore ne-
[fandis

corpora, sunt fruges sunt deducencto
[ramos,

Pondere poma suo, tumidisgue inuitibu.
MUS

sunt herba dulces sunt qua mitesa.re

Molirique queant, neo vobis iacleiis hu-
jmor
eripitur, neo mella thhni redolenti j
[flore:
Prodiga diuitias alimentaque mitia fellus
suggerit a/que epulas sino cede, & san-
[guine prebe’
Carne fere sedant iniunia noc jamen om-
ines ¢
quippe equiis & pecudes, armsntaque
[gramine viuiin.

- - = -
ni; 4 i
, @I'go[H
E 1 dulce Philosopho Platén, dize quw
entre los antiguos era tenido por impi'
el que comia carne, y que se sustentaua’
los hombres con solos frutos de la tie-
rra, y con miel, de suerte que no comia
lo que se raouia, y vivia, y passaban su
vida con solas legumbres, y frutos.
Después destos tiempos dorados, qui
hasta aqui e propuesto, poco a poco fue-
ron los hombres gustando de la carne.
pero no se desenirenauan tanto, que la co-
miessen a rienda suelta, antes eran mu;
obseruantes en comerla, sola vna vez al
dia, por la mafiana; después a la nod;o
parecicndoles, que ya aquel dia auian da-
do suficiente sustento al cuerpo, se con-
tentauan con vn pedazo de pan. Esto es
criue Auicena en el Canon primero, y 1'
refiere Rodiginio en el lib. 28, cap, 2. de
sus lecciones antiguas. Después de los si-
glos dichosos se come tan ordinariameii
te carne, que no ay prouincia en el mun-
do, adonde no aya publica carneceria:
y es tenido este sustento por principal
Y ay escritos libros del modo de guisar
la para que sea mas delectable al gusto.
Supuesto pues que se comen las car-
nes, y que ya los hombres no podriamos
viuir sin ellas: conuendra para la con-
seruacion de la salud, saber que condicio-
fCont/mia en la oastna XVIII.'

Pclidos

en |

bad
coli
lioti



Balneario de Carlos Il

'"T'"DTT T Temporada de 1.° de Julio
Arv + L/ W - a 15 de Septiembre —

niédico-iiirector en propiedad: Excelentisimo sefior don
UICTOR m.« WRTEZO

Nervios. - Reuma. - Escroéfula. - Piel

Deliciosa estacion de verano. « 6ran parque p monte
Clima de montafia, 780 metros
Servicicio directo desde Madrid en tres horas.

Informes y folletos:

Especialidad en el tratamiento de las HOTEL LEONES DE ORO, Carmen, 30, Madrid
enfermedades de

BALNEARIO Y AGUAS DE

Aguas dorurado-sodicas, bicarbonatadas,
anacrototermas u oligometalicas, radiacti-
vas y muy nitrogenadas

APARATO DIGESTIVO

COLITIS 'y ENTEROCOLITIS EsiaWecimienfo Balneario de Amedillo
NEURASTENIA (clima sedante) IS 0 G R 0 N O i
y otras afecciones nerviosas suitatado bromurada? coglﬂwga)g ?ustggllc(:)asnggmgnnggnetg Irlgj?z

[actlvas {1.142voltios hora Iltro)
ESPECIALISIMAS para la curacion del artritismo y reuma,

Instalacion Completa y modernisima de tismo eu todas sus formas, principalmente en la ciatica, aota-
) ) escrotulismo, contracturas luxaciones, fracturas, heridas
todo el material necesario 'ulceras, gripe mal curada, etc,, etc.

Aplicaciones completas de Lodos-vegeto minerales
Unicos en Esparia.

. HOTEL DEL BALNEARIO, precios moderados, excelente
TEMPORADA OFICIAL: trato, todgconfort

I.° DE JULIO A 30 DE SEPTIEMBRE Estancia tranquila, clima muy saludable; altura sobre el

nivel del mar'651 metros.
Médico Delegado Sanitario: Dr. Mariano MaSera

Mesa de regimen en casos prescrlptos Viaje estacion de CALAHORRA; 15de Junio
a30de Septiembre.
Detalles, folletos, etc. etc.. Administrador del Balneario,

CAJAL ==
su PERSONALIDAD - SU OBRA - SU ESCUELA
BALNEARIO (GRANADA) Por CARLOS M.* CORTEZO
_ Bicarbonatadosédlcss, sulfaldocaldcas, ele., etc. Un tomo de 250 paginas Precio: 10 pesetas
Hiimeo - Rifiones - Disbetes - ESt(]'THj) - Intestinos ~ArtritSsmo Ptlido» = EI SIGLO MEDICO , Precie para oieitret laseriplotea, 8 peactas

TF.MPORADA- 1 DE JUNIO A 15 DE OCTUBRE

L. JURAMENTO DE HIPOCRATES
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Cirugia transuretral del prostatismo

La accesibilidad y a

naria a la

inspeccién

,que al cultivo de la uro

Dr.

daptabilidad

instrumental

de la vejiga uri-

creé en

logia se dedicaron e

corregir muchas de las afecciones

via transuretral o endoscépica.

Gruithuisien
litotricia, que
le llevaron a

dié la primera

méas tard

todos los

I de

seo de

de la misma por

De esta

idea de

m

anera,

la mecéanica de la

e Leroy (d’Etiolles)

la practica clinica e

siendo completada con

ratos litotritores endos

greso notable de la uro

la via uretral

lignas al

embargo,

nac

en

en el trat

er la corriente

este progresivo

pia, el tratamiento del

Guthrie de una manera empirica,

tergado.

Las alteraciones

antiguas como

menos de

diferencia

obstruccién

dos

Hipécrates, q

bre este tipo

supresién

de

la litolapaxia y

n

y

Civia-

el hombre vivo,

ulteriores apa-

cépicos. Ilgualmente, un pro-

logia ha sido

amiento de

prostatismo,

obstructivas de

prostatica n

la utilizacién de

as neoplasias ma-

dominio de la

en

la miccién s

la humanidad. Sin embargo,

o empie

de los debidos a otras cau

uien ya hace algunas

de trastorno, como

orina co

anuncian generalmente

do ésta m é&s

el joven™.

Adem &s, ap

n pesadez

una estragaria

los
zan

sas

electrocoaguladora. Sin

dosco-

ya iniciado por

habfa quedado pos-

on tan
fené-
a ser

hasta

observaciones so-

la de

qu

e una

en el hipctastrio

unta ya una patogenia

cercana, sien-

larga en el hombre de cierta edad que en

impre-

cisa al indicar que la supresién de orina en el hombre

maduro es debida

recto.

Con respecto a la historia de la

teraciones,

Jesucristo) quien

diseccién

toémica de

préstata

y

siempre a procesos flegm asicos del

sus al-

recordaré que fué Hero6filo (afio 304 a. de

cadavérica,

la misma,

mente tiene.

meramente

y dandole el

la descubrié por

A

haciendo una

ez primera, en la

descripcién ana-

nombre que actual-

Riolan, posteriormente, fué quien pri-

demostré q

ue el cuello

vesical

podia ser

obstruido por las glandulas prostaticas aumentadas de

volumen.

Sin

embargo,

pertenece

a

Home,

en

1806,

ALFONSO DE LA PENA

y a Albarran después, el mérito de haber sentado
bien, los caracteres anatomopatolégicos de la altera-
cién de estas glandulas, asi como su patogenia.

La historia de*la cirugia transuretral del prost.a-
tismo comienza con Guthrie. cirujano de las tropas
inglesas, quien en 1815, en la batalla de Waterloo,
fué consultado por un enfermo sufriendo fendéme-
nos obstructivos de la miccién. Guthrie ideé un ins-
trumento para seccionar el cuello vesical por denu'O
de la uretra, pero después de una serie de experiil-
cias desagradables, abandoné su wuso. En 1534 ef.te
autor publica su tratado On the Diseases of the Neck
of the Bladder, en el que estudia con todo detalle las
alteraciones obstructivas del cuello vesical, presenl:m -
do su aparato, que tendria la ventaja de producir la
seccién de dicho cuello sin lesionar las partes 'vecinas.

Después, Civiale y Leroy d’Etiolles, en 1843,
difican el aparato de Guthrie, asi como Mercier, que
en 1844 y 1850 presenta sus incisores del cuello vesi-
cal basados en los litotritores de Bigelow.

A estos estudios sigue un periodo de desinterés
por este tipo de cirugia, basado en el fracaso de la
misma, hasta que con el descubrimiento de la endes-
copia y aplicaciones clinicas de la electricidad, Bot-
tini, en 1874, construye aparatos galvanocautéricos
endoscépicos para la excision e incisién del cuello
vesical. Estos aparatos dieron un nuevo interés a la
cirugia transuretral, ya que, ademas de lograr la sec-
cién del obstaculo, parecia prevenir la hemorragia
a ella consecutiva. Estos instrumentos fueron modifi-
cados después por Freudenberg en 1897, mediante la
introduccién de una escala, para medir la profundi-
dad de la cauterizacion, y provistos, ademas, de un
sistema 6ptico para controlar mediante la vista la ex-
tension de la zona a cauterizar. Chetwood, en 1907
realiza la secciéon del cuello vesical mediante una in-
cisiéon perineal, por la que introducia su aparato para
resecar el cuello, siendo el primero el Ilamar a la es-

clerosis del mismo “contractura”.

nem
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Sin embargo, el mayor impulso dado a la cirugia

transuretral del cuello vesical lo fue por Young, d.e
Baltimore, quien en 1909 presenta su medical har ex-

cisor; para lograr la extirpacién a trozos o bocados

(de aqui el nombre de punch o sacabocados con, que
se denomina la operacién entre los norteamericanos)
del cuello vesical esclerésico, sin someter al enfermo,

para la extirpacién de una cantidad de tejido tan pe-

quefia, a los riesgos de una operacién cual la cistos-

tomia, aconsejada por la escuela francesa en su céle-

bre capitulo de Prostatique sans prostate. En 1911

Londres 20 casos

Young presenta al Congreso de

operados por el método

por él preconizado, con 14

curaciones. En 1913 pre-

senta sus deducciones so-

bre 100 casos operados por
su procedimiento, y la bri-

Illantez de sus resultados

tico,
da un impulso enorme a
este tipo de cirugia, que es
la base de su actual des-

arrollo. En estos casos

oreseniados, Gnicamente la Orina-
Sesiones clinicas,
Bibiiografias.
Periodicos médicos.
Seccién profesional.

hemorragia postoperatoria
hacia sombrio el curso de

la operacién en sus prime-

Avaace ac sumario para el nimero siguiente
(30 Je junio Je 19S4)

Dr. Marin Amat: Glaucoma de origen trauma-

Dr. M. Aranda de Rojas: Estenosis mitral fa-
miliar y tuberculosis pulmonar.

Dr. Ernesto Freund : Analisis bioquimico de la

1'0s dias.
Sobre estos mismos
aflos, W ossidlo, Goldsch-

midt, Frank y otros, en Alemania, ajupleaban caute-

rios en forma de hoja para incindir el cuello vesical

1, través de aparatos endoscépicos.

Después de la aplicacién a la clinica de las corrien-

tes de alta frecuencia por Beer en 1910, la cirugia

ndoscépica en el prostatismo adquiere un nuevo in-

terés, YS. que la hemorragia, uno de los principales

peligros de la operacién de Young, quedaba suprim i-

da gracias a la electrocoaguladén de la seccién hecha

por el instrumento. Adem s, una nueva orientacién

seabri6o enel método de tratar los fenémenos de pros-

tatismo, pues utilizando la corriente electrocoagulan-

te, Luys, en 1914, practica el forage u horadamiento

tunelizante de la préstata, y Heitz Boyer emplea la

electrocoaguladén como método de tratar los feno-

menos districos ligeros que Jacoby, en Alem ania,

también preconiza. Reminjse, de Holanda, emplea la

peligrosa y masiva electrocoaguladén de la préstata

a ciegas, mediante la introduccién de un electrodo

activo de gran tamafio en la uretra prosfatica. Por

sus riesgos, por su técnica personal y por sus incier-
tos resultados, no me quiero ocupar de estas tres téc-
nicas que aqui dto.

Los progresos mas salientes de este tipo de ciru-

gfa hasta la época actual pueden resumirse diciendo

que, desde que Young en 1913 presenté sus condu-

siones, Braasch, de la Clinica Mayo, en 1918, modi-

ficando su uretrodstoscopio irrigador a visién direc-

ta, construye un escisor de cuello vesical que presen-

ta indudables ventajas merced a su O6ptica directa y

aparato irrigador, que permiten el control visual per-

fecto durante el acto operatorio. En 1919 Caulk mo-

difica el aparato de Young, adaptédndole una hoja
cauterio de platino, que corta mediante la electri-
cidad.

Hasta 1924 los generadores de alta frecuencia no

lograban producir corrientes capaces de ejercer su

accién seccionante a través del agua. En tal fecha,

la Wappler Electric Company, bien conocida entre

los urélc”~os, por sus excelentes aparatos endoscoépi-
cos, ideé y construy6 una maquina con tubo de vacio

que lograba la produccién
de una corriente capaz de
seccionar tejidos vivos 3
través del agua, medio em -
cistoscopia

pleado para la

y cirugia endoscépica de la

vejiga. Esto permitioé a
Stern, en los affos 1924 y
25, construir su resektos-
COp, mediante el cual lo-

graba resecar de la'uretra
prostatica, del cuello y del

trigono vesicales cuanto

tejido consideraba necesa-

rio para hacer desaparecer
la obstruccién al chorro de
orina. Por esta época Col-

ling crea su cuchillo dia-

térmico. Bumpus modifica el aparato de Braasch vy

logra realizar la extirpacién de grandes trozos, veri-

ficando la electrocoaguladén posterior de los vasos

abiertos por la seccién, disminuyendo asi enormemen-
te el peligro de'la hemorragia e infeccién que el cau-

terio de Caulk producia. Foley construye el ingenio-

so aparato que, modificado mas tarde, es el que logra

hoy dia extirpar los trozos mayores de préstata en

menos tiempo.

En 1928 McCarthy presenta su panendoscopio y

“punch”, basado en el sistema de Young, pero en

vision o6ptica y sistemas irrigador y mecéanico. En

septiembre Gltimo este mismo autor modifica su apa-

rato, basado en el resectoscopio de Stern, y crea el

aparato mas popular para la drugia endoscépica de

la préstata.

En estos Gltimos meses, el “stock” de instrumen -

tos para el tipo de cirugia de que me ocupo se ha au-

mentado notablemente, presentando todos ellos los

mismos prindpios y s6lo ligeras variantes, que res-

ponden mas que nada al punto de vista y técnica es-

pecial empleada por cada autor. De ellos hemos he-

cho una critica imparcial en nuestro ultimo articulo

apareddo en Archivos de Medicina, Cirugia y Espe-

cialidades (enero 1933). Los aparatos principalmente

utilizados hoy por los autores mas eminentes son: el

de Young, Braasch-Bumpus, entre los de vision di-

recta, y el de McCarthy, Collings, Stern, Foley, von

Lichtenberg, Cau~k, el rotatorio de Kirwin, entre los
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de visién por sistema o6ptico. Segun empleen estos

aparatos la seccion actual, 1a electrocoagulacién o la

aplicaciéon del radio-bisturi, asi se distinguen tres for-

mas de secciones; y segln que la electrocoagulacién

se haga después de la seccién de tejidos, o sea la sec-

cié6n misma, la que se efectia después de cerrados los

vasos por electrocoagulacién previa, asi se distinguen

dos modalidades de aparatos entre los arriba citados.

En general, un instrumento para tratar con efica-

cia endoscépicamente las alteraciones obstructivas del

cuello vesical debe reunir las tres siguientes condicio-

FirrA 1

nes principales: i,®, permitir, gracias a una visién
buena, la determinacion de los puntos de referencia,

que citaremos m as tarde, asi como la estimacién per-

fecta de la cantidad de tejido a extirpar, para no in-

tentar emplear este método en casos que deben ser

tratados mediante otras formas de prostatectomia,

por hoy; 2.®, el instrumento debe conseguir extirpar

tanto tejido cuanto sea necesario en el momento ope-

ratorio, porque si la obstruccién no se quita por com -

pleto, los residuos vesicales que queden podran agra-

var o hacer persistir los sintomas; y 3., el instru-

mento debe permitir el control completo de la hemo-

rragia una vez la operacién de resecar estd terminada.

E | aparato de nuestra preferencia, y con el que ve-

nimos trabajando desde 1929, es el de Braasch -

Bumpus (fig. 1). Aunque hemos introducido Gltima-

mente algunas modificaciones, en principio, es lo m is-

mo que se ve en la figura. Consta del uretrocistos-

copio A, con su fenestra A', el obturador B, el tubo,

la extremidad C" seccionante y el sistema irriga-

dor C'. EIl aparato D se compone de un conductor de

la corriente montado a frotacién suave sobre un ais-

lador de bakelita. EIl conductor se termina por unas

agujas de tungsteno. EI|l aparato es esterilizable en

alcohol y por ebullicién, no muy aconsejable, pues el

calor dilata algo el aislador, dificultando la entrada

de la pieza D en el tubo uretrocistoscépico. Una ven

tana B, que permite controlar el acto operatorio, me-

diante la visién, y los generadores completan el mate-
rial necesario para la operacién.

La reseccién transuretral de la préstata debe rea-

lizarse con anestesia. En algunos enfermos, gracias a

la aplicacién del radio-bisturi, hemos podido extirpar

SIGLO MEDICO

una gran cantidad de tejido con unas molestias m i-

nimas, sin anestesia alguna; pero, en general, la in-

riiovilidad y satisfaccién para enfermo y operador, s6-

lo se consiguen mediante anestesia. En los comien-

zos de la era transuretral se empleaba la anestesia

general, pero después se obtiene una anestesia per-

fecta, bien mediante el hlock sacral, la anestesia Cau-
dal y 1a

extradural. La raquianestesia ha sido y es

muy empleada. Nosotros la empleamos siempre en

aquellos casos en que la extradural o caudal no nos

da resultado. La anestesia raquidea tendria el incon-

veniente de relajar el esfinter vesical interno, difi-

cultando el agarre del mismo. Nosotros no hemos ex-

perimentado nunca tal dificultad, que, por otra par-

te, juzgamos teérica, ya que la deformacién y escle-

rosis producen su disfuncién, y, por lo tanto, no seria

factible su dilatacién por la anestesia.

Los cuidados preoperatorios se reducen a los co-

munes a todo enfermo prostatico que va a ser objeto

de una intervencién, aunque el riesgo de la operacién

de que me ocupo sea mucho menor que con los otro:

tipos de prostatectomia. E|l estudio del estado general

del enfermo, de su funcidén renal, de las condicione”

anatomopatolégicas de su aparato urinario, especial-

mente distension vesical, reflujo vesicoureteral, divev

ticulos, etc., tienen gran importancia en el resultad"”

de la operacién. Asimismo deberd hacerse una deter-

minacién de su infeccién vesicoprostdtica. En caso

necesario, deberd ser tratado por los métodos ya co-

nocidos si presenta alguna de estas complicacione.-;

En general, si NP presenta distensiéon vesical crénic'i.

un drenaje permanente de la vejiga durante cuarenta

y ocho horas anterior a la operacién coloca a estos

enfermos en mejores condiciones.

Antes de introducir el instrumento es imprescinOT-

ble dilatar la uretra con beniqués nimeros 58 y 60,

pues es condicién indispensable que el enfermo tenga

calibre suficiente

para permitir el paso del aparat”,
disminuyendo adem&s el traumatismo que el instrv-
mento, menos regular que el beniqué, pudiera pro-
ducir. Después, una lubrificacién perfecta del apara-

to y uretra son necesarios para una manipulacién

eficaz.

Anestesiado el enfermo y sentado en, la mesa ci=-

foscépica sobre el electrodo inactivo del generador de
la corriente, se asegura uno de que tanto el instrumen-
(fig. I1)

funcionamiento.

to como el generador estdn en condicio-

nes de buen

Algunos autores reco-

miendan probar en un trozo de carne la frecuencia

e intensidad de la chispa, hasta conocer la intensidad

del aparato.

Una vez introducido el aparato con su obturador,

retirado éste, se adapta la ventana ocular y se utiliza

como cistoscopio para corroborar el diagnéstico pre-

viamente hecho. Como el tejido a extirpar se encueii

tra entre el veruinontanuin por una parte, y

ficios

los ori

ureterales por otra, estas tres estructuras de-

ben ser determinadas y tomadas como puntos de re-

ferencia para evitar su lesién, causa de tanto fracaso
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entre los que empiezan a hacer esta cirugia. Una es-

timacion de la cantidad del tejido a extirpar, su loca-

lizacién, bien en lObulos laterales, o medio, asi como

wtrauretraies, deben ser bien especificados antes de

comenzar. Se empieza la reseccién por los I6bulos la-

terales, en caso de que éstos existan, y se deja para

lo GItimo el Ié6bulo medio, eliminando asi de cortar

dem asiado profundamente en el trigono vesical. En

general, no es necesario resecar todos los l6bulos la-

terales, y si necesaria

Unicamente la porcidén para

permitir el flujo libre de la orina. En cambio, el I6bu-
lo medio debe ser bien resecado. Estas son, a grandes
rasgos, las precauciones mas importantes en cuanto a

la reseccién por hiperplasia prostatica. En los casos

de esclerosis, la operacién es mucho mas sencilla vy,
en general, no presenta ninguna particularidad qué
describir. En los I6bulos hiperplasicos, la operacién
debe comenzarse por la parte superior, segin se
nmestra en el esquema adjunto (fig. IlIl). La extir-
paciéon de cada trozo se realiza mediante su agarre

por la fenestra del aparato. Para facilitar esto, en los

casos de hipertrofia considerable, uu ayudante nos

empuja con un dedo, desde el recto, la préstata, con

lo cual nos sim plifica la operacién de agarrar los tro-

zos con la fenestra, seccionando mayor cantidad de

tejido y haciendo mas rapida la operacién. Luego, se

Fiturft n.

(Oceeran™*f de la Cé(ed/a ét Urologia San Carlos. Prol. L. P«ia.)

jcorta y electrocoagula con las agujas descritas, vy,

1iHcnte, se acaba de desprender con el tubo cor-

lI6te. En este momento el flujo del liqguido irrigador

arrastra afuera el trM o extirpado. La adiciéon de las

agujas electrocoagulantes ha reducido en grado con-

siderable la hemorragia que solia acompafiar al acto

operatorio con la antigua técnica, gracias a la electro-

Figu 111

coagulacién previa de cada trozo a extirpar, Debo ha-

cer notar que las agujas describen un semicirculo,

que es precisamente el que describe el tubo circular

seccionante. Un detalle importante es que la electro-

coagulacién debe ser ligera, solamente para cerrar

los vasos sangrantes, sin producir gran destruccién

de tejidos, que pueden determinar hemorragias al

desprenderse la escara, y esclerosis posterior. A esta

esclerosis posterior se debe el que todos los métodos
puramente de electrocoagulacién fracasen en general.
Terminada la seccién, antes de retirar el instrumento,

se debe realizar una inspeccién cuidadosa del cuello,

uretra y bajos fondos vesicales, procurando que no

quede ningun trozo de tejido retenido, ningdn vaso

abierto y que no queden pedazos de mucosa desga-

rrados. A través del mismo aparato, se lava varias

veces la vejiga, y el agua final debe salir ligeramente

sanguinolenta. Esto tiene una importancia grande.

Si el agua sale muy sanguinolenta, la electrocoagula-
cién ha sido insuficiente, y el peligro de hemorragia
existe. Si el agua sale completamente limpia, la efec-
trocoagulacién ha sido excesiva, con gran destruccién
de tejidos, y el peligro de hemorragia y esclerosis se-
cundarias existen también.

variable

El nimero de trozos a extirpar es muy

(véanse figuras IV, V 'y VI). En los casos de es-
clerosis del cuello, basta en general resecar tres tro-

zos del labio posterior. Solamente en contados casos

debera resecarse todo el cuello, cuidando en este ca-

so de electrocoagular bien, pues el labio anterior del

cuello suele presentar abundante vascularizacién. En

la hipertrofia de préstata se pueden sacar un nime-

ro ilimitado de trozos (véase figs. IV y V), que, segun

I~ — , corresponde exac-

algunos autores— Caulk, Fo

tamente al volumen del adenoma.
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autores observamos que la complicacién mas enojo-

sa después de la hemorragia es la epididimitis uni o

bilateral, que se presenta en 6_a 12 por 100 de los

casos operados. Muchos autore's aconsejan la ligadu-

ra de los deferentes, perfectamente aconsejable en los

casos de edad, no asi en los jovenes. En general, con

el progreso de la técnica y con la electrocoaguiacion

mediante las agujas parece disminuir. Los traum atis-

mos del veru, la infeccién prostatovesical, junto con

la electrocoaguiacion del veru y uretra prostética, pa-

recen exaltar la actividad de los gérmenes que co-

manmente tienen estos enfermos, favoreciendo la

produccién de la epididimitis. En general, se resuel-

ve facilmente por los métodos de tratamiento corrien-

tes, y su duracién e intensidad son escasas.

Reacciones pielonefriticas, extravasaciones de ori-

na, sepsis general, obscesos corticales de rifién, peri-
tonitis por perforaciéon de la vejiga, etc., se citan am -
pliamente en la literatura'de los noveles. En las esta-

disticas de las autoridades en este tipo de operacién,

como Caulk, Bumpus, Davis, MeCarthy, Chetwood,
Young, es notable que estas complicaciones de tipo
f.ital faltan. En nuestra estadistica, aunque no com -

parable con la de los citados autores, también brillan

por ausencia tales complicaciones.

Nosotros, entre nuestros casos, hemos observado

uno de absceso pielonefritico después de la reseccién
transuretral de la

préstata. Sin duda por via'linfa-

ticay por exaltacion de los gérmenes existentes en la

préstata se produciria la infeccién y absceso peri-
rrenal.
Las ventajas de la operacién se pueden sintetizar

en que no produce el “shock” mas pequefio, que ne-
cesita una anestesia relativamente innocua, aue no tie-
sobre el estado

ne influencia alguna general del en-

fermo y sobre su ftmcién renal. Que no ejerce nin-
guna influencia deprimente sobre la funcion genital
o que, segun Herbst y MeCarthy, la mejora. Este

solo hecho en si representa una ventaja enorme, si

se considera: primero, que esta operacién permitiré

operar muchos prostéticos jovenes; segundo, evitaréa

laneurosis sexual (postprostatectomia), y que por po-

der ser practicada en épocas tempranas de la enfer-

medad prostética, ya que no altera la funcién sexual,

reducird los casos en que las aparatosas prostatecto-

mias supraplUbica y perineal estadn indicadas.

Las causas de los fracasos de esta operaciéon y de

su alta mortalidad en manos de algunos autores se de-

ben a varios hechos: en primer lugar, la técnica de-

ficiente es causa de todas las complicaciones fatales

que antes citamos. Faltas de diagnéstico son causa

de fracaso, pues no hemos de pedir a la operacioén

que nos haga desaparecer los fené6menos districos de
un enfermo con lesicmes inervatorias del m asculo de-

trusor de la vejiga, dependientes de afecciones de sis-

tema nervioso central y a menudo dichos enfermos
son diagnosticados y operados por todas las form as
de prostatectomia, con sendos fracasos. Asi, pues, un

diagnéstico preciso, una técnica depurada y un dom i-

nio de la via uretral son factores que hacen indefec-

tible la innocuidad y brillantez grandes de la resec-

ciéon transuretral. Por todas estas causas, la opera-

cién no presentarfia ninguna desventaja mas que la

del tiempo que se hubiese empleado en caso de fra-

caso, y el efecto que en la moral del enfermo pudiese

tener dicho fracaso, de un procedimiento simple, lo
que le obliga a tener que sufrir operaciones mayo-
res, si quiere recuperar su miccién.

Resultados de las formas de reseccién endouretral

Figura VI.

de la préstata se encuentran bien patentes en las es-

tadisticas de Chetv/ood, Davis, Young, MeCarthy,

Stern y otros muchos, y en general podemos tomar

como tipo la de Caulk, basada en 647 casos, que dan

77 por 100 completamente curados, 15 por 100 muy

mejorados de sus trastornos miccionales, pero con-

servando algdn residuo vesical, y 8 por 100 sin me-

jorar. Esta estadistica estd basada en diez afios de

estudio. Andaloga estadistica, sin mortalidad, presen-

tan nuestros maestros Bumpus y Braasch.

Respecto a la alta mortalidad que se cita en algunas

estadisticas como la de Alcock, que Ilega a un 24

por 100, y la de Mark, que Ilega a un 20,3 por 100,

quiero hacer notar que representan las mortalidades

de los comienzos de este tipo de cirugia o del co-

mienzo de sus autores a manejar este tipo de apara-

una técnica depurada. Asi, en un estudio de

lio casos reunidos por ii urélogos de una ciudad de

Estados Canidos, en sus primeros 41 casos la morta-

lidad llegaba a 22 por 100, y luego, en el resto, inclu-

yendo esta mortalidad, en su estudio, logran hacer

bajar la cifra total a 8.2 por 100. Creo que es uno de

los mas demostrativos ejemplos de la influencia de

la técnica en la mortalidad operatoria. A juzgar por

nuestra modesta estadisticay por la brillante de Bum -

pus, basada en mas de 2.000 casos, podemos muy

bien afirmar que es practicamente negativa. Nosotros

s6lo hemos tenido que lamentar una muerte, por es-

clerosis de coronarias, cuya lesién anatomopatolégica

fué demostrada claramente en la autopsia. Este en-

fermo estaba ya dado de alta de su operacién prac-

ticada cinco dias antes, y de no haber tenido esta

complicacién, hubiese podido vivir libre de sus tras-

tornos, gracias a un procedimiento tan relativamente

innocuo. Otro tipo de prostatectomia hubiese estado
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contraindicado en este enfermo, que soporté perfec-

tamente su operacién y curso postoperatorio.
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mos mas acentuados. Hyam s y Kramer observan que
para la restauracién de la miccién no es tan necesaria
la extirpacién'de grandes cantidades de tejido adeno-
matoso como la de la precisa cantidad que determina
en cierto sitio la obstrucciéon del chorro urinario. Nos-
otros observamos a menudo adenomas voluminosos
por tacto rectal, sin fené6meno de obstruccién, o muy
pequefios. En estos dias hemos tenido ocasién de exa-
minar un enfermo presentando'un sarcoma de proé.s-
tata de tal volumen, que ya dificulta el paso del con-
tenido intestinal, empujando la vejiga hacia fosa ilia-
ca derecha, y obstruyendo completamente la uretra
prostatica, y este enfermo, con sorpresa nuestra, lleva
ya varios meses sin el mas minimo signo de obstruc-
ciéon miccional ni retencién alguna, a pesar de que el

tumor sigue su progresiva evolucién.

Caulk, por otra parte, basado en su estadistica de
diez afios, observa que, después de extirpar varios
trozos de un adenoma prostatico. el adenoma sufre
una involucién muy marcada, por el mejor drenaje
de los productos retenidos en su seno. Bampus, a
este respecto, nota que asfi como la cistostomia, ai
poner la vejiga en reposo y hacer desaparecer el re-
siduo vesical, determina una disminucién de volumen
de la préstata hipertréofica, asimismo la reseccién, al
hacer desaparecer el residuo, origina el mismo fe-

némeno.
Ewing, en su excelente tratado sobre enfermedades

neopléasicas, afirma que el Illamado adenoma de prés-

tata no es una verdadera neoplasia, oponiendo las si-

guientes razones; i.“, que es una afeccién que co-
mienza por focos mualtiples; 2.“, que va asociada a
fibrosis periglandularcs; 3.“, que el proceso se loca-
liza en si mismo; 4.", porque va asociado a una re-

acciéon inflamatoria con infiltracién linfoide; 5.~ por-
que anatomopatolégicamente no presenta los carac-
teres de un verdadero adenoma.

Crechanowsky fué el primero en sugerir la idea
de la inflamacién como etiopatogenia del aument" de
volumen de la préstata. Albaitan denomind al pro-
ceso con el nombre de “prostatitis hipertrofiante”.
Caulk y otros muchos cultivan las préstatas y en to-
das las hipertré6ficas obtiene cultivos positivos do ti-
pos variados. Legueu y otros observan elementos in-
flamatorios en todos los trozos extirpados en casos

de disectasias del cuello vesical.

Que la proéstata es un 6rgano que estd infectado
en un 60 a 70 por 100 de los hombres, aun no ha-
biendo tenido un pasado venéreo, es un hecho perfec-
tamente demostrado, no sélo por los trabajos de Bil-
lings, Von Lackum 'y nuestros, sino que se puede
comprobar a diario en la clinica, por la frecuencia con
que el urélego ha de eliminar el foco prostatico tn
el sinnitmero de afecciones dependientes de la alergia

infecciosa.

Demostrado el papel de la infeccién crénica en la
hiperplasia prostatica, demostrado clinicamente gne 10
préstata hiperplasica disminuye de volumen por d

simple hecho de la cistostomia permanente, de la liga-
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dura de los deferentes, etc., no es dificil concebir que
disminuya mas rapida y eficazmente mediante la re-
secci6én transuretral, que, ademas de eliminar sufi-
cientemente el tejido obstructivo, extirpa el esfinter
interno y cuello vesical, que serian, segun muchos
autores, la causa principal de los fendémenos de pros-
tatismo.

Como resumen cie la indicacién de este tipo de ci-
rugia en los fendémenos de prostatismo, ya a causa
de hiperplasia prostaiica o de esclerosis pura de! cue-
Ilo vesical, Caulk cree que se halla indicada en el 100
por loo de los casos. McCarthy piensa que sola-
mente un 80 por loo de los enfermos incluidos en es-
tos dos grupos diagndésticos se benefician por la ope-
racién transuretral, Braasch, mas escéptico, cree que,
hoy por hoy, solamente un 45 por 100, cifra, por otra
parte, muy notable, pueden esperar éxito con la re-
secciéon transuretral.

La cirugia transuretral ha abierto ademé&s una
nueva via de tratamiento en otros enfermos. EI| car-
cinoma de préostata puede Ser tratado paliathamenle
mediante la reseccién de la parte de tejido que obs-
truye el cuello vesical y uretra prostética, librando
asi al enfermo del cateterismo o cateterismos diarios..
En la tabes, mielitis y demas afecciones de sistema
nervioso central con lesiones inervatorias del detru-
sor vesical, que producen retenci6én de orina, la re-
secciéon transuretral del cuello vesical, casi siempre es-
clerosado, les libra asimismo de los repetidos catete-
rismos o cisfostomia permanente, que tantos peligros
representa. Por uUltimo, la reseccién transuretral per-
mite el diagndéstico exacto de la naturaleza de las neo-
plasias prostatovesicales, gracias a la biopsia de los
trozos por el aparato extirpados. Asimismo, granu-
laciones inflamatorias de la uretra prostética y cuello

pueden ser extirpadas mediante el aparato.

Resumen y conclusiones.

La via transuretral, aunque no exenta de peligros,
ofrece con un minimum de riesgo una serie de ven-
tajas para tratar cori éxito duradero las manifesta-
ciones de prostatismo de un elevado niumero de en-
fermos con hipertrofia de préstata o esclerosis de
cuello vesical.

La resecci6én trausuretral es la UGnica operaci6én a
indicar en los casos de esclerosis del cuello vesical.
Toda intervenciéon de mayor cuantia para extirpar
una cantidad tan pequefia de tejido debera ser for-
malmente contraindicada.

En la llamada hipertrofia de la préstata, la resec-
cién transuretral ofrece éxitos indiscutibles en mu-
chos casos, segtn Caulk, Bumpus y otros. Sin em-
bargo, a nuestro juicio, una critica imparcial habra
de basarse en estadisticas de largo tiempo, y seran
los casos operados los que a la larga nos dirdn qué
porcentaje se beneficia de la operacién de una ma-
nera denitiva.

La reseccién transuretral permite recobrar la mic-

cién a los enfermos de neoplasias pro.staticas malig-

nas, tabes, mielitis, etc., librandoles de los peligros
y molestias de los cateterismos diarios para evacuar
la orina vesical.

Por su mortalidad negativa, por la escasez de com-
plicaciones,. por dejar intacta la funcién genital, la
reseccion transuretral permite operar a los prostéti-
cos jovenes, disminuyendo asi el numero de casbs
que deben sufrir otras formas de prostatectomia.

En caso de fracaso, la reseccién no impide la prac-
tica en el mismo sujeto de otros tipos de prostatec-
tomia.
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Dr. GREGORIO NIETO
Forense de Soria (eilo 1934)

(Concluslun )

Cuando tuve los suefios que me arrastraban a hacer
oracién, sofiaba con una Virgen esposa de Cristo que
cuidaba enfermos y olvidé los placeres pues la vida es-
piritu asentia que me hablaba y me decia que estaba
enamorada de m i; porque pedia y defendia la virgini-
dad como ella; y que tiempo llegarfia que serfamos en
compafifa a disfrutar de la vida, que la A. le prometia;
y en efecto cuando ingresé en el Manicomio supe por
suefios que se encontraba allfi y su nombre. Esto a los
dos dias y el dia de la Virgen de Marzo, al ver a la
Hermana que me daba la leche, fui arrebatado en una
éxtasis y cafa a sus pies besando sus crucifijos y ardia
en un fuego incomprensible, envuelto en amor; y yo
llorando y ella riendo, me recogi6 los ilbros y me dijo:
cuando te pongas bueno hablaremos de tu misterio de
amor con Cristo. Desde aquel dia se tenia que ocultar
a mis ojos, pues como un nifio corria hacia ella come
hacia su madre. En el manicomio no fui hombre. Per-
di la potencia y constantemente estaba Ilamando a
Sor U. Y los locos me decian: ;es tu novia? Contes-
taba : es mi amor, mi novia no. Y comprendo que no po-
dré estar en el mundo, tendré que ir al Manicomio don-
de esté o hacer penitencia hasta que me llame, pues sin
verme esa mujer domina mi pensamiento y no rae deja
comprender las cosas.”

l.e preguntamos que qué sacrificio seria capaz de ha-
cer por cada una de sus tres enamoradas. Nos contesta
que por la primera y la tercera daria la vida. Por la
segunda titubea, y dice que la darfa de comer. Le pre-
guntamos que qué sentia con la mujer con la que se
escap6 a raiz de cometer su estafa, y contesta que no
le daba ni frio ni calor; le satisfacia en el momento,
luego se aburria igual que antes; que esto lo ha hecho
con tres o cuatro nada maés.

Le preguntamos por sus enemigos, diciendo que el
cura que se supone que estarfia con su segunda novia se-
ria enemigo de é1; dice que si, pero que no le desafia-
rfa, y que si le veia con él en la céarcel, estaria indife-

rente, y st le pegaba, se dejara pegar. Dice que es co-

barde; que siempre se ha dejado pegar y ha huido ante
el peligro.

Le preguntamos por sus ideas comunistas y de la
F. A. I., que nos ha relatado en sus escritos, y se rie.
Le proponemos lo que piensa sobre estas cosas, y he
aqui lo que nos escribe;

“Pregunta; sus ideas sobre la F, A. I. politica y co-
ruunisrao. Respuesta: Yo entiendo por F. A, |. un
montén de locos equivocados; que disponen sus vidas a
ciegas, que destruyen sin saber ;qué culpa tiene la re-
ligién que no quiere que exista? Vhdr sin Dios ¢es
decir que somos fieras? Pero esto fuese primero a ios
curas, después a los frailes, después sucesivamente. D e -
cis que somos hermanos, bien; y Dios nuestro padre.
(Entonces por qué no nos dai.s de comer? Dejaremos
las lIglesias y vuestras ideas, y cuando veamos que es-
perdis cobrar en el otro mundo creeremos, pero rro ha-
céis dudar que vosotros predicdis, pero el trigo os lo
guardéais. Ved un modo de darle vista a les ciegos. Po-
litica; Entiendo ser un montén de hombres sabios que
se pelean por hacer que suban al alto sus ideales. Yo
con.sidcro a estos chupatintas como a los toros entre
las ovejas. Que por su poder y valor se apoderan de
la inocencia de los corderos, chupando la sangre, y a
veces son tan feroces y hambrientos que tratan de des-
truir su misma figura. Los politicos que tanto escriben
y tan mal para englobar a sus filas a los espafioles Y
destruir el tercerio de Cristo— dispénseme Azafia, pero
es tiempo perdido— y el pueblo le devorara, porque cier-
to es que el hijo de San José era carpintero y ahora alla
se dedica a hacer casitas y ramas de madera; y tira
cruces que hacen lo ancho y si cabe sr les tocara a
éstos mafiana entrar en ella y alli se acaban sus fueros
y amenazas de los camaleones que destrozan la figu-
ra de la sociedad.

El comunismo entiendo: hombres ciegos que se re-
belan contra la fe, Malvado pensamiento,

(Si Cristo fué el mayor comunista, por qué destro-

zan su bandera?

Estos quieren aumentar los guardias y el hambre;
dejar los viejos y los nifios abandonados Y como los
perros el escandalo publico degenerar los hogares, aun-
que no los considero mis enemigos,” pues los amo como
hermanos: pero grito que no hay bastantes hospitales
para meter a tanto herido, y locos que tienen estas
ideas.

Claro que a mi no me deben hacer caso porque mi
mente elevada no da pie con bolo con las cosas del
mundo puedo estar loco. Yo lo comprendo. Por lo me-
nos porque le hago pelotillas ai Crucificado.”

Descripciéon de sus enemigos y lo que haria con ellos.
Escribe:

“Mis ideas son la de perdonar todo cuanto me han
hedié; yo no miro que ellos me odien; yo les amo como
hermanos, y cuanto mas ofendido estoy de dios con rads
fuerza siento en el corazén de Ilamarlos a rai lado; vy
perdonarlos. Nunca me di6 por pegarles. Ya desde nifio
era cobarde, como dice el mundo. Me dejaba pegar de
mis compafieros, y me daba miedo tocar a mis .semejan-
tes, y las pocas veces que he visto regafiar a los peque-
fios, y con piedras y palos se hadan sangre, temblaba
tanto, que ia sangre humana crefa que era la mia 7 me
asustaba.

Cuando dos han regafiado y el uno da voces, blasfe-

a cor
bre n
homb
mo V
pone
vida,
Lueg(
las ofi
public

loco,

como
tuve !
Para
de sei
amor
migos
De;
pensai
me ate
que p
mujer
ciéon, |
en de;
todo
estar s
dia a
rae pE
yo an
que m
.mio, Y
Qi
pobres
les un
gaba £
ra uni
go a 1
compr
los he:
Prej
ta de
curas
no est
Le
cuartil
.ruefios
P m
fiad se
peniter
do un
do par
me He
madre.
Segi
bia col[
de pes
rae dec
Y que
cogido

padres



EL SIGLO MEDICO 695

may maldice como un barbaro, y el otro se calla o echa

a correr, oigo decir a las gentes: el primero es un hom -

bre muy valiente y con valor; el segundo es muy poco

hombre y cobarde. A mi me ocurre la contrario: le lla-

mo valiente al que corre y poco hombre al que se dis-

pone ante sus semejantes. Como valiente al perder la
vida, pues dispone wuna cosa la que ¢él no es duefio.
Luego al que corre llamo valiente, porque sabe resistir

las ofensas de su hermano: asi es que si hablo en la via

publica, con razén me Ilaman el ex fraile o postulante

loco, segun ellos.

Comprendo que los mayores enemigos que tengo son

los curas; me han herido el corazén y el alma, pero, a

pesar que discuto y pido a sus hechos, no los tengo co-

mo enemigos ni como amigos en la sociedad. Los amo

como hernanos, sin odio ni rencor. Para decir verdad,

tuve muchos amigos, y en la céarcel ninguno me visité.

Para mi quien me cree malo por estar en la carcel deja

de ser amigo. Luego no tengo consuelo humano, pues el
amor mi6 lo mismo quiere a los amigos que a los ene-
migos.”

Descripcion de sus deseos scxmles.— “Hoy ningan

pensamiento siento, porque el pensamiento me oprime Yy

me atormenta hacia la castidad y cosas espirituales, aun-
compafieros y hablo de

que pretendo acompafiar a los

mujeres. La cabeza se me va siempre por la otra direc-

cién, canto por ver si ceden el tropel de pensamientos y

en dejarlo estoy lo mismo. Tan fuerte y sobrenatural es
todo lo que se arremolina en mi cabezota, que podria
estar durmiendo con una mujer que yo amaray no ofen-

dia a su castidad, cosa que al mundo le extrafia y a mi

me pasa. Si los doctores encuentran algun medio para

yo arreglar mi' cabeza, como la de los deméas hombres,

que me la pongan, y si no, que me echen a un Manico-

.inio, y el que asi lo haga hara bien.

;Qué harfa si tuviera un mill6n? Lo repartiria a los
pobres, y me quedaria con unos cuantos para comprar-
les unos catecismos a los nifios, porque si se lo entre-

gaba a sus padres puede que se lo echara en gasolina pa-
ra unirse a los comunistas y acompafiarles a pegar fue-
en borracheras y

go a los templos de Dios y gastéarselo

comprar pistolas cualquier momento con

para pegar en

los liermanos que en nada se meten.”
Preguntado qué hara si tuviera un millén, nos contes-

ta de palabra que darlo a los pobres. Preguntado si los

curas son enemigos de é!, dice que son amigos, pero que

no estd mal el reprenderlos.

escriba en una

Le decimos que todas las mafianas

cuartilla lo que suefie durante la noche. He aqui sus
.ruefios:

Primer suefio.— “soié que a una hermana de la cari-
dad se le aparecié6 la Virgen y le mandé que hiciesen

[;enitencia los hombres, y yo que me encontraba guardan-
do un rebafio de ovejas que mi padre me habfia compra-

do para la carniceria del pueblo, y vino una monja y se

me llevé y me regafiaba: porque le hacia llorar a mi
madre.”
Segundo suefio.— “Que habia ido a Montecarlo y ha-

bfa copado la banca y la ruleta y tenia cincuenta millones

de pesetas y me Illamaba una hermana de la caridad vy

me decia que yo ofa la voz de Dios y nos unimos los dos.
Y que siendo millonario hicimos un asilo y habiamos re-

cogido todos los pobres de Espafia y nos llamaban los

padres de los pobres, y hablamos hecho una fébrica vy

tenfamos diez mil obreros trabajando de los parados que

hay en Espafia, y me pusieron una estatua con el titulo

de “Defensor de los obreros” ;y vino el zar del extran-

jero y se habia enamorado de mis acciones la hija del

zar. Y trajeron una carroza y nos paseadbamos y nos ti-

raban flores. Y que tenfa envidia la monja que me que-

rfia, y que un afio que cantaba significaba que yo era el

gallo en la Naci6én; el terror de los burgueses.”

Tercer suefio.— “Que una revolucién se extendia en

Espafia y se ofan lamentos de mujeres y nifios. Que los

frailes subian por los conventos huyendo vestidos de pai-

sanos y se defendian de los revoltosos a tiros. Y después

que salian las monjas a la calle dando gritos contra los

religiosos y los trataban de cobardes por atreverse a de-

jar en la iglesia al Santisimo Sacramento abandonado,

y les decian que Cristo no queria la sangre de los hom -

bres, y que antes de defenderse se tenfan que abrazar a

la bandera del Crucificado, que se acordaran que Jesu-
cristo habia dicho: “EIl que pierda la vida por mi, la ha-
Ilar4d.” Y entonces sacaban en procesién las religiosas a

las imagenes de la Virgen, y los revolucionarios cedie-

ron y gritaron: “jAfuera los curas y viva la bandera

de la Virgen del Pilar y la caridad de las religiosas!”

Con esto,tocaron diana.”

Cuarto suefio;— “Que

regrinos me llamaban para que fuera con ellos a misa, y

estaba de pastorcillo y unos pe-

yo no queria. Y me montaban en un borriquillo y mis

ovejas no se metian en los sembrados, que las guarda-

ba San Pascual Bailén, y los demd4s pastores tenian en-

vidia por ser mis corderos los mejores. Y después que

me pegaban muchos palos los enemigos de Cristo por-

que cantaba céanticos religiosos. Desperté muy cansado,

y pasé el dia muy atormentado con este revuelo de pen-

samientos.”

Quinto suefio.— “Que los entraban en Espafia

muertos a! hombro y hundian

moros

y con burros llevaban los

las casas, y cuando cafan salian serpientes y rae dah?

tanto miedo, que me fui con unos nifios al cementerio
,y nos hablaban los muertos.”
Sexto sueno.— “Que un fuego devoraba el pueblo en

que naci y los labradores iban pidiendo y Iloraban las

mujeres, y hacfan una novena, y después que habifan des-

unos grandes mi-

cubierto una mina de oro y que eran

llonarios y les pegaban por ser cristianos. Desperté tem-

blando.”

En conjunto, hemos recogido veinticinco suefios, en

todos los cuales estd contenida la idea religiosa del su-

jeto: las alucinaciones visuales (ver Santos, apariciones

de Virgenes y de Cristo, el odio al Clero, su verdadera

idea de persecucién, el amor carnar en mezcolanza con

el amor espiritual, las ideas comunistas y anarquistas
condensadas en sus jdeas religiosas, el entender la mo-
ral desde el p/unto de vista de su delirio) y, en conjun-

to, un estado confusional en que, como ideas delirantes
como cauce que siempre sigue el sujeto, estd en la.idea
religiosa y la idea erdética; pervertida, todas las demas

ideas son derivaciones y consecuencia de éstas.

De la observaciéon del sujeto no se ha deducido mas

que estas ideas religiosas, que han hecho que algunas ve-
ces se ponga a cantar misa, a discutir sobre ellas, etcé-

tera. Por lo demaéas, ha llevado una vida completamente

normal, comportandose bien, primero, en la carcel, y lue-

go, en el hospital, y no atacando a sus compafieros. En
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su permanencia en aquélla, Gnicamente se ha notado que

se exaltaba al contradecirle sus ideas religiosas.

DATOS SUMINISTRADOS POR EL MEDICO DEL MANICOMIO DE
CORDOBA, DR, BERENGUER (FORENSe).

M, D-, de veintiocho afios de edad, natural de V. de M.

(S.). E., ingres6é en el Hospital Psiquidatrico provincial

de Cérdoba por orden del Sr. Goljernador el 28 de abril

de 1930, donde permaneci6 hasta el dia i-° de abril de

1931, en que salié6 a peticion familiar.

“Del estudio que realicé en el mismo saqué la deduc-
cién de que se trataba de un caso de esquizofrenia pq-
ranoide, a cuyos efectos le extracto de su historial lo
siguiente:- se hizo chofer por revelacién de la Virgen,

porque tiene que ser él quien traslade en una carroza

la columna del Pilar a Villaseca (Soria), donde tiene que

celebrarse el Juicio final.

Ha sido tentado seis veces por el espiritu malo, y tu-

vo que realizar varias veces el acto sexual. Pero, a pe-

sar de estas sensaciones de la carne, que han venido re-
pitiéndose

frecuentemente, desde

hace siete afios viene

domindndose siempre.
.Sin embargo, en ocasiones ha despertado de su suefio
como movido por una fuerza sobrenatural, en éxtasis,

teniendo un placer inmenso y sintiéndose bafiado en

unas aguas muy dulces; y acompafiado algunas veces de

eyaculacién. (A pesar <le ello, no tiene muy manifestado

el instinto de reproduccién, por posible sublimacién.)

Asi las cosas, convivia con los hermanos E. de COr-

doba, mas vela que entre ellos tenia muchos enemigos,

porque no podian admitir que ¢él, tan joven, fuera mas

santo que ellos, Y sus escritos y predicciones desperta-

ron su envidia, y hasta negaban que él estuviera inspi-

rado por Dios, que era tanto como negar la luz del dia.

En vista de ello, se decidi6 a partir por el inundo a

cumplir su misién de profeta de segundo Dios, y en Gra-

nada el pUblico se apifiaba en su alrededor basta tal

eextremo, que impedia en las calles y plazas publicas la

ecirculacién de la gente. En aquella ocasién fué detenido

y llevado a la Comisaria, donde, tras de preguntarle lo

que era y lo que se proponia, le dejaron en libertad.

Volvié a las hermanitas de Cérdoba .y, como no po-

dia faltarle un Judas, dos E, le llevaron engafiado al

Manicomio, donde siempre observé una conducta ejem -

plar en relacién con su misién de apostolado. En oca-

siones se agruparon a su alrededor unos cuantos enfer-

mos, a los que le dirigia la palabra en tono c:iiistico.

igual que si en realidad fuera un profeta.

La expresion de su cara reflejaba mansedumbre, fal-

sa humildad. Y su porte y actitud eran de ligero recelo.

Caracter esquizoide timido, dulce, afeminado.

Imaginacién viva, fantdstica como aficionado a sofiar

despierto y a fantasear sobre sus concepciones delirantes.

Culto, de una inteligencia excepcional. Sin embargo,

su juicio y su légica son absurdos, di.sparatados, y en

relacién con su.s concepciones delirantes (idea de gran-

deza, de misticismo, de persecucién y de influencia), lle-®

egando y dando lugar tn ocasiones a interpretaciones'de-

lirantes; nos referia estar desposado con Sor E,, que es-

taba destinada a ser mucho en la Iglesia, por cuya cau-

esa ha tenido competencia con T., al que k ba dejado

Sor U., para que que le deje a él libre con la otra. (Dos

hermanas y un empleado de este Departamento.)

Refiere haber tenido seudopercepciones auditivas, vi-
suales y olfatorias, que en la actualidad no podemos con-
trolar debidamente.

Algunas veces se le ha apreciado disgregacion del
pensamiento, sobre todo cuando se enfrascaba en sus
concepciones delirantes, en las que era extraordinaria-
mente prolijo y detallista, acompafiando sus palabras de
una sonrisa irénica, tipicamente esquizofrénica.

RAZON.AMIENTO DEL INFORME

Vamos a fijamos en todas las anomalias que henms
recogido en la observacion de M. G.

De los antecedentes hereditarios.— Nos llama la aten
cion el que un hermano haya padecido Baile de San
Vito y que el padre era algo nervioso.

De los antecedeiites personales.'—EIl que no quedara
bien de la pulmonia, los dolores de oidos, el picor gran-
de y ardiente en los costados, el hormigueo, la sensacion
de comprimirle los ojos, ver menos que antes, el dolor
de cabeza, el que tenga los nervios muy fuerte.s: dato o
suma importancia es la intolerancia que tiene a las bebi-
das espirituosas, pues con un solo vaso siente grande-
mareos. La manera de ser de sus borracheras, que can
taba y “decia sermones”, lutilerias y disparates.

En la percepcion.— Existe una sintomatologia mentai
caracteristica en esta funcién, y es que el sujeto tiem'
“alucionaciones” visuales al ver la Virgen, auditivas
cuaii-do le llaniaba a hacer oracién, y tactiles por la opre-
sion, constriccion, etc. Lo de que él oyé un misterio que
le mandaba ir a hacer oracidon y pedir por el mundo, el
misterio con la hermana de la caridad, el que tenia que
sufrir mucho antes de alcanzarla. La visién que tuvo di-
la Virgen Milagrosa, los focos de gran luz, la voz que
le decia que amara a la caridad y veria al padre de los
pobres, la que le decia: “ Sufrirds, pero venceras.”

En la atencion.— Existen muchas lagunas en esta fun-
cién, por la dificultad de leer las palabras juntas, el de
separarlas, porque nos dice menos cosas que las que
hay en la habitacién; ademas, en todos sus escritos no-
tamos falta de atencién, que le hacen suprimir palabra’-,
silabas y algunas veces encontramos incongruencias.

En la imaginacion.— Es simple, existe exaltada esta
facultad, pero siempre con simpleza, sobre todo en las
pruebas a que le hemos sometido; por escrito es algo
mas rica su imaginacién, pero siempre sometida a la-
ideas que en él dominan, que son la religiosa y la sexual
sublimada, pervertida y trastornada.

En ja memoria.— Esta funcion es la que estd mas fior
mal, también exaltada; la de evocacidn esta bien; re-
cuerda numerosas cosas de su vida, y sobre todo las que
tienen relacion con sus ideas fijas; lo mismo en la me-
moria retrégrada y anterretrograda mediata e inmediafn,
en todos sus escritos se ve 'que la memioria esta exalta-
da, se goza en recordar las cosas pasadas.

En la asociacion de ideas.— Se nota simpleza en ella,
lio hay exuberancia, y también encauza su asociacion e;i
las ideas morbosas de su mente.

En el juicio.— Por las pruebas vemos que el juicio
también es simple, no hay idea original ni destacada; en-
juicia las cosas simplemente, pues nos hemos de 0l
cuenta que el sujeté no es un simple lugarefio es un in-
clividuo que lia anclado por el mundo y ha estado en me-
dios de culturas grandes, como son los conventos, donde
su juicio podria haber dado mas fruto. Enjuicia desde
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el punto de vista de su egofisrao (caracteristicas de las

vesanias), cuando dice en su escrito: “Como va a ve-

nir el comunismo, nos tocaradn veinte mil pesetas a cada
uno:yo digo a Cristo que me las desquite las cuatro m il
que he estafado,” Es un juicio simple, peregrino y egois-

ta. En todo lo que nos ha dicho y ha escrito no pode-

mos citar una idea ingeniosa que destaque.

En el juicio moral.— Predomina el egoismo en la ma-
nera que procederfa, y hay contradicciéon entre las ideas

que dice profesar y lo que haria y hace en la practica.

E 1 dice que sigue la doctrina de Cristo el crucificado;

dice que éste era el mayor comunista, pero arremete con
todos sus representantes, curas y frailes, a los que hace

objeto de su odio y de sus denuestos en sus escritos v

sermones; tiene unas ideas confusas por completo acer-

ca de la religion, del comunismo, politica y cuestién se-

xual: todo lo involucra. Se nota que él ha leido Y oido

estas cosas, y tiene una cultura superficial de ellas; no Jia
llegado al fondo, y esto es caracteristico por la falta de

la facultad de atencién; por lo tanto, vemos que el jui-

cio moral estd muy perturbado; él no ha asimilado la

moral de la sociedad actual, y tampoco tiene un sistema

de moral para sustituir al actual. No hay légica alguna

en los razonamientos acerca de esto, y predomina el
egoismo de é1; no tiene el respeto a las normas que ha
dado la Iglesia, Y vemos que en la cuestion sexual es

bastante amoral, y aqui existe un dato de importancia;

que e.s rijoso, es lujurioso; pero se deduce de lo que

dice que no es genésico, y gne no podra terminar com -

pletamente un acto sexual, un acto de coito. EIl, en este

sentido, tiene una manera especial de ver las cosas: en

los tres amores descritos, en que se ve la simpleza ri-

josa en los dos primeros y la vesania en el tercera.
También se ve en la prueba de penalizaciéon de delitos

que no se ajusta a un principio de ética estricto,' tiene

sus fallos y benevolencias. Existe un dato de suma im -
portancia sobre la perturbaciéon de su juicio moral, y es

ei que nos da en sus escritos, al decir que él ha estafa-

do cuatro mil pesetas por venganza, pero que, como sa-
be que va a venir el comunismo, y que en el reparto
toca cada uno a veinte mil pesetas, él ha pedido a Jesu-
cristo que le desquite las cuatro mil; y como piensa res-

tituir. no ha delinquido. Esto, como se ve, es un juicio

1merdaderamente acomodaticio y amoral basarse en la Re-

ligién para justificar un delito verdadero y,en justicia

penable.

£« la afectividad.— Es un sujeto que sufre miedo, te-

rror, constriccién de cabeza; segln él, es cobarde, huye.

En el cuestionario de Wood Worth encontramos cerca

es bastante para

de cuarenta anormalidades, y con diez
pensar en una enfermedad mental.

En la sugestibilidad.— Existe en alto'grado.

En. la observacién.— Las orejas, despegadas, en forma
de soplillo; la insercién anormal de los dientes, las esco-

taduras de Hunchitson de los mismos; el aspecto, para-

do, timido; la sonrisa, de suficiencia, y la caima que el

sujeto tiene, son datos que nos llaman la atencién.

Hemos de fijarnos en dos aspectos verdaderamente

notables del sujeto, y son sus ideas sobre el amor Y lo

sexual y su manera de proceder en ambas.

sexuales. E | individuo

Nos fijaremos primero en las

nos relata tres amores: uno, el primero, que podemos lla-

marnormal y corriente; otro, el segundo, el de mas im -

portancia y seguramente el causante de que se manifes-

tara su vesania en estado latente, aunque ¢él niega que

éste fuera el mas fuerte de los tres. Le queda el rencor
al ridiculo que le hizo pasar esta mujer, y es cuando él

empez6 a formar su idea fija y empez6 a incubar su de-

lirio y dirigié sus ataques; su idea fija a un cura y, por

leladén, a todo el Clero, y aqui tenemos en perspectiva

al diagnéstico del sujeto: primero, por su falta de aten-

eird, por su asociacién insuficiente, no se puede formar

un juicio sereno; existe un estado de debilidad mental

en el cual el razonamiento profundo de las causas, el ver

las cosas con claridad falta. Es como si al sujeto le po-

nemos delante de un muro, el cual tiene que saltar. Una

persona normal, con su inteligencia busca la manera mas

l6gica y mejor de saltarle; un débil mental se encuentra

ante el obstadculo insuperable y, o se para alli o busca

el rodeo mas facil para salir. Esa muralla es el Cédigo

penal; ese rodeo es el delito del débil mental; esa mura-

Illa es la idea que crefa que su novia habia abusado de

ella un cura, y-é! ve que todos sus suefios de bienestar

caen por el suelo; ese rofieo es el odio al curay al Clero-

Pero ahora vemos que el sujeto se hace fraile, y nos
encaramos con la esquizofrenia, con el estado mental de
disociacién, es decir, él, la Religién la disocia en dos par-
tes: el Clero y el Crucificado;y se va a los polos opues-

tos, al odio y a! amor. De e.squizofrénko son todas sus

ideas de comunismo (F. A. Il.. politica, etc.). En muchos

pasajes vemos la incongruencia, vemos la disociacién,

vemos la falta de Ictica, vemos la confusién mental.

Y, por ultimo, ven»s fa paranoia en la idea fija de la
Religion, en la idea de perseguido y de persecucién a que
le somete el Clero, al Illevarle al manicomio, al Ilamarle

el “Fraile loco”, en fin, al tener su idea fija.

Por lo tanto, este segundo amor es el fulminante que

hace estallar su vesania y, por fin, existe la sublimacién

de su amor al hacerlo completamente espiritual a esa

hermana de la caridad, al hablar de visiones, etc. Eii lo

sexual es un sujeto completamente anormal, porque de

la observacién deducimos que el sujeto no ha Illegado

nunca al 6rgano genital normal: siempre lo ha deriva-

do en lo espiritual y en lo material.

En las ideas religiosas vemos también un estado con-

fusional, un estado de absurdidez, un estado de idea fija

de perseguido, de persecucién, una confusién con el co-

munismo y la politica, que en realidad no hay légica al-

guna en sus apreciaciones

Es, por lo tanto, M. G. tm enfermo mental bastante

avanzado, un sujeto que por su vesania no puede dis-

cernir, no puede comprender la vida social y, por lo tan-
to, no se puede comportar en la sociedad como un ser
normal y, como consecuencia, respetar sus leyes; es, por
sujeto irrespoosable de sus actos, pero no

libertad,

lo tanto, un

por eso es un sujeto que se le pueda dejar en

pues es peligroso. Precisamente por la falta de discer-

nimiento que le Illeva a cometer el delito sin saber si ha-

ce bien o mal, es un irresponsable. Y, por lo tanto, su

lugar es un Manicomio, no una céarcel

Es, pues, el diagnéstico de la enfermedad mental que

padece M. G. variante entre la debilidad mental, por lo

ya manifestado antes; la esquizofrenia, por existir una

disociacién en su sentir y en su pensar; la paranoia,

por tener ana jdea fija, la Religira, y la erética, por

creerse un perseguidoy por mirar al Oero como su per-

seguidor y derivar hacia él todo el odio; la parafrenia,

por las razones de la paranoia y, ademas, porque pade-
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ce aiucionaciones y, en tiii, un estado de confusién men
tal y falta de critica y razonamiento.

De todo lo dicho creemos que nuestro enfermo enca-
ja en el cuadro de la parafrenia desarrollada en el terre-
no de la debilidad mental.

De toda esta larga exposicién sacamos, sin género de
duda, y creemos llevar al animo de ios jueces, que la
mente de M, G. no puede discernir; es un verdadero
caos, es como un edificio de fachada primorosa, pero que
estd hecho de materiales pobres y que todas sus paredes
estan agrietadas, y vemos que la catéastrofe se cierne al
ver la endeblez de sus muros, que nos indica que todo
eso es una ruina.

F.n este caso, M. GI| no puede discernir el bien del
Jnal, porque no sabe lo que es bueno ni lo que es malo;
él se ha forjado sus ideas, en todas las cuales reina la
confusién mas absoluta, en todas las cuales sigue UGnica-
mente el cauce que le dicta su vesania y, por lo tanto,
creemos que sea irresponsable del delito que ha come-
tido y de los que pueda cometer.' Pero esto no indica que
no sea peligroso. Lo es, y puede cometer otro delito con
la misma inconsciencia que éste, por lo que la sociedad
se debe precaver.

En M. G. hay una cualidad destacada, y es la cobar-
dia, por lo que creemos que, por el pronto, no es peli-
groso en delitos de sangre; no es agresivo, pues teme
al castigo inmediato y a la fuerza de los demas. Es un
sujeto que, estando bajo vigilancia y no confidndole co-
sas de importancia, puede pasar en la vida casi como
normal.

Enfermos mentales como M. G. hay muchos en la vi-
da que se rozan con nosotros, que trabajan y siguen
la vida social, sujetos que, mientras sigan un rail en que
no haya dificultades ni obstaculos que es necesario re-
.solver con la mente sana, es cuando tropiezan con las
leyes, con los cédigos y caen de bruces en las mallas de
la ley. De lo que se concluye;

Primero. Que M. G. es un enajenado.

Segundo. Que M. G, tiene una sintomatologia men-

tal variadisima, encajando en cuadro.' de debilidad men-

tal, esquizofrenia, paranoia, parafrenia vy confusién
mental.
Tercero. Que nuestro diagnéstico es parafrenia des-

arrollada en terreno débil mental.

Cuarto. Que es un enfermo irresponsable de sus
actos, pero peligroso para la sociedad, y que, bajo la di-
reccién de una mente sana, puede aln ser uGtil societa-
riamente. Que es cuanto tiene que decir,

Soria, 6 marzo 1934,
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Estudios boentgenolécicos sobre los tr \tamientos en
1.\S.LUX.ACIONES H.mVHITUNES DE LA ARTICULACION DEL
HOMBRO HACIA ADELANTE Y HACIA ATRAS, pOr Fran
Hermodsson.— Suplemento X X de Acta Radiolégica.

Estocolmo, 1934.

En este trabajo, de 171 péaginas, en 15 tablas de ra-
diografias de la articulacién del hombro, de casos es-
tudiados por el autor, se halla estudiado admirablemente
todo lo que se refiere a la patologia de la articulacién
del hombro.

La primera parte de él comprende un resumen hist6-

rico de esta cuestion que, para hacerle mas detallado,
le divide el autor en dos etapas: hasta 1880 y desde 1880
hasta nuestros dias.

Con prolija minuciosidad son estudiados por el au-
tor las luxaciones habituales, los defectos tipicos en la
cabeza dei hiumero, las fracturas de la tuberosidad ma-
yor, las lesiones en la céapsula articular y en el borde
de la cavidad glacoidea y el arrancamiento de los miuscu-
los que se insertan en la tuberosidad mayor, termi-
nando esta primera parte de su trabajo con ia exposi-
cion de las luxaciones traumaticas.

En la segunda parte, que comprende las investiga-
ciones propias hechas por el autor, estudia éste las re-
laciones de osificacién de la extremidad superior del
himero, para pasar a continuacién a la exposicién de
la técnica empleada por él en la exploracién Roentgen
de esta region, describiendo el aspecto que en la roent-
genografia tienen todas sus alteraciones patolégicas y
el mecanismo de produccién de cada una de ellas.

Cierra tan concienzudo trabajo una casuistica de 92
casos y iii radiografias en 15 tablas, que contribuyen
a hacer mas instructivo el trabajo, que, por lo completo,

merece recomendarse calurosamente.

Dr. Julian Ratera

Las acciones de los rayos roentgen sobre los
PULMONES, por Rolf Jtiil Engenlstad—- Acta Radio-

l6gica.— Suplemento nim. XIX,— Estocolmo, 1934

El autor hizo sus investigaciones sobre 116 conejos,
de los cuales fueron irradiados loi, y 15 sirvieron come
animales de comprobacién, La dosificacién se hizo so-
bre bases biolégicas, segln las alteraciones cutédnea.’
provocadas, y las dosis fueron fraccionadas segun esto,
habiendo sido dadas entre uno y doce dias,

Engelstad diferencia cuatro estadios en la reaccién
del pulmén a la irradiacién Roentgen: estado inicial, que
coincide con el eritema precoz de la piel; el tiempo de
latencia, de dos a tres, semanas de duracién, y la -reac-
cién principal y el estadio predominantemente regene-
rador.

Dentro de estas cuatro fases, el autor divide las dosis
en dosis subepidermicidas, dosis epiderntcidas y dosis
peligrosas o letales, correspondiendo a dosis que no pro-
.vocan ninguna reacci6én cutanea o sé6lo insignificante,
dosis que provocan una epidermitis de seis semanas de
duracién y aquellas que provocan reacciones cutaneas
graves, que pueden conducir a la muerte del animal.

N o fueron demostrables diferencias cualitativas o
cuantitativas en la accién de las calidades de rayos em-
pleados, pero tocante al factor tiempo y a la intensidad
de la irradiacién, juegan estos factores un importante
papel en la intensidad de la reaccién, decreciendo éste
con el fraccionamiento Y la protecciéon de la irradiacién.

Los linfaticos, los suer6fagos y las alteraciones vascu-
lares son también detenidamente estudiados por el au-
tor, asi como la accién de los rayos sobre el epitelio
bronquial y el cartilago bronquial, el cual es muy resis-
tente, asi como la pleura, en la que son muy raras las
alteraciones, y cuando se presentan pueden concluirse,
con seguridad, que no son secundarias y consecutivas a
procesos pulmonares inflamatorios.

El estudio hecho por el autor es muy interesante, y
explica muchos de los motivos que se presentan en al-
gunas personas irradiadas a consecuencia de procesos

parietales o viscerales del térax, por lo cual recotiKii-
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damos su estudio a todos los que se dediguen a estas

cuestiones.
Pr. Julidan RATERA

LEITFADEN LER EINIIEIMISCHES WURMKKANKUEITEN OES
Menschen {“Guifa de las helmiiitiasis humanas endé-
micas”), por L. Szidat y R. \A'eigand.— Un tomo en
octavo mayor de VI y 212 péaginas, con 150 figuras.—

Editorial Geor Tliieme.— Leipzig, 1934.

La obra presente pertenece a un grupo de Manuales
liestinados a la practica de la Medicina. Por este moti-
vo se han limitado los autores a tratar de aquellos gu-
.1ianos paréasitos que se dan y, con frecuencia, en Euro-
pa, y han prescindido de los exé6ticos. La wutilidad y, al
propio tiempo, la necesidad de proceder de esta manera
se explica porque, a consecuencia de ser estos Ultimos
(los exd6ticos) bastante mas frecuentes, los grandes tra-
tados les dedican mucha mas extensién.

Un segundo rasgo caracteristico de esta obra consiste
en que han prescindido de las generalidades de clasifi-
caciéon, morfologia y anatomia de los paréasitos. Entién-
dase bien; de las generalidades; o sea que no se limi-
tan los autores a exponer una pauta de los pardsitos que
pueden encontrarse y del tratamiento aplicable; descri-
ben todo lo necesario para que el médico pueda proce-
der por si mismo a la identificacién y, por consiguiente,
al tratamiento racional del enfermo y a disponer las me-
didas mas oportunas para cortar la propagacién de la
infestacién, pero se abstienen de aquellos datos pu-
ramente de importancia cientifica, muy interesantes por
cierto, pero que al médico general pocas veces le esté
[>ermitido detenerse a estudiar.

Inician la obra dos breves capitulos acerca de la ac-
cién patégena que ios pardasitos ejercen sobre su hués-
ped y acerca de la constitucién de un laboratorio para
la investigacién de estos gusanos. A continuacién expo-
nen todos los procedimientos de diagnéstico de la hel-
inintiasis y de diagnéstico diferencial de los diferentes
parasitos, con el fin de que el médico recurra a los la-
boratorios cuando no pueda practicar los analisis por si
mismo. Con decir que estas tres partes abarcan treinta
paginas, tendrd el lector una idea de la concisién con
que se trata la materia. La casi totalidad de la obra se
dedica, por consiguiente, al estudio de los platelminos
lio paginas) y de los nematelmintos (62 péaginas). En
cada uno se detalla la técnica del tratamiento antihel-
mintico con el juicio critico de la respectiva eficacia,

En resumen: una obra de aplicacién préactica inmedia-
ta que deja al mismo tiempo satisfecha la curiosidad del
que quiere proceder con conocimiento de los motivos por
los cuales actia. Seria apetecible que la viéramos pronto

en castellano.
A. F. Martin

PERIODICOS MEDICOS

Extranjeros

D ra, Paxjlina Satanowsky.— Lagrimas de sangre.

Comienza la autora por estudiar la denominacién de
esta afeccién, que no es otra cosa que hemorragias es-
pontdneas que se verifican a través de los vasos con-

juntivales y unidas a una hipersecrecién lagrimal, rea-

liza luego la historia de la enfermedad y da una breve
nota de los casos ocurridos y hallados en la literatura
mundial hasta hoy, y que son, en verdad, escasisimos, y
publica mas in e.rtenso el por ella observado. Todos los
casos vistos hasta la fecha han sido en mujeres, con ex-
cepcién de uno visto en un hemofilico. Y mas bien en
nifas— tan sélo dos adultas— . En todos los casos, sal-
vo en el ahora publicado por la autora, el escurrimiento
de la sangre es muy breve, si bien a veces se renueva
varias veces al dia o en los subsiguientes. La causa de
la aparicién de la lagrima puede ser por una fuerte
emocién, o bien por trastornos menstruales— falta de re-
glas— ; en esto se ve la relacién que hay entre la falta
de éstas y las hemorragias supletorias.

El tratamiento— ~termina— debe ser géneral y local; el
primero combate los trastornos endocrinos a que da lu-
gar la hemorragia, y el local serd a base de astringentes.
{La Semana Médica. 7 diciembre, 1933.).— J. H.

\
Leén Gikoux Yy Henei Dausset— Tratamiento de la
angina de pecho por las ondas cortas.

Comienzan los autores por decir que la angina de pe-
cho es un sindrome doloroso de causas muy variables
y mecanismo obscuro, lo que viene a explicar, segun
ellos, los multiples tratamientos en la misma empleados
por todos los autores que sobre este punto se interesan.
Y ha sido por causa de su gravedad de la misma por lo
que los médicos han realizado diversos trabajos e inves-
tigaciones acerca de cémo actlan en su terapéutica los
agentes fisicos. Como demostracién pasan revista a al-
gunos de ellos, con exposiciéon de sus resultados e ideas
tiue acerca de los mismos tienen diversos autores. Y se
detienen de un modo especial ante las ondas cortas, que
hace ya un afio estudian, por parecerfas un magnifico
tratamiento en razéon de la rapidez del mismo y la so-
lidez que presentan sus resultados.

Resumen a seguido varias historias de enfermos asi
tratados, y en los que el éxito les ha favorecido, y lo
hacen asimismo de la técnica a emplear— sesiones de
veinte minutos a media hora cada dia hasta una serie
de seis a doce de éstas y de 300 a 400 vatios de poten-
cia— ,y concluyen su trabajo poniendo otra vez de nue-
vo los buenos y duraderos resultados que se obtienen.—
{Bulletin de L ’Academie de Médecine de Paris, tomo

CXI, nam. i. 9 enero 1934.).— J- H. S.

F. Bascomte— Un nuevo tratamiento de la espermato-
rrea.

Acerca de este interesante punto comienza pasando
detenida revista a los muy diversos tratamientos de to-
da indole en ella empleados y de los que no se obtiene
resultado alguno.

Dice que en un enfermo que por una afeccién nervio-
sa tomoé gardenal, vié curada en pocos dias una perti-
naz espermatorrea que de mucho tiempo atrds padecia;
y, fundandose en esto, el autor lo ha administrado a
varios enfermos que la padecian, y que han mejorado
extraordinariamente.

La wutilizacién es de 10 a 20 centigramos por dia en
dos veces (al levantarse y al acostarse), y utilizando la
via bucal. En el curso del tratamiento se pueden dismi-
nuir las dosis y luego irlas -espaciando hasta su su-

presién.

Pr
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estos casos debido aJl
Presse Medi-

Termina diciendo que expone
interés que ei tratamiento entrafia.— fLa

cole. io enero t934-).— J. H,

Dr. Girbal.— Contfibucian ai ii-aiamiento médico de
las dilalaciones bronquiales.

He aqui las conclusiones que deben ser aplicadas en
el tratamiento médico- de las dilataciones bronquiales,
enfermedad infecciosa crénica con episodios agudos en

los enfermos no tuberculosos, segun el autor:

Primera. La vacunacién preventiva sistematica y re”
novada (cada seis o doce meses, seglun la sensibilidad

de los enfermos).

Segunda. Inyecciones intravenosas de alcohol al i,S

por 100 en los brotes agudos.

Tercera. Opoterapia pulmonar por via bucal durante,

mucho tiempo, insu-
ficiencia pulmonar.— (La Ptesse Medical, 20 enero 1934.)

J. H.

realizada con objeto de suplir 'la

Debkav— Pl tratamiento del ateroma.

Desde hace ya gran numero de afios se han poblica-
do en la biblLografia médica de todos los paises infini-
dad de trabajos, todos ellos conducentes a poner de ma-
nifiesto la génesis y la naturaleza de éste. Las nociones
que de ellos se desprenden permiten la instituciéon de un

régimen razonado.

He aqui el breve Y esquemaéatico resumen que ,del mis-

mo podemos hacer:

Primero. Evitar la intoxicacioén.

Segundo. Favorecer la desinto.xicacién.

Tercero. Impedir los brotes hipertensivos.

Cuarto. Vigilar el funcionamiento renal.

Quinto. Prestar ayuda al corazén antes de que se

presente el desfallecimiento del mismo.— {Rewe de Mé-
decine, enero 1934.).— J. H.

E, Lortat J.~ncoB.— Tratamiento de las fomnculosis con
las inyecciones de cianuro de mercurio.

Comienza por desarrollar los di*'elnsos puntos necesa-
rios que la formiculosis necesita para producirse y por
enumerai- los diversos tratamientos® CMno asimismo los
resultados, en ellas empleados. Y pone de manifiesto su
proceder— ya de tres afios de practica— , consistente és-
te en tres inyecciones por via venosa de cianuro de mer-
curio a la semana, a la dosis de un centigramo. Dice
que, a partir de la cuarta, Jos existentes se secan, no pro-
duciéndose ninguno méas, y afiade que para lograr nna
curacion definitiva deben aplicarse 10 inyecciones, Debe

tenderse durante el tratamiento a una alimentacién sana

— verduras, purés, frutas, pescado blanco, no alcohol,
poco pan— ,y a toques locales con la férmula siguiente:
YOdo cooviiiiiiiiiiiiiiceieieeas 1 gr

Acetona...

M. Uso externo, para toques.

Termina poniendo de manifiesto la sencillez, que le
hace ser asequible a cualquier médico, sea cual fuere el
medio donde se baile.

N o ha observado recidivas en los numerosos enfermos
tratados en la clientela particular ni en la hospitalaria.—

(CUnique et Laboratoirc, abril, 1934, pag. 86.).— ~. H.

M EDI1CO

E. Crouzel- EIl tratamiento de las diarreas infantiles
por el borato de sodio.

Los grandes éxitos proporcionados por el biborato de
sodio en casos de aftas y mugents bucales han sido lo
que, seglun dice el autor, le ha Illevado a ensayar este
producto en diarreas infantiles de orden polimicrobiano,
por otra parte muy numerosas, durante los veranos, co-
mo consecuencia de los grandes calores.

Lo emplea el autor en los nifios de un afio a dos, a la
dosis de dos a cuatro gramos por dia, administrado”
“por os”— los disuelve en una tisana de hojas, de no-
nal— y en lavativas mafiana y noche:, después de un bafn.
templado de diez minutos de duracién, al cual se adicio-
na un pufiado de sal gorda y en nna infusicrv de hojas
de nogal. Pues ya es sabido que este vegetal es rico en
diastasas tannicas, y actia en el intestino de modo anti-
séptico, Y el borato de sodio lo hace de un modo al-

calino.

También la accién especifica del boro actia sobre el
sistema nervioso.

Termina insrstigndo en la bondad del método y en b
prioridad que del mismo le corresponde, dado que ha
sido el primero que lo ha empleado.— (.BuUeitn de 'la
Acadesnie de Médcctne de Paris, 17 octubre
gina 220.).— J. H.

1934, pa-

Clavel — El trata/miento de lo insuficiencia de la secre-
cion lactea por la opoterapia placentomamaria.

Comienza considerando el autor en esta breve nota

practica la excelencia que como- galactégéno presenta

la placenta y haciendo a continuacién una breve his-
toria de la organoterapia placentaria desde Jean de Le-
vy, en el afio 1556 (siglo xvi) hasta nuestros dias.

Administra la placenta en wuna solucién hidroaku
hélica, y dice que en mujeres que la leche subia dificul-
tosamente, a las veinticuatro horas de instituido- el tra
Eamiento é.sta lo hacia rapida y perfectamente.

Desde el piunfo de vista clinico, para las mujeres ac
puede ver que la leche es m4as espesa y cremosa, y para
el niflo se ve aumentar la curva de su peso de un mod<
asaz rapido. Por lo que se ha pensado que algunos ele-
mentos de la flacenta actGen a modo de vitaininas. EI
mecanismo de accién de la placenta— segin dice Qa
vel— no ha sido posible precisarlo hoy en dia, si bien al-
gunos de los principios de la misma, aislados por.Collip.
Campbell, Aai-on, Klein v otros, no son, ex-identementc,

extrafios a esta actividad.

El profesor Jendon, que ha notificado esta terapéutic;-
a niffos con grandes vomitos, ha visto que se producian
en ellos mejorias m i® notables.

Las curas deben hacerse, segun dice el autor, en to-
dos los casos de poca leche, sea cual fuere la causa, ;
también en casos de delgadez, trastornos gastrointestina-

les, poco peso del lactante Y vomitos del mismo.

La dosis debe de ser de cinco a 10 cc. del producto
— ya en todos los paises preparado por las diversas ca-
sas farmacéuticas— , mezclados con cerveza o agua y to-
mados lejos de las principales comidas.

Las curas deben hacerse durante periodos de ocho
dias, con intervalos de cuatro a seis entre cada una. La
buena observancia de la curva de peso del lactante es
13 indicadora de la prolongacién, térndino y nuevo co-

mienzo de la misma,— (Bruxelles Medical, nam, 24, abril.

i984-)--3- H. S.
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Se emplea en las bronquitis crénicas simples y en las secundarias, rapidamente
modifica la secrecién bronquial, facilita la espectoracién, calma la tos, cede la
e

disnea y facilita el suefio.

COMPOSICION POR to o C C =Para iso-propUmetacresol. J.50g.. Metanoj-3. 5.00g -i
Gomenol. 7,909 . Arshtdrclerplno. 10.15g . Alcanfor. 2.00g . Trlolelnas eterificadas, c. s.

Sin necesidad de emplear el opio ni ninguno de sus derivados, corrige la loa

emetizante de los tuberculosos, curando y evitando las agudizaciones catarrales.

COMPOSICION POR 100 C C -Guayaco!. 0tOg.: nmo!. 13Xl g.; Eslearopleno de men-
ta. 1.50 2-, E-.nda Ce NlauU. 20.00 g ; Clneol. 10.00g.;Sui/wo de AWo. 0.005g.; Trlolelnas
eltrificad”. c. s.

En los procesos broncopulmonares infecciosos, se consigue realizar una antisep-

sia rapida y enérgico, obteniendo la curacién en corto plazo.

COMPOSICION POR 100 C- C.=Para-ho-proplimetaeresol, 1,50 g.: Anhidrotcrpina.
I0.C0g . Bscncta de #*’sull. 20.00g.. Alcanfor. 2,009 ; Triolelnas eterificados, c. s.

En estos procesos la remisiéon de los sintomases inmediata a la aplicacién del

medicamento.

COMPOSICION POR 100 C C.—Ueltlna, 0J5g-: Colesterina. 0.30 g.\ Estricnina.
0,01 g.; Ttmol. 250g \Gomenol. 7.45g EucaUptol. 7,55 g i Mental, 500 g.. Alcanfor,2.00g i
Guayaco!, 5,009. - Aceite de olivas esterilizado, c. s.

Se llena la doble indicacién de yugular el acceso de asma con la adrenalina y'
atropina y actuar sobre los procesos catarrales por la accién antiséptica de los bal-

sdmicos, llenando ambas indicaciones con una sola inyeccién.

COMPOSICION POR too C. C.~Atroplna. 0.0025 g.; Adrenalina. 0,005 g.: Guayacol.
5.00g i TImol, 5,509 ; Mental. 4.50g ; Gomenol, 10,00g.; Alcanfor, 2,00g , Aceite eslerilUado. ¢ «

Todos los nimeros tienen una indicacién especial en los procesos gripa,les de! aparato respiraloric

De los nimeros 1,

de 2 y medio y 5 c. c.

2,4 y 5 se preparan cajas de ampollas de 5y 10c. ¢ y dei numero 3 cajas de ampo"-'s
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oo . EL SIGLO MEDICO ... ..

SECCION PROFESIONAL

P R O G R A M A P R O F E S I O N A L

La funcion sanitaria es funcion del Estado, y su organismo debe depender de él hasta en su representacion

enunicipal.— Garantia inmediata del pago en los titulares por el Estado.— Independencia y retribucién de

*a funcién forense.— Dignificacion profesional.— Unién y solidaridad de ios “nédicos.— Fraternidad, mutuo
auxilio.— Seguros, previsién y socorros.

.UMARIO.—Secciau proferionali Boletin de la semana, por Dtcie dar/*».—Frente a la | erra de promisién, por ?. Ahara J'ii.-ra.—Sobre los Foren-
ses, por 7<Pi/ Jiiaria C5*ri«e.— Carta abierta, por Sriis Pascual.— <4 X 6 = s, (Pitdgoras)., por A Lasafia Sar,a_y.—Los médicos UtuUreb inleri
lios, por Franisaa Satts Pascual.—(Sao pluma ajena.—Comité Espafiol de la Asociaciéon Internacional de la C ~cra.—Las contraindicaciones do la insu
I:na.—Seccién oficial.—Gaceta de la ialod poéblicai Estado sanitario de Madrid. — Crénicas.—Tertulia.—Vacantes.

aOLETIN DE LA SEMANA la figura culminante del debate ha sido la del doc-

tor Albififana. Su discurso del miércoles es un m o-

Irmocion parlamentaria delo de pieza oratoria y de dialéctica aplicada a

las circunstancias. Su postura en el debate mere-

El proyecto para coordinar ja actuacion sani- ce de los sanitarios espafioles el mas caluroso
taria de! Estado, las Diputaciones y Ayunta- aplauso. Este hombre generoso y leal a todos sus
inientos, seglin que- conVencimientos,
dé del estudio de la - ob ligado politica-
Comisién parlamen- mente a ser enemi-
aria de Trabajo, h:i go del Gobierno, se
venido discutiéndo- presenta en el deba-
-e en las Cortes des- ' te de este'proyecto
de el martes 19 has- como su mas habil
ta el jueves 21, en y decidido defensor.
que se dié por term i- La Comisién no en-
nada la.discusiéon de cuentra palabras pa-
la totalidad. En la ra contestarle, si no
arde del viernes 22 son de enhorabuena
comenzara a discu- y elogio en los pasi-
iirse el articulado. llos de la C&mara, vy,
Nosotros no pode; dentro del salén, las
mos esperar m as i-cpetidas interrup -
tiempo, por obligar- ciones de todos los
nos la salida de E L sectores de la Cam a-
SIGLO M EDICO en ra .seffalan con aplau-
la madrugada del so» toda la argumen-
sabado. Podemos, sfi, tacion dcl Dr. Albi-
adelantar que lo m é&s fiana. hjo hay una
probable es que ter- habilidad a que no
mine la semana par- recurra y, entre es-
lamentaria sin que tas habilidades, bro-
recaiga votacién so- ta emocionado el re-
bre el proyecto, por- cuerdo de los que
que las 30 bases no icasaron dejandose la
podran discutirse en vida en defensa de
la tarde del viernes. los ideales de la cla-

Como comentario se y, junto a todo es-
al debate sobre la totalidad, debemos decir a to. una hermosa y heroica actitud politica, que
nuestros lectores que el dictamen tenfa en el sa- no teme enfrentarse con los intereses de los
I6n de sesiones muchos enemigos y valedores de Ayuptamientos y Diputaciones, que no teme dar

no mucha voluntad, Estamo.s convencidos de que armas jsara el navajeo electoral en lo porvenir.
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iy esto cuando se halla solo en la Camara y es

la primera vez que ostenta representacién par-

lam entaria! Todo ello en aras del compafierismo,
en servicio de los ideales sanitarios y de la dig-
nidad de una clase que le debe en estos rhomen-

tos la mas sefifalada gratitud.

Es muy posible que algunos elementos cicate-
ros y envidioso.s pretendan socavar el evidente

triunfo del Dr. Albifiana en este debate. Para

evitar eso es para lo que reproducimos seguida-
mente el texto integro de su discurso. Los que
sepan leer, que lean, y los que sepan entender,
que entienden: y aquellos que conozcan todas las
dificultades de una discusién parlamentaria y se
den cuenta de lo espinoso que resultaba por sus
condiciones el proyecto defendido, no dudaran
un momento en reconocer con nosotros que el
Dr. Albiffana y Sauz merece pasar a la historia
de los defensores de la Sanidad en muy prefe-

rente lugar.

Tiene la palabra el Dr. Albifiana:

El sr, Presidente: EI sr. Albifiana tiene la palabra.

El sr. Albiflana: sefiores Diputados; hace pocos
fiias, con ocasi6én cie discutirse en la'Camara el presu-
puesto del'Ministerio de Trabajo, anticipé unas pala-
bras referentes a los haberes de los médicos titulares. E|
Sr. Ministro de Trabajo ofrecié traer inmediatamente
un proyecto de ley de Bases para resolver a fondo el
problema sanitario espafiol. Yo agradezco al Sr. Minis-
tro de Trabajo ese ofrecimiento, hoy cumplido: pero
lamento que se encuentre ausente y no pueda aportar
aquellos elementos necesarios para el mejor juicio de la

Camara.

Siempre que se ha traido algin asunto sanitario a las
Cortes ha sido: o en visperas de crisis ministerial, o en
visperas de cierre del Parlamento, o en visperas de al-
gin terremoto u otro accidente sismico (EIl Sr. Martmee
Maya: O de una intervencién de S. S.Y que ha impe-
dido su aprobacién, Los antecedentes abonan esta afir-
macién. Hoy quiero— contra lo que injustamente pueda
pensar el Sr. Diputado interruptor— consumir breve-
mente un turno en favor de ese proyecto, que es muy
necesario para el buen régimen sanitario. Hemos vivi-
do en Espafia-durante largo tiempo y aun hay infiltra-
ciones de la burda legislacién sanitaria del afio 1855,
época en la que ei-an desconocidos los medios profilacti-
cos y eficientes que se ponen en préactica para evitar las
enfermedades. Después <le esa fecba, hul)o un largo pe-
riodo de silencio legislativo sanitario, hasta que, en
1904, se inicié una nueva legislacién con el nombre de
Instruccién general de Sanidad: y es necesario recor-
dar, para elogiarle, e! nombre del ilustre Dr. Cortezo,
gran técnico, quien puso todos sus afanes en el perfec-
cionamiento de esta materia. Posteriormente hubo wun
proyecto de ley de Bases muy parecido a éste que se pre-
senté6 en el afio 1911 en el Senado. Este proyecto, res-
pecto del cual se e.stuvo discutiendo un afio, fué también
al “foso”, como vulgarmente se dice, y constituyé un

fracaso, pues acaecié una crisis ministerial y dié al tras-

te con los buenos propésitos sanitarios que se abriga-
ban. La iniciativa sanitaria mas reciente se refiere, co-
mo dije el otro dia, a una proposicion de ley que, re-
dactada por mi y firmada por el Dr, Molincr, se pre-
sent6 el dia 2 de junio de 1914 en esta Cdmara. Tam -
bién dedico wun respetuoso y emocionado recuerdo
aquel gran filantropo fallecido, entusiasta defensor de
la Sanidad espafiola, el Dr. Moliner, mi maestro que-
rido, que influyé sentimentalmente en el espiritu de la
juventud y de todos los elementos cultos que en aque-
Illa época segufan de cerca las cuestiones sanitarias.
Hay que venerar la buena memoria de los abnegado
precursores, (Muy bien.)

Las directrices sanitarias del proyecto actual son
muy de aplaudir; pero hay que reconocer que en Es-
pafia la obra sanitaria se ha acometido siempre con
tacafierfa y con timidez. Por eso es necesario que el
Parlamento se fije hoy en ese proyecto que rompe es
ta rutina sanitaria, que realmente representa algo nue-
vo en la administracién sanitaria* espafiola y que trans
forma revolucionariamente las costumbres sanitarias de
Espafia. Contrastan esta timidez y esta tacafieria con
los procedimientos seguidos en otras naciones. Yo he
visto, por ejemplo, en tierras de Méjico, Ilegar unn
Compafifa petrolera a establecerse en un campamenti
y comenzar por desparramar 10 6 12.000 barriles de pe-
tré6leo en poblados infectos y lugares pantanosos, pren-
derles fuego vy, sobre aquellas ruinas humeantes, edi-
ficar un verdadero paraiso sanitario. Esto es descono-
cido en Espafia, porque, naturalmente, faltan aqui me-
dios. Hay que- fijarse también en lo que sucedié6 en Cu-
ba con la enmienda Platt, en la cual los Estados "Uni
dos exigfan que un solo caso de fiebre amarilla era mo
livo suficiente para una intervencién americana. L.i.
dictadura sanitaria, ejercida en nombre de la cienci:
no suscita enojos en ningun pueblo civilizado. En to-
das partes la sanidad ocupa un primer plano, except-
en nuestro pais.

Es indudable que el proyecto de Bases contiene al-
gunos errores; ninguna obra humana es perfecta; pe-
ro estos errores ya se rectificardan oportuna y concien-
zudamente cuando se re.glamente el articulado. Mientras
tanto, debe aprobarse con rapidez 'y no ciar lugar
a que se cierren las Cortes, o a que se concedan las va-
caciones, quedando pendiente un proyecto tan intere-
sante.

En ese proyecto hay que estimar dos aspectos: el
técnico y el administrativo. Respecto del técnico 00
hay nada que decir, porque todo lo que sea crear esta-
blecimientos sanitarios para curar las enfermedades
evitables y para disminuir la mortalidad, es plausible
y no potlr& merecer de nadie, seguramente, reproche ni
censura alguna; pero hay que atender también a Ila
cuestion administrativa. Y los Municipios es evidente
que no pueden por si solos realizar la funcién sanita-
ria; y como no pueden realizarla por su propio esfuer-
zo, necesitan mancomunarse, asociarse, coordinar, co-
mo muy bien se dice en el proyecto, la intervenci6n
del Estado y la intervencién de la Provincia con la su-
ya propia. Esta idea de mancomunidad no es nueva:
estaba ya prevista en la base sexta del proyecto de Ba-
ses del afo ii, Por eso nadie debe extrafiarse ahora, ni
debe sentir herida la autoridad democratica de los Mu-
nicipios, porque precisamente de lo que se trata con es-

to es de ayudarles, de completar la obra que ellos, por
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si solos, no pueden realizar. Y la salud publica es un

valor mas alto que todas las democracias.

Cuatro caracteristicas fundamentales campean en ese
proyecto, que son dignas de aplauso. La funcién sani-
laria no puede realizarse dependiendo el técnico direc-
tamente del cacique politico. Se quieren para el técni-
co cuatro cualidades, que son; “idoneidad”, “autori-
dad”, “independencia” y “responsabilidad”. La idonei-

dad estd perfectamente garantizada en este proyecto vy,

afortunadamente. Espafia cuenta boy con organismos
de preparacién cientifica suficiente para crear un Cuer-
po brillantisimo de sanitarios que se encarguen de la

Sanidad nacional. En cuanto a la autoridad, ya es otra

cosa. EIl técnico, sobre todo el técnico rural, carece de

autoridad en el pneblo donde reside. Su autoridad es

lelgada, y esta delegacion que recibe dd alcalde, no es
-.uficiente para la plenitud de su funcién. EIl técnico ru-
ral ha de tropezar constantemente con la accién caci-
quil analfabeta. Voy a exponer un solo caso de los mu-
Illos que podrfan aqui aportarse para demostrar a la
Camara la necesi<lad imperiosa de que el médico, como
écnico, actle por su cuenta y no como autoridad de-
egada.

En un pueblo de la provincia de Granada se vendian

hace algun tiempo por las calles unas cajas de sardinas,

y el inspector municipal de Sanidad Illamé la atencién al

vendedor porque, a su juicio, no reunian las condicio-

eles sanitarias que se requerfan para su venta. EIl ven-

ledor se quej6 al alcalde y éste eché abajo la airtori-

‘ifad técnica y se erigi6 en verdadero monterilla despod-

indebidamente la venta de aquella mer-

,ico, autorizando
cancia averiada, EIl resultado fué que al dia siguiente
vparecieron en la poblacién multitud de casos graves
lie intoxicacién
He aqui un caso tipico de lo que representa la falta
ile autoridad especifica de los médicos en los pueblos,
como los alcaldes, atribuyéndose funciones que en

lIcalidad no les pertenecen, vienen a sojuzgar a esta ver-

‘adera y Gnica autoridad sanitaria.

Los elementos sanitarios de Espafia constituyen un

‘uerpo que debe ser regido exclusivamente por sani-

tarios. Como en la milicia el jefe es un militar, como

en lo eclesiastica el jefe es un eclesiastico, como en

ingeniero, asi también en

(Rumores de

Obras publicas el jefe es un

la Sanidad el debe ser un sanitario.

af'robacidii.)

jefe

Hay también una iniciativa muy plausible en este

proyecto de Bases, que se refiere a k supresién de las

consignaciones de i.500 y 1.250 pesetas para los titula-

res. jSefiores, esto es una vergienza! Un hombre, des-

pués de haber estudiado once afios de carrera, no puede

ir a un pueblo a ganar 1,250, ni 1.500 pesetas que, en

el mismo Ayuntamiento, es un sueldo inferior at de los

.evcrenos, al de los guardas y al de los alguaciles. La pro-

puesta del proyecto dignifica un poco a ja dase médi-

cay s6lo merece placemes en este sentido.

Pero, ademas, conviene que se adopten todas las ga-

rantias necesarias para que a estos médicos, cualquiera

que sea su consignacién, se les pague, porque hoy se ha

repetido precisamente el caso que el otro dia denuncié:

el de las 33.000 pesetas que se adeudaban, de treinta y

tres afios, al titular de wun pueblo; se ha reproducido
ese caso vergonzoso en el mismo pudilo malaguefo, y
aliora los médicos de .Uhaorin han amenazado con’la
Huelga si no les satisface el Ayuntamiento creadas
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cantidades que ks adeuda. Yo Ilamo la atencién de los
sefiores Diputados, que con muy buena fe defienden a
determinados Ayuntamientos, acerca de este caso; es
indispensable que ni uno mas se pueda repetir en Es-
pafia, porque constituye una vergllenza y un sonrojo.
Desde luego que habrd aqui muchos Dipirtados que,
aun estimando la necesidad de defender la Sanidad es-
pafiola, tienen también vinculos muy legitimos con los

y alguno® de ellos— cla-

Ayuntamientos que representan,

ro que con esto nadie se dé por aludido— seguramente

defenderdan mas a gusto a los Ayuntamientos que a la

Sanida<l, sencillamente porque los Ayuntamientos in-

fluyen decisivamente en las contiendas electorales y la

.Sanidad, no: pero hay que ser un poco mMA&s generosos

y un mucho mas elevados; vamos a defender la fun-

cién sanharia por lo que representa para el progreso

de Espafia vy el bienestar de nuestros conciuda-

danos.

para

No quiero ser maé&s e.xtenso, porque una de las cuali-

dades necesarias para que se apruebe este proyecto es

que no se hable mucho, y por mi parte no se ha de pro-

longar el debate. Pero no he de terminar sin decir que

no se puede aceptar, y niego en absoluto, la diferencia

que siempre na querido establecerse entre la fundén

sanitaria y la funcién benéfica, para regater la signifi-

cacién médicorrura). Se dice que el titular e.®4 Unica-

mente adscrito a la funcién de asistencia, es decir, a

la funcién benéfica en los Ayuntamientos, y que la fun-

cién sanitaria corresponde exclusivamente al Estado.

En buena practica médica esto no puede admitirse. E|I

médico que asiste privadamente a un enfermo, que le

aconseja y pone en practica los medios profilacticos ne-

cesarios para" su curacién o aislamiento, realiza parale-

lamente'una funcién sanitaria; y el médico sanitario

que oficialmente asiste también a un enfermo y con sus

consejos y practica de profilaxis le pone en condiciones

de no adquirir la enfermedad, también realiza parale-
lamente una funcién benéfica. De manera que la fun-
cién benéfica y la sanitaria no pueden separarse, y se

vinculan, de hecho y de derecho, en el médico titular

que ejerce en los pueblos.

Si yo quisiera prolongar méas e! debate daria lectura,

qué_no la doy— ya ira al “Diario de Sesiones”— dd

predmbulo y articulado de aquella proposicién de ley

que en d afio 14 se presenté ron las firmas de D. Fran-

asco Moliner, D. Santiago Alba, el Sr, Salvaidla, don

Francisco Cambé. D. Alejandro Lerroux, D. Melquia-

des Alvarez y D. Manuel Sefilante. Cad.a cual firmaba

con SB significacién parlamentaria, es decir, con la del

grupo a que pertenecia. Estas representaciones existen

acrecidas con otras respeta-

de k

actualmente en la Céamara,

calor nueva politica, y yo

aprobar

bles que han nacido al

luego a todos los Sres. Diputados se sirvan

sin demora, este proyecto de ley. bien seguros de que

altamente humanitaria, al-

(Mi<v bien.)

con ello realizaran una labor

tamente justa y altamente patridtica.

PROPOSICION DE LEY A QUE SE HA REFE-

RIDO EN SU DISCURSO EL SR. ALBINANA

“Al Congreso.— EIl lamentable abandono en que los

Municipios espafioles tienen a los servicios,sanitarios,

y muy e.specialmente en lo que respecta al pago de los
modestos médicos titulares, a quienes, a pesar de cuan-
tas disposiciones ministeriales se han dictado para re-
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mediar el dafio, se les adeuda por los Ayuntamientos la

escandalosa suma de jocho millones de pesetas!, hace
recordar la angustiosa situacién por la que en un tiem-
po atravesaba la honorable clase del Magisterio prima-

ria espafiol hasta que un gobernante ilustre tuvo la fe-

liz iniciativa de segregar de los Ayuntamientos la alta

funcién de la primera ensefianza, adscribiendo al Es-

tado la misién de pagar puntualmente sus haberes a los

maestros primarios, tantos afios abandonados por una

detestable administracién municipal.

Este triste ejemplo demuestra que desgraciadamente

la generalidad de los Ayuntamientos se encuentran in-

capacitados para el ejercicio de la funcién pedagégica

y de la sanitaria. Y como el Estado no puede permane-
cer impasible ante este aba'ndono en que sus organis-
mos subalternos tienen a las personas y a las cosas en-

cargadas de defender la salud de los ciudadanos, de ahi

que se encuentre en el ineludible deber de remediarlo,

interviniendo eficazmente, ya que por encima de las defi-

cientes actuaciones de los Ayuntamientos esta el inte-

rés supiremo de la Nacién, que reclama una perfecta or-

ganizacién del .régimen sanitario.

Si a mayor abundamiento se tiene en cuenta que la

organizacién que .proponemos no representa ningdn nue-

vo gravamen para el Estado, y considerando que la Sa-
nidad local es el fundamento de toda buena organiza-
cién sanitaria, los Diputados que suscriben tienen el

honor de someter a la aprobacién del Congreso la si-

guiente proposicién de ley:

Articulo primero. Los médicos titulares dejaran de

ser empleados de servicio sanitario de los Ayuntamien-

tos, como son en la actualidad, pasando a ser funciona-

rios del Estado con el caracter de inspectores munici-

pales de Sanidad.

Art. 2° En los pueblos que hubiese mas de un titu-

lar, cada uno de ellos ejercerad funciones de inspector

municipal en el distrito de su demarcacién, estando sub-

ordinados al inspector maéas antiguo.

Art. 3.“ Con la base de los actuale?T médicos titula-

res, como inspectores municipales; de los subdelegados,

como inspectores de distrito y del actual Cuerpo de Ins-

pectores provinciales de Sanidad, se formard el Cuer-

po de Sanidad civil, respetando los derechos adquiridos.

Art. 4.° Se formara el escalafén del Cuerpo aten-

diendo a la antigiedad, no pudiendo solicitarse ninguna

plaza que no corresponda, bien a la categorfa personal,

bien a la de la plaza que el solicitante- ocupa. Las va-
cantes que ocurriesen se proveeran por oposicién, in-
gresando por la ultima categoria.

Art, 5.° Los médicos titulares en lo sucesivo se de-
nominardn inspectores municipales de Sanidad y seréan
nombrados por el director general del Ramo, y sus “ha-
beres” seran pagados por el Estado.

Art, 6." Al efecto de lo dispuesto en el articulo an-
terior, el Estado se incautard de las asignaciones que
ios Ayuntamientos deben satisfacer a los actuales titu-
lares, siempre que sean las que por clasificacién les co-
rrespondan. En los Ayuntamientos en que no rija di-
cha clasificacién, por estar pendiente de recurso, servi-

r4d de tipo regulador la cantidad que dicho Ayuntamien-

to haya consignado durante los Gltimos cinco afios.

Art. 7.° Los inspectores municipale.s tendran a su
cargo la asistencia a las familias pobres, sin percibir
por ello méas sueldo que el correspondiente a la ins-
peccion.

M EDI1CO

Art. 8.“ La Sanidad local y la libre inspeccién de

establecimientos puUblicos serdan de la competencia y res-

ponsabilidad exclusiva de los inspectores municipales,

pudiendo éstos ejercer por si accién coercitiva, en ca-
so de transgresién de las disposiciones sanitarias, impo-
niendo la debida sancién.

Art 9.7 Los inspectores municipales serdn inamovi-
bles, no pudiendo ser separados de sus cargos sino por
justa causa, previa formaciéon de expediente, con dere-
cho a ser oidos. Estos funcionarios no podran ser rr-

convencidos ni juzgados por faltas cometidas en el ejer-

cicio de sus funciones mas que por sus superiores je-

rdrquicos.

Art. 10. Con el descuento obligatorio que de los suri-

dos se acuerde se formard el Montepio oficial del Cuer-

po de Sanidad civil, para la concesiéon de jubilaciones y

pensiones a viudas y huérfanos.

Art. II. Independientemente del mencionado Cuc-

po. y perfeccionamiento de los servicios 'le

higiene

pava mayor

publica, funcionard el Cuerpo de Médicos hi-

gienistas,'con la idoneidad y organizacién que determine

el respectivo reglamento.

Art; 12. Una Comisién nombrada por el Gobierna
se encargara de desarrollar el articulado de esta ley y
de redactar el reglamento del Cuerpo de Sanidad civil.

Palacio del Congreso, 2 de julio de 1914-— Francis-
co Moliner.— Alejandro Lerroux.— Joaquin Salvatella.
JiiairVadzquez de Mella.— Santiago Alba.— Melquiail-.s
Alvarez.— Manuel Sefiante.”

oy x

Comentarios de la Prensa a este discurso:
UN.A .AFOBTUX.MIA IXTERVENCION DEL DR. AI.BIN.AN.A
En los pasillos de la Cadmara ha sido favorablemni-

rc comentada la brillante intervencién que consumi'.n-

do uii turno en pro de la totalidad del proyecto de Ba-es

de Sanidad ha tenido esta tarde en el salén de sesiones

el Dr. Albifiana.

El di.scurso, pronunciado serenamente, fué muy do-

cumentado, apartando ios distintos aspectos de la Sa-

nidad pablica y pidiendo a la C&mara que sea aproba-

do el proyecto antes del cierre de! Parlamento.

Numerosos Diputados y el Presidente de la Céamara,
Sr. Alba, felicitaron efusivamente al Diputado nacin-
natsta por su acertada intervencion.

{La Nacion del 20 de junio.)

FELICITACIONES AL SR. ALEINANA

Co7iu?ntai'ios a unos discursos.

Esta tarde fué comentado muy favorablemente en 108

pasillos del Congreso el discurso pronunciado por el

Dr, Albifflana en eh debate acerca dcl proyecto de ley de

Ba.ses de Sanidad. La Céamara le escuché con suma

atencién por la elocuencia desplegada y la documenta-

cién que aporté ante los Diputados.

A 1l terminar su discur.so el Diputado nacionalista es-

pafiol fué felicitado por el Sr. Alba y por muchos Di-

putados,

(Informaciones del 20 de junio.)

UISCURSO COMENTADO
Ha sido comentado muy favorablemente el discurso
del Dr. Albifiana, interviniendo en la discusién del pro-

yecto de ley de Bases de Sanidad.
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FORMULA DEL PROF. CONCETTI. pe rRomA

Recomendable en todas las formas dispépticas y cata-
rrales, en la convalecencia de todas las enfermedades

y, de un modo especial, en los nifios nacidos prematu-

ramente, en

los débiles, raquiticos, anémicos, etc.

Después de haber comprobado “in vitro” la potencia digestiva de la EUZYMINA,
y controlado su poder peptonizante y sacarificante, se ha ensayado en muchos

nifios dispépticos, y puede afirmarse haber obtenido siempre

resultados rapidos y positivos.

Muestras gratis a los sefiores Médicos que las soliciten;

Aéentes: J. UUIACH y C% S. A.-Apartado 632-BARCELONA

d/imenio iisiol6éico completo

VINO DE VIAL

Quina, carne,
lacto-£osiaio de cal

RIGUROSAMENTE DOSIFICA-
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TODOS LOS PRINCIPIOS AC-
TIVOS DEL FOSFATO DE CAL,
DE LA QUINA Y DE LA CARNE
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desnutricion y de dismi-
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calcicos
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farmacias

Depoésito general para Espafia;

D. AlsnOTSIIO R E U S

Apartado 26, REUS (Tarragona)

Lipiodol

Radiologico

del Doctor LAFAY

“ASCENDIENTE" r
“DESCENDIENTE”

Permite la exploracién y el estudio sobre el
vivo, sindolor y sin que hayaningldn incidente
fastidioso, en las cavidades mas nobles
del organismo ni en los territorios que
basta ahora han permanecido cerrados
a las miradas de los investigadores.

Se halla en todas las buenas farmacias.

CoDcesionarios Genera-
les para la Ezpoitaddn:
LECZmSKI & O",
67, Ruc de la Victoire
Paris.

Solo se ha de aceptar el ALIPIODOU

proeocio ave Heve el L A F A Y

marbete * AZVL”.

Ed Espafia : Sr. Juan M AKTin, Calle de Aléala, 9, Madrid
nsejo de Ciento. 341, Barcelgna.
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La Camara le escuché con suma atencién, por la se-
renidad, elocuencia y excelente documentacién con que
supo producirse. Al terminar el discurso, el Diputado
nacionalista fué felicitado por el Sr. Alba, y ea los pa-
sillos continud recibiendo espontaneas felicitaciones.

(ABC del 21 de junio.)

Frente a la tierra de promision

La Medicina rural espafiola estd viviendo sus horas
de maxima inquietud. En el Parlamento, con todos los
pronunciamientos favorables de las Comisiones dicta-
minadoras, espera turno para ser aprobado el proyecto
de reorganizacién de la Sanidad o de coordinacién de
servicios, en el que se dan las maximas garantias de
indg>endencia y de pago al sufrido Cuerpo de Médicos
Titulares. Si no tuviese ya en su haber el Dr. Pérez
Mateos otros motivos de gratitud, bastaria este proyec-
to para exaltar su figura a la de los hombres cumbres
de nuestra profesién.

Destaca mas el interés con que el fundador de |la
Prevision Médica ha tomado a su cargo la defensa
de los rurales si consideramos que desde ri advenimien-
to de la RepUblica, preocupados los gobernantes por
otros problemas, habia descendido mucho el nivel de
las autoridades superiores en los 6rganos directivos de
la Sanidad y, como consecuencia, su falta de persona-
lidad para imponer en las Cortes leyes y decretos. E|I
Dr. Pérez Mateos ha sabido dar a su cargo toda la re-
presentacién que merece: ha hecho valer los imperati-
\os que en pro del bienestar social tiene la Medicina
pueblerina y dar s«itido préactico a la maxima histéri-
ca: Salus populis, suprmm lex.

Son muchos los titulares que vieron con desilusién
como a los nombres de Cortezo, Cortejarena, Pulido,
Bejarano, Alonso Safdudo, Martin Salazar, Murillo,
Horcada, Palanca, Tello, etc., no seguian en la Repl-
blica los ele Maraifién, Covisa, Garcia del Real o Pitia-
luga, bastando haber presidido un club provinciano para
desplazar de su puesto a un fisi6logo de fama indiscu-
tible.

Con estos antecedentes, tuvieron que pensar si el
anunciado proyecto redentor no serfa otra tentativa es-
téril, Illamada a ser pisoteada por el barullo politico.
La energia, la constancia, el espiritu fuerte del subse-
cretario permitian encender las luminarias de la ilu-
sién; pero la experiencia, llena de desencantos, incli-
naba a la duda.

Ahora ya todo parece vencido y, como el pueblo de
Israel, estamos tocando con las manos la tierra de pro-
misién. ;Seréa& posible que logremos sacudir el yugo de
los alcaldes pueblerinos y podamos percibir nuestros
sueldos de las Delegaciones de Hacienda? ¢(Veremos
respetada nuestra actuacién y encauzada por disposicio-
nes serias y justas la provisién de vacantes?

Pocos son los articulos del proyecto, pero todos subs-
tanciosos, Valen, dentro de su concisién, mas que mu-
chas leyes extensas, que sélo sirven como materia uti-
lizable para leguleygs pleiteadores.

Una de las enmiendas introducidas es muy sabrosa:
en lugar de presidir las Comisiones provinciales el go-
bernador lo hara el delegado de Hacienda, con lo cual

se ahorraran tramites.

M EDI1CO 705

Como decimos al principio, la clase médica rural esté
viviendo sus horas méas emocionantes, solemnes y deci-
sivas. Hagamos votos por que la situacién politica se
despeje y lleguemos sin tropiezo a la lectura y aproba-
cién de estas bases, que pueden ser el principio del fin
de una de las esclavitudes mas humillantes, porque es la
de unos hombres de ciencia tiranizados por la estupidez

ignorante de los caciques.

J. Alvarez-Sieeea.

SOBRE LOS FORENSES

Lei hace Ya dias en SU revista ElI Siglo Médico un
articulo de Sisinio Crespo publicé dedicado a “Los
parias”.

Este escrito del agudo escritor me recuerda los pen-
samientos que sin orden alguno me han sugerido las
mil incidencias sufridas por mi durante mi ejercicio
de la medicina rural.

Con brevedad intentaré explanar unas ideas sobre el
Cuerpo Médico Forense, del cual, mientras no sea mo-
dificado el sentido de la ley, dependeremos siempre to-
dos los médicos que ejerzamos en los pueblos de poco
vecindario.

N o soy forense, pero por ejercer la profesién en pue-
blo con Juzgado de instruccién, me toca relacionarme
con este organismo algunas veces. Altas, ampliaciones
de informes, etc., solemos dar los dos médicos de la lo-
calidad, el forense y yo.

Durante las ausencias del forense hago su sustitu-
cién y por ello he reconocido locos, violadas, he asis-
tido a heridos, etc.

Al prestar toda esta dase de servicios me he perca-
tado de que todos los médicos en ejercicio activo pue-
den desenvolverse en este sector profesional con deco-
ro y absoluta seguridad.

En los restantes pueblos de cada distrito, es el mé-
dico titular el que realiza, bien solo, ya acompafiado por
el compafiero del pueblo préximo, y alguna vez por el
forense, los servicios relacionados con el Juzgado.

El médico ha estudiado un curso de Medicina Legal
y, por lo tanto, ademas de los conocimientos que po-
see, que le dan seguridad de orientacién, dispone para
la consulta de su obra de Medicina Legal y de las que
considera precisas, cuando considere necesario ampliar
conocimientos para la practica de un servicio especial,
siempre muy raro.

En la mayoria de los casos se trata de cuestiones co-
rrientes. Y cuando de algin caso especial sea preciso
el estudio, probablemente, seguramente, también nece-
sitard el forense ayuda de un especializado.

Los casos que requieren mayor espccializacién son,
sobre todo, los de Psiquiatria, ya que de ésta son muy
pocos los conocimientos que se adquieren durante la ca-
rrera. Por lo demas, en los Juzgados de instruccién es
corriente sea preciso dictaminar sobre la capacidad
mental de un sujeto, sobre el estado mental de un loco,
etcétera, pero no es necesario un diagnéstico afinado de
la clase de trastorno mental, sino que en casi todos los
casos no precisa mas que manifestar si el estado men-
tal es o no de anormalidad, de responsabilidad o no vy,
sobre todo, en casi todo los casos, de peligrosidad o no.

En el caso de que se necesite aquilatar rasui finura

diagnéstica, siempre serd necesario el auxilio del psi-
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quiatra, tanto para el médico general como para el fo-
rense de Jusgado de entrada. Este caso se podrd pre-
sentar cada cuatro o seis afios, y no creo que merezca
la pena disponer de un especialista para ello en el Juz-
gado de instruccién. Es indudable.

Por todo ello, creo que se presenta al Sr. Ministro de
Justicia una ocasién como nunca para resolver de una
vez el asunto forense. Hay oportunidad de amortizar
muchas plazas de entrada por innecesarias, sin lesionar
derechos adquiridos de nadie, ya que las plazas vacan-
tes creo que pasan de ciento.

M e atrevo a exponer a la consideraciéon del Sr. M i-
nistro el siguiente proyecto, apenas esbozado en sus
lineas generales:

Primero. En las Audiencias provinciales se dispon-
drd de médicos forenses propietarios y sustitutos en ndu-
mero suficiente para que se disponga de uno por cada
75.000 habitantes. Este forense acudirda al Juzgado de
instrucciéon si el Sr, Juez solicita del Sr. Presidente de
la Audiencia provincial para prestar su ayuda técnica

al médico, en los casos en que sea precisa.

Segundo. Se suprimen los médicos forenses de dis-
trito.
Tercero. En cada Juzgado de instruccién se reda-

mard la ayuda del médico titular. Donde haya varios,
podra el Juez requerir el auxilio de cada médico para
los casos de habitantes de su distrito, y para los casos
de habitantes de los pueblos del distrito judicial, nom -
brard el Juez a uno de los médicos dd pueblo cabeza
de partido, por lo cual recibird una gratificacién anual
de 500 pesetas.

Cuarto. En los pueblos que formen el distrito, me-
nos en la cabeza del mismo, intervendrd en cada uno
el titular. Podra ser auxiliado en caso necesario por el
titular mas préximo, si el servicio lo requiere. (Esto
ya se hace ahora, aun habiendo médicos forenses.)

Todas estas retribuciones seran remuneradas, bien
mediante una gratificacion fija de 300 pesetas y gastos
de locomocién, o por el pago de los servicios mediante
tarifa equitativa.

De realizar esta reforma, se reorganizaria formida-
blemente e.ste servicio.

El Estado no tendrd necesidad de disponer de un
Cuerpo numeroso que cada vez le requerird, en justi-
cia, mas emolumentos y mejoras en el servicio. Adem &s,
dispondrd de mas forenses en las Audiencias, que es
donde es mas precisa su presencia para intervenir en
los multiple.s casos de su competencia.

El médico titular prestard sus servicios forenses con
gusto y simpatia hacia ellos, por serle remunerado este
servicio, aunque lo sea de una manera médica.

Por todo ello, y ante la justicia de la peticién, me
atrevo a creer que el Sr. Ministro tendrd en cuenta

reforma tan importante y conveniente a todos.

José Maria Codekque.

Banquete-Komenaie al profesor Sufier

El personal técnico adscrito a la Clinica Universi-

taria de Pediatria organizé en honor del director de

dicha Clinica, el ilustre profesor Sufier, un banquete-
homenaje que tuvo lugar el jueves, a las nueve 'y
media de la noche, en “Las osas de Madrid” (casa

Préculo), carretera de La Corufia, kildmetro 21.

CARTA ABIERTA

hoctores Pérez Mateos, subsecretario de Sanidad, y
Verdes Montenegro, director general de Sanidad.

Queridos y admirados amigo; Tengo la firme convic-
cion y la seguridad de que en ella me acompafian cuan-
tos médicos de la Lucha Antituberculosa fueron desti-
tuidos, con manifiesto quebranto de las leyes en vigor,
atropello de legitimos derechos y sin formacién de ex-
pediente, por el primer director general de Sanidad de
la ReplUblica; que estan ustedes dos plenamente satura-
dos de la injusticia con dichos médicos cometida y que
sienten en lo mas profundo de su ser la necesidad de

una pronta y debida reparaci6n.

No podria ser de otra manera, habiendo ustedes ma-
nifestado repetidamente, su excelente disposicién para
subsanar los atropellos en tal aspecto cometidos, mos-
trado reiteradamente su conformidad con nuestras jus-
tas peticiones y formulado en diversas ocasiones la pro-
mesa seria de que la revisién solicitada convertiriase
en breve en realidad. Pero el tiempo vuela rapidisimo.
Mas de dos meses han transcurrido desde que a uste-
des se elevaron, de palabra y por escrito, peticiones de
revisién, encontrando siempre la mejor acogida y las
m as halagadoras promesas de réapida resolucién. Sin
embargo, en el arido terreno de las realidades todo si-
gue sin variacién estimable, y debiera estar ya total-

mente substanciado este asunto.

Reconocer un estado de injusticia y atropello, coin-
cidir en la manera de disponer la reparacién, estar en
las manos y en el a&nimo de ustedes el verificarla vy
dejar que pasen dfas, semanas y meses sin avanzar un
paso por el buen camino, es cosa que no alcanzo a com -

prender.

“No existe obstadculo ni dificultad alguna para aten-
der sus justisimas peticiones”, nos han dicho ustedes
cuando exteriorizamos la sospecha de que esos fueran
los motivos de la demora en firmar y publicar la dis-
posicién reparadora solicitada. Entonces, jsefior mio!,
si existe acuerdo y coincidencia de pareceres entre us-
tedes, y en todos los detalles, respecto a lo que solici-
tamos, ccudal es el ente misterioso que frena y paraliza
sus voluntades y decisién? Reconocer una injusticia,
estar en situacién y disposicién de repararla y consen-
tir que prevalezca, (no es una forma de ampararla vy
darle vida? Si hace quince dias estaba para la firma
y publicacién en la Gaceta la disposicion acordada so-
bre ese asunto, (qué fuerza sobrehumana ha detenido
su aparicién?

Dice una sentencia muy antigua que “los dieses pre-
mian la perseverancia”. Yo podria agregar: “si se per-
severa en lograr la reparacién de una injusticia™”.

En esta ocasién no son precisamente los dioses los
Illamados a reparar la injusticia, sino wustedes, ilustres
amigos Pérez Mateos y Verdes Montenegro, llevando
a fondo el acelerador de las revisiones prometidas.

Con el afecto, respeto y consideracién de siempre,

queda de ustedes amigo y compafiero, ¢q. s. m. e..

Dr. Angel Navarro Bl asco,

Presidente de la Asociacién Nacional
de Meédicos do Lucha Antituberculosa.

Madrid, 15 junio 1934.
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«4 X6 —24 (Pitaéoras)»

Ante insistentes requerimientos de algu-
nos lectores de E1 Siglo Médico que NO
conocen este articulo, que ha sido comen-
tadisimo por la Prensa profesional, me
decido a insertarlo eit las columnas de
esta revista, a la_que debo princiEaImen-
te el éxito de mi campafia—A. L. B.

Ante todo, reciba desde estas columnas una prueba
de nuestro agradecimiento el ilustre colega Dr. Megia,
que ha elogiado nuestra modesta labor; y, aunque como
él muy bien dice, estamos convencidos del desdén con
que los articulos periodisticos son tratados en los altos
Centros burocraticos, una vez mas nos decidimos a rom-
per una lanza en contra de esos organizadores de cur-
sillos que, mirando por su bolsillo mas que por el de
sus postergados comparieros rurales, se dedican a ense-
fiar al que no sabe, realizando de esta forma una obra
de misericordia.

El producto que sirve de titulo a este articulo es un
sumando mas para la suma de razones contra lo irra-
cional.

Estos cursillos, organizados en Zaragoza, rebosan en-
jundia para escribir varios articulos.

Creemos que para certificar la aptitud de un alumno
es preciso haber probado anteriormente la del juzga-
dor, en la misma disciplina que éste explica y examina.

Ignoramos si el desempefio de una catedra de Ana-
tomia exige conocimientos de “Higiene Escolar” y, no
dudando jamas de la eficacia de la labor que realiza en
ese cursillo el culto profesor que lo organizo, enten-
demos que él no prob6 su competencia en esa materia
tanto como el catedratico encargado de la asignatura
de Higiene.

Pero esto no tiene gran importancia.

Zaragoza se ha convertido ahora en la Jauja de los
compradores de puntos. Nada menos que seis cursillos
en un mes, y todos, claro estd, en horas compatibles, pa-
ra que el afortunado inspector municipal de Sanidad
que tuviera la suerte de matricgjarse en todos lograra
24 puntos: a cuatro por cursillo. Es decir, pudiera igua-
larse en un mes la labor de veinticuatro afios de ejer-
cicio profesional en el medio rural.

Asi es que acudieron a matricularse, con el mismo
afan que los colistas a la Casa de la Moneda en la lo-
teria de Navidad. Diez dias antes de iniciarse los cur-
sillos ya se habian agotado las plazas, que estaban limi-
tadas a 20. Pero sus beneméritos organizadores decidie-
ron sacrificarse ain mas, con un mayor esfuerzo per-
sonal, y aumentaron hasta 40 el nimero de matriculas.
De esta decision se enteré quien se enterara, pues hu-
bo inspectores que, sabedores de que no se admitian
mas alumnos, marcharon a sus residencias, y luego, al
aumentar las plazas, ignorantes de ello, no pudieron
conseguir los beneficios de los cuotas de la profesion.

Pero todo esto son minucias de poco interés,

Lo que es posible que sorprenda a los lectores es sa-
ber que hayiprofesores que expenden el certificado de
aptitud sin exigir la asistencia a sus explicaciones.

El profesor del cursillo organizado en el Dispensario
Antituberculoso dijo a sus alumnos que entregaria el
certificado “VALE por cuatro puntos” icomo en la le-
die condensada) a todos los alumnos que le presenta-
ran un proyecto de organizacién de lucha antitubercu-
losa en una poblacién de 50.000 habitantes. En el mo-
mento de conocer el trabajo de cada alumno, dispensaba

a éste la asistencia y le entregaria el certificado de ap-
titud, expedido con la fecha de terminacion del cursillo.

Esto ya estd mas claro. Lo que no nos cabe en la ca-
beza es como dicho profesor limité a 40 el nimero de
sus alumnos. Puesto que dispensaba la asistencia, podian
haberse matriculado 4.000, y hubiera ganado mucho mas
dinero. Y aqui de los cursillos por correspondencia,
idea que ya brindamos en nuestro articulo anterior:
“Envio de cuatro puntos a reembolso de 100 pesetas y
un proyecto.” ;Qué necesidad teniamos de movernos
de nuestros pueblos?

Claro es que esto ya tiene sabroso precedente. En un
cursillo organizado en el Instituto de Higiene de Za-
ragoza”™ hubieron de suspender las clases con motivo del
tristemente célebre movimiento anarquista pasado. jUn
obstaculo facilmente salvadol: considerar el cursillo co-
mo celebrado y entregar el VALE a los alumnos.

Detras de cada farola de Zaragoza se encuentra un
profesor organizador de un cursillo. Esperamos que la
casa “Madame X" organice enseguida uno sobre “Hi-
giene Femenina”. Seguros estamos de que tendria mu-

chos adeptos.
* « *

¢Coémo solucionar este serio conflicto planteado a los
inspectores municipales de Sanidad? ;Como terminar
para siempre con esta plaga de profesores aprovecha-
dos que en un mes obligan al inspector a desprenderse
de 500 pesetas en metdlico, i.000 para pagar un susti-
tuto y 500 para gastos de pensién?

Todos estamos convencidos de que hay un medio ra-
dical: supresion absoluta de los concursos de méritos.
No alarmarse. Desde el momento en que a un médico
se le da el titulo de I. M. de S., es que se le considera
apto para desempefiar dicho cargo. Pues bien: acojamo-
nos, en beneficio de todos, a los concursos de antigie-
dad. De esa manera, todos tendriamos la seguridad de
que algun dia habiamos de conseguir una titular y de
que otro dia podriamos mejorarla. Desde luego, consi-
guiendo de antemano que los excedentes forzosos no
perdieran lugares en el escalafon, pues lo demas es in-
humano.

No pretendemos en modo alguno que los jovenes mé-
dicos— entre los que nos encontramos— se vean obliga-
dos a un lento paso a paso para alcanzar el triunfo.
Podrian anunciarse las vacantes mensualmente y, en-
tre las de primera y segunda categoria, colocadas por
orden alfabético, elegir una si y dos no para cubrir por
oposicioén.

Creemos que lo que proponemos es justo. Creemos que
es hora ya de no dejarnos explotar incautamente, y
digo incautamente, porque con la abundancia viene la
depreciacién de los puntos, y tener 30 puntos no sig-
nificaria nada. Y creemos que para conseguir lo que pro-
ponemos hemos de marchar de acuerdo,

Y puesto que la Asociacion de I. M. de S. no nos
ha servido para nada, nos atrevemos a considerarnos
paladines de este asunto. Elevaremos nuestras peticio-
nes al Ministerio.

Para ello s6lo esperamos la adhesion de todos los
I. M. de S. que estéis de acuerdo con nosotros.

Pueden mandarnosla por escrito a nuestra residen-
cia: Valderrobres (Teruel).

A. Lozano Borroy.

Valderrobres, enero 1934.
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LOS MEDICOS TITULARES
INTERINOS

Estando préximo a llevarse a cabo el Reglamento
de constitucion y régimen interior del Cuerpo de Ins-
pectores municipales de Sanidad, de Inspectores muni-
cipales farmacéuticos y demas personal sanitario rural,
por el que se sefiale de un modo preciso sus funciones,
atribuciones, modo de ingreso en el Cuerpo, provision
de vacantes, dotaciones, jubilaciones, destituciones, tras-
lados, sanciones, etc., en armenia con las leyes que se
promulguen, especialmente con la Municipal organica
de Sanidad, Estatuto de funcionarios de Administra-
cién local, es por lo que me animo de hacer resaltar
un punto, que considero justo, y creo serad tenido en
cuenta por el Ministerio de Trabajo, Sanidad y Pre-
vision al efectuar dicho Reglamento.

Me rebero a la provision de plazas vacantes en los
Municipios. Dichas titulares son cubiertas mediante
concurso de méritos, concurso de antigiiedad u oposi-
cion. Asi que todo médico que necesite ocupar una
plaza tiene que comenzar por adquirir méritos hacien-
do cursillos mas o menos costosos que eleven su pun-
tuacién, Si, por falta de medios economicos, no puede
trasladarse y. permanecer en un lugar donde se practi-
quen dichos cursillos, no tiene la menor probabilidad
de poseer titular, toda vez que si la desempefia interi-
namente, cosa a que tiene que recurrir necesariamente
para obtener ingresos, no adelanta absolutamente nada
en pimtuaciéon meritoria. El concurso de antigiedad
solamente es favorable para aquellos I. M. de S. cuyo
namero en el escalafon sea elevado.

Las oposiciones podran sufrirla los que tengan con-
diciones y medios econdmicos.

En cambio, no existe todavia una norma que beneficie
a esos pacientes interinos que durante algin tiempo han
estado sacrificAndose y desempefiando las ticulares con
constancia y satisfaccion, lo cual, al justo entender, es
mérito superior a todos aquellos conseguidos exclusiva-
mente por el dinero o por suerte y liuen padrinaje en
las oposiciones.

En vista de todo esto, y con el mayor entusiasmo,
una Comision de médicos ex interinos, representando
a los de la provincia de Cadiz, nos hemos dirigido al
Exemo. Sr. D. José Pérez Mateos, Subsecretario de
Sanidad y Beneficencia, en la seguridad de que nuestra
peticién sera satisfecha, como es de justicia.

La solicitud es la siguiente:

“Exemo. Sf. D. José Pérez Mateos, Subsecretario de
Sanidad y Beneficencia.— Madrid.

Exemo. Sr.: Los médicos que suscriben, a V. E., con
el debido respeto, exponen:

Que se ha dado el caso en varios Ayuntamientos de
tener desempefadas las plazas vacantes de meédicos ti-
tulares con interinos, por espacio mucho mayor de seis
meses que permiten las leyes (hay casos de varios afos),
viniendo esto a redundar en perjuicio del interino, si
después, en el concurso, no pudo ocupar la plaza corres-
pondiente a la interinidad, pues en otro caso hubiera po-
dido ocupar otras plazas, dedicarse a otras actividades
médicas,™ etc., etc. Como toda interinidad mayor de seis
meses que marca la ley, es tiempo totalmente perdido.

pues no se le reconoce como mérito alguno, siendo por
una falta de los Ayuntamientos que no cumplieron las
leyes establecidas, resultando perjudicado el que cum-
pli6 durante ese tiempo los servicios sanitarios enco-
mendados con satisfaccion de los mismos, puesto que
los sostuvieron, creemos de justicia se tenga en cuenta,
para resarcir, siquiera sea en parte, a estos interinos
de mas de seis meses de los perjuicios ocasionados.
Por todo lo cual, y estandose confeccionando el Regla-
mento de provision de plazas de titulares,

SOLICITAN de V. E. que, al confeccionar el dicho
Reglamento, se tengan en cuenta estos casos, dictan-
dose que TENDRAN DERECHO PREFERENTE
PARA OCUPAR LAS VACANTES QUE EXIS-
TAN O SE PRODUZCAN EN LOS MUNICIPIOS
LOS QUE. PERTENECIENDO AL CUERPO DE
I. M. DE S. HAYAN PRESTADO SERVICIOS
COMO MEDICOS INTERINOS EN LOS MISMOS
AYUNTAMIENTOS POR MAS DE UN ANO SIN
INTERRUPCION ANTES DE LA I~Y DE SEP-
TIEMBRE DE 1932,

Es justicia que esperan alcanzar de V. E.

Jerez de la Frontera, 23 de mayo de 1934 "

No dudo que todos los médicos que se encuentren en
dichas condiciones trabajaran con fe para conseguir el
resultado apetecido que, real y positivamente, nos per-
tenece.

F rancisco Solis P.”scual.

Jerez, 1934.

CON PLUMA AJENA

Reproducimos del popular y prestigioso diario hifor-
tnadoties el siguiente articulo:

INTERESANTISIMA OBRA DEL DOC-
TOR DON SANTIAGO LARREGLA

“UNA

En la Biblioteca de EI Siglo M édico— monogra-
fia X1—ha publicado el Dr. D. Santiago Larvegla un
interesantisimo libro titulado Helmiiitiasis iiitestinalc.i
mas frecuentes en patologia humana. La obra tiene un
caracter eminentemente préactico. Y tiene como fina-
lidad principal facilitar al médico, agotado por la fati-
ga de la ocupacién y sin tiempo para otras actividades,
el hallazgo de conceptos reunidos y sistematizados que
en otras obras estan dispersos, bien porque la indole de
ellas enfoque parcialmente los asuntos, bien poi-que se
trate de estudios de investigacion fragmentaria.

En la monografia del Dr. D. Santiago Larregla se
hace un recuento del problema del parasitismo intes-
tinal por vennes, tal y como estd planteado en el mo-
mento cientifico actual. La exposiciéon y ordenacién de
materias obedece fielmente al sentido didéactico y al co-
nocimiento de la cuestiébn a que nos tiene acostumbra-
dos el Dr, Larregla en las varias y constantes publica-
ciones a que ha dado motivo su labor investigadora en
el laboratorio del Hospital Obrero y en el de Pedia-
tria de la Facultad de Medicina.”
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MEDICOS CE'LEBRES MADRILENOS

£studiios criticobio”~raficos
POR SL
Dr. JOSE ALVAREZ SIERRA

Prélogo del cronista de la muy noble, muy heroicay excelentisima
Villa de Madrid

D- PEDRO DE REPIDE

(Continuacion.)

FRANCISCO HURTADO

Fué médico y sacerdote. Nacié en Madrid en 1675,
hijo de una familia muy modesta, y muy nifio le hi-
lieron ingresar en el seminario conciliar de Toledo.
Su talento y erudicién eran tan grandes que, una vez
erminada la caiTera eclesidastica, gané un beneficio
:;n la catedral de Alcala.

Entonces aprovecho6 sus ratos libres para estudiar
1jramatica y Medicina, doctorandose en esta Facul-
ad el afio 1705.

S6lo ejerci6 la carrera para casos de absoluta ur-
,encia, mas siempre demostré extraordinarias dotes
-linicas. Nom brado en cierta ocasién médico de sala
del Hospital de Nuestra Sefiora de Gracia, el obispo
’e neg6é las suficientes licencias.

La Real Sociedad Académica de Sevilla le nom -
bré uno de sus socios.

Escribié una obrita, que tuvo por objeto censurar
la que di6 a luz el Dr. Francisco Leyza, combatien-
do el sistema del Dr. Boix, y defender a éste de la
(ritica de aquél. Pero habiéndola dado a luz a nom -
bre de Dionisio Duarte. tuvo al fin que declarar que
@l era su autor, a causa de haberla atribuido algunos
lectores al Dr. Vicente Ramirez.

El amor por las cuestiones médicas era en D. Fran -
cisco Hurtado tan grande; su vocacién por la tera-
iléutica tan firme, que, aunque no le permitian ejer-
cer, aprovechaba cuantas ocasiones se le presentaban
]J.ara atender enfermos.

Si bien es cierto que no pudo demostrar sus apti-
uides clinicas, fué un estudioso y un lector incansa-
i)le, que conocia de memoria los mejores libros de su
tiempo.

Adem 4s de buen médico, era un mineralogista vy
geo6logo, llegando a explicar una céatedra de Ciencias
Naturales en la Universidad alcalaina.

En prueba de la gran competencia del Dr. Hurta-
do en cuestiones de patologia y clinica, recordare-
mos sus discusiones defendiendo que la calentura no
es contraindicante de la sangria; que la calentura no
es indispensable instrumento para la terminacién de
enfermedad

la terciana y de toda aguda; que las

afecciones convulsivas, delirio, vémitos y otros acci-

dentes, no son propiedades que traen varios males,

por cuya razén deben curarse sin atender a la prin-

cipal enfermedad, y, por Gltimo, que en las varias
cualidades de la sangre, resultard siempre buena cri-

sis, sangrando, haya o no plenitud.

DOCTOR MARTIN MARTINEZ

Naci6 en Madrid el ii de noviembre de 1684, y

fueron sus padres D. Pedro Martinez y dofia lIsa-

bel Pérez. Se dedicé mucho al cultivo de las len-

guas, y principalmente de la Gramatica castellana,
mereciendo el nombre de “Cicerén de los castella-
nos” . Estudiéo Medicina en Alcalad de Henares, don-

de se fonné ai lado de los mejores maestros. A la
edad de veintidés afios se encontraba ya adelantado
para alcanzar por rigurosa oposicién plaza de médico
del Hospital general, cuya época coincide con el
afio 1706, tiempo en que el estruendo de las armas
dejaba a Espafia poco lugar a ios estudios.

Después fué nombrado profesor publico de Ana-
tomia, examinador del Protomedicato, y UuGltimamen-
te médico de cadmara de Felipe V.

Por los afios de 1720 empezé a poner por obra el
generoso y UGtilisimo proyecto de reformar el estudio
de la Medicina en las Universidades de Espafia y
encontrar el verdadero método de adelantar y mejo-
rar esta profesién para sacarla de la notable deca-
dencia en que se hallaba.

Poseido de una gran aficion a la Anatomia, hizo
muchas disecciones en el Hospital general, con el
objeto de dar impulso a los adelantos de la ciencia
quiradrgica (a pesar de no ser cirujano, como él mis-
mo lo dice en el prélogo de una de sus obras).

Acompafiaba a Martin

Martinez en sus primeras

disecciones un ayudante disector, Florencio Kelly,
y ambos tuvieron varias veces la satisfaccion de que
el mismo rey Felipe V asistiese a ellas para ser tes-
tigo ocular de la merecida fama que gozaba por su
destreza y prolijo conocimiento del cuerpo humano.
Este sabio profesor del Hospital general de M a -
drid fué uno de los médicos mas ilustrados del si-
glo XVIl. potado de wun

espiritu reflexivo Y filoso6-

fico, gran ingenio y mucha erudicién, merecié ser lla-

mado por el P. Feijoé dguila de los ingenios”, como
uno de los varones m as esclarecidos de la época. Este
criterio del P. Feijo6 es mucho maéas interesante si
tenemos en cuenta el gran desprecio con que siempre
trat6 a médicos Y cirujanos.

Por una de esas raras fatalidades y sarcasmos de
la vida, lejos de hallar recompensa y gratitud por
sus deseos de mejorar la profesién, sufrié persecu-
ciones y envidias. Muri6 el 9 de octubre de 1734, a
los cincuenta afios de edad.

Su erudicién fué tan enciclopédica y sus aficiones
claramente nombre

literarias tan definidas, que su



710 EL SIGLO MEDICO

figura en el catdlogo de autoridades de la lei”™a, pu-
blicado por la Academia Espafiola.

Sus obras mas importantes son las siguientes:

Notas aMtémicas o Anatomia compendiosa, Ma-
drid, 1716 y 1750; Discurso fisico sobre si las vi-
boras deben reputarse por carne o pescado en el sen-
tido en que Nuestra Santa Madre Iglesia nos veda
las carnes en dias de abstinencia, Madrid, 1723;
Observatia rara de corde in monstroso infantiolo,
ubi obiter et nobifer de motu cordis et sanguinis agi-
tur, Madrid, 1722; Carta defensiva que sobre el pri-
mer toino del teatro critico universal, que di6 a luz el
Rdo. P. de maestros fray Benito Feyjod, le escribid
su mas apasimodo asnigo; Filosofia escéptica, extrac-
to de la Fisica antigtta y moderna, recopilada en dia-
logos entre un aristotélico, un cartesiano, un gasen-
dista y un escéptico, Madrid, 1724-1750; Medicina
escéptica y cirugia moderna, tomo primero, que se
llama tentativa médica, 1725-1727; Medicina escép-
tica, tomo segundo. Primera parte, apologema en
fervor de los médicos escépticos. Segunda parte, apo-
mathema contra los médicos dogmaticos, en que se
contiene Icdo el acto de las fiebres; Anatomia com-
pleta, Madrid, 1730.; Examen nuevo de Cirugia mo-
derna.

Indudablemente, este ilustre médico madrilefio fue
uno de los sabios que ha tenido la ciencia de curar
en nuestra patria. Buen clinico, cirujano, anatémico
y naturalista, era ademas un escritor de brillante es-
tilo. En sus ultimos tiempos sostuvo una polémica
de alfés vuelos cientificos, combatiendo las opinio-
nes de los quimicos acerca de la fermentacion pro-
ducida por el acido y el alcali. jQuién habia de de-
cirle que, andando el tiempo, la escuela de Pasteur
habia de descubrir el origen biolégico de las fermen-
taciones y que, en parte, habia de dar razén a sus
teorias!

BERNARDO LOPEZ ARAUJO

Naci6é en los ultimos afios del siglo xvii. Estudié
la carrera en Salamanca, graduadndose de doctor en
Medicina y en Filosofia. Después de ejercer breves
meses en un partido rural, vino a Madrid, su pue-
blo natal, donde fué nombrado médico del Hospital
de Montserrat y del Hospital general.

Alcanzé en Madrid gran clientela, llegando su
nombre hasta el Palacio Real y siendo nombrado mé-
dico de camara de la real familia y del Colegio de
Nifios de Santa Isabel. Andando el tiempo, fué nom-
brado catedratico de Anatomia, examinador del Pro-
tomedicato e individuo de la Academia Matritense.

Lépez de Araujo era uno de los médicos que con-
servaban en su tiempo las doctrinas galenoaristoté-
licas tan fuertemente prendidas de su animo como
el de los médicos de siglos anteriores.

Hombre de gran talento y de espiritu indepen
diente, tuvo la valentia de entablar controversia con
los dos grandes ingenios de la época: el P. Feijod
y el Dr. Martin Martinez. Su empefio grande era
desterrar la duda y el escepticismo de la Filosofia y
Medicina.

Entre sus obras mas importantes debemos citar;
Curso de Medicina, 1721; Centinela médico aristo-
télico contra escépticos (en este libro se declara par-
tidario de las doctrinas que se enseflan en las Uni-
versidades espafiolas y se declara enemigo de los
pirronicos); Leccion fiskoanatémica sobre la nutri-
cion del feto, 1735; Disertacion zoolégica sobre la
existencia del hipop6tamo, 1757.

Hay un detalle interesante que demuestra el peso
cientifico del Dr. Araujo. Cierto dia entré en el Hos-
pital general un soldado invéalido, de cincuenta y cua-
tro afios. Ingresd' en la sala de San Andrés. El mé-
dico de este departamento, que lo ei;a D. Joaquin
Azagra, llamé a Araujo para que lo reconociese, por-
que, segun él, no le correspondia. En efecto, Arau-
jo declaré desde luego que la dolencia del enfermo
era una tisis pulmonar, y, en su consecuencia, como
médico jefe, mandd que lo pasasen a la sala de San
José, en donde visitaba el bachiller Herrero. Este
fué de opinion que la enfermedad era un tabardillo,
y, por tanto, no le correspondia. Araujo le replico
que estaba tisico y que moriria pronto, mandando
ademas que luego que expirase le colocaran en el
anfiteatro anatémico.

Asi sucedié, y en presencia de la Junta y médi-
cos de la casa dié Araujo las razones por las que ha-
bia diagnosticado ser una tisis lo que padeciera d
enfermo; procedi6 a la autopsia, y quedd evidente el
juicio de Araujo. Entonces, dirigiéndose a Herrero,
le dijo; "Sepa el bachiller Herrero que sobre esta
losa he trabajado veintitn afios, y que en el hospi-
tal tengo la practica de cuarenta y tres; cuando us-
ted haya de venir a corregirme la plana publica-
mente ha de estar mas aferrado de practica, pues la
que hasta aqui tiene es muy poca.”

Con este motivo, trataron de despedir a Herrero;
pero Araujo se opuso, diciendo que si en aquella oca-
sion se habia equivocado, mafiana le podia suceder a
él lo mismo, como igualmente al mas docto del
mundo.

Falleci6 en Madrid en edad muy avanzada.

Comité Espariol de la Asociacion Internacional de la Ceguera

El dia 3 del actual se reunié este Organismo en se-
sion ordinaria a la terminacién de la sesion cientifica
reglamentaria de la Sociedad Oftalmoldgica de Madrid,
con asistencia de los Sres. Marquez, Presidente; Gar-
cia Mansilla, 'Vicepresidente; Marin Amat, Secretario, y
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de los Vocales Sres. Renedo, Garcia del Mazo, Arjo-
na, Rivas, Barraquer, Gamazo, Cortés y Garcia Man-
silla (L.).

Abierta la sesién, se di6 lectura del acta de la sesién
anterior, que fué aprobada.

En la reunion se trataron los siguientes asuntos:

Primero. Que constara en acta el sentimiento del Co-
mité por el fallecimiento del Vicepresidente segundo,
Dr. Nicolich, y nombrando para sustituirle al Dr. Gar-
cia del Mazo.

Segundo. Ampliar el nimero de componentes del
Comité.

Tercero. Establecer la cuota Unica anual de 20 pese-
tas para atender a la del Comité Internacional, y el so-
brante, para los gastos dd Comité Nacional.

Cuarto. La creacion de Comités Provinciales.

Quinto. EI prop6sito de realizar una intensa labor de
divulgacién- en todo lo referente a la misién que le es-
t4 confiada al Comité.

Sexto. Que los Sres. Marquez y Marin Amat, Pre-
sidente y Secretario, respectivamente, diesen cuenta en
la reunion de la Asociacion Internacional que tendra lu-
gar en Paris el 14 del actual del funcionamiento del
Comité Espafiol.

Y, ademas, de algunos otros pequefios asuntos de me-
nor interés.

Laboratorios del Dr. Mauricie Lepringe

TRATAMIENTO DE LAS ANEMIAS HIPO-
CROMAS

Se llaman anemias “hipocromas” aquellas en las cua-
les la tasa de la hemoglobina es mas baja que el namero
de las hematies.

En ellas el valor globular es francamente inferior a
la unidad.

Con el microscopio se encuentran glébulos de tamafio,
forma y afinidad diferentes. Se pueden encontrar glé-
bulos nucleados, pero son nermoblastos. La células gigan-
tes (magaJdoblastos y megalocitos) estdn ausentes por
completo. Se prueden ver algunos macrocitos, pero nun-
ca tan grandes como en la anemia perniciosa.

Estas anemias, con mucha frecuencia son todavia lla-
madas anemias simples, secundarias, de tjpo clorotico.

A. Las “anemias hipocromas criptogenéticas” o “clo-
rosas” — Son tributarias sobre todo del sexo femenino;
se las puede clasificar, con P, Chevalier (Mundo Mediad,
15 junio 1933), en tres sindromes, segin la edad:

sadas por una carencia total (inanicién) o parcial (avi-
taminosis). En este caso se impone una alimentacion rica
en vitaminas y precede el tratamiento medicamentoso.

Las anemias por intoxicacién son. especialmente cons-
tituidas por la tuberculosis y la sifilis; pero se pueden
encontrar en muchas enfermedades (enfermedades del
higado, corazén, reumatismo, etc.).

Sean de la especie que quieran, hay una regla aplica-
ble a estos casos. Chevalier lo confirma diciendo que
“anemias hipocromas son el triunfo de los remedios qui-
micos”.

Entre estos remedios quimicos, el hierro y el arsé-
nico constituyen medicamentos de primer orden. El hie-
rro “hace la sangre”, pero no es incorporado a una mo-
lécula de hemoglobina mas que en caso de encontrar en
el organismo un cierto nimero de otros materiales que
le son indispensables. EIl arsénico “aumenta el namero
de glébulos”. Para P. Chevalier el arsénico obra sobre
los centros hematopoiéticos. y en particular, sobre la me-
dula 6sea. “Pero— dice— es clinicamente evidente que el
efecto obtenido con el arsénico sobrepasa el que pueda
resultar de un simple aumento de glébulos. Es todo el
organismo el que se tonifica, que aumenta y rejuvenece.”
El profesor Dustin ha dado experimentalmente la ex-
plicacion de estos fendmenos: “El arsénico va al nucleo
de las células.”

Se comprende, segun todo lo anteriormente expues-
to, el partido que puede sacarse de una medicacién como
el NEO-RHOMNOL, en el cual el arsénico (cacodilato
de sosa) es especialmente asimilable bajo una forma tan
simple. Pero el NEO-RHOMNOL contiene todavia nu-
cleinato de estricnina, que no es menos importante en las
anemias hipocromas. En efecto, por su fésforo naciente,
el acido nucleinico no solamente permite luchar en los
enfermos contra la desnutricién, sino que aumenta sus
cambios y aumenta el tonus de los vasos sanguineos.
Ademas, el NEO-RHOMNOL, gracias al fésforo que
aporta, realia todavia el tratamiento ideal de las anemias
cerebrales.

En fin, en estas anemias hipocromas es constante ob-
servar hipotensién; ahora bien, se sabe que el NEO-
RHOMNOL obra especialmente en la hipotension, ya
sea permanente, idiopatica o artificial, secundaria, como
en las anemias hipocromas (Baissette).

Para terminar, recordamos que el NEO-RHOMNOL
es una combinacidn estable y no toéxica. A dosis de una
a dos ampollas en veinticuatro horas restablece la ten-
sion, regenera la célula nerviosa, aumenta el iiGmero de
hematies. Las inyecciones intramusculares son indolo-

o - .
L Las clorosis de los lactantes, que, segin S, ®ras; ademas, pueden reempJaarse, si asi se desea, por los

sin embargo, tan frecuente en uno como en otro sexo.

2. 7 La anemia hipocroma prepuberal de las joven-

citas.

3. ° La clorosis de la mujer adulta.-

B. Las anemias hipocromas “siniotnalicas o secun-
darias” — Comprenden el mayor grupo de las anemias.
Chevalier las clasifica en tres categorias: anemias por
hemorragia, anemias por carencia y anemias por intoxi-
cacion.

En las anemias por hemorragia es conveniente reani-
'nar primeramente al enfermo, restableciendo la masa
'anguinea y la posibilidad de cambios organicos (inyec-
cion de suero clorurado, transfusién sanguinea). Des-
pués de este tratamiento de urgencia, se intervendra me-
dicalmente.

Las anemias por carencia alimenticia pueden ser cau-

comprimidos de NEO-RHOMNOL (dos a tres por dia*),
cuyos buenos resultados, un poco mas lentos, son tam-
bién seguros.

Las contraindicaciones de la insulina en la diabetes

Es sabido ahora que la indicacion verdadera, abso-
luta. de la insxilina es la diabetes, acompafiada de tras-
tornos de desnutricion azoada. En estos casos, la insu-
lina hace maravillas por restablecer los metabolismos
de los hidratos de carbono, de las albuminas, de las gra-
sas. Pero como estos trastornos del metabolismo son
definitivos en la diabetes grave, se deduce que el trata-
miento deberd ser proseguido indefinidamente. La insu-
lina debe ser empleada desde el principio de estas for-
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mas de la diabetes, cuando el trastorno fisiolégico no es
todavia muy grave, porque ella retarda la evolucion de
la enfermedad y la decadencia progresiva de la funcién
insuliniana.

Pero se tendra siempre presente la regla inconmovi-
ble que el profesor Marcel Labbe ha formulado {Vida
Medical, junio, 1929), y que después ha sido confirma-
da por la unanimidad de los clinicos: es que la insulina
no es un remedio de la diabetes, no cura la enfermedad,
y no se ha podido citar un caso desde que se emplea en
el que se haya podido decir que haya curado verdade-
ramente. Es un medicamento fisiolégico que obra por
substitucion; la insulina, secrecion interna del pancreas,
reemplaza en el hombre diabético al que le es inyecta-
da la secrecion interna del pancreas deficiente; pero no
excita la funcion de los islotes de Langerhans, y no
restablece la secrecion interna del pancreas. Es por esto
por lo que el tratamiento por medio de la insulina debe
ser continuado indefinidamente.

Hay también regla no menos absoluta, no menos in-
conmovible: es que “la insulina no debe ser empleada
en los diabéticos que no presenten trastornos de des-
nutricién azoada”. No solamente es inutil, sino mala,
moralraente. Estos enfermos creen poder, gracias a la
insulina, utilizar mejor su azucar; los desvios de régi-
men les parecen por ello mismo posibles y aun permi-
tidos. Ahora bien, esto es un error, una grave falta, no
pudiendo'estos enfermos descansar su sistema glicorre-
gulador de no tomar una alimentacion moderada.

Sin duda, hay casos bastante raros, desde luego, en
que los diabéticos benignos tienen necesidad de insuli-
na cuando sufren un ascenso evolutivo de su diabetes
sea a causa de un desvio de régimen, sea después de
una enfermedad infecciosa, de una supuracion, que son
frecuentemente el origen del coma. Pero en estos casos
no es necesario, incluso se recomienda no proseguir in-
definidamente la cura de insulina, porque debe cesar des-
desde el momento en que el equilibrio de la nutricion esta
restablecido.

En resumen: en los casos de diabetes sin desnutricion
azoada, es decir, en la mayoria de los casos de los clien-
tes, la insulina no debe ser empleada. Hay que recurrir
a otras medicaciones que han sido probadas. Un régi-
men juiciosamente establecido es la base del tratamien-
to; he aqui una verdad que convendra no perder de
vista. Seguidamente convendra utilizar una terapéutica
fisiolégica; por otra parte, la medicacién del Dr. Se-
journet utiliza los importantes efectos curativos de la
santonina. Sobre cobayos, hechos diabéticos por la pi-
cadura del cuarto ventriculo (Claudio Bernard), ha en-
contrado que su medicacion, especializada por el doc-
tor Leprince, en forma de pildoras, tenia el poder de
detener constantemente la glicoformaddn. Después, Al-
berto Leulier y Andrés Roche acaban de aemostrar ex-
perimentalmente el mecanismo de la accién antiglico-
sdrica de la santonina. (Academia de Ciencias, julio
1931.) Sus conclusiones son las siguientes:

1. “ La santonina no posee accién neta sobre ia gli-

cosuria de los animales normales.

2. ' Su acdén antiglicosurica es probablemente debi-

da a la elevacion del umbral renal para la glucosa; es
antagonista de la floricina.

3. ' Desde el punto de vista terapéutico, la santoni-

na puede ser un auxiliar litil de la insulina. En conse-
cuencia, ella viene a ser el medicamento ideal en los dia-

béticos, en los que la insulina esta contraindicada, Es
la conclusion que resulta de este estudio.

Afiadamos que esta medicacion por medio de la san-
tonina, especializada bajo el nombre de “pildoras de!
Dr. Sejournet”, es practica, infinitamente menos cos-
tosa que todas las demads, y que no acarrea ningun tras-
torno en el organismo. Su empleo es de los mas faciles
(dos a tres pildoras por dia), y permite evitar un régi-
men alimenticio demasiado riguroso.

GACETA DE LA SALUD PUBLICA

Estado sanitario de Madrid

Altura baromJétrica méxima, 177'8; idem minima, 703's:
temperatura maxima, 3i'4°; minima, 19°; vientos domi
nantes, NNE., NE., SE.

En la presente semana, al iniciarse el calor de! verane
han comenzado también las enfermedades propias di
dicha estacion, sin que haya llegado a existir domini"
por parte de ninguna. Se han observado, sin embargo,
varios casos de infeccion colibacilar.

En los nifios va disminuyendo el sarampion, el cual s
ha extendido, en cambio, a los arrabales del sur y po-
niente.

CRONICAS

Concesion de una beca de la Facultad de Medicina de
Madrid.— La beca para ampliacién de estudios que 1;
Fundacidon De! Amo concede a esta Facultad de Medkin,-.
ha sido adjudicada al Dr. Alfonso de ia Pefia, para con-
tinuar sus estudios sobre “cancer de vejiga y prostata ',
bajo la direccidon de los famosos cancer6logos Dr. Ewiiu
y Ferguson, en el Memorial Hospital de Nueva York.

Se necesita urgentemente médico para sustituir por uni;
0 dos meses, con el sueldo de 325 pesetas, y los accidente-
del trabajo de una carretera. Dirigirse para mas deta-
lles a D. Angel Cotta, médico titular de Traid (Gua-
dalajara).

Se ofrece practicante de medicina y cirugia muy com-
petente, con catorce afios de préctica, para clinica o pue-
blo, con pretensiones remuneradas. Informard Médio'
Forense de Tordesillas (ValladoHd).

Médico sustituto se ofrece para temporadas de veraii'
Indicad condiciones al Apartado 121, Madrid (10).

B ARDANOIL

Compuesta de extracto de raices de LAPPA MA-

JOR L.y Estafio coloidal.
Laboratorio Gamir. San Fernando, 34. - Valencia.

SULIOBARIUM (Marcay nombre registrado?)
SULFATO, DE BARIO PARA RADIOSCOPIA
Unico preparador en Espafia: DOCTOR GIRAL, catedra-
tico y Académico.—Atocha, '35.—Teléf. 10028.— Madrid.
Forma emulsionable en frio: 2,90 ptas. caja de 150 gramos.
Forma cremosa: 4,40 ptas. frasco de 250 gramos.
Ambas formas; A granel por kilos.—Muestras gratuitas.

mediGaciun por la quinina. Fiebres paludicas, gripales, etc.
Quininiantina.

DELGADO RONCO

En papeles, de accidn eficaz y agradable de tomar.

Bolafios y AauUar (S. L.)- Talleres ~aficos. Altaxnirano, 50, Madrid.

Li



LABORATORIO FARMACEUTICO
PONS, MORENO Y O.

DIRECTOR: . BERNARDDO M ORALES

BU RJASO Vi emania

Tos ferina de los nifios. Tos crénica y rebelde de los adultos. Infalible e
inofensivo.

Agentes exclusivos, J. URIACH Y C.~ S. A.— Barcelona.

. (ELIXIR B INYECTABLE)
Medicacion dinamoéfora y regenadora de los estados consuntivos. A base do

fésforo, arrhenal, nucleinato de sosa y estricnina.

g (INYECTABLE)
Insustituible en la terapéutica de las enfermedades infecciosas. Estimulante

general de las defensas organicas a base de colesterina, gomenol, alcanfor y
estricnina.

L} -
(SOLUCION E INYECTABLE)
Ira Preparado cardio-tédnico y diurético a base de tinturas decolo-

radas y valoradas de digital, estrofantus y escila.

u
(INYECTABLE)
rTUIm Tratamiento bismutico de las espiroquitosis en todas sus formas y manifes-

taciones. Perfectamente tolerable.

Al pedir muestras tndiquese esta Revista y estacion del ferrocarril.

A R A C H O L

Antisamico ideal. Obra por absorcion medicamentosa y evaporacion de gases, curando la sama sin bafios, sin
desinfeccion de ropas y aplicando la pomada Unicamente «n las manos.

LABORATORIOS FAUS -— VILLAFRANCA DE ORIA (GUIPUZCOA)

SANATORIO PENA’\CASTITTO

SANTANDER S
Destinado a enfermos del aparato digestivo, nutricién y sistema nervioso

Clima delicioso, once hectareas de parque, completa instalacion de mecanoterapia, electricidad, calor y tera-
péutica fisica. Hotel de dietética. Dos hoteles para psiconeurosis. Pabell6n especial de radioterapia profunda.
Seccién de toxicomanos.

Director, BXCMO. SR. D, M, MORALTES

yo*..LA MEJOR AGUA DE MESA

k. a 2 2
v Polifosl orina
POL%%;E%?—IXIEE;'\SMDOS Agotamiento fisico e jntelectual
LABORATORIOS FBBUS k. -
V/AONER, 5L «wD 1ures: n 0O
BARCELONA INYECTABLES VENCE LA UREMIA
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OBRAS DE INTERES

ORIGINALES DEL
Excmo. Sr. D. Nicasio Mariscal y Garcia

Secretario perpetoo de io Academia Nacional de Medicina»
Preeidenfe de la Sociedad Espafiola de Higiene.

EL SIGLO MEDICO tiene ala venta en precios especiales para los suscriptores las
siguientes obras, de alto valor cientifico y literario, cuya adquisicién en el presente

es de sefialada conveniencia, por encontrarse muy rara vez en el mercado de libros;

LA NEURASTENIA EN LOS HOMBRES DE ESTADO

EJEMPLAR. 3,00 PESETAS

LA HIGIENE DE LA INTELIGENCIA

Primera edicién de tan notabilisima obra.

LA CIENCIA DE LA BELLEZA

Con ilustraciones primorosas del que fué maestro de dibujantes espafioles, Sr. Comba.

CTTT.- EJEMPLAR, 4.00 PESETAS

LA LOCALIZACION DE LOS VENENOS
EBISTOLA ANTITAUROMACA -

Curiosisimo folleto con valiosisimas ilustraciones.

EJEMPLAR, 10,00 PESETAS

EJEMPLAR, 1,50 PESETAS

PEDIDOS A LA ADMINISTRACION DE EL SIGLO MEDICO
En pago adelantado se remiten sin aumento alguno : En pago a reembolso se cargara a cada pedido 0,75 pias

TRATAMIENTO EFICAZ

REUMATISMO  ESQUIZORRAHA
e - arsdiilo

YODOVISAL  iiildio de man-
Salicilato sosa BanesD-cacodliato
YODURO potasa de sosa

Muestras y literatura:

D. FENOLLOSA
PAZ, 26 VALENCIA

ACCION
RAPIDA

SEGURA **"D E Y E N '

DE MANZANA LAXANTE

n 7 T . . .
Utilisimo en ios adultos e insustltufbte en los ninos
maatos G G o e ¢ o
flaC”tta |a eXpeCtO radon cucharada gg las de cafd; de dos a seia anos, una clcha-
i d estado ® | s oD o St b e e e pphetach
T 1 ¢ A I 1 -
reanima @ estado ~caoo GE e e R
LAS FARMACIAS
Dtpé~ito general para Esparfia: Depositarlo: E. DURAN.—Tetuan, 9 y. 11—Madrid
o Frasco de muestra a los_ sefiores mddicoi, pidiéndolo al
Carieiy MoTan.-Aragén, 223.-Barcelona director del Laboratorio, Ponsano. 18. entr. lzqd.
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nei a de tener la carne, y dar regla viii-
uersal, para que cada vno sepa qual cria
menos excrementos, y superfluydades en
el cuerpo, porgue esta sera la mas sana.
Galeno dixo que & de posseer dos con-
‘Jiciones la buena carne; que sea tierna,

no pegajosa; quando tuuiere estas dos
condiciones seguramente la puede comer
cualquier persona vrbana, y regalada, y
cuando le faltaren entrambas de ningu-

1*9 Gordoeno Lumen
Muestras gratis.

Centro Farmacéutico Jienense.
Apartado 22.— Jaén.

na manera, y si tuuiere sola la vna, a
lita de mejor se podra moderar la can-
dad.

Tomanse de.-nas de la regla vniuersal
ada, las diferencias de la buena, 6 mala
arne, del genero, y de la edad, y del
2X0, y de la preparacion. Del genero,
I:Orque mejores son las carnes del car-
i.ero que de cabra, y de gallina, que de
ciiser. Y assi alabé Aetio las gallinas,
andolas primero lugar de bondad, y
..berroez dixo la mejor carne de las
eues, es la de la gallina nueua, sana, y
orda, la qual tiene admirable proprie-
'nd. en templar la complexién. Carda
i'O puso por la mejor de todas las aues
' gallipauo de indias, y cierto que sien-
') pollos, 6 pollas, que tiene razén, per-
diz, faysan, y tértolas tiernas, son bue-
lis carnes, cabrito, gazapo, y ternera se
puede comer, y algo de pemil de Rute, 6
. racena.

En quanto a las edades se tenga por
p.ecepto, que la carne de animales de se-
t complexion, es buena quando son pe-
outdos los tales animales, lo qual se ve-
nfica en los cabritos, y terneras; pero
1: de animales himidos es mejor carne,
cjuando a acabado de crecer, y se ha con-
sumido la humedad excrementicia, y mu-
c>sa, Lo qual se ve claro en los carneros
cuya carne es mas sana, que la del bo-
cego. Galeno en el libro tercero de ali-
iientorum facultatibus; no hizo tanta

Fabrica especializada en ProductosDietéticos
y de Réaimen Vegetariano

CASA SANTIVERI. S. A.
Cali, 22.-BARCELONA

chstincion en esto, como Auicena: antes
‘suiversalmente, dixo, que toda carne de
eliladrupedes, y aues es mejor quando
crecen, que después de auer crecido, y
que la de los animales muy pequefios es
muy excrementicia, y mala. Pero en este
caso auemos de seguir el precepto de
Auicena.

También se admerta lo que este pro-
prio autor Moro dize en el lugar citado,
gue toda carne de animales rapaces, es
eyala; como la del lobo, osso, ledn, &. c.
adonde también este Mahometano escriue,
Qe dizen los. Christianos. que la mejor

TERTULIA MEDICA
carne de monte; es la del jabali, lo qual
afirmo Galeno en muchos lugares, adon-
de Umbien nos ensefia, que la carne de
los quadrupedes, sustenta mas, que la de
las aues, y que entre todas las carnes la
gue da mas nutrimento al hombre, es, la
del puerco; Pero que la carne de las
aues se cueze mas facilmente en el es-
tomago.

Y porqgue el curioso no se contenta con
saber, que animal es de mejor carne, mas
también procura saber que parte del tal
animal es de mas loable mantenimiento,
digo que la carne de las piernas no es

«tan facil de cozer, como la de las cerui-
zes, y agujas, y como aquella que esta
cerca del corazén del animal por ser mas
calida, y de mejor nutrimento. También
es mas loada la carne de la parte dere-
cha, y de la parte delantera, de adonde
coligiremos, el yerro que hazen los que
siempre (entendiendo ser mejor) quie-
ren el quarto posterior, y no el delante-
ro: los extremos, como pies, manos, y
cola, hazen sangre gruessa, y Viscosa,
Los sessos como quiera que sean guisa-
dos son nociuos al estomago, crian fleg-
mas, y gruessa sangre, y Se cuezen con
dificultad. L-is medulas, 6 tuétanos de
los huessos, son menos malos; anse de
comer al principio con sal, 6 azlcar. Las

BENZOFORMINA

PRODUCE FORMOL
y DESINFECTA ORGANISMO

lenguas son de facil mantenimiento, y no
malo. Las vbres, 0 tetas de las cabras,
ouejas, 6 vacas, son excrementosas, pero
si tienen alguna leche, son mas féciles,
y dulces. los testiculos, 6 turmas de
qualquier animal, son de mal manteni-
miento, aunque soios los magnates, y jus-
ticias las alcanzan a comer, porque en-
tienden que son buenas. Mas Galeno dize,
que los testiculos de los gallos son pres-
tantissimos y buenos, y los demas, no.
El higado, los rifiones, corazén, y bazo
crian gruessa. y basta sangre, como la
experiencia, y Galeno, en los lugares ci-
tados lo muestran. La sangre de qual-
quier animal, aungue sea de puerco, y
guissada con artificio, y hecha morcillas,
es enferma, y dificil de cozer en el es-
tomago.

Pero que importa todo lo dicho, para
la explicacion desta parte del Refran,
que dize, Carne de oy. Mucho digo que
importa, para que se conozca ser falsa la
opinién de los antiguos, que notaron los
Esitofioles de barbaros, pues lo que no
aduirtio Galeno, Auicena, ni otro algun
Philosopho, aduirtio, y considero el Cas-
tellano, viendo que a estos insignes va-
rones, se les auia passado por alto, vna
(an importante condicién, que a de tener
la buena, y loable carne, diziendo. Pan
de ayer, carne de oy.

Y lo que mas admira es, ver, la bre-

uedad sentenciosa, coti que nos propone
vna verdad tan necessaria & la salud, y
de tanta importancia, como todas las
condiciones juntas, que auemos dicho, que
a de tener la buena carne. La qual ver-
dad, y razon se prueua assi.

La carne que no fuere fresca, a de ser
salada, y si go fuere salada, 6 estara po-
drida, 6 comenzada a podrecer: pues la
salada por su gran sequedad, engendra.

AiLAnHENOL ALQUBERRO

PODEROSO ANTIANEMICO
ALCALA. 88. - MADRID

poca, gruessa, y mala sangre, y haze que
los hombres antes de tiempo se enue-
jezcan, y sequen; la que no estuuiere sa-
lada, que llama el vulgo manida esta po-
drida, 6 casi podrida, la qual acabandose
en el cuerpo de corromper, necessaria-
mente a de causar calenturas putridas, y
otras enfermedades; luego bien se sigue,
que la carne para que no tenga el in-
conueniente de la salada, ni de la manida,
a de ser fresca, que es lo proprio que di-
ze la sentencia.

Contra esta razon dada, podra argiir
el Dialéctico, diziendo. Para que la car-
ne sea buena & de ser tierna, y no pega-
josa, segin ensefiamos arriba, y Galeno
lo afirma assi, en el lugar citado pues la
carne manida, es mas tierna que la fres-
ca luego mejor sera la manida, y por el
consiguiente falso el Refran A esta ob-
jecion respondemos concediendo la ma-
yor, y menor, y negando la consequen-
cia, porque la sentencia se a de entender
de aquellas carnes, que de suyo sin ser
manidas estan tiernas, como es el pollo,
polla, perdigoncilio, cabrito, y otras se-
mejantes, las quales an de ser frescas, y
no manidas, que estas, como dize el pre-
sente aiaiorismo, traen al hombre sano, y
no las que por su dureza, tienen necessi-
dad de estar ya hediondas, para poderse
comer.

Algun Docto & auido, (Vega, De arte

fIFECCIOIIES DEL QRUPQ ARTRITICO
li I v E R I C A

Muestras y literatura
Labs, del Dr. PUNYED LLOBERAS
Apartado nimero 5. - R E U S

med. cap. 8.) que a querido se entendies-
se esta parte, que dize, carne de oy, solo
del tiempo del estio, en el qual tiempo
las carnes, no se pueden detener por e!
gran calor, antes luego se corrompen, y
assi an de ser necessariaraente del pro-
prio dia, para que esten saludables. Es-
te propio autor, que es de los mas gra-
ues Espafioles que an escrito Medicina,
dize que la carne & de ser en el inuierno
de tres dias, en el otofio, y primauera, de
dos, y en el estio de vno. Pero si bien
se aduierte conoceremos que no todas las
carnes son de vna calidad, porque la per-



diz se puede detener mas dias, que el ga-
zapo, 6 pollo.

La curiosidad humana, siguiendo este
Refran verdadero, & inuentado algunos
remedios, para que la carne se pueda de-
tener fresca sin corrupcion, por muchos
dias; de los quales remedios me parecio
bueno, el que trae el gran cocinero Ce-
lio Apicio, que dize, que la carne fresca
sin sal se cttbra con miel, & modo de vn-
tura, y desta suerte se pondra en canta-
ro, 6 en olla de barro, y colgandolo, ysa-
ran de la carne a su tiempo, que siem-
pre se conseruara en la calidad que quie-
re el refran que tenga, quando dize car-
ne de oy.

Aristoteles nos da otro remedio, para
lo pfoprio, el qual dize, que encerrando
la carne 6 qualqukra fruta en vn pelle-
jo que este muy bien hinchado, se con-
seruara mucho tiempo fresca, y estara
siempre como carne de oy.

Acerca de la vitima que dize. Vino de
antafio, se considere que las diferencias
del vino, se toman de sus propriedades,
de las quales procedemos para hallar las
facultades del vino, estas diferencias son,
el olor, el sabor, la sustancia, y el color,
y la potencia: la fortaleza, y potencia se
muda, conforme a la edad, porque mien-
tras mas antiguo es el vino mas fuerte,
y robusto es, segin ensefia Galeno en in-

Solucién salicilato sédico
domingo

Cada cucharada contiene dos gramos
de salicilato sédico puro.

J. DOMINGO CHURTO
C. Libertad, 14—BARCELONA

finitos lugares, mas no se a de entender
que todos los vinos tienen vna edad, y
tiempo para enuejecer, porque los que
son de su natural imbecibles y flacos, en
muy pocos meses se afiejan, y no pueden
durar mas que dos o tres afios, los que
son robustos, y potentes, estos tales con-
seruan su juuentud mas tiempo y tar-
dan muchos afios en dezirse afejos; pe-
ro los vnos, y los otros en llegando a su
perfeccion, exalandoseles la virtud, y es-
piritu se hazen caducos, y flacos, y de
poca fuerza.

También se aduierta que segun lo di-
cho, el vino antes de cumplir vn afio,
quando se dize nueuo, causa muchos in-
conucnientes a los hombres, porque co-
mo esta crudo, é imperfecto es dificil de
cozer en el estomago, y assi se conuierte
en fregmas, y otros excrementos. El que
es muy antiguo por su fortaleza, y gran
calor causa a los hombres regalados, mil
pessadumbres, porque les inflamma, y
con facilidad se sube a4 la cabeza, & don-
de excita dolores, vaguedos, torpeza en
las acciones animales, y jaquecas. Hu-
yendo pues este artificiosso Refran los
males que el vino nueuo causa, y los que
el afiejo también suele causar, busco vn
medio entm estos dos extremos conue-
nieniissimo a la salud, y assi dixo, vino
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de antafio, porque antafio en lengua Cas-
tellana, significa tiempo de vn afio pas-
sado, en el qual tiempo el vino ni es nue-
uo, ni mui afiejo, antes de mediana edad,
en la qual es saludable comunmente a
qualquier edad, y temperamento, mas que
otro alguno. Y assi concluye la senten-
cia ser excelentissimo para la conserua-

loduros Bern

provocan IODISMO. Fabricacién nacional.

cion del linage humano, como también lo
es el pan, y la carne, comida con las
condiciones arriba dichas.

REFRAN. VI.

Corme poco, y cena Imes
duerme en alto, y viuiraa.

Gran dissension ay entre los curiosos
de Refranes acerca de la inteligencia des-
ta sentencia, de los quales, los que se
precian de muy abstinentes, los de imbé-
cil© calor natural, y los que no aduier-
ten, que son mayores los males, que se
siguen al exceso en comer poco, que al
que se haze en comer algo de mas: digo
pues, que estos defienden con friuolas ra-
zones, y a bocados (como dizen) que el
concepto deste oraculo Castellano, a de
ser, que se cene mas poco, de suerte que
haga este sentido, come poco, y cena mas
poco, que desta suerte (dizen) se viuira
largo tiempo. Yo estuue algunos afios en
este error, hasta que ia buena Philoso-
phia, y racional Medicina me dieron luz,
y conocimiento verdadero, de lo que se
deuia guardar en este caso. Y assi mude
de parecer, el qual es, que esta sentencia
se 4 de entender literalmente, sin vio-
lentarla, ni sacarla de quicio, ni afadir
palabra alguna, antes tenerla por muy
profunda, y cierta, para la conseruacion
de la salud: cuyo sentido es: que la co-
mida de medio dia a de ser muy mode-
rada, y de poca cantidad, y que la prin-
cipal comida para nuestro sustento, y la
de mas cantidad, debe ser la que llama-
mos cena, que se celebra por la tarde,

Oi
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después de auer dado cada qual fin a sus
trabaxos, y ocupaciones, de aquel dia;
que con esto, y dormir en apossento alto,
conseruaria el hombre su salud, y viuira
largo tiempo.

Que la cena conuenga ser mayor que
la comida de medio dia, prueuase euiden-
temente con esta razén. En aquella oca-
sién, y tiempo conuiene comer mas, que
el estomago cueze mejor la comida pues
de noche durmiendo se cueze mejor la
comida en el estom”o, luego la cena,

que es la comida de la noche, deue ser de
mayor cantidad, que ja comida del me-
dio dia, Que durmiendo se cueze mejor
el manjar, es cosa.muy cierta porque el
calor natural, se recoje con el sueno en
las partes internas, y assi sobrepuja la
naturaleza mas cantidad.

Por esta razon tan eficaz- nos acons--
ja Galeno, une la comida del medio dia
sea menos porgue se pueda cozer cen
mas breuedad, y desciendan los excre-
mentos, y el vientre puro, y vacio reciba
el mantenimiento que se le diere. Com-
prueua Galeno su sentencia, por las ra-
zones que auemos didto del suefio, y de
la'quietud, y la distancia grande que ay
desde la cena a la comida, que cierto
que aura lugar para cozer mas cantid
des en diez y seys oras que ay desde 'i
cena a la comida, que en ocho, que uy
desde la comida a la cena. Confirmalo
también Galeno con la experiencia de
aquellos Atletas que auia en Roma, los
quales tenian por cierto ser este el n:>
jor vso en las comidas, corrobora su i- -
recer también en el libro segundo de 1"
causas de los Simptomas. Y en el tere
ro de las causas de los pulsos, da la r..-
zon, diziendo, que la facultad con cc.;-
trix se recoxe con el suefio a las parres
interiores. Y Hypocrates dize, manifii- -

DOCTOR: Un anevo producto que cosi' *
temor aru conalderam
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(?% Lo Ia n?rlenda para tod-
mejor sustltuto del cafe del f

g%racto de malta (l\)bl OPOc? ¥ %

un alimento
reuniendo todos Ios elementos ahment

cios que . necesit rganis
Espg<L:l almente ?rde (H%gen Irgodleta ac-
tea para dar a la leche un sabor

ta cosa es, que el, que vela esta mas frio
en las partes interiores, y mas caliente
en las de afuera: y en el mismo libro
dize, que en el suefio, huye la sangr; a
las partes interiores: de las quales auio-
ridades de tan insignes varones, se sfeTie
bien que con el suefio mejor se cozera
el mantenimiento, pues la coccion se lia-
za con calor, y la sangre de su naturale-
za es caliente. En el proprio libro que
aora citamos, y en la propria parte dize
el mismo Hypocrates; el trabaxo apro-
uecha & los miembros, y a la carne, y
el mantenimiento, y el suefio a las en
trafias: pues si la coccién del manteni-
miento se haze en las entrafias: lueg< €
suefio sera de gran prouecho, para cozer
el mantenimiento, y por el consiguiente
verdadero el sentido del Reiran, que de-
ue ser la cena mayor que la comida de
medio dia. Prueuase demas de lo dicho
también, porque cumplida la coccioii del
mantenimiento en el vientre, y higado,
conuiene que el que quiere gozar de cssa
salud, haga exercicio, pues auiendo to-
mado mucha comida & medio dia, no ay
distancia de tiempo entre la comida, y
cena, para la coccién, y destribucion, w
menos para el exercicio. De adonde si
sigue con euidencia, que no conuiene co-
(Coniinuara.)
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2.200 pesetas; 25 familias de beneijcer.-
cia; poblacién, 5.841 habitantes; pro-
visién por oposicion. Solicitudes hasta
el 16 de julio. EI nombrado prestara
asistencia en el Hospital-Asilo. Dere-
chos de oposicién, 30 pesetas.

Datos; Villa a 70 kilébmetros de la
capital; ferrocarril; carretera de Pal-

ma a Capdepera.
0

—La de Parada del Sil (Orense"),
partido judicial Puebla de Trives; por
excedencia: 2. categoria; dotacion,
2.750 pesetas; 200 familias de benefi-
cencia; poblacién, 3.533 habitantes;
jrovisibn por _9p.osicion. Solicitudes
nasta el 16 de julio. Derechos de opo-
-icioh, 30 pesetas.

Datos; Lugar a 41 kilometros de la

Sanatorio del

- XIX -

1Viene usted a Madrid?
Hospédese

Hotel Los Leones de Oro

(entre Puerta del Soly Gran Via)

Calefaccion Bafnos

Precios econdmicos s Muchas atenciones para los médicos

Hotel Los Leones de Oro-Carmen, 3o0.-Madrid

Parqg[tie-Davos

(ANTES SANATORIO TURBAN)

Casa de primer orden. i._570 metros .sobre el nivel del mar. Gran parque y bosque de propiedad. Pension.
"N Mion, tratamiento del médico, etc., desde 16 francos suizos. Prospecto gratuito.

Médico

apital y 33 de la cabeza-de partido;
; estacion mas proxima, San Esteban.

La de Alcaracejos (Cérdoba), par-
ido judicial Pozoblanco; por renuncia;
* categoria; dotacién, 2.200 pesetas;
i familias de beneficencia; poblacién,
.086 habitantes; provision pof oposi-
I6n. Solicitudes hasta el 16 de julio,
‘crechos de oposicion, 30 pesetas.

Datos; Villa' a 74 kilébmetros de h
ipital y 10 de la cabeza de partido.
1 arretera de Cérdoba a Almadén y la
. Andujar a Villanueva.

’orrespondencia

fdministrativa

Sélo la correspondencia que venga
empafiada del franqueo correspon-
fdiente serd contestada por carta tli-
!-cSa.
Cuando nos remita un giro postal y
nos comunique el envio, no olvide iii-
li‘car el nimero del giro.

D; Vicente Muriel, pagado fin di-
ciembre de 1934.
D. Enrique Rocandio, idem id. id.

IERRO

E4SBUdadaparMay daao podaroaa «atiTidad paracurar CJor~jLnamimJ
lea aalsaa ealUea — 14.>m 4u maav-Arta,, Pari i '

r olBo (arradocK <B~*idarabi«

Director: Dr. F. BAUER
D. Miguel Ifiiguez, idem id. id.
D. Antonio Curiases, idem id. id.
D. Leopoldo Sanchez, idem id. id. 0 » A
D. Gonzalo Fernandez, Idem agosto
de 1934.
D. ~Francisco Sanchez, idem marz 1
de 1935.
D.. Alfonso Arguelles, idem diciem-
bre de 1934.
. . - o~
D. Maximo Lapido, idem id. id.
D. Francisco Miga, idem mayo de
1935. ce*
D. Julio Larramendi, idem diciem-
bre de 1934. it

D. Miguel Puerta, idem id. id.
D. Ramén Nombela, idem marzo de

ELIXIR

1935.
D, Celestino Sanahria, idem diciem- S
bre de 1934; AI Z
D. Arturo .Murcia, idem junio de DE
K ARL
D. Bautista Duque, idem diciembre C
de 1934.

Juan Barberia, idem id.
Tomas Martin, idem id.
JesUs del Hoyo, ickm id.

ANALISIS

D. Ramoén Torrabadella. Idem id de orinas, esputos, leches,
idem. sangre, aguas, etc.
Laboratorio del Dr. £. ORTEGA
Sucesordel DR. CALDERON
IUACAOBMI* 4a -
a U E V E N N E I mbdicima capami» Carretas. 14.-Madrld

FUNDADO EN 1866



COHTESTACIOTIES

al Programa oficial vigonte para OPOSITAR las vacantos d© Médico titular
Inspector Municipal de Sanidad

EN UNA SOLA OBRA LA PREPARACION COMPLETA

Redactada' por los doctores Carlos Maria Cortezo, Federico Gonzalez Deleito,
Antonio Fernandez Martin y Francisco Javier Cortezo.

MEDICINA
CIRUGIA 4 TOMOS

H1GIENE 1.600 paginas
LEGISLACION SANITARIA

ZS pesetas la obra completa

Pedidos a EL SIGLO MEDICO s

Precio por cada tomo por separado, 10 peseta.'

A teemboho 0,75 pias, mas por los gastos de envio

SANATORIO NEUROPATICO

Calle de Pablo lIglesias, 52 - CARABANCHEL BAJO (Madrid) - Tel. 116 C.

Director» Dr. GONZALO R. LAFORA
Plata de la Independencia, 8—MADRID.—Teléfono 11380

Sanatorio con tres edificios y jardines independientes; uno abierto para
enfermos nerviosos y otros dos cerrados para mentales, con Mparawon de
ambos sexos.— Tratamientos modernos.—Cuatro médicos; dos internos.

PIDANSE REGLAMENTOS A LA ADMINISTRACION

INSTITUTO MEDICO - PEDAGOGICO

CARABANCHEL BAJO.—Calle de Pablo Iglesias, nium. 12—Télf. 71 C.

Escuela, talleres, gimnasio y granja para nifios retrasados de inteligencia o
con anomalias de caracter y psicopatias.— Tres profesores especializados.

Direccion médica» Dr. GONZALO R. LAFORA

DERMATOSIS in fantile s

desaparecen réapidamente con
DEPURATIVO INFANTIL CABALLERO
de sabor agradabilisimo.

PASTA POROSA CABALLERO (Dermatosis rezumantes).

De venta en todas los Farmacias. Pidanse muestras al Laboratorio de Productos Dermatolégicos
ufr Caballero Rola Apartado II0O.—BARCELONA

BoUSo* y A*uiUr (S. L.). Tallerei grafeoe. AlUmirano. SS. Madrid





