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desaparecen répidamente con
DEPURATIVO INFANTIL CABALLERDO
de sabor agradabilisimo.

PASTA POROSA CABALLE

R O (Dermatosis rezumantes).

De venta en todas las Farmacias. Pidanse muestras al_Laboratorio de Productos Dermatoldgicos
1. Caballero Roig. Apartado 7I0—BARCELONA
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cast, novocaina, anestesina, etc. Cura Hemorroides in-

ternas, externas, sangrantes y padecimientos del recto.

Tubo ccm canula, 360 pesetas; correo, 41a De venta
en farmacias.
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Piel

Deliciosa estacién de uerano. « Dren pargoe y monte
Clima de montafia, 780 metros
Servicicio directo desde Madrid en tres horas.
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Jinfiasmaiico poderoso
REMEDIO EFICAZ CONTRA LOS CATARROS BRONQUIALES

JARABE-MEDINA
DE QUEBRACHO

Médicos distinguidos y los principales peri()dicos
profesionales de Madrid: “El Siglo Medico”, la
“Revista de Medlcmay Cirugia Practica”, “El Ge-
nio Médico”, “El Diario Meédico Farmacéutico”,
“E| Jurado Médico Farmacéutico”, la “ Revista de
Ciencias Médicas de Barcelona” y la “Revista Mé-
dico-Farmacéutica de Aragon”, recomiendan en
largos y encomiasticos articulos ‘el JARABE-ME-
DINA DE QUEBRACHO como el ultimo reme-
dio de la Medicina moderna para combatir el AS-
MA, DISNEA y los CATARROS CRONICOS,
haciendo cesar la FATIGA y produciendo UNA
SUAVE EXPECTORACION.

PRECIO: 6,50 pesetas lIrasco

DEPOSITO CENTRAL: Sr. Medina, Serrano,
ndamero 36, Madrid, y al POR MENOR, en las
principales farmacias de Espafia y América.

Elmejor libro del
ilustre doctor

Don Manuel

Martin Salazar
Ex Director general
de Sanidad, Acadé-
mico de la Nacional
de Medicina, etc.

es su obra sobre
higiene

Imamnbd
(Con un folleto dcl
Dr. MARANON)

20 PESETAS
EJEMPLAR, LIBRE
DE GASTOS

PEDIDOS AL
APARTADO 121

FUNDADO

ANALISIS

de orinas, esputos, leches,
sangre, aguas, etc.

Laboratorio cH Dr. E ORTEGA

Sucesor del DR. CALDERON
Carretas. 14-Madrid
EN

1866

Sanatorio Psiquiatrico ESQUERDO. Carabanchel Alto

DIRECTOR: JAIME ESQUERDO SAEZ

mTrf  ttedifn'dz

<ljil

Informes v )
correspondenclal

(MADRID. — Alfonso XI, 7—
DIRECTORV(efono 16962. — Carabanchel  Alto.

Cnrad didrr 4t (stéaag(\
addez, dispepsia, YnUb»,

diarreas mBUo>yaﬁW(\
duatadén y dicen del ca6>
mago; tonifica, ayuda a las
digestiones y abre €l godVi
1O, siendo aMMMO su uao
pan todsslas awkstlas det

ESTOMJIIGO »

INTESTIHOS

Tnti N braicla-rUnfcM 1 Id»>-

Te- nitrii UJIi Girldi. tvrm. 381201

Sanatorio. Teléfono ao.



T ema 54.

Del aborto.—Diagnéstico del aborto criminal provo-
cado.—Signos en la mujer.— Importancia de la histe-
rometria en estas investigaciones.—Desarrollo del pro-
ducto de la concepcion desde el tercero hasta el sépti-
mo mes.—Desarrollo de la placenta y del cordon um-
bilical.—En el cadaver, caracteres del cuerpo amarillo
y su valor diagndstico para la fecha del embarazo.

Tema 55.

Del aborto.—~¢Existen farmacos verdadera y sistema-
ticamente abortivos?— Descripcion de los mas usados y
técnica para su investigacion.—EIl envenenamiento por
los téxicos tenidos por abortivos.— Sintomatologia.—Da-
tos suministrados por la autopsia.—El aborto simulado
y el disimulado.

T ema 56.

Del aborto.—Barios, corrientes eléctricas y sangrias
empleados como abortivos.—Medios mecanicos usados
para provocar el aborto.—”Lesiones en el fondo de la va-
gina, en el cuello y cuerpo del Utero y del producto de
la concepcion ocasionados comUnmente en las maniobras
abortivas.—La infeccion como denuncia del aborto cri-
minal.—Hemorragias y peritonitis mortales consecuti-
vas a tales maniobras.—Pruebas objetivas suministra-
das por la autopsia.

Tema 57.

Del infanticidio.—Legislacion.—;A qué edad de la
vida intrauterina puede ser viable el feto?—Medios pa-
ra determinar la viabilidad.—”";Ha muerto el feto viable
dentro del claustro materno?—Datos que demuestran
cuando ha muerto el feto dentro del claustro materno y
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pena—EIl sindrome crepuscular de Ganser y el de las
“pufonadas”, de Bleuler, en la simulacién de la locura.
Clasificacién de los simuladores de la locura en activos,
pasivos y absurdos.— Cuadro clinico de cada grupo.

Tema 24.

Enfermedades shmdadas y disimuladas— Investiga-
ciones clinicas y técnicas de laboratorio para evidenciar
la simulacion de la epilepsia.— Simulacion del histerismo,
de la imbecilidad y de la demencia.— Signos caracterisT
ticos.—La amnesia y la simulacién.— Simulaciéon del so-
nambulismo.

Tema 25.

Enfermedades simuladas y disimuladas.— Simulacion
y disimulacion de las enfermedades venéreas.—EIl “chan-
tage” de la “nifa violada”, alegando como falso testimo-
nio del engafio el “noma de la vulva” u otros procesos.
Signos y pruebas de la falsedad en la simulacion y disi-
mulacién de las enfermedades venéreas.

Tema 26.

Enfermedades comunicadas. — La blenorragia en el
hombre.— Etiologia.—Tiempo de incubacién. — Tiempo
de duracion.— Sintomatologia.—Tiempo que puede per-
manecer infectante el varén contaminado de blenorragia
uretral.—Maniobra clinica de técnica investigadora a
gue ha de someterse, sin dafio alguno para el reconoci-
do, el acusado de delito sexual con flujo blenorragico
vulvar en la victima.

Tema 27.
Enfermedades comunicadas.—La blenorragia en la mu-

ic*'— Etiologia.— Tiempo de incubacién.—Tiempo de du-
racion.— Sintomatologia.—Peligro grave a que expone



al feto en el momento del parto si la madre padece ble-
norragia genital.— Responsabilidad judicial de los asis-
tentes si no aplican las precauciones médicas debidas pa-
ra evitar dicho peligro.—Legislacion.

T ema 28.

Enfermedades comunicadas.— Determinar la fecha de
la blenorragia en la mujer y en el hombre en caso de
contaminaciéon por delito sexual.—Elementos clinicos y
bacteriologicos que esclarecen el problema.

T ema 29.

Enfermedades comunicadas.—Diagnéstico diferencial
del chancro sifiliticoo—El agente de la sifilis.—"Técnica
para investigarlo.—Lesiones en que principalmente se
encuentra.—De la sifilis adquirida.—Maneras de conta-
gio.— Incubacion de la sifilis—Lesiones y estigmas se-
gun los periodos.— La sifilis hereditaria.— Doctrinas que
tratan de explicar la patogenia de la sifilis hereditaria.

Tema 30.
|

Enfermedades comunicadas—1..a sifilis en Medicina
legal.— Reacciones bioldgicas de la sifilis: en la sangre,
en el liquido cefalorraquideo.—Paludizacién y paralisis

. Tema 31.

Accidentes del trabajo.—Las leyes de los Accidentes
del trabajo en sus relaciones con la Medicina legal.—ElI
accidente del trabajo segln nuestra ley vigente.—Acci-
dentes del trabajo, enfermedad profesional y enferme-
dad comun segun nuestro Cédigo del Trabajo actual.

— 13 -

del coito.—Relacion entre la hemorragia, si es que la
hubo, y las lesiones genitales de la querellante.—Recono-
cimiento de los 6rganos genitales del inculpado y exa-
men de sus ropas.

T ema*50.

De la desfloracién.—~Signos de la desfloracién recien-
tisima (hasta tres dias), de la reciente (hasta seis dias),
de la cercana (hasta doce y quince dias) y de la desflo-
racion antigua—El “chantage” de la desfloracion.
Leciones del teatro de Juan del Encina de la “Picara
justicia” y de “La Celestina” en el arte de la simula-
cién del himen.

Tema 51.

Dd estupro.—~Legislacion.— Condiciones indispensa-
bles para que tenga lugar el estupro.—Su diagnostico
médicolegal.

Tema 52.

De la violacion.—Legislacion.— Su diagndstico médi-
colegal.—Violacién de la mujer privada de razén o de
sentido, o si estuviera incapacitada para resistir.—Abu-
SOS dc.y/m/K?ii£)i.— Legislacion.—Concepto médicolegal de
los abusos deshonestos.

T ema 53.

Del aborto.—Diferencia entre el concepto médico V
el concepto juridico del aborto.—Del aborto criminal.—
Legislacion.—Aborto producido por violencias contra la
mujer, aunque sin animo de causarlo.—"Legislacion.—
Aborto criminal provocado por médico, farmacéutico o
comadrona.— Legislacion.—Causas de este “gran mal”
social o malthusianismo practico.
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La Iglesia y la Ligiene en la

Edad Media

La preocupaciéon de la higiene en la
Edad Media era mucho mayor de lo
que podemos suponer hoy dia, y es-
taba incomparablemente mas desarro-
llada que en los siglos XVI, XVII y
XVIll. Una tesis mantenida en 1933,
ante la Facultad de Medicina de Pa-
ris nos revela los hechos siguientes’

Todas las ciudades y muchos pue-
blos de Alemania poseian en la Edad
Media bafios publicos y, sobre todo,
bafios de vapor. Se sabe que en Fran-
cia, por ejemplo, todos los centros de
alguna importancia tenian estableci-
mientos de bafios, que hasta en las al-
deas maéas pequefias existia en las vi-
viendas de gente un poco acomodada
una cuba destinada a los bafios y que
durante el siglo X1l la costumbre de
los bafios calientes y frios se exten-
di6 a los habitantes del campo. EI
uso de la ropa interior, costumbre que
ignoraban totalmente los antiguos, se
generalizé a principios del siglo X 111.

El recuerdo de lo que habian sido
los “bafios”, verdaderos centros de li-
bertinaje durante la época de la de-
cadencia romana, hacia vacilar a los
directores de la vida espiritual. Sin
embargo, todos monasterios po-
sefan un lugar especial para bafiarse.
En las hosterias, como en las “hospi-
tiola” anejas a las iglesias, se conside-

los

raba como un deber el lavar los pies
de los huéspedes y de los peregrinos.
Durante toda la Edad Media, los frai-

les tuvieron la costumbre de tomar un

bafio los dias de fiestas solemnes, so-

l)re todo en Navidad y Pascua.
Muchos ignoran que la “semana in-

giesa” hall6 su primera aplicaciéon en

la Edad Media, y precisamente por
razones que pudiéramos llamar hidro-
lerapicas. Cuenta Th. Weyl que, co-

mo el sdbado era el dia en que la gen-

IL=A IL
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te se bafiaba de preferencia, se dejaba
sibre a los menestrales y aprendices
en la Gltima hora de trabajo. EIl mis-
ino autor relata una costumbre adn

més curiosa que existia en Alemania
por aquella época, y que todo permite
se tenfa también en algunos
paises mas: algunas personas dejaban
al morir “fundaciones de bafios” para
la salvacién de sus almas, y destina-
das a los pobres y los indigentes.
Pasemos a la higiene alimenticia.
Antes de las comidas habia el “toque
de agua”, es decir, que cji los casti-
llos las trompetas anunciaban el mo-
mento de las abluciones antes de co-

suponer

FIMOISIAL

vias reaplratorlas.

Los servidores vertian el agua

las manos de los comensales y
las toallas para secar-

mer.
sobre
les presentaban
se. En cuanto a los alimentos en si.
los predicadores declaraban una gue-
rra sin descanso a los defraudadores,
a los venteros que alteraban el vino y
a las mujeres que adulteraban la le-
che. Los campesinos conocian el pan
blanco, y las hermandades lo distri-
huian entre los mendigos. En la carta
de fundacién de wuna hermandad de
candad se estipula que deberd enviar
pan blanco a los pobres enfermos de
los hospitales y a los pobres presos”,
La proteccion a la infancia no es-
taba menos reglamentada que la hi-
giene. Se fundaron las “orphanotro-
phia” para recibir a los huérfanos, y
las “bephotrophia” para los nifios po-
bres. Los nifios abandonados se de-
positaban en el atrio de las iglesias, en
una concha de marmol, donde los re-
cogia el mayordomo de la parroquia
(matricularios). EIl péarroco los inscri-
bifa en el registro, y buscaba entre sus
feligreses un alma caritativa que qui-
siera adoptarlos. Si no la encontraba,
la iglesia misma se encargaba de
ellos.

La realizacién sanitaria mas hermo-
sa de la Iglesia ha sido la fundacién
de los hospitales, en los que disfruta-
ban los enfermos de gran limpieza, se
les mudaba la ropa por lo menos una

vez a la semana y estaban perfecta-
mente atendidos y ouiidados. Con el
apoyo de las Ordenes religiosas hos-

pitalarias, el personal para cuidar a los
enfermos abunda y pueden crearse
muchos hospitales. S6lo Francia cuen-
ta en el siglo X111 2.000 hospitales y
olros tantos lazaretos.

tenian sus enfer-

con frecuencia,

Los monasterios

merias propias vy, sus

ilospitales, procurando la mayor parte
de los médicos. Marmoutiers tuvo con
el abate Barthélémy (1063-1084) un

médico célebre. Ives de Chartres prac-
ticaba al mismo tiempo la homeopatia
y la alopatia. Anselmo de Bec adqui-
ri6 tanta fama como médico que co-
mo te6logo. EIl fraile Alberto de Can-
torbery y muchos otros se hicieron
célebres, tanto por su en
Medicina y curas sensacionales,
por sus virtudes.

sabiduria
como

Por otra parte, los frailes se reve-
laron excelentes ingenieros hidrauli-
cos con las canalizaciones y conduc-
ciones de agua que realizaron. La obra
de roturacién y de desecaciéon de pan-
tanos que llevaron a cabo es univer-
saimente conocida. El saneamiento de

regiones de Francia, Inglate-
Bajos y de la Baja Aiema-

ciertas
rra, Paises

nia son en gran parte obra de los re-
tilgiosos de la Edad Media,

Todo lo que la Iglesia hizo para
proteger la salud publica debe ser

apreciado en su verdadero valor. La
Edad Media prepard, en el dominio de
L higiene, el gran sistema sanitario
Je que nos heneciamos hoy, después
jg un gran eclipse, y moldeé la ma-
yor partet del arsenal higiénico mo-
derno.

Moderno método para la in-

vestigacion de la muerte

aparente o real

PARTERMOELECTRICO
POR XL
Dr. JUAN SAN PEDRO ANCUCCHLRY

El calor es necesario a la vida de
*0s elementos constituyentes del cuer-

po humano. La temperatura de nues-

Diarreas estivales

B DOFORMO

‘ » «

tro organismo es de 37"S, y tempe-
ratura interna que supere a 4i°,S, que
es la temperatura normal en la palo-

ma y en el pato, produce en el hombre



trastornos comprometedores de su sa-
lud y de su vida misma.

Los animales de sangre fria, deno-
minados también poikilotermos o ani-
males de temperatura variable, viven
con temperatura propia, oscilante en
los peces de 0“2 a 0°3 sobre la del
ambiente en que pululan. En el la-
garto, su temperatura trepa en 7° a 8"
a la del medio.

Si el organismo humano experimen-
ta una disminuciéon paulatina de su
propio calor, todos los componentes
del soma se conciertan para contra-
rrestar dicho descenso térmico. So-
breviene vasoconstriccién cutdnea que
impide la pérdida de calorias, aumén-
tanse las combustiones internas vy
«un parece que en ,0s musculos los
\asos se dilatan; sube el consumo de
oxigeno, asi como aumenta el &acido
carbonico, y de este modo progresan
tis mutaciones quimicas y el tono
muscular, siempre que las fuentes de
energia no se agoten, en cuyo caso
la temperatura central desciende a 20°,
falor incompatible con la vida de
uuestro cuerpo.

Pues bien, averiguar si esta dltima
temperatura es la dominante es con-
seguir a la par la prueba mas exacta
de la muerte.

Esta prueba la tenemos a nuestra
disposicion con el uso del parter-
moeléctrico. Este medio exploratorio

BEIRrinelQ supositorios Evacua-

til Rivalta. De eficacia
infalible. Prospectos gratis

Preparacion de 6valos y supositorios.
Rambla Catalufia, 4—BARCELONA

se funda en que, cuando se conectan
con un galvanémetro dos puntos de
temperatura distinta respectivamente,
S? establece una diferencia de poten-
cial eléctrico, que se hace visible por
una desviacion de la aguja del galva-
németro.

A) Caja dcl galvanémetro.

B) Aguja de leconocimicnto con partermoeléc-
tricode hierroy cconstantan».

L) Derivacion para el «Termn».

El aparato que vamos a mencionar
llene su origen en el hecho descubier-
to por Seeberk, de que, soldados dos
metales o aleaciones metalicas dife-
rentes, se establece una corriente eléc-
trica. Estos aparatos tienen su apli-

TERTULIA MEDICA

cacién industrial para valorar tempe-
raturas altas, 1.600° c. o maés, y son
denominados “piré6metros”.

Se usan pares compuestos de un
hilo de platino, y el otro de una alea-
cion de platino con 10 por 100 de ro-

G HACGHEBGH

BALSAMICA, CON TIOCOL,
BENZOATO SODICO Y DIO-
NINA

J. DOMINGO CHURTO
C. Libertad, 14—BARCELONA

dio. Lo.<; pares iridio e iridio con 10
;.or 100 de rutenio descubren tempe-
raturas de 2.000° c.

Como el platino es metal caro, la
industria se vale de los Illamados me-
tales innobles: cobre, niquel, y con es-
tos dos ualtimos, en la proporciéon de
70 por 100 de cada uno, alcanza una
aleacién que es conocida en el mer-
cado con el nombre de par cobre
“constantan ”.

Los Dres. E. D. Adridan y C. C.
W atts han ideado un pirémetro, lla-
mémosle asi, de aplicacion médica
para determinar temperaturas intra-
venosas, o la existente en un musculo
o en una glandula.

El aparato ideado por dichos auto-
res va provisto de una aguja— Parke-
Davics— numero 24. Esta aguja con-
tiene en su espesor un hilo de “cons-
tantan” aislado y soldado a la punta
de la aguja. Hilos de aceto y de
“constantan” comunican la aguja con
una segunda termounién sumergida
e.t un frasco isotérmico— termo— “pro-
visto de un termoémetro de mercurio.
El circuito' con el galvanémetro se
termina con hilos apropiados.

El galvanémetro es un Unipivot,
tipo I, provisto de dos escalas, en las
cuales la aguja del galvanémetro hace
las indicaciones precisas, que luego se
comparan con una escala de tempe-
.aturas— que acompafia al aparato—
correspondientes a esas indicaciones
del galvanémetro. En el termo se po-
ne agua de temperatura igual al am-
biente o, mejor todavia, hielo.

Para hacer uso del aparato basta
tener puesto en marcha todo el dis-
positivo e introducir la aguja en el

BARACHOL

Cura Fezemas, Irrup-
ciones y Lnfermedades
Rebeldes de la Piel.

| azo, higado, pulmén o en las masas
t.iusculares del muslo. EIl aparato es
facilmente transportable, pues tiene el
tamafio del oscilémetro de Pachon.
El partermoeléctrico que acabo de
describir me sugirié6 la idea de apli-
carlo a nuestra investigacién tanato-
l6gica, pues por su sencillo mecanis-

mo y buenos resultados lo creo su-
perior a otros medios, también pro-
puestos por mi en un folleto publi-
cado el afio 1924, y que se refieren di-
chos medios al electrocardiégrafo y al
examen del corazén por radioscopia.

Y antes de terminar estas notas ex-
preso mi agradecimiento al Dr. Mo-
iras Sard&, catedratico de Fisiologia
de la Facultad de 'Veterinaria de Ma-
drid y profesor médico agregado a las
clinicas que dirige el Dr. Marafién en
el Hospital General, en donde se hace
uso del aparato mencionado para in-
vestigar certeramente la temperatura
(*n determinado grupo de enfermos
asistidos en dicho importante y bené-
fico nosocomio, y expreso mi agrade-
cimiento por haber sido el Dr. Mo-
rras quien me dié noticias del termo
par Adridn-W atts, en su aplicacion
puramente clinica.

Madrid, abril 1935.

LOS M.4ESTROS DE LA CIENCIA

ALBERTO HALLER
(1708-1777)

-Albert Haller vivié en una época en
lue la Medicina no era todavia una
ciencia propiamente dicha, sino una
mezcla de supersticiones y de tradi-
ciones. Se puede decir que Haller con-

SOPA DE "GRIMAX

(SopM de **B~bcurre**)

Leche parcialmente descremada y acidlficade
— con la adicién de Hidratos de caibono —

Fabrica y Laboratorio de Producto* Dietético*
MAX F. BERLOWJTZ ]
Akpartodo 596 Madrid

iribuyé6 mucho a poner orden en esc
caos, no sélo en lo que se refiere a la
Anatomia, sino también a la Botani-
ca. Gracias a sus dotes intelectuales y
a su espiritu metédico dejé una can-
tidad considerable de estudios y da-
tos, que sus discipulos utilizaron des-
pués para hacer progresar la Me-
dicina.

Haller nacié en Berna, de una fa-
milia acomodada, siendo su padre un
abogado de talento. Desde su infan-
cia di6 muestras de una inteligencia
extraordinaria. Se cuenta que a la
edad de diez afios escribia con igual
facilidad versos en aleman y latin.

A los catorce afios, influenciado por
un médico a quien habia visitado, de-
cidié6 seguir los estudios de Medid
na. En 1723 se trasladé a Tubingen
para seguir un curso de Anatomia, y
al afio siguiente fué a Leyden, donde
tuvo la suerte de trabajar bajo la di-
reaccién del gran Boerhaave.

Antes de cumplir los veinte afios,
cuando otros comienzan su carrera.
Haller era ya doctor. Su tesis se re-
feria a los estudios anatémicos, de-
mostrando que la existencia de un ca-
na! salivarlo descrito anteriormente

‘Continda en la pagina xvii1.7
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Los factores que intervienen en la cura

hidromineral

I. EI F.iCcTOR PSiQuUICO.

Que coinenceiiios nuestra enumeracion por el iactor
psiquico no quiere decir que lo creamos el primordial,
pero, desde luego, adelantamos la afirmaciéon de que, qui-
zas, es hoy dia el mas importante y, en muchos casos
decisivo, de los que en Espafia sostienen y dan vida a
muchisimos balnearios, quizas a los mas. Nuestros bal-
nearios se sostienen hoy dia por la fe de los clientes; la
ciencia no los ayuda, los médicos apenas los recomien-
dan, y cuanto mas intelectuales son, menos, y el duefio
tiene santo horror a que confundan su establecimiento
con un sitio de recreo. Y sin el estimulo eficaz del mé-
dico y sin la atraccion agradable de probables diversio-
nes, el enfermo sigue buscando su balneario movido por
la fe en aquellas aguas, fe que, en ocasiones, ve confir-
mada por el milagro de la curacién.

Fe y milagros van siempre unidos. Se cree en lo ma-
ravilloso, en lo incomprensible, en lo aparentemente ab-
surdo, en las aguas minerales, en la curacién rapida de
lo que es crénico, en el remedio eficaz para lo que todos
van reputando por imposible, que es igual que por incu-
rable, en el milagroso retorno a la salud que maravilla
a familiares,~amigo3 y al médico de cabecera, al ver co6-
mo vuelve del balneario sano y repuesto el enfermo que
daban por desahuciado. Para mejorarse lentamente, pa-
ra no retroceder, para seguir padeciendo dolores y pri-
vaciones de alimentos, de bebidas y de placeres, no valia
la pena de ir a las aguas. Se va para tirar las muletas
al primer bafo y volver a casa andando, no para retor-
nar con los mismos sostenes. Las aguas minerales estan
para los enfermos muy préximas a la peregrinacion pia-
dosa, al voto religioso o a la magia de la saludadora,
son pariente cercano de ese bebedizo de hierbas que de-
be dejarse reposar a la luz de la luna y se ingiere dicien-
do unas fra.ses cabalisticas. En una palabra: los enfer-
mos tienen reservado un rincon de su pensamiento ma-
gico para las aguas mineromedicinales.

No es de extrafiar que entre gentes mas primitivas
esto se vea con mayor relieve. En nuestra reducida Zona
de Protectorado en Marruecos hay algunas aguas mine-
rales; no lejos de la misteriosa Xauen se encuentran

unas sulfurosas. Los moros, que s6lo toman por bueno
lo mégico de la Medicina, y, por ello, apenas creen mas
que en la inyeccion de morfina que «les quita el dolor,
en las de salvarsan, que limpian casi magicamente su
piel rebosante de sifilis, y algo en la quinina, que les
quita el paludismo, acuden con fervor a bafarse en aque-
llas aguas, no porque crean en sus virtudes medicinales,
sino porque las reputan santas y milagrosas, y no es ra-
ro ver a un bafista de aspecto sano y piel limpia que
se sumerge en el bafio en busca de la curacion de un
hermano suyo que no pudo ir y que es el realmente en-
fermo. Este moro es s6lo una caricatura de no pocos
bafiistas.

Los médicos experimentales y cientificos han contri-
buido no poco a fomentar este caracter magico de la cu-
ra. Creen, como Gracian crey6 en su tiempo, que *“todci
estd ya en su punto”, y reputan como no existente aque-
Ilo que no se comprende o0 no se puede explicar. El hom-
bre de la segunda mitad de! siglo xi.x—y alli estan to
davia muchos del siglo xx—, creia con fe ciega en 1;
ciencia, y se figuraba no creer en ningln mito. No se
conformaba con observar y anotar las observaciones: te-
nia el prurito de la explicacion cientifica, y, lo que no po
dia explicarse, lo reputaba de falso; se revolvia contra
los hedios reales no explicables, y por ello se revolvid
contra las curas hidrominerales, cuyos efectos no podian
comprenderse con lo que entonces se sabia de ellas. Tal
escepticismo repercutié dolorosamente en nuestra hidro-
logia médica, no s6lo por alejar de los balnearios buen
namero de enfermos, muchos de los que hubiesen conse-
guido beneficios indudables de las curas, sino también
porque solo dej6 al publico de los buscadores del mila-
gro. Hoy dia van muchos enfermos, o enviados por el
médico para librarse de ellos por algun tiempo, o como
ultimo refugio después de haber visto el fracaso de lar-
gas y variadas medicaciones.

Y la fe cura, y cuando no cura, alivia o consuela. Es-
cépticos y creyentes, todos estan acordes en reconocer la
indiscutible fuerza de lo psiquico, y hoy, que hemos des-
cubierto que el hombre es una unidad, que es quiméri-
cO querer separar unas partes de otras, y que con sanos
o enfermos siempre estamos frente a un individuo que
estd sano integralmente o integralmente enfermo, y que
podremos encontrar lesiones en unos sitios si y en otros
no, que podra presentarsenos con funciones muy alte-
radas y otras apenas afectas, pero que padece en su to-
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talidad, en lo soméatico y en lo psiquico, cualquiera que
sea la dolencia que le aqueje, no podemos prescindir de
la fe. Y sabemos que, incluso en las enfermedades apa-
rentemente mas materiales, hay un sinfin de sintomas
provocados, reforzados o sostenidos indudablemente por
lo psiquico.

Todo eso lo vera desaparecer el bafista crédulo, el
que llega al balneario con la fe del carbonero, y, aparte
los raros casos de cuadros psicdgenos puros, esa fe po-
dra llegar a mejorar de tal modo un reumatico autén-
tico, que tire sus muletas o se desprenda del baston, por-
que la fe le liberé a la posicion viciosa provocada por
la enfermedad articular y
exagerada por él, del freno
del miedo a moverse y <e la
defensa exagerada, y tal
vez inatil, contra un posible
dolor; y en forma andloga
se corrigen sintomas sobre-
afladidos que, en ocasiones,

han alcanzado una gran
fuerza e intensidad. o
Aparte de esto, existen atipica del ulcus gastroduodenal.

otros factores psiquicos que
influyen favorablemente en
los tratamientos hidromine-
rales, y el mas esencial de to-
dos es el cambio del medio.
No sélo hay que considerar
al enfermo como un hombre
integral, sino también como
miembro de una colectivi-
dad, rodeado de un pequefio mundo constituido por el
clima, género de vida, vivienda, alimentacion, quehace-
res, compaferos, amigos y familiares. Cierto que el tra-
bajo es mas intenso y agotador que lo fué antes, pero
también lo es que todos lo sobrevaloramos en demasia.
Raro es el enfermo que no se nos presenta como fatiga-
do; su trabajo—el suyo precisamente—agobia, y son le-
gion los que nos aseguran ser el eje o puntal que sos-
tiene un comercio, una oficina, un negocio. Son muchos
los aficionados a representar el papel de burro de carga.
Para éstos, el balneario es un descanso, pues aquellos dias
van a reponer sus fuerzas, bien necesitados de ello. En
los pocos casos en que la fatiga es cierta, el balneario
serd, efectivamente, un sitio de reposo y restauracion de
energias; en los muchisimos en que los enfermos tra-
bajan poquito, pero se sienten muy agobiados, también
obra favorablemente el sentirse descargados de sus ima-
ginarias fatigosas tareas.

También alivia el ver caras nuevas. \a separacion de
las personas queridas por corto plazo y motivo de salud
no deprime y, en cambio, cuanto alivia no ver las detes-
tadas. El conyuge mal avenido cuyo rencor al otro se
traduce en pertinaz insomnio duerme beatificamente en
el balneario s6lo por verse libre de su inseparable pa-
reja. El empleado que odia al jefe y marcha a comer a
su casa resentido de soportarlo, y por ello digiere mal,
va a digerir ahora estupendamente al sentarse a la mesa
sin habérselo tropezado.

de la sangria.

Bibliografias.
Periddicos médicos.
Seccion profesional.

Todo esto ha de tenerlo muy en cuenta el médico del
balneario para formular sus prescripciones, para valo-
rar debidamente el efecto de las aguas y para aconse-
jar y orientar al paciente durante su estancia en el bal-
neario. Sus esfuerzos han de tender a sostener y alen-

Avance d&samario para el namero siguiente

(iS de junio de 1935)

Dr. Rodriguez Berceruelo: Tuberculosis de
la laringe y embarazo.
Dr. ANcel del Rio: Sintomatologia tipica*y

Dr. G. Holler: Accion y empleo terapéutico

Dr. Albia/ma: La ruta de Esculapio. (1V.)

tar aquella fe del bafista, despojandola en cuanto pue-
da de su caracter mistico, trayéndola lo mas cerca posi-
ble de la realidad cientifica. Esto supone no poco tacto y
discrecion.
Aparte de la negativa formal y rotunda a que se ini-
cien curas que pudieran acarrear perjuicios o que fue-
ran peligrosas para el paciente—en lo que nunca cabe la
méas pequefia duda—, hay un sinfin de casos que con-
viene estudiar y resolver individualmente. Nuestra con-
ducta no serd la misma ante el bafista seudocientifico y
pedante que a cada momento solicita y exige una expli-
cacion de los efectos y resultados de aquellas aguas, en
st's multiples y variadas apli-

N caciones, y llega incluso a
iniciar discusiones con el mé-
dico, que ante el bafista,
simplista y crédulo, lleno de
fe, que busca el milagro de
aquellas aguas. Y tampoco
nos comportaremos lo mismo
ante el cliente que llega con
una indicacién clara y pre-
cisa formulada por su médi-
co de cabecera, y en el que
“a priori” adivinamos el éxi-
to de la cura, que ante el
que acude solo para que per-
sista el “statu quo” de su
dolencia o ante el que sim-
plemente porque si y del que
dudamos consiga absolta-
mente nada.

E.xploraremos a fondo a los enfermos, procuraremos
ver en cuanto estad su dolencia entretenida, enriquecida
o amplificada por lo puramente psiquico; le orientaremos
verazmente en lo relativo a probabibilidades de mejoria
0 de curacion de su dolencia, sin darles demasiadas expli-
caciones ni hacer profecias en pequefieces ni en fechas;
les advertiremos con todo detalle de las posibles moles-
tias de los conmienzos de las curas—reacciones doloro-
sas, agudizacién y exacerbacion de lesiones cutdneas—
y, segun el caracter del enfermo, le simplificaremos o le
complicaremos inocentemente la prescripcion. Pero lo
esencial es ganarse su confianza para que no caiga en
manos de una de las plagas de los balnearios, plaga mas
temible de lo que parece, la del bafiero, empleado o ba-
fiista “que conoce bien las aguas”, “que ha visto casos
como el suyo”, y que sabe de aquello mas que el mé-
dico, porque él lleva visitando el balneario mas de diez,
y a veces mas de veinte afios, mientras que el médico
“es precisamente nuevo aquel afio”, y aunque sepa mu-
cho no tiene la practica de aquellas aguas, etc., etc.

Con un publico crédulo, que tal vez ha ido al balnea-
rio sin prescripcion médica, guiado por la fe, orientado
por lo que oy6 a su compafiero de oficina o de taller o
al amigo del café, estos conocedores practicos de las
aguas tienen grandes probabilidades de hacerse una ca-
marilla de adeptos que siguen sus consejos y modifican
arbitrariamente las prescripciones del médico en forma
tal, que no es raro suelan traer consigo consecuencias
desagradables y aun tragicas. Recuerdo el caso de una
seflora enferma que acudié acompafiada de su esposo a
un balneario de aguas muy diuréticas, y especialmente
recomendadas para enfermos de arenillas, litiasis renal,
etcétera. El marido no debia tomar las'aguas, nadie se
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las habia recomendado, era un prostatico que habia te-
nido ya dos o tres prostatas agudas. Sin embargo, algim
habitual le convencié: aquellas aguas eran buenas para
la orina; precisamente hacian orinar mucho, que era lo
que necesitaba. Bebi6 y bebié gran cantidad, lo que pro-
vocd una secrecion renal exagerada, una irritacion de
vejiga y prostata v una retencion, para la que hubo que
intervenir y que, tras varias vicisitudes, costé la vida al
enfermo.

Luchar contra todos estos individuos, desinteresados
unas veces, interesados otras, que actian de consejeros

1/

La ducha en Grecia heroica.

de sus compafieros de balneario, és muy dificil, y solo
puede hacerse adquiriendo desde el primer instante pres-
tigio sélido, demostrando ante el enfermo que se le es-
tudia con carifio, que se le comprende bien y que se do-
mina por completo y al detalle Ja técnica de la aplica-
cién de aquellas aguas. Solo asi poseerda el médico Ia
autoridad moral, tan necesaria y tan dificil de conse-
guir con publico tan heterogéneo.

Il. EIl factor agua.

Asegurar que lo esencial en una cura hidromineral
es el agua, parece una perogrullada. Sin embargo, hace
relativamente pocos afos fué moda en algunos médicos,
no demasiado conocedores de la terapéutica, negarlo en
absoluto.

Lincoln dijo en cierta ocasion:

You may fool all the people lome tirre,
Yon may fool some people all the time,
Biit yon conuot fool all the people all the tine.

(.Se puede engafiar a mucha gente poco tiempo, se
puede engafiar a mucha gente poco tiempo, pero no se
puede engafiar a mucha gente mucho tiempo.)

Y las aguas minerales vienen siendo estimadas duran-
te muchos siglos y por todo el mundo como un remedio
activo. Buscando en la antigliedad no es dificil encontrar
en Espafia termas romanas como Zujar, Montemayor,
Caldas de Cuntis, Lugo y otras varias. Los estudios de

prehistoria han demostrado que ya en la Edad del Bron-
ce eran conocidas y utilizadas las virtudes curativas de
las aguas minerales, y la mitologia griega alude repeti-
das veces a ellas. Pero hasta tiempos relativamente mo-
dernos este conocimiento era puramente empirico y na-
da se habia hecho cientificamente para imlagar el porqué
estas aguas, mediante el bafio unas veces, iiigiriéndolas
otras, curaban no pocas enfermedades. Hacer una expo-
sicion de la historia de las aguas minerales, aunque nos
circunscribiéramos a nuestra patria, nos ocuparia dema-
siado espacio, y no disponemos mas que del de este nu-
mero, y es lastima, pues fué nuestra nacién de las que
mas contribuyeron a su divulgacion y estudio, y quizas
fuera la reina catdlica Doflia Isabel la primera que en
Europa dict6 unas Ordenanzas para el uso de las aguas
minerales de Graena, en 1495. en las que se exigia la
presencia de un médico en el balneario para dirigirlo y
de su papeleta para hacer uso de las mismas.

Circunscribiéndonos a nuestro tema, vamos a exponer
un indice de lo que sabemos, de lo que presumimos y de
lo que ignoramos respecto al porqué de las virtudes cu-
rativas de las aguas.

Caréacter comUn a todos ellas es la de ttner una com-
posicion quimica distinta de las de las aguas potables:
de ahi el denominarlas aguas mineromedicinales (no to-
das las aguas muy mineralizadas son medicinales). De
estas mineralizaciones anormales, las dos primeras que
llamaron la atencion fueron la sulfurada y la salina. Las
aguas sulfuradas llamaron pronto la atencion por su olor
penetrante y poco grato, debido al desprendimiento de
gases, por su sabor y, muchas de ellas, por su termali-
dad. Aun hoy dia, la pre.sencia del ion HS sirve para di-
ferenciar tm grupo de aguas en casi todas las clasifica-
ciones, y todos los médicos reconocen la gran importan-
cia de este ion, que, donde existe, prima y destaca so-
bre todos los demas factores que integran la naturaleza
de las aguas.

Otro tanto decimos de las aguas salinas, en las que,
hoy dia, distinguimos las sulfatadas (purgantes) y las
cloruradosodicas, que, a su vez, se clasifican en subgru-
pos en ciertos paises, en atencion a la cantidad de clo-
ruro sodico que contienen. Pero aun asi, cuando los
cloruros van asociados al ion HS, las aguas se desig-
nan y actian mas en razon de este factor sulfurado que
por su cantidad y proporcion en cloruros.

Maés tarde se aislaron y estudiaron las aguas bicarbo-
natadas, las ferruginosas, las azoadas (éstas en virtud
de los gases que desprenden), las oligometéalicas y, con-
forme el andlisis quimico fué haciéndose mas fino y
delicado, poniendo en evidencia y descubriendo otros
cuerpos en cantidades minimas, aparecieron los subgru-
pos y las variedades de yodadas, bromuradas, arsenica-
les, con manganeso, con litio, etc.

Todos los cuerpos que estan disueltos en las aguas mi-
nerales proceden de los terrenos en que nacen 0 por
donde discurren antes de emerger natural o artificial-
mente a flor <e tierra. Muchas de las aguas proceden del
vapor de agua de la atmésfera que, al precipitarse y lle-
gar a las capas profundas de los terrenos, disuelve los
elementos minerales de los mismos. Asi se encuentran
en no pocas ocasiones relaciones entre composicion qui-
mica de las aguas y estructura de los terrenos en que
aparecen (aguas sulfatadas de los alrededores de Ma-
drid). Estas aguas van cargadas casi siempre de bicar-
bonatos, sulfates, cloruros. No basta esta teoria para ex-
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pHcar la génesis de todas las aguas, y inuclips admiten
la condensacién del vapor de agua de la atnidsfera, de
las capas profundas de los terrenos y carga consecutiva
de substancias quimicas procedentes de las rocas en que
se forman. Mas con ambas teorias quedaba aun mucho
por explicar respecto a formacién de aguas minerales, y
entonces se ided la teoria del origen volcanico de cier-
tos manantiales. Las grandes masas de magma terrestre.

645

cion y disociacion reciproca de iones y moléculas) con-
tribuyen indudablemente muchas de las propiedades fi-
sicas de las aguas, tales como su temperatura, presion a
que se han encontrado sometidas antes de emerger, tiem-
po que han tardado en formarse, falta de luz, radiacti-
vidad de las rocas que atraviesan y otra porcion de ele-
mentos desconocidos, y que poco a poco se van poniendo
en evidencia. La estructura especifica se pierde desde el

Restos de las termas romanas de Lugo.

sometidas a enormes presiones y altisimas temperaturas,
se descompondrian, dando lugar a la formacion de mu-
chos gases y, combinandose el O y el H desprendidos
de estas magmas, se formaria agua que, en estas condi-
ciones de estado naciente, grandisima presion, elevadas
temperaturas y activisimos procesos de descomposicidon
quimica, disolverian enormes cantidades de minerales en
estado s6lido y gaseoso. Estas serian las llamadas aguas
minerales jovenes, en contraposicion con las otras, que
podriamos llamar aguas minerales viejas, integradas
por agua ya preformada y precipitada, como tal a la tie-
rra, en la que no habria mas que disoluciones corrientes.

Sea de ello lo que fuere, lo cierto es que la composi-
cion quimica de las aguas sigue estimandose como el
factor de mas influencia en sus virtudes terapéuticas.
Pero la composicion quimica actda integralmente, no
por este o por aquel elemento aislado, sino por el con-
junto y la combinacion de todos ellos; pudiéramos de-
cir que el agua mineral tiene una estructura quimica in-
dividual y especifica. Esta hipotesis de la estructura qui-
taica especifica de cada agua en el momento de su emer-
gencia explica el porqué aun las aguas mas afines en sus
propiedades tienen ciertos rasgos que las diferencian y
las dan una individualidad, no so6lo quimica, sino tera-
péutica, cuyo origen no acertamos a explicarnos. A la
ormacion de esta estructura quimica especifica (asocia-

momento en que las aguas emergen; la accion de la
luz, la del aire atmosférico, la pérdida de radiaciones, el
cambio de presion, el desprendimiento de gases, todo es-
to reunido, hace que la eficacia y los efectos de las aguas
vayan esfumandose con el tiempo y, ademaés, con las
manipulaciones a que para su empleo se las somete. El
agua que emerge a temperatura propicia para su uso,
sin necesidad de enfriarla ni de calentarla™ esta en mu-
chas mejores condiciones que la que ha de someterse a
la accion del fuego en una caldera. El balneario salino
gue no precisa guardar aguas madres durante el invier-
no para la temporada préxima, porque dispone de cau-
dal suficiente para sus necesidades, se encontrara en me-
jores condiciones que el que tiene que condensar y di-
luir alternativamente sus aguas. Todos sabemos que, si
se evapora al vacio un kilogramo de agua de mar hasta
dejarlo reducido a la mitad de su volumen, y luego le
afiadimos una cantidad de agua destilada igual a la que
se evapord, el kilogramo de agua resultante tendra, al
parecer, la misma composicién quimica que el agua pri-
mitiva, pero su poder de conduccidn eléctrica, y con él
otra porcion de cualidades fisicoquimicas, habran va-
riado por compJeto. Aquélla es otra agua.

El Dr. Baur, que dirige el laboratorio de investiga-
ciones quimicas de los bafios de Baden-Baden, y que fué
el primero en lanzar la hipétesis de la estructura qui-
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micoespecifica de cada agua mineral, se expresa asi a
este respecto:

“La adicion de innumerables fuerzas, por minimas que
éstas sean aisladamente, de corrientes y contracorrien-
tes de naturaleza fisicoquimica, las diversas formas de
union de las innumerables particulas entre si, son, a mi
juicio, las que contribuyen a formar lo que pudiéramos
llamar verdadero espiritu de aquel agua, espiritu que ha
de tenerse mas en cuenta que lo que pueda decirnos el
cuadro de la composicion quimica de las aguas expresa-
da en cantidades por litro de los diversos iones y mo-
léculas. Asi. podemos explicarnos las diferencias en los
efectos terapéuticos de aguas que aparentemente tienen
idéntica composicion.”

Y, discurriendo acerca de lo mucho que ignoramos
aln sobre el porqué de <as virtudes curativas de las
aguas mineromedicinales, dice después: “ Bastantes mi-
nerales tienen la propiedad de adoptar diferentes estruc-
turas con la misma composicion quimica, que se reflejan
en diversidad de propiedades fisicoquimicas. Circuns-
cribiéndonos al carbonato de cal, que tanto abunda en
ciertas aguas minerales, recordemos que se nos presen-
ta como calcita, arragonita, vaterita y, como substancia
gelatinosa, en cada una de cuyas formas tiene diversa
solubilidad y diversas propiedades fisicocjuimicas, y lo
mismo decimos de las propiedades magnéticas del hie-
rro, tan diferentes en sus diversos compuestos, etc., et-
cétera.” Todo esto ha de reflejarse necesariamente en
los efectos de las aguas.

Las substancias inorganicas se encuentran disucltas en

forma molecular o ionizadas. Muchas veces, al emerger
y ponerse en contacto con los agentes exteriores, se pre-
sentan fendmenos de descomposicion con desprendi-
miento de gases y liberacién de grandes cantidades de
energia.

De los gases que se desprenden merecen citarse es-
pecialmente en los balnearios espafioles el hidrégeno sul-
furado, el nitréogeno y el anhidrico carbénico. A todos

ellos se les asigna un gran poder terapéutico, sobre to-
do por actuar en estado naciente. En Espafia son mu-
chas las aguas en las que se desprenden asociados el ni-
trogeno y el hidrégeno sulfurado. De aguas azoadas pu-
ras apenas se conocen fuentes mas que en nuestro pais.

Gran interés tiene entre las substancias gaseosas el ra-
don, nombre con el que se designan hoy dia las antiguas
radioemanaciones. Por su poder radiactivo ha merecido
grandes alabanzas, y a él se achacan no pocas virtudes cu-
rativas. Sabido es que Gutzend y otros autores han atri-
buido a la radiactividad de las aguas minerales buena
parte de su accion curativa sobre los procesos reumaticos.

A los metales disueltos en cantidades minimas se le®
ha reputado por algunos, sin fundamento alguno, como
fermentos dotados de gran poder catalitico.

Antiguamente, para que un agua fuera estimada como
mineromedicinal, se requeria que tuviera una minerali-
zacion determinada, que en algunos paises se valoraba,
como minimo, en un gramo de sales disueltas para un
kilogramo de IHJuido, o, en otro caso, en 0,25 de anhi-
drido carbonico libre por litro de agua. Todavia en 193 ,
la Comisi6on mixta de quimicos y propietarios de balnea-
rios de Alemania daba como limite«minimo de substan-
cias disueltas para las aguas minerales los que se expe-
nen a continuacion:

SUBSTANCIAS DISUELTAS deﬂé%'%%agua

Litio (ion) ..cccoeevveeeenen. 1
Estroncio (ion) ............. 10
Bario (ion) .cccevevveeveenee. 5
lon ferroso o férrico ...... 10
Manganeso (ion)  ......... 10
Bi'omo (ion) ....ccoeeeeiiieennne 5
Yodo (ion) .cceeeeceeeeiieennn, 1
Fluor (ion) .ceoveviieeene 2
Acido metarsenioso. i
Hidroarseniato (ion) 13
Azufre en forma de SOo,

de HS o de HSo ........2. i
Acido bérico (meta) ....... 5
Acido silicico (meta) ....... 50
Radon (unidadesMache). 800
Radio ..occovveiieiieeee 0,0000001

.Flay, sin embargo, aguas medicinales que no alcan-
zan en modo alguno esta mineralizacion y, no obstante,
tienen una gran eficacia terapéutica: son las llamadas
aguas oligometalicas, que otros llaman acratopegas, si
son frias, y termales simples, si calientes.

Otra caracteristica muy importante de muchas aguas
minerales es su temperatura. Desde muy antiguo se dié
extrema importancia a la termalidad, y a ella se atri-
buian no pocos de los buenos efectos. Todas las aguas
que antes hemos designado como jovenes serian terma-
les, y también algunas de las otras que se filtran a gran-
des profundidades en el espesor de la corteza terrestre.
Se admite que conforme se desciende en profundidad en
ma tierra aumenta la temf>eratura, y se ha evaluado este
aumento en un grado por cada 25 a 50 metros, 30 por
término medio. Asi, cuando se han hecho perforaciones
horizontales en el espesor de montafas para horadar tG-
neles, se han encontrado, casi al mismo nivel, filtracio-
nes de agua de 18° a 20° procedentes de las partes su-
periores del tdnel y otras a 40°, y aun mas. procedentes
de manantiales situados por debajo del suelo del tdnel.
Observaciones de esta naturaleza se han hecho especial-
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Vista del Balnenri).

T ON A

AGUAS CLORURADO - SODICAS - SULFATADAS - TERMALES - VARIEDAD LITINICAS

Propiedad de "AGUAS Y BALNEARIO DE CESTONA", Sdad. Anénima
CESYONA (Guipuzcoa)

Temporada oficial: del I5 de Junio al 30 de Septiembre

ENFERMEDADES EN QUE SON UTILES LAS AGUAS DE CESTONA.—Pueden reputarse es-
tas aguas como Unicas en la mayor parte de las enfermedades del aparato digestivo, como, por ejemplo en
las del estornago con escasez o falta de &cido clorhidrico, acompafada de los sintomas de mala digestién,
verbigracia, inapetencia, lengua saburrosa al despertar, eructos, bocanadas de bilis y vértigos; en las que
presentan como principal manifestacion el estrefiimiento pertinaz, el cual muchas veces suele abrir la puerta
a ciertas enfermedades del higado y vias biliares; en las enteritis crénicas; en la rebelde enterocolitis muco-
membranosa y en la neurastenia que produce, etc., etc.

Pero la especializaciéon de las aguas de Cestona que las hace recomendables, sobre todo elogio es la de
sus buenos efectos: en las enferm”~ades hepaticas y de las vias biliares; en la congestion del higado; en
a insuficiencia de alguna de sus funciones; en las tan frecuentes y temibles de su vesicula, con su infla-

° calculos, y en el estado valetudinario en que dichos érganos quedan después de
cciones graves o de embarazos y partos repetidos; todas ellas encuentran remedio admirable en las
aguas de Cestona.

raWe M AxA? ictericias ceden facilmente a su accién, siempre que no sean sintomas de lesiones irrepa-

A veces, sin embargo, han llegado a curarse ictericias graves producidas por calculas obturantes, en per-
estaban ya destinadas a sufrir operaciéon. De estos casos y de algunos mas, igualmente notables,
Ki" historias clinicas en el archivo de la Direccion Médica del Establecimiento, como también Ila
notable estadis ica de os millares de curaciones de enfermos de célico hepdatico, en que, durante varios afios
Establecimiento, se ha podido seguir la evolucién de la enfermedad.
ljoc Balneario mas concurrido de toda Espafia y frecuentado por numerosas y distingui-
das lamillas, tanto nacionales como europeas y americanas.

BALNEARIO.— Cuatro pertenecientes a la Sociedad propietaria del Balneario, insta-
lados con los Ultimos adelantos de confort e higiene.— Espaciosas habitaciones para soo huéspedes, con agua
ma y caliente en todas ellas.— 50 habitaciones con cuarto de bafio independiente.-Restaurantes.-Ascenso-

Teléfonos.— Mecanoterapia, etc.

en itinerarios.—EI Balneario de Cestona estd enclavado a un kilémetro de la villa de
u nombre; 45 kilémetros de San Sebastian; 27 kilémetros de la estacién de Zumarraga (F. C NORTE)

A VASCONGADOS), de Bilbao a San Sebastian. Para viajeros proce-
dentes de | inea del NORTE, estacion de ZUMARRAGA. Para la linea de los VASCONGADOS, es-

a |
tacion de ZUMAYA.
o “UROLA", llegaran a la estaciéon del mismo Estable-
cimiento, llamada CESTONA-BALNEARIO.
DIRECTOR-GERENTE: D. Francisco Larrafaga.
Pidanse noticias directamente a las Oficinas instaladas en el mismo Balneario de Cestona (GuipuUzcoa).
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disminuye el catarro de la mucosa infla-
mada y ejerce una accion astringente sobre
la superficie secretante,

por su gran poder antiséptico impide la
infeccion de los nédulos hemorroidales y
la formacion de abcesos perirrectales,

provoca la granulacion y estimula la re-
paraciéon epitelial,

determina la resolucion de los procesos
flebiticos agudos, sub-agudos y crénicos
del ano,

hace que la evacuacion de las materias
fecales no sea dolorosa, gracias al reblan-
decimiento que sufren las hec8s duras.

No mortifica los tejidos. No es toxico.

Para literatura y muestras gratuitas dirigirse a:

LABORATORIO Y COMERCIO SUBSTANCIA, S. A
. f Apartado 410 - BARCELONA

SoluGiéB coBoentrada,
iDalterable, de los priBCipios
activos de las levaduras

de cervezay de vino.

Tralaiienlo especifico contra las Inlecciones EMocttas; AONE, FORUINDULCES ANTRAX @

SolncioQ  coloidal 2 FORMAS:
iap p na MQOLISINA BEBIBLs
) MGOLISINA INYECTABA
polivalente.

Rowcala fagoatoss, evtay aurallamayorpartecelas enfermedades infeccidsas

amewen S F R M O S Esaeor

EXTRACTCS VECETALES N o AGRA DABLE

T 6xico
Tratamiento de la Tos -COQUELUCHE -Tos nerviosa

CO[T_'PI’ImIdOS compuestos de HpﬁiSlS

y iroides en proporcion prudencial,
de Hamaneils, Castafia de india y :
y Gitrato de Sosa. u e n ° s rn a

Tratamiento especifico completo de las AFECCIONES VENOSAS

LABORATOIRES LEBEAULT, 5, Rué Bourg-1'Abbé, PARIS
Por Menor : PRINCIPALES FARMACIAS i

Para muestras e informes, GIMENEZ-SALINAS Y C* Avda. Eduardo Dato, 100 MADRID
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mente al perforar los grandes tuneles de los Alpes. El
que la temperatura de los manantiales minerome'dicinales
sea constante y persista a través de los afios indica que
el factor termoégeno actia con regularidad y fijeza; no
puede tratarse de reacciones que sufran alternativas. Pa-
ra explicar esto y la constancia de la cantidad de cau-
dal se ha pensado si entre el punto de formacion de las
aguas minerales y el de su emergencia no existiria al-
gln enorme deposito que sirviera de regulador a estas
dos cualidades y que contrabalanceara las posibles in-
termitencias o desigualdades en la; produccion de las
aguas, ya se explique ésta simplemente por fendémenos

Hiiij uf

ello. El agua no es sdlo temperatura, ni s6lo composi-
cion quimica, ni radiactividad ni coloides: es todo ello
combinado, formando una entidad esencial, de la que no
puede substraerse nada sin destruirlo todo.

Como tal entidad mineromedicinal obra sobre el orga-
nismo sano y sobre el enfermo, como tal provoca reac-
ciones ostensibles a las primeras aplicaciones, reaccio-
nes, que, como las provocadas por otros agentes, son a
la vez generales y focales, y a veces tan violentas, que
obligan a moderar y aun a suspender el empleo de ba-
fios, inhalaciones, etc. También integralmente, por to-
das sus cualidades combinadas, curan o alivian durante

sin

Dibujo que representa las distintas instalaciones de un balneario romano.

de filtracion profunda y nueva efloracion. ya por el de
reacciones quimicas intensisimas originadas por el calor
central.

Mas recientemente se han jruesto muy en evidencia
las propiedades radiactivas de las aguas y su contenido
en coloides. No sabemos demasiado de estas cosas, y to-
do lo que de ellas s dice no pasan de ser suposiciones
aventuradas. Muchos médicos han buscado en radiacti-
vidad y en coloides la explicacién del porqué las aguas
curan. Y es que los médicos, arrastrados por lo que he-
mos visto en la terapéutica farmacolégica, buscamos en
las aguas, lo mismo que en los medicamentos vegetales,
el principio activo quintae.senciado que permita pres-
cindir de lo restante—ganga o material de .sostén—y que
explique la virtud terapéutica; es decir, buscamos el al-
caloide del agua mineral que nos dé la .solucion al pro-
blema de su eficacia, y (pie tal vez se pudiera reprodu-
cir artificialmente permitiéndonos prescindir para lo su-
cesivo del balneario.

Hay que darse cuenta de que eso es un error. Si en
los medicamentos ha sido atil buscar y hallar su princi-
pio activo, en las aguas minerales tenemos que compren-
der que es el conjunto total agua mineral al que tenemos
que dirigirnos, y que incluso la concepcicm de Batir, an-
tes mencionada, resulta pobre y deficiente. Las aguas, no
solo tienen una estructura quimica especifica: tienen una
estructura fisicoquimica especifica y, mejor audn, inte-
gral especifica. Nuestros fracasos al intentar crear aguas
mineromedicinales artificiales es prueba bien evidente de

su aplicacién, y no sélo mantienen durante mucho tiem-
po después sus efectos, sino que, lo que ain no acerta-
mos a exj>licarnos, los acentian a distancia y hasta se
ven a diario enfermos que abandonan el balneario al pa-
recer en igual estado y sin nueva medicacion, cuando in-
cluso los factores sugestivos no cuenta piira nada, co-
mienzan a mejorar al cabo de algun tiempo. Esto ha he-
cho decir que tenian accion anafilactica, con lo que, en
realidad, so6lo aspiramos a cubrir con un nombre llama-
tivo nuestra ignorancia del asunto.

IIl. LOS REST.WNTES FACTORES.

Un establecimiento mineromedicinal no es sdélo el
agua. Esta es lo esencial, lo primordialisimo, pero hay
(jue saberla emplear, y esto requiere una instalacion ade-
cuada. Ademas, el agua no nace en el vacio: aparece en
un sitio determinado y concreto, y este sitio puede estar
enclavado en la montafia o en el llano, en la costa o en
el interior, en un bosque o en un paramo, en sitio frio o
templado, himedo o seco: en una palabra, estd en un
punto dotado de un clima, de un paisaje y de una situa-
cion geografica peculiar.

Por otra parte, nosotros podemos contribuir a modi-
ficar estas caracteristicas y a dotarle de otras que influ-
yen positifernente sobre la salud del enfermo y sobre la
cura mineral, haciéndola grata o ingrata, agradable o
desagradable, amena o repulsiva. Ademas, podemos au-
xiliar o reforzar la accion de aquellas aguas actuando
mediante otros mecanismos terapéuticos, haciendo curas
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dietéticas de reposo, instalando y regulando deportes, con
masajes y, en ocasiones, con curas farmacoldgicas com-
plementarias.

Prescindir de cualquiera de estos factores secundarios
es un error. EI médico que recomienda a su cliente una
cura hidromineral, no so6lo debe saber a qué aguas le
envia: ha de conocer también cémo y en qué forma se
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Grabado en madera con el pasaje biblico de David y Bethsabe en
el bafio.

aplican y de qué medios auxiliares se dispone en aquel
balneario. Es muy dificil orientarse en este asunto en
nuestro pais; tal vez sean muchos los establecimientos en
los que faltan elementos para obtener un rendimiento
completo y adecuado de sus aguas. Los duefios fian de-
masiado en ellas, fingen no creer en las dem.as cosas, y
para disculpar las deficiencias de sus establecimientos,
alaban demasiado y en forma desmesurada las excelen-
cias de las aguas minerales, y con ello lo Unico que ha-
cen en realidad es contribuir a su descrédito por no ha-
cer gastos, gastos que, si no los ven recompensados en
una o dos temporadas, los estiman como inuatiles o rui-
Nnosos para sus intereses.

El mismo acto de calentar las aguas para los bafios
cuando aquéllas son frias o frescas, o el de enfriarias
cuando son demasiado calientes, procura haceitfe en todas
partes en forma tal, que apenas altere sus cualidades fi-
sicoquimicas. Un calentamiento brutal en la caldera las
descompone, cosa que puede apreciar.se a simple vista en
los establecimientos de aguas sulfurocalcicas frias, y es
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indudable que, al descomponerse, han de perder no pocas
de sus cualidades tipicas.

Una instalacion hidroterapica completa permite obte-
ner rendimientos terapéuticos que nunca se alcanzan con
las deficientes y pobres. El exceso de aguas sulfuradas y
azoadas, por ejemplo, ha hecho que en nuestro pais se
olviden demasiado las aplicaciones atmiatricas de las
cloruradosédicas puras que con tan buenos resultados se
utili7.an en otros paises. Son pocos los establecimientos
gue disponen de un buen servicio de duchas profundas,
gue se aplican en el interior de los bafios y no actian
directamente sobre la piel, sino a través del agua de la
bafiera, regulando con el espesor de ésta Jos efectos lo-
cales. Estas duchas son muy Utiles en las ciaticas, por
ejemplo. Y no digamos nada de la racional utilizacion
de lodos y fangos, tan en mantilla en nosotros.

Combinar los bafios tot.iles o parciales y las duchas
con practicas de masaje es cosa corriente en casi todas
partes, y que da magnificos resultados. Lo mismo deci-
mos de asociar las aguas en bebidas a dietas especiales,
sobre todo en pacientes con trastorno del metabolismo
o enfermedades del aparato digestivo.* Esto comienza a
ser ya corriente en los grandes hoteles de nuestros bal-
nearios; pero estos hoteles no son asequibles a los mas
le los bafistas, y la autoridad y el consejo de los mé-
dicos directores de bafios no ha llegado totlavia a los
que confeccionan los mends de las fondas modestas,
que guisan a capricho y cifran su orgullo en dar menus
suculentos y baratos, sin tener en cuenta las necesida-
des y conveniencias de los enfermos.

La situacion geografica y el clima sirven para regu-
lar las temporadas, y hasta para marcar, dentro de la
temporada oficial, las épocas o periodos preferibles a los
diversos enfermos. El que en las antiguas gulas oficia-
les de bafios aparezcan emparejados y con la misma eti-
queta de aguas azoadas los balnearios de Panticosa, de
UrixM-uaga y de Caldas de Oviedo no autorizara a los
médicos a recomendarlos indistintamente a los enfer-
mos: cada uno tiene altura, clima y caracteristicas
muy distintas. Lo mismo decimos de las aguas clorura-
dosodicas. por similares que parezcan: del clima mari-
no de La Toja al de meseta de Merlina, de scmimon-
tafia de Trillo o de llanura baja de l.a Muera hay bas-
tantes diferencias para que no se recomienden indistin-
tamente a torios los nifios

No haremos inads que mencionar la indudable influen-
cia del paisaje de la comarca, de las facilidades que el
enfermo encuentra para reposar y recrear el espiritu y
del ambiente intimo del establecimiento; cosas todas
que, en conjunto, contribuyen a que la estancia sea gra-
ta o ingrata. Creer que esto es secundario v que si el
enfermo necesita las aguas ir4 de todos modos, como
opinan algunos propietarios, es un error. Incluso para
la eficacia de la cura intervienen no poco estos factores
imponderables;

E.stamos en nuestro pais bajo la tirania del septena-
rio y del novenario, y es mucho mas dificil de lo que
parece luchar contra ellos. No so6lo enfermos pobres y
humildes, personas que por su posicion estan obligadas
a ser in.struidas y cultas, acuden a los balnearios deci-
didos a tomar los nueve dias, aprovechando para ello el
de llegada y el de saJida. Lo mismo si han de beber las
aguas o si han de utilizarlas en otra forma. Nuestras
prescrip>ciones de temporadas de quince dias de reposar
el viaje, de no bafiarse por lo menos hasta el dia si-
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guiente de la llegada, de no ir de la piscina o de la fuen-
te al tren de la mafana, de hacer una pausa en medio
de la cura, caen casi siempre en el vacio, y si el ambien-
te del balneario no es grato, nuestros esfuerzos seran
baldios por completo, siendo los perjudicados por ello el
enfermo y el balneario. El primero, porque no alcanz6
el resultado apetecido y que el médico esperaba funda-
damente, y el segundo, por el injustificado descrédito de
aquella cura fracasada, que el enfermo malogr6 por su
impaciencia y su ignorancia.

Dos ultimas palabras referentes al médico. Su mision
no es féacil, y no debe quedar reducida, como algunos
creen, a prescribir complicado, jugar al tresillo indefi-
nidamente y perseguir clientes clandestinos cJue beben
el agua a hurtadillas. Ha de conocer muy bien las aguas,
y antes de llegar por vez primera a su balneario debe
estar impuesto, no s6lo de sus caracteres generales,, sino
de. como y en qué forma pueden aplicarse y se aplican
en aquel establecimiento. Ni el propietario ni el bafiero
deben ensefarle nada en los primeros dias. Conocera a
fondo la patologia y la clinica de su clientela habitual,
y no habréa elegido aquellos bafios pensando sélo en el
volumen del negocio, sino teniendo en cuenta sus afi-
ciones y sus conocimientos. Creera en las aguas y trans-
mitira sti fe a los enfermos, despojandola de todo lo de
supersticioso que pueda tener, pero no mostrandose
nunca escéptico ni burlén en cuanto a su eficacia. Un
fracaso frente a la clientela es fatal para él y para el
balneario mientras continGe dirigiéndole, y debe tener,
en cuenta que, si es discutible el derecho a su suicidio
profesional, no se acepta todavia, mas que por los pis-
toleros, el derecho al homicidio o al asesinato.

Aparte de esto, tendra tacto y tino pa’-a ganarse la
confianza de todos, y cultura suficiente, tanto profesio-
nal como general, para imponerse por ella a sus clientes
y al duefio del establecimiento. EI médico es también
uno de los imponderables del balneario que puede ha-
cer mucho, bueno o malo, por las aguas y por los en-
fermos.

Grupos de aguas mineromedicinales
espanolas
Formas y modo Je utilizar las a”uas de cada grupo

I. Clasificacion de las aguas mineromedicinales.

Si pensamos que cada una de las aguas mineromedi-
cinales es una entidad perfectamente individualizada,
con una estructura fisicoquimica especifica, y si cree-
mos que ninguno de los factores aislados que integran
su individualidad es el preponderante de un modo fijo y
permanente, sino que en cada enfermo vamos a buscar
una accién propia, que unas veces se encuentra en la
termalidad, otras en su composicion quimica, alguna
vez en la forma peculiar de aplicarse, se comprendera
lo dificil que es encontrar una buena base de clasifi-
cacion.

Quiza por eso recomendaban Herodoto y Galeno no
generalizar nunca sobre el empleo de las aguas minera-
les, sino atenerse a la experiencia, que ensefia cuanto
cambian los efectos de las aguas en cada caso particular.

Clasificar significa dar categoria a las cualidades, co-
locando a unas en el rango de genéricas y primordia-
les, y a otras en el de especificas y secundarias; es afir- |
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mar que hay algo esencial en todas las aguas, cuyas mu-
taciones permite agruparlas de tal modo, que en cada
uno de los grupos prima ese algo sobre todo lo demas,
y de ese modo establecer relaciones de similitud o dese-
mejanza, segun encontremos 0 no esa cualidad preemi-
nente que da calidad al grupo.

Vano seria regatear las enormes ventajas que para
el estudio cientifico tiene una clasificacion, por defec-
tuosa que sea; sélo mediante ella podemos poner un cier-
to orden en las cosas. Todos estamos también acordes en
apreciar los peligros que trae consigo la tendencia a es-
quematizar, tendencia que se acentla e intensifica con-
forme van decreciendo y men.guando nuestros conoci-
mientos sobre aquella materia, y que, por lo tanto, han
de llegar a su apogeo en el vulgo, y ya sabemos que el
vulgo es el que marca la indicacién crenotcrapica en
un elevadisimo tanto por ciento de los enfermos que vi-
sitan los balnearios. Al ver incluidos en el mismo grupo
y designados con un mismo calificativo diversos balnea-
rios, los reputa desde luego como dotados de idénticas
virtudes curativas, y puede incurrir, e incurre de he-
cho, en errores que, por lo menos, se reflejan en obte-
ner resultados mediocres, pudiéndolos conseguir opti-
mos, y nada digamos de lo que sucede en épocas de anar-
quia balnearia—alguna hemos padecido recientemente—,
en que pueden cosecharse, no s6lo fracasos, sino verda-
deros estropicios.

Refleja la base de clasificacion que se acepte el crite-
rio cientifico que en aquel instante domina, y hemos de
confesar que desde muy antiguo prepondera entre la
mayor parte de los médicos la idea de que la composi-
cion quimica de las aguas es la decisiva 6, al menos, la
que mas pesa en los efectos terapéuticos obtenidos.

Antyllus, Aetius y Archigenes fueron quiza los pri-
meros que, prescindiendo de las reservas de Herodoto
y de Galeno, antes enunciadas, dieron una clasificacion
quimica de manantiales, asignando a cada uno de los

L

Estatua de bronce que se conserva en el Museo del Louvre, cono-

cida por el “Bebedor de Vichy”.

grupos asi formados pr-opiedades terapéuticas especifi-
cas. Admitian estos autores los siguientes grupos:

Aguas alcalinas, indicadas para las pituitas y los ca-
tarros humedos de los orificios del estdmago.

Aguas ferruginosas, utiles en las enfermedades del
bazo.

Aguas cupricas o vitridlicas, eficaces para las enfer-
medades de los ojos.

Aguas sulfurosas, que purgan la piel y son utiles en
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el vitiligo, lepra blanca y negra, Ulceras antiguas, disfun-
ciones articulares, que reblandecen los nendos y calman
los dolores.

Aguas nitradas o saladas, indicadisimas en las leuco-
flegmasias, caquexias y fluxiones de cabeza y tronco.

Aguas bituminosas, que dafian a los sentidos, provo-
can congestion cefalica, y cuyo uso prolongado reblan-
dece el atero, y

Aguas aluminicas astringentes, que detienen las he-
morragias, los esputos de sangre, flujos hemorroidales,
menstruaciones profusas, etc.

Clasificaciones basadas en la termalidad de un modo
exclusivo, apenas se recuerdan mas que la de Walfer-
din, que admitia los tres grupos de aguas terniominera-
rales mesotermominerales e hipotennominerales. Creo
gue esta clasificaciéon no tuvo é.xito alguno.

Los intentos de clasificar con arreglo a la composicion
geoldgica del suelo no son mas que eshozos de clasifi-
cacion quimica, en los que se admite a priori la existen-
cia de una relacién fija entre naturaleza del suelo en

El sefior feudal Jacobo de Wartc, tomando el balo, segun un ma-
nuscrito de los maniqueos alemanes.

que el agua emerge y composicion quimica de la mis-
ma. .S estas relaciones son facdes de encontrar en te-
rrenos de sedimento, y cuanto mas modernos mejor, y
en aguas de origen superficial, que al filtrarse en la tie-
rra no han penetrado nunca en capas muy profundas,
falla siempre cuando se trata de aguas termales y de las
que modernamente se llaman jévenes, que nacen en te-
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rrenos primitivos y de erupcion. Muy recientemente se
ha publicado un interesante trabajo del Dr. Keilhach
sobre relaciones entre naturaleza del suelo y composi-
cion quimica de las aguas minerales, especialmente en
Alemania.

Hoy dia dominan en todos los paises las clasificacio-
nes basadas en la composicién quimica de las aguas, y
justo es reconocer que, por el momento, es la mas ra-
cional y la mas comoda. He aqui la clasificacion oficial
de aguas minerales espafiolas:

s yodobromuradas.
t* Sulfurad sodicas arsenicales.
) ulfuradas. lci sulfhidricas.
caicicas selénicas.
( simples

cloruradosodieas. | ‘Bicarbonatadas.

cloruradosodicasul furosas.

2." Cloruradas.

sodicas
Bicarbonata-) calcicas
mixtas.
carbonicas acidulas o gaseosas.

3."
das.

sodicas.
calcicas.
mixtas.
magneésicas.

4.* Sulfatadas.

| bicarbonatadas.

lsulfatadas.

5-" Ferruginosas. /enatadas.

( ferromagnesianas.

6.” Azoadas.

Comparese esta clasificacion con la francesa de Du-
rand-Fardell, que es la mas usada y que admite cinco
grupos principales—sulfuradas, cloruradas, bicarbona-
tadas, ferruginosas c¢ intedeterminadas—, y se vera que,
aparte de las aguas azoadas, grupo e.xclusivo de la cla-
sificacion oficial espafiola, y de las indeterminadas, que
en nosotros no existe, los restantes grupos vienen a ser
idénticos. La clasificacion de Lamarque solo se diferen-
cia en calificar como oligonietalicas a las indetermina-
das de Durand-Fardell, dividiéndolas en acratotermas
(calientes) y acratopegas (frias).

También los alemanes clasifican sus aguas con arre-
glo al i6n o molécula predominante, admitiendo los si-
.guientes grupos:

i.° Termas simples. OHgometéalicas calientes de 29°
y mas.

2° Acratopegas. OHgometdlicas frias.

3. ° Acidulogaseosas, COo.

4. ” Alcalinas, NaHCOg.

3.° ‘'férreas, Ca(HC03)2 Mg(FIC03)2-

6. ° Amargas, MgSO.j Na2S0O.i CaSO,.

7. Salinas, NaCl, divididas en .simples (menos de 14
gr. por litro), y concentradas (14 gr. o mas por litro).

" Ferruginosas, FeS04 Fe (11003)0 Feo(S04)t.

9. ° Aguas sulfuradas, NaHS Hgs.

10. Aguas arsenicales, Na.*"SOo NaoFT."VsO".

11. Aguas yodadas, NaY Kay.

12. Aguas siliceas, HoSiOg.

13. Aguas radiactivas, radio, radon.

La mejor critica de todas estas clasificaciones es la
ineficacia de cuantos preparados artificiales se han hecho

o
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para substituir a las aguas minerales, lo que indica que
la composicién quimica no basta para explicar sus efec-
tos, y menos aun la preponderancia de uno de sus com-
ponentes. A pesar de todo, esta base es la mas practica
V la mas comoda de que hoy dia disponemos.

Otros intentos de clasificacion estdn basados en los
efectos fisioterapéuticos de las distintas aguas; pero,
aun admitiendo que éstos nos sean perfectamente cono-
cidos, no son unicos; cada manantial habra de incluir-
se en varios grupos, y ademas no hay que olvidar que
con las aguas minerales, como con todos Jos remedios,
podemos conseguir efectos muy distintos, segin las do-
sis. formas en que se apliquen, etc. Este es un princi-
pio de terapéutica general que ningdn médico ignora ni
olvida.

Digamos, por ultimo, que en la catedra de Hidrolo-
gia del Doctorado de Medicina se \ienc ensefiando a los
médicos que quieren ampliar sus estudios en esta mate-
ria las siguientes clasificaciones: de base quimica. Las
aguas se dividen en:

mesotermales.

sulfurad "sédicas hipotermales.
ulfuradas. + calci mesotermales.
calcicas hipotermales.
sodicas,
Cloruradas.
sul fatadas.
sul fatad sodicas.
ul fatacas. calcicas.
bicarbonatadas alcalinas,
Carbogaseosas. . -
bicarbonatadas ferruginosas.
Isimples.
acratotermas \azoadas.
ol Al lorganicas,
igometalicas. -
9 .simples,
acratopegas azoadas,
radiactivas.

Esta clasificacion solo tiene de bueno sobre la oficial
el reconocer la e.xistencia de las aguas oligometalicas. y
de malo el olvidar el grupo de las cloruradosodicosnl-
furosas, tan importantes en nuestro pais.

La clasificacion por los efectos fisioldgicos es la que
sigue: las aguas minerales obran como agentes modifi-
dores de las funciones de:

7. ° Del aparato génitourinario: compensando defi-

ciencias de filtro renal, solubilizando materiales irritan-
tes, aumentando la tension intravascular del glomérulo,
aumentando la tension de la circulacion uterina o dis-
minuyéndola.

8. ° También obran por sus acciones antisépticas y

microbicidas.
Para nuestras consideraciones ulteriores nos regire-

Miniatura de un raanuscrito de Valerio Maximo hecho por los anos
de 1460. Representa una casa de bafios de la época.

mos casi e.xclusivamente por la clasificacion oficial es-
pafola. sin mas que afadir un grupo de aguas oligome-
talicas.

Il. Formwys y modos de vTn.iz\R i.\s \uuas minerome-

DICIX.M.ES.

Desde muy antiguo fueron conocidas y utilizadas di-
versas formas de utilizar las aguas de las fuentes y ter-
mas : los bafios, las duchas, el agua en bebhla y la com-
binacion del masaje con las aplicaciones hidriaticas. Al-
gunos historiadores han afirmado que los griegos y los

1 ° La piel. En sus elementos anatomicos: glanduromanos descuidaron mucho el uso de las aguas en be-

las, circulacion y sensibilidad, actuando por arcos refle-
jos variados.

2. ° De la nutricién: favoreciendo la eliminacion
los elementos heterogéneos y aumentando las defensas
organicas.

J* De la crasis sanguinea: favoreciendo la forma-
cion de hematies y de hemoglobina o mejorando la for-
maciéon de linfa normal.

4 De los aparatos circulatorio y respiratorio: esti-
mulando su funcién por accion directa de contacto, por
acciones eliminatorias. Por actos mecénicos, disminu-
yendo y regulando la presion intravascular.

5-° Del aparato digestivo: por variar el quimismo
gastrico, regulando la circulacion local y aumentando el
peristaltismo y las .secreciones.

6.° Del sistema nervioso: calmando la excitabilidad
de los centros y mejorando los reflejos periféricos.

bida. Esto es un error; basta leer los textos de Hero-
doto, donde se habla de la ingestion de las aguas y

deapunta que no pueden darse normas fijas para ello, pues

'siendo unas frias y otras calientes, cada una tiene su
modalidad pro-pia para beberse. Las curas de diuresis
fueron muv conocidas y utilizadas para curar las ul-
ceras de la vejiga, y Aetius aconseja para ello l)cber
el agua de Abdula en cantidad equivalente a 1/4 de
litro diario. Mas liberal en la bebida, .Archigenes habla
de ingerir hasta cinco litros por dia en las ~afecciones
de la vejiga. Que el beber agua en e.\ceso puede ser per-
judicial lo dice clar.amente Plinio, quien reputa erréneo
el vanagloriarse de beber demasiado. “ He visto—dice—
personas verdaderamente hinchadas a fuerza de beber, y
cuya piel estaba tan tensa que se distendian ios pliegues
naturales, por no ser posible al enfermo dar salida a
todo el agua que hahia bebido.” Galeno recomendaba
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cocer previamente las aguas nitradas, las aliuninicas, las
bituminosas y las sulfurosas antes de beberias.

No son sélo los textos, sino que hay ceramicas y diver-
sos objetos con alusiones o representaciones alusivas al
uso del agua en bebida. Citemos la célebre estatuita del
bebedor de Vichy, encontrada en excavaciones hechas en
este balneario, y que se conserva en el Museo del Lou-
vre. Como ésta hay otra multitud de objetos que hacen
referencia a lo mismo, y en Espafia fué encontrada la
célebre copa de Otanez muy cerca de Santander, y que
reproducimos tomando el grabado del libro de E. Cha-
brol: Uévoluiion du thermo-climatisme. Este autor lo
toma a su vez del Magasin pittoresgne, 1876; Une sta-
iion thermale dans VAntigiiitc.

La copa estaba dedicada a la ninfa Umeri, es de pla-
ta y pertenece al siglo ii. En el centro y parte superior
del grabado se ve la ninfa apoyada sobre su urna, de la
que brota un chorro del agua curativa, que un esclavo
recoge directamente. A un lado se ve un nifio que brin-
da con una copa del agua a un anciano. En la parte in-
ferior se ve otro esclavo que llena de agua mineral un
tonel depositado sobre un carro. Este carro transporta-
ra de este modo el agua hasta la ciudad cercana. Esto
demuestra que en aquella época no sélo se bebia el agua
en las fuentes, sino que ademas se recogia para llevarla
a sitios mas o menos lejanos. Este acarreo de las aguas
fué estudiado y comentado especialmente en Francia,
donde en plena Edad Media, Jacques-Auguste de Thou,
hablando de Eaux-Bonnes, dice que estas aguas son tan
ligeras y tan sutiles, que toda su fuerza se pierde en
cuanto pasa algun tiempo de haberlas recogido, y solo
son Utiles cuando se beben al salir de la fuente. Asi,
pues, no es posible transportarlas en botellas como se
transportan, por ejemplo, las de Luz, las de Spa y las
de Pouges.

Las acciones generales de las aguas se buscan por el
bafio y por la bebida de las aguas. Flay en Espafia una
gran tendencia a utilizar simultaneamente ambas cosas
en todos los balnearios. Aun en las aguas en las que mé-
dicos y enfermos buscan curas dietéticas, efectos loca-
les sobre el aparto digestivo o sobre el higado y curas
de desintoxicacion, hay una gran propensiéon a sumer-
girse también en los bafios; y las aguas que parecen in-
dicadas casi exclusivamente para bafiarse se beben con
con gran contento de los enfermos, que asi estiman ha-
ran efectos mas completos. Hemos de hacer la adver-
tencia de que en algunos balnearios espafioles existen
casi en contacto fuentes de muy diversa mineralizacion
y temperatura y, consiguientemente, con diversas pro-
piedades curativas, y en este caso pueden estar indica-
das las curas simultaneas, utilizando unas fuentes tan
s6lo para la bebida, y otras exclusivamente para los
bafios.

Desde luego, cuando queramos hacer curas de des-
intoxicacion, bien sea en forma de diuresis, ya por las
vias digestivas, para combatir las enfermedades llama-
das del metabolismo, para actuar sobre el aparato di-
gestivo, para descongestionar y favorecer la evacuacion
del higado y de la bilis y para obrar sobre el rifién y so-
bre las vias urinarias, lo que mas corrientemente se uti-
liza y esta mas indicado es la cura en bebida. Para obrar
sobre la piel, para cambiar el tono del sistema nervio-
so, deprimiéndole o excitandole, para estimular la nu-
tricion general, para favorecer todo lo que signifique
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crecimiento y desarrollo de los nifios, para combatir la
antigua diatesis escrofulosa o la mas moderna concep-
cion del linfatismo, para reactivar lo torpido y créni-
co, agudizandolo primero, a fin de curarlo después,
para curas de desintoxicacion mediante las sialaciones
profusas, lo indicadisimo es el bafio.

La balneoterapia presupone la absorcion percutanea
de las substancias disueltas en el agua. El aceptar o ne-
gar esto tiene una importancia excepcional para expli-
carse los efectos de las aguas minerales sobre el orga-
nismo. Es muy dificil demostrarlo experimentalmente,
pues la desaparicién de las substancias disueltas en el
agua puede obedecer a causas diversas y distintas de la
absorcién por la piel, por ejemplo, a una senciha adsor-
cion de los cuerpos disueltos a la superficie cutanea vy,
por otra parte, el hallazgo de los cuerpos disueltos en
las secreciones del organismo algin tiempo después del
bafio es cosa dificil de hacer, por tratarse a veces de
cantidades minimas, y por ser posible que tarden en eli-
minarse y permanezcan bastante tiempo almacenados,
eliminandose al fin en forma que sea dificil reconocer-
los. Ni siquiera el encontrar en la sangre mayor canti-
dad de ciertos iones, como Ca o 1%, puede servir para
prueba, supuesto que basta con obrar intensamente so-
bre el simpatico para conseguir modificaciones analo-
gas. De todos modos, parece estar fuera de duda la ca-
pacidad de la piel para absorber determinadas substan-
cias, influyendo mucho en ello el que sean solubles en
el agua y en los lipoides. De las substancias solubles en
estos ultimos y que, por tales, se absorben por la piel,
citaremos el yodo, el arsénico, el acido carbonico y el
sulfhidrico. Otras substancias muy ionizadas
penetrar en el interior de la piel mediante un cambio re-
ciproco de iones.

No se crea que es indispensable la absorcion de subs-
tancias minerales por la piel para explicar los buenos
efectos de las aguas. Sabemos aun poco respecto a la
fisiologia de aquélla, pero si lo bastante para darnos
cuenta de lo activamente que podemos modificar e in-
fluir ciertas funciones generales s6lo por medio de es-
timulos fisicoquimicos, unas veces por actuar asi sobre
el simpatico; otras, sobre las glandulas de secrecién in-
terna.

Cuando queremos obrar localmente sobre una articu-
lacion afecta, sobre un hueso enfermo, un callo defec-
tuoso, o sobre algo que no cicatriza o no se consolida
por trastornos diatésicos; cuando deseamos estimular un
miembro paralizado o tratamos sélo de calmar la hiper-
txcitabilidad de un nervio irritado o inflamado, o si que-
remos actuar sobre una mucosa hipersensible y conges-
tionada, que reacciona andémalamente, recurriremos a las
aplicaciones locales, como duchas en sus diversas for-
mas, o a los chorros graduando temperaturas y efectos
mecanicos, como en las duchas de aguas submarinas, con-
tando siempre con que la mineralizacion del agua ha de
intensificar los efectos topicos sobre el sitio de aplica-
ciéon (reaccidon vascular cutanea, etc.).

Sobre la mucosa del aparato respiratorio obramos por
medio de las pulverizaciones y las inhalaciones. Unas
veces aprovechamos so6lo los gases que del agua se des-
prenden ; otras, el agua pulverizada; las mas, ambas co-
sas conjuntamente. Aunque se explotan bien las inha-
laciones y las pulverizaciones en los balnearios de aguas
azodas y sulfuradas, no se explotan debidamente en las
aguas cloruradosodicas simples. Las nieblas secas y
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BANOS ROMANOS

EN ALANGE, PROVINCIA DE BADAJOZ

I Los méas antiguos

I Temporada oficial:

Para mas detalles
dirigirse al
Administrador

del Establecimiento

en Alange

de Espafa. Datan de la época

g romana, como lo denotan sus dos hermosas piscinas
1 de dicha fecha gfae se conservan intactas y clue se
g utilizan en la actualidad.

g Especiales para todas las enfermedades del sistema
| nervioso, neurastenia, histerismo, epilepsia y enfer-
1 medades propias de la mujer.

1. de Junio a 30 de Septiembre

PARQUE DEL BALNEARIO
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“ ProtNipo de las acidulo-bicarbonatadas-sédico-liticas, segun las clasifica el eminente
Dr. Casares Gil en su andlisis quimico.

Estd situado este Balneario en la provincia de Orense, en la villa de Verin, y este agua,
desconocida hasta hace poco, ha logrado en pocos afios ocupar un lugar preeminente en-
tre las aguas mineromedicinales espafiolas, por los notables resultados obtenidos en la cu-
racion de todas las enfermedades para cjue estan indicadas y que de ellas se hizo uso (co6li-
cos hepaticos, cistitis, vias urinarias y biliares, enfermedades del estémago, en especial
dispepsias, gastralgias ., hiperclorhidrias. diabetes, sacarina, ciatica, gota, obesidad y ar-
tritismo en todas sus manifestaciones).

Hoteles del Balneario abiertos durante la

Temporada oficial: de 1 de Julio a 30 de Septiembre

HOTEL DEL BALNEARIO.—En el centro del parque, todo confort, habitaciones para
80 personas, bafios, salones de recreo, excelente comida.

NUEVO HOTEL.—A la entrada del parque, numerosas habitaciones de planta baja, se-
lecta comida, buen servicio. Por su proximidad al anterior, puede considerarse como un
anexo del mismo.

PENSION ECONOMICA.— Inmediata al Nuevo Hotel, habitaciones con luz y ventila-
cién directa, esmerada limpieza, comida sana y ~abundante.

Sus precios, maédicos, oscilan entre 12 y 25 pesetas por persona en el primero, 9 a 12
en el seqgundo y Sa 7 en el tercero, todo comprendido.

Informes y datos: Herederos de F. Salgueiro.— Goya, 36— MADRID.

F. Salgueiro.— Balneario de Cabreiroa.— Verin (Orense).
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otras formas de aplicacion de estas aguas son casi des-
conocidas entre nosotros.

Las irrigaciones vaginales permiten, no sélo modifi-
car la reaccién actual de vagina y cuello de Utero, sino
cambiar la flora, combatir estados inflamatorios torpi-
dos, y todo eso se refleja en cambiar las condiciones de
vida para Jos espermatozoos, transformando en fecun-
das a mujeres estériles, amén fie los efectos cerrientes
curativos o paliativos sobre flegmasias de diversa natu-
raleza.

Tampoco son muy abundantes en Kspafia los balnea-

Vil

Los bafios en el siglo XV como

rios que tienen lodos o fangos, y que los explotan. Los
mas conocidos entre los médicos son los de Arnedillo,
Fitero, La Toja y no sé si alguno mas.

No olvidaremos nunca que en los balnearios no deben
tratarse enfermos agudos. Casi todas las aguas dan lu-
gar a reacciones, que unas veces son generales y otras
locales. La tan conocida fiebre de los bafios, tan corrien-
te en los balnearios sulfurados y en todos los termales
en general, cuando recae sobre un enfermo que pade-
ce una dolencia aguda o es portador <le lesiones ocultas
de otras enfermedades que no conviene avivar (focos
tuberculosos viscerales), puede acarrear .serios disgus-
tos a los pacientes. Las reacciones locales en forma de
agudizacion de procesos de piel, de inflamaciones tor-
pidas de las mucosas, de agudizacion de iirocesos reu-
maticos no demasiado torpidos, pueden llegar a ser pe-
ligrosas o, por lo menos, altamente molestas para los
pacientes. La regla general es no someter nunca a tra-
tamiento los enfermos agudos o agudizados, ni a aque-
llos que presenten lesiones latentes que conviene que-
den asi de por vida, sino Unicamente los torpidos y cro-
nicos, y aun en éstos, vigilar siempre las reacciones
provocadas.
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Acciones y efectos terapéuticos ae cada uno de los

grupos de aguas mineromedicinales de Espafa

I. Aguas sulfuradas.

El azufre era para los antiguos un cuerpo divino; e!
“theion”, y Galeno lo llamaba el balsamo pulmonar.
Mucho se ha estudiado recientemente el metabolismo
normal y patolégico del azufre; pero lo Unicamente co-
nocido es lo que sigue;

i.° El azufre es una substancia indispensable al or-

y

lugares de expansibn amorosa.

ganismo, forma parte de todas las moléculas albuminoi-
deas, y todas las células necesitan su presencia. La fini-
ca excepcion que se conoce a esta regla en el reino ani-
mal es la de las protaminas embrionarias, estudiadas
por Koessel en el esperma de los peces. Abunda espe-
cialmente en la queratina de la pie', en la mucina de
traguea y bronquios, y en condeitrina de cartilagos y
articulaciones. Para Kobin y Maillard, muchas enfer-
medades de la piel, de la mucd.sa respiratoria y de las
articulaciones son verdaderas carencias de azufre. Tal
vez sea preciso comprobar esto de un modo mas defini-
tivo; pero lo que no puede negarse es que precisamente
.son estos tres grandes grupos de enfermedades: las der-
matosis, las del arbol respiratorio y las articulares, las
que mas se benefician de la cura de aguas sulfuradas.
2. "
de las oxidaciones. Es a la vez oxidante y reductor; su
reversibilidad no se opera mas que con un medio muy
estable de pH 7,4, lo que indica que ce trata de un ver-
dadero tampodn, que tal vez mantenga la estabilidad del
equilibrio acido-base.
3 o
sufrir una serie de oxidaciones sucesivas, lo que demues-

Tiene un papel dinamico activo en la regulacion

Dentro del organismo, el azufre esta destinado a
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tra que el Unico azufre util al organismo es e! que se
le ofrece no oxidado. El azufre se oxida principalmen-
te en el higado, provocando, en primer término, la trans-
formacion del sistema cistinacisteina en taurina. Pero,
ademas, el higado reduce el azufre enddgeno que le su-
ministran la destruccion de las albiminas, especialmen-
te de los hematies, constituyendo asi una verdadera re-
serva, que utilizara cuando le convenga.

En Espafa disponemos de gran numero de aguas sul-
furadas, que oficialmente se dividen en sodicas—casi to-
das mesotermales—Yy calcicashipotermales. Hemos de
advertir que las aguas cloruradosddicosulfurosas, que
oficialmente se encuentran en otro grupo, junto con las
cloruradosddicas simples, quizd semejen por su accion
mas a las sulfurosas que a las cloruradas, por lo que,
cuando lleguemos a esta clase, comenzaremos por el es-
tudio de las sulfuradas, para tratar después de las sim-
ples.

Las aguas .sulfuradosodicas se utilizan preferentemen-
te en forma de bafio, pero también se beben. Algunos
balnearios, como Betelu, tienen aguas de dos clases:
sulfuradosodicas, que sirven para el bafio, y clorurado-
sodicas bicarbonatadas, que se utilizan para la bebida.
Otros, como el de Montemayor, aunque tienen fuentes
distintas para bafio y I>ebida, es por razon de comodi-
dad, pues una y otra tienen composicion idéntica. Se
beben en cantidades pequefias y, como es natural, en
ayunas o0 con el estdémago vacio. Son algo pesadas para
digerir, y pa-ovocan reacciones en las vias digestivas y
en el higado, estas ultimas nras acentuadas. Los bafios
se dan a temperaturas de 34‘ como minimo, calentando
el agua. Conviene calentar lo menos posible, pues se
descomponen siempre por la caldera y temperaturas al-
tas. Las Unicas aguas frias de este grupo son las de
Zuazo. Los bafos son tal vez Jos mas propensos a pro-
vocar reacciones generales, por lo que hay que cuidar
muclio no utilizarlas cuando el enfermo padece proce-
cesos agudos, |y ser cauto en recomendarlas a los eréti-
cos. Todas estas aguas son muy utilizadas contra las
enfermedades del aparato respiratorio en forma de in-
halaciones y pulverizaciones, y antiguamente se abuso
de ellas enviando tuberculosos, que no siempre lo pasa-
ron bien. En estos pacientes provocan reacciones febri-
les y hemoptisis. En cambio, son eficacisimas contra los
procesos crénicos y térpidos de todo el arbol respirato
rio y porciones accesorias (sinusitis). Localmente, se re-
comiendan con razon en los traumatismos que cicatrizan
mal por diatesis diversas, y en Francia las reputan co-
mo las mejores contra las secuelas de traumatismos de
guerra. Son Uutiles, pero no son las Unicas para comba-
tir procesos escrofulosos crénicos ganglionares y el lin-
fatismo en general. Las de Betelu, por su fuente de Da-
ma lturri, se recomiendan para afecciones enterohepa-
ticas. Como aguas sulfuradas, van bien en reumatismos
cronicos y en dermatosis; pero en éstas y en aquéllos
hay que tener en cuenta siempre la mayor intensidad de
las reacciones locales. Muy Utiles en las neuralgias. Los
balnearios que oficialmente estan incluidos en este gru-
po son Betelu, Bouzas, Caldas de Bohi, Caldas de Cun-
tis, Calzadilla del Campo, Carballino, Carballo, Corte-
gada. Cucho, La Puda, Ledesma, Lugo, Montemayor,
Retortillo y Zuazo. Como es natural, existen diferen-
cias, debidas a los restantes factores, distintos de la com-
posicion quimica, y la termalidad, por ejemplo, hace que
en Montemayor abunden mas los reumaticos, y en Zua-
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zo los enfermos de aparato respiratorio. También los
enfermos de piel prefieren los manantiales mesoterma-
les o los muy sulfurados.

Aparte de esto, las aplicaciones topicas en forma de
duchas, irrigaciones, pulverizaciones, etc., son distintas
en unos y otros bafos; pero aqui influye mas el factor
potencialidad econémica y esfuerzo personal del duefio
que la calidad de las aguas, por lo que cambia con el
tiempo de unos balnearios a otros.

Aunque semejantes a éstas en su composicién, son
muy distintas en su origen las aguas sulfuradocalcicas.
Nacen las dltimas en terrenos ma&s modernos—ocretéiceo
y terciario—, mientras que las sédicas son mas propias
de los primitivos, y ademas son todas hipotermas. Des-
prenden de ordinario mas acido sulfhidrico, y acostum-
bran a ser ricas en nitrogeno. También se beben en pe-
quefias cantidades, y en tal forma se reputan eficaces en
las enfermedades cutaneas, aunque algunos médicos
creen que su verdadera utilidad es en forma de bafios.
Son mas desagradables de ingerir, y se digieren con mas
dificultad que las sulfuradosddicas. Para tomarlas en
forma de bafio hay cpie calentarlas, pues ya hemos di-
cho son hipotermales, y esto requiere precauciones es-
peciales, por lo facilmente que se descompone por el ca-
lor y consiguiente pérdida de eficacia. Hoy dia se dis-
pone de medios que contrarrestan bastante bien este in-
conveniente.

El acido sulfhidrico libre que desprenden, y el nitré-
geno, que ya liemos dicho contienen casi todas, las hace
muy recomendables y Utiles en el tratamiento de las
flegmasias cronicas del aparato respiratorio, sobre todo
en las térpidas, debidas a procesos generales linfaticos;
en las sostenidas por intoxicaciones cronicas, como ta-
baco, y las frecuentes en los sujetos artriticos y mas
aun en los de forma herpética. Cuando el balneario esta
bien instalada, como, por ejemplo, en Liérganes, en On-
taneda, etc., se consiguen resultados sorprendentes.

Provocan escasas reacciones, tanto en forma de ba-
fios como en las aplicaciones locales (pulverizaciones,
inhalaciones), y esto permite mayor amplitud de crite-
rio para utilizarlas en dermatosis de caracter mas agu-
do, y que quiza en las aguas sodicas termales reacciona-
ran con excesiva violencia. En cambio, es preferible
utilizar directamente el agua termal para cuanto ha de
ser aplicacion caliente.

Es curioso cémo el efecto sedante de estas aguas sulfu-
radas sobre piel y mucosa se mantiene durante muchos
meses. Piel y mucosa se hacen menos hipersensibles a los
agentes morbosos excitantes, que las mantienen en es-
tado de irritacion cronica.

Las aguas sulfuradocalcicas mas importantes son Be-
nimarfull, Alfaro, Lucainena, Fuensanta de Gayangos,
San Gregorio de Brozas, Yémeda, Bafdlas, Arechava-
leta, Ormaiztegui, San Juan de Azpeitia, Fuente Ala-
mo, Frailes y La Ribera, Bofar, San Vicens, Cervera
del Rio Albania, Gravalos, Carratraca, Buyeres de Na-
va, Prelo, Calzadilla del Campo, Alceda y Ontaneda,
Liérganes, Chulilla, Fuente Podrida, Santa Ana, Santo
Tomaés, Elejabeitia, Elorrio, Villaro y Almeida.

He dejado de citar dos balnearios importantes y co-
nocidos: Guitiriz entre las sulfuradosddicas, y Borines
entre las calcicas, debido a que se utilizan y visitan por
indicaciones especiales distintas de las comunes a estos
balnearios. Aunque hemos hablado de la importancia del
azufre en el funcionamiento del higado, es lo cierto que
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rara vez se envia un enfermo de esta clase a las aguas
sulfuradas, excepto a Guitiriz, que recibe y alivia gran
nimero de enfermos de vias biliares, recomendandose
sus aguas en colecistitis y calculos biliares. Borines es
un agua cloruradocalcica con indicaciones especiales,
debidas a la gran cantidad de acido carbénico que con-
tienen. De ahi que sea la Unica agua sulfurada que se
puede tomar con eficacia lejos del balneario en forma
de agua de mesa embotellada. Esto nos ensefia que no

meras, mas indicadas para los procesos reumaticos,, y las
segundas, para los escrofulosos. .Su indicacion mas im-
portante es en bafios, sobre todo las termales, y todas las
aplicaciones hidroterapicas parciales de duchas, chorros
y pulverizaciones, asi como las inhalaciones en aquellas
muy nitrogenadas, como ZuUjar, mientras que se beben
mas las aguas frias de Carratraca, Paracuellos y Zaidi-
var. Para las afecciones cutidneas tendremos en cuenta
que las eréticas se beneficiardn mejor de las poco mi-

oK .

Un balneario en el siglo XV, conforme a los dibujos del Principe Waldburg-Wolfegg.

debemos contentarnos con mirar una guia y enviar en-
fermos a cualquier balneario de los que estan en un
grupo, sino hay que especializar algo, prues cada balnea-
rio y cada enfermo tiene algo peculiar.

Il. Aguas cloruradas.

En este grupo hay una diversidad de aguas, cada una
con sus indicaciones propias. Su nexo es el tener canti-
dades diversas de cloruro de sodio: pero, por una par-
te, el que sean al mismo tiempo sulfurosas o no lo sean;
por otra, su termalidad, y, por dltimo, la concentracion
del cloruro de sodio en eJ agua les da una diversidad de
indicaciones en su prescripcién, y hace que tengamos
que recomendar las mas diversas formas de empleo.

Ya dijimos que el grupo de las sulfurosas tenia tal
vez mas semejanzas con las sulfuradocalcicas y sodicas
que con las cloruradosédico puras. Su analogia es pre-
ferentemente con las sulfuradosodicas termales mas que
con las célcicas frias; pero la presencia del cloruro de
sodio les da tal vez una especialidad mas destacada en
los procesos reumaticos y en los linfaticos y escrofulo-
sos. Las hay termales, como Archena, Zujar, Caldas de
Rej-es, Caldelas de Tuy y Tiermas; y otras, frias, como
Zaldivar, Carratraca y Paracuellos de Jiloca. Las pri-

neralizadas e hipotermales, y las tdérpidas pueden ser
tratadas en las muy mineralizadas. Son frecuentes en
estas aguas la fiebre termal y la agudizacién de los es-
tados térpidos y crénicos.

En Espafa, las aguas cloruradosodicas sulfuradas y
termales, y muy preferentemente Archena, se utiliza-
ron mucho en el tratamiento de la sifilis. Desde la era
del salvarsan apenas se usan. Su papel principal era, se-
gun parece, activar j' agudizar las manifestaciones de
la dolencia, sirviendo, como, por ejemplo, el sondaje en
las blenorragias, al parecer, curadas; es decir, eran re-
veladoras o activadoras del proceso morboso, y hacian
manifiestas las sifilis latentes. Al mismo tiempo, el mé-
dico sometia al enfermo a una terapia intensiva con
mercurio, y se obtenian bastantes éxitos. Aun recono-
ciendo que los tratamientos modernos han hecho inne-
cesarias muchas curas de Archena. quiza se ha ido de-
masiado lejos desterrandolas por completo, y en los ca-
S0S en que conviene una cura mercurial, que vuelven a
ser otra vez mas empleadas que hace una decena de
afios, tal vez se consiguieran resultados mas ventajosos
asociandolas al tratamiento hidrotermal.

En cuanto a las aguas cloruradosodicas puras, tene-
mos en Espafia balnearios muy acreditado.”: pero su di-
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versa mineralizacion y otra porcion de circunstancias
hacen que sea muy expuesto a errores tomarlas torlas
en conjunto.

Asi, podemos hacer un grupo con Cestona y la fuen-
te de La Capuchina, de Lanjarén, que si bien no son
idénticas, tienen muchos puntos de semejanza. Estas
aguas estan indicadisimas, en forma de bebida especial-
mente, en dosis no exageradas, y que deben marcarse
para cada enfermo en el momento de su empleo por el
meédico del balneario, pues las indicaciones desde lejos
pueden ser incluso perjudiciales. Con ellas actuamos es-
pecialmente sobre el aparato digestivo y sobre higado
y vias biliares.

Hay otro grupo en el que podemos incluir especial-
mente Medina del Campo, Trillo, La Toja y La Mue-
ra, de Ordufia, que se caracterizan por su efecto espe-
cial sobre los procesos linfaticos y escrofulosos torpi-
dos de la infancia, amén de una innegable accion se-
dante sobre el sistema nervioso, esto i'iltimo mas acen-
tuado en Trillo y La Muera, mientras que, en La Toja,
sus lodos permiten tratar muy eficazmente incluso al-
gunas tuberculosis quirdrgicas, y se combaten muy bien
muchas dermatosis. En estos bafios se bebe también el
agua con gran eficacia.

Arnedillo, Fitero, Caldas de Montbuy, Caldas de Be-
saya y Molinar de Carranza tienen cierta termalidad,
gue las hace indicadisimas en los procesos reumaticos
y en el tratamiento de las neuralgias: su principal uso
son bafios y lodos en Fitero y Arnedillo, y aun dentro de
su analogia tienen cierta especializacion, pues Arnedillo
y Fitero son muy utiles como curativas de restos de pro-
cesos traumaticos; en Molinar de Carranza, las aguas en
bebida tienen una acciéon diurética, de donde sus indi-
caciones como desintoxicante; y Caldas de Besaya se
recomiendan también por su accion local sobre el apa-
rato respiratorio.

Puenteviesgo tiene indicaciones especiales por sus
efectos hipetensores y diuréticos; algunos intentan in-
cluir estas aguas mas en las oligometalicas, y estan muy
indicadas en ciertos cardiacos, en hipertensos y en in-
dividuos a los que conviene hacer una cura de elimina-
cion de productos metabdlicos. .Sus aguas se beben de
preferencia, debiendo ser el bafio objeto < indicacion
especial del médico del balneario.

En Arteijo se ponderan los efectos sedantes de siste-
ma nervioso y los estimulantes de procesos escrofulo-
s0s, y, por ultimo, ni Solares puede compararse por sus
especiales efectos sobre los aparatos digestivos y sobre
el sistema nervioso vegetativo con las demas aguas de
este grupo, y muchos lo incluyen entre las aguas oligo-
metalicas, ni Fortuna, con su especializacion especial
sobre el aparato respiratorio en inhalaciones, vaporiza-
ciones, etc> aparte de las generales de artritismo, escro-
fulismo en bebidas y bafios, etc., pueden incluirse con
acierto junto a las restantes del grupo. Este grupo de
aguas cloruradosodicas es tal vez el que mejor prueba
la falsedad de las clasificaciones basadas en la compo-
sicion quimica de las aguas.

HT. Aguas BiCARIIONAN\nAs.

Van en este grupo las bicarbonatadas alcalinas, las
férreas y las acidulocarbonicas, con &acido carboénico en
abundancia. Mas homogéneas en su accion que las del
grupo anterior tienen, sin embargo, caracteres distintos
gue permite hacer subdivisiones, basadas preferentemen-
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te en sus acciones terapéuticas. A nadie se le ocurrira,
por ejemplo, indicar a un enfermo indistintamente las
aguas de Alhama de Aragon, las de Marmole.jo o las
de Belascoain, todas en el mismo grupo de bicarbona-
tadas. La unidad relativa que daba el i6n azufre a to-
dos los balnearios sé atenla o desaparece por completo
en los restantes grupos. Muchas de estas aguas tienen
una marcada accion sedante sobre el sistema nervioso,
destacandose entre ellas Alange, muy visitada por pa-
cientes de esta clase, por atacados de neuritis cronicas
y de neuralgias y, ademas, recomendadas como eficaces
para modificar la flora vaginal y obtener por ello cura-
ciones de esterilidad y de ciertos procesos inflamatorios
cronicos de vias genitales femeninas.

La temperatura, indicada ya en su nombre, permite
formar un .grupo con los Alhamas de Aragon y de
Murcia. Mientras este ultimo tiene mas de sedante ge-
neral, sin grandes indicaciones especificas, el Alhama de
Aragon es muy visitado por reumaticos crénicos, algunos
de ellos con lesiones cardiacas compensadas, por neuri-
ticos y, por sus efectos sedantes sobre mucosa del apa-
lato respiratorio, por bronquiticos convalecientes de
gripe.

Sobrén, Caldas de Malavella, Villajuiga, Lanjarén
(fuente de la Salud), Cofrentes, Mondariz, Marmolejo,
Verin, Cabreiroa, Molgas y Solan de Cabras forman
un grupo bastante analogo de aguas, de accion prefe-
rente’ sobre el aparato digestivo, siquiera no pueda des-
conocerse los efectos de otras clases, diuréticos y sedan-
tes especialmente, que se utilizan mucho como aguas de
mesa, se toman principalmente en bebida y tienen ac-
cion desintoxicante general y sedante sobre el sistema
nervioso. Aun entre ellas hay preferencias, y Marmo-
lejo, Cofrentes y Lanjardén parecen actuar mas sobre
vias biliares, mientras Mondariz y Cabreiroa son mas di-
gestivodiuréticos, y lo misrnb decimos de Sobron. En
cambio, las aguas de San Hilario, Alzéla y de Belascoain
tienen accion preferente sobre la eliminacion urinaria,
sin perjuicio de ser Utiles en ciertas enfermedades de es-
tomago y vias biliares, y estando en este grupo se acer-
can méas a las de Corconte, que estan en el de las sulfa-
tadas. Se usan de preferencia en bebida, que debe gra-
duar el médico, pues los enfermos son dados a impru-
dencias.

Hervideros de Fuensanta, las que mas é&cido cartoni-
co desprenden, estdn mas especializadas en las afeccio-
nes de las vias genitales femeninas.

IV. Aguas sulfatadas.

Otro .grupo mas en el que hemos de pensar en las
subdivisiones: Corconte, Villavieja de Nules y Caraba-
fia son muy distintas, pese a tener todas el mismo eti-
quetado de sulfatadas. Carabafia, Loeches y Rubinat
forman un conjunto muy afin y distinto de todas las de-
mas. Apenas se toman en los balnearios, sino a domici-
lio, por sus efectos purgantes. Torios sabemos, ademas,
los beneficiosos efectos que de las pequefias tomas de
estas a.guas, diluidas en cocimientos de manzanilla o si-
milares, se obtienen en bastantes afecciones agudas y
subagudas rie las vias biliares, y los efectos desintoxi-
cantes que de esta forma se obtienen. A estas dosis pe-
quefias y diluidas, tomarlas en pequefias fracciones, son
también diuréticas. En los balnearios se usaban antes
en bafos locales para combatir algunas dermatosis; pero
tal vez sean mas eficaces en las mismas dermatosis al
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(GUIPUZCOA)

A una llora de San Sebastian,

con 22 trenes eléctricos diarios

en la linea de los Ferrocarriles
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Primero espafiol en con-
cnrrencia balnearia en su
ESPECIALIDAD

RIIAI-CAICCS FEHIrMAacs
UAS LRNARIAS

Temporada oliciab
15 de Junio al 15 de Octubre

Segun el analisis practicado por el Dr. Llord y Gamboa, cada litro de agua termo-
mineral contiene los gases y cuerpos soOlidos siguientes:

Gramos CARACTERISTICAS ESENCIALES:
COMPOSICION QUIMICA: Temperatura del manantial................... 30“ C.

. Altura sobre el nivel del mar............... 15 m.
O)_(lgfeno ............................................................. 0,00210 Aforo (caudal por minuto) ______ i 146 litros
Nitrégeno.. 0,01536  DenSiAU. .........oveerreeerereesereeeeeseeeeeesneane 1,000303 a 15°
Hidrdgeno................ - 0,00308  Rasiduo fijo @ 180% C ...veoveeeeeeeeerennn 0,2906 gr. lit.
Anhidrido carb(_)nlco... ...... 101805  Aniones, gramos por litro... 0.2842
Cloruro de sodio.......ccoociiiiniii 0,09800  Cationes, idem Por id......co. e, 0,10606

—  potasio....... 000115  Concentracion osmética (mol-iones)

— 0w 0,00233 POr TAEM.....ooveeeeeeeeeer e 0,011.707
Sulfato CAICICO...cciiiiiiiieeceee e, 0,02930 Radiaaclividad.......... .. 91 \oltios hora lit.
Bicarbonato calcico... .. 018815  Descenso CrioscOPiCo......ccovrvruennn. .. 0.01C

— magnésico..... .. 003491  Conductividad eléctricaa 12°, 2 C........ 0,005555

— €STrONCICO....cccceiiiiiiieeeeee e Indicios  Presion osmotica.......ccocveeeeeevecivviieeennn. 0,125atmileras

— alcalino.. ..o Indicios  Energia cinética............ ... 165 hilogréniros

— Ferroso... . 0,00158  (rado de iontizacion........... ... 46 por 100
Fosfato CAlCICO....cccuiriiiiiie e 0,00130  Grado hidrotimétrico total.................. 15 grados.
Silicato alumlInico.........c..ccocvviiiiiiiiiiiie, 0,00340  De la composicion anterior resulta pertenecer el ~ua mineral
STHCE N O 0,00920 de Alzola a la clase de a” as Oligo-metalicas, variedad o>orurosodi'

. Zln: P .. oas y bioarbonatadas oatcloo magnesioasj niarcadAiaente UUnioas, ni-
Nitrato calcico 0 SOdICO.....ccovviininiiiiiiins Indicios  trojenidis radiaaotivas. Espaoiaiizacié» médioa: en los o6lioos nefri*
Materia OrganiCa......ccceeevcveeesiieeee e e e sceee s Indicios tioos y artritismos oon hipertension arterial.

AGUA DE ALZOLA

Agua neutra, liipotensiva, muy radioactiva, de obligada indicacion en todos los estados irritativos inflamatorios
de los rifiones y especialmente en las litiasis Uricas con insuficiencia renal, artritismos diversos y todos los
estados en los que tiende a elevarse la tensién arterial.

Las aplicaciones de esta agua resultan precisamente de su NEUTRALIDAD, careciendo de elementos acidos
como el carbénico y el sulfhidrico, especialmente el Gltimo, los cuales se oponen a la accion beneficiosa
sedante necesaria en todas las afecciones del aparato urinario por su conocida accién excitante contraria a
la accién hipotensiva indispensable en todos los estados artriticos.

GRAN HOTEL DEL BALNEARIO
130 hatitaciones - Todo confort - Esmerada cocina - Precios maddicos

R E C R E O S

Ademas de los salones de reunion, juegos, jardines, alamedas y demas, el pais ofrece un precioso panorama
por su suelo y abundante vegetacion, prestandose a toda clase de excursiones por los alrededores.
El ferrocarril eléctrico, con sus numerosos trenes, facilita las expediciones; autos de alquiler y autocars para
paseos y jiras a los puertos de Deva, Motrico, Ondarroa, Lequeitio, Zumaya; a los santuarios de San Ignacio
de Loyola y Aranzazu, puntos todos que, por su posicion, facil acceso yencantadores paisajes, son visitados
con gusto por los bafistas,

ADVERTENCIA: Los que deseen nis detalles pueden dirigirse al Administrador del Balneario
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Nueva forma farmacéutica concentrada para la administracion del ajo (Allium sativum)

SANDOZ

ANTIDIARREICO ANTIDISPEPTI.CO -
(Principio activo del ajo, fijado al carbon vegetal)

La Allisatina “Sandoz” esta dotada de un poder antidispéptico bien definido, y ejerce sobre el tubo diges-
tivo una accién modificadora, estimulante y sedativa a la vez. Esta accién caracteristica, unida a sus pro-
piedades antiparasitarias y bactericidas, permite establecer con la Allisatina una medicacién de las afec-
ciones de las vias digestivas de un caracter nuevo y de un valor especial.

INDICACIONES

Afecciones intestinales crénicas con fermentaciones anormales y patogenas, flato, célicos, c*alambres in-

testinales, colitis, enterocolitis y colitis mucomembranosa. Diarreas subagudas y cronicas, disenteria,

dispepsias gastrointestinales con o sin diarrea, enteritis infecciosas y gastroenteritis. Hipertension. In-
apetencia. Afecciones broncopulmonares.

Para literatura y muestras dirigirse a la

OFI CINA CITENTIFICA S ANDO Z
NICETO ALCALA ZAMORA. i8-MADRID-APARTADO i036

La&oratorlo M. PALLARES

VALENCIA
PALLARES

Hemostatico-reconstituyente
a base de cloruro de calcio

FRASCO.-Para uso interno

AMPOLLAS.-Inyeccion intravenosa PALLARES

Tintura de estrofantus, especial-
mente preparada y exactamente

dosificada
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interior, la clesintoxicacion di-
gestiva.

Corconte estda mas cerca del grupo de aguas diuréti-
cas bicarbonatadas que de las restantes sulfatadas. La
Isabela tiene clientela merecida de enfermos nerviosos
e.'ccitables, en analogia con Alanje. y, por otra parte, es
visitado, como todos los balnearios, por reumaticos y
gotosos, siendo mas indicado para los reumaticos eré-
ticos, asi '‘como por enfermos de aparato respiratorio
que buscan la accion sedante de las aguas sobre el apa-

por lo que favorecen

Reproducciéon del cuadro de Lucas Cranach,

.-rato respiratorio, y lo mismo decimos de Bellus y To-
lox. Nules, con su termalidad, atrae a reumaticos y a
obesos, a los enfermos de neuralgias y a los traumati-
zados con secuelas dolorosas, y, por otra parte, como
en todos los establecimientos de aguas sulfatadas, las
mujeres buscan la resolucion de flegmasias genitales
largas y rebeldes. Lo mismo decimos de Alhama de Gra-
nada y de Graena, también termales, ~donde, junto con
los reumaticos, acuden escrofulosos y linfaticos.

Mientras en Corconte se bebe el agua, poco mas o
menos, como en Belascoain o en San Hilario, en los
otros balnearios se busca mas el bafo, sin descuidar por
eso la ingestion de piequcfias cantidades de aguas en
ayunas o con el estomago completamente vacio.

Vallfogona tiene efectos muy sedantes sobre piel y
mucosas, por lo que se utiliza mucho en bafios y en toda
clase de irrigaciones, inhalaciones y pulverizaciones so-
bre las diversas mucosas respiratorias, vaginal, etc., y
algo analogo le pasa a Jabalcuz.

V. Aguas ferruginosas.

En realidad, es un grupo muy mal precisado. Si se
quiere indicar que el elemento preponderante es el hie-
rro y que sus efectos son los mas llamativos, apenas
tendremos algun balneario, como Incio, que se visita
preferentemente para tratar anemias con muy buenos
resultados. Pero Lanjarén, por ejemplo, se busca para
trastornos digestivos y hepaticos mucho méas que como
aguas reconstituyentes, y lo mismo digo de Hervideros
de Fuensanta en otro terreno, y de San Hilario, don-
de van los que quieren descargarse de arenillas, temie.n-
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do, si se tercia, el hierro de las aguas. Villaharta tuvo
antiguamente clientela de diabéticos, que hoy dia acu-
den aun, no a curar su diabetes, sino a mejorar las co-
sas secundarias del aparato digestivo, vias biliares, etc., y
t-ampoco a Graena se le visita, por ser manantial ferru-
ginoso.

Espluga de Francoli, en unién de Incio. son los uni-
cos balnearios en los que la clientela busca el agua fe-
rruginosa que ha de favorecer el aumento de la hemo-
globina y ha de contribuir a mejorar anemias, no per-
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“La fuente de Juvencia” o “Una piscuia en el siglo XV 1",

niciosas, desde luego, sino secundarias a enfermeda-
des de larga duracién, hemorragias repetidas, crecimien-
tos rapidos y ciertas avitaminosis.

VI.

Aguas nitrogenadas.

Antes estudiaban en este grupo Panticosa, Caldas de
Oviedo y Urberuaga de Ubilla. .Nexo comun a las tres
era su escasa mineralizaciéon y la abundancia de nitré-
geno, que obraba preferentemente sobre la mucosa del
aparato respiratorio, sedandola y disminuyendo su in-
flamacion cronica, con lo que mejoraba la circulacion
menor. Pero estos efectos comunes no son suficientes
para borrar diferencias esenciales de clima de altura
(cerca de los 1.500 metros) de Panticosa, de la termali-
dad tan caracteristica de Caldas de Oviedo y del clima
sedante de valle bajo de Urberuaga de Ubilla. Al indi-
car estas aguas a los enfermos del aparato respiratorio
hemos de pensar mas en todas estas cosas que en el ni-
trégeno, que por brevisimo tiempo goz6é fama despro-
porcionada con su valer. Santa Teresa de Avila, mas
moderna, tiene mas contacto con Panticosa por su si-
tuacion geografica. Si los enfermos se benefician en es-
tos dos sitios mas del clima que de las aguas, es cosa
discutida. Caldas de Oviedo tiene termalidad, y tras el
agua termal acude siempre el ejército de artriticos en
sus diversas formas y variedades, seguros de conseguir
mejorias en su estado general y en sus trastornos loca-
les. Por eso, es de las de este grupo la que mas se uti-
liza en forma de lianos, mientras las deméas quedan re-
ducidas a la bebida y a las aplicaciones locales en el
aparato respiratorio.
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VIl. Aguds oligometalicas.

Este grupo habra de formarse por desintegracién de
otros. Se ha visto <Jue aguas medicinales de escasa mi-
neralizacién estaban dotadas de activas propiedades te-
rapéuticas. Unas son termales, otras, frias; pero en
unas y otras desconocemos el porqué de sus buenos efec-
tos. Claro esta que se apela a la ionizacion, a la radi-
actividad, a los minerales raros; pero el caso es que to-
das son presunciones, y acabamos por hablar del gran
poder dinamico del agua por no saber otra cosa.

Sus efectos preferentes son sobre el metabolismo ge-
neral, que modifican favorablemente, y podemos decir
que de haberse fijado bien la atencién en estas aguas
hace cuarenta y cinco afios, cuando estaba en su apogeo
la braditrofia de Bouoliard, nada mejor hubiera podido
oponérsele a ésta que el agua oligonietalica, que eleva-
ba y mejoraba los procesos metabdlicos.

Casi todas ellas son diuréticas en mayor o menor gra-
do. y aumentan la actividad integral, es decir, muscu-
lar y secretoria del aparato digestivo, meioran el ape-
tito, dan sensacion de energia y elevan el tono basico
del organismo.

Se aplican preferentemente en inge.stion. y de modo
secundario en bafios y duchas, y las buscan los artriti-
cos, gotosos, reumaticos, enfermos de arenillas y dia-
tésicos en general.

En Espafa tenemos Jaraba. la Salud 2 de Lanjardn,
La Garriga, Mantiel, Santa Coloma de Parnés, y po-
driamos afadir Solares, Caldas de Montbuy, La Isabe-
la, Molinar de Carranza, Porvenir de Miranda y tal vez
algunas otras.

Hemos procurarlo dar una idea general de los balnea-
rios pirincipales de Espafa, de su clasificacion, efectos
de sus aguas y formas generales de aplicarlas. Placer
todo esto en el reducido espacio de un ndmero de Ei,
Siglo Médico trae consigo omisiones, nunca intencio-
nadas y siempre sentidas, y el no marcar debidamente
acciones y efectos que debieran haber resaltado mas.
Cuando se repitan estos numeros esjiecializados sera el
momento en que la Direccién podra encargar ya tra-
bajos mas monograficos a plumas mas competentes, y
se poriran poner de relieve cosas que ahora quedan ape-
nas eshozarlas.

PERIODICOS MEDICOS

M. Guédé—La hipertension arterial desde el panto de
vista termal.

El autor, que ejerce su profesion como médico en la
estacion francesa de Bains-les-Bains, estudia la influen-
cia de la cura termal en el tratamiento de la hiperten-
sion arterial. De'spués de poner en evidencia lo defec-
tuoso de nuestros conocimientos actuales sobre la etio-
logia y patogenia de este sindrome y de pasar suma-
ria revista a los tratamientos preconizarlos que. como
es ldgico, son tantos y tan variados como tetarias exis-
ten para explicar la enfermedad, nos ensefia los buenos
efectos obtenidos con el tratamiento mixto de balnea-
cion y bebida en aquel balneario. Arlvierte, desde luego,
que es indtil buscar en la cura un descenso permanente
y marcarlo de las tensiones: apenas se moderan algo las
cifras, pero nunca se consigue un retorno a los valores
normales. Por lo tanto, los que busquen esto van equi-
vocados. En cambio, se alivian y desaparecen por mu-
cho tiempo wuna porcion de sintomas molestos, como
cefaleas, llamaradas de calor, vértigos, palpitaciones, et-
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cétera, y se mejoran no poco buena porcién de claudi-
caciones intermitentes y rie dolores adrticos. En una pa-
labra: los enfermos experimentan una mejoria subjeti-
va y jlermanente, que no se acompafa de la desapari-
cion del sintonia objetivo fundamental.

Explica el autor esto admitiendo que los efectos be-
neficiosos de las aguas se ejercen principalmente sobre
los espasmos y sobre el sistema nervioso vegetativo. Al
desaparecer el espasmo ceden buen numero de sintomas,
debidos a él casi e.xclusivamente o. por lo menos, agra-
\ados considerablemente. Queda la hipertension, que
pudiéramos llamar de adaptacion, la que precisa para
luchar con las dificultades circulatorias debidas a lesio-
nes establecidas, y se esfuma la accidental. Ademas de
esa disminucion del tono vasoconstrictor, tienen esas
aguas un positivo efecto sobre la excitabilidad refleja
del sistema nervioso, excitabilidad que disminuye. Gué-
dé atribuye esto a la extrema radiactividad de las aguas.

Ambas cosas: disminucion del tono vasoconstrictor y
de la excitabilidad refleja del simpatico, no s6lo alivian
sintomas ya establecidos, sino que dificultan las agudi-
zaciones, tan frecuentes y peli.grosas. En resumen: las
aguas tienen una accion sintomatica nnfj' atil, sobre todo
en una dolencia en la que no conocemos el tratamiento
causal.—{Journal de Mcdecinc el de Cltinirgie, 10 abril

TO35)—F- G. D.

R. J. W eissenbxcii Y F. FIiINqu—LaS formas clini-
cas de los reumatismos cronicos progresivos y las in-
dicaciones hidrolégicas de cada uma

Prescindiendo de la primera parte del trabajo, que
los autores dedican a marcar la clasificacion que esti-
man mas acertada de los reumatismos crénicos, nos ocu-
paremos de las reglas generales que dan para su trata-
miento hidromineral:

1 " En los reumatismos cronicos
juicio, los mas graves, nos limitaremos, segun nuestras
posibilidades, a curar la monoartritis si se trata de un
caso reciente, o a recuperar funcionalmente el mayor
namero de articulaciones afect-as, bien entendido que
algunas ya no se recuperardn nunca. En el periodo de
estado, la cura termal calma los dolores, mejora el esta-
do general y mantiene en condiciones normales la piel
y los mdasculos. .'Vdemas evita o retarda tos desplaza-
mientos enormes de las superficies articulares. Procede-
remos con suavidad, evitando agudizaciones. La creno-
terapia no es lo primordial; mayor jerarquia tienen el
yodo, el oro. etc.; pero es muy util para perfeccionar y
completar los- efectos de los farmacos, dando flexibili-
fiad a las articulaciones y favoreciendo la resorcion de
los exudados. Ademas, las aguas sulfurosas aumentan la
tolerancia para el oro.

2 w
prima. Las aguas minerales obran sobre el simpético y
sobre las secreciones internas. Sus efectos son unos ra-
pidos y otros tardios. Las reacciones enérgicas son Uti-
les y nunca peligrosas.

3" En las poliartritis secas, la crenoterapia es asi-
mismo lo esencial, y la quimioterapia, secundaria. Si se
trata de obesos habrd que reducir su pieso para alivio
de la funcién articular, y son dutiles las curas enérgicas,
asi como cuanto tienda a estimular la circulaciéon y las
descargas por todos los emuntorios: diuresis, etc.

Los balnearios de aguas sul furosas termales son ios
méas recomendables para conseguir todos estos benefi-
cios. (Paris Medical, 20 de abril de 1935.)—F. G. D.

infecciosos, a su

En los trofoneuroticos, la crenoterapia es lo que
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BOLETIN PE LA SEMANA

Documento justo y conveniente

En la mafana del 31 de mayo coincidimos en el
antedespacho del Sr. Subsecretario de Sanidad con
los directivos de la Asociacion Oficial del Cuerpo de
Médicos de Asistencia Publica Domiciliaria. Los
Sres. Ossorio, Aguila Collantes y Ruiz Heras nos
expusieron su propdsito de entregar al Sr. Berme-
jillo el documento que habian hecho llegar a manos
del Ministro, y nos pidieron un comentario acerca
de él.

Nuestro comentario va en el titulo de este Bo-
letin. 1

Justo y conveniente nos parece el escrito, y no du-
damos de su eficacia.

El mejor apoyo de su texto es divulgarle, y nos-
otros lo hacemos en este lugar, que siempre fué tri-
buna de lo que mas apreciamos.

Dice asi el escrito de los médicos rurales;

“Exemo. Sr.:

Comparecemos ante V. E. como Presidente y Se-
cretario de la Asociacion Oficial del Cuerpo de Mé-
dicos Titulares, para formular en su nombre, con los
maximos respetos, pero también con la maxima ener-
gia, nuestra firme y dolorosa protesta, ante la situa-
ciobn andémala, tristisima y por todos conceptos la-
mentable que atraviesa este sufrido Cuerpo de fa-
cultativos de los Municipios espafioles, verdadero
ejército de choque y vanguardia de la Sanidad del
Estado.

Hace cerca de un afio, y con el fin de poner tér-
mino al cautiverio de las clases sanitarias rurales,
dotandolas de independencia técnica y econémica que
les permitiese ejercer con eficacia su trascendental
mision, fué aprobada, con “quorum”, por el Parla-
mento actual la ley llamada de Coordinacién Sanita-
ria, que abordaba, entre otros, el problema angus-
tioso de los médicos titulares. Esta fué parcialmente
i-uspendida por otra, publicada en la Gaceta del 28
de diciembre, cuya vigencia finalizaba a los cuatro
meses, 0 sea el 29 de abril proximo pasado, hallan-
dose, por consiguiente, plenamente restablecida Ila

Cuotas de inscripcion....

T. R Y—La sanidad y la Ceda,_por Al’(lgel

Congresista, ptas. 90.
Familiares, ptas. 40,

. Dominguez.—v semana de Hi-
la salud publica: Estado sanitario de

ley de Coordinacion. Pero como los Reglamentos de
aplicacion de esta ley no han sido promulgados, su
vigencia es puramente teorica, y la situacion real de
los médicos titulares ha venido agravandose en tales
proporciones, que en el momento actual se encuen-
tran millares de compaferos sin haber cobrado sus
modestas dotaciones desde principios de afio.

En materia de nombramientos y separaciones, ri-
ge la arbitrariedad mas desenfrenada, no respetan-
dose el Reglamento del Cuerpo, publicado en la Ga-
ceta del 18 de octubre, estando sin proveer en pro-
piedad cerca de un millar de vacantes acumuladas en
el Negociado correspondiente de la Direccién gene-
ral de Sanidad en espera de la resolucion que orde-
ne su forma de provision para ser anunciadas regla-
mentariamente en la Gaceta. Entretanto, son provis-
tas con caracter interino, directamente por los Ayun-
tamientos, creando situaciones de hecho que seran
causa de gravisimos conflictos entre los profesiona-
les, los Ayuntamientos y sus vecindarios, cuando lle-
gue el momento de su provisién en propiedad.

«Sin seguridad econdmica, sin garantia en el per-
cibo de sus dotaciones y sin garantia ni seguridad en
los nombramientos y destituciones, los médicos titu-
lares pasan por circunstancias criticas que han sido
causa de tragedias como la de Cantalejo (Segovia) y
la de Cafiar (Granada), en la que dos médicos han
sido victimas, recientmente. de barbaras agresiones,
inconcebibles en un pais organizado y regido bajo el
imperio de la Justicia y el Derecho.

El Parlamento no ha sido insensible a esta terri-
ble situacion que sufre la clase médica rural, y, ade-
maés de la ley de Coordinacién Sanitaria, aprobé una
enmienda a la base 23 del proyecto de Le}- IMunici-
pal, ordenando que los facultativos sanitarios de los
iKir el Mini.sterio de Trabajo y Sanidad, lo que de-
muestra bien claramente el ambiente favorable a
nuestras justas aspiraciones, recogido y compartido
jior el mas alto organismo de la Repubhca.

En resumen: en todas jiartes se consideran fun-
dadas nuestras quejas y asistidas de razon nuestras
peticiones, y. sin embargo, nuestra situacion es cada
dia méas penosa, y la paciente, la sufrida espera que
soporta la clase médica, fiando siempre en las prome-
sas de los gobernantes, estd a punto de extinguirse,
al ver que ni una ley. solemnemente aprobada por el
Parlamento, se cumple, quedando paralizada su apli-
cacién ante las maniobras de sus enemigos.

Pida detalles a la Secretaria general
Arrieta, 12. MADRID
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El Subsecretario de Sanidad, Sr. BermejiUo, dando posesion de su cargo al
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nuevo Director de Sanidad, Sr. Fernandez

Horques.

Esta Asociacidon, nacida para la deiensa de los mé-
dicos titulares y para el progreso de la Sanidad ru-
ral, ha colaborado y colabora con las autoridades sa-
nitarias, organiando numerosas Asambleas y confe-
rencias de divulgacion sanitaria; tres Congresos Na-
cionales de Sanidad municipal—dos celebrados en
Madrid y Zaragoza durante los afios 1928 y 1930>y
el tercero, préoximo a verificarse en Granada—, con-
feccionando el Escalafon de antigiiedad del Cuerpo
y estando en todo momento, por mediacion de sus
Juntas provinciales y de su Comité Ejecutivo, dis-
puesta a proseguir esta labor de inteligencia y co-
operacion con las autoridades del Ramo. Pero ello no
puede ser ob.staculo para advertir y exteriorizar leal-
mente los errores por accion u omision que pudie-
ran cometerse, y el sentimiento de disgusto o de pro-
testa que es hoy, evidentemente, unanime. Con este
espiritu de noble colaboraciéon, pero de justa defen-
sa de nuestros intereses, entregamos a V. E. el pre-
sente escrito, para rogarle, en nombre de 12.000
médicos titulares:

Primero. Que se aplique rectamente la ley de
Coordinacidon Sanitaria y el Reglamento del Cuerpo
de Médicos Titulares, de 2Q de septiembre de 1934,
dictdndose las disposiciones complementarias del
mismo a la mayor brevedad.

Segundo. Que si esto no es posible, por dificul-
tades de orden politico y general ajenas a la especial
situacion de los médicos titulares, se ordene por De-
creto o por ley, presentada con caracter de urgencia
a las Cortes, el pase de los médicos titulares al Es-
tado, de modo analogo a como se limo antiguamente
con los maestros, y en fecha mas reciente con los
médicos forenses.

Tercero. Que en tanto se atienden las dos peti-
ciones anteriores, se ordene a todos los Ayuntamien-
tos morosos el pago inmediato de las dotaciones co-
rrespondientes a los meses transcurridos del ano en
curso, estableciendo una responsabilidad de gestion
civil y penal para los Ayuntamientos que infrinjan
lo legislado en esta materia.

Exemo. Sr.: Place poco mas de un afio, en solici-
tud dirigida a S. E. el Presidente de la Republica
por los que suscriben, pidiendo nuestro pase al Es-
tado, deciamos:

“ Si para servir la cultura nacional fué preciso in-
dependizar y dignificar al maestro elemental, para
prestigiar y dar eficacia a la Sanidad espafiola es in-
dispensable redimir al médico titular.”

Repetimos hoy este concepto, en demanda respe-
tuosa, pero firme, que la realidad hace apremiante y
angustiosa.

Comi)rendemos que V. E., elevado al alto cargo
que desempefia hace unos dias, no tiene responsabi-
lidad en este viejo pleito, pero también comprendera
V. E. que la situacién, agudizada por incumplimien-
to de una ley y por la perpetracién de tantos atro-
Dellos, que culminan en crimenes espantosos, no
consiente nuevas dilaciones, y nos obliga, en concien-
cia, a pedir una solucion inmediata, declinando leal-
mente por nuestra parte toda responsabilidad ante
los conflictos que han de producirse si, desgraciada-
mente, no fuésemos atendidos.

Saludamos respetuosamente a E., cuya vida
guarde Dios muchos afios.— Madrid, 3/ mayo de
1935.— El .Secretario, Joaquin Ruis lleras.—~Visto-
bueno, el Presidente, Antonio Ossorio.”

* * *
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Después de examinar y confrontar el proyecto de
Keglamento formulado por la ponencia de la disuel-
ta Conferencia con el propuesto mediante voto par-
ticular por el Comité Central de la Asociacion de
Médicos Titulares, y en vista de que la absoluta dis-
crepancia entre amlDos imposibilita todo acuerdo, el
Sr. Director general de Sanidad aceptd la sugerencia
hedia por los Sres. Ossorio, Aguila Collantes y Ruiz
rieras, de proponer al Exemo. Sr. Subsecretario sea
respetado el vigente Reglamento de Médicos de
Asistencia Publica Domiciliaria de 29 de septiembre
de 1934, complementandose y facilitandose su apli-
cacion con las aclaraciones que el Comité Central de
la Asociacion de Médicos Titulares, como represen-
tante de dicha clase, propondra a la Direcci6on gene-
ral de Sanidad, para que ésta, de estimarlas oportu-
nas, las eleve a la Superioridad.

Todo lo anterior lo suscribe sinceramente, y de mo-
do e.special la conclusién segunda,

D ecio Carl.4x.

Ha fallecido Don Fernando Coca

En la noche del martes udltimo, y a la terminaciéon de
una comida de amigos, fallecié repentinamente D. Fer-
nando Coca y Saavedra, director y propietario de la re-
vista profesional médica Medicina lbera.

Tristemente sorprendidos por la noticia, redactamos
estas lineas bajo una emocion de sincera pena.

Don Fernando Coca reunia condiciones estimables de
talento y laboriosidad, y dedic6 principalmente las ac-
tividades de su vida a la empresa periodistica de Me-
dicina Ibera, que fue bien recibida por el publico mé-
dico, y alcanz6 notable difusion.

No fué D. Fernando Coca cordial amigo para Ei,
Siglo Médico. Por desgracia, formaba en una genera-
cion de periodistas para quienes la fundacion de un pe-
riédico médico tenia como norte primordial el designio
de matar a E1 Siglo Médico. Durante muchos arfios
esta candida sugestion ha empequefiecido la labor de
muy estimables periodistas, que pudieran haber trabaja-
do mejor en bien de la clase y de las letras médicas si
hubiesen alejado este fantasmal propdsito de sus inteli-
gencias.

Asi, pues, la escasa amistad del Sr. Coca con EIl Si-
glo Médico no hay que achacarla a su voluntad, sino
mas bien a un estado de sugestion entre los escritores de
la época.

Y a este fendmeno mental se han debido situaciones
deplorabilisimas y absurdas contra todo nuestro propo6-
sito de sincera tendencia compafieril.

Por eso hoy, con el triste motivo de este final tragi-
co de D. Fernando Coca, queremos hacer publica ma-
nifestacion de cuanto nos apena su muerte, y enviar a
su viuda y familiares la expresiéon de nuestro mas sen-
tido pésame.

F. Javier Cortezo

Congresista, ptas. 90,
Familiares, ptas. . 40.
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En la Academia de Medicina

Solemne sesién 4c homenaje al Proh Amalio Gimeno

y Cabafas, Conde de Gimeno

El viernes, 31 de mayo, se celebré en la Academia Na-
cional de Medicina la solemne sesion organizada por el
Comité del homenaje al conde de Gimeno, para hacer
entrega a nuestro ilustre presidente del Consejo Cienti-
fico, de la Antologia de ~us publicaciones y la Medalla
de Oro que por suscripcion publici; se le de-lican, en
homenaje a sus altos mereolniientos y como testimonio
de la admiracion y afecto de sus discipulos, comparie-
ros y amigos.

Constituy6 este acto meraorable una.emocionante ma-
nifestacion de simpatia en torno & ia figura gloriosa del
gran médico, pedagogo, literato, artista y hombre de go-
bierno, reuniéndose en el salén de actos de la Academia
una nutridisima concurrencia, integrada por elementos
de todas las clases sociales, y a su cabeza la selecta re-
presentacion de todas las Academias Nacionales, que
dieron a la sesion un caracter nunca igualado en actos
de este género.

Ocuparon la presidencia, con el conde de Gimeno. el
limo. Sr. Prelado de la Dibcesis de Madrid-Alcala, se-
fior Eijo Garay; el conde de Romanones; el general
Hurguete; el conde de Lizarraga; D. Luis Menéndez
Pidal; Dr. Manuel Méarquez; el Dr. Mariscal; el doc-
tor Goyanes y el Dr. .Simonena.

Comenzd el acto con un primoroso discurso del doc-
tor Goyanes, que ostentaba ja representacion del minis-
tro de Instruccién publica y como presidente de la Co-
mision organizadora del homenaje supo hermanar a la
e.xppsicion de los trabajos realizados por la Comision
brillantes parrafos dedicados al estudio analitico de la
personalidad de Gimeno y esmaltados con pensamientos
de gran originalidad y altura filosofica, expuestos en cas-
tizo estilo castellano y que hicieron de la oraciéon del doc-
tor Goyanes un discurso ejemplar, que fué recibido con
caluroso aplauso.

Nuestro querido director, el Dr. Cortezo, como secre-
tario de la Comisién organizadora, di6 lectura de algu-
nas adliesiones de las mas significadas, entre los millares
de telegramas y cartas recibidos.

Seguidamente el Prof. Antonio Simonena hizo una
lectura de trozos escogidos en la Antologia de las obras
del conde de Gimeno, sefialando con acertado comenta-
rio las distintas épocas de la actividad mental del conde
de Gimeno, reflejadas en sus trabajos literarios, comen-
gando con las deliciosas péaginas de Un habitante de la
sangre, escritas en plena mocedad, para terminar leyen-
do capitulos de las Memorias que en la actualidad re-
dacta el conde <de Gimeno, y que formaran una obra
verdaderamente interesante.

Los episodios leidos por el Dr. Simonena se acogieron
por el publico con calurosas ovaciones.

El ambiente emocional en que la sesién se desarrolla-
ba obligd a suspender la interesante lectura, para evitar
al conde de Gimeno la prolongada tensiéon emotiva a que
se sometia su espiritu.

Seguidamente hizo uso de la palabra el representante
de la Academia de la Historia, D. Luis Redonet, que, al
testimoniar la adhesion que en él se delegaba, dedic6 fra-
ses acertadisimas a sefialar la personalidad ilustre del
Dr. Gimeno en el ambiente médico nacional de la época.

Pida detalles, a la Secretaria general
Arrieta, 12. MADRID
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El secretario de la Academia de Bellas Artes, D. José
Francés, pronuncié a continuacién un bello discurso,
alusivo a la labor de Gimeno como critico de arte y co-
mo académico de la de San Fernando, relatando una
anécdota poética con motivo del discurso dedicado por
Gimeno a la gloriosa obra pictérica del inmortal Sorolla.

Don Pedro Novo y Colson, en representacion de la
Academia de Ciencias Exactas Fisicoquimicas y Natura-
les, dedic6 un discurso sentidisimo a la figura del doctor
Gimeno. La oracion del Sr. Novo fué un verdadero mo-
delo de purismo castellano, de sencillez y perfecto aco-
modamiento de la idea a un Iéxico elegante y sobrio, que
mereci6 los mas calurosos elogios, y que una vez mas
puso en evidencia el mérito de este hombre de ciencia
como conocedor y artista de la lengua patria.

Seguidamente, el director de la Academia Espariola,
D. Luis Menéndez Pidal, sefial6 en afortunadas frases
la labor constante y meritisima desarollada por el con-
de de Gimeno al servicio de los trabajos del Diccionario
castellano y su afortunada colaboracion en las tareas de
la Academia Espafiola.

Don Manuel Marquez, en nombre de la Facultad de
Medicina de Madrid, ley6 unas cuartillas dedicadas a Gi-
meno, en recuerdo de su vida de profesor del Colegio de
San Carlos.

El conde de Lizarraga, secretario perpetuo de la Aca-

Familiares, ptas. 40.

0. Pida detalles a la Secretaria general

Arrieta, 12. MADRID
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lladolid, y, por ultimo, el Sr. Fernandez de Alcalde, que
hizo ofrenda al conde de Gimeno del retrato pintado por
él y que dedica a la Academia Nacional de Medicina.

Terminados los discursos, los Sres. Goyanes y Simo-
nena hicieron entrega al conde de G'meno del ejemplar
de la Antologl'a, editada con motivo del homenaje, que
constituye un primoroso volumen, ricamente encuader-
nado en piel de Rusia y guardado en un artistico estu-
che. La Medalla de Oro, obra del gran escultor D. Ma-
riano Benlliure, fué entregada al conde de Gimeno en
medio de una gran salva de aplausos.

Hecho el silencio, se levant6 a dirigir la palabra a los
presentes el conde de Gimeno, que, dominando de modo
maravilloso la justa emocién que le embargaba, pronun
cié el admirable discurso que nos honramos en reprodu-
cir en estas paginas:

“Excmos. sefiores, sefioras y sefores;

Ocioso seria pedir a un ser humano, en momentos tan
solemnes como éste, algo que no cupiera en los limite>
de sus fuerzas fisicas y sus energias morales. Tenedlo
en cuenta para oirme hoy. Con ideas descosidas y pala-
bras balbucientes voy a hablaros breves minutos. Cués-
tame mucho, en verdad; podéis creerlo; pero mas me hr
costado decidirme a venir.

mDe una parte, atraiame aqui el deseo natural de res-
ponder con la obligada cortesia de mi presencia a vues

Retrato hecho Ultimamente al Dr. Gimeno, con motivo de cumplir los ochenta y cinco afios
de edad.

demia de Ciencias Morales y Politicas, llevo la represen-
tacion de este ilustre Cuerpo, leyendo un cordial discur-
so de adhesion al acto, que fué muy aplaudido.

El general Burguete, presidente de la Cruz Roja Es-
pafiola, di6 lectura a una breve arenga, toda cordialidad
y simpatia para la labor del Dr. Gimeno.

Hablaron a continuacién los representantes de la Uni-
versidad de Valencia v la Academia de Medicina de Va-

o |.|InD

| tra excesiva bondad; de otra, reteniame el temor, bien
| fundado por cierto, de que la soberbia censurable del
| amor propio, halagado en extremo por vosotros, me de-
jara en la memoria el rescoldo del sentimiento que ha-
bia de producirme el haberme complacido en oiros. Tam-
bién pensaba en que mi modestia pudiera desfallecer, ma-
rcada por el incienso de las alabanzas que ocasiones co-
mo ésta prodigan, y que amistades como la vuestra hin-

ODipaUl OUXOj"



leral

le, que
do por
ina.

Simo-
emplar
ie, que
:uader-
Destu-
). Ma-
illo en

a a los
| modo
ronun-
produ-

tos tan
limites
'enedlc
f pala-
Cués-
me hr.

le res

ir, bien
ble del
me de-
Juc lia-
i. Tani-
er, ma-
nes co-
ra hin-

— X —

ANialltt di §to, (QquiieioB gairmral, (gsrii ison

| Granulos de CATZLLOXT

000 Extracto ITorxEal ce

STROPHANTUS

Con estos granulos se han hecho las obras discutidas en la Academia de Medicina, Paris 1839- S
Proban que 2 6 4 producen pronta diuresis, reaniman el corazén debilitado, disipan =

ASISTOLIA DISPNEA OPRESION - EDEMA - lesaes NITRALES

Granulosu CATILLON

o STROPHANTINE e

TONICD cd AN @y ECH ENCSA
Efecto immedlato — Uso continuo sin inconveniente ni intoleranola. — Exigir la firma Catiixon

ie la(;.cademiaie~eiiam de8aris,pot ‘ StrophQtItUSY StrOphtntUIB**

le e e e Laboratolre CATILLON, 3, Boolevard Bt-Martin, PABIS Se##ieS#I|
Agentes paraEspafia. GlUEnez-SAIJNAS y C~ Avda. Eduardo Dato, lo, MADRID

! ij_in = m
166i610ITHNETItf i, - S I I I C I
JH toaifieaaor
de la,endoartein® .MnA
lodIficadoF 7a Medicacién
slil mineralo-te]id«ijUir.

de BASE yie REGIMEN
GOTAS. - evtdosisjKe \Oa 25. Estados Arlerioescleroses
COMRMOB 7 da ) . .

AVRALAS: 5 cc. miivMinosas cada dos diics. y Carencias Siliceas

A@"‘E, PLANS-SINTAS Hijos, i36. Provenza, Barcelona.- Laboratorios CAM USET. i8, rué Ernest Rousselle, Paris

PYRETHANE

GOTAS

35 a 50 por dosis - 300 por dia (agua bicarbonatads)
AMPOLLAS A; 2cc. Antitérmicas. . .-
AMPOLLAS B 5cc. Antineuralgioas. Poderoso Antineu ral(;lco

ron 0 in reciced@iA Heer oo e g



— X1V —

SKODA

AUTOMOVIL UTILITARIO POPULAR

Fabricado por los Establecimientos
SKODA, de Cbecoeslovaijuia

Doctor, este es su cocke

PATENTE 8 HP PARA MEDICO, 40 Ptas SEMESTRE

Consumo gasolina, 72 litros por 100 km.

VELOCIDAD, 90 Km. por bora.

Cbassis indeformable, con tubo central,
empleado tinicamente j>or las grandes marcas.

Cuatro ruedas independientes.
Cambio de marchas sincronizado.
Cuatro frenos y freno a mano.
Instalacion eléctrica Scintlla.
Espaciosas carrocerias aerodinamicas.

Amplio compartimento para maletas
en la parte posterior.

Neumaticos super-confort.

Equipo completo.

P e setas 7 .900

EN FRONTERA

Distribuidor Pegion Centro:

FRANCISCO SAINZ-Nufiez de Balboa.
Teléfonos 53953 vy 60589



orno me CO Cu

EL SIGLO

Momento de ser entregada al Dr.

ohan e hipertrofian a maravilla. Asaltdbame también
otro temor: el de no poder ser duefio de mi serenidad en
este acto. La facil emocion de la vejez recuerda mucho
la de la infancia. Asi lo pensaba yo y asi ha sucedido.
En estos mismos instantes necesito, y apenas puedo con-
seguirlo, ordenar a mi pneumogastrico, que cumple con
su deber, y al régimen autébnomo de mi corazén que mo-
dere la turbulencia de éste e impida que siga golpeando
locamente la pared de mi pecho.

Con esta preocupacion seniéme aqui esta tarde; no sa-
bia como librarme del tormento que habian de causarme
vuestros elogios; pero Dios me sacé de apuros por boca
de un ilustre representante suyo que tengo a mi lado.
Cuando un denso y tupido velo ciega los ojos y corta el
paso a la espléndida luz creada para dar vida y alegria
al mundo, enciéndense con m.ayor brillo dentro del cra-
neo profusién de luminarias que aumentan la claridad
de las ideas. Una de ellas encendidé de repente el fondo
de mi conciencia y me ensefid el medio de que habia de
valerme para poner a salvo mi amor propio y cuidar de
mi modestia. Habia que hacerse el sordo, y mi voluntad
resuelta cambié el conmutador y, desviando el camino de
la atencion, con fuerza podero.sa e inhilatoria cerré mis
oidos a vuestras palabras. Perdonadme. Y asi, mientras
vosotros extendiais a la vista del auditorio que nos hon-
ra el tejido de mi vida, aterciopelando el tapiz con esme-
rada solicitud y empefiandoos en hacerle aparecer cu-
bierto de vistosos colores chispeantes de oro, como si mi
larga existencia hubiera atravesado los tiempos en mar-
cha triunfal, yo, que no os ola, pero adivinaba.

Me vi obligado a volver del revés el pafio y me puse
a examinar con amarga delectacion lo feo, gris y aspero
de la urdimbre de mi vida.

Lamentadbame yo entonces del despilfarro del tiempo
perdido y la torcida direccion de lo que hubiera podido
ser mas provechoso al ritmo lento y sosegado del estudio

Cuotas de inscripcion,...
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Gineno la Medalla de Oro del homenaje.

y la ensefianza, nunca interrumpido, que no al vuelo, por
los aires de la vanagloria, surcandolos al eco de las trom-
petas que una fama embustera hace sonar. Quiere esto
decir que en mis postrimerias veo a mis afos, desde le-
jos, en marcha hacia mi, siguiendo una linea, en vez de
recta, quebrada, curva y con frecuencia obscura. ;Guia-
do por qué fuerza? No por la atraccion del espejuelo
que engafa a las alondras, sino por la ambicion, que yo
consideraba noble, de llegar a las alturas, en donde el
poder tiene ocasion de servir para bien del pais. Sea es-
to una reparacién, porque yo, desde la cima hice cuanto
me filé dado para dejar mi modesta huella en los depar-
tamentos ministeriales que regi.

Pero no debié haber sido asi. Nacido para hablar, es-
cribir, propagar, ensefiar; con instinto natural para edu-
car generaciones jovenes: de capacidad intelectual para
ser maestro; maestro mas tarde en cuatro Universida-
des espafolas, pude y debi seguir sin interrupcion ahon-
dando en el estudio, buscando e inquiriendo en el fondo
del saber, fija la vista en un ideal atrayente y seductor,
pude y debi ser maestro, siempre maestro, y no lo fui.

Por lo visto, vosotros creéis que, a pesar de mi equi-
vocacion, he hecho mucho bien en la vida; os lo agra-
dezco, porque de ese modo aligerais el peso de mis re-
cuerdos penosos, haciendo nacer en mi la ilusion de que
no fui del todo indtil, contra lo que pudiera decirme el
pesimismo, fruta amarga de que la vejez tiene el mal
gusto de alimentarse a veces. El acto vuestro de hoy
puede ser esponja que borre las acres censuras que Yo
mismo aplico a mis errores. Pero lo que no me haréis
creer nunca es que yo no naci para otra cosa. Reconoz-
co que en el embridon de mi futuro destino habia elemen-
tos valiosos y utilizables, que yo no supe aprovechar: y
esa es mi afliccion. Pero, ¢ para qué continuar en publico
el examen de mi conciencia? No hablemos mas; dejad-
me envanecerme de lo que hacéis conmigo esta tarde.
Habéis cerrado mis ochenta y cinco afios con un broche

Pida detalles a la Secretaria general
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(le oro; pero os advierto que la joya vale mas que el
libro.

Gracias a todos los amigos y comparieros de Acade-
mia, y especialmente a los de la Comisién organizadora;
gracias a los amigos y colegas que desde fuera han con-
tribuido a mi exaltacién inmerecida; gracias a las repre-
sentaciones dignisimas de las restantes Academias Na-
cionales que han prestado a este acto mayor lucimiento
y han hecho tan elocuentemente gala de la hipérbole al
tratar de mi persona; gracias al ilustre Prelado de la
di6cesis, que tengo junto a mi, varon en el cual la vir-
tud lucha con el saber, sin sobreponerse a ella; gracias
al conde de Roinanones, con el que comparti azares de
la suerte en la politica nacional e internacional: a todos
tiendo desde aqui mis manos. .Si supiera que en la rica y
hermosa lengua espafiola hubiese de encontrar términos
mas e.xpresivos de gratitud, a ella acudiria para utili-
zarlos ahora. Ante mis muchos defectos no puede sefia-
larse el de la ingratitud, rofia y lepra de la misera con-
dicién humana, ofensa de la ju.sticia y de la generosidad.
Hay dos buenas cualidades: permitid que las mencione,
porque ellas me han servido de escudo contra las agre-
siones de la vida ajena: la fe, nunca extinguida, y la des-
bordante efusién de mi caracter. Por tal causa, viejo co-
mo soy, sin ojos para ver, con achaques que soporto con
viril esfuerzo, saturado de amarguras que trato de ocul-
tar, aun conservo firme entereza para guiar mi voluntad.
A vosotros os la envio para que la recibais y retengais
como recuerdo de lo que os he dicho y de la que ella
puede deciros si la interrogais curiosamente.

Y ahora, nada mas: de querer continuar, no podria
concluir. Caiga sobre mi el manto de vuestra bondad sin
limites y de vuestro carifio entrafiable.”

A continuacion, el Dr. Gimeno hizo mencién calurosa
de la Medalla, debida a la sorprendente inspiracién del
gran artista Mariano Benlliure, que supo animar el me-
tal con poderoso ingenio.

LOS MEDICOS EN EL PARLAMENTO

Otra interesante intervencion del compafiero
Albifiana

Del Diario de Sesiones del 31 de mayo ultimo repro-
ducimos el siguiente texto, cuya importancia compren-
deran perfectamente nuestros lectores:

“El Sr. PRESIDENTE: Tiene la palabra el Sr. Al-
bifiana.

El Sr. ALBINANA: Sefiores diputados: voy a for-
mular varios ruegos que afectan a distintos Ministerios,
y suplico al Sr. Presidente de la Camara se sirva tras-
ladarlos a los respectivos titulares, que no se hallan pre-
sentes. El primero va dirigido al .Sr. Ministro de Jiis-
ticia.

Se trata de un hecho derivado de la revolucién de As-
turias; un hecho aislado, como tantos otros y perdido en
el anénimo, pero que yo vengo a exponer ante la Cama-
ra, seguro de que ésta ha de acogerlo con humana emo-
cion. Me refiero al guardia de Asalto Manuel Rosado
Coma. Este benemérito defensor de la Patria, que habia
contraido matrimonio candnico, por diversas razones fué
dilatando el momento de contraer el matrimonio civil, vy,
por fin, sefald para su celebracion la fecha del dia 5 de
octubre del 34, a las once de ja mafiana. Todo el expe-
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diente se hallaba ya en el Juzgado municipal respectivo;
pero, precisamente a las nueve de la mafana del citado
dia se le ordend partir para Asturias, y al dia siguiente
fué asesinado por las turbas revolucionarias. Como el
Estado laico no reconoce validez al matrimonio canéni-
€0, nos encontramos con que hay aqui un héroe de la
Patria que ha muerto por defender la vida de sus con-
ciudadanos, y cuya esposa y cuyos hijos no tienen ab-
solutamente ningun derecho. Es un caso extraordinario
gue expongo ante la Camara, no para protestar contra
lo que no admite protesta, sino para requerir al Sr. Mi-
nistro de Justicia que busque una solucién justa y hu-
mana a este caso desgraciado, porque resulta que esta
viuda no tiene ni derecho a las 10.000 pesetas que, pro-
cedentes del reparto de la suscripcién, corresponden a
cada viuda de los guardias que murieron en la campafa
de Asturias, ni al sueldo integro que disfrutaba su es-
poso, como tampoco los huérfanos tienen derecho a los
beneficios de orfandad en el Colegio correspondiente. No
quiero argumentar juridicamente, porque no es esta la
ocasion oportuna, ni el momento, ni el sitio; pero creo
qgue lo mismo el Sr. Ministro de Justicia que el Gobier-
no, compuesto por buenas personas, y la famara, que
es comprensiva, ayudaran a buscar una solucion favora-
ble a este caso realmente doloroso.

El otro ruego va dirigido al Sr. Ministro de Trabajo,
Sanidad y Prevision Social. Hace pocos dias—"todos los
habréis leido en la Prensa—ha habido un intento de
asesinato en la persona del médico. D. Gustavo Romero,
titular del pueblo de Canar (Granada), el cual fué heri-
do gravemente, resultando milagroso que no fuera muer-
to. La causa de esta agresion no puede ser mas abomi-
nable. Un exaltado cacique local, de los muchos que se
han infiltrado en la Republica, destituido de su cargo por
no pagarle al médico, fué el que organizé unas turbas,
encargadas de acometer al Sr. D. Gustavo Romero, mé-
dico titular, que no cometi6 otro delito que el de recla-
mar legahnente el pago de sus honorarios al alcalde. Y
yo pregunto, sefiores diputados: ;es que puede consen-
tirse que los médicos no puedan pedir sus haberes, el
pago de un trabajo, sin exponerse a morir asesinados en
la calle? Claro que esto no puede evitarlo ya el Sr. Mi-
nistro de Trabajo: pero el Sr. Salmén puede hacer mu-
cho para que no se repitan ej5tos suce.sos. Yo protesto,
en nombre de la clase médica, del nuevo atentado come-
tido con un individuo meritisimo de su seno, y ruego al
Sr. Ministro de Trabajo que, cuanto antes, aclare la si-
tuacion andmala que actualmente reina o impera—si no
queréis lo de reino ni lo de imperio, diré que “republi-
caniza”—en toda la Sanidad publica espafiola. Es ver-
daderamente insostenible esta situacion. No se pueden
lesolver expedientes, porque no hay un criterio fijo, de-
terminado, en el ministerio de Trabajo y Sanidad, de-
bido al confusionismo existente, por la abundancia de dls-
po'siciones, muchas veces contradictorias, de orden sa-
nitario, y seria muy conveniente que el Sr. Ministro de
Trabajo aclarase cuanto antes esta nebulosa e hiciera luz
en esta cuestion, para que, tanto los inspectores provin-
ciales como los demés jerarcas del Cuerpo, puedan in-
tervenir de manera eficiente en la solucion justa de los
problemas sanitarios. Decia hace poco el Sr. Salmén
que habia un Reglamento pendiente de consulta al Con-
sejo de Estado.

Todo eso esta bien; pero el Consejo de Estado puede
adoptar dos actitudes: una, favorable, y otra, en contra;
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y siempre queda la iniciativa libre al Sr. Ministro de
Trabajo para adoptar cualquier resolucion en materia
sanitaria. Esto del pago a los médicos titulares es una
cosa muy facil de arreglar: basta con incorporarlos al
Estado. Las atenciones de Sanidad deben ir al Estado;
estamos ahora discutiendo los Presupuestos generales, y
es, por tanto, ocasidon propicia para hacer esa incorpo-
racion y realizar una obra de justicia social y nacional.
Se ha querido atenuar un poco la situacién misera de los
médicos titulares por medio de la ley de Coordinacion
Sanitaria, y se ha dictado una disposicion por virtud de
la cual, si no se pagase puntualmente a un facultativo
titular, las clases sanitarias afectas pueden reclamar vy,
por merlio de la Delegacion de Hacienda, retener aquella
aportacion economica que del Estado deben recibir los
Ayuntamientos; pero ello, sefiores diputados, es pura-
mente ficticio; y lo es, porque ese remanente econémico
al cual se afecta el pago de los sanitarios en caso de mo-
rosidad se afecta también al pago de los secretarios, al
de los interventores municipales, al de todos los subordi-
nados de los Ayuntamientos. Con ello vuelve a repetirse
aquella pintoresca costumbre del principio de la Edad
Moderna, en que los monarcas, para sacudirse de enci-
ma a los pediglefios, sefialaban una renta ilusoria a los
peticionarios con cargo a la encomienda tal, o les da-
ban la misma renta en ducados o maravedies con cargo
a la encomienda cual, resultando que el comendador te-
nia que quejarse y elevar un memorial al rey, diciéndo-
le: “Sefor: jQue en la Eneomienda ya no caben tantas
rentas!” Eso mismo cabe decir de este capitulo presu-
puestario de los Ayuntamientos: “ Sefiores diputados:
1Que en el capitulo correspondiente a lo que ha de per-
cibir del Estado el Ayuntamiento no caben ya tantas
obligaciones; que es necesario que los Sres. Diputados,
lo mismo que el Gobierno, den facilidades para que esto
se solucione justa y equitativamente!”

El tercer ruego va dirigido al Sr. Ministro de la Go-
bernacion. Siento indignacion al tener que presentar a
los ojos de los Sres. Diputados este papelucho (Mos-
trandolo.) que, con profusién extraordinaria circula por
las calles de toda Catalufia. Se refiere a una colabora-
cién nueva para alentar, también nuevamente, los suce-
sos escandalosos de la miserable sublevacion de Catalu-
fia, de algunos catalanes, mejor dicho. Viene, como veis,
en un papel con las barras catalanas, simbolo que me-
rece todos mis respetos, como las barras aragonesas y
las valencianas, porque recuerdan glorias eminentes de
nuestra Historia: pero no asi esta abyecta estrella soli-
taria que, colocada en este sitio por los industriales del
separatismo, viene a ser como la marca de fabrica de
una gran ignominia nacional. (Muy bien.) Y lleva la si-
guiente leyenda en catalan, que traduzco al espafiol:
“Protestamos del régimen colonial a que esta sometida
nuestra Nacion. ;Viva C.atalufia libre! Los separatistas
intransigentes.” Claro que no llevando firma no puede
procederse legalmente contra nadie; pero basta el hecho
de la facilidad con que circula este pasquin en torla Ca-
talufa para que la Camara reflexione y solicite, como
yo solicito, del Sr. Mini.stro de la Gobernacion, que adop-
te las medidas necesarias paar evitar esa vergiienza. No
quiero leer otros pasquines de la misma indole que con
tendencia subversiva y con vistas a una nueva subleva-
cion separatista estan circulando también por Catalufia.

A proposito de esto, seria verdaderamente curioso co-
nocer el criterio del ilustre Sr. Ministro de Marina, cu-
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£1 distinguido cancerélogo y publicista médico Dr. D. Juan No-
gueras, que ha sido justamente reintegrado a su puesto del Ins-
tituto del Céncer, después de ser victima de incalificables atro-
pellos de los directivos sanitarios del bienio trdgico y de las
cohortes scctaricis que estan encanallando la noble lucha profesional.

ya personalidad culminante en la politica va aneja a sus
luchas contra el separatismo.

Yo suplico, pues, al Sr. Ministro de la Gobernacion
se sirva adoptar las medidas oportunas para que acabe
esta verglienza que afrenta a Espafia y para que no
vuelvan a circular con la facilidad con que circulan es-
tos papeluchos antiespafioles por toda Catalufia. (Muy
bien.)

El Sr. Ministro de la GOBERNACION: Pido la pa-
labra.

El Sr. PRESIDENTE; La tiene S. S.

El ,Sr. Ministro de la GOBERNACION (Portel.a Va-
lladares) : Con facilidad puedo asegurar al Sr. Albifiana
que no circulan esos pasquines por Catalufia; con faci-
lidad, no; porque la Policia los persigue y, si puede, los
extermina. Ahora bien; pequefios pajieles como ésos,
que facilmente se guardan en el bolsillo por gente que
no lleva escrito en la cara que los porta, es dificil impe-
dir que existan y que circulen, bastando unos cuantos
ejemplares repartidos estratégica y ostentosamente para
que se juzgue y se conceda al hecho mucha mayor sig-
nificacion de la que realmente tiene. Por otra parte, sin
adjetivos, que no me gusta emplear, diré que para de-
fender alli el sentimiento de Patria, para afirmar nuestra
unidad, para impedir que se produzcan hechos que pue-
dan perjudicar a la unidad de Espafia, tanta energia co-
mo pueda tener cualquiera de los Sres. Diputados que
aqui hay, tengo yo la intencion de poner, y he de poner-
la. Pueden confiar en absoluto en la promesa que hago,
porque nada tiene que ver el amor a Catalufia, el amor
al ideal autonomista, con ideas que son, no sélo crimi-
nales ante la ley y ante el Estado, sino que, ademas de

Pida detalles a la Secretaria general
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ofendernos a todos, las consideramos como las mas per-
judiciales para el bien de Catalufia y de Espafia. (Muy
bien.— Aplausos.)

El Sr. Ministro de JUSTICIA: Pido la palabra.

El Sr. PRESIDENTE: La tiene S. S.

El Sr. Ministro de JUSTICIA (Casanueva): ElI Mi-
nistro de Justicia conoce el suceso a que se ha referido
antes el Sr. Diputado que acaba de hacer uso de la pa-
labra. Es el caso lamentable de un sefior, casado cano-
nicamente, 'que tenia dispuesto el matrimonio civil para
el mismo dia en que fué llevado a, Asturias, en cumpli-
miento de su deber, y muerto por los rebeldes; pero el
Ministro de Justicia no tiene medios de hacer que un ma-
trimonio canoénico tenga efectos civiles, porque las leyes
actualmente vigentes lo prohiben terminantemente. Aho-
ra bien: el Sr. Albifiana tiene la facultad de presentar
una proposicion de ley, y yo aseguro a S. S. que si la
presenta no le faltara el apoyo del Ministro de Justicia
para que pueda prevalecer, resolviendo un problema ver-
daderamente de caridad, de piedad y casi de justicia.

De manera que ya sabe S. S. el camino: presentar esa
proposicién de ley, y si las Cortes la aprueban, yo ten-
dré mucho gusto en hacer lo que desea S. S.”

DON CESAREO DEL RIO

Jin Quintanilla del Agua ha fallecido el dia 28 de ma-
yo el veterano y recio luchador de la clase médicorrural,
que era desde hace varios afios presidente de la Asocia-
cion de Médicos Titulares de Burgos. Su muerte ha sido
sentidisima en toda la conrarca, y muy especialmente en-
tre los médicos y entre los sanitarios en general, como
se puso de manifiesto el dia 29, en que fué conducido
su cadaver desde la citada aldea al cementerio munici-
pal de Burgos, en virtud de acuerdo de los médicos del
partido de Lerma.

A los funerales celebrados en la parroquia del pueblo
a las diez de la mafana asisti6 el vecindario en masa y
un gran ndmero de sanitarios, entre los cuales se encon-
traba el sefior inspector provincial de Sanidad Dr. Pedro
Gonzélez; el secretario de la Asociacion Nacional de
Médicos Titulares, Sr. Ruiz Heras, y los directivos del
Colegio y Asociacién de la provincia. Seguidamente se
organiz6 una nutrida caravana fuanebre, que emprendié
la marcha con direccion a Burgos, figurando a la cabeza
un magnifico coche-estufa, seguido de varios automdvi-
les y de un autocar ocupado por amigos y clientes del
finado.

Al filo del mediodia se detenia el cortejo a las puertas
del Colegio Médico de Burgos, en donde fué recibido
el cadaver con muestras de sincero dolor por la Junta
directiva, con su presidente, el Dr. Urbano Rebollo a la
cabeza, a pesar de que dicho compariero sufre la fractura
de un brazo por accidente de automovil. Muchos sani-
tarios de la capital y del resto de la provincia, muchos
amigos y clientes agradecidos.

Avisado el clero de la parroquia de San Lorenzo, acu-
dié enseguida con capa pluvial y cruz alzada, y se reor-
ganiz6 la comitiva mortuoria, que atravesd varias ca-
lles de la ciudad castellana. El duelo fué presidido, en
primer término, por los tres hijos del finado: Dr. Arturo,
Dr. Cesareo y Dr. Angel, figurando en una segunda pre-
sidencia el sefior gobernador civil interino de la provincia,
Sr. Lopez Doriga; el sefior inspector provincial de Sani-
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dad, que ostentaba, ademas, la representacion expresa
del Excmo. Sr. Subsecretario de Trabajo; el compafiero
Ruiz Heras, representando al Comité; el vicepresiden-
te, secretario y archivero del Colegio, Sres. Herrera,
Rodriguez y Nufio, y el secretario de la Asociacion Pro-
vincial de Titulares y presidente de la de Lerma, Alejan-
dro de Blas, que ostentaba también la representacion
del Dr. Albifiana, conferida en expresivo telegrama.
También se recibi6 otro telegrama muy carifioso del gran
amigo de los titulares humildes, Dr. Murillo.

Las cintas del féretro fueron llevadas por los titula-
res de la provincia Moreno Santa Engracia, Asenjo. Ca-
mara, Garcia Arndiz, Rojo Yaglie y Valpuerta.

A pesar de que el duelo se despedia oficialmente en
las Siervas de Jesus, la mayoria de los concurrentes si-
guieron hasta el cementerio, donde el cadaver fué depo-
sitado en la misma sepultura en que descansan los restos
de su esposa. Eran las dos y media de la tarde cuando el
capellan del establecimiento rezaba el ultimo responso.

Ha muerto un caudillo

No hace todavia un afio que nos reuniamos en Quin-
tanilla del Agua méas de un centenar de sanitarios para
rendir homenaje de carifio y admiracion, con motivo de
sus bodas de oro profesionales, al prototipo del médico
rural, al médico titular por antonomasia, al titular cien
por cien, como se dice ahora. He nombrado a D. Ceséa-
reo del Rio, ante cuya tu:nba recién abierta rezan hoy
apesadumbrados los médicos titulares de Espafa, y muy
especialmente los borgaleses.

La Sanidad acaba de perder un ciudadano ejemplar y
un funcionario probo y honesto que puso siempre por en-
cima de todo el honor de su titulo y el cumplimiento aus-
tero del deber: los médicos titulares hemos-perdido d
hermano mas noble y al paladin mas esforzado de nues-
tra causa, cuando mas necesaria nos era su pluma fe-
cunda y siempre valiente.

Es verdad que nuestras justas aspiraciones han encon-
trado siempre en su camino obstaculos formidables, pero
no es menos cierto que nunca se ha concitado contra
nosotros un frente tan extenso y que nunca los sanita-
rios rurales nos hemos sentido menos seguros, menos
tranquilos y mas desamparados que ahora en nuestros
partidos.

La desaparicion de un apostol en estas circunstancias
nos mueve a exclamar tristemente con el poeta: “¢Y de-
jas, pastor santo, tu grey en este valle hondo, obscu-
ro?”... Pero, no, no: Cesareo del Rio no nos ha aban-
donado, no nos podia abandonar. Lo Unico que ha hecho
ha sido cambiar sencillamente de trinchera para poder
influir con mas eficacia sobre el mando supremo en fa-
vor de nuestra redencién. Ha exhalado su Gltimo suspiro
pensando en nosotros, y debajo de la almohada de su le-
cho de muerte, junto con el rosario de creyente sincero,
se ha encontrado un memorial que pensaba dirigir a los
altos Poderes.

Tengo a la vista una de sus Ultimas cartas, en la que
me hacia el honor de pedirme carifiosamente unas cuar-
tillas para colocarlas a modo de prélogo en un libro que
proyectaba publicar, recopilando sus articulos en los pe-
riodicos profesionales. “Estoy en el atardecer de la vida
—me decia—, y me veo precisado a discurrir un medio
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para proporcionarme ac/0 que venga a endulzar mis ul-
timos afos, ya que' por ninguna parte alcanzo a vislum-
brar la menor esperanza de conseguir jubilacion ni so-
corro de invalidez, hallandome, en cambio, muy expues-
to a quedarme sin partido el dia menos pensado y a no
poder aspUrar a otro, porque sobran muchos médicos j6-
venes que me cogerian la delantera.”

i Pobre amigo! Qué profunda melancolia y qué des-
garradora verdad encierran estos pensamientos del maes-
tro con respecto al porvenir y a la ancianidad de los sa-
nitarios rurales. En las frases transmitidas textualmen-
te se condensa todo un programa. Meditad, titulares.

T. RY.

LA SANIDAD Y LA CEDA

Los sanitarios titulares nos encontramos estuporiza-
dos, en estado de clioc, por las palabras pronunciadas
en el Parlamento por el ministro de Sanidad, al inter-
venir en la discusion del proyecto, no de ley, presenta-
do por el Sr. Tufon de Lara para la creacion del INlinis-
terio de Sanidad. Y nos sentimos conmocionados, por-
que. jpasmarse, compafieros!, esas palabras fueron para
decir que, después de estudiar el subsecretario de Sa-
nidad la ley de Coordinacion, se aplicaria o no, segin
resultase de dicho estudio (“ El Debate”), o se iria apli-
cando poco a poco (“A B C”). “Como si el hambre pu-
diera esjjerar” (“Juan José”, acto segundo, escena IX).

En buena légica, entendemo.s que la ley de Coordi-
nacion Sanitaria (NUESTRA LEY) esta en vigor des-
de el dia i.° de mayo, toda vez que en esta fecha fina-
lizé el plazo de cuatro meses de suspens.sion PARCLM,
Y TEMPORAL autorizada por las Cortes.

Es ya sintomatico que durante los tres primeros me-
ses de suspension (enero, febrero y marzo) no hubiera
tiempo de confeccionar los Reglamentos, y si bastd el
mes de abril para enviarse los ocho Reglamentos al
Consejo de Estado, a la vez que elaborarse la ley Or-
ganica de Sanidad. ;(Te das cuenta, compafiero sanita-
rio, titular sanitario, martir sanitario? Si, te das per-
fecta y absoluta cuenta de todo. Y si conoces el pro-
grama de la CEDA, no acertards a explicarte que su-
ceda en un partido joven, pujante, pictérico de ansias
de depuracion, de renunciacion, de renovacién, todo por
y para Espafia. No acertards a explicartelo, mas que
incluyendo a la CEDA entre tantos partidos politicos
como han existido, existen y existiran, con programa
que no se realiza, con promesas que no se cumplen, con
ideales que no se practican. Es doloroso confesarlo;
pero es necesario y conveniente para los sanitarios co-
nocerlo y confesarlo; a la CEDA la interesa el Minis-
terio de Trabajo, pero la es indiferente la sanidad y la
tienen sin cuidado los sanitarios. Hemos de recono-
cerlo asi, guiados por la labor que observamos y por
el juicio que nos merece la actuacion que notamos. Va-
riese esa labor, veamos otra actuacion, y aplaudiremos,
iQué méas podemos desear que tener motivos de aplau-
so y alabanza 1

El resolver el problema de la Sanidad no es ni debe
ser cuestion de partido, sino de mejoramiento nacional;
pero es que el Ministerio tiene las cuestiones sociales
de trabajo, en las que intervienen factores que inspiran

Cuotas de inscripcion...
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Congresista, ptas. 90.
Familiares, ptas. 40.
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mas respeto y mas serios temores que las cuestiones de
la Sanidad y los sanitarios.

El paro obrero retiene la atencion de los gobernan-
tes; no asi el paro intelectual, el trabajar v no cobrar,
como nos sucede a los sanitarios titulares, y como en su
dia denuncié en el Parlamento el Dr. Albifiana (sin elo-
gios, que para los sanitarios su nombre los encierra
todos) ; este Ayuntamiento adeuda a los sanitarios titu-
lares cerca de cuatro afios de haberes, que se elevan a
la muv respetable suma de 30.000 pesetas. ¢ Quiere de-
cirnos algun cedista como puede vivir quien no cobra
el jornal de su trabajo (que realiza todos los dias) du-
rante cuatro afos? Todas las esperanzas de salvacion
para nuestra muy querida Espafia han convergido en
ese partido que se llama la Ceda, por emitir en sus pro-
pagandas postulados de perfeccionamiento v aniquila-
miento del caciquismo, de la vieja y hedionda politica
del pastel, del amafio, de la tartuferia y el compadrazgo.
Todas las esperanzas convergi.an en la Ceda, y ésta des-
atiende problemas vitales, a los que apoy6 y di6 sus vo-
tos en el Parlamento, cual fué al aprobar la ley de
Coordinacion y al discutirse la enmienda de Palanca a
la base XXI1 de la ley Municipal, para que, méas tar-
de, un ministro de la CEDA diga en el Parlamento que
puede suceder que no se apliqgue la misma ley que la
CEDA aprobd, y quede sin efectos positivos la enmien-
da antes citada, que un diputado de la CEDA presen-
t6, defendi6 y pidid votaciéon nominal, siendo ésta fa-
vorable por 112 votos contra jdos! Y éstos, de los n.r-
cionalistas vascos; en mi poder tengo una carta de com-
paferos titulares vascos, en la que protestan y rechazan
toda autonomia deprimente, lo cual evidencia el valor de
esos iDOS ! votos en contra.

Al jefe de la CEDA tenemos el deber de decirle: para
un Ayuntamiento que recauda en metalico 42.000 pese-
tas y tiene ingresos efectivos de 15.000 pesetas anuales
por arbitrios municipales, (no existen medios legales
para intervenir gubernativamente, inspeccionando las
cuentas (si las hay) y comprobando en qué se han in-
vertido esas 102.000 pesetas recaudadas en metalico du-
rante los cuatro afios que hace no se percibe sueldo al-
guno por los sanitarios titulares? Y existiendo, como
tienen que existir, ;por qué no se practican? A cuan-
tos corresponde van dirigidas estas lineas, quien las re-
coja y quien las desatienda lo comprobaremos en la
préactica, juzgando por lo que se haga. Cremos interesa
a las autoridades sanitarias, a la Direccion general de
Ensefianza, al Ministerio de la Goljernacion y a los je-
fes gubernamentales. La casa-habitacion de maestro esta
sin pagar hace otros cuatro afos; en una ocasion que
el interesado solicitdé del gobernador obligase al Ayun-
tamiento_ a cumplir esta obligacion, el gobernador con-
testd que no era asunto de su incumbencia. Esto ocu-
rria durante el famoso bienio. ;Habra de suceder lo
propio ahora? Si asi es, no merecia la pena haberse ha-
blado de programas, procedimientos y métodos nuevos.

En cierta ocasion decia D. Miguel de Unamuno:
“Tanto se habla del comunismo, que sentirla morir sin
conocerle” ; y yo digo ahora si es que habra quien sien-
ta el placer morboso de conocer una huelga general de
sanitarios, y para ello quiere obligar a los sanitarios,
como ultimo recurso en defensa de sus intereses, a de-
clarar esa huelga general, que ain no se ha declarado
en Espafa.

Sanitarios titulares: observaréis que el Comité Cen-

Pida detalles a la Secretaria general
Arrieta, 12 MADRID
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tral y los Comités Provinciales ele Defensa de las Cla-
ses Sanitarias se significan por su mutismo. Médicos
titulares: notaréis que el Comité Nacional de la Aso-
ciacion de Médicos de Asistencia Publica Nacional, por
las sefiales recogidas, parece un cadaver. Unos y otros
l)arece que no se enteran, 0 no quieren enterarse, de
nada. Dichosos ellos, que pueden vivir sin que estos
problemas lo sean para ellos, y, como tales, les pre-
ocupen.

A mis comunicantes: Desearia contestar a todos v
cada uno; pero si tal hiciera, se me iria el sueldo de ti-
tular (que no me pagan); por esto, que por conducto
de E1 Siglo Médico dé todas por bien recibidas, a la
vez que mostraros el agradecimiento que merece, an-
tes que nada, por vuestro entusiasmo, y dandoos este
coiLsejo: siempre que en las esferas del Poder se tra-
ten cuestiones sanitarias, escribid {tal 3 como vierescan
por su actuacion) a los papaifos de la patria.

Anckl F. Domivguez.
Mobdico tilulat.
Villanueva del Campo, junio 1935.

V SEMANA DE HIGIENE MENTAL

Con el éxito, un tanto precario, que tienen los Con-
gresos y las Conferencias de celebracion anual, ha te-
nido lugar la semana pasada esta V Semana de Higiene
Mental, en la cual se han desarrollado innumerables con-
ferencias que, dentro de lo manido de los temas, han es-
tado dictadas por hombres todos ellos de prestigio den-
tro de sus disciplinas psiquiatricas y neuroldgicas.

También, y como todos los afios, el Prof. Fernandez
.Sanz ha presentado al Gobierno las conclusiones de la
Asamblea, que deseamos tengan resultado mas eficaz
gque en afios anteriores.

Un curso meédico para los maestros

La Inspeccion Meédicoe.scolar ha organizado, con la
colaboracién de todos sus profesores, un curso de Me-
dicina pedagdgica para los maestros nacionales.

Las conferencias trataran de las diversas especialida-
des médicas en relacion con el nifio y su estancia y ob-
servacion en la escuela. Dicho curso ha comenzado a
dictarse el lunes de la presente semana, y terminara el
dia 2 del préoximo mes de julio, teniendo lugar en Ol6za-
ga, nimero i (Dispensario Médicoescolar).

Clinica Quirdrgica de La Salpetriére

Bajo la direccion del Prof. Gosset, y en colaboracion
con los Dres. Petit-Dutailles, Cbarrier, Lcivoibici, Thal-
heimer, Funck, Gutmann, Ledoux-Lebard, Loewo', Sau-
vage Wallon, Berteand y Ronche, tendra lugar en dicha
clinica un curso teoricopréactico, en el cual se trataran
los problemas de mayor interés para los especialistas que
a ellos concurran, y que son asimismo como las condicio-
nes expuestas en el programa, que puede solicitarse en la
Secretaria de la Facultad de Medicina de Paris,

| I X JpB
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“Gaceta’ del 30 DE mayo:

Ministerio de Justicia—En el Juzgado de Primera
Instancia e Instruccion de Albufiol se halla vacante la
plaza de médico forense. Es de la categoria de ascenso,
y se ha de proveer por traslacion.

“Gaceta” del i.° de junio-

Ministerio de Trabajo, Sanidad y Prevision.— Decre-
to: Art. i.° Se nombran, con caracter interino: Subdi-
rector general de Sanidad, a D. Victor Maria Cortezo
Collantes, en su calidad de Inspector general de Sani-
dad mas antiguo de los existentes en la actualidad; Ins-
pector general de Sanidad, a D. Federico Mestres
Peon, nimero uno del Escalafon del Cuerpo de Sani-
dad Nacional, y Jefe de Enseflanza e Inve.stigacion, a
D. José Antonio Palanca y Martinez Fortin, Jefe elec-
to de la Seccion de Estudios Sanitarios del Instituto
Nacional de Sanidad.

Art. 2.° Los funcionarios designados nominalmente
en el articulo anterior continuaran percibiendo los ha-
beres que a .su categoria administratNa correspondan.

“Gaceta” del 29 de mayo:

Ministerio de Instnicrion plblica y Bellas Artes—
Orden nombrando Director de la Escuela de Odonto-
logia de la Facultad de Medicina de la Universidad
Central a D. Bernardino Laudete Arago.

GACETA DE LA SALUD PUBLICA

Estado sanitario de Madrid.

Altura barométrica méxima, 706,5; idem minima, 701,9;
temperatura maxima, 21,2°; idem minima, 11° vientos
dominantes, O.

Las enfermedades dominantes en los adultos fueron las
pleuritis secas, con poca tos, pero mucho dolor, y las ti-
flitis y peritiflitis, con estancamiento del contenido intes-
tinal, que caus6 los fenémenos naturales de autointoxi-
cacion.

En los nifios persiste la varicela, y son frecuentes las
anginas, las cuales, por la gran cantidad de exudado que
provocan, llegan a ocasionar verdaderas dificultades de
diagnéstico.

CRONICAS

Médicos forenses: Se ruega a los compaferos que ha-
yan desempefiado el cargo de medico forense interino
por nombramiento judicial y que hubieran quedado fue-
ra del Escalafon de Forenses, que, en el caso de querer
recabar de los Poderes publicos su inclusién en aquél,
dirijan su adhesién a su compafiero Santiago Guzmaii
Martin-Rubio.—Navahermosa (Toledo).

Contra la gripe... Lean el prospecto adjunto de la Ca-
sa Bayer, anunciando cuatro de sus productos.

Certificados de Penales, fichas de méritos y cuantos do-
cumentos le sean necesarios, confie su obtencién a la
Seccién de Consultas y servicios anejos de EL SIGLO
MEDICO.

Indicaciones del féorceps y técnica operatoria del mis-
mo, por el Dr. D. A. Paulino Pons. Prélogo del Doctor
R. Ramén y Cajal. Un tomito con numerosos grabados,
4 pesetas.

Bolafios y Asuilar (S. L.). Tallaras arrdilcoa. Altaniirano, 50. Madrid.
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l abor atopri.io FARMACEUTICDO
PONS, MORENO Y 0.
director . bernardo ~viorales

Jade Bl
Tetredrene
Syticamo
Helslelima
Melasen

BURTASOT (ESPANA)

Tos ferina de los nifios. Tos cronica y rebelde de los adultos. Infalible ¢
inofensivo.

Agentes exclusivos, J URIACH Y C~ S. A.—Barcelona.

ELIXIR B INYECTABLE)
Medicacion dinamofora y regenadora de los estados consuntivos. A base ds
fésforo, arrhenal, nucleinato de sosa y estricnina.

(INYECTABLE)

Insustituible en la terapéutica de las enfermedades infecciosas. Estimulante
general de las defensas organicas a base de colesterina, gomenoL alcanfor r
estricnina.

(SOLUCION E INYECTABLE)
Preparado cardio-tonico y diurético a base de tinturas alcohdlicas decolo-
radas y valoradas de digital, estrofantus y escila.

(INYECTABLE)
Tratamiento bismutico de las espiroquitosis en todas sus formas y manifes>
taciones. Perfectamente tolerable.

Al pedir muestras indiquese esta Revista y estacion del ferrocarril.

0 s SEN ORES

m E D IC O § L i p io d O

Q U E D ESEEN ENSAYAR EL

enérgico antisifilitico Radiologico
E S P E C I F I C O Aceite Vegetal y Yodo puro

del Doctor LAFAY

BRENQO  “ASCENDIENTE®

“ DESCENDIENTE”

Permite la exploracion y el estudio sobre el

PIDAN MUESTRAS A LOS CONCESIONARIOS;

fastidioso, en las cavidades mas nobles
del organismo ni en los territorios que

- i basta ahora han permanecido cerrados
Omiuii  FSRiniicBUTIco  Espahol a las miradas de los investigadores.
Farm aCia, 6 - Apartado 4.042 - Teléfono 12691 Se halla en todas las buenas farmacias.

Concesionarios Generales

ara la Exportacion:
MADRID (4) P Labora‘%mres

ANDRE GUERBET
& C.ie
22, rué du Land

| Kidrargirio cation liore. 8720 % Sy Ouen  PARI
Glicocolato sodico . .. 16 % $0U> 80 ha de aceptar eJ [L IPIODOL

,m producto gue Heve el © '
marbete gAZUL*’\ < IL.AFAY

Extracto thl &3 toro. .2 QI %

I

vivo, sin dolor y sin que haya ningun incidente

]

En Espafia : % R_-Z le e Alcala, 9 Madrid
Iatm Canana5| (S%J 0, C@arce ona Pal \AX*
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JARABE"ROCHE"

DE THIOCOL
Afecciones broncopulmonares

ALLONAL "ROCHE"

Antialgico poderoso

PROD'UCTOS ROCHE,

LABORATORIOS

CAMPOS FILLOL

VvV A E NCIA

LACTOBULGARINA

El mejor desinfectante intestinal

Simbiosis de fermentos lacticos y bulgaros en
medio vegetal y al maximum de vitalidad.

I>0sU: de a a 10 cucharadas por dia.

En gastroenteritis, toxicas, diarreas estivales,
infecciones intestinales, etc., es de notable éxito.

LACTOBULGARINA

PANTOPON"ROCHE"

Opio total inyectable

SPASMALGINE "ROCHE"

Antiespasmoédico por excelencia

A .-Barcelona-Madrid

(IS

Solucién titulada de JODO
PEPTONA-BELLOT

S I N IO D ISM U

Cada V gotas contienen un centigramo

de iodo combinado con la peptona.

XX gotas obran como un gramo de
ioduro alcalino.

Dosis media: Nifios, de V a XX gotas.
Adultos, de X a L gotas.

Escroéfula, raquitismo, artritismo, reu-
matismo, arterioesclerosis, enfermeda-
des del corazén y de los vasos, asma,
enfisema, linfatismo, bocio, infartos
glandulares, obesidad, sifilis.

LA IODASA se prepara en ElLspafa
desde el afio 1907.

i. BELLOT-Antonio Lépez, 163

M A D R I D

SANATORIO NEUROPATICO

Calle de Pablo Iglesias, 52 - CARABANCHEL BAJO (Madrid) - Tel. 116 C.

Director»

Dr. GONZALO R. LAFORA

Plaxa de la Independencia, 8—MADKID.—Teléfono 11380

Sanatorio con tres edificios y jardines independientes; uno abierto para
enfermos nerviosos y otros dos cerrados para mentales, con separacion de
ambos sexos.— Tratamientos modernos.— Cuatro médicos; dos interpon

PIDANSE REGLAMENTOS A LA ADMINISTRACION



for un anatomista era absoUitamen-
te apocrifa.
Entonces decidi6 emprender un

viaje por el extranjero y completar
su educacién y sus conocimientos vi-
sitando otros paises. Primero estuvo
en Paris y luego recorrié otras capi-
tales por espacio de dos afios. Su for-
tuna le permiti6 permanecer algun
tiempo sin ejercer su carrera, estu-
diando la botanica en los Alpes. Es-
tos estudios debian mas tarde hacer

Féabricaespecializada en ProductosUietéticos
y de Réeimen Vegetariano

CASA SANTIVERI, S. A.
Cali, 22. - BARCELONA

de él uno de los mejores botanicos del
mundo.

.Sus tentativas para practicar la Me-
dicina no fueron afortunadas. Pronto
se apercibi6 de que, a pesar de sus
vastos conocimientos, le faltaba el
sentido clinico, el don de curar en
cierto modo y el instinto que diferen-
cia al médico del sabio. Por tanto, se
consagr6 de nuevo a la Anatomia, y
en 1/34 le dieron la catedra de esta
asignatura en Berna. Sus dotes excep-
cionales llamaron la atencién, y dos
afios mas tarde el rey de Inglaterra,
Jorge 111, que era al mismo tiempo
Elector de Hannoéver, le invité a pro-
fesar la Medicina en Gottingen. Esta
ensefilanza abarcaba en aquella época
la Anatomia, la Cirugia y la Botani-
ca. jExtrafia aleacién para nuestras
concepciones modernas!

Haller profesé diecisiete afios en
Gottingen, durante los cuales ensefio,
organizé, coleccion6, escribié y publi-
c6 serios estudios. A él se debe la fun-
dacién en dicha ciudad de una Mater-
nidad que, al mismo tiempo, servia
para formar comadronas. Pero su ciu-
dad natal no le habia olvidado; Berna

ION-CALCINA

PALLARES

A base de Cloruro de Calcio
Frasco ¢ imyectaMes

le reclamaba, y cuando sinti6 que sus
fuerzas se debilitaban, volvié a ella,
on 17S3, no para descansar, sino para
seguir trabajando. Cuando Jorge 111
subié al trono de Inglaterra, trat6 por
todos los medios de decidirle a volver
a Gottingen, pero sistematicamente
renuncié a todas las ofertas que le hi-
lieron y murié en Berna en 1777.

Haller ha sido considerado como el
primer médico de su época. Es posi-
ble que no hubiera entre sus contem-
poraneos otro mas capacitado, pero no
podemos juzgarlo Unicamente como
médico: acaso lo mas seguro sera de-
cir que fué el mejor anatomista, fisio-
logo y botanico de su tiempo. Publi-
¢S mas de 150 obras, y su biblioteca
privada contaba unos 20.000 volume-
nes, lo que constituia entonces una co-
leccion prodigiosa.

TERTULIA MEDICA

ServiciOS dc higiene en China
®
La guerra, el hambre, las epide-

mias, las inundaciones, han procura-
do hasta ahora a la Cruz Roja china
innumerables ocasiones de intervenir
cu favor de los damnificados de tanta
catastrofe. En sus dispensarios y hos-
pitales los enfermos reciben una ex-
celente asistencia. La escuela de Me-
dicina y la Escuela de Enfermeras de
Chang-Hai, asi como el Hospital de
la Cruz Roja, van a ocupar en breve
unos locales modelo. En la misma ciu-
dad, la Cruz Roja china sostiene un
.sanatorio para tuberculosos y varios
hospitales de verano para las victimas
Je las epidemias de la estacién. Tam-
hién subvenciona en Kiao-Tchao uno
de los centros de Sanidad de la ciu-
dad, donde profesores y estudiantes
de la escuela de Medicina acuden a
hacer précticas.

Nankin, Chang-Hai y Peiping (Pe-
l.in) sobre todo, poseen un servicio
sanitario perfectamente equipado.

El Servicio Central de Higiene, que
depende del ministerio del Interior,
tiene su sede en un hermoso edificio
moderno. Los departamentos de Bac-

IODARSOLO

Primer producto de iodo y aisénico

BALDACa-PISA

teriologia. Quimica, Farmacopea, Pa-
rasitologia, Tecnicologia sanitaria, So-
corros médicos y Medicina social. Pro-
teccion a la madre y al nifio. Higiene
industrial, Flpidemiologia, estadisticas
demograficas y ensefianza popular de
higiene estadn dirigidos por especialis-
tas competentes. Dotados de un exce-
lente material, estos servicios empren-
den investigaciones, inician campafias,
preparan el material necesario y for-
man personal técnieo. Su coleccion de
carteles, modelos y clichés es consi-
derable.

Al lado del edificio que ocupa el Ser-
vicio Nacional de Higiene esta el
Hospital Central, construido y soste-
nido por el Gobierno. Este Hospital,
su Escuela de Enfermeras, que dirige
'a Srta. Bernice C. Chen, antigua
alumna de los cursos de la Liga en
Londres, y su Escuela de Conradro-
fias, pueden rivalizar con las mejores
instituciones de Europa y de los Es-
tados Unidos.

En Pekin, la Oficina Nacional para
la prevencion de las epidemias, situa-
da dentro del recinto del Templo del
Cielo, es un verdadero Instituto Pas-
leur, donde se trata la rabia y donde
se efectan analisis, se preparan vacu-
nas y sueros y se hacen investigacio-
nes. Esta Oficina ha emprendido una

" Hir CALLOL

‘anipafia de vacuna y de demostra-
ciones de Higiene.

El Colegio IMédico de la Uni6n en
Pekin filé construido y sostenido du-
rante varios afios por la Fundacion
Rockcfeller. Hoy dia esta dirigido jlor
un Consejo de administracién chino.
El Hospital, sus consultas externas,
su servicio social, la Escuela de Medi-
cina y la Escuela de Enfermeras son
de primera categoria.

La Oficina Municipal de

CALCIIHNCL ALCIIBEARO

Poderoso antianémico.
ALCALA, 88. - MADUID

de! Gran Chang-Hai esta instalada en
in edificio construido recientemente,
y forma parte, con el Ayuntamiento,
del Centro Civico. Dispone de un pre-
supuesto anual que se eleva a 350.000
délares mejicanos (1.750.000 francos
franceses). Ademas de sus servieios
centrales del Hospital para infecciosos
y de sus laboratorios, ha organizado
cuatro centros de Sanidad, teniendo el
proyecto de dotar de igual modo los
17 distritos de la ciudad.

Las estaciones de cuarentena mari-
tima, dirigidas por médicos chinos, es-
tan perfectamente equipadas e instala-
das con toda comodidad.

El Gobierno piensa crear un Insti-
tuo de Higiene en cada provincia y un
Servicio de Higiene en los i.poo Can-
tones (“lisien”). EIl sistema cantonal
es la base de la organizacién adminis-
trativa, econémica, sanitaria y educa-
tiva en China. Algunos Cantones son
objeto de exiperiencias extraordinaria-
mente instructivas, donde se realiza
una verdadera reconstruccion de la vi-
cia rural.

No olvidemos que si en China hay
muchas ciudades cuvo numero de ha-

(iiVpic* Glordgeno Lurren

Muestras gratis.
Centro Farmacéutico Jienense.
Apartado 22.— Jaén

Higiene

hitantes pasa del millon, hay que
calcular que, de 400 millones de chi-
nos, un 85 por 100 viven en el campo.
Estos campesinos son inteligentes,
ahorrativos, industriosos, habiles, pe-
ro, desgraciadamente, s6lo un 15 por
luo de ellos saben leer y escribir. Se
ha realizado un esfuerzo considerable
para tratar de propagar la instruccién
con el "alfabeto de los mil caracteres”.
El interés anual medio por persona no
pasa de 30 délares mejicanos (150
francos franceses), por lo cual se quie-
re elevar la situacion econémica de
h's agricultores creando cooperativas,
mutualidades de crédito agricola, es-
cuelas agrondmicas, etc. También se
quiere elevar la condicién de los me-
nestrales.

La natalidad en China sigue sien-
do una de las mas elevadas del mnn-



(Jo. Se calcula en un 40 por cada i.000
habitantes (i), pero la mortalidad es
también importante: 27 por cada 1.000
habitantes. Un 20 por 100 de nifios
mueren antes de cumplir un afio. Pa-
la mejorar esta situacién se ha esta-
blecido en Pekin, Nankin y en el Can-
tén rural de Ting Centros, Hospita-
les de salud, con subsecciones de dis-
trito, y que desempefian una misién
a la vez preventiva y curativa.

Por consiguiente, la Cruz Roja chi-

Jde Bie-dradreno-sgi-
. ilrarack AU
(Véase anuncio, pagina XVill.)
na tiene ante si un vastisimo campo
de accion. En la actualidad estad en
plena organizacién, bajo la direccién
de su presidente, el Dr. C. T. Wang,
os ministro de Negocios Extranjeros,
eminente estadista que ha viajado por
todo el mundo y que conoce a fondo
las cuestiones de Medicina, Higiene y
Nsistencia. Con tan acertada direc-
cién, la Cruz Roja china podra llevar
a cabo una labor importante para be-

neficio de toda la nacidn.

La civilizaciéon china, tan antigua y
tan brillante, que durante miles de
afios ha demostrado su poder de asi-
milacién y de adaptacion, sabra hacer
de la Cruz Roja una gran fuerza na-
cional.

H alio e Hoawe
mdqun@e

Florence Nightingale, que en Occi-
dente encarna el amor al préjimo y el
espiritu de sacrificio, es venerada en
el Japén como una diosa de caridad
badica.

Cerca de Hanayashiki, en la prefec-
tura de Hyogo, sobre una colina, se
alza un monumento dedicado a la me-
moria del sacerdote Gyoki.

En una columna, a la derecha del
monumento, se ven grabados el nom-
bre de Florence Nightingale y el em-
blema de la Cruz Roja. He aqui lo
que dice la inscripcién en caracteres
japoneses: “Florence Nightingale Kyu-
ku Kanzeon.” Estas dos ultimas pa-
labras significan “La diosa que ha sal-
vado a los hombres del sufrimiento.”

En las otras fases del pilar estan
grabadas frases elogiando a Florence
Nightingale, asi como las fechas de su
nacimiento y de su muerte.

Este homenaje a Florence Nightin-
gale le fue dedicado el 13 de agosto
de 1932, aniversario de su muerte, por
i.niciativa de un viejo sacerdote budis-
ta. Tsuyu Nakayama, que vive en los
alrededores del monumento.

Este sacerdote padecia una grave

(1) No existe ninguna estadistica ge-
neral de China. Las cifras que damos
mas arriba corresponden a distintos dis-
tritos urbanos y rurales.
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enfermedad. Para operarse ingres6 en
el hospital de la Cruz Roja de Osaka,
donde fué asistido con la mayor soli-
citud, logrando curarse.

Durante su estancia en el hospital
le impresion6 hondamente el espiritu
de sacrificio con que las enfermeras
cumplian su diaria labor. En sus con-
versaciones con éstas oy6 evocar el
recuerdo de Florence Nightingale, en-
contrando una perfecta analogia entre
el ideal humano de esta mujer cristia-
na y el espiritu de misericordia de Bu-
da. Consideré6 como un deber el que
los japoneses, y sobre todo las enfer-
meras japonesas, conociesen mejor a
Florence Nightingale. Pensé que las
enfermeras debian inspirarse en su
ejemplo y honrarlo incluso después de
abandonar la profesion.

De vuelta a su hogar mandé ejecu-
tar un retrato de Florence Nightinga-
le por un artista amigo suyo y lo co-
loc6 en el sitio de honor. Una lampa-
rilla arde noche y dia ante ese retra-
to, recordando la que Florence Nigh-
tingale llevaba en la mano cuando ha-
cia sus rondas en el hospital de Scu-
tari, durante la guerra de Crimea. Con-

[illia: d litir pocedi!
siderando esa luz como un simbolo de
amor a la Fiumanidad, el Sr. Naka-
yama no quiere que Sse apague nunca,
y hay una persona dedicada exclusi-
vamente a cuidar de ella. Asegura que
no pasara mucho tiempo sin que las
enfermeras procedentes de todos los
extremos del Jap6n se reunan al pie
del altar para rendir homenaje a la
memoria de Florence Niligtingale v,
cualesquiera que sean las creencias fi-
los6ficas de las enfermeras, guarda-
ran el recuerdo de Florence Nightin-
gale como el de una madre, fortifi-
cando en ellas el amor al préjimo, el
de los amigos como el de los ene-
migos.

«EL HUERFANITO»
15 de Mayo 1917-1935

La conmemoraciéon de este afio tie-
ne forzosamente que ser completa-
mente distinta de la de afios ante-
riores.

IS de mayo de 1917: apertura de una
Institucion para los Huérfanos de Mé-
dicos. Dia de inquietudes y esperan-
zas. Van llegando los primeros cole-
giales... (En la casa de la Guindalera,
la personalidad ingente del Dr. Corte-

oduros Bern

puros* No provocan lODISMU. Fabricacion

nacional.

zo recibia en sus brazos a los educan-
dos que van llegando...)

Afios posteriores: alegria de lo he-
cho; confianza en lo por venir. EIl doc-
tor Cortezo, seguro de si mismo, sor-

tea las dificultades que acosan su obra.

Las mafianas del 15 de mayo te-
nian, en nuestra vida de Colegio, ese
encanto de gozo infantil, de estar con-
tentos sin saber por qué A media ma-
fiana llegaba D. Carlos a los patios del
Colegio; venia de “la pradera de San
isidro”. Por no sé qué clase de afec-
ciones intimas, trafia en su coche mu-
chos pitos verbeneros... Con su pito
e:i la boca, soplando como un chiqui-
llo, era uno mas entre nuestros trece

J ARABE A LM ERA

A BASE DE FOSFATO DE CAL

GELATINOSO. EL MAS ASIMI-
LABLE

afios. Y jugdbamos, refamos, salpican-
do la conversacién con la gracia in-
igualable de quien llaméabamos “ Abue-
lo”.

A veces, después de una ingenisi-
dad, se quedaba serio. Y con voz tris-
te, nos contaba cosas intimas de su in-
fancia... Nosotros agradeciamos sus
bellas palabras y le ddbamos un beso.

15 de mayo de 1935: don Carlos
Maria Cortezo es j'a un simbolo: sélo
queda de él la estela inimitable de su
obra...

El Colegio atraviesa por un trance
dificil: ahora, el Colegio florecera con
brio y pujanza, llegara al ideal de per-
feccién, o se hundird irremisiblemente
para no resurgir jamas.

Bien distinto es este 15 de mayo,

aniversario de la fundacién del Cole-
gio de Huérfanos de Médicos.
ineertidumbres y dudas. Al mismo
tiempo—no es paradoja—, infinita es-
peranza.
En afios anteriores, al finalizar la

comida de este dia, se levantaba don
Carlos, que compartia con nosotros la
mesa, y decia, emocionado: “jQuiera
Dios que muchos afios podamos feste-
jar este dia memorable!”

Y nosotros, recogiendo lo que pien-
san los antiguos alumnos, hemos de
decir hoy: “iQue el porvenir de nues-
tra Institucion sea tan feliz como nos-
otros deseamos fervientemente! jQue
los nuevos rumbos de nuestro Colegie
respondan a nuestras ansias!”...

Otro aniversario, este bien triste:
el de la desaparicion de “El Huerfa-
nito”.

Con dolor lo recordamos: “El Huer-
fanito” era lo mas excelso que se ha-
cia en el Colegio. Todos los que he-
mos pasado por la vieja casa de la
Guindalera dejamos en “EIl Huerfani-
10" jirones de nuestra personalidad.

Cuando hicieron desaparecer nues-
tra revista, vimos perder con ella to-
da la historia del Colegio.

“Horizontes” recuerda con pena el
ultimo dia de publicacion de “ElI
Huerfanito”. Y en este recuerdo late
un ansia de no morir, de seguir vivien-
do para continuar la historia que “ElI
Huerfanito” escribié en sus paginas.
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en el hombre?— Explicacion biolégica de los llamados
estados intersexuales.

Tema 46.

De la desfloracion.— Datos anatémicos y fisiolégicos
del aparato genital en la mujer virgen.— EIl himen como
signo de virginidad.— De las distintas formas y texturas
anatéomicas del himen.— ~Las razas y el color de la muco-
sa de la vulva,—EI coito y la iirtegridad del himen.

Tema 47.

De la desfloracion.— Formas, sitios de eleccién y ca-
racteres de la rotura del himen, conforme a la disposi-
cion de éste, segun hayan sido hechas con los dedos de
persona extrafia, por la introduccién del miembro viril
o por la acci6én de otro cuerpo o accidente.—;Hay siem-
pre hemorragia en la mujer en la “prima venus” —"Va-
lor e importancia en Medicina legal de las carunculas
himenales y diferencias entre éstas y las mirtiformes por
su forma, por su textura y por su origen.

Tema 48.

De la desfloracion.— Lesiones genitales, aparte de las
del himen, que suelen encontrarse en el aparato se.xual
}' a veces en otras partes del cuerpo en las desfloradas.
Determinar si las lesiones que presenta en su aparato ge-
nital la querellante son el resultado del primer acto se-
xual verificado en ella.— Signos genitales que pueden de-
mostrar la primera copula.

Tema 49.

De la desfloracion.— Importancia para el diagnoéstico
de la desfloracion del examen de las ropas que llevaba
puesta la querellante y las del lecho, si en él fue el acto

cCow 21 rt- cos

Tema 32.

Accidentes del trabajo.— Estudio médicolegal del “es-
tado anterior” — Papel de la peritacién en estos casos.—
Manera de considerar nuestro Co6digo del Trabajo el
“estado anterior” del accidente.— Grados y categorias del
“estado anterior”.

Tema 33.

Accidentes del trabajo.— Incapacidades como conse-
cuencia de los accidentes del trabajo.— Articulo 150 del
Cédigo del Trabajo.— ~La incapacidad parcial permanen-
te para la profesion habitual.— Cuadro de valoraciones.

Tema 34.

Accidentes del trabajo.— Incapacidad permanente para
todo trabajo.— El articulo 153 del Cédigo del Trabajo.
Valoraciones.— EIl certificado médico en relacion con el
accidente de trabajo.— ;Tiene obligaciéon el accidentado
de someterse a una operacién quirdrgica para su cu-
racion ?

Tema 35.

Accidentes del trabajo.— Las hernias como accidentes
del trabajo.— Circunstancias etioldgicas y condiciones
para que una hernia pueda ser considerada accidente del
trabajo.— Simulacién de los accidentes del trabajo.—
lor médicolegal de los sintomas subjetivos en los acci-
dentes del trabajo.

T ema 36.

Del matrimonio.— De la impotencia sexual como impe-
dimento dirimente del matrimonio.— ~Legislaciéon civil
y canoénica.— Intervenciéon de los médicos peritos en la
investigacion de la impotencia sexual.

rt 5= 3
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Tema 37.

Del vuxtrimonio.— Condiciones que ha de tener la im-
potencia sexual en el hombre y en la mujer <para que sea
impedimento dirimente del matrimonio.— Impotencia fi-
sica, psiquica, absoluta, relativa.—La esterilidad, ¢anu-
la el matrimonio? ;Lo impide?

T ema 38.

Del embarazo.— Diagndstico clinico del embarazo.—
Signos y época en que puede apreciarse.— Diagndstico
hormonal.— ”Reacciones y técnicas, su valor médicolegal.
Los rayos X en el diagnostico del embarazo.— Determi-
nacion de la fecha del embarazo.

Tema 39.

Del etnbarazo.— Puede una mujer quedar embaraza-
da sin copula previa?— Asistencia médicolegal de la viu-
da que a la muerte de su marido declara judicialmente
que quedd encinta.— MArticulos 959 al 963 y del 965 del
Caddigo civil, procedentes del Derecho Romano.— “\Juicio
critico desde el punto de vista de la Medicina legal de
los llamados sindromes del embarazo.

Tema 40.

Del embarazo.— La duracidon del embarazo en relaciéon
con la legitimidad de los hijos.— Legislacion.— Criterio
médico y legislacion en la duracion méaxima y minima
del embarazo; embarazos cortos, embarazos largos.

Tema 41.

Del embarazo.— Del falso embarazo.— Del embarazo
simulado.— Del embarazo disimulado.— La superfetacion
y superfecundacién desde el punto de vista de la Medi-

b i |

cifia legal.— De la fecundacion artificial.— ¢Existe la te-
legonia 0 herencia de influencia en la especie hiunana?
De los embarazos anormales.

Tema 42.

Del parto.— Del parto normal.— Sintomatologia.— El
parto y el himen.—;Puede una mujer parir sin saber
gue estd encinta?— 2Puede una mujer parir encontran-
dose dormida y sin despertar?— ;Puede una mujer pa-
rir naturalmente sin dolor?— Del parto de golpe.— Del
parto “postmortem”.

Tema 43.

Del parto.— Signos del parto recientisimo (desde el
momento de librar hasta tres dias).— Signos del parto
reciente (desde tres a diez dias).— Signos del parto cer-
cano (desde diez a veinte dias).— Signos del parto anti-
cuo. A cuanto tiempo después de haber parido una
mujer puede como tiempo minimo volver a quedar em-
barazada.

T ema 44.

Del parlo.— Signos del parto provocado por el médi-
co como indicacion terapéutica.— Signos del parto crimi-
nal provocado. “\a placenta y el corddon como testimo-
nios en ambos casos.— Del parto simulado (substitucion
de nifio).— Legislacién.— Del parto disimulado.

Tema 45.

Del hermafroditismo.— Origen embriolégico del her-
mafroditismo.— Clases y formas.— Descripcion del her-
mafroditismo completo.— Del seudohermafroditismo.— De
los llamados estados intersexuales.— ;Debe considerarse
la ginecomastia como signo evidente de intersexualismo
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Laboratorio

Valencia

H4 A y O L IT"N A

LAXANTE Y LUBRIFICANTE INTESTINAL, PREPA-
RADO A BASE DE ACEITE DE PARAFINA PURISIMO
AROMATIZADO Y DE GRAN DENSIDAD

FVITA Y OLRA EL ESTRENIMENTO

~Maestras y literatura:

Dr. A . Lo6pez Ciudad.-lerrazf 46,-yiA U R ID

B AR A CH O L

Antisirnico MeaL Obra por absorcion medicamentosa y evaporacion d« gases, curando la sama sin bafios, sin
desinfeccion de ropas y aplicando la pomada Unicamente en las manos.

LABORATORIOS FAUS — VILLAFRANCA DE ORIA (GUIPUZCOA)

Nuevos libros del
Dr. Valdés Lambea

Jefe de los Servicios de tuberculosis
del Hospital Militar de Madrid y Profesor
de Fimatologia del Ejército.
Percusién y auscultaciénij

del aparato respiratorio
(Seis lecciones elementales) 8 PKSKTAS

EXPOSICIONyY VENTA Terapéutica fundamental
Calle deVersara, N®I .
(FRENTEALTEATROREAL) de la Tuberculosis

(LeccioncM pmmm médicos generdles y estndiontes)
lo PESETAS

Pedidos a EL SIGLO MEDICO
A reembolso 0,75 mas.

Traoalos espaciales para Balnearios, Preuentorios. Sanatorios, Hospitales, etc.

TELEFONO 24214 UNiiLLGIULLF
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(COMPRENDIENDO LA j*MINISTRACION Y LA SANIDAD)

por «l

Doicfoir [1iMcaines

liupcclor provincial de Sanidad
Forma dos garandes volimenes de 1.032 paginas

el primero y 1.140 el segundo, en 4.° mayor, ad-
mirablemente impresos y encuadernados en tela.

Es una obra magistral que. Insplraaa en
las nuevas concepciones de la Sanidad,
desarrolla el derecho a la salud, la orga-
nizaciéon del personal, el ejercicio de la
funcién yla Administracién sanitaria en
todas sus formasy actividades, aplicada
a la Sanidad municipal.

¥:IciMca !8aliitairia M

Eda conprersion y desarrdllo la hecen indispersaile

e Al Médico de Asistencia publica titular e Inspector municipal
de Sanidad, para el mejor desempefio de su cargo, cada dia mas regla-
glado y técnico.
L] I °

Al Médico sanitario en funciones publicas (Cuerpo de Sani-
dad Nacional) en sus distintas ramas y especialidades, para la debida
orientacién en los problemas complejos de la Sanidad rural.

Al Médico que haya de preparar oposiciones para la provisién
de plazas de la Sanidad oficial y de Médicos titulares Inspectores mu-
nicipales de Sanidad o de otros Cuerpos de la Administracion, por
contener clara y detalladamente expuestas las materias objeto de es-
tas pruebas.

"
-

4 A los Secretarios de los Ayuntamientos, por desarrollar las
normas de la técnica administrativa sanitaria municipal.

Kn las oficinas de Sanidad, como consejero y guia para resol-
ver los problemas sanitarios de los Municipios.

o

«
-

En todos los Centros técnicos sanitarios y de la Administra-
cion central, provincial y municipal, por el fondo doctrinal, el plantea-
miento préactico de los problemas y las decisiones que propone para
desarrollarles y darles solucién en cada caso.

P ERDO P REFERENTEMENTE L
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es de la mayor utilidad y, por tanto, indispensable a los Inspectores municipa-

Habiéndose hecho una tirada muy limita-
da, se serviran los ejemplares por orden
riguroso de pedidos.

Precio de los dos volumenes, encua-

les de Sanidad y Médicos opositores a plazas de esta clase.

dernados en tela, 76 pesetas, mas

los gastos de envio.
D E P O S I T O P E D I D O S
APARTADDO 28 VALLADT OTLID

BohBo» r AcnlUr (S. L.). TaUan* tvifieoa. Altamirano, 53 Madrid.





