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sos de nuevos cultivos, obras hidráulicas o de ingenie­
ría, etc.

Art. 4.° Se dividen los terrenos en focos graves, 
terrenos gravemente amenazados de convertirse en fo­
cos y terrenos donde sólo se da esporádicamente el pa­
ludismo. Las Comisiones dictarán las medidas conve­
nientes en cada caso, relacionando su intensidad con la 
gravedad del foco.”

Los dos artículos siguientes hablan de la confec­
ción del mapa palúdico y otros extremos de jurisdic­
ción municipal.

Los artículos 7.° y 8.° hablan de las condiciones en 
que se nombrarán las Subcomisiones provinciales y lo­
cales (véase lo dicho antes).

Artículos 9.°' al 14. Definen las atribuciones de 
las Comisiones y Subcomisiones; la Central estudiará, 
propondrá y vigilará las medidas que hayan de adop­
tarse; las provinciales cuidarán de aportar los ele­
mentos locales, suministrando cuantos medios estén a 
su alcance, y las locales, con los técnicos de las pro­
vinciales y de la Central, estarán encargados de la eje­
cución. -q li

Artículos 15 al 22. De los dispensarios. Los 
creará la Comisión central, pero pueden hacerlo de 
acuerdo .'con ella las Subcomisiones provinciales’ o las 
Comisiones locales con los subsidios que les présten 
las Diputaciones o los Ayuntamientos. Estarán diri­
gidos 'p o r personal especializado; contarán con el 
personal subalterno necesaria; tendrán un laboratorio

CAPITULO VIH ,

Legislación relacionada con la lucha antipalúdiea. 
Su organización en España.

La endemia palúdica ha sido siempre para Espa­
ña uno de los problemas sanitarios más graves, y ha 
determinado no pocos ensayos de solución. En la ac­
tualidad, si bien el problema subsiste, se halla tan bien 
enfocado, que está sirviendo de modelo a varios países, 
y que otros hablan con gran elogio de la forma en qué 
se hace en España la lucha antipalúdica.

La Real orden del lo de Mayo de 1860 y el ÍRe- 
glamento dictado para su ejecución el 15 de Abril 
de 1861, regulan las plantaciones de arroz y la inter­
vención sanitaria en las mismas. La del 29 de Octu­
bre de 1887 dicta medidas para ^oponerse al desarro­
llo del paludismo en las provincias de Levante. Por 
huevá Real orden del 30 de Enero de 1900 se en- 
cargá á la Acádemia de Medicina lá redacción de un 
informe sobre los focos palúdicos de ÍElspaña, los da­
ños que causan y los remedios para combatirlos. La 
Circular del 7 de Mayo de 1901 aconseja y divulga 
reglas de profilax'ia individual coiitrá él paludismo. 
La Instrucción general de Sanidad dél 12 de Énero 
de 1904 dispone en su capitulo IX, qúe trata de la 
higiene municipal, árt; 109Í: “Pertenecen a la higié-
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ne municipal... h) La prevención contra el paludis­
mo.” El Reglamento de Sanidad del campo, del 8 de 
Agosto de 1916, contiene disposiciones interesantes 
para combatir el paludismo, y también las contiene el 
Real decreto del 22 de Enero de 1920, de reorganiza­
ción de los servicios técnicosociales de la Dirección ge­
neral de Agricultura.

Todas, estas disposiciones, si bien demuestran que 
no se desconocía en España la importancia de la en­
demia palúdica y que se le prestaba la correspondien-, 
te atención, no han pasado de ser ensayos, cuya efi­
cacia práctica no guardaba proporción con la buena 
voluntad y el esfuerzo puestos en lograrla. El 23 de 
Agosto de 1920 se nombró por Real orden una Co­
misión encargada del saneamiento de todas las re­
giones palúdicas de España. La Real orden del 3 de 
Enero de 1923 dictando las instrucciones técnicosa- 
nitarias para los pequeños Municipios contiene dis­
posiciones del mayor interés sobre la desecación del 
suelo.

Las disposiciones del año 1924 merecen capítulo 
aparte. De un lado, aparecen en dicho año el Estatuto 
municipal ya glosado, que en su art. 180, de confor­
midad con lo prevenido en varios números de los 150 
y 153 (véase el tema 3.°), considera de exclusiva com­
petencia municipal:

“ i.° Todas las obras de saneamiento del suelo y 
subsuelo de los respectivos términos municipales... Se 
considerarán incluidas en los anteriores grupos...

w 5  .s; -
V. O (/i
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en forma que impida el encharcamiento duradero.
Las aguas útiles quedan sometidas a las reglas hi­

giénicas que las Comisiones establezcan.”
Art. 8.° Condiciona el suministro de quinina a los 

Ayuntamientos al precio de coste.
Art. 9.° Impone la obligación de establecer profi­

laxia en los cultivos de lino, arroz, etc., y de contri­
buir equitativamente a los gastos por los dueños de las 
explotaciones.

Art. 10. Crea, c o n  el hospital de Navalmoral 
de la Mata y las enfermerías anejas, un Instituto de 
Malariología adscrito a la Escuela Nacional de Sa­
nidad.

Real decreto del 13 de Diciembre de 1924. En lineas 
generales contiene, muy detalladas, las prescripciones 
del que precede.

Artículos i.° a! 6.° Tratan de la declaración de las 
zonas palúdicas. Tras de declarar que compete a la 
Comisión central, dice el art. 3.°: “A los efectos de 
esta declaración, se considerarán zonas palúdicas:

a) Todas aquellas en que, existiendo un ambiente 
adecuado, se den casos aislados de paludismo au­
tóctono.

b) Los pueblos en que por las emigraciones perió­
dicas de sus habitantes se reúnan numerosos enfermos 
de paludismo todos los años.

c) Las zonas en que, e.xistiendo un ambiente ade­

cuado y el nrosquito transmisor, puedan ser infecta­
das por importantes emigraciones de braceros en ca-

Ayuntamiento de Madrid
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La correspondencia de esta sección deberá dirigirse al señor Director con advertencia expresa de su destino, TERTULIA  
MÉDICA, y la publicidad, a la Administración, Apartado 121, Madrid.

Mctchnikoff asegura que si al hom-

Ja rao e  B eaa.-Teiradinam o.-septh 
cem ioi.-Puroantii'JaraDe de Fruías)

(Véase anuncio, página lU.)

bre le parece insoportable e indesea­
ble la muerte es porque “ sobreviene

EL PROBLEMA DE LA MUERTE rebrales, ¿cómo explicar el hecho de Recordemos que Phblio Siró ya de-
pjjjj ‘ lus puedan vivir fetos anencéfalos, es cia que la muerte “ era tardía para el

decir, sin cerebro? Es verdad que la vieio“
Dr. J. VAZQUEZ VICENTE ,I . i • i ^  ^*  vida de estos seres es reducida, pero

(Conclusión) P°'’ corta y minúscula que sea, siem­
pre será lo suficiente para demostrar 

Pero no sólo ocurre esto al privar a due el cerebro no es imprescindible a 
un órgano de la acción estimulante del *iue continúe la vida, ni el cerebro cons- 
sistema nervioso; de igual modo que tituye la vida en sí. 
una avería en una central telefónica re- Hagamos también resaltar el hecho 
percutiría en las distintas líneas y cen- de cómo hay animales que viven sin 
trales accesorias sujetas a su manda- cerebro y cómo estos animales, sin 
to, de igual modo una perturbación en este órgano esencial, aunque permane- 
uno cualquiera de los centros del sis- cen en una vida propiamente vegetati- ” ” momento en que el hombre no 
tema nervioso acarrearía, en los sitios va, sin c(oe exista en ellos nada de vida tenido tiempo de ver terminada su 
pendientes de dicho centro, por lo pron- psk|uica. pueden, sin embargo, vivir. evolución fisiológica y está en plena
to, una muerte funcional, y más tarde, posesión del instinto de la vida”, y en
la química entraría a transformar la.s ¿Cómo se comporta el hombre ante el temprana época siempre es detes­

table la presencia o simple pensamien­
to de la muerte, y agrega: “ Pero cuan­
do se presenta de una manera tardía...’’ 

Pero yo pregunto: ¿a qué se ¡Jamá 
muerte tardía? ¿A que el sujeto debie­
ra haber dejado de et îstir ya hace al­
gún tiempo? Naturalmente que así de­
be interpretarse.

La muerte, en su sentido más ínfimo, 
no llega tarde nunca; o acaece en su 
tiempo, o acaece pronto, pero nunca 
tarde.

Decimos muerte “ a su tiempo”, 
cuando el hombre ya no encuentra en

pensamiento de la muerte?

le  es la mayor de las desgracias; en

células vitales en productos de desin-
tepación, constituyendo la degenera- lyO rozco hacía tres clasi-
cion post-mortum . Asi es la mterpre- ftcaj-icies-
tación que da Müller al final de la vida. , o \ n i ,l.° Aquellos, pana los que la m uer-

Toda función está regulada por la 
acción nerviosa central. Pues bien, el 
sujeto, después de muerto, no pocas ve­
ces hemos podido observar cómo dila­
taba las pupilas, que antes permane­
cían contraídas irregularmente. Cómo 
después de muerto, unas veces se ori­
na, otras veces se defeca.

El orinar, como el defecar, son fun­
ciones fisiológicas, y como tal funcio­
nes deben de estar reguladas por el .ella aprecian el horroroso tormento de '"ida los placeres que otro tiempo le 
,sistema nervioso, según a'C^bamos de verse despojados del “ todo" en pocos ofrendaron; cuando siente hastío por­
decir; y en el sujeto que se órma se ha segundos. Son los verdaderos amantes óue una completa indiferencia le acom- 
producido una relajación de esfínteres, de la vida. paña constantemente; por que ya no
que es una función, de igual modo <iue E] médico ha de pensar siempre que bay nada emocional para él y compren-
el que expulsa heces es porque hay su enfermo pertenece a este grupo. Que todo eso significa saciedad de
peristaltismo intestinal con relajación, 2.0. El segundo grupo lo constituyen la vida, 
también función. aquellos que no es que realmente de- ¡Pero tardía!...

Esto tiene para Müller un gran valor, sean morir, pero tampoco la reciben Recordemos unas célebres frases del 
que interpreta diciendo que esto ocu- con temor y, por último, un profesor Novoa, que dice: “ Niños v
rre porque aún hay vida, pero no pue- 3.0 Grupo, que son los que la de- viejos que parten para el último viaje
de suceder esto, -agrega: “ La vida se sean. De este grupo se pueden hacer con el dolor de dejar la vida son todos

dos subgrupos: los que deseándola van igualmente niños que mueren tempra- 
en su busca, y los que aunque la de- ñámente.” 
sean no poneii los medios que ticne.iB  A  R  A  C  H  O  L

C u r a  E L czem as, E r u p -   ̂ alcance para ir a su encuentro. El S O P A  D F C A f ' D T T i A Á V  

de la  P ie l
y

R e b e l d e s

hace imposible, en el sentido más es­
tricto de la palabra, después de la 
abolición de los centros vitales del 
diencéfalo y de la medula.”

Es esta una teoría de un gran pro- 
sclitismo, pero sobre la cual han caído 
objeciones; una de ellas es la siguiente: 
Si todo está en los centros vitales cc-

E1 hombre nace con una finalidad, 
según nieuler, y esta finalidad será el 
pensamiento de vivir para los unos y el 
de morir para los otros. - ■

Si fin es aquello por cuya consecuen­
cia se hace algo, habría que analizar la 
consecuencia de la finalidad propuesta.

Leche parcialmente descremada y acidificada 
— con la adición de Hidratos de carbono_

Fábrica y L aboratorio  de P rodn , toa Dietáticaa
M A X  F. B E R L O W I T Z

A p a r t a d o  6 9 5  M a d r i d

Igualmente Renouvier. pocos días 
antes de su muerte, escribía: “ Yo ms 
voy sin haber pronunciado, mi última 
palabra, y siempre se va uno antes de 

Se habla de una muerte temprana y haber terminado su labor Esta es la 
de una muerte tardía. más triste las tristezas de"̂ la vidq.”

El temor a la muerte.

Ayuntamiento de Madrid



Siempre le queda a uno algo por ha­
cer.

La historia nos'demuestra casos de 
unos y otros que en el caso de su 
vida, cuando ya parecía que no ha­
yan otra cosa que esperar viviendo el 
momento de morir, todavía por cor'-.a 
que fuera su existencia, les quedaba 
tiempo para aprender nuevas cosas o 
hacer algo útil. Y  así Sócrates, en ple­
na vejez, aprendió a tocar algunos ins­
trumentos. Igualmente Catón, a los 
ochenta años, estudio y aprendió grie­
go, y  Plucareo, en plena vejez, apren­
dió latín.

y  muchos casos más.
Juan Gélida Valence. hasta después 

de. cumplidos los cuarenta años, no 
comenzó el estudio de las Bellas L e­
tras, y Henri Spelman, hasta después 
de cumplidos los cincuenta años, no 
emprendió el estudio de las ciencias: 
ambos parecía que tenían terminada 
su labor ya, y, sin embargo, a los dos 
les dió tiempo para dominarlas, y si la

TERTULIA MEDICA

puede ofrendarle más que su propia 
vida. Estos, los que desean su muerte 
en holocausto de su Dios, no es qiie 
no tengan por valor su vida, sino todo lo 
contrario, pues en ella ven el máximo de

BARDANOL
Esiafilococias de todas ciases

Fábrica especializada en ProductosDietéticos 
y de Régimen Vegetariano

C A S A  S A N T I V E R I .  S.  A .
Cali, 2 2 . -  B A R C E L O N A

lifuerté iió les hubiera sorprendido y 
hubieran pensado dominar otra ciencia, 
lo hubieran conseguido.

Conocemos más casos:
Fairfax, genera! del Ejército inglés, 

en plena vejez, se doctora en Oxford.
Letellier, siendo c.anciiler de Fran­

cia, ya viejo, aprende lógica para po­
derla enseñar a sus luios.

Por tarde que no.s parezca, siempre 
podemos sacar fruto de nuestra cons­
tancia.

Casi siempre la muerte sobreviene 
demasiado pronto, es decir, en plena

I ON- CALCI NA
------------p a l l a r e s  --------------
A base de Cloruro de Calcio

F rasc o  e in y ec ta b le s

evolución, o cuando no al final de ésta; 
por eso algunos la definieron como el 
final del desarrollo (Werworn y Lips- 
chutz), y el fin es la llegada al termi­
no propuesto: pero más allá del fin no 
podemos pasar: luego si la muerte es 
el final del desarrollo y el fin es lo ul­
timo, ésta no puede sobrevenir nunca 
temprano.

Son los fanáticos realmente los que 
dan el mavor contingente del grupo de 
los que desean la muerte, hasta el pun­
to de que pudiéramos decir que no todos 
los fanáticos desean su muerte, pero 
sí todos los que desean morir son fa­
náticos.

Es que el fanático, el que sólo vive 
en y para su creador, no ve nada qir;

que disponen y lo ofrecen todo de un.a 
vez con su muerte. Y , sin embargo, el 
“ temor a morir”, el instinto a seguir 
viviendo es tan poderoso, que hay pue­
blos salvajes en que habia la costumbre 
del sacrificio en sus antepasados, y hoy 
esa costumbre de arrebatarse la vida 
va quedando aminorada grandemente. 
¿Es que van perdiendo la fe en su 
Dios, o es que el instinto de la vida 
les hace comprender el valor que ésta 
tiene, que en otros tiempos no supie­
ron apreciar?

En las tribus de indios mejicanos ya 
no se matan; simulan un̂  estado de 
muerte aparente adormeciéndose me­
diante el “ tolauchi”, que, traducido, sig­
nifica narcótico divino, y sin concien­
cia y sin dolor se ven transportados a 
un estado de indiferencia absoluta, es­
tado que ellos llaman “ hipesamucu- 
chin”, que significa “ un muerto vivo”.

El instinto de vivir es el soberano de 
los instintos. Para el verdadero aman­
te de la vida, cuando ésta la ve en pe­
ligro, atormentándole la amenaza de su 
fin, instintivamente, con ese instinto de 
conservación “ de seguir viviendo”, le 
hace <iue ponga en práctica rápidamen­
te todos los procedimientos más inge­
niosos y más ideativos, si se trata de 
algo científico, o los procedimientos 
más feroces y más salvajes, luchando 
con egoísmo de bestialidad, sacando 
todas las energías de su organismo, 
hasta aquellas “ de reserva” almacena­
das en lo más infimo, en lo más pro­
fundo. cuando la victoria se tenga que 
conquistar a la fuerza. El que ama la 
vida no se deja vencer, no se la deja 
arrebatar sin que antes no haya lucha­
do con todo el ejército reservado de 
energías de que dispone.

•Y qué es la vida? Realmente hay 
un tanto parecido e.ltre esta palabra y 
el color en cuanto a su definición. To­
do el mundo sabe lo que es :a vida.

cido es, que «ícfíflírlo resulta superíluo.
Muchas sotl las definiciortes dadas a 

la vida.
La vida, dice Eleízalde, es "la activi­

dad con que se mueven algunos seres 
a si mismo”. Para Eleizalde un ser está 
vivo mientras conserva en sí mismo el 
principio de sus movimientos, y única­
mente cuando haya perdido esta facul­
tad aseguraremos que ha muerto.

Schopenhauer dice que es la propie­
dad de un cuerpo para conservar la for­
ma que le es esencial, a pesar del mo­
vimiento constante de la materia.

Para Fichte, es la propiedad que tie- 
ne un orgranisnio a mantenerse a sí 
mismo.

Cuvicr decía que era la capacidad de 
asimilar los elementos exteriores al or­
ganismo permanente.

Santo Tomás, que daba una definición 
a la vida, y sobre la cual coincidieron los

lO D ARSO LO
Primer producto de iodo y aisétíico 

B A L D A C C I -  P I S A

dos grandes filósofos .\rÍ3tóteles > 
Platón, decía: “ Debe distinguirse los 
seres vivos de los que no lo son, por 
aquello según lo cual decimos que los 
animales viven, es decir, por aquello en 
<iue se manifiesta la vida primordíal- 
mente y que permanece últimamente 
en ellos. Ahora bien, lo primero en tpic 
se manifiesta que un animal vive es en 
que se mueve a si mismo, y esto ci 
también lo último que en él permane­
ce, porque cesar sus movimientos pro-

CMBiiÉ; el m  malte
como todo el mundo sabe distinguir los 
distintos colores que adornan los cuer­
pos; pero ante la pregunta ¿qué es la 
vida?, ,!o qué es el color?, todos vaci­
lamos breves instantes.

Tal vez contestaríamos: Tan conn-

AimORRAnAS internas, externas
y  afecicones del recto. Medicación he­

morroidal completa.
Doctor R IB A L T A  -  Prospectos

gpratis.
Rambla Cataluña, 4 4.— B A R C E LO N A

pios es significar que se ha ej.tinguido 
la vida.”

En las definiciones dadas sobre la 
vida conceden, sobre todo, fundamen­
tal importancia al movimiento; en la 
palabra movimiento no hemos de ver 
sólo “ la traslación que tiene un cuer­
po de un punto a otro en el espacio , 
sino cualquier acto que se realice por 
si mismo y no sea debido a un impulso 
exterior.

¿Cómo interpretar ese temor a la 
muerte?

Pudiera ser que todo fuera el sim­
ple temor que motiva lo desconocido, 
pues ya dijo Lucrecio que el temor de 

(Continúa en la  pdeino  XXII )

Ayuntamiento de Madrid
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i\ \  E  K  I »  E

NEUMO 
GONO 
ECZEMA 
ESTARLO

C ultivo  d e  n eu m o co co s  y v a r ie d a d e s  d e  ESTR EPTO CO C O S, 
G R IP E  — NEUM ONIA — P L E U R E S IA  FIB RIN O SA  
ANG IN A S C A TA R R A LES — O T IT IS  — ERJSIPEIvA.

B len o rra g ia . M etritis . P e lv ip e rito n itis . A rtr itis  
O rq u itis . C istitis  P ro s ta titis .

C u ra tiv o  d e l E czem a a g u d o  y c rón ico .

A N T IPIO G E N O .— A nginas. A cné. F o ru n cu lo s is . 
A n trax . A b sceso s e in fecc io n es a estáfllo .

T eo ría  d e  la  in m u n id a d  y to d o s  lo s  tra b a jo s  cien tíficos p u b lic a d o s  se  re m iten  a los 
S res . M édicos q u e  lo  so lic iten  a M .  M A R T I N  Y A Ñ E Z . - A p a r t a d o  3 8 4 - M a d r i d .

L a b o r a to r io s  b io ló g ic o s  D o c to r  J u lio  M é n d e z . - B u e n o s  A ir e s .

L A B O R A T O R I O  F A R M A r F C T T C O  
PONS, MORENO Y 0 . ‘

D i r e c t o r  D .  B E R N A R D O  . M O R A L E S

BURJASOT (ESPA Ñ A )

Tos ferina de los niños. Tos crónica y rebelde de los adultos. Infalible e 
inofensivo.

Agentes exclusivos, J. URIACH Y C.“, 8 . A .— Barcelona.

(ELIXIR E INYECTABLE)
Medicación dinaniófora y regeneradora de los estados consuntivos. A base 
de fósforo, arrhenal, nucleinato de sosa y estricnina.

(INYECTABLE)
Insustituible en la terapéutica de las enfermedades infecciosas. Estimulante 
general de las defensas orgánicas a base de colesterina, gomenol, alcanfor 
y estricnina.

(SOLUCION E INYECTABLE)
Preparado cardio-tónico y diirético a base de tinturas alcohólicas decoloradas 
y valoradas de digital, estrofantus y escila.

(INYECTABLE)
Tratamiento bisniútico de las espiroquitosis en todas sus formas y manifes­
taciones. Perfectamente tolerable.

A L  P E D I R  M U E S T R A S  I N D Í Q U E S E  E S T A  R E V I S T A  Y E S T A C I Ó N  D E L  F E R R O C A R R I L

Jarabe Bebe
Telradlnamo
SeptlGemloi
Eusisiolina
inuiasan

Ayuntamiento de Madrid
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G  A  S T R I T I S  D O L O R O  S ‘ A  S  
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Profesor del Instituto Rubio. Aca­
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de Medicina.
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A i^ I ia r  de la Facultad de M a­
drid. De la Beneficencia Munici­

pal de Madrid.

D r. E. FERNANDEZ SANZ 
Presidente de la Liga Nacional 
dti Higiene Mental. Académico de 
número de la Nacional de Me­

dicina.

Prof. FID E L  FERNANDEZ Y 
MARTINEZ

De la Facultad de Granada. De 
U Beneficencia general y Acadé­
mico C. en la Nacional de Me­

dicina.

D r, S. GARCIA VICENTE 
Jefe del Servicio de Laringología 
de la Institución Antituberculosa 

Municipal de Madrid.

Prof. A. GARCIA Y TAPIA
De la Facultad de Madrid. Aca­
démico de número de la Nacional 

de Medicina.

Dr. MARIANO GOMEZ ULLA 
Inspector general de Cirugía del 

Ejército,
Dr. F, GONZALEZ DELEITO 
Teniente Coronel Médico. Jefe de 
la Clínica Psiquiátrica M ilitar de 
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Dr. JOSE GOYANES Y CAP- 

DEVILA
Decano de la Beneficencia provin 
cial. Académico de número y Bi 
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BRIZ
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Académico C. de Madrid en la 

Nacional de Medicina.

Dr. J . DE ISASA Y ADARO 
Pediatra.

Dr. SANTIAGO LARREGLA 
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Dr. E. LUENGO Y ARROYO 
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Prof. GREGORIO MARAÑON Y 
POSADILLO
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Dr. MANUEL-M ARIN AMAT 
Jefe del servicio de Oftalmología 
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Dr. NICASIO MARISCAL Y 
GARCIA

Director del Instituto Nacional de 
Toxicologia. Académico y Secre­
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• cional de Medicina.

Dr. J . MARTIN RENEDO 
Jefe de la O ínica Oftalmológica 
del Hospital Militar de Cara- 

bancbel.

Prof. R. ROYO-VILLANOVA
I De la Facultad de Valladolid. 

Dr. A. MORANA Y JIM EN EZ I ^  Valladolid en la
Nacional de Medicina.

Análisis clínicos. | D̂ r. J . SARABIA Y PARDO
Dr. F . MURILLO Y PALACIO
Ex Director general de Sanidad. 
Académico de número de la N a­

cional de Medicina.

Prof. J . A. PALANCA Y MAR­
TIN EZ FORTUN

Ex Director general de Sanidad. 
Profesor del Instituto Nacional. 
Académico de la Nacional de Me­

dicina.

Pedíatra, Decano del Hospital del 
Niño Jesús. Académico de núme­
ro de la Nacional de Medicina.

¡Prof. ANTONIO SIMONENA Y 
ZABALEGUl

De la Facultad de Medicina de 
Madrid. Académico dé la Nacio­

nal de Medicina.
Prof. ENRIQUE SUÑER Y OR 

DOÑEZ
De la Facultad de Medicina de

Prof ANTnMTn PIPA  V PAQ Madrid. Académico de número de Frot. ANTONIO PIGA Y PAS- ^  Nacional de Medicina. Director
CUAL

lédico forense de Madrid, P re­
sidente del Colegio de Médicos de 

Madrid.

Prof. GUSTAVO PITTALUGA Y 
FATORINI

De la Facultad de Madrid. D i­
rector de la Escuela Nacional de 
Sanidad. Académico de número 

de la Nacional de Medicina,

Dr. A PULIDO V MARTIN
Urólogo. De la Beneficencia pro­
vincial. Académico C. de Madrid 

en la Nacional de Medicina.

Dres JULIAN Y SANTIAGO 
RATERA Y BOTELLA

Radiólogos. De la Beneficencia 
Provincial. Académicos C. de Ma­
drid en la Nacional de Medicina.

de la Escuela Nacional de Purri- 
cultura.

Dr. J . M.» TOME Y BONA 
Dermatólogo. Bibliotecario de la 
Academia de Dermatología y Si 

filiografia.
Dr. RAFAEL DEL VALLE Y 

ALDABALDE
De la Beneficencia provincial. Aca­
démico de la Nacional de Me­

dicina.
Dr. J . VALDES LAMBEA 

Jefe de los Servicios de Tuberco- 
iosis del Hospital Militar y Pro­
fesor de Fimatologia del Ejérci­
to. Académico C. de Madrid en 

la Nacional de Medicina.
Dr. J . M.« DE VILLAVERDE 
Psiquiatra del Hospital del Buen 
Suceso. Xciirosiquiatra de la Be 
neficencia Provincial de Madrid.
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P R E C I O S  D E  S U S C R I P C I O N

En toda  E soaña, A m érica y  P o rtu g a l, 25  p e se ta s  al sRo, 14 se m e s tre  y 8  tr im e s tre .  Los dem ás p a íse s , 50 o ese tn s. 
N úm ero c o rr ie n te  I p e se ta . —  T oda su sc rip c ió n  se  co n sid e ra  p ro r ro g a o a , oe no re c ib ir  av iso  en c o n tra . —  Pago  a u e lin ta d o

N úm ero a tr a s a d o ,  2 o e se ta s .
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P R O G R A M A  C I E N T I F I C O
L E M A :  P R O G R E S S l  S U M U S » ,  P R O G R E D I M U S ,  P R O G R E D I E M U R

Ciencia española.— Archivo e inventario del T esoro CMnico, de los trabajos de investigación y de los laboratorios 
nacionales.—Crítica, análisis y aceptación de los progresos e.vtranjoros.— Fomento de la enseñansa.— Todos los Hos­
pitales y Asilos serán Clínicas de enseñansa.— Edificios decorosos y suficientes.— Independencia del Profesorado y 
purificación en su ingreso.—Fomento, premios y au.rilios a los estudiantes y su ampliación dentro y fuera de España.

SUMARIO.— Sección  c ie n t íf ic a : La receta y el especifico, por el Dr. R afael dcl Valle y  Aldabalde.— 'La soja en dietética 
del lactante, por el Dr. M ariano Aceña Calvo.-—Hospital Militar de Carabanchel: El tratamiento de la tuberculosis en la 
Edad Antigua, por el Dr. Francisco de ¡os Ríos.— R iblio gra fía s .— P eriódicos m édicos.

L A R E C E T A  Y E L  E S P E C Í F I C O
D r. R A F A E L  D E L  V A L L E  Y A L D A B A L D E  

Académico

L a  c o n t i e n d a  o ,  p o r  m e j o r  d e c i r ,  l a  r i v a l i d a d  e n ­

t r e  l a  r e c e t a  y  e l  e s p e c í f i c o ,  v i e n e  s i e n d o ,  d e  c u a n ­

d o  e n  c u a n d o ,  m o t i v o  d e  a r t í c u l o s  e n  l a  P r e n s a  

p r o f e s i o n a l  y  d e  c o m u n i c a c i o n e s  y  d i s c u s i o n e s  e n  

l a s  s o c i e d a d e s  c i e n t í f i c a s  a  c a u s a  d e  s u  t r i p l e  i m -  

] ) o r t a n c i a  m é d i c a ,  f a r m a c é u t i c a  y  s o c i a l .

A f e c t a ,  d e s d e  l u e g o ,  a l  m é d i c o ,  p o r  c u a n t o  l a  

f a c i l i d a d  q u e  l a  l i b r e  e x p e n d i c i ó n  d e  e s p e c í f i c o s  
p r o p o r c i o n a  a l  p ú b l i c o ,  r e d u n d a  e n  s u  p e r j u i c i o  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  e c o n ó m i c o  y  t a m b i é n  a  

s u  p r e s t i g i o  p r o f e s i o n a l ,  y a  q u e  e l  e s p e c í f i c o  l i ­

b r e m e n t e  a d q u i r i d o  c o n v i e r t e  e l  c l i e n t e  e n  c i e r t o  

m o d o  e n  m é d i c o  d e  s í  m i s m o ,  q u e  s e  r e c e t a  a  s u  

a n t o j o ,  p r e s c i n d i e n d o  d e l  f a c u l t a t i v o ,  c o m o  s i  é s t e  
n o  f u e s e  n e c e s a r i o ,  n o  s ó l o  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

d o l e n c i a s  y  a c h a q u e s  d e  p o c a  i m p o r t a n c i a ,  s i n o  

a u n  t r a t á n d o s e  d e  v e r d a d e r a s  e n f e r m e d a d e s  m á s  

g r a v e s  d e  l o  q u e  s u e l e  c r e e r  e l  p r o p i o  i n t e r e s a d o .  

N o  d i g a m o s  n a d a  d e  l a  p r o f e s i ó n  f a r m a c é u t i c a ,  

q u e  c o n  l a  d i f u s i ó n  y  l a  g e n e r a l i z a c i ó n  d e l  u s o  

d e  l o s  e s p e c í f i c o s  p u e d e  d e c i r s e ,  s i n  n i n g u n a  e x a ­

g e r a c i ó n ,  q u e  s e  v a  c o n v i r t i e n d o  e n  u n a  a c t i v i ­

d a d  p u r a m e n t e  m e r c a n t i l ,  m á s  r a r a  v e z ,  a d e m á s ,  

i n d u s t r i a l  p o r  c u e n t a  p r o p i a ,  q u e  n o  e n  e l  e j e r c i ­

c i o  d e  u n a  p r o f e s i ó n  c i e n t í f i c a .  E s  a s u n t o  q u e  

t a m b i é n  i n t e r e s a  a l  p ú b l i c o  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  a  l a  

s o c i e d a d  e n  g e n e r a l ,  m á s  d e  l o  q u e  é s t a  p u d i e s e  

c r e e r ,  p u e s  c o m o  y a  h e  a p u n t a d o ,  l a  e x c e s i v a  d i ­

f u s i ó n  e n  e l  c o n s u m o  d e  l a s  e s p e c i a l i d a d e s  f a r ­

m a c é u t i c a s  t i e n e  m á s  i n c o n v e n i e n t e s  y  h a s t a  p e ­

l i g r o s  d e  l o  q u e  s e  f i g u r a n  l a s  g e n t e s ,  p u e s  s i  b i e n  

e s  v e r d a d  q u e  l a  a d q u i s i c i ó n  d i r e c t a  d e  l o s  e s p e ­

c í f i c o s  l e  a h o r r a  e l  t e n e r  q u e  l l a m a r  o  q u e  c o n ­

s u l t a r  a l  m é d i c o ,  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  q u e  s a t i s f a c e r  

s u s  h o n o r a r i o s — c u a n d o  e s  b u e n  c u m p l i d o r — . l e  

e x p o n e ,  e n  c a m 'b i o ,  a  l a  d e s a g r a d a b l e  e v e n t u a l i ­

d a d  d e  q u e ,  p o r  n o  h a b e r  c o n t a d o  c o n  e l  c o n s e j o  
d e  p e r s o n a  p e r i t a ,  s e  r e c e t e  e n  b a s t a n t e s  o c a s i o ­
n e s  m e d i c a m e n t o s  q u e ,  p o r  n o  c o n v e n i r l e ,  s i g n i f i ­

c a n  u n  d i s p e n d i o  p o r  l o  m e n o s  i n ú t i l ,  c u a n d o  n o  
n o c i v o .

D e  s u e r t e  q u e  p o r  h a b e r  e s c a t i m a d o  l a  r e c e t a  

d e l  m é d i c o  s e  h a  p e r j u d i c a d o  e n  s u  b o l s i l l o  y  a  

v e c e s ,  a  l a  v e z ,  e n  s u  s a l u d .

D e  d o n d e  s e  i n f i e r e  i g u a l m e n t e  q u e  l a  v i c t o r i a  

q u e  h a  a l c a n z a d o  e l  e s p e c í f i c o  s o b r e  l a  r e c e t a  t i e ­

n e  t a m b i é n  t r a s c e n d e n c i a  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s ­

t a  d e  l a  s a l u b r i d a d  p ú b l i c a ,  y  d e b e ,  p o r  e l l o ,  s e r  

m o t i v o  d e  p r e o c u p a c i ó n  y  d e  a t e n c i ó n ,  n o  s ó l o  

p a r a  l a s  a u t o r i d a d e s  s a n i t a r i a s ,  s i n o  p a r a  l o s  P o ­

d e r e s  p ú b l i c o s  o ,  d i c h o  d e  o t r o  m o d o ,  p a r a  l o s  

G o b i e r n o s  d e  l a s  n a c i o n e s ,  q u e  e s t á n  o b l i g a d o s  a  

p r o c u r a r  y  c u i d a r  d e  q u e  l a  f a c i l i d a d  c o n  q u e  l o s  

p a r t i c u l a r e s  p u e d e n  a d q u i r i r  l o s  e s p e c í f i c o s  e s  p e ­

l i g r o s a  p a r a  l a  s a l u d  p ú b l i c a .

E n  e l  e s t u d i o  d e  e s t e  a s u n t o ,  d e l  p a r a n g ó n  e n ­

t r e  l a  r e c e t a  y  e l  e s p e c í f i c o ,  c o n v i e n e  t e n e r  p r e ­

s e n t e  q u e  l a  r e c e t a  n o  h a  s i d o  s e g u r a m e n t e  e l  

p r o c e d i m i e n t o  p r i m i t i v o  p a r a  p r o p o r c i o n a r  a  l o s  

p a c i e n t e s  a q u e l l o s  m e d i c a m e n t o s  o  d r o g a s  a l  n a ­

t u r a l  q u e  s e  j u z g a b a n  n e c e s a r i o s  p a r a  s u  c u r a ­

c i ó n  o  a l i v i o ;  s i e n d o  l o  m á s  p r o b a b l e  q u e  lo  p r i ­

m e r o ,  e n  e l  o r d e n  c r o n o l ó g i c o ,  h a y a  s i d o ,  a u n  e n  

a q u e l l a  é p o c a  d e  l a  h i s t o r i a  e n  l a  q u e  y a  s e  d e ­

d i c a b a n  a l  a r t e  d e  c u r a r  a  s u s  s e m e j a n t e s  s a c e r ­

d o t e s  d e  s u s  r e s p e c t i v a s  r e l i g i o n e s ,  o  h a s t a  s u ­

j e t o s  d e l  t o d o  a j e n o s  a  l a  m i s i ó n  s a c e r d o t a l ,  q u e  

t a n t o  l o s  u n o s  c o m o  l o s  o t r o s  s e  l i m i t a r a n  a  o r ­

d e n a r  v e r b a l m e n t e  s u s  p r e s c r i p c i o n e s .

L a  e x p e r i e n c i a ,  q u e  p o c a s  v e c e s  c o m o  e n  e s t a  

o c a s i ó n  s e  l a  d e b e  l l a m a r  m a d r e  d e  l a  c i e n c i a ,  

f u é  p o c o  a  p o c o  e n s e ñ a n d o  l a  c o n v e n i e n c i a  y ,  e n  

d e t e r m i n a d o s  c a s o s ,  h a s t a  l a  n e c e s i d a d  d e  a s o c i a r  

d e t e r m i n a d o s  m e d i c a m e n t o s ,  y  a  l a s  v e c e s  l a  d e  

a d m i n i s t r a r l o s  c o n  u n a  c i e r t a  p r e p a r a c i ó n  p r e ­

v i a ,  t a l  c o m o  l a  d e  c o c i m i e n t o ,  i n f u s i ó n ,  e t c .

H a y  q u e  d e c i r l o  t o d o .  E s  a s i m i s m o  m u y  p r o b a ­

b l e  q u e ,  y a  e n  l o s  a l b o r e s  d e  l a  p r á c t i c a  m é d i c a  

s u r g i e r a  e n  l a  m e n t e  d e  m u c h o s  a f i c i o n a d o s  a
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ASOCIACION DE ESPASMOLITICOS

C O M P R I M I D O S
A M P O L L A S
I N Y E C T A B L E S

PAPAVERINA
ATROPINA
DIMETILAMIDO-FENAZONA 
ACIDO FENILETIL-BARBITURICO 
TEOBROMINA

E F E C T O  B P A S N O U T IC O liE F O ItZ A lIO

POR ACTUAR
SOBRE LOS CENTROS NERVIOSOS 
SOBRE LAS VIAS NERVIOSAS - -
SOBRE U  MUSCUUTURA LISA DE LOS TEJIDOS

D O S I S  P E Q U E Ñ A S  

Y  E F I U C I A  M A X IM A

INDICADO e n : CO LICO S H E P A ­
T IC O S  Y R E N A L E S . ESTREÑI- 
M IEN TO  ESPASM ODICO,TENES­
MO V E S IC A L  E IN T E S T IN A L .  
A N G IN A  DE PECHO. HIPERTEN^ 
SION. A R T E R IA L . JA Q U EO  A  
E P IL E P S IA . D IS M E N O R f tE Á .

LABORATORIOS JUSTE'MADRID FRANCISCO NAVACERRADA.a-HOia 
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p r e s t a r  e s t a  c l a s e  d e  s e r v i c i o s  l a  i d e a  d e  q u e ,  

“ m u l t i p l i c a n d o ”  e l  n ú m e r o  d e  d r o g a s  y  a s o c i a ­

d a s  é s t a s ,  s e  h a b r í a  d e  l o g r a r  m e j o r  e l  r e s u l t a d o  

a p e t e c i d o .  I d e a  q u e  i n d u j o ,  s i n  d u d a  a l g u n a ,  a  

m i e s t r o s  y a  r e m o t o s  a n t e p a s a d o s  a  a d o p t a r  t a n  

c o m p l e j a s  y  e x t r a v a g a n t e s  m e z c o l a n z a s ,  c o m o  

l a  f a m o s a  “ t r i a c a ” , q u e  a ú n  e n  p l e n o  s i g l o  X I X  

f i g u r ó  e n  a l g u n a  e d i c i ó n  d e  l a  F a r m a c o p e a  o f i c i a l  
d e  n u e s t r a  n a c i ó n .

D e  t o d a s  s u e r t e s ,  c o m o q u i e r a  q u e  d e  t a l e s  

e x t r e m o s ,  e n  l a  c r e e n c i a  ______________

d e  q u e  c o n  e s t o s  c o n g l o ­

m e r a d o s  f a r m a c é u t i c o s  

s e  h a b r í a n  d e  o b t e n e r  r e ­

s u l t a d o s  m a r a v i l l o s o s ,  l a  

o b s e r v a c i ó n  y  l o s  d i f e ­

r e n t e s  t a n t e o s  f u e r o n  s a ­

c a n d o  e n  l i m p i o  q u e  n o  

d e j a b a n ,  e n  e f e c t o ,  d e  

e x i s t i r  b a s t a n t e s  c a s o s  e n  

l o s  q u e  e r a  r e a l m e n t e  ú t i l  

a s o c i a r ,  s i  n o  u n a  l e g i ó n ,  

a l  m e n o s  a l g u n o s  i n g r e ­

d i e n t e s ,  b i e n  p a r a  r e f o r ­

z a r  s u  a c c i ó n  r e c í p r o c a ,  

b i e n ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  

p a r a  c o r r e g i r ,  c o n  u n o s ,  

c  i e  r  t o s  i n c o n v e n i e n t e s

d e  l o s  o t r o s ; o r a .  p o r  ú l t i m o ,  p a r a  h a c e r  m á s  

f á c i l  o  m á s  a g r a d a b l e  s u  a d m i n i s t r a c i ó n .  D e  a q u í  

q u e  l a  r e c e t a  m a g i s t r a l ,  o  s e a  l a  p r e s c r i o c i ó n  f a r ­

m a c é u t i c a  d e t a l l a d a  y  e s c r i t a ,  a d q u i r i e s e  a l  f i n  

c a r t a  d e  n a t u r a l e z a ,  y  c o n  t a l  a r r a i g o ,  q u e  d u ­

r a n t e  s i g l o s  s e  l a  c o n s i d e r a r a  c o m o  p r o c e d i m i e n ­

t o  c a s i  e x c l u s i v o  d e  p r e s c r i b i r  l o s  t r a t a m i e n t o s  

m e d i c a m e n t o s o s .  H a s t a  t a l  p u n t o ,  q u e  e l  v u l g o ,  

y  a u n  e l  n o  v u l g o ,  s e  l l e g a s e  a  f i g u r a r  q u e  n o  

e r a  p o s i b l e  q u e  e l  g a l e n o  p u d i e r a  t e r m i n a r  s u  v i ­

s i t a  s i n  h a b e r  e c h a d o  m a n o  a  l a  p l u m a  p a r a  e s ­

c r i b i r  s u  “ r e c i p e ” .

Y  e s t e  f u é  t a m b i é n  e l  o r i g e n  y  l a  c a u s a  d e l  d e s ­

a r r o l l o  d e  l a  p r o f e s i ó n  f a r m a c é u t i c a ,  c o m o  a p a r ­

t e  d e  l a  d e l  a r t e  d e  c u r a r ,  o  s e a  c o m o  u n a  v e r d a ­

d e r a  d i s c i p l i n a  a c a d é m i c a ,  p u e s t o  q u e  p r o n t o  s e  

e c h ó  d e  v e r ,  p o r  u n a  p a r t e ,  q u e  e r a n  m e n e s t e r  

c i e r t o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  c a r á c t e r  c i e n t í f i c o  p a r a  

e s t a r  e n  c o n d i c i o n e s  de, c o m p e t e n c i a  s u f i c i e n t e ,  a  

f in  d e  p o d e r  e l a b o r a r  l a s  p r e s c r i p c i o n e s  d e  l o s  f a ­

c u l t a t i v o s  e n  e l  a r t e  d e  c u r a r ;  y  p o r  o t r a ,  q u e  

t a m p o c o  a  e s t o s  ú l t i m o s  l e s  e r a  p o s i b l e  d e d i c a r ­

s e ,  d e  u n  m o d o  s i m u l t á n e o ,  a  l a  d o b l e  t a r e a  d e  

a t e n d e r  a  s u s  e n f e r m o s  y  d e  p r e p a r a r  t a m b i é n  

e l l o s  m i s m o s  s u s  p r o p i a s  p r e s c r i p c i o n e s ,  i m p o ­

n i é n d o s e ,  p o r  c o n s i g u i e n t e ,  l a  d i v i s i ó n  d e l  t r a b a ­

j o ,  o  s e a  l a  d e  q u e  q u e d a r a  a  c a r g o  d e l  m é d i c o  

t a n  s ó l o  l a  o r d e n a c i ó n  d e  s u s  p r e s c r i p c i o n e s ,  y  a  

l a  d e l  f a r m a c é u t i c o  l a  d e  p r e p a r a r l a s .

M a s  f u é  e l  c a s o  q u e ,  a n d a n d o  e l  t i e m p o ,  l o s  d e s ­

c u b r i m i e n t o s  q u e  s e  i b a n  r e a l i z a n d o ,  t a n t o  e n  l a

Avance de sumario para el número siguiente
( l 4 d e  d ic ie m b r e  d e  1935)

D r . J .  a . P . \ l . \n x a : S i l ic o s is  y  tu b e r c u lo s is .

Dr. Valdés Lambea: A lg u n a s  e n s e ñ a n z a s  d e  

i .o o o  c a s o s  p e r s o n a le s  d e  f r e n ic e c to m ía .
D r . Martín Salazar; Im p o s ic ió n  o b l ig a to r ia  

d e l e s tu d io  f o r m a l  d e  la  A n tr o p o lo g ía  a  lo s  
q u e  s e  d e d ic a n  a  la s  p r o f e s io n e s  d e  c a r á c t e r  
so c ia l.

D r. R. de Luis y Y.agüe; V is t a z o  s o b r e  a lg u ­
n a s  n o v e d a d e s  e n  G a s t r o e n te r o lo g ía .

Dr. Albiñana; L a  r u t a  d e  E s c u la p io .  ( X V I I I . )
B ib l io g r a f ía s .
P e r ió d ic o s  m é d ic o s .
S e c c ió n  p r o f e s io n a l .

M e d i c i n a  c o m o  e n  l a  F a r m a c i a ,  h i c i e r o n  c o m p r e n ­

d e r  l a  c o n v e n i e n c i a  d e  q u e  d e t e r m i n a d o s  m e d i ­

c a m e n t o s  s e  e l a b o r a r a n  a l  p o r  m a y o r ,  c o m o  u n a  

n u e v a  r a m a  d e  l a  i n d u s t r i a ,  a b o n a n d o  a  f a v o r  d e  

e s t a  i n n o v a c i ó n ,  o  s e a  d e  l a  a p a r i c i ó n  e n  e l  m e r ­

c a d o  d e  l a s  l l a m a d a s  e s p e c i a l i d a d e s  f a r m a c é u t i ­

c a s  y ,  p o r  o t r o  n o m b r e ,  e s p e c í f i c o s  a  s e c a s ,  v a ­

r i o s  m o t i v o s .

F u é  e l  p r i m e r o ,  s i n  d u d a  a l g u n a ,  e l  h e c h o  d e  

q u e  c i e r t a s  p r e p a r a c i o n e s  f a r m a c é u t i c a s  r e s u l -

_______ ;______________________  t a b a  m á s  c ó m o d o  y  m á s

b a r a t o  a  l a  v e z  s u  p r o ­

d u c c i ó n  d e  u n  m o d o  i n ­

d u s t r i a l ,  o  s e a  e n  g r a n  

e s c a l a ,  q u e  n o  s i  s e  e l a ­

b o r a b a n  e n  l a s  o f i c i n a s  d e  

f a r m a c i a .  H e c h o  i n d i s c u ­

t i b l e  y  q u e ,  p o r  e n d e  s e  

i m p o n í a  c o n  t o d a s  s u s  

c o n s e c u e n c i a s ,  o b l i g a n d o  

a  l o s  f a r m a c é u t i c o s  a  

c o n v e r t i r s e ,  r e s p e c t o  a  

e s t o s  p r e p a r a d o s ,  e n  e x ­

p e n d e d o r e s ,  s i  b i e n  c o n  

e l  d e r e c h o  y ,  a  l a  v e z  c o n  

l a  o b l i g a c i ó n ,  d e  f i s c a l i -  

z a r  ( c o n t r o l a r ,  c o m o  

a h o r a  s e  h a  d a d o  e n  d e ­

c i r )  l a  c o m p o s i c i ó n  y  l a  c a l i d a d  d e  d i c h o s  e s p e c í ­

f i c o s ,  a  f in  d e  e v i t a r  f r a u d e s  y  f a l s i f i c a c i o n e s ,  t a n  

p e r j u d i c i a l e s  a  s u  b u e n a  r e p u t a c i ó n  p r o f e s i o n a l  

c o m o  a  l a  s a l u d  d e  s u s  p a r r o q u i a n o s .

H e  d e  r e c o r d a r  a  e s t e  r e s p e c t o  u n  c a s o  d e  m i  

p r á c t i c a ,  p o r q u e  e l l o  m e  p a r e c e  m u y  o p o r t u n o : 

S e  t r a t a b a  d e  u n  n i ñ o  c o n  d i a r r e a ,  a l  q u e  h u b e  

d e  p r e s c r i b i r l e  l a  c r e m a  d e  b i s m u t o ,  s i n  q u e  é s t a  

p r o d u j e r a  e l  a p e t e c i d o  e f e c t o .  S a b i d o  e s  q u e  t a l  

r e s u l t a d o  n o  e s ,  c i e r t a m e n t e ,  i n f a l i b l e ; p e r o  t o ­

d a v í a  m á s  m e  l l a m ó  l a  a t e n c i ó n  q u e  l a s  d e p o s i c i o ­

n e s  d e l  e n f e r m i t o  n o  t u v i e s e n  c o l o r  o b s c u r o .  E s ­

t a  ú l t i m a  c i r c u n s t a n c i a  m e  d e c i d i ó  a  a c o n s e j a r  

a l  p a d r e  d e l  n i ñ o  q u e  c a m b i a r a  d e  f a r m a c i a  p o r  

o t r a  q u e  m e  m e r e c í a  t o d a  c o n f i a n z a .  Y ,  e n  e f e c t o ,  

c o n  e l  c a m b i o  s e  l o g r ó  e l  d o b l e  r e s u l t a d o  d e  c o h i ­

b i r  l a  d i a r r e a  y  d e  q u e  l a s  d e p o s i c i o n e s  p r e s e n ­

t a s e n  e l  c o l o r  o b s c u r o  p r o p i o  d e  e s t o s  c a s o s .

P e r o  l a  c o s a  n o  p a r ó  a q u í ,  s i  n o  q u e  m i  c l i e n t e  

s e  f u é  a  q u e j a r  a l  p r i m e r  f a r m a c é u t i c o ,  r e f i r i e n ­

d o  t o d a s  l a s  p a r t i c u l a r i d a d e s  c [u e  a c a b o  d e  e x p o ­

n e r .  E l  p r o f e s i o n a l ,  c o n  u n a  s i n c e r i d a d  i n d i s c u t i ­

b l e ,  c o m o  a h o r a  s e  v a  a  v e r ,  l e  c o n t e s t ó  q u e  é l  

h a b í a  a d q u i r i d o  e l  e s p e c í f i c o  c o m o  b u e n o ,  y  c o m o  

t a l  lo  d e s p a c h a b a .  “ Y ,  e n  p r u e b a  d e  e l l o ,  v a  u s ­

t e d  a  v e r — l e  a ñ a d i ó — c ó m o  d a  l a s  r e a c c i o n e s  p r o ­

p i a s  d e l  c a s o . ”  Y ,  ¡ o h  s o r p r e s a ! ,  c o m p a r a n d o  l a s  

d e l  m e d i c a m e n t o  q u e  é l  e x p e n d í a  c o n  l a s  d e l  q u e  

l e  h a b í a  t r a í d o  e l  c l i e n t e ,  s e  q u e d ó  e l  b u e n o  d e l  

f a r m a c é u t i c o  “ p e g a d o ” , c o m o  s u e l e  d e c i r s e ,  a l  

v e r  q u e ,  e n  e f e c t o ,  s u  e s p e c í f i c o  n o '  d a b a  e l  c o l o r
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o b s c u r o  q u e  a p a r e c í a  n o t o r i a m e n t e  c o n  e l  q u e  l e  

b a h í a  p r e s e n t a d o  e l  q u e j o s o ,  y  c o n  r a z ó n ,  p a r r o ­

q u i a n o .
Y  e s t a  f i s c a l i z a c i ó n  e r a  e n t o n c e s  m á s  n e c e s a ­

r i a ,  c u a n t o  q u e  h a s t a  h a c e  p o c o  t i e m p o  e l  E s t a ­

d o .  f a l t a n d o  e n  e s t o  a  s u  d e b e r ,  n o  i n t e r v e n i a  p a r a  

n a d a  e n  l a  i n s p e c c i ó n ,  f i s c a l i z a c i ó n  y  v i g i l a n c i a  d e  

l o s  e s p e c í f i c o s  e l a b o r a d o s  p o r  l a s  e m p r e s a s  i n d u s ­

t r i a l e s ,  m u c h a s  d e  e l l a s  e x t r a n j e r a s ,  l a s  c u a l e s ,  

s i  p o r  u n a  p a r t e  t i e n e n  i n t e r é s  e n  c r e a r s e  y  e n  

s o s t e n e r  u n a  b u e n a  r e p u t a c i ó n  e n  e l  m e r c a d o ,  p o r  

o t r a  t a m b i é n  lo  t i e n e n ,  p r e c i s o  e s  n o  o l v i d a r l o ,  

“ e n  a p u r a r  e l  n e g o c i o ’’ , o  s e a  e n  g a n a r  m u c h o  

g a s t a n d o  p o c o ,  a u n  a  t r u e q u e  d e  n o  s e r  m u y  e s ­

c r u p u l o s a s  e n  l a  f a b r i c a c i ó n  d e  l o s  p r o d u c t o s  q u e  

l a n z a n  a l  m e r c a d o .

P o r  t o d o  e l l o ,  p l á c e m e s  m e r e c e  l a  a c t i t u d  a d o p ­

t a d a ,  a l  f i n .  p o r  l o s  G o b i e r n o s ,  i n c l u s o  p o r  e l  d e  

n u e s t r a  n a c i ó n ,  d e  i n t e r v e n i r ,  f i s c a l i z a n d o  l a  i n ­

d u s t r i a  f a r m a c é u t i c a  y ,  s o b r e  t o d o ,  d e  o b l i g a r  a  

l o s  f a b r i c a n t e s  d e  e s p e c í f i c o s  a  c o n s i g n a r  e n ' l a s  

v a s i j a s  o  r e c i p i e n t e s  d e  e n v a s e  s u  c o m p o s i c i ó n  y ,  

p o r  o t r a  p a r t e ,  a  a n a l i z a d l o s  d e  c u a n d o  e n  c u a n d o  

p a r a  c o n t r a s t a r  s u  p u r e z a  e n  o f i c i n a s  n a c i o n a l e s  

d e  c o m p r o b a c i ó n .  R e q u i s i t o  i n d i s p e n s a b l e ,  p u e s  

e s  e v i d e n t e  q u e  d e  p o c o  s e r v i r í a  q u e  l a s  f á b r i c a s  

d e  p r o d u c t o s  f a r m a c é u t i c o s  d i e s e n  a  c o n o c e r  s u  
c o m p o s i c i ó n  s i  l a  r e a l i d a d  n o  e s t u v i e r a  d e  a c u e r ­

d o  c o n  lo  q u e  a p a r e c e  e n  l a s  f ó r m u l a s  c o n s i g n a ­

d a s  e n  l o s  p a q u e t e s  o  e n v a s e s  q u e  l o s  c o n t i e n e n .

O t r a  p a r t i c u l a r i d a d  s o b r e  l a  c u a l  j u z g o  s u m a ­

m e n t e  o p o r t u n o  l l a m a r  l a  a t e n c i ó n  e n  e s t e  a s u n ­

t o  d e  l o s  e s p e c í f i c o s ,  y  q u e  t i e n e  s u  i m p o r t a n c i a ,  

n o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  s u  c o s t o  n i  t a m ­

p o c o  d e s d e  e l  m u c h o  m á s  i n t e r e s a n t e  d e  l a  p u ­

r e z a  d e  s u s  i n g r e d i e n t e s ,  s i n o  p o r  l o  q u e  r e s p e c ­

t a  a  s u  c o m p o s i c i ó n  “ c u a n t i t a t i v a ” . M e  r e f i e r o  

a l  e m p e ñ o  o  p r u r i t o  d e  i n c l u i r  e n  l a  c o m p o s i c i ó n  

d e  l a s  e s p e c i a l i d a d e s  f a r m a c é u t i c a s  “ e l  m a y o r  n ú ­

m e r o  p o s i b l e ”  d e  f á r m a c o s ,  c o n  e l  o b j e t o ,  b i e n  n o ­

t o r i o ,  d e  s a t i s f a c e r  d e  e s e  m o d o  t a m b i é n  a l  m a y o r  

n ú m e r o  p o s i b l e  d e  i n d i c a c i o n e s ; i n c u r r i e n d o  c o n  

e l l o  e n  e l  y e r r o  d e  l a  a n t i g u a  p o l i f a r m a c i a ,  c o n  

m u c h a  r a z ó n  t a n  c r i t i c a d a ,  a  l a  c u a l ,  l o  m i s m o  

q u e  a  l a  m o d e r n a ,  s e  l e s  p u e d e  a p l i c a r  m u y  b i e n  

e l  t a n  c o n o c i d o  r e f r á n  d e  q u e  “ Q u i e n  m u c h o  

a b a r c a ,  p o c o  a p r i e t a ” . P e r o  c o n  u n a  a g r a v a n t e  

r e s p e c t o  a  l o s  e s p e c í f i c o s  m o d e r n o s  p o l i f á r m a c o s ,  

a c e r c a  d e  l a  c u a l  m e  p a r e c e  q u e  n o  s e  h a  p a r a d o  

b a s t a n t e  l a  a t e n c i ó n .

Y  e s  l a  . s i g u i e n t e .  C u a n d o  n u e s t r o s  a n t e p a s a d o s  

y  l o s  p o c o s  q u e  s e c u n d a n  s u  p r á c t i c a  e n  l o s  t i e m -  

] ) o s  p r e s e n t e s  p r e s c r i b í a n  u n a  f ó r m u l a  m u y  c o m -  

j ) l e j a ,  p o d í a n ,  y  e n  r e a l i d a d  d e b í a n ,  t e n e r  e n  c u e n ­

t a  l a s  i n d i c a c i o n e s  e s p e c i a l e s  d e  c a d a  c a s o  p a r t i c u ­

l a r .  p a r a  p r e c i s a r ,  n o  t a n  s ó l o  l a  c a l i d a d ,  s i n o  l a  

“ c a n t i d a d ”  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  i n g r e d i e n t e s .  E n  

c a m b i o ,  l o s  e s p e c í f i c o s  s e  p u e d e n  c o m p a r a r  a  e s t e  

r e s p e c t o  a  p r o d u c t o s  e n  s e r i e ,  a  l a  m a n e r a  d e  l o s

q u e  s e  n o s  p r e s e n t a n  e n  u n  b a z a r  d e  r o p a s  h e ­

c h a s  ; p e o r  a ú n ,  p o r q u e ,  a l  f in .  e n  e s t e  ú l t i m o  c a s o  

s e  n o s  o f r e c e n  v a r i o s  m o d e l o s ,  s i  n o  a  l a  m e d i d a  

d e  c a d a  c u a l ,  c o n  a r r e g l o  a  c i e r t o s  t i p o s  m á s  c o ­

m u n e s .  Y ,  e n  c a m b i o ,  l o s  e s p e c í f i c o s  e s t á n  e l a b o ­

r a d o s  c o n  a r r e g l o  a  u n  m i s m o  p a t r ó n .

N a d i e ,  e n  e f e c t o ,  c o m o  e l  m é d i c o  d e  c a b e c e r a  

s e  d a  c u e n t a  d e  c ó m o  p r e s c r i b i e n d o  u n  d e t e r m i ­

n a d o  e s p e c i f i c o  p u e d e  d a r s e  e l  c a s o  d e  q u e ,  s i  p o r  

s u  c o m p o s i c i ó n  c u a l i t a t i v a  s a t i s f a c e  e n  g e n e r a l  

l a s  i n d i c a c i o n e s  q u e  h a y  q u e  c u m p l i r ,  y a  n o  s i e m ­

p r e  s u c e d e  lo  m i s m o  r e s p e c t o  a  l a  p r o p o r c i ó n  q u e  

d e b í a  t e n e r  y  n o  t i e n e  s i e m p r e  p a r a  c a d a  e n f e r ­

m o  e n  p a r t i c u l a r .

P o r  t o d o  lo  e x p u e s t o  s e  e c h a  b i e n  d e  v e r  q u e  

n o  s o y  e n e m i g o  d e  l a s  e s p e c i a l i d a d e s  f a r m a c é u t i ­

c a s ,  o  s e a  d e  l o s  l l a m a d o s  e s p e c í f i c o s ,  c u a n d o  é s ­

t o s  n o  s ó l o  s o n  p r e s e n t a d o s  c o n  u n a  c o m p o s i c i ó n  

b i e n  d e f i n i d a ,  c u a n t i t a t i v a  y  c u a l i t a t i v a ,  s i n o  q u e ,  

a d e m á s ,  d i c h a  c o m p o s i c i ó n  e s t á  c o m p r o b a d a  y  

c o n t r a s t a d a  d e  u n  m o d o  o f i c i a l ,  n o  s i e n d o ,  p o r  

o t r a  p a r t e ,  e x c e s i v a m e n t e  p o l i f á r m a c o s .

M a s  e s  l o  c i e r t o ,  y  c o n v i e n e  i n s i s t i r  e n  e l l o ,  

q u e  l a  e x c e s i v a  f a c i l i d a d  c o n  q u e  b a s t a n t e s  m é ­

d i c o s  p r e s c r i b e n  l o s  e s p e c í f i c o s  t i e n e ,  a p a r t e  d e l  

p e r j u i c i o  q u e  c o n  e s t a  c o n d u c t a  s e  l e  i r r o g a  a  l a  

c l a s e  y  p r o f e s i ó n  f a r m a c é u t i c a ,  o t r o s  d o s : u n o  

p a r a  e l  m i s m o  m é d i c o ,  y  o t r o  p a r a  e l  p ú b l i c o .

P a r a  e l  m é d i c o ,  p o r  c u a n t o  e n s e ñ á n d o l e  y  a c o s ­

t u m b r a n d o  a  s e g u i r  e s e  c a m i n o  a l  c l i e n t e ,  é s t e  

a c a b a ,  a l  f i n ,  p o r  p r e s c i n d i r  c o n  m á s  f a c i l i d a d  d e  

l o s  s e r v i c i o s  f a c u l t a t i v o s ,  y  e l l o  n o  t a n  s ó l o  p o r  

m o t i v o s  e c o n ó m i c o s ,  s i n o  p o r q u e ,  c r e y e n d o  d e  

m u y  b u e n a  f e  q u e  e l  m e d i c a m e n t o  q u e  e l  m é d i c o  

l e  h a  p r e s c r i t o  e n  u n  c a s o  d e t e r m i n a d o  l e  h a  d e  

s e r  ú t i l  o  q u i z á  n e c e s a r i o  e n  o t r a s  c i r c u n s t a n c i a s ,  

q u e  a  é l  s e  l e  a n t o j a n  i g u a l e s ,  p u e d e  m u y  b i e n  s u ­

c e d e r  q u e  s e  e q u i v o q u e  p o r  c o m p l e t o  y ,  p o r  l o  

t a n t o ,  q u e  s e  p e r j u d i q u e ,  n o  s ó l o  e n  s u  b o l s i l l o ,  

s i n o ,  l o  q u e  e s  p e o r ,  e n  s u  s a l u d .

C o n  t o d o ,  e l  p e l i g r o  e s  m a y o r  t o d a v í a  c u a n d o ,  

d e  b u e n a s  a  p r i m e r a s ,  e l  p a r t i c u l a r ,  p r o c e d i e n d o  

p o r  s u  c u e n t a  y  r i e s g o  e x c l u s i v a m e n t e ,  y  m u c h a s  

v e c e s  d e j á n d o s e  l l e v a r  t a n  s ó l o  d e  l a  t a n  c o n o c i d a  

f u e r z a  s u g e s t i v a  d e  l a  c u a r t a  p l a n a  d e  l o s  p e r i ó ­

d i c o s ,  s e  p r e s c r i b e  p a r a  s í  o  p a r a  l o s  s u y o s ,  o  a c o n ­

s e j a  a  a l g u n a  p e r s o n a  d e  s u  a m i s t a d  o  p a r e n t e s c o ,  

u n a  e s p e c i a l i d a d  f a r m a c é u t i c a  q u e  n o  e s t á  i n d i ­

c a d a  y  q u e ,  p o r  c o n s i g u i e n t e ,  r e p r e s e n t a  p a r a  e l  

q u e  l a  a d q u i e r e  u n  d i s p e n d i o  i n ú t i l ,  c u a n d o  n o  

r e a l m e n t e  p e r j u d i c i a l .
D e  d o n d e  r e s u l t a ,  e n  r e s u m e n ,  q u e  a s í  c o m o  e l  

e s p e c í f i c o  n o  p o l i f á r m a c o  e n  e x c e s o  y  d e  c o m ­

p o s i c i ó n  b i e n  c o n o c i d a  y  c o n t r a s t a d a  d e s e m p e ñ a  

u n  p a p e l  d e  u t i l i d a d  i n d i s c u t i b l e ,  t a m p o c o  s e  p u e ­

d e  n e g a r  q u e ,  a ú n  h o y  d í a ,  n o  e x i s t e  m o t i v o  p a r a  

p r e s c i n d i r  d e  l a  r e c e t a  m a g i s t r a l ,  d e j á n d o s e  l l e ­

v a r  m á s  b i e n  d e  u n a  e s p e c i e  d e  i n e r c i a  o  p e r e z a  

m e n t a l ,  q u e  n o  p o r q u e  n o  s e  d e n  c a s o s  e n  l a  p r á c -
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t i c a  m é d i c a  e n  l o s  q u e  e s  p r e f e r i b l e  q u e  e l  f a c u l ­

t a t i v o  m a n e j e  l a  p l u m a  y  s e  m o l e s t e  e n  d i s c u r r i r ,  

e n  v e z  d e  c o n t e n t a r s e  c o n  o r d e n a r  d e  p a l a b r a  e l  

e n c a r g o  d e  q u e  s e  a d q u i e r a  e n  l a  o f i c i n a  d e  f a r ­

m a c i a  u n a  p r e p a r a c i ó n  e l a b o r a d a  p o r  l a  g r a n  i n ­

d u s t r i a  o  p o r  e l  m i s m o  f a r m a c é u t i c o  q u e  l a  e x ­
p e n d e .  I : i

La soja en dietética del lac tan te

Dr. MARIANO ACEÑA CALVO 
Medico, por oposición, de la Benericencla Municipal de Madrid.

Puericultor.
♦

L a  s o j a  e s  u n a  le g u m in o s a  d e  p ro c e d e n c ia  o r i e n t a l ;  
e s  e l p r i m e r  a l im e n to  c o m p le to  d e  o r ig e n  v e g e ta l  y  u t i l i ­
z a d o  d e s d e  la  m á s  r e m o ta  a n t ig ü e d a d  e n  E x t r e m o  O r i e n ­
te  c o m o  a l im e n to  n a c io n a l .  E s  la  glycinia híspida, so­
ja l^spida ( M o n c h ) ,  y  dolichos soja ( L in n e o ) .

E s  l a  s o j a  a s o y a ;  soybean, d e  lo s  in g l e s e s ;  daidsu, d e  
lo s  j a p o n e s e s ;  teou, d e  lo s  c h in o s ;  dan luong y  dan r.anh, 
d e  lo s  a n a m m i t a s ; e n  J a v a  se  d e n o m in a  I^adjaud háde­
le. E n  E s p a ñ a ,  d a d a  s u  p r o c e d e n c ia ,  s e  l a  l l a m a  v u l g a r ­

m e n te  h a b a  o  g u i s a n t e  d e l J a p ó n .  L o s  f r a n c e s e s  l a  c o ­
n o c e n  p o r  g u i s a n te  o le a g in o s o  y  j u d í a  d e  C h in a .  A l  d e ­
c i r  d e  T .  R . P a r s o n s ,  d e  l a  U n iv e r s id a d  d e  C o p e n h a g u e ,  

c o n s e g u i r á  r e v o lu c io n a r  n u e s t r a s  c o s tu m b r e s  a l i m e n t i ­
c ia s ,  c o m o  h a  h e c h o  la  p a ta t a .  A . H o r v a t h ,  d e l I n s t i ­
t u to  d e  R o c k e f e l l e r ,  a l  e s t u d i a r  l a s  s o n d ic io n e s  d e  v i ­
d a  d e  lo s  p u e b lo s  o r i e n ta l e s  y  a p r e c i a r  lo s  e f e c to s  d e  a l i ­
m e n ta c ió n  d e  la  s o j a ,  h a  a f i r m a d o :  “ L a  n a c ió n  c h in a  
e x is te  p o r  h a b e r  e m p le a d o  la  s o j a  c o m o  a l im e n to .

” L o s  c u r a s  b u d is ta s  d e  O r ie n t e  n o  c o m e n  c a r n e : le s  
e s tá  p r o h ib id a  p o r  s u  r e l ig ió n .  S e  a l im e n ta n  c o n  c u a ­
j a d a  d e  le c h e  d e  s o j a  (tofii) y  o t r o s  p r o d u c to s  d e r i v a ­
d o s  d e  e s ta  p la n ta ,  y  v iv e n  m u c h o s  a ñ o s  e n  p le n a  a c t i ­
v id a d .

" D e s d e  l a  m á s  r e m o ta  a n t i g ü e d a d  s e  c u l t iv a  e n  J a v a ,  
e n  C h in a  y  e n  e l J a p ó n ,  d o n d e  se  c o n s i d e r a  e l g u i s a n ­
te  d e  s o j a  c o m o  u n  a l im e n to  a l  m is m o  n iv e l  q u e  el 
a r r o z . ”

C o n v e n c id o s  d e l a l t o  p o d e r  n u t r i t i v o  d e  l a  s o j a  y  d e  
s u  v a lo r  b io ló g ic o ,  lo s  e s tu d io s o s  y  G o b ie r n o s  d e  lo s  p u e ­
b lo s  c u l to s  d e  to d o  e l m u n d o  v ie n e n  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  

d e s a r r o l l a n d o  u n a  v e r d a d e r a  c a m p a ñ a  d e  p r o p a g a n d a  p a -  
>a g e n e r a l i z a r  s u  e m p le o . S o b r e  n in g ú n  a l im e n to  s e  h a n  

h e c h o  t r a b a j o s  d e  in v e s t ig a c ió n  t a n  c o m p le to s ,  y  to d o s  
a f i rm a n  q u e  l a  s o j a  e s  e l a l im e n to  d e l p o r v e n i r ,  s u p e ­
r i o r  a  lo s  o t r o s  v e g e ta le s  y  h a s t a  a  la  c a r n e .

E n  E s p a ñ a ,  e l M i n i s t e r i o  d e  A g r i c u l tu r a ,  d e s p u é s  d e  
v a r io s  e n s a y o s  r e a l iz a d o s  p o r  e l S e r v i c io  A g r o n ó m ic o ,  
h a  c o n v e n id o  q u e  la  s o j a  e s t á  n a tu r a lm e n te  in d ic a d a  p a ­
r a  s e r  c u l t iv a d a  e n  m u c h a s  r e g io n e s  d e  la  P e n ín s u la ,  y  

f a c i l i t a  g r a t u i t a m e n t e  s e m il la s  a  lo s  a g r i c u l t o r e s  p a r a  
p r o p a g a r  s u  in t ro d u c c ió n .

 ̂ N u m e r o s o s  s o n  lo s  t r a b a j o s  p u b l ic a d o s  s o b r e  l a  s o ja ,  
b e  in ic ia n  e n  e l E x t r e m o  O r ie n t e ,  a p a r e c e n  d e s p u é s  e n  
los^ E s ta d o s  U n id o s ,  A le m a m n ia ,  F r a n c i a ,  e tc . ,  y  e n  E s -  
p a n a  m e r e c e n  e s p e c ia l  m e n c ió n  lo s  r e l a t i v o s  a  v u l g a r i ­
z a c ió n  d e  l a  s o j a  y  s u s  a l im e n to s ,  d e b id o s  a l  f a r m a c é u ­
t ic o  m i l i t a r  D . J o s é  A b a d a l  e  in g e n ie r o  s a n i t a r i o  d o n

I J o s é  M a r í a  S o r o a ,  V  d e l c a te d r á t i c o  d e l I n s t i t u to - E s c u e ­
la  D . L u i s  C re s p í ,  t r a t a n d o  d e  la  s o j a  c o n  o r ie n ta c ió n  
t é c n ic a  y  m o d e r n a .

P u e d e  d e c i r s e  ( J .  A b a d a l  y  J .  M . d e  S o r o a ) ,  q u e  la s  
t r e s  v a r i e d a d e s  t í p ic a s  d e  s o j a  s o n :

1. ’ G l ic in a  h ís p id a  ( M a x im o v r ie r ) .
2 .  * G l ic in a  s o j a  (S ie b  y  Z a c c a r i n i ) .

O  S o ja  a n g u s t i f o l i a  ( L in n e o ) .
O  S o j a  h ís p id a  (M o n c h ) .
O  D o lic h o s  s o j a  (L in n e o ) .

3 .  “ G l ic in a  S a v a n ic a  (L in n e o ) .

L a s  s u b v a r ie d a d e s  s o n  m u y  n u m e r o s a s ,  p u d ié n d o s e  
c la s i f ic a r ,  s e g ú n : f o r m a  d e  g r a n o ,  c o lo r  d e l t e g u m e n to  
d e l g r a n o ,  c o lo r  d e  lo s  c o ti le d o n e s ,  c o lo r  d e  l a s  f lo re s , 
f o r m a  d e l f r u to ,  c o m p o s ic ió n  q u ím ic a  d e  u n  g r a n o ,  f o r ­
m a  d e  lo s  fo l ío lo s  y  p re c o c id a d .

L a  s o j a  c o m o  a l im e n to  s e  h a c e  m e n c ió n  e n  e l a ñ o  
2 8 3 3  a n te s  d e  l a  E r a  C r i s t i a n a ,  p o r  e l e m p e r a d o r  c h in o  
S h e n  X u n g ,  e n  u n a  a n t i g u a  “ m a te r i a  m é d ic a ” , e n  la  
q u e  s e  le  a t r ib u y e n  c ie r t a s  c u a l id a d e s  b e n e f ic io s a s .

H a c i a  e l a ñ o  1690  f u é  in t r o d u c id a  e n  E u r o p a ,  p e ro  
c o m o  m e r a  c u r io s id a d ,  h a s t a  q u e , e n  1 8 7 5 , e l p r o f e s o r  
H a b e r l a n d t ,  d e  V ie n a ,  c o m e n z ó  u n a  s e r ie  d e  e x p e r im e n ­
to s ,  a  fin  d e  d e m o s t r a r  la  g r a n  u t i l id a d  d e  la  s o j a  e n  la  
a l im e n ta c ió n ,  t a n t o  d e l h o m b r e  c o m o  d e  lo s  a n im a le s .

E n  l a  M a n c h u r ia ,  q u e  e s  d o n d e  p r in c ip a lm e n te  se  c u l­
t i v a ,  h a y ,  s e g ú n  H o s ié ,  t r e s  v a r ie d a d e s  p r i n c ip a l e s :  la  
s o j a  a m a r i l l a  o  huang teú: la  s o j a  v e r d e  o  tsing teú; y  
la  s o j a  n e g r a ,  l l a m a d a  ha teú o wu teú, s i b ie n , c o m o  h e ­

m o s  d ic h o ,  s o n  n u m e r o s a s  la s  v a r ie d a d e s ,  a l p u n to  q u e  
e n  l a  e x p o s ic ió n  c e le b ra d a  e l a ñ o  i g i o  e n  N a n k i n  se  
p r e s e n ta r o n  h a s t a  40 0 .

E n  1 9 0 4 , A . G a u t ie r ,  y  p o c o  d e s p u é s  B a l la n d ,  in s i s ­
t e n  s o b r e  s u  v a lo r  n u t r i t i v o ,  d a d a  s u  r iq u e z a  e n  p r ó t i -  
d o s  y  l ip id o s .

D e s d e  1910 , e s  e s tu d ia d a  e n  A m é r i c a  p o r  J o h n  R ü h r e  
S in c l a i r ,  0 .sb o rn e  y  M e n d e l ,  f i ja n d o  e s p e c ia l  a te n c ió n  s o ­
b r e  s u s  in d ic a c io n e s  e n  la s  e n f e r m e d a d e s  n u t r i t i v a s  d e  
lo s  n iñ o s .  J .  R ü h r e  d e m u e s t r a  lo s  b u e n o s  e f e c to s  d e  la  
s o j a  e n  e l t r a t a m ie n t o  d e  la  d ia r r e a  in f a n t i l  y  la s  h i ­
p e r t r o f ia s ,  y  u t i l i z a  p a p i l la s  a  c o n c e n t r a c io n e s  e le v a ­
d a s ,  h a s t a  d e l 2 0  p o r  100. S in c l a i r  (1 9 1 7 ) , a la b a  lo s  r e ­
s u l ta d o s  d e  e s te  p r o d u c to  e n  la s  g a s t r o e n te r i t i s .

E n  F r a n c i a ,  L a b b é  e s tu d ia  su  im p o r ta n c ia  e n  lo s  r e ­
g ím e n e s  d e  lo s  d ia b é t ic o s .

H a c i a  l a  m is m a  f e c h a  (1 9 1 2 ) ,  e n  A le m a n ia ,  H e r -  
m a n n  y  N e u m a n n  la  e m p le a n  e n  lo s  m is m o s  c a s o s  q u e  
R ü h r e ,  y  d ic e n  q u e  s u s  e f e c to s  s o n  e x c e le n te s  e n  la s  
g a s t r o e n te r i t i s  a g u d a s  d e l  la c ta n te .

R e c ie n te m e n te , ' e n  F r a n c i a ,  R ib a d e a u - D u m a s ,  R . M a -  

th i e u  y  W i l le m in  h a n  in ic ia d o  e l e s tu d io  d e  la  s o j a  c o ­
m o  b a s e  d e  r e g ím e n e s  s in  le c h e  o  d e  r é g im e n  lá c te o  r e s ­
t r in g id o .

S o n  m u c h o s  lo s  m é d ic o s  q u e  u t i l i z a n  la  “ le c h e  d e  
s o j a ”  e n  la  a l im e n ta c ió n  d e l la c ta n te .

L a  v a r i e d a d  b la n c a  e s  la  q u e  p ro d u c e  l a  m e j o r  c a l i ­
d a d  d e  le c h e  d e  s o j a .  E s t a  le c h e  n o  se  d i f e r e n c i a  e n  n a ­
d a  d e  l a  a n im a l ,  f í s ic a m e n te ,  y  t i e n e  1 ,0 1 0  d e  d e n s id a d  
a  3 8 ° ;  la  t e m p e r a t u r a  d e  e b u l l ic ió n  e s  d e  101“ ; s in  d e ­
j a r  s e d im e n to  a lg u n o :  d e  o lo r  a g r a d a b l e ;  s u  c o m p o s ic ió n  
q u ím ic a  e s  e x a c t a  a  la  a n im a l ,  y  a l  f e r m e n t a r  p ro d u c e  
h a s t a  e l  i  p o r  100  d e  á c id o  lá c t ic o .

S e  o b t ie n e  d e  p r e f e r e n c i a  e s ta  le c h e  d e  lo s  g r a n o s
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b la n c o s  y  a m a r i l lo s  c le c o r tic a d o s , d e s p u é s  m o lid o s  o  t r i ­
tu r a d o s ,  e n  o c h o  v e c e s  s u  p e so  d e  a g u a ,  p a r a  t e r m i n a r  
l le v a n d o  a l  l ím i te  la  t r i t u r a c ió n  y  f i l t r á n d o lo ,  p r e v io  r e ­
m o jo  p o r  e s p a c io  d e  v e in t i c u a t r o  h o r a s .  D e s p u é s  e s  h e r ­
v id o  d u r a n t e  m e d ia  h o r a  ( t r e s  p a r t e s  d e  a g u a  y  u n a  p a r t e  

d e  la  m a s a  d e  d ic h a  s e m i l la ) ,  y  f i l t r a d o s  p o r  u n  ta m iz  
fin o  o  te la ,  c u y o  l íq u id o  r e s u l t a n t e ,  q u e  e s  u n a  v e r d a d e ­
r a  e m u ls ió n ,  e s  lo  q u e  c o n s t i tu y e  la  le c h e  d e  s o j a  o  l e ­
c h e  v e g e ta l ,  a ñ a d ie n d o  c a n t id a d  c o n v e n ie n te  d e  s a l  c o ­

m ú n .
E l  a n á l i s i s  d e  la  le c h e  d e  s o j a  a r r o j a :

P r ó t id o s  ............................................  5 .7 6  %
L íp id o s  ................................................  2 ,4 6  %
G lú c id o s  ............................................  1 ,40  %
C e n iz a s  ...............................................  o,&4 %

L a  c a n t id a d  d e  a g u a  n o  l le g a  a l  8 0  p o r  1 0 0 ; e s  m á s  
r i c a  e n  n i t r ó g e n o  q u e  l a  m a y o r ía  d e  la s  d e  o r ig e n  h u ­
m a n o  y  a n im a l  (d e  m u j e r ,  d e  v a c a ,  d e  c a b r a ,  e t c . ) ; se  
c o n s e r v a  s in  s u f r i r  a l t e r a c ió n  d u r a n t e  c in c o  d ía s ,  y  o f r e ­

ce  l a  v e n t a j a  d e  n o  c o n te n e r  e l b a c ilo  d e  K o c h  n i  e ! d e  

l a  f ie b re  d e  M a l ta .
E l  c o á g u lo  d e  l a  le c h e  d e  s o j a  f o r m a d o  e n  e l e s tó m a ­

g o  e s  e n  f o r m a  d e  p r e c ip i t a d o  f lo c u le n to  d e  p e c ju e ñ o s  

f r a g m e n t o s  y  s e p a r a d o s .
L e c h e  d e  s o j a  p u e d e  c o n c e n t r a r s e  e n  m a y o r  o  m e n o r  

g r a d o  d e  c o n d e n s a c ió n ,  y  a u n  l l e g a r  a  p o lv o .
L a  h a r i n a  d e  s o j a ,  r i c a  e n  p r ó t id o s  (3 5  a l 4 5  p o r  

1 0 0 ), p o s e e  p o d e r  l im i ta d o  d e  c r e c im ie n to ,  d e  d o n d e  la  
n e c e s id a d  d e  a ñ a d i r l e  c ie r to  n ú m e r o  d e  s u b s ta n c ia s  c o m ­
p le m e n ta r ia s ,  c o m o  g lú c id o s ,  l íp id o s ,  a m in o á c id o s ,  v i t a ­

m in a s  A , B  y  C , s a le s  m in e ra le s .  E s  l a  m e z c la  q u e  r e a ­
l i z a n  a lg u n a s  h a r i n a s  p r e p a r a d a s ; e s  e l  “ s o b e e ”  a m e r i ­
c a n o  e s tu d ia d o  r e c ie n te m e n te  p o r  L .  W e b b - H i l l  y  H .  

S t u a r t ;  e l  “ s o y o lk ”  d e  lo s  in g le s e s .
C o n  e l n o m b r e  d e  soyolk  s e  p r e p a r a  u n  p r o d u c to  s i ­

m i la r  a  la  h a r i n a  d e  s o ja ,  s i b ie n  c o n  v e n t a j a s  .sobre  la  
m is m a , p u e s  g r a c i a s  a  u n  r e c ie n te  d e s c u b r im ie n to  h e ­
c h o  p o r  B e re z e l le r ,  q u e  c o n s i s te  e n  s e p a r a r  d e  la s  m a te -  
l ia s  g r a s a s  e l  p r o d u c to  q u e  p ro d u c e  e l e n r a n c i a m ie n to  
d e  la s  m is m a s ,  a s í  c o m o  e l i m i n a r  d e  la  h a r i n a  e l p r i n c i ­
p io  q u e  le  d a  c i e r to  a m a r g o r ;  p o r  t a n to ,  r e s u l t a  u n a  
h a r i n a  d e  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  q u e  la  n o r m a l ,  y ,  s o b r e  
to d o , m á s  a g r a d a b l e  y  q u e  se  p r e s ta  m e j o r  a  la  c o n f e c ­

c ió n  d e  s o p a s ,  p u ré s ,  e tc .
L a  c o m p o s ic ió n  d e  soyolk, s e g ú n  W a lo t ,  e s :

A g u a  ......................................................  8 ,9 7  %

P r ó t i d o s  ...........................................  41 >50 %
L íp id o s  .............................................. 2 0 ,3 6  %
G lú c id o s  .......................................... 2 4 ,8 0  %

C e n iz a s  ............................................  3 ,9 2  %

Calorías por ciento ....... 4 7 0

E l  s e r  lo s  r e g ím e n e s  s in  le c h e  o  c o n  l im i ta c ió n  d e  
le c h e  a  b a s e  d e  p r o t e ín a s  a n im a le s ,  o r d in a r ia m e n te  m a l 

to le r a d o s  p o r  lo s  n iñ o s  d e  p o c o s  m e s e s , p o r  s e r  f á c i l ­
m e n te  p u t r e s c ib le s  c o n  l i b e r a c ió n  d e  p ro d u c to s  m u y  t ó ­
x ic o s  y  d e  d i f íc i l  p r e p a r a c ió n  c u l in a r i a ,  h a  l le v a d o  a  l a  
u t i l i z a c ió n  d e  a lb u m in o id e s  v e g e ta le s :  le c h e  d e  a lm e n ­
d r a s  ( M o l í ) ,  h a r i n a  d e  s o j a  o  d e  to r n a s o l ,  m u y  r i c a s  e n  

p r ó t id o s  y  d e  f á c i l  d ig e s t ió n .

E l  v a lo r  n u t r i t i v o  d e  la  s o j a  h a  s id o  f i ja d o  p o r  in v e s ­
t i g a c io n e s  e x p e r im e n ta le s .  L o s  p r ó t id o s  d e  la  s o j a  so n . 
a d e m á s ,  c o m p le to s , o  s e a  q u e  c o n t ie n e n  a m in o á c id o s  
f u n d a m e n ta le s  p a r a  e l o r g a n i s m o  h u m a n o ,  c o m o  lo  h a n  
d e m o s t r a d o  lo s  t r a b a j o s  d e  A n n y ,  L .  D a n ie ls ,  N e ll ,
B . N ic h o ls ,  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  W is c o n s i n ; L a f a y e t -  
te ,  B . M e n d e l ,  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  Y a le :  K a th e r in e  
M ic h e l  T i lo m a s ,  d e l H o s p i t a l  R e e s e , d e  C h i c a g o ; W .  G . 
B o w e r s ,  d e  la  E s ta c ió n  E x p e r im e n ta l  A g r íc o l a  d e l N o r ­

t e  d e  D a k o t a ; M e  C o llu m  y  S im o n s ,  d e  O s b o r n e  y  l\ 'Ien - 
d e l ,  e tc . ,  e tc .

L a  h a r i n a  d e  s o j a  se  o b t ie n e  p o r  lo s  m is m o s  p r o c e d i ­
m ie n to s  q u e  la s  d e m á s  h a r i n a s  d e  c e r e a le s ,  o  s e a  p o r  
m o l tu r a c ió n  d e l g r a n o ,  p r e f e r e n te m e n te  d e  la s  v a r i e d a ­
d e s  d e  s e m il la  a m a r i l la .

E l  a n á l i s i s  p r a c t i c a d o  p o r  e l D e p a r ta m e n to  d e  A g r i ­
c u l t u r a  d e  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d a :

Estado normal S eca

Por ciento Por ciento

A g u a  ................................ .......  10 ,0 4 —

M a t e r i a s  g r a s a s .......... .......  i8 ,o g 2 1 ,—
M a t e r i a s  p r o t e ic a s . . . .......  3 6 ,— 4 0 ,0 2
C e lu lo s a  .......................... .......  2 ,0 6 2 ,0 9
M a t e r i a s  o r g á n i c a s n o

n i t r o g e n a d a s  .......... ....... 2 7 ,— 3 0 ,0 2
C e n iz a s  ............................ 5,01 5,07

E l  a n á l i s i s  p r a c t i c a d o  p o r  e l L a b o r a t o r io  M u n ic ip a l  
d e  P a r í s  d a :

A g u a  ..................................................  1 0 ,7 2  %
M a t e r i a s  n i t r o .g e n a d a s .............  3 9 ,9 0  %
M a t e r i a s  g r a s a s ............................ 19 ,5 6  %
P l i d r a t o s  d e  c a r b o n o ................ 19 ,3 2  %
S a le s  m i n e r a l e s ............................. 12 ,90  %

S e  t r a t a ,  p u e s , d e  u n a  h a r i n a  q u e  e s  c u a t r o  v e c e s  m á s  
r i c a  q u e  la  d e  t r i g o  e n  n i t r ó g e n o  y  2 0  v e c e s  m á s  e n  m a ­
t e r i a s  g r a s a s ,  s ie n d o , p o r  e l c o n t r a r i o ,  u n a s  c in c o  v e c e s  
m á s  p o b re  e n  h id r a to s  d e  c a rb o n o .

L o s  a n á l i s i s  d e  h a r i n a  d e  s o j a  r e a l iz a d o s  p o r  R ib a -  
d e a u - D u m a s  h a n  d a d o  la  c o m p o s ic ió n  s i g u ie n t e :

A g u a  ..................................................  13 ,5 0  %
P r ó t i d o s  ...........................................  4 5 ,1 9  %
L íp id o s  ..............................................  2 ,4 5  %

G lú c id o s  ..........................................  2 8 ,1 5  %
C e lu lo s a  ............................................ 4 ,3 2  %
C e n iz a s  ............................................. 6 ,3 8  %

L .  B a b o n n e ix  d ic e  q u e  la  c o m p o s ic ió n  g lo b a l  d e  la  h a ­
r i n a  d e  s o j a  e s  (R .  M a th ie u ,  1 9 3 4 ) :

C e lu lo s a  ................................................ 3 ,6 0  %
G lú c id o s  ...........................................  1 2 ,6 6  %
L íp id o s  ............................................. 1 4 ,80  %

P r ó t id o s  ...........................................  3 5 ,1 4  %
C e n iz a s  ................................................. 4 ,3 5  %

A l h a b la r  d e  l a  s o j a  lo  h a c e m o s  c o n  l a  in te n c ió n  de  
e x p o n e r  d a to s  c o n v e n ie n te s  y  n e c e s a r io s  d e  c o n o c e r  p a ­
r a  i n s t a u r a r  u n a  d e  la s  f o r m a s  d e  lo s  r e g ím e n e s  s in  le ­
c h e  e n  l a  p r i m e r a  in f a n c ia .  A h o r a  b i e n ;  to d o  ré g im e n  
q u e  s e  p r o p o n e  r e e m p la z a r  la  le c h e  d e b e  s e r  c o m p le to  y  
e q u i l ib r a d o .

Hl
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Y DE LA PUBERTAD

HIPÓFISIS, TIRÓIDES, SUPRARRENALES/

/polvos titu lados de órganos fre sco s , extraídos en 
los mataderos.
obtenidos en nuestros Laboratorios por procedimiento 
especial Midy.
Inm ed ia tam ente  de Fab ricad o s se hace compri- 

,midos con estos polvos.

r e t a m a , CUPRESSUS, c a s t a ñ a  d e /  c /-o H / * u-i- -1
INDIAS, HAMAMELIS VIRG. < Extractos secos de plantas e stab ilizad as .

L A B O R A T O R I O S  M I D Y  
A p a r t a d o  5 3 4  
M A D R I D

2  a 4  comprimidos diarios
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S e r á  r é g im e n  c o m p le to  e n  c a n t id a d e s  y  n ú m e r o  d e  
e le m e n to s  n e c e s a r io s  p a r a  a s e g u r a r  el e q u i l ib r io  v i t a l  y  
el c r e c im ie n to  d e l la c ta n te .  D e  e s to s  e le m e n to s ,  u n o s  so n  
in d is p e n s a b le s ,  c o m o  la s  s u b s ta n c ia s  a lb u m in o id e a s ,  e n  
p a r t i c u l a r  a lg u n o s  a m in o á c id o s ,  c o m o  e l t r i p t o f a n o  y  la  
U s in a ;  e l a g u a ;  a lg u n o s  m in e ra le s ,  c o m o  e l c lo r u r o  d e  

s o d io , el c a lc io ,  e l h i e r r o ,  e l f ó s f o r o ;  o t r o s ,  m u y  ú t i le s ,  
c o m o  la s  g r a s a s  y  lo s  h id r a to s  d e  c a rb o n o . S o n  la s  n e ­
c e s id a d e s  d e l o r g a n i s m o ,  e n  c u a n to  a  “ m a te r i a le s  d e  
c o n s t r u c c ió n ”  y  d e  c a ta l iz a d o r e s ,  d e  h o r m o n a s  q u e  “ e x ­
c i ta n  y  d i r ig e n  e s ta  c o n s t r u c c ió n ” : s a le s  m in e r a le s  a c ­

tu a n d o  a l e s ta d o  d e  in d ic io s ,  v i t a m in a s ,  e n z im a s  e s p e c í­

fico s ( P .  B a iz e ) .
N o  b a s t a  r e e m p la z a r  p e so  a  p e so  la s  s u b s ta n c ia s  c o n s ­

t i tu t iv a s  d e  la  l e c h e ;  e s  n e c e s a r io ,  a d e m á s ,  q u e  e n t r e  e n  
l ín e a  d e  c u e n ta  e l v a lo r  c u a l i ta t iv o ,  b io ló g ic o , d e  c a d a  
e le m e n to ,  v a lo r  m u y  a p re c ia b le  s e g ú n  s u  o r ig e n .  S e r á ,  
p u e s , e l r é g im e n  c o m p le to  e q u i l ib r a d o  y  b io ló g ic o .

E s  la  n e c e s id a d  d e  q u e  e l r é g im e n  d e l l a c ta n te  c o n te n ­
g a  n o  s ó lo  d e l  12 a l 15 p o r  100 d e  la  r a c ió n  c a ló r ic a  
to ta l  e n  c u a n to  a  a lb ú m in a s ,  s in o  c o n  a m in o á c id o s  i n ­
d is p e n s a b le s :  t r i p t o f a n o ,  l i s in a ,  c i s t in a ,  a r g ¡ n in a , - .h i s -  

t i d in a ,  e tc .
L a  le c h e  d e  m u j e r ,  p o r  s u  la c t a lb ú m in a  y  s u  c a s e ín a ,  

c o n t ie n e  lo s  á c id o s  a m in a d o s  in d is p e n s a b le s  c u a n t i t a t iv o s  

y  b io ló g ic o s  p a r a  e l m a n te n im ie n to  y  d e s a r r o l lo  d e l  la c ­
ta n te .  S e  e s ta b le c e  e n  e l la  l a  le y  c a p i t a l  d e l m ín im u m , d e  
O s b o rn e  y  M e n d e l ,  s e g ú n  la  c u a l  la  c a n t id a d  n e c e s a r ia  
d e  u n a  a lb ú m in a  d a d a ,e s t á  d e te r m in a d a  p o r  s u  ta n to  p o r  
c ie n to  d e  á c id o a m in a d o ,  m e n o s  a b u n d a n te  e n  e s ta  a lb ú ­
m in a .

.Si e s tu d ia m o s  lo s  d iv e r s o s  p r ó t id o s  d e  l a  h a r i n a  de  
s o ja ,  se  v e , s e g ú n  e l c u a d r o  d e  L evv is  W e b o  H i l l  y  H a -  
ro ld  C . S t u a r t ,  q u e  f i g u ra n  e n  la  p r o p o r c ió n  s ig u ie n t e :

G lic in a  ........................................................  i
V a l in a  .............................................................. 0 ,7
L e u c in a  ...........................................................  8 ,5

P r o l i n a  ............................................................. .3,8
F e n i l a la n in a  ................................................. 3 ,9

T i r o s in a  ..........................................................  1,9
C is t in a  .............................................................  i , i
A c id o  a s p á r t i c o ..........................................  9 ,4
A c id o  g lu t á m ic o ..................................... 19,5
A c id o  h id r o x i l g lu t á m ic o ................... 6 ,5
A r g i n i n a  ......................................................... 5,1

H i s t i d i n a  .........................................................  1,4
L is i n a  ...........................................................  2 ,7
T r i p t o f a n o  ..................................................... 1,7

C o m p a r a n d o  e s ta  f ó r m u la  c o n  l a  d e  la  la c ta lb ú m in a ,  

q u e  c o n t ie n e  9 ,1 6  d e  l i s in a ,  2 ,6 9  d e  t r i p t o f a n o  y  4 ,0 8  d e  

c is t in a ,  s e  v e  q u e  la  s o j a  p o se e  a p r o x im a d a m e n te  c u a ­
t r o  v e c e s  m e n o s  d e  e s to s  a m in o á c id o s  in d is p e n s a b le s  q u e  
la  la c ta lb ú m in a .  D e  d o n d e  lo s  a u to r e s  a m e r ic a n o s  D a ­
n ie ls  y  N ic h o ls ,  L . W e b b  H i l l s  y  H .  C . S t u a r t ,  a l h a ­
c e r  la  s u b s t i tu c ió n  d e  l a  l a c ta lb ú m in a  p o r  la  h a r i n a  de  
s o ja ,  p o n e n  c u a t r o  v e c e s  m á s .

R e s u l ta ,  p u e s , q u e  lo s  p r ó t id o s  e n  la  s o j a  n o  e s t á n  e n  
p r o p o r c ió n  r i g u r o s a m e n te  s a t i s f a c t o r i a ; q u e  c a r e c e  d e  
c lo r u r o  s ó d ic o , y  n o  d a , d e sd e  e l p u n to  d e  v i s ta  c a ló r ic o ,  
g a r a n t í a  s u f ic ie n te , d a d a  la  e s c a s a  p r o p o r c ió n  d e  h i d r a ­
to s  d e  c a rb o n o  e n  r e la c ió n  a  la s  m a t e r i a s  n i t r o g e n a d a s .

L a  r iq u e z a  d e  la  h a r i n a  d e  s o j a  e n  p r ó t id o s  (3 5  a  45

p o r  t o o )  r e p r e s e n ta  u n  p o d e r  in s u f ic ie n te  d e  c r e c im ie n ­
to ,  s ie n d o  n e c e s a r io  a ñ a d i r l e  c a n t id a d e s  d e  s u b s ta n c ia s  
c o m p le m e n ta r i a s : g lú c id o s ,  l íp id o s , a m in o á c id o s ,  v i t a ­
m in a s  A , B  y  C  ( l im ó n , n a r a n j a ,  u v a ,  c o m o  v i t a m in a  A ;  
ju g o s  d e  le g u m b r e s  f r e s c a s ,  c o m o  e s p in a c a s ,  le c h u g a ,  
j u d í a ,  to m a te ,  p a r a  a g r e g a r  v i t a m in a s  A y  B ;  a c e i te s  
a n im a le s ,  m a n te c a ,  h íg a d o ,  y e m a  d e  h u e v o ,  c o m o  v i t a ­
m in a  A ; m a lb a , le v a d u r a  de  c e rv e z a ,  c o m o  v i t a m in a  B ; 
a c e i te  d e  h íg a d o  .d e  b a c a la o  y  e s te ró le s  i r r a d ia d o s ,  c o ­
m o  v i t a m in a  D ) ,  y ,  f in a lm e n te , s a le s  m in e ra le s .

D a to s  d ie té t i c o s  q u e  h a n  l le v a d o  a  l a  p r e p a r a c ió n  e s ­
p e c ia l iz a d a  d e  h a r i n a s  a  b a s e  d e  s o j a ,  y  q u e  c u m p le n  
m á s  o  m e n o s  e x a c ta m e n te  la  n o c ió n  d e  e q u i l ib r io  e n  m a ­
t e r i a  d e  r é g im e n  e n  e l la c t a n te  (L .  B a b o n n e ix ) .

E n  E s p a ñ a  d is p o n e m o s  d e  h a r i n a s  d e x t r in a d a s  y  e n  
p a r t e  m a l te a d a s  d e  e le m e n to s  d e  a v e n a ,  c e b a d a , t r ig o ,  
m a íz ,  c a s t a ñ a ,  s o j a  y  m ir a s o l ,  a s í  c o m o  d e  o t r a s  c o n te ­
n ie n d o  s o la m e n te  h a r i n a  d e  s o j a  m á s  o  m e n o s  d e s g r a ­
s a d a .  E n t r e  l a s  p r im e r a s  te n e m o s  la  l l a m a d a  sopel, c u y a  
c o m p o s ic ió n  e s :

P r ó t id o s  ....... ._........................................  10 %
L ip id o s  ....................................................  59  %
G lú c id o s  .................................................. 13 %

A  la  q u e  h j  d e  a ñ a d i r s e  u n a  p e q u e ñ a  c a n t id a d  d e  l e ­
c h e  p a r a  q u e  s u  a p o r t a c ió n  d e  a m in o á c id o s  s e a  c o m p le ­
ta  e  ig u a lm e n te  sa l.

E n t r e  la s  s e g u n d a s  te n e m o s  la  so jii ia , c u y a  c o m p o s i­
c ió n  e s :

P r ó t id o s  ...............................................  4 8  %
L ip id o s  ..................................................... 2 ,5  %
G lú c id o s  ...............................................  3 2  %
C e n iz a s  ................................................  7  %

E s tá  é s ta  p r e p a r a d a  c o n  h a r i n a  d e  s o j a  h í s p i d a : su
v a lo r  e n e r g é t i c o  e s  d e  4 .7 0 0  c a lo r ía s  p o r  k i lo g r a m o  d e  
h a r i n a ;  p o se e  u n  g r a t o  s a b o r  y  e s  p e r f e c ta m e n te  t o l e r a ­
d a  p o r  la  d ia s ta s a c ió n  q u e  h a  s u f r id o  e n  s u  p re p a r .a c ió n .

D e s p u é s  d e  la  d ie ta  h id r ic a ,  c o n  d u r a c ió n  e n  r e la c ió n  
a! e s ta d o  d e  n u t r ic ió n  d e l e n f e r m o ,  s e g ú n  s u  r e s is t e n c ia  
in d iv id u a l ,  se  a c o n s e j a n  lo s  c o c im ie n to s  d e  s o j a  c o n  a g u a  

a  c o n c e n t r a c ió n  r á p id a m e n te  c r e c ie n te  d e  5 a  15 p o r  
1 0 0 ; c o c im ie n to s  q u e  d e b e n  h e r v i r  d u r a n t e  q u in c e  o  v e in ­
te  m in u to s ,  y  d e s p u é s  a g r e g a r  c a n t id a d  d e  sa l. D e s d e  e l 
s e g u n d o  d ia  de  la  r e a l im e n ta c ió n ,  se  a ñ a d e  a z ú c a r ,  y  
m á s  t a r d e  h a r i n a  d e  a r r o z  m a l te a d a .  E s  el m o m e n to  d e  
la  s o j a  c o m o  r é g im e n  d e  d u ra c ió n .  N o  r e s u l t a  c o n v e ­
n ie n te  u t i l i z a r  la  h a r i n a  d e  s o j a  p u ra .  E s  n e c e s a r io  c o m ­
b in a r la  c o n  o t r o s  p ro d u c to s  p a r a  h a c e r  d e  e l la  a l im e n to  

s u f ic ie n te . E s  c u a n d o  R ib a d e a u - D u m a s  a c o n s e ja  la  
f ó r m u l a :

H a r i n a  d e  a r r o z ...........................  10 g r .

H a r i n a  d e  s o j a ...............................  4  —
A z ú c a r  ................................................  5 —

E x t r a c t o  d e  m a l t a ......................... 2 ,5  —
. \ g u a  ...................................................... 8 0  —

U n  l i t r o  d e  e s ta  p a p i l la  r e p r e s e n ta  7 2 0  c a lo r ía s ,  de  
la s  q u e  13 p o r  100 s o n  p r o p o r c io n a d a s  p o r  lo s  p ró t id o s  
d e  la  s o ja .  S e  la  p u e d e  a ñ a d i r  g r a s a s  o  m a n te q u i l la ,  m á s  

d o s  g r a m o s  d e  c lo r u r o  d e  so d io  y  c u a t r o  g r a m o s  d e  c a r ­
b o n a to  d e  c a lc io  p o r  c a d a  100 g r a m o s  d e  h a r i n a  d e  s o ja .

T a m b ié n  R ib a d e a u - D u m a s  y  R . M a th ie u  p r o p o n e n  la  

s ig u ie n te  f ó r m u la  p a r a  p a p i l la  d e  s o j a :

Ayuntamiento de Madrid
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S a l  ........................................................  I n d ic io s .
E x t r a c t o  d e  m a l ta  e n  p a ju e ­

la s  ....................................................  2 ,5 0  g r a m o s .
H a r i n a  d e  s o j a ................. 4  íd e m .
A z ú c a r  d e  c a ñ a ............................... 5 íd e m .

L e c lie  d e s e c a d a ..............................  U n a  c u c h a r a d i ta  d e  c a f e .
H a r i n a  d e  a r r o z .............................  10 g r a m o s .

A g u a  ....................................................  5 0  Íd em .

E s t a  p a p i l la ,  c o n  s ó lo  u n a  c u c h a r a d i ta  d e  le c h e  d e ­
s e c a d a , p o s e e  e l m is m o  v a lo r  c a ló r ic o  q u e  u n a  m e z c la  
d e  s e is  c u c h a r a d i ta s  d e  c a f é  d e  le c h e  d e s e c a d a  y  100 

g r a m o s  d e  a g u a .  R e p r e s e n ta ,  c o m o  la  fó r m u la  a n te r io r ,  
7 2 0  c a lo r ía s ,  d e  la s  q u e  13 p o r  to o  s o n  p r o p o r c io n a d a s  
p o r  lo s  p r ó t id o s  d e  la  s o j a ,  y  a ñ a d i r ,  p o r  100 g r a m o s  
d e  h a r i n a  d e  s o j a ,  d o s  g r a m o s  d e  c lo r u r o  d e  s o d io  y 
c u a t r o  g r a m o s  d e  c a r b o n a to  d e  c a lc io .

C o n  e s t a  p a p il la ,  l a s  d e p o s ic io n e s  se  v u e lv e n  m e n o s  
v o lu m in o s a s ,  m e n o s  p a s to s a s  y  m á s  a c id a s .

S e g ú n  la s  n e c e s id a d e s  y  to l e r a n c i a  in d iv id u a l  se  m o ­
d if ic a r á  la  p a p i l la  d e  s o j a ,  v a r i a n d o  la s  c o n c e n t r a c io ­
n e s  r e l a t i v a s  d e  s o ja  y  d e  a r r o z ,  o  b ie n  e n r iq u e c ié n d o la  
c o n  m a n te q u i l la  h a s t a  el 5 p o r  100. L a  a d ic ió n  d e  m a n ­
te q u i l la  p r o p o r c io n a  u n  a l im e n to  m u y  r i c o  e n  c a lo r ía s .

L a  h a r i n a  d e  s o ja ,  a d m in i s t r a d a  c o m o  q u e d a  d ic h o , 
jn i e d e  h a c e r s e  d u r a n t e  v a r io s  m e s e s . P a r a  e v i t a r  lo s  
p e l ig r o s  d e  a v i t a m in o s i s  se  c o m p le ta  la  r a c ió n  c o n  p e -  
q u e n a  c a n t id a d  d e  a c e i te  d e  h íg a d o  d e  b a c a la o ,  d e  j u ­
g o s  d e  f r u t a s  f r e s c a s  y  d e  le v a d u r a  d e  c e rv e z a .

L a  a c c ió n  d e  l a  le v a d u r a  d e  c e rv e z a ,  s e g ú n  R ib a d e a u -  
D u m a s ,  se  e x p l i c a r í a  p o r  lo s  e x p e r im e n to s  d e  O s b o rn e  
y  M e n d e l ,  q u e  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  e s ta  s u b s ta n c ia  p r o ­
p o r c io n a  c r e c im ie n to s  v ig o r o s o s  e n  r a t a s  b la n c a s  s o m e ­
t id a s  a  r é g im e n  p o b re  en  á c id o s a m in a d o s .  y  q u e  a c tú a  
p o r  la  p r e s e n c ia  d e  u n  f a c to r  e s p e c ia l ,  m a l d e te r m in a d o .

E n  lo s  c a s o s  q u e  se  e m p le a  la  s o j a  e n  la  a l im e n ­
ta c ió n  d e l  la c t a n te  se  o b s e r v a  q u e  e s  a l im e n to  in u v  f e r -  
m e n te s c ib le , y  q u e  c u a n d o  e l m e d io  in te s t in a l  e s  m u y  
a c id o , la  s o j a  n o  lo  d is m in u y e  E s  c o m o  a lg u n a s  p a p i ­
lla s  d e  s o j a  p u e d e n  s e r  a g r e s iv a s  p a r a  el e p i t e l io  i n t e s ­
t in a l .  A lg u n o s  l a c ta n te s ,  s o m e tid o s  a l r é g im e n  d e  s o j a ,  

c o n s e r v a n  < ie p o s ic io n e s  m u c o s a s , t ie n e n  g a s e s  in t e s t in a ­
le s  e n  a b u n d a n c ia  e , in d is c u t ib le m e n te ,  n o  o b t ie n e n  c a l ­
m a  in te s t in a l .  E s  u n a  l im i ta c ió n  a l e m p le o  d e  la  s o ja  
c la r a m e n te  p u e s ta  d e  m a n if ie s to  p o r  .M a ille t.

l.NDIC.VCIONES

L a s  in d ic a c io n e s  d e  la  p a p i l la  d e  s o j a  ( R ib a d e a u -  
D u m a s ) ,  c o m o  a l im e n ta c ió n  t r a n s i t o r i a  o  p ro lo n g a d a ,  

s o n ;  c o m o  r é g im e n  v ic a r ia n t e .  e n  c a s o s  d e  in to le r a n ­
c ia  l á c t e a ; e n  e l t r a t a m ie n t o  d e  la s  d is p e p s ia s  g r a v e s  

p o r  a b u s o  d e  h a r in a s .  .S e ría  m u y  in t e r e s a n te ,  e n  la  o p i ­
n ió n  d e  L u c ie n  G a r r o t .  c o m o  a l im e n to  d e  t r a n s ic ió n ,  de  
e s p e r a ,  e n  lu g a r  d e  h a r i n a s  a! a g u a ,  e n  lo s  t r a s to r n o s  
d ig e s t iv o s  a ,g u d o s  d e  d iv e r s o  o r ig e n .

E n  la s  d i a r r e a s  c o r r i e n t e s  d e l la c ta n te ,  e n  la s  q u e  
la  t r a n s f o r m a c i ó n  r á p i d a  d e  la s  d e p o s ic io n e s  l iq u id a s ,  
s e m il íq u id a s  o  g r a m u o s a s  en  d e p o s ic io n e s  r e g u la r e s  a m a ­
r i l l a s  e s  a  v e c e s  s o r p r e n d e n te  (R . M a th ie u ) .

E n  la s  d i a r r e a s  g r a v e s ,  y  e n  e s p e c ia l  e n  e l c ó le r a  i n ­
f a n t i l  ( S i n c l a i r ) ,  d o n d e  e n  c ie r to  n ú m e r o  d e  c a s o s  la s  
p a p i l la s  d e  h a r i n a  d e  a r r o z  y  d e  s o j a  h a n  p e r m i t id o  e s ­
p e r a r  el m o m e n to  p a r a  r e a n u d a r  e l e m p le o  d e  la  le c h e .

E n  la  d is p e p s ia  d e  h a r i n a s ,  e n  c u y o s  c a s o s , c o m o  e n  
e l a n t e r io r ,  se  o b s e r v a  a  v e c e s , a l i n i c i a r  e l t r a ta m ie n to ,  
d e s c e n s o  d e l p e so , d e b id o  a  la  e l im in a c ió n  d e l a g u a  e n  
e x c e s o  q u e  e m p a p a b a  lo s  te j id o s .

L o s  t r a s to r n o s  d ig e s t iv o s  s e c u n d a r io s  ( F o u e t  y  R . M a ­
th i e u ) .

L o s  a c c id e n te s  d e b id o s  a  in to le r a n c ia  lá c te a .
P e r o  e n  e s ta s  in d ic a c io n e s  (L .  B a b o n n e ix )  h a y  q u e  

t e n e r  e n  c u e n ta  (ju e  lo s  r e s u l ta d o s  n o  s o n  c o n s ta n te s .
A lg u n o s  l a c ta n te s  e x p e r im e n ta n ,  f r e n t e  a  la  s o j a ,  u n a  

r e p u g n a n c ia  in v e n c ib le .

E l  a u m e n to  d e  p e so  c o n  e s te  p r o d u c to  n o  s ie m p r e  e s  
r e g u l a r  y  p e r f e c to .  H a y  c a s o s  d o n d e  d e s p u é s  d e  u n  p e ­

r ío d o  d e  a u m e n to  r á p id o  d e  p e so , la  c u r v a  se  h a c e  d u ­
d o s a , p e r e z o s a ,  d ib u j a n d o  v e r d a d e r o s  d ie n te s  d e  s i e r r a ,  
y  e l c r e c im ie n to  se  r e d u c e  e n  g r a m o s  ( R .  M a th ie u ) .

E l  e m p le o  d e  h a r i n a s  c o n  s o j a  e n  la  d is p e p s ia  d e  la  
le c h e  d e  v a c a ,  t a n  f á c i lm e n te  c u ra b le  ( L .  G a r c o t )  p o r  

lo s  p ro c e d im ie n to s  o r d in a r io s ,  n o  p a r e c e  v e n ta jo s o ,  p u e s  
e s t a  a m p l ia c ió n  d e  la s  in d ic a c io n e s  d e  la s  p r o t e ín a s  v e ­
g e ta le s  a  la s  v ía s  d ig e s t iv a s ,  a u n  e n  c a s o s  b ie n  e le g i ­
d o s , n o  c a r e c e  de  in c o n v e n ie n te s .  S u c e d e  q u e , p a s a d a s  
a lg u n a s  s e m a n a s , se  a p r e c i a  u n a  d is m in u c ió n  a c e n t u a ­
d a  d e l a u m e n to  d e l p e so , q u e  s e  re t lu c e  a  5 ó  lO  g r a m o s  
d ia r io s ,  y  e llo  s in  q u e  se  a p r e c ie n  s ig n o s  d e  a v i t a m i ­
n o s is .

E n  lo s  c a s o s  d e  i d io s in c r a s i a  o  d is p e p s ia  a  la  le c h e  y  
d e  g r a n  a n a f i la x ia  lá c te a  ( E p s t e in ) ,  u n a s  v e c e s  s o n  n i ­

ñ o s  c r i a d o s  a l p e c h o , m á s  f r e c u e n te m e n te  la c t a n te s  s o ­
m e t id o s  a  a l im e n ta c ió n  a r t i f i c ia l ,  q u e  a  c a d a  to m a  d e  
a l im e n to ,  p a r a  e llo s  tó x ic o ,  v o m i ta n ,  a p a r e c e n  m u y  e n ­
f e r m o s ,  p re .s e n ta n  f ie b re s , e r u p c io n e s  u r t i c a r i a s  o  e d e ­
m a s , d e p o s ic io n e s  v e rd o s a s  y  g r u m o s a s ,  e tc . ,  o  t i e n e n  
a  c a d a  t e ta d a  a c c id e n te s  d e  g r a n  c h o q u e  a n a f i lá c t ic o ,  c o n  
c u a d r o  c lr a m á tic o  y  a  v e c e s , m o r ta l .  E n  e s t a s  c o n d ic io ­
n e s , c u a n d o  e s tá  b ie n  d e m o s t r a d o  q u e  e l n iñ o  n o  t o l e ­
r a  la  le c h e , su  e l im in a c ió n  e s  u n a  n e c e s id a d  im p e r io s a  

y  s e  im p o n e  e l u so  d e  r e g im e n e s  s in  le c h e , c o n  s o j a  o 
h a r i n a s  c o n  s o j a ,  o  é s ta s  c o n  l im i ta c ió n  d e  le c h e , m u ­

c h o  m á s  c u a n d o  n o  d is p o n e m o s  d e  “ b a b e u r r e ”  o  n o  e s  
b ie n  to le r a d o .

O t r a  in d ic a c ió n  e s tá  r e p r e s e n ta d a  p o r  lo s  n iñ o s  c o n  

d e r m a to s i s  d ia t é s i c a s :  e c z e m a  y  e s c r ó f u l a  e x u d a t iv a ,  d u ­
r a n t e  c u y a  e v o lu c ió n  la  r e s t r i c c ió n  lá c te a  y  e l u s o  d e  
le c h e s  m o d if ic a d a s  e s  m u y  a c o n s e j a d o  p o r  lo s  a u to r e s ,  

s o b r e  to d o  c u a n d o  h a n  f r a c a s a d o  lo s  p r o c e d im ie n to s  d ie ­
t é t i c o s  c lá s ic o s .

.Son ta m b ié n  lo s  c a s o s  e n  lo s  q u e  p re c i.sa  d i s m in u i r  
la  c a n t id a d  d e  l e c h e :  d is p e p s ia  d e  le c h e  d e  v a c a ,  e n f e r ­
m e d a d  d e  la s  h a r i n a s ,  e n f e r m e d a d  c e l ía c a ,  a n e m ia  a l i ­
m e n t ic ia ,  r a q u i t i s m o  c o n  m e te o r i s m o  a b d o m in a l ,  h ip o -  
tr o f ia ,  e tc . ,  y  e n  to d o s  lo s  n iñ o s  q u e  s e  le s  o b s e r v e  el 

f r a c a s o  d e  u n  r é g im e n  m u y  m o n o m o r f o  y  d e m a s ia d o  
p r o lo n g a d o .

A n te  to d a s  e s ta s  in d ic a c io n e s ,  te n d r e m o s  e n  c u e n ta  
q u e  el s a b o r  so.so, in s íp id o  y  d e s a g r a d a b le  d e  l a  s o j a  
h a c e n  q u e  .sea m a l a c e p ta d o  p o r  lo s  l a c ta n te s ,  d e  d o n d e  
la  n e c e s id a d  d e  la s  m e z c la s  h a r in o s a s  d e  s o j a  c o n  a r r o z ,  
a z ú c a r ,  m a l ta ,  e tc . ,  q u e  la s  h a c e  m á s  a c e p ta b le s .

CONTR.UNDIC.'VCIONES
L a  />oca edad del lacía iile : n o  se  e m p le a r á  e n  lo s  m e ­

n o r e s  d e  t r e s  m e se s .

E l síndrome colcrifornie con anuria  y , e n  g e n e r a l ,  lo s
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c a s o s  d o n d e  e l r i ñ ó n  n o  e s  c a p a z  d e  e l im in a r  l a  u r e a  a  
l a  c o n c e n t r a c ió n  f is io ló g ic a  ( B a b o n n e ix ) .

E l  éxtasis gástrico ( J .  L e v e s q u e ) .  S i  l a  h ip e r s e c r e -  
c ió n  g á s t r i c a  s in  é x ta s i s  f o r m a  p a r t e  d e  lo s  v ó m ito s  
h a b i tu a le s  d e l l a c t a n te ,  h a y  o t r o s  v ó m i to s  h a b i tu a le s  q u e  
s o n  d e b id o s  a  é x ta s i s  c o n  o  s in  l e s ió n  o r g á n ic a .  S i  a  e s ­
to s  n iñ o s  s e  d a  u n a  a l im e n ta c ió n  p o r  s o j a  s e  v e r á  s o ­
b r e v e n i r  m u y  r á p id a m e n te  a u m e n to  d e  v ó m ito s ,  p o r  c o n ­
s e c u e n c ia  d e  l a  te n d e n c ia  a  la s  f e r m e n ta c io n e s  y  a  la s  
p u t r e f a c c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  e l e s tó m a g o  d e l n iñ o .  E s  
u n a  c o n t r a in d i c a c ió n  c a p i t a l ,  n o  s ie m p r e  t e n id a  e n  c u e n ­
t a  p o r  d i s t in g u id o s  p e d ia t r a s  (L e v e s q u e ) .

O t r a  c o n t r a in d i c a c ió n  f o r m a l  e s  la  diarrea de putre­
facción. D a r  e n  e s to s  c a s o s  la  s o j a  e s  i r  a l  f r a c a s o .

U n a  d e  l a s  p r in c ip a le s  r a z o n e s  o  m o t iv o s  d e  e s te  a r ­
t í c u lo  e s  e l  in t e r é s  q u e  h a  a d q u i r id o  la  s o j a  e n  d ie té ­
t i c a  i n f a n t i l ,  e s p e c ia lm e n te  d e s d e  lo s  e s tu d io s  n u m e r o ­
so s , a d m ir a b le m e n te  e x p u e s to s  p o r  R . M a th ie u  e n  L ’En- 
ciclopedie Medico-chirurgicale, p u b l ic a d a  b a jo  la  d i r e c ­
c ió n  d e  R ib a d e a u - D u m a s .  I m p o r ta n c ia  d e  l a  s o j a  q u e  
se  h a  im p u e s to  a  to d o  p e d ia t r a  a m a n te  d e  s u  e s p e c ia l i ­
d a d , y  q u e  a d e m á s  c o n q u i s t a r á  a n te  e l m é d ic o  g é h e ra l  
u n  l u g a r  d e  p r i m e r  o rd e n .

HOSPITAL M ILITAR DE CARABANCHEL
ScfTÍcio ¿t Fiffl<tologí« Jet Dr> Vald¿s Lanbea

a s

£1 tra ta m ie n to  d e  la  tu b e rc u lo s is  en  la  

E d ad  A n tig u a
POR EL

Dr. FRANCISCO DE LOS RIOS

L a  tu b e r c u lo s i s  e s  e n f e r m e d a d  a n t iq u ís im a .  A  n u e s ­
t r o s  o jo s ,  e s  c o m p a ñ e r a  d e l  h o m b r e  c a s i  t a n  p r o n to  c o ­
m o  la  e s p e c ie  h u m a n a  p o b ló  e l p la n e ta .  J u n t o  a  la s  h u e ­
lla s  q u e  d e jó  e l h o m b r e  p r im i t i v o  a p a r e c e n  ta m b ié n  la s  
h u e l la s  q u e  la  t u b e r c u lo s i s  d e jó  e n  s u  e s q u e le to .  E s  y a  
e n  la  p r e h i s to r i a  d o n d e  e n c o n t r a m o s  la s  p r i m e r a s  s e ñ a ­
le s  d e  la  f im ia . U n  a le m á n  d e  H e id e lb e r g ,  B a r t e l s  ( i ) ,  
h a  e n c o n t r a d o  le s io n e s  v e r t e b r a l e s  in d i s c u t ib le s  e n  u n  
e s q u e le to  c o n te m p o r á n e o  d e  l a  e d a d  d e  p ie d r a .

H e m o s  d e  c o n te n t a r n o s  c o n  e s to s  te s t i g o s  m u d o s , im ­
p re s o s  e n  l a  o s a m e n ta  h u m a n a  c o m o  e x c lu s iv o s  t e s t i ­

m o n io s  q u e  n o s  d e j a  la  tu b e r c u lo s i s  d e  s u  e x is te n c i a  e n  
a q u e l la  é p o c a . P e r o  la  p a rq u e d a d  d e  e s ta s  h u e l la s ,  e n  
m á s  o  e n  m e n o s , q u e  d e j a  e l h o m b r e  o , m e j o r  d ic h o ,  
q u e  h e m o s  p o d id o  r e c o g e r  n o s o t r o s  d e  lo  q u e  f u é  v id a  
y  a c t iv id a d e s  d e  i iu c s t ro s  a n te p a s a d o s  e n  t ie m p o s  ta n  
p r e t é r i to s ,  n o  e s  s ó lo  r e f e r e n t e  a  la  M e d ic in a  o  tu b e r c u ­
lo s is  e n  p a r t i c u l a r ,  s in o  a  to d a s  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  
s u  e x i s t i r ,  d e  s u s  d if ic u l ta d e s  y  d e  s u s  p r e o c u p a c io n e s .  
Y  e s  c o m p r e n s ib le  q u e  a s í  se a . L o s  e le m e n to s  n a tu r a le s  
a c tu a n d o  in c e s a n te m e n te  e n  f o r m a  d e s t r u c to r a ,  lo s  c a ­
ta c l is m o s  y  c o n m o c io n e s  g e o ló g ic a s  r e i t e r a d a s  e n  la  e x ­
te n s ió n  a s t r o n ó m ic a  d e l t i e m p o  y , s in  d u d a ,  ta m b ié n  la  
v id a  m á s  s im p le  y  s e n c i l la  d e l  h o m b r e  p r im i t i v o  c o n t r i ­
b u y e  a  la  e s c a s e z  d e  te s t im o n io s  d e  d ía s  t a n  le ja n o s .

N o  ta n  r e m o to s ,  p e r o  m á s  a b u n d a n te s ,  s e  e n c u e n t r a n  
v e s t ig io s  d e l m a l d e  P o t t  e n  m o m ia s  y  e s q u e le to s  d e l 
a n t ig u o  E g ip to ,  Z a in b a c c o  y  E l i o t t  S m i th  la s  h a n  d e s ­
c r i to  c o n  to d a  s e g u r id a d .  A lg u n a s  d a t a r í a n  d e  d o s  m il 
a ñ o s  a n te s  d e  J .  C .

Guiart (2) ha visto cómo muchos de estos casos se 
acompañan de cifosis característica, y reproduce una 
fotografía hecha por Smith, que así lo demuestra, de la 
momia de un miembro de la X X I dinastía (mil años an­
tes de J. C.).

S m i th  ( c i ta d o  p o r  G u ia r t ) ,  a  p e s a r  d e l  m a l e s ta d o  d e  
c o n s e r v a c ió n  d e  l a s  v i s c e r a s ,  c r e e  p o d e r  a f i r m a r  u n  c a s o  
c la r o  d e  tu b e r c u lo s i s  p u lm o n a r .

L a  a n t i g u a  c iv i l i z a c ió n  in d i a  n o s  d e j a  in f o r m e s  de  
o t r a  n a tu r a le z a .  L o s  v e d a s  h a c e n  a lg u n a s  a lu s io n e s  a  la  
t i s i s ,  y  e l A y u r  v e d a  d e  S u s r u t a  c o n t ie n e  y a  l a  p r i m e r a  
d e s c r ip c ió n  d e  la  t i s i s  p u lm o n a r  y  e l p r im e r  t r a ta m ie n t o  
a  q u e  d e b e n  s o m e te r s e  lo s  e n f e r m o s  q u e  l a  p a d e c e n . V e r ­
d a d  e s  q u e  e l f a m o s o  A y u r  v e d a  h a  s id o  d is c u t id ís im o  
e n  c u a n to  a  s u  f e c h a ; p e r o  la  o p in ió n  m á s  e x te n d id a  e n ­
t r e  lo s  h i s to r i a d o r e s  la  f i ja  e n  e l s ig lo  i x  a n te s  d e  n u e s ­
t r a  E r a .

L a  a n t i g u a  C h in a  y  lo s  p e r s a s  n o s  d e j a n  t a m b ié n  n o ­
c io n e s  d e  la  t i s i s ,  a u n q u e  c o n f u s a s .  Y  e s  e n  G re c ia  
c u a n d o  f lo re c e  l a  e s c u e la  d e  C o s , d o n d e  e l  p a d r e  d e  la  
M e d ic in a ,  H ip ó c r a t e s ,  s i e n ta  lo s  j a lo n e s  p r im e r o s  p a r a  
e l c o n o c im ie n to  d e  lo s  tu b é r c u lo s .

Muchos autores creen que el concepto actual de 
la tuberculosis arranca de Laénnec. Otros se remon­
tan un isiglo antes a  Deleboe, el profesor de Amster- 
dam, porque él hace la descripción concluyente del ele­
mento anatomopatológico de la tuberculosis: el tubércu- 

}. Estas apreciaciones son muy relativas. Para mí, la 
cc.-ncepción que hoy poseemos de la tuberculosis es de 
este siglo. Son Gohn y Kus (4), en sus investigaciones 
an tomopatológicas, y Ranke en sus apreciaciones mor- 
tol( gicogenéticas, los que han establecido la idea fun­
damental del proceso actual.

P e r o  e x i s te  u n a  r a z ó n  t r a s c e n d e n te  q u e  n o  d e b e m o s  
o lv i d a r :  ¿ e s  ig u a l  l a  tu b e r c u lo s i s  p a d e c id a  p o r  lo s  h o m ­
b r e s  d e  l a  a n t i g ñ e d a d  a  l a  q u e  p a d e c e m o s  h o y ?  M u c h o s  
c o m e n ta r i s ta s  y  c l ín ic o s  e m in e n te s  o p in a n  q u e  n o . E n ­
t r e  n o s o t r o s ,  m i m a e s t r o  V a ld é s  L a m b e a  in s is t e  m u c h o  
e n  e s te  s e n t id o  ( 5 ) .  L a  in m u n id a d  q u e , g e n e r a c ió n  t r a s  
g e n e r a c ió n ,  se  h a  id o  t r a n s m i t i e n d o ,  h a n  h e c h o  a l t e ­
r r e n o  d is t in to .  E l  h o m b r e  d e  h o y , p o r  s u  r e s is t e n c ia ,  p a ­
d e c e  f o r m a s  e s p e c ia lm e n te  c r ó n ic a s .  Y  h a s t a  e l m is m o  
b a c ilo , e n  e l t r a n s c u r s o  d e  lo s  s ig lo s ,  h a  m o d if ic a d o  s u  
q u im is m o  y  s u s  f o r m a s  d e  a ta q u e .  R e s u l ta d o  d e  e l lo  es 
q u e  e n  la  a n t i g ü e d a d  la s  f o r m a s  e v o lu t iv a s  e r a n  m á s  
a g u d a s ,  p o 'o d u c ié n d o se  v e r d a d e r a s  e p id e m ia s ,  q u e  h o y  
q u e d a n  r e s e r v a d a s  a  la s  r a z a s  q u e  n o  h a n  te n id o  c o n ­
ta c to  c o n  e l b a c ilo . E s t e  h e c h o  e s t á  c o n f i rm a d o  e n  n u e s ­
t r a  c iv i l i z a c ió n  a c tu a l ,  p o rq u e  a l p o n e r s e  e n  c o n ta c to  

c o n  a m b ie n te s  b a c i l í f e r o s  r a z a s  d e  c o lo r ,  in d e m n e s  d e  
tu b e r c u lo s i s ,  a d q u ie r e n  la  e n fe rm e < la d  b a jo  f o r m a s  a g u ­
d ís im a s  y  r á p id a m e n te  m o r ía le s .

D ic e  m i c i t a d o  m a e s t r o  V a ld é s  L a m b e a  (6 )  q u e , si 
p o r  a r t e  d e  m i l a g r o  d e s a p a r e c ie r a  d e  la  h u m a n id a d  la  
r e s is t e n c ia  a d q u i r id a  s ig lo  t r a s  s ig lo  c o n t r a  la  t u t e r c u -  
lo s is ,  s e r í a  la  t i e r r a  d e v a s t a d a  p o r  u n a  f o r m id a b le  e p i ­
d e m ia .

N o  o lv id e m o s  ta m p o c o  la s  d if ic u l ta d e s  d ia g n ó s t i c a s  
q u e  e n  m u c h a s  o c a s io n e s  p r e s e n ta  la  tu b e r c u lo s i s  p u l­
m o n a r ,  y  e s o  p o s e y e n d o  h o y  p ro c e d e r e s  e x p lo r a t iv o s  
( r a y o s  X , m ic ro s c o p io ,  e tc . ) ,  q u e  lo s  a n t ig u o s  n o  p u ­
d ie r o n  n i  v i s lu m b r a r .

Y  te n g a m o s  t a m b ié n  p r e s e n te  q u e  m u c h a s  e n f e r m e -
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d a d e s  to r á c ic a s ,  e n  d e te r m in a d o s  m o m e n to s  c l ín ic o s ,  a d ­
q u ie r e n  g r a n  a n a lo g í a  s in d r ó m ic a  c o n  l a  t i s i s  d e l p u l ­
m ó n ;  n e o p la s ia s ,  a b s c e s o s  y  q u is te s  d e  p u lm ó n , e s te n o s is  
m i t r a l ;  in f i l t r a c io n e s  p u lm o n a r e s  d e  o t r a  n a tu r a l e z a  i n ­
f e c c io s a ,  s a r a m p ió n ,  f ie b re  d e  M a l ta ,  e t c . . .

A  l a s  c o n s u l ta s  p ú b l ic a s  y  p r iv a d a s  d e  lo s  t i s ió lo g o s  
a c tu a le s  a c u d e n  f r e c u e n te m e n te  e n f e r m o s  d ia g n o s t i c a ­
d o s  d e  tu b e r c u lo s i s  p u lm o n a r ,  y  e n  lo s  q u e ,  c o n  m á s  o 
m e n o s  d if ic u l ta d e s , p o d e m o s  d e s c a r t a r  te r m in a n te m e n te  
e s e  d ia g n ó s t i c o .  H a g o  e s t a s  d is q u is ic io n e s  e n  d e s c a r g o  
d e  lo s  m é d i to s  d e  l a  a l t a  a n t ig ü e d a d .

“ L a  tu b e r c u lo s i s  h a  e x is t id o  s ie m p r e ,  y  n o  e s  e x c lu ­

s iv a  d e  l a s  n a c io n e s  c iv i l i z a d a s ” , a f i rm a  ro tu n d a m e n te  
R e m y  ( 7 ) ,  y  t e n g o  p o r  e x a c t a  e s t a  o p in ió n .

A s í  c r e e n  ta m b ié n  l a  g e n e r a l id a d  d e  lo s  q u e  e s tu d ia n  
e s ta  c u e s t ió n ,  s in  f a l t a r  a lg ú n  c o n t r a d i c t o r ,  c o m o  L a u -  
v e r g n e  (8 ) .  P e r o  d e b e m o s  i r  m á s  le jo s .  J i m t o  a  l a  e x i s ­
t e n c i a  d e  l a  tu b e r c u lo s i s  h a  e x i s t i d o  ta m b ié n  s u  c o n o ­
c im ie n to  p o r  lo s  m é d ic o s  d e  to d a s  l a s  é p o c a s .

Y a  h e  r e f e r id o  a n te s  c ó m o  e n  l a  a n t i g u a  I n d i a ,  S u s ­
r u t a ,  s e g ú n  s e  c r e í a  i n s p i r a d o  p o r  D h a n v a n ta r i ,  e l m é ­
d ic o  d e  lo s  d io s e s ,  e l E s c u la p io  d e  lo s  in d io s ,  e s c r ib ía  
e n  e l A y u r  -veda  u n  c a p í tu lo  e n te r o ,  e l X L I ,  c o n s a g r a ­
d o  a  l a  t i s i s .  Y  e s to  e s  n a d a  m e n o s  q u e  n o v e c ie n to s  
a ñ o s  a n te s  d e  J e s u c r i s to .  H e m o s  d e  r e f e r i r n o s  a  é l c o n  
m á s  e x te n s ió n  p o s t e r io r m e n te .

H ip ó c r a t e s  y a  h a c e  u n a  d e s c r ip c ió n  m á s  p e r f i la d a  y  
c o n c r e t a  d e  l a  t i s i s ,  c o n s e c u t iv a  a  l a  u lc e r a c ió n  p u lm o ­
n a r ,  s e n ta n d o ,  c o m o  h a c e  t a n  a  m e n u d o , lo s  p r im e r o s  
c im ie n to s  p a r a  e l  d e s e n v o lv im ie n to  d e l c o n o c im ie n to  d e  
l a  e n f e r m e d a d  e n  to d o s  s u s  a s p e c to s .  Y  n o  d e b o  s e g u i r  
a d e la n te  s in  t r a n s c r i b i r  l i t e r a lm e n te  l a  m a g i s t r a l  d e s ­
c r ip c ió n  q u e  d e  l a  t i s i s  h a c e  A r e t e o  d e  C a p a d o c ia  ("q) 
e n  e l  s e g u n d o  s ig lo  d e  n u e s t r a  E r a  ( c ie n to  t r e i n t a  y  o c h o  
a ñ o s  a n te s  d e  J .  C .) .  M e r é c e m e  e s ta  d is t in c ió n  p o r  t e ­
n e r s e  c o m o  c lá s ic a  y  p o r  l a  id e a  p r e c i s a  q u e  d a  d e  l a  
tu b e r c u lo s i s  p u lm o n a r ;

“ L a  t i s i s  t i e n e  p o r  cau .sa  l a  u lc e r a c ió n  d e l p u lm ó n , 
s u c e d ie n d o  a  u n a  to s  p r o lo n g a d a  o  a  l a  h e m o p t is i s  ; e lla  
e s  a c o m p a ñ a d a  d e  u n a  f ie b re  c o n t in u a  q u e , m á s  m a r c a ­
d a  e n  g e n e r a l  d u r a n t e  l a  n o c h e ,  p u e d e  e s t a r  c o m o  e n ­
m a s c a r a d a ,  c o n c e n t r a r s e  d u r a n t e  e l d ía  y  p a r e c e r  i n t e r ­
m i te n t e ;  s in  e m b a r g o ,  se  r e v e la  p o r  e l m a le s ta r ,  la  d e ­

b i l id a d  y  e l e n to r p e c im ie n to .  E l  p u ls o  e s  p e q u e ñ o , d e ­
p r e s ib le ;  e l s u e ñ o  e s t á  tu r b a d o ,  la  p ie l s e  d e c o lo ra .  E l  

a s p e c to  d e  lo s  e s p u to s  e s  in f in i ta m e n te  v a r i a b l e ;  p u e d e  
s e r  l iv id o ,  n e g ru z c o ,  b la n c o ,  a m a r i l lo ,  v e rd o s o ,  j a s p e a ­
d o  e n  b la n c o  y  e n  v e r d e ; r e d o n d e a d o s ,  c o n s i s te n t e s ,  a g l u ­
t i n a d o s  o  d is f lu e n te s ,  f é t id o s  o  i n o d o r o s . . .

” A  lo s  s ín to m a s  p r e c e d e n te s  se  a ñ a d e  l a  o p re s ió n ,  la  
d e b i l id a d  d e  lo s  p u lm o n e s ,  l a  a n s ie d a d ,  l a  im p a c ie n c ia ,  
l a  i n a p e t e n c i a ; lo s  p ie s  e s t á n  f r í o s  a  l a  t a r d e  y  q u e m a n  

a  l a  m a ñ a n a ;  s o b r e v ie n e n  e n to n c e s  s u d o r e s  m á s  p e n o ­
s o s  q u e  e l c a lo r ,  y  q u e  se  e x t i e n d e n  p o r  e l p e c h o ;  la  
v o z  se  v u e lv e  r o n c a ,  e l c u e llo  s e  in c u r v a ,  e s  f r á g i l ,  p o c o  
m o v ib le , c o m o  r í g i d o ; lo s  d e d o s  e s t á n  a d e lg a z a d o s ,  in ­
f la m a d o s  a  n iv e l  d e  la s  a r t ic u la c io n e .s ,  m o s t r a n d o  la  f o r ­
m a  d e  lo s  h u e s o s ;  la  p u lp a  d e  s u s  e x t r e m id a d e s  e s tá  
e n s a n c h a d a ;  l a s  u ñ a s  e s t á n  c u r v a d a s ;  l a  n a r i z  e s tá  a d e l ­

g a z a d a ,  p u n t i a g u d a ; lo s  p ó m u lo s  s a l ie n te s  y  e n r o j e c i d o s ; 
lo s  o jo s  h u n d id o s ,  t r a n s p a r e n t e s ,  b r i l l a n t e s ;  la  f a z  p á ­
l id a ,  d e s c a r n a d a ,  a lg u n a s  v e c e s  l ív id a .

” L o s  la b io s  te n d id o s  s o b r e  lo s  d ie n te s ,  c o m o  e n  la  
r i s a .  E l  a s p e c to  d e  e s to s  e n f e r m o s  r e c u e r d a  e n  to d o s

lo s  p u n to s  e l d e  lo s  c a d á v e re s .  L a s  o t r a s  p a r t e s  d e l c u e r ­
p o  h a n  s u f r id o  l a  m is m a  a l t e r a c i ó n ;  la s  c a r n e s  h a n  d e s ­
a p a r e c id o ,  n o  s e  v e n  y a  lo s  m ú s c u lo s  d e  lo s  b r a z o s ;  la s  
m a m a s ,  a t r o f ia d a s ,  n o  e s t á n  r e p r e s e n ta d a s  m á s  q u e  p o r  
e l m a m e ló n ;  se  p u e d e n  c o n t a r  l a s  c o s t i l la s ,  v e r  e l l u g a r  
d o n d e  t e r m i n a n  la s  a r t ic u l a c io n e s  c o n  la s  v é r t e b r a s  y  el 
e s t e r n ó n ;  Jo s  e s p a c io s  in t e r c o s ta le s ,  d e p r im id o s ,  f o r m a n  
e x c a v a c io n e s  q u e  h a c e n  r e s a l t a r  e l c o n to r n o  d e  lo s  h u e ­
s o s ;  l a  c o lu m n a  v e r t e b r a l ,  e n  l u g a r  d e  p r e s e n t a r  u n  c a ­

n a l ,  h a c e  u n  r e l ie v e  h a c i a  a t r á s  p o r  la  a t r o f ia  d e  lo s  
m ú s c u lo s  s i tu a d o s  d e  c a d a  l a d o ;  lo s  o m o p la to s  le v a n ­
t a n  l a  p ie l  y  s e  p a r e c e n  a  l a s  a la s  d e  lo s  p á j a r o s . . . ”

Y  n o  p a r a  a q u í  l a  v i s ió n  q u e  d e  l a  t i s i s  y  d e  s u  r e ­
la c ió n  c o n  o t r a s  e n fe r m e d a d e s  t o r á c ic a s  t i e n e  A r e te o ,  
s i n o  q u e  e s ta b le c e  c o n  p r e c i s ió n  e l d ia g n ó s t i c o  d i f e r e n ­
c ia l e n t r e  la  t i s i s  p u lm o n a r ,  e l a b s c e s o  d e l p u lm ó n  y  el 
e m p ie m a .

G a le n o  a d m i te  y a  l a  c o n ta g io s id a d  d e  l a  t i s i s ,  y  e s  él 
e l p r im e r o  e n  d a r  u n a  c la s i f ic a c ió n  d e  l a  m is m a  (1 0 ) .  
A d m ite  t r e s  v a r i e d a d e s ; la  u lc e r o s a ,  la  i n f l a m a to r i a  a g u ­
d a  y  la  n o  m f la m a to r i a ,  d e  c u r s o  le n to .

C la r o  q u e  n o  e r a  p o s ib le  q u e  e l c o n c e p to  d e  t i s i s  p u l ­
m o n a r  f u e s e  e x a c t a m e n te  c o m o  e l d e  n u e s t r o s  d í a s ; p e ro  
n o  s e  o lv id e  q u e  l a  e n f e r m e d a d  p r e s e n ta b a  c a r a c t e r e s  
d i s t i n to s  e n  a q u e l la  é p o c a , q u e  lo s  m e d io s  d e  e x p lo r a ­
c ió n  e r a n  m á s  q u e  d e f ic ie n te s  c o m p a r a d o s  c o n  lo s  q u e  
h o y  p o s e e m o s , y  q u e  é l e s t a d o  c ie n t íf ic o  d e  a q u e llo s  d ia s  
n o  p o d ía  p e r m i t i r  e l  d e s l in d e  c o n  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  

c o n s u n t iv a s  d e  s in to m a to lo g ia  to r á c ic a ,  q u e  n e c e s a r i a ­
m e n te  s e  c o n f u n d ía n  c o n  l a  t i s i s  p u lm o n a r .

A n te s  d e  t e r m i n a r  e s te  p r e á m b u lo ,  q u ie r o  r e c o r d a r ,  
s in  h a c e r  d is q u is ic io n e s  s o b r e  e llo , q u e  p a r a  d e s ig p ia r  
l a  e n f e r m e d a d  q u e  n o s  o c u p a  lo s  a n t i g u o s  e m p le a n  la  
p a la b r a  “ t i s i s ” , y  a c tu a lm e n te  s e  u s a  l a  d e  “ tu b e r c u ­
l o s i s ” .

E l  P r o f .  A s c h o f f  ( i i ) ,  e m in e n te  a n a to m o p a tó lo g o  a l e ­
m á n , c o n s id e r a  e x p r e s ió n  m á s  p e r f e c t a  la  d e  t i s i s ,  s i 
b ie n  t r a n s i g e  c o n  l a  d e  tu b e r c u lo s i s ,  u n iv e r s a lm e n te  
c o n s a g r a d a  e n  l a  a c tu a l id a d  p a r a  e v i t a r  c o n f u s io n e s  d e ­
n o m in a t iv a s .  D e l ib e r a d a m e n te  m e  a b s te n g o  d e  e m i t i r  
o p in ió n  p r o p ia  s o b r e  e s ta  c u e s t ió n .

N o  p u e d e  im p u ta r s e ,  p u e s , r a z o n a d a m e n te  d e s c u id o  e n  
e l  c o n o c im ie n to  d e  la  tu b e r c u lo s i s  p u lm o n a r  a  lo s  m é ­
d ic o s  a n t ig u o s ,  y  m u c h o  m e n o s  e .x ig ir le s  m a y o r  p e r f e c ­
c ió n  e n  lo s  m ism o s .

E s ta b le z c a m o s  c o m o  re s u m e n  d e  e llo , a n te s  d e  e n t r a r  
a  t r a t a r  a m p l ia m e n te  d e l t r a t a m ie n t o ,  lo  s i g u i e n t e ;

H a y  q u e  r e c o n o c e r  q u e  e l c o n c e p to  q u e  d e  l a  e n f e r ­
m e d a d  t i e n e n  l a s  a n t i g u a s  c iv i l i z a c io n e s  d e  lo s  p a ís e s  
o r i e n ta l e s  e s  b o r r o s o  y  m a l a i s la d o  d e  o t r a s  e n f e r m e d a ­

d e s , e  im b u id o  d e  id e a s  r e l i g i o s a s ;  p e r o  a u n q u e  la  s u ­
p e r s t i c ió n  l le n a  m u c h o s  c a p í tu lo s  d e l  t r a ta m ie n to ,  e llo s  

p r a c t i c a n  y a  el t r a t a m ie n t o  h ig ié n ic o d ie té t ic o ,  q u e  en  
p le n o  s ig lo  XX s ig u e  s ie n d o  la  b a s e  d e  to d o  t r a ta m ie n t o  
b ie n  d i r ig id o .  L o s  g r i e g o s  y  lo s  r o m a n o s ,  e n  c a m b io , 

d e l im i ta n  e  in d iv id u a l iz a n  c e r t e r a m e n te  l a  e n f e r m e d a d ,  
la  d e s c r ib e n  c o n  p r e c i s ió n ,  e n c a u z a n  s u  e s tu d io  p o r  b a ­
s e s  c ie n t í f ic a s  y  a g r e g a n  a  la  t e r a p é u t i c a  h ig i é n ic a  y  

d ie t é t i c a  d e  lo s  o r i e n ta l e s  e l t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n to s o .
A m p l i a r é  s e g u id a m e n te  e s te  e s tu d io  e n  lo  q u e  c o n ­

c ie r n e  a  l a  t e r a p é u t i c a .

L os antiguos pueblos orientales.— L a s  c iv i l iz a c io n e s  
o r ie n ta le s ,  v a r io s  s ig lo s  a n te s  d e  n u e s t r a  E r a ,  c o n o c ie ­
ro n  la  tu b e r c u lo s i s  p u lm o n a r ,  y  p o n ía n  a  lo s  q u e  la  p a -
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V E R G É S  a> O U V E R E S

Laboratorio Qulniiateráplca del Ebro 

T o  R r  o  s  A

0^
icr^

TRATAMIENTO PROLONGADO B i S v /
O e  LA

H I P E R T E N S I Ó N  ARTERIAL 
DE LA ARTERIOESCLEROSIS 
y  DE SUS COMPLICACIONES

POR LA

C itron itrina
V c r g é s  & O l i v e r e s

CITRONITDIMA
2;:— ■ e s  u n  a t r o n i t r i t o  s ó d ic o  a s o c i a d o  á l  c i f r a to  d e  s o s a ,  p r e s e n ­

t a d o  e n  f o r m a  d e  c o m p r im id o s .  A c tú a  p o r  la  a c c ió n  v a s o d i l a t a d o r a  q u e  
e je r c e  e l n i t r i to  s ó d ic o  y  la  h ip o v is c o s a  d e l  c i t r a to .

I N D I C A C I O N E S ;  H ip e r te n s ió n  a r t e r i a l ,  c u a lq u ie r a  q u e  s e a  s u  fo r m a  y  o r ig e n .  
A r te r io e s c le r o s i s ,  A o r t i t i s ,  A n g io e s p a s m o s ,  E m b o l ia s ,  F le b i t i s ,  A n g in a  d e  
p e c h o , E s t a d o s  p ic tó r ic o s  y  c o n g e s t iv o s ,  e tc .

C o m p o s i c ió n  p o r  c o m p r i m i d o ;  C i t r o n i t r i to  s ó d ic o ,  O'IO. C i t r a to  s ó d ic o ,  0 ‘40 . 
S u s t a n c ia  in e r te ,  c. s .

D O S I S .  jj.05 g  ^  c o m p r im id o s  a l  d ía .  D o s is  c o r r ie n te ,  3 c o m p r im id o s .

MUESTRAS GRATIS A LOS SEÑORES MÉDICOS

L I N I T U L
C om presas d e  ta l  e a d ra s a d o  i  e s ie r i l lz a d o  a  1 2 0 °

Im p id e n  l a s  a d h e r e n c i a s  d e l  a p ó s i to  a  l a s  h e r i ­
d a s  y  l l a g a s .  E l  l e v a n ta m ie n to  d e  l a  c u r a  s e  
h a c e ,  p o r  t a n to ,  c ó m o d a m e n te  y  c o n  to d a  f a c i­
l id a d . E v i t a  e l  D O L O R  y  l a s  H E M O R R A G IA S , 
d e ja n d o  lo s  te j id o s  e n  l a s  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  
p a r a  q u e  v e r i f iq u e n  r á p i d a m e n t e  e l  t r a b a j o  

d e  c i c a t r i z a c i ó n .

El apósito ideal, tanto en lae curas de alta 
como de pequeña cirugía

PIDANOS MUESTRAS Y LITERATURA 

LABORATORIO QUIMIOTERAPICO DEL EBRO

V E R G É S  & O L I V E R E S  -  T o r t o s a

i í Geve 1 1

es la m e jo r m a rc a

de

Aceite de Hi$odo de Botnlao
“ ■ Porque se obtiene siempre de híga­
dos frescos y seleccionados entre los 
bacalaos que ofrecen mejores condicio­
nes de nutrición.

Porque para extraerle se emplea sim­
plemente la presión suave.

^  Porque su absoluta pureza y la perfec­
ta técnica que se sigue para su obtención, 
le hace suave al paladar, fácilmente dige­
rible y de gran riqueza nutritiva.

V e r o é s  6i O l i v e r e s  

Ir^oratorio Químioterápico del Ebro

▼ o  R T o  S A

^Muestras ¿tratis a
los señores médicos
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He aquí
algunas ventajas

del Antiséptico

Supera a todos los conocidos en poder micro 
bicida. Su eficacia ha sido científicamente com'- 

'  jrobada, como acredUa el dictamen publicado en 
.prestigiosa revista médica "The Lancet . Es 

alutameiite inofensivo. Puede emplearse sin 
3 alguno como loción, irrigación o nebuli- 
^ n  toda la superficie de la mucosa bucal y 

aringea. Cicatriza rápidamente las encías 
cualquier extracción. Elimina el mal 
is, evita su origen, ya proceda

zacion
traqueoí , 
después <- 
olor o halitdí.;  ̂
de las muelas estómago o garganta,

Concesionario: Federico Bonet 
Apartado SOI — M A D R I D VP'

<x¡̂

LA  RESTITUCION AL 
ORGANISMO DE 
SALES MINERALES
Cuando el organismo, por exceso de tra­
bajo cerebral o por enfermedades, tiene 
que consumir los propios elementos mine- 
ralizadores del sistema nervioso, prodú­
cese el desequilibrio bioquímico causante 
de todos los estados de depresión com­
prendidos bajo el nombre genérico de 
neurastenia. NEVROSTHENINE repre­
senta la medicación racional en esos 
casos. Restituye a los nervios las sales 
minerales en forma de glicerofosfatos de 
sosa, potasa y magnesia, y en la misma 
proporción fisiológica que se encuentra 
en el cuerpo humano.

C oncesionario : FEDERICO BoNET - A p o rta d o  501 - Madrid

'IfEOiTIHUHrillM]!
' ( F O R M U L A  D E L  D R .  F R E Y 5 S I N G E )
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d e c ía n  e n  t r a ta m ie n to .  P e r o  e s te  t r a t a m ie n t o  e s ta b a  n e ­
c e s a r ia m e n te  r e l a c io n a d o  c o n  el o r ig e n  d e  la  e n f e r m e ­
d a d  y  c o n  e l  c r i t e r i o  q u e  d e  J a  m is m a  te n ía n .  P a r a  a l ­
g u n o s  p u e b lo s , e l o r i g e n  e r a  d iv in o ;  u n  c a s t i g o  d e  lo s  
d io s e s , in d iv id u a l  o  f a m i l i a r .  A s í ,  la  p r i m i t i v a  t e r a p é u ­
t ic a  in d ia  se  l im i ta  a  in v o c a r  lo s  d io s e s ,  a q u e llo s  d io s e s  
q u e  t i e n e n  m á s  v o lu n ta d  y  m á s  s a b id u r ía  p a r a  c u r a r  
la s  e n f e r m e d a d e s ,  y  la  t i s i s  e n  p a r t i c u l a r .  S o n  é s t o s : 
I n d r a ,  r e y  d e  Jo s  d io s e s ;  S o m a , e l l i c o r  d e  la  v id a ;  P u ­
d r a ,  e l _ ^ á s  m é d ic o  d e  lo s  m é d ic o s  (3 ) .

N i  d e  lo s  e g ip c io s  n i  d e  lo s  p e r s a s  n o s  h a n  q u e d a d o  

d o c u m e n to s  q u e  n o s  r e v e le n  c ó m o  t r a t a b a n  a  lo s  tu -  
b e rq u lo s o s . P e r o  n o  p o d e m o s  a v e n i r n o s  a  c r e e r  q u é  e n ­
f e r m e d a d  q u e  in d u d a b le m e n te  p a d e c ía n ,  c o m o  h e m o s  v i s ­
to  e n  lo s  p r e l im in a r e s  d e  e s te  t r a b a jo ,  la  tu v i e r o n  e n  
d e s c o n o c im ie n to  y  d e s c u id a r o n  s u  t r a ta m ie n to .  T a n to  
m á s  c u a n to  q u e  p o r  d o c u m e n to s  a u té n t ic o s  e  in d is c u t id o s  
( lo s  f a m o s o s  p a p i r o s  E b e r s )  s a b e m o s  s u  p re o c u p a c ió n  
p o r  o t r a s  e n f e r m e d a d e s .  H a y  q u e  c r e e r  q u e , p o r  m o t i ­
v o s  q u e  d e s c o n o c e m o s , se  h a n  p e rd id o  la s  p r u e b a s  q u e  
d e j a r o n  e s to s  p u e b lo s  s o b r e  c u e s t ió n  t a n  in t e r e s a n te .  
P r o p e r  A lp ín  (1 2 )  d ic e  q u e  lo s  e g ip c io s  t r a t a b a n  a  lo s  
t í s ic o s  c o n  c a u te r a c io n e s  h e c h a s  c o n  a lg o d ó n  a r d ie n d o  
y  c o n  v e n to s a s  e s c a r i f ic a d a s .  O t r o s  h i s to r i a d o r e s  p ie n ­
s a n  q u e  m u c h o s  d e  lo s  re m e d io s  g a lé n ic o s  f u e r o n  t o ­
m a d o s  d e  lo s  e g ip c io s .  Y  n o  o lv id e m o s  q u e  lo s  m is m o s  
g r i e g o s  h a n  r e c o n o c id o  q u e  lo s  e g ip c io s  f u e r o n  lo s  i n ­
v e n to r e s  d e  la  m e d ic in a  p ro f i lá c t ic a ,  y  a  e llo  a t r i b u í a n  
q u e  f u e r a  e l p u e b lo  m á s  s a n o  y  e l d e  m á s  lo n g e v id a d .

D e  la  I n d i a  s í  n o s  h a  q u e d a d o  u n  m a g n if ic o  d o c u ­
m e n to , a l q u e  y a  m e  h e  r e f e r id o  v a r i a s  v e c e s :  l a  A y u r  
v e d a , d e  S u s r u ta .  R e la t a r é  e l t r a t a m ie n t o  q u e  S u s r u ta  

r e c o m ie n d a  a  s u s  t i s i c o s ,  y  lo s  c o n s e jo s  q u e  d a  a  lo s  
d e m á s  m é d ic o s  q u e  te n g a n  q u e  t r a t a r lo s .

L o  p r i m e r o  q u e  d ic e  e s  q u e  e s  d if ic i l í s im o  d e  c u r a r ­
lo s  e n  p e r ío d o s  a v a n z a d o s ,  y  q u e  e s  m e j o r  r e h u i r  su  
a s i s te n c ia  q u e  e x p o n e r s e  a  p e r d e r  l a  r e p u ta c ió n .

D e s p u é s  d a  c o n s e jo s  m o r a le s :  “ Q u e  e l e n f e r m o  e v i te  
la  p e n a , l a  c ó le r a ,  e t c . ; q u e  v i s i t e  f r e c u e n te m e n te  lo s  
m é d ic o s , q u e  v a y a  a  o r a r  y  a  o i r  la s  p u r a s  p r e c e s  d e  -los 
b r a h a m a n e s .”

R e c o m ie n d a  lo s  b a ñ o s  t ib io s ,  la s  a s p e r s io n e s ,  s i n o  
e x is te  f ie b r e ;  la s  u n c io n e s  c o n  a c e i te  d e  s é s a m o  y  m a n ­
te c a  c la r i f i c a d a ;  lo s  p a s e o s  a  p ie ,  a  c a b a l lo  o  e n  c o c h e ,  
p o rq u e  “ d a n  v ig o r ,  f a c i l i t a n  l a  d ig e s t i ó n  y  p ro d u c e n  u n  

s u e ñ o  d u lc e ” . R e c o m ie n d a  l a  c u r a  d e  a l t i t u d  y  la  c u r a  en  
lo s  e s ta b lo s  d e  c a b r a s .  T o d o  e s to  d e s d e  e l p u n to  d e  v i s ­

t a  h ig ié n ic o .
L a  a l im e n ta c ió n  p a r a  S u s r u t a  e s  p u n to  im p o r t a n te  e n  

lo s  t í s ic o s ,  y  r e c o m ie n d a  p r in c ip a lm e n te  l a s  c a r n e s .  L a s  
q u e  p ro c e d e n  d e  to d o s  lo s  a n im a le s  s o n  b u e n a s ,  p e ro  

p r in c ip a lm e n te  d e  a q u e l lo s  d e  m u c h a  m o v i l id a d ,  y  e n u ­
m e r a  la s  m á s  v a r i a d a s :  j u n t o  a  la s  r a t a s  y  s e r p ie n te s ,  
el g a l lo  y  e l b u i t r e ;  j u n t o  a  la  o v e j a  y  l a  c a b r a ,  e l le ó n  

y  e l i t ig re , e l z o r r o  y  e l c a b a l lo , e l a n t í lo p e ,  e tc .  A c o n ­
s e j a  ig u a lm e n te  e l j u g o  d e  c a r n e .

A c o n s e ja  la s  g r a s a s  y  f e c u le n to s .  M a n te c a s  d e  v a c a ,  
y e g u a ,  o v e ja ,  c a m e lla ,  e l e f a n te ,  a n t í lo p e ,  a s n a ,  e t c . . .  
L a s  ju d í a s ,  la  c e b a d a , e l a r r o z ,  e l t r i g o ;  a lg u n a s  le ­
g u m b r e s ,  c o m o  e s p á r r a g o s  y  b e r e n g e n a s .

D e  b e b id a s , s e ñ a la  c o m o  c o n v e n ie n te s  lo s  v in o s ,  q u e  
a le j a n  l a  c o n s u n c ió n ,  y  la  le c h e , to m a d a  a  to d a s  h o r a s ,  
c r u d a  o  c o c id a ,  s o la  o  m e z c la d a  c o n  a z ú c a r ,  c o n  p i ­
m ie n ta ,  c o n  m a n te c a  o  c o n  m ie l.

L o s  m e d ic a m e n to s  q u e  S u s r u t a  p r o p i n a  a  lo s  t í s i c o s  
s o n  n u m e r o s o s .  C i ta r e m o s  lo s  m á s  i m p o r t a n t e s :  c o n t r a  
e l c a t a r r o ,  e l pinns devadant; c o n t r a  l a  to s  y  c o m o  s u a ­
v iz a n te  d e  l a  g a r g a n t a ,  la s  f r u t a s  c o c id a s  d e ! siziphus 
jujuba y  la s  f lo re s  d e  justicia ganderusa; c o m o  p u r g a n ­
te ,  e l ricinus communis, q u e , m e z c la d o  c o n  o t r a s  p la n ta s  
y  c o n  m a n te c a  d e  c a b r a ,  h a c e  d e s a p a r e c e r  la s  a d e n i t i s  
m e s e n té r i c a s ; c o m o  f e b r í f u g o ,  e l  a j o ;  c o m o  a s t r i n g e n ­
te  e n  la  d i a r r e a ,  e l  f r u t o  d e l terminalia citrina.

P e r o  e s ta  m e d ic a c ió n  e s  to d a  s in to m á t i c a ,  y  n o  e s  la  
m á s  im p o r t a n te  d e l t r a ta m ie n to .

L o s  m é d ic o s  in d io s  d e  t a n  l e j a n o s  t ie m p o s  p o n e n  to d a  
s u  a te n c ió n  e n  e l r é g im e n  h ig i é n ic o  d ie té t i c o .  A n te s  d e  
s o m e te r  a  lo s  e n f e r m o s  a  la  c u r a  lo s  p u r g a n  y  lo s  d a n  
v o m it iv o s  p a r a  p r e p a r a r  su s  v ía s  d ig e s t iv a s .  Y  v a n  d a n ­
d o  a l im e n to s  p o c o  a  p o c o , h a s t a  q u e  e l i n d i v i ^ i o  p u e ­
d e  s o p o r t a r  u n a  a l im e n ta c ió n  f u e r t e ,  e s f o r z á n d o s e  p o r  
m a n te n e r  é s ta  c o n  u n a  b u e n a  y  v a r i a d a  p r e p a r a c ió n  de  
lo s  a l im e n to s ,  r i c a  e n  c o n d im e n to s .  U s a n  p a r a  e llo  g e n -  
g ib r e ,  p im ie n ta  n e g r a ,  p im ie n ta  l a r g a ,  m o s ta z a  y  a z a ­
f r á n .

E l  t r a t a m ie n t o  h ig i é n ic o  d ie t é t i c o  d e  l a  tu b e r c u lo s i s  
h a  s id o  c r e a d o ,  y  v e in t in u e v e  s ig lo s  d e s p u é s  c o n t in u a ­
r á ,  s i e n d o  la  b a s e  d e  la  t e r a p é u t i c a  d e  l a  f im ia . R e p á ­
r e s e  q u e , s i b ie n  h o y  c o m p a r te  c o n  o t r o s  p r o c e d im ie n to s  
te r a p é u t i c o s  v e r d a d e r a m e n te  e f ic ie n te s ,  c o m o  s o n  e l c o ­
la p s o  p u lm o n a r ,  la  tu b e r c u l in a  y  la s  s a le s  d e  o ro ,  la  
c u r a  d e  la  tu b e r c u lo s i s ,  e s to  e s  r e l a t i v a m e n te  r e c ie n te ,  
p u e s  h a s t a  h a c e  m e d io  s ig lo  e s c a s o  h a  s id o  e l t r a t a m i e n ­
to  h ig i é n ic o  d ie té t i c o  e l ú n ic o  r e a lm e n te  ú t i l .

N o  te n e m o s  d o c u m e n to s  p a r a  c o n o c e r  c ó m o  e n  la  a n ­
t i g u a  C h in a  s e  t r a t a b a  a  lo s  t i s i c o s ;  p e ro  e s  id e a  g e n e ­
r a l  d e  lo s  h i s to r i a d o r e s  m é d ic o s  q u e  l a  M e d ic in a  e n  lo s  
c h in o s  n o  h a  s u f r id o  a p e n a s  m o d if ic a c ió n  e n  u n  p e r ío d o  
d e  t r e s  a  c in c o  m il a ñ o s .

E f e c t iv a m e n te ,  lo s  m é d ic o s  c h in o s  h a n  o b s e r v a d o  u n  
h e r m e t i s m o  p e r f e c to  p a r a  to d o  lo  n u e v o  y  p a r a  to d o  lo  
e x t r a ñ o .  T e n ía n  g r a v e s  s a n c io n e s  c iv i le s  y  r e l ig io s a s  s i 
s e  a p a r t a b a n  d e  lo s  c o n c e p to s  c lá s ic o s  q u e  le s  h a b ía n  
e n s e ñ a d o ,  y  e r a  u n  g r a n  d e s h o n o r  y  s e  le s  c o n s id e r a b a  
c o m o  t r a id o r e s  s i  se  h a d a n  e c o  d e  a l g o  in n o v a d o r .  P o r  
e s o  e s  s e n t i r  g e n e r a l ,  c o m o  h e  d ic h o  y a ,  q u e  la  M e d ic i ­
n a  c h in a  d e  d ie z  a  q u in c e  p ig lo s  a n te s  d e  J e s u c r i s to ,  o  
t a l  v e z  m á s  a ú n ,  e s  la  m is m a  q u e  s e  p r a c t i c a b a  a  fin es 
d e l  s ig lo  p a s a d o .

C ita r e m o s  a lg u n o s  r e m e d io s ,  m á s  p o r  g u a r d a r  la  a r ­
m o n ía  d e  c o n ju n t o  d e  e s te  t r a b a j o  q u e  p o r  s u  v e r d a ­
d e r a  n a tu r a l e z a  h i s tó r i c a ,  y  m á s  p o r  lo  c u r io s o  y  p in ­
to r e s c o  q u e  p o r  lo  t r a s c e n d e n te  q u e  p u e d a  h a h e r  en  
e llo s . S o n  d e  H u r r i e r  (1 3 )  c a s i  to d o s  lo s  d a to s .

D e  lo s  m á s  fa m o s o s  re m e d io s  p a r a  c o m b a t i r  la  t i s i s ,  

u n o  e s  e l ngo-kiao, e s p e c ie  d e  g e l a t i n a  d e  l a  p ie l d e  a s n o  
n e g r o ,  lo s  te s t íu lo s  d e  p e r r o ,  lo s  p u lm o n e s  d e  c e rd o ,  lo s  
h u e s o s  s e c o s  e n  b e b id a s , la s  c a r n e s  d e  c u e r v o  y  d e  p e r ­
d iz , u n a  v a r i e d a d  d e  s e ta s ,  in f u s ió n  d e  h o ja s  d e  m o r e ­
r a ,  e tc .

C o n t r a  la  t o s : o p io , v io le ta s ,  h o j a s  d e  tu y a ,  a z u f a i -  
f a s ,  c a n e la ,  g e n g ib r e ,  e s c a m a s  d e  t o r tu g a s  q u e m a d a s ,  l a ­
g a r t o  d is e c a d o , b a b a  d e  s a p o , e tc .

C o m o  e x p e c t o r a n t e s :  r e g a l iz  a m o n ia c a l  y  e x t r a c to  d e  
e x c r e m e n to s  h u m a n o s .

C o n t r a  la  h e m o p t i s i s :  g e la t in a  d e  p ie l d e  b ú f a lo ,  o r i ­
n a  d e  m u j e r  y  d e  n iñ o ,  c e n iz a s  d e  c a b e l lo s , e s t ié r c o l  d e  
c a b a l lo  y  c e rd o ,  e tc .

Ayuntamiento de Madrid
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R e m e d io s , c o m o  y a  d i j e ,  p in to r e s c o s ,  r e p u g n a n te s  y  
s u p e r s t i c io s o s .  P e r o  n o  h a c e  m á s  d e  t r e i n t a  a ñ o s  q u e  
a ú n  s e  a p l i c a b a n  e n  C h in a ,  y  e s  m u y  p o s ib le  q u e  a c tu a l ­
m e n te  se  s ig a n  u s a n d o  e n  a lg u n o s  e s t r a to s  d e l m e d io  
so c ia l.

Grecia.— L a  M e d ic in a  e x is te  e n  G r e c ia  d e s d e  m u y  
a n t ig u o ,  p e r o  c o n f u n d id a  c o n  la  M i to lo g ía  y  a c a p a r a d a  
p o r  lo s  s a c e r d o te s .  D e  e s te  t i e m p o  d a ta n  lo s  te m p lo s  
d e d ic a d o s  a  A p o lo  y  a  s u  h i j o  E s c u la p io ,  c o n s t r u id o s  e n  
s i t io s  s a lu b r e s ,  s o b r e  v e r d e s  c o l in a s ,  a  o r i l l a s  d e l m a r .  
en  b o s q u e s  s a g r a d o s  d e  p in o s  y  o liv o s  y  p r ó x im o s  a  a l ­
g ú n  m a n a n t ia l  d e  a g u a  c la r a ,  c a s i  s i e m p r e  m in e r a l .  E n  
.A .rg é lid a  p e r s is t e n  to d a v ía  r e s to s  d e  u n o  d e  e llo s . E n  
e s to s  s a n tu a r io s  se  p r e s ta  a s i s t e n c i a  a  lo s  e n f e r m o s ,  y  
d e  a q u í  se  q u ie r e  i i a c e r  a r r a n c a r  l a  id e a  d e  n u e s t r o s  
m o d e r n o s  s a n a to r io s .

E s  c u r io s o  n o t a r  q u e  e n  e l M a r r u e c o s  a c tu a l  e x is te n  
s a n tu a r io s  id é n t ic o s  a  Jo s  g r i e g o s .  S e  l l a m a n  M o r a b o s ,  
e s t á n  d e d ic a d o s  a  u n  s a n tó n  y  c o n s t r u id o s  a  la  s o m b ra  
d e  u n  b o sq u e , a l  a b r ig o  d e  lo s  v ie n to s  y  j u n t o  a  c la r o s  

y  a b u n d a n te s  m a n a n t ia le s .  A l l í ,  a d e m á s  d e  im p lo r a r  ia  
g r a c i a  d e  A la ,  se  r e c ib e n  a m u le to s  y  v e r s íc u lo s  de! C o ­
r á n  e s c r i to s  e n  f o r m a  c a b a l ís t ic a ,  q u e , j u n t o s  c o n  a l ­
g ú n  c o n .s e jn  d ie t é t i c o  o  m e d ic a m e n to s o ,  h a b r á n  d e  t r a e r  
l a  s a lu d  d e l  e n f e r m o .

P e r o  e n  G re c ia ,  j u n t o  a  e s t a  m e d ic in a  e m p í r i c a  y  r e ­
l ig io s a ,  f lo r e c e  y  t i e n e  s u  c u n a  la  m e d ic in a  c ie n t íf ic a  
c u a n d o  s e  c r e a n  la s  e s c u d a s  d e  M e d ic in a  e n  R o d a s ,  en  
C ir e n a ,  e n  C u id e  y  e n  C o s . E s  p a r t i c u l a r m e n t e  e s t a  ú l ­
t im a  la  q u e  a d c p iie re  g r a n  r e n o m b r e  y  la  q u e  h a  d e  
m a r c a r  r u t a s  e s p lé n d id a s  a  la  M e d ic in a  p a r a  m u c h o s  
s ig lo s . H ip ó c r a t e s ,  s u  g r a n  im p u ls o r  y  m a e s t r o ,  a c o n ­
s e j a  a  lo s  t í s i c o s  e l p a s e o ,  s i e m p re  q u e  se  p r e s e r v e n  d e l 
f r ío ,  d e l v ie n to  y  d e l so l , y  o b s e r v a n d o  si lo  to le r a n  b ie n , 
p u e s  e n  c a s o  c o n t r a r i o  d e b e r á n  g u a r d a r  r e p o s o ,  .^ c o n ­
s e ja  l a v a r s e  c o n  a g u a  c a l i e n te  y  n o  b a ñ a r s e  c o n  f ie b re . 
P r e s c r ib e  la  a b s te n c ió n  d e l c o ito .

E n  la  d ie t é t i c a  e s  m u y  m in u c io s o . D a  p r e f e r e n c i a  e n ­
t r e  la s  c a r n e s  a  la s  d e  c o r d e r o  y  a v e . P r e s c r ib e  la s  d e  
b u e y  y  c e r d o  y  e l c a ld o . E n t r e  lo s  p e s c a d o s , in d ic a  lo s  
g r a s o s .  R e c o m ie n d a  c a d a  c u a t r o  d ía s  to m a r  s a la z ó n .  

A c o n s e ja  ig u a lm e n te  la s  l e n t e ja s ,  lo s  c e r e a l e s  y  e l p a n .  
E l  v in o  t i n t o  a ñ e jo  e n  p e q u e ñ a s  c a n t id a d e s ,  y  s i  e x i s te  
f ie b re , e l  v in o  b la n c o . L a  le c h e  c r u d a  d e  v a c a  m e z c la ­
d a  c o n  u n  t e r c i o  d e  h id r o m ie l  y  s a z o n a d a  c o n  o r é g a n o ,  
y  la s  d e  c a b r a  y  b u r r a ,  c o c id a s ,  p a r a  a s e g u r a r  l a s  e v a ­
c u a c io n e s .  L o s  a l im e n to s  y  la s  b e b id a s  n o  s e r á n  c a ­
l ie n te s .

E n  t e r a p é u t i c a ,  e s  p a r c o .  O r d e n a  b e b e r  d o s  v e c e s  a! 
a ñ o  p r e p a r a d o s  d e  e lé b o r o  e  in h a la c io n e s  c o n  s u l f u r o  
r o j o  d e  a r s é n ic o ,  q u e  .se m e z c la  c o n  p im ie n ta ,  p e r e j i l  y  
o t r a s  s u b s ta n c ia s ,  e c h á n d o s e  to d o  s o b r e  c a r b o n e s  e n c e n ­
d id o s  y  a s p i r á n d o s e  c o n  u n  tu b o ,  y ,  e n  ú l t im o  e x t r e m o ,  
si e l  “ m o v im ie n to  d e  h u m o r e s  n o  se  h a  e f e c t u a d o ” , r e ­
c u r r e  a  Ja  r e v u ls ió n .

L a s  r i v a l id a d e s  p r o f e s io n a le s  n o  ,son  f r u t o  e .x c lu s iv o  
d e  n u e s t r o s  d í a s :  e s  a lg o  in n a to  e n  e l s e r  h u m a n o , y  
h a n  f lo r e c id o  e n  to d a s  la s  é p o c a s . E s  u n a  h ie d r a  q u e  h a  
d e  v iv i r  p a r a s i t a n d o  p e rp e tu a i i ie n te  a  la  M e d ic in a  d e s ­
d e  q u e  s u r g e  ju v e n i l  d e  lo s  p r im e r o s  m a n a n t ia le s  c ie n -  
tifiicos, q u e  s o n  la s  e s c u e la s  d e  G re c ia .

A s í ,  la  p r e s t ig i o s a  e s c u e la  d e  C o s  t i e n e  su  r iv a l  e n  la  
e s c u e la  d e  C n id e , ta m b ié n  fa m o s a ,  y  q u e  d i r ig e  o t r o  
m é d ic o  i l u s t r e :  E s c r y f o n .

L a  e s c u e la  d e  C n id e  t i e n e  f a m a  d e  s e r  m á s  a c t iv a  e n  
la  t e r a p é u t i c a  q u e  la  d e  C o s . Y , e f e c t iv a m e n te ,  e n  lo s  
t í s i c o s  u s a n  la s  e m is io n e s  s a n g u ín e a s  lo c a le s ,  p r a c t i c a n ­
d o  in c is io n e s  p o r  to d a  la  s u p e r f ic ie  d e l  t ó r a x .

T a m b ié n  in t r o d u c e n  d ir e c ta m e n te  v in o  f u e r t e  e n  la* 
t r á q u e a ,  c o n  e l fin  d e  p r o v o c a r  in t e r n o s  a c c e s o s  d e  to s  
q u e  p ro d u z c a n  la  e v a c u a c ió n  d e  lo s  m a te r ia le s  p a to ló ­
g ic o s  s e g r e g a d o s  y  r e te n id o s  e n  e l s i s te m a  b ro n c o p u l -  
m o n a r .

P e r o  n o  o lv id a n  e l  r é g im e n  h ig ié n ic o  d ie té t i c o ,  y  r e ­
c o m ie n d a n  m u c h o  l a  c u r a  d e  a l t u r a ,  la  le c h e  d e  v a c a  
n u t r i d a  c o n  b u e n o s  p a s to s  y  l a  d e  b u r r a  y  m u j e r  c o m o  
e v a c u a n te s .

A n te s  d e  e n t r a r  e n  e l e s tu d io  d e  R o m a  c i t a r é  a  H e -  
ró f ilo , e l i l u s t r e  a n a tó m ic o  d e  la  e s c u e la  d e  A le j a n d r í a ,  
h e r e d e r a  d e l e s p le n d o r  d e  la s  d e  C n id e  y  C o s , c u y o  r á ­
p id o  o c a s o  se  h a b ía  in ic ia d o  a l d e s a p a r e c e r  s u s  ín c l i to s  
m a e s tro s .  H e ró f i lo ,  d ic e  G a le n o  ( i )  q u e  r e c e t a b a  a  lo s  
t í s ic o s  c o m e r  s a la z o n e s  c o n  p a n . Y  c i t a r e m o s  ta m b ié n  

d e  e s ta  é p o c a  a  E r a s i s t r a t o ,  e l  m é d ic o  d e  C h e o s , e l q u e  
e s tu d ia  l a  r e la c ió n  d e  la s  f u n c io n e s  p s íq u ic a s  c o n  *el e n ­
c é f a lo ,  q u e  e n  f i s io t e r a p i a  e s  e l p r e c u r s o r  d e l r é g im e n  

d e  re p o s o ,  p o rq u e  r e c o m e n d a b a  c o n  in s is te n c ia -  a  lo s  
t í s i c o s  q u e  e v i t e n  la  f a t i g a  y  e l t r a b a jo .  T a m b ié n  fu é  
e l p r im e r o  e n  a c o n s e j a r  l a  l i g a d u r a  d e  lo s  m ie m b r o s  e n  
la s  h e m o p t is is .

Rom a .— D e s d e  a n t ig u o  e x is te  e n  R o m a  la  M e d ic in a  
r e l ig io s a  y  p o p u la r .  E m p i r i s m o ,  s u p e r c h e r ía ,  c h a r l a t a ­
n is m o , d r o g a s  a  v o l e o : e s to  e s  l a  M e d ic in a  e n  R o m a  h a s ­
t a  q u e  e l h i s to r i a d o r  d e  e l la ,  P l i n io  e l V ie jo ,  p o n e  a l ­
g ú n  c o n c ie r to  a  t a n t o  d e s m á n . Y a  a n te s  C a tó n  h a b ía  
a c o n s e ja d o  a  lo s  t í s ic o s  l a  co l.

P l in io ,  e l m i l i t a r ,  e l f i ló so fo , e l g e ó g r a f o ,  e l m é d ic o , 
e l n a tu r a l i s t a ,  el h is to r i a d o r ,  el l i t e r a to ,  e l p a n te í s t a ,  el 
v i r tu o s o ,  c u y a  c a p a c id a d  d e  t r a b a j o  a d m i r a  a  lo s  h o m ­
b r e s  d e  s u  g e n e r a c ió n  y  a  lo s  p o s t e r i o r e s ; e l e s to ic o , q u e  
m u e r e  a s f ix ia d o  p o r  lo s  h u m o s  v o lc á n ic o s  c u a n d o  r e ­
d a c ta  l a  d e s c r ip c ió n  d e  la  p r im e r a  e r u p c ió n  d e l  V e s u ­
b io , r e c o m e n d a n d o  c a lm a  a  la s  m u l t i tu d e s  q u e  h u y e n  y  
c la m a n  d e  p a v o r ;  e l h o m b r e  d e s c o n c e r ta n te  q u e , e n t r e  

r e la to s  d e  b r u j e r í a s  y  p u e r i l id a d e s ,  e m i te  p e n s a m ie n to s  
b r i l l a n te s  y  h a c e  o b s e r v a c io n e s  e x t r a o r d i n a r i a s ,  te n í a  
q u e  s e r  lo  m is m o  p a r a  l a  M e d ic in a .  A l  la d o  d e  r e m e ­

d io s  s e n s a to s  y  ú t i le s  v e r e m o s  t r iv i a l i d a d e s .  E s  d e  lo s  
p r im e r o s  e n  p r e c o n iz a r  la  c u r a  d e  so l. R e c o m ie n d a  la  
t a l a s o t e r a p i a  y  la  e s t a n c ia  e n  lo s  b o s q u e s  d e  á r b o le s  q u e  
p r o d u c e n  p e z  y  r e s in a  ( 1 4 ) .  A c o n s e ja  ig ;u a lm e n te  e l a r ­
s é n ic o  y  e l a z u f r e .  C o n t r a  J a  h e m o p t is i s  e m p le a  la  t i e r r a  
d e  S a m o s . P r e s c r ib e  lo s  c a n g r e j o s ,  e l  p u lm ó n  d e  z o r r o  
y  c ie r v o ,  la  c a r n e  d e  r a n a s  y  c a r a c o le s ,  e l h íg a d o  d e  
lo b o  m a c e r a d o  e n  v in o ,  e l  l a g a r to  v e r d e  c o c id o  ta m b ié n  
c o n  v in o ,  l a  h ie l d e  o so  a d ic io n a d a  d e  m ie l,  e l h u m o  d e  
b o ñ ig a  s e c a  d e  v a c a ,  e tc . ,  e tc .  ( i ) .

R o m a  v e n c e  a  G r e c ia  c o n  la s  a r m a s ; p e r o  e l e .sp ír itu  
r o m a n o  e s  c a p ta d o  p o r  la  c u l t u r a  g r i e g a ,  q u e  se  in f i l t r a  
e n  to d a s  Ja s  m a n i f e s t a c io n e s  d e l s a b e r .  Y  a s í ,  v e re m o s  
la  p r e p o n d e r a n c ia  q u e  la  M e d ic in a  h ip o c r á t i c a  c o b r a  e n  
R o m a , y  h a s t a  q u e  lo s  m is m o s  m é d ic o s  g r i e g o s  s e  e s ­
ta b l e c e r á n  e n  e l la ,  d á n d o le  e s p le n d o r .

C o r n e l iu s  C e lso , e l H ip ó c r a t e s  la t in o ,  e l C ic e r ó n  d e  
lo s  m é d ic o s ,  q u e  b r i l l a  e n  lo s  a lb o r e s  d e  la  E r a  c r i s t i a n a ,  
fiel a  lo s  p r e c e p to s  h ip o c r á t i c o s ,  d a  m á s  im p o r t a n c ia  en  
el t r a t a m ie n t o  d e  la  t i s i s  a l  r é g im e n  h ig i é n ic o  d ie té t ic o

Ayuntamiento de Madrid
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Analgésico de prescripción esencialmente médica
Ei m ás potente - El m enos tó x ico  - El m e jo r to le rad o
Asociación medicamentosa sinergética de ácido acetiisalicílico, de fena* 
cetina y de fosfato de codeina, de la cual se deriva su m á x im a  acción 
te ra p é u tica  en la: Gripe, Resfriados, Neuralgias, Reumatismo y estados 
reumáticos, Dismenorrea, en Otorrinolaringología, en la práctica Odon­
tológica y Postoperatoria,

Para literatura y muestras gratuitas a los señores médicos dirigirse o: q

L A B O R A T O R I O  Y  C O M E R C I O  S U B S T A N C I A ,  S .  A .
Apartado 410 - Barcelona

Ayuntamiento de Madrid
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N ú m e r o  95.— V it r in a  a r s e n a l  d e  u n  
c u e rp o . D im e n s io n e s :  160 X  100 p o r  
40 c e n t im e t r o s .  P e s e t a s .................... 475.

V i t r in a  d e  u n a  h o ja  c o n s t r u i ­
d a  e n  á n g u lo  d e  h ie r r o ,  g r a n  
v is u a lid a d . D im e n s io n e s ,  s in  
la s  p a ta s :  a l to ,  120 c m .;  a n ­
c h o , 60  c m .;  fo n d o , 35. N ú ­
m e r o  93.— C o n  e n t r e p a ñ o s
e s t r ia d o s  P e s e t a s ............  175.
N ú m e r o  94.— C o n  e n t r e p a ­
ñ o s  d e  lu n a . P e s e t a s . . .  215

liistriiiiieiitsiilk Ciniffía
NO TA PARCIaI e PRECIOS

V i t r in a  d e  d o s  p u e r ta s ,  e s ­
m a l ta d a  e n  b la n c o  c o n  a p l i ­

c a c io n e s  n iq u e la d a s .
De 150 X 60 X  3.'5 cm. 

Número 89.— Con tres en­
trepaños estriados. Pts. 185. 
Número 90.— Con tries en­
trepaños de luna. Pts... 205.

N ú m e r o  76.— S il ló n  d e  o to r r in o ,  g i r a to r io ,  a r ­
t ic u la d o  p a r a  to d a s  la s  p o s ic io n e s  h a s t a  la  h o r i ­
z o n ta l .  P ie  d e  h ie r r o  fu n d id o  m u y  s ó l id o ;  e s ­
m a l ta d o  e n  b la n c o . A c c e s o r io s  n iq u e la d o s , r e s ­
p a ld o  y  a s ie n to  d e  g u ta p e r c h a .  P e s e t a s . . .  475.

Pesetas

A g u ja s  p a r a  s u t u r a  o jo  c o r r i e n t e  c u r v a s  y  s e m ic u r v a s .  0 ,5 0
—  —  r e s o r te  —  —  0 ,6 0

—  d e  R e v e r d in  m a n g o  f i jo .................... 2 2 ,0 0
—  in y e c c io n e s  d e  a c e r o  d e  2 5 X 6 X 1 0 ;  d o c e n a .  2 ,2 5

—  —  2 5 X 8 X 1 0  —  2 ,5 0
—  —  5 0 X 8 X 1 0  —  3 ,7 5

~  - •  d e  n íq u e l  p u r o  E r r - E f f  d e
2 5 X 6 X 1 0 ;  d o c e n a ........................  9 ,0 0

—  —  d e  n íq u e l  p u r o  E r r - E f f  d e
2 5 X 8 X 1 0 ;  d o c e n a ............ ...........  9 ,0 0

—  —  d e  n íq u e l  p u r o  E r r - E f f  d e
_  ̂ —  5 0 X 8 X 1 0  d o c e n a ....................... 1 5 ,00

A lb u m in ó m e t r o s  d e  E s b a c h  e n  e s tu c h e  d e  m a d e r a .........  2
A m ig d a lo to m o s  d e  M a th ie u  c o n  t r e s  a n i l l a s ......................... 3 0 ,0 0
A s p i r a d o r e s  d e  P o ta i n ,  c o m p le to s , e n  e s tu c h e  f in o  d e

f r a s c o  d e  5 0 0  g r a m o s .......................    9 5 ,0 0
B a s io t r i b u s  d e  T a r n i e r ,  ú l t im o  m o d e lo ...................................  1 98 ,00
B is t u r í e s  m a n g o  d e  m e ta l  a r t i c u l a d o s  a  p iv o t .................... 5 ,50

—  . —  f i jo s ,  c la s e  s u p e r i o r ................... 6 ,5 0
C a r t e r a s  d e  p ie l p a r a  in s t r u m e n to s  d e  d o s  cu e rp o .s . .. 9 ,5 0

—  —  —  d e  t r e s  —  ..... i.3 ,50
—  —  —  d e  c u a t r o —  .. .. 17 ,00
—  —  t r i a n g u l a r  p a r a  b o ls i l lo ..................................... 2 ,2 5

C á n u la s  u r e t r a l e s  d e  c r i s t a l  S .  M . d o b le  c o r r i e n t e ..........  0 ,7 5
—  —  —  T u f f i e r  ...........................................  1 ,25
—  —  —  J a n e t ................................................ 0 ,6 5
—  v a g in a le s  S . M . m e tá l i c a s ..............................................  2 0 ,0 0
—  —  d e  c r i s t a l  c u r v a s ..............................................  0 ,6 0
—  —  d o b le  c o r r i e n t e  c o n  p r o t e c to r  d e  p o r ­

c e la n a  . . . ; ........................................................  4 ,5 0
C a té t e r e s  d e  G u y ó n , m e tá l i c o s ,  n i 'u n e ro s  d e l 2 4  a l  40

a .........................  6
—  —  —  n ú m e r o s  d e l 41  a l  6 0

a ......................... 8
C lo r o f o r m iz a d o r  d e  E s m a r c h ,  c o m p le to , e n  e s tu c h e  d e

.............................      4 0 ,0 0
C o s to to m o s  d e  C o ll in  (p ic o  d e  l o r o ) .................................. 2 2
C u c h i l lo s  p a r a  a m p u ta c ió n ,  d e  13 c e n t ím e t r o s  d e  h o ja .  16 ,50

~  d e  t6 —  18,50
C u c h i l lo s  p a r a  a m p u ta c ió n  d e  18 c e n t ím e t r o s  d e  h o j a  2 0

PmsIi

C u c h i l le te s  p a r a  o jo s  la n c e o la r e s ,  c la s e  s u p e r i o r ............... 9]
—  —  G r a f e  —  ..............
—  — ■ p á r p a d o s  r e c to s  y  c o n v e x o s ........................  9¡

C u c h a r i l la s  p a r a  r e s e c c ió n  do ib les d e  W o lk m a n n ,  13 c m .
—  —  c o n  m a n g o  W o lk m a n n .................... io|
—  u te r in a s  c o r t a n t e s  d e  R e c a m i e r ...............................  i;
—  p a r a  p la c e n ta  y  a b o r t o  r o m a ....................    30]
—  p a r a  v e g e ta c io n e s ,  d e  G o t t s t e i n ...............................  i'

D e d i le s  d e  g o m a  p a r a  r e c o n o c im ie n to ;  d o c e n a ..............  i|
—  —  d e  L e g u e ,  d e  u n  d e d o ;  u n o ...................  2\
—  — • —  d e  d o s  d e d o s ;  u n o ...................

D e p r e s o r e s  d e  le n g u a ,  d e  T o b o ld ,  m a n g o  f i jo ..................... ii|
—  —  d e  m e ta l ,  d o b le s  f i jo s .........................
—  —  d e  c r i s t a l ..................................................

D i la t a d o r e s  u te r in o s  d e  S i  m s , d e  t r e s  r a m a s .....................  5®|
E s p é c u lu m s  v a g in a le s  d e  F e r g u s o n ..........................................

—  —  d e  C u s c o ...................................................  lí
—  p a r a  o íd o , j u e g o  d e  t r e s .........................................
—  p a n a  n a r i z ,  d e  D u p la y ...........................................

E s c a r i f i c a d o r  p a r a  v e n to s a s  d e  6  l a n c e ta s ..............................
—  —  10 —  ..............  ............. 2SI

E s t i l e t e s  d e  m e ta l ,  d o b le  o i i v a ........................................................
—  —  c o n  o j a l ...............................................................  i|

E s p á tu l a s  d e  m e ta l  d o b le s ........................................ ..................... ij
—  —  c o n  e le v a d o r  ...........................................

E s p e jo s  l a r ín g e o s  s in  m a n g o ........................................................
M a n g o s  d e  m e ta l  p a r a  lo s  a n t e r i o r e s ..........................................
E s p e jo s  f r o n ta le s  c o n  b a n d a  d e  c in t a  100 m i l ím e t ro s .  29|

—  —  d e  a lu m in io  S im a l  100  —  . . .  3S|
—  - -  d e  f ib ra  J e t t e r  to o  —  . . .  32

E s te tó s c o p o s  d e  m a d e r a  a r t i c u l a d o s ......................................... 3
—  —  f i jo s  ..................................................... 3]
—  a r t i c u l a d o s  d e  t r e s  p ie z a s ..............................
—  d e  m a d e r a ,  m o d e lo  P i n a r d ..........................

E s tu c h e s  d e  m e ta l  d e  2  cc . o v a le s ..........................................  'I
—  —  d e  3  —  ..
—  —  d e  5 —  ..
—  —  d e  10 —  ..
—  —  d e  2 0  —    j|

H i s t e r ó m e t r o s  d e  S im s ,  g r a d u a d o s .............................................

Pesetas

erd b le s  p a r a  v e n d a je s ,  p e q u e ñ o s  ( d o c e n a ) . .................. 0 ,5 0
rd b les  p a r a  v e n d a je s ,  m e d ia d o s  ( d o c e n a ) ............  0 ,6 0

—  g r a n d e s  —  ..............  0 ,7 5
«p- p a r a  p a r t o s ,  d e  N a e g e le ..............................................  7 0 ,0 0

—  d e  T a r n i e r ,  m a r c a  E sc u a lp w  . .  95
«ndoscopios B ia n c h y ,  m o d e lo  c o r r i e n t e .........................  2 7 ,5 0

—  —  r e f o r m a d o ...................  3 2 ,5 0
—  —  g r a d u a d o ....................... 3 7 ,5 0

nte d e  g o m a ,  c la s e  b u e n a ........................................................  3
—  —  f u e r t e ,  s u p e r io r ................................  4
—  —  r o j a ,  d e  C h a p u t ..............................  i4>oo
—  —  g r i s ,  —  ..............................  1 4 ,00

Jngas s i s te m a  L u e r ,  to d o  c r i s t a l ,  d e  2  c c .....................  i
—  —  d e  3  —  ..................  1 ,25

—  —  d e  5 —  .................. 1 .75
—  —  d e  10 —  .................... 2 ,7 5
—  —  d e  2 0  —  .................... 3 ,7 5
—  —  d e  3 0  —  ..................  6 ,5 0
—  —  d e  5 0  —  ..................  14
—  —  d e  100  —  .................... 17

fngas s i s t .  L u e r ,  d e s c e n t r a d a s ,  d e  3  —  .................... 2
—  —  d e  5 —  .................. 2 ,5 0
—  —  d e  10 —  .................. 3 ,5 0

—  —  d e  2 0  —  ..................  4 ,5 0
—  —  d e  5 0  —  .................... 16

—  —  d e  100  —  ..................  19
fngas c u r a c ió n ,  c r i s t a l  y  m e ta l ,  d e  5 0  g r a m o s . . .  3 7 ,0 0

—  —  100  —  . . .  4 7 ,0 0
—  —  150  —  . . .  5 2 ,0 0

fngas p a r a  c u r a c ió n ,  to d o  m e ta l ,  d e  50  g r a m o s . . .  3 2 ,0 0
—  —  100  —  . . .  4 0 ,0 0
—  —  1 5 0  —  . . .  5 2 ,0 0

fcetas p a r a  s a n g r í a ,  m e tá l i c a s ...........................................  3 ,0 0
v a c u n a  —    3 ,0 0

a p o s t e m e r a  —  ...........................................................  3 ,0 0
p i l lo s  p a r a  p e r c u s ió n ,  m o d e lo  p e q u e ñ o ..................  9 ,0 0

—  g r a n d e  ......................................  10 ,5 0
—  re d o n d o  c o n  a r o  d e  g o m a . 10 ,0 0

fro fo n e n d o sc o p io s . c o n  e s tu c h e  p i e l ....................................  13 .00

Pesetas

M a s c a r i l la s  p a r a  c lo r o f o r m o ,  d e  E s m a r c h ..............................  6 ,0 0
—  —  d e  S c h ir a m e lb u s c h  .........  15 ,0 0

P e lv í m e t r o  d e  C o l l in ...........................................................................  3 3
P in z a s  d e  P e a n ,  a r t i c u l a c ió n  C o ll in  ........................................  4 ,8 5
P in z a s  d e  K o c h e r ,  a r t i c u l a c ió n  C o ll in  ...................................  6 ,0 0

—  u te r in a s  r e c t a s  ........................................................................  12 ,50
—  —  c u r v a s  ...................................................................... 1 3 ,5 ''
—  t i r a l e n g u a s  d e  E s m a r c h ........................................................  7 ,5 0
—  —  d e  M a th ie u ..........................................................  15
—  a c o d a d a s  p a r a  o íd o ................................................................  5 ,0 0
—  p a r a  n a r i z ....................................................................................... 7 ,5 0
—  R o a u l t  p a r a  a m íg d a la s ................................................ . 4 5
—  d e  d is e c c ió n  d e  i i  c e n t ím e t r o s ..............................  3

—  —  13 —  ................................. 3 ,5 0
—  —  13 —  c o n  d i e n t e s . . .  3 ,7 5
—  d e  M o u s s e a u x ,  p a r a  ú t e r o ...................................................  2 0
—  d e  S e r o h e d e r ,  —  c u a t r o  g a n c h o s .........  1 6 ,50

P o r t a a g u j a s  d e  M a t h i e u ...................................................................... 18
—  d e  H a g e d o r n s .............................................................. 3 6

P o r t a a lg o d o n e s  l a r ín g e o s ...................................................................  0 ,9 0
S i e r r a s  d e  a r c o  p e q u e ñ a s .......................................... .'...................... 4 0 ,0 0

—  —  m e d ia n a s  .............................................................. 4 5 ,o o
—  —  g r a n d e s  .................................................................  5 0 ,0 0

S e p a r a d o r e s  d o b le s  d e  F a r a b e u f .............................................. 7 ,5 0
S o n d a s  d e  N é la to n ,  m a r c a  D e la m o t te ...................................  1 ,50

—  c i l in d r ic a s  —  E y n a r d  ........................................ 2 ,5 0
—  a c o d a d a s  —  —  ......................................  4
—  m e tá l i c a s ,  ju e g o  d e  t r e s .................................................... 14 ,50
—  a c a n a l a d a s  ............................................................................... 1,25

T e r m ó m e t r o s  c l ín ic o s ,  p r i s m á t ic o s  c o r r i e n t e s ....................  2 ,5 0
—  —  —  m a r c a  H i c k ..............  6

T i j e r a s  r e c ta s ,  a r t i c u l a c ió n ,  C o ll in ,  11 y í  c e n t ím e t r o s .  5 ,5 0
—  —  —  —  13 —  6 ,0 0
—  c u r v a s  —  —  i i  —  6 ,0 0
—  —  —  —  13 —  6 ,5 0

T r ó c a r e s ,  j u e g o s  d e  c u a t r o  u s o s ...................................................  18 ,50
— ■ d e  p u n c ió n  lu m b a r .......................... ! .............................  3

V a lv a s  d e  S im s ,  d o b le s ........................................................................  19,00
—  d e  D o y e n ,  v a r io s  ta m a ñ o » , a ........... .....................  2 6

V e n to s a s  d e  c r i s t a l  e n  e s tu c h e  d e  m a d e r a ,  c o n  t r e s
v a s o s ,  h o m b a  m e tá l i c a  y  a l a r g a d e r a ....................................   4 5 ,5 °Ayuntamiento de Madrid
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OPT̂ ^DON
S A N D O Z

L a  fó rm u la  analgésica m ás acertada p a ra  g a ra n tiz a r  u n  efecto m á x im o  
a n tid o lo ro s o  con u n  m ín im o  de substancia activa

l A c id o  iso b u ti la l ilb a rb itú r ic o .......... 0,05
Fórmula del OPTALIDON “ SA N D O Z” .....< D im e tila m in o fe n a z o n a  ......................  0,125

/ C a f e ín a ....................................................  0,025

A c t u a n d o  l a  c a f e í n a  c o m o  e l e m e n to  s u m a m e n t e  s i n é r g ic o  y  c o r r e c t i v o ,  s e  s u p r im e n  t o d o s  lo s  

e f e c to s  s e c u n d a r i o s  c o m o  s o m n o le n c i a  p r o l o n g a d a ,  p e s a d e z  d e  c a b e z a ,  e t c . ,  in h e r e n t e s  a  lo s

d e m á s  a n a lg é s i c o s .

E l  O p t a l i d o n  S A N D O Z ”  s o l u c i o n a  a l  f a c u l t a t i v o  e l  c o m p r o m i s o  d e  c a l m a r  e l  d o l o r  s in

p e r j u d i c a r  a l  e n f e r m o .

El Optalidon, constituyendo un producto “ SA N D O Z ", se propaya solamente entre la clase médica.

P R O D U C T O S  F A R M A C E U T IC O S  S A N D O Z , B A S IL E A  (Suiza)
O F I C I N A  C I E N T I F I C A  E N  E S P A Ñ A :

A p a r t a d o  n ú m . 1036 M A D R I D  N ic e to  A lc a l á  Z a m o r a ,  18

a ;  i t n e n t o  f i s i o l ó g i c o  c o m p  l e t o

®  < T ^ 7 2 V O  D E  ^ l A L
Q / u i n a f  c a r n O f  l a o í o ' - f o s f a í o  ó e  c a í

íimiPUERECONSTIMN
■fM. >uc ct viftaM • NotraM ̂/ â Í)hiMjAcc»lndi»peioablMU nutrltlon/ *k U (hafr ntlncubirc ct, ksystinc oiMvx.Cea k lanique k 
WMM. h Naarütgr
kN«nifli7«i

keuth* p«a 
Irawl avant ie rapa)

RIGUROSAMENTE DOSIFICADO Y ASIMILABLE, 
REUNE TODOS LOS PRINCIPIOS ACTIVOS DEL 
FOSFATO 'DE CAL, DE LA QUINA Y DE LA CARNE

E S  E L  R E C O N S T I T U Y E N T E  M A S  E N E R G I C O  E N  L O S  C A S O S  D E  D E S ­

N U T R IC IO N  D E  L O S  F O S F A T O S  C A L C IC O S

D e  v e n t a  e n  t o d a s  l a s  f a r m a c i a s

Depósito gimeral para España:

D. AnTomo SERA A PAiiiiES, s. A.-Apartado 2 6 , REOS (Tarragooa)
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q u e  a  lo s  m e d ic a m e n to s .  A c o n s e ja  a b s te n e r s e  d e  l a  a c ­
t iv id a d  p r o f e s io n a l ,  e l m a s a je ,  lo s  b a ñ o s  c a l i e n te s  y  e l 
e je r c ic io  m o d e r a d o  ( l o ) .  L arg ao s v ia j e s  p o r  e l m a r  a  lo s  
q u e  e s t á n  e n  c o n d ic io n e s  p a r a  e llo , y  a  lo s  m á s  d é b i ­
le s , p a s e o s  e n  c o c h e  o  l i t e r a  p o r  la s  c o s ta s .  R e c o m ie n d a  
c a lu r o s a m e n te  la  p e r m a n e n c ia  e n  E g ip t o  ( l o ) .

E n  d ie té t i c a ,  d a  p r e f e r e n c i a  a  lo s  a l im e n to s  d e  o r i ­
g e n  v e g e ta l  y  a  l a  le c h e . P r i m e r o  p r e f ie r e  la s  d e  s a b o r  
a g r i o  y  f u e r t e :  a jo s ,  p u e r r o s ,  a c h i c o r i a  y  le c h u g a  c o n ­
d im e n ta d o s  c o n  v in a g r e  ( i ) .  D e s p u é s  d a  le c h e  y  c r e m a s  
d e  ce rea le .o . H a r i n a  c o c id a  c o n  g r a s a  d e  o v e ja  y  c a b ra .  
P a r a  lo s  p ro te ic o s ,  e s  t í m i d o : s e s o s  y  a lg ú n  p e sc a d o . 
P a r a  la s  d r o g a s  e s  s o b r io .  C o n t r a  l a  t o s :  t r e m e n t in a ,  
h ig o s  c o c id o s  y  m ie l. C o n t r a  la  h e m o p t is i s ,  e l v in a g r e .  
Y  c o m o  e x p e c to r a n te ,  u n  co m p iu e s to  d e  r e s in a ,  c o b re  y  
g o m a  a m o n ia c a l .

U s a  ta m b ié q  la  s a n g r i a ,  la  l i g a d u r a  d e  lo s  m ie m b ro s  
c o n t r a  l a  h e m o p t is i s ,  la s  v e n to s a s  y ,  e n  c a s o s  g r a v e s ,  e l 
c a u te r io .

B r i l l a  p o r  e s o s  t ie m p o s  A r e te o  d e  C a p a d o c ia ,  a  q u ie n  
a n te s  m e  h e  r e f e r id o ,  y  q u e  t a n  b ie n  e s tu d ió  y  d e f in ió  
la  t i s i s .  C lín ic o  e x p e r to ,  s u  t e r a p é u t i c a  se  a p a r t a  p o c o  
d e  l a  d e  C e lso .

D e s d e  e s to s  n o m b r e s  h a s t a  G a le n o  v u e lv e  a  s u m e r ­
g i r s e  la  M e d ic in a  d e  R o m a  e n  la s  b r u m a s  d e l e m p i r i s ­
m o  y  l a  c h a r l a t a n e r í a .  E s  la  é p o c a  d e  la s  d r o g a s ,  v  b r o ­
t a  c o m o  c o m p e n d io  d e  e l la s  l a  f a m o s a  t r i a c a  d e  A n d r ó -  
m a g o , d e d ic a d a  a  N e r ó n ,  q u e  h a  d e  p ic r s is t i r  h a s t a  el 
s ig lo  X V III e n v u e l t a  e n  su  p r e s t ig io ,  y  e n  c u y o s  d ía s  t o ­

d a v ía  lo s  f a r m a c é u t ic o s  f r a n c e s e s  y  h o la n d e s e s  la  p r e ­
p a r a b a n  c o n  to d a  s o le m n id a d  a  p r e s e n c ia  d e  la s  a u to ­
r id a d e s .

D e  lo s  m is m o s  d ía s ,  y  c o m o  e x p r e s ió n  t a m b ié n  d e l 
d ro g u is m o ,  s u r g e  e l “ T r a t a d o  d e  H i s t o r i a  M é d ic a ” , de  
D io s c ó r id e s ,  q u e  d i s f r u t a r á  l a  lo n g e v id a d  d e  l a  t r i a c a .  
E n  é l s e  e n c u e n t r a n  m u l t i tu d  d e  r e c e ta s  c o n t r a  la  t i s i s .  
N o  c o n s id e r o  n e c e s a r io  t r a n s c r i b i r l a s ,  p o rq u e  s o n  m e r a  
r e p e t ic ió n  d e  m u c h a s  q u e  h e m o s  e n u m e r a d o .

G a le n o  ( c ie n to  t r e i n t a  y  u n  a ñ o s  a n te s  d e  J .  C .) ,  e l 
g r i e g o  d e  P é r g a m o ,  h a  d e  e n c a u z a r  n u e v a m e n te  p o r  
s e n d e r o s  c ie n t íf ic o s  l a  M e d ic in a  e n  R o m a . D e s p u é s  d e  

v i a j a r  m u c h o  y  d e  h a b e r  e s tu d ia d o  m á s ,  se  e s ta b le c e  e n  
R o m a  c o n  a n s i a s  d e  f a m a ,  q u e  b ie n  p r o n to  c o n q u is ta .  
T r a b a j a  m u c h o , e s  a d m i r a d o  a m ig o  y  m é d ic o  d e  M a r ­
c o  A u r e l io ,  f u n d a  e l m é to d o  e x p e r im e n ta l ,  y  c o n  s u s  

m a g n íf ic a s  c o n c e p c io n e s  e le v a  u n  e d if ic io  c ie n t íf ic o  q u e  
p e r d u r a r á  c a to r c e  s ig lo s . T a n t o  le  e n o r g u l le c ía  su  o b ra ,  
q u e  h u b o  d e  e x c l a m a r :  “ A s í  c o m o  R o m a  n o  tu v o  c a ­
r r e t e r a s  n i v ía s  d e  c o m u n ic a c ió n  h a s t a  e l e m p e r a d o r  
A u g u s to ,  ta m p o c o  tu v o  M e d ic in a  h a s t a  q u e  la  h e  c r e a ­
d o  y o .”

G a le n o , e n  t i s i o te r a p i a ,  d a  g r a n  im p o r t a n c ia  a l r é g i ­
m e n  h ig ié n ic o d ie té t ic o ,  p e r o  s in  q u e  s o b r e p a s e  a l m e d ic a ­
m e n to s o . E s  d e c ir ,  p a r a  é! lo s  d o s  s o n  ig u a lm e n te  p re c is o s .  
T ie n e  y a  id e a  d e l c o n ta g io ,  y  c o n s id e r a  la  t i s i s  c o m o  
e n f e r m e d a d  in c u r a b le  e n  s u s  f a s e s  m á s  a v a n z a d a s .

A c o n s e ja  l a  p e rm a n e n c ia  e n  E g ip t o  y  e n  lo s  a l r e d e ­
d o re s  d e l V e s u b io  p o r  la  r iq u e z a  d e  a z u f r e  e n  e l a i r e .  
A  lo s  e n f e r m o s  f e b r i le s  le s  r e c o m ie n d a  a lc o b a s  b ie n  
a i r e a d a s ,  d e  t e m p e r a t u r a  f r e s c a ,  c o n  e l s u e lo  ta p iz a d o  
d e  r o s a s  y  r a m a je  d e  le n t is c o . N o  d e b e n  p e r m a n e c e r  e n  
la s  m is m a s  p a r i e n te s  y  a m ig o s ,  p o rq u e  e n r a r e c e n  e l a i r e .  
A c o n s e ja  lo s  b a ñ o s  t ib io s ,  s i n o  h a y  h e m o p t is is .

S u  r é g im e n  d ie té t i c o  e s  id é n t ic o  a! d e  H ip ó c r a t e s ,  y  
n o  h e  d e  r e p e t i r lo ,

A  l a  t e r a p é u t i c a  m e d ic a m e n to s a  y a  h e  d ic h o  q u e  le  
d a  t a n t a  im p o r t a n c ia  c o m o  a l  r é g i m e n :  p a s t i l la s  d e  c o ­
r a l  y  d e  á m b a r  a m a r i l l o ;  p u lm ó n  d e  c ie r v o  d is e c a d o , 
t r i t u r a d o  y  m e z c la d o  c o n  h i e l ;  la s  c e n iz a s  d e  p e sc a d o s  
d i lu id a s  e n  v in o  c o n  m i e l ; a z ú c a r  d e  ro s a s ,  a z u f r e  y  a r ­
s é n ic o .

D e s p u é s  d e  G a le n o  s ig u e n  s u s  s u c e s o re s  c o n  l a  m is ­
m a  p r á c t i c a  q u e  e j e r c i t a b a  e l i l u s t r e  m é d ic o  d e  P é r g a ­
m o , s in  a ñ a d i r  n a d a  n u e v o ,  y  a s í  s e  e x t i n g u e  e l  p e r ío -  
le n to  m é d ic o  y  la  in tu ic ió n  g e n ia l  d e  lo s  b r i l l a n te s  h o m -  
d o  q u e  m e  p ro p u s e  r e f e r i r .

E s  d ig n o  d e  l a  m a y o r  a d m i r a c ió n  el f o r m id a b le  t a ­
b r e s  c r e a d o r e s  d e  l a  c ie n c ia  m é d ic a , q u e  s e  d e s e n v o l­
v ía n  e n t r e  u n a  e s c a s e z  g r a n d í s im a  d e  m e d io s  a u x i l i a r e s  
p a r a  l a  o b s e r v a c ió n .

H e m o s  v is to  c ó m o  la  t i s i o te r a p i a  m e r e c ió  s u s  a te n ­
c io n e s ,  y  c ó m o  s e n t a r o n  b a s e s  q u e , c o m o  e l t r a t a m ie n ­
to  h ig i é n ic o  d ie té t i c o ,  p e rm a n e c e n  in c o n m o v ib le s .

H a s t a  l a  c o la p s o te r a p ia ,  p ro c e d e r ,  c u m b r e  e n  la  a c ­
tu a l id a d  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  l a  tu b e r c u lo s i s  p u lm o ­
n a r ,  f u é  p r e v i s ta  s u  n e c e s id a d  p o r  G a le n o , c u a n d o  d ic e  
q u e  “ to d a  s o lu c ió n  d e  c o n t in u id a d ,  to d a  p a r t e  u lc e r a d a  
e x ig e  r e p o s o  p a r a  c ic a t r i z a r ,  y  q u e  c o m o  e l p u lm ó n  e s tá  
s i e m p re  e n  m o v im ie n to ,  d e  a q u í la  d if ic u l ta d  p a r a  c u ­
r a r  l a  t i s i s ” . Y  e s to  e s ,  n i  m á s  n i  m e n o s , q u e  lo  q u e  
d ic e  J a m e s  C a r s o n ,  e l i l u s t r e  m é d ic o  d e  L iv e r p o o l  e n  
e l s ig lo  X I X  ( 1 5 ) ,  c u a n d o  p r e s ie n te  c o m o  c o s a  in m e d ia ta  
e l c o la p s o  p u lm o n a r .

N o  d e b o  i n s i s t i r  m á s  e n  c o m e n ta r io s  d e  e lo g io  q u e  
y a  a n t e r io r m e n te  h e  v e n id o  h a c ie n d o ;  p e r o  q u ie r o  t e r ­
m i n a r  g lo s a n d o  c o n  P i e r y  la s  p a la b r a s  d e l P r o f .  C h a u -  
f a r d : “ L o s  s ig lo s  h a n  p a s a d o ,  y  em  e l t r a n s c u r s o  d e  la s  
e d a d e s  l a  M e d ic in a  a n tig ^ ra  q u e d a  e n  p ie  c o m o  u n  p ó r ­
t i c o  m a je s tu o s o ,  b e llo , p o r  l a  g r a n d e z a  y  s e n c i l le z  d e  s u s  
l in e a s . B a j o  e s e  p ó r t i c o  h a n  p a s a d o  y  p a s a r á n  to d a s  la s  
g e n e r a c io n e s  m é d ic a s .”  (1 6 ) .

B I B L I O G R A F I A

1. P iery y  Roshen.— “ H i s t o i r e  d e  la  tu b e r c u lo s e ” .

1931-
2 . Guit.\rt.— “̂ L a  m é d e c in e  a u  t e m p s  d e s  P h a r a o n s ” , 

1932.
3 . Meunier.— “̂ H i s t o i r e  d e  l a  M é d e c in e  d e p u is  se s  

o r i g in e s  j u s q u ’á  n o s  j o u r s ” , 1921.
4 . S imón y  Redeker.— “ M a n u a l  p r á c t i c o  d e  t u ­

b e rc u lo s is  i n f a n t i l ” , 1932.
5. V jVLDÉs  Lambea.— “ E s tu d io s  s o b r e  t u b e r c u lo s i s ” ,

1926 . ^
6. Valdés Lambea.—'“Terapéutica fundamental de 

la tuberculosis”, 1934.
7 . Remy. —  “ L a  t i s i o te r a p i e  d a n s  la  a n t i q u i t é ” .—  

O r ie n t a u x ,  G re c s ,  A r a b e s ;  T e s is ,  1910.
8 . Lauvergue.— “ L a  p h t i s i e  tu b e r c u le u s e ,  e s t - te l le  

u n e  m a la d i  r e c e n te ? ,  1849.
9 . A reteo.— “ C a p a d o c is  o p e r a  o m n ia  in  M e d ic a -  

r u m ” , c i t a d o  p o r  P i e r y .
10. García del Real.— “ R e s u m e n  d e  la  H i s t o r i a  de  

la  M e d ic in a ” , 1924.
11. Aschoff.— “ A n a to m ía  p a to ló g ic a  d e  la  tu b e r c u ­

lo s i s ” , 1935.
12: Alpin .— “ D e  M e d ic in a  E g ip t o r u m ” , 1645.
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p h a rn ia c e u t iq u e13. H urier.— “ M a t i e r  m é d ic a le  
s in o - a n n a m i te ” . T e s i s ,  1907.

14. Plinio.— “ H i s t o i r e  n a t i i r e l l e ” . P a r í s ,  1850.
15. Alexander.— “ C ir u g í a  d e  la  tu b e r c u lo s i s  p u l ­

m o n a r ” , 1928.
16. Chaufard.— “ P r e s s e  M é d .” , 1919.

Le Médecin coAOiiE chef et comme organisateur, p o r  
e l Dr. Paul de Chavigny, m é d ic o  m i l i t a r  y  p r o f e s o r  

d e  l a  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  d e  E s t r a s b u r g o .— U n  v o ­
lu m e n  e n  8 ° d e  184  p á g in a s .  P r e c i o ,  2 5  f r a n c o s .  E d i -  
t e u r  J .  B . B a i l l i é r e  e t  F i l s ,  19, r u é  d e  H a u te f e u i l l e .  

P a r í s ,  1935.

E n  la  p r e s e n te  o b r a ,  s u  a u to r ,  h o m b r e  d e  re c o n o c id o  
p r e s t ig io  e n  l a  F a c u l t a d  M é d ic a  d e  E s t r a s b u r g o ,  h a c e  
u n  c o m p le to  e s tu d io  d e  l a  f o r m a  q u e  lo s  m é d ic o s  d e b e n  
r e a l i z a r ,  n o  s ó lo  s u s  s e r v ic io s  h o s p i ta l a r io s  d e s d e  u n  
p u n to  d e  v i s t a  p a r a  el t r a b a j o  c ie n t íf ic o , s in o  ta m b ié n  
d e  u n  m o d o  e c o n ó m ic o  o , m e j o r  d ic h o ,  a d m in i s t r a t iv o ,  
y a  q u e  a m b o s  f a c to r e s  j u e g a n ,  a  s u  ju i c io ,  u n  im p o r ­
t a n t e  p a p e l  e n  e l d e s a r r o l lo  d e  u n  s e rv ic io .

C a d a  u n o  d e  lo s  p u n to s  q u e  c o n  e s to  s e  r e la c io n a n  e s ­
t á n  t r a t a d o s  p o r  C h a v ig n y  e n  lo s  n u m e r o s o s  c a p í tu lo s  
q u e  f o r m a n  e l to ta l  d e  la  o b r a ,  la  c u a l  s e r á  d e  u t i l id a d  
m a n if ie s ta  a  to d o s  a q u e llo s  q u e  d i r i j a n  o  in t e n te n  d i r i ­
g i r  u n  s e r v ic io  h o s p i ta l a r io .

U n a  e d ic ió n  c u id a d a ,  c o m o  a c o s tu m b r a  l a  C a s a  B a i l -  
l i é r é ,  r e a l z a  la  o b ra .— J .  A .

PERIODICOS MEDICOS
o. Marburg.— La epilepsia y  sti tratamiento.

E l  a u to r ,  d e s p u é s  d e  e x p o n e r  la s  d iv e r s a s  t e o r í a s  a c e r ­
c a  d e  la s  c a u s a s  d e  e s ta  e n f e r m e d a d ,  s e  in c l in a  a  d i s m i ­
n u i r  l a  im p o r t a n c ia  q u e  p a r a  e l la  t i e n e n  lo s  f a c to r e s  
e n d ó g e n o s  y , e n  c a m b io , e s t im a  c o m o  e x t r a o r d i n a r i a  l a  
d e  lo s  e x ó g e n o s .  R e c h a z a  e l c o n c e p to  d e  e p i l e p s ia  e s e n ­
c ia l  o  e n d ó g e n a ,  y  a f i r m a  q u e  s ie m p r e  e x i s te n  le s io n e s  

m a te r i a le s  d e m o s t r a b le s  o  c a u s a s  tó x i c a s .  R e s p e c to  a  la s  
c a u s a s  d e te r m in a n te s  d e l  a ta q u e ,  a f i r m a  e l a u to r  q u e  la s  
m o d e r n a s  in v e s t ig a c io n e s  q u i t a n  to d o  v a lo r  a  l a  t e o r í a  
v a s o m o to r a  t a l  y  c o m o  la  h a n  d e fe n d id o  F o e r s t e r  y  
S p ie lm e y e r .  N i  la s  in v e s t ig a c io n e s  e x p e r im e n ta le s  n i 
lo s  h e c h o s  c l ín ic o s  d a n  e l  m e n o r  p u n to  d e  a p o y o  a  e s ta  
te o r ía .  T a m p o c o  c r e e  e n  la  tó x i c a .  V e n e n o s  e x ó g e n o s  
y  e n d ó g e n o s  p u e d e n  in f lu i r  e  in f lu y e n  e n  la  p ro d u c c ió n  
d e  la  e n f e r m e d a d ,  p e r o  n u n c a  e n  la  p r e s e n ta c ió n  d e l 
a ta q u e .  P o r  ú l t im o , r e c h a z a  ig u a lm e n te  e l p a p e l d e  la  
c o m p r e s ió n  o  d e  l a  i r r i t a c i ó n  m e c á n ic a  e n  e l  d e s e n c a ­
d e n a m ie n to  d e l a ta q u e  c o n v u ls iv o ;  la s  e n c e f a l o g r a f í a s  
h a n  d e m o s t r a d o  s u  f a l s e d a d  a b s o lu ta .

T e n ie n d o  e n  c u e n ta  lo  o b s e r v a d o  p o r  é l, e n  u n  e n ­
f e r m o  q u e  p r e s e n tó  a ta q u e s  e p i lé p t ic o s  c u a n d o  t e n í a  el 
c e r e b r o  a l d e s c u b ie r to ,  e s t im a  q u e  la  c a u s a  d e  la  a p a ­
r i c ió n  d e l a ta q u e  e s  la  h in c h a z ó n  d e  la  m a s a  e n c e f á l ic a ,  
h in c h a z ó n  d e b id a  a l  a u m e n to  d e  la  c a n t id a d  d e  a g u a  
in t e r s t i c i a l  d e l c e r e b r o .  A l  m is m o  t ie m p o , h a y  r e te n c ió n  
d e  c lo r u r o  d e  s o d io  y  a u m e n to  d e l c o c ie n te  a lb u m in a s -

g lo b u l in a s .  C o n d ic ió n  p r e v i a  p a r a  q u e  e s to  o c u r r a  e s  
e l a u m e n to  d e  la  p e rm e a b i l id a d  d e  la s  m e m b r a n a s  c e ­
lu l a r e s ,  c o s a  q u e  y a  h a b ía n  d e m o s t r a d o  E .  A . S p ie g e l  
y  M . A . S p ie g e l .  E l  m e c a n is m o  d e  e s te  p ro c e s o  c o m p l i­
c a d o  e s  c a s i  s e g u r a m e n te  n e r v io s o .  L a  m is m a  c a u s a  q u e  
p r o v o c a  l a  e p i le p s ia  a c t u a r í a  s o b r e  lo s  c e n t r o s  d ie n c e -  
íá l ic o s ,  r e g u la d o r e s  d e l m e ta b o l i s m o  d e l a g u a  y  d e  la  

s a l ,  a l te r á n d o lo s .
R e s p e c to  a l t r a ta m ie n to ,  a f i r m a  e l a u to r  q u e  lo s  m e ­

d ic a m e n to s  se . l im i ta n  a  o b r a r  s o b r e  a lg u n o  d e  lo s  f a c ­
to r e s  d e l a ta q u e  y  d e  la  e n f e r m e d a d ,  p e ro  n o  s o b r e  t o ­
d o s . A s í ,  e l  b r o m o  s ó lo  o b r a  c o m o  h ip n ó t i c o ;  lo s  d e ­
r iv a d o s  d e l á c id o  b a r b i tú r i c o  a c tú a n ,  s e g ú n  u n o s , c o m o  
h ip n ó t ic o s ,  y  s e g ú n  o t r o s ,  m o d if ic a n d o  e l e s ta d o  d e  lo s  
c e n t r o s  d ie n c e fá l i c o s  y  h a c ie n d o  c a e r  la  p r e s ió n  i n t r a ­
c r a n e a n a .  D i r e c t a m e n te  s o b r e  l a  h id r a ta c i ó n  d e  lo s  t e ­
j i d o s  o b r a n  e l e p ig la n d o l ,  e l e p if is á n  y , ta l  v e z , l a  d ie ta ,  
r i c a  e n  p u r i n a s  y  p o b re  e n  g r a s a s  e  h fd r o c a rb o n a d o s .  
E l  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  t r a t a  d e  s u p r im i r  la  c a u s a  
p r i m a r i a  d e  l a  e p i le p s ia ,  p e ro  n o  s ie m p r e  e s  f a c t ib le  
c o n s e g u i r  n u e s t r o s  d e se o s . L o s  r a y o s  R o e n tg e n  se  h a n  
m o s t r a d o  e f ic a c e s  e n  e p i lp e s ia s  c o n  h id r o c e f a l i a ,  e n  la s  
p o s t r a u m á t ic a s ,  l a s  c o n s e c u t iv a s  a  c ic a t r i c e s  y  la s  q u e  
s ig u e n  a  la s  e n c e f a l i t i s .  D e  lo s  m é to d o s  m o d e r n o s ,  a f i r ­
m a  e l a u t o r  q u e  la  a r t e r i o g r a f í a  y  la  d i a t e r m ia  to d a v ía  
n o  h a n  s id o  s u f ic ie n te m e n te  e x p e r im e n ta d a s ,  y  p re f ie ­
r e n  la  n e u m o c e f a l i a  y  l a  in s u f la c ió n  d e  a i r e  e n  lo s  v e n ­
t r íc u lo s .  D e  to d o s  m o d o s , la  e p i le p s ia  n o  e s  u n a  e n ­
f e r m e d a d  d e s e s p e r a d a :  a lg u n o s  e n f e r m o s  c u r a n ,  o t r o s  

se  m e jo r a n ,  y  s ó lo  o t r a  p a r t e  d e  e llo s  q u e d a  c o m o  c a r ­
g a  p e s a d a  p a r a  la  s o c ie d a d  y  p a r a  s u  f a m i l ia .  (S o c ie d a d  

M é d ic a  d e  V ie n a .  S e s ió n  d e l  2 5  d e  o c tu b r e  d e  i 935 -)—  

F .  G . D .

E. Machiline, V . Grigorenco y Z . Gorbouncova.— A  
propósito de dos métodos personales de tratamiento de 
las colecistitis crónicas.

D e s d e  h a c e  t i e m p o  u t i l i z a m o s  la s  p r o p ie d a d e s  d e s in ­
f e c t a n te s  d e  l a s  s o lu c io n e s  d e  u r o t r o p in a  a l 4 0  p o r  100 , 
s o la  o  a s o c ia d a  a l  d e s a g ü e  m é d ic o  b i l ia r .  L a s  in y e c c io ­

n e s  in t r a v e n o s a s  d e  t i o s u l f a to s  a lc a l in o s  ( s o lu c ió n  a l  10 
p o r  10 0 , 10 c c .)  a c tú a n  e f ic a z m e n te  s o b r e  e l  d o lo r  v e ­
s ic u la r .  P e r o  e s t a s  in y e c c io n e s  p ro v o c a n  v e r d a d e r o s  c h o ­
q u e s  t e r a p é u t i c o s ,  c o n  e s c a l o f r í o s ,  e le v a c ió n  d e  t e m p e ­

r a t u r a ,  a u m e n to  d e l d o lo r ,  e tc .

S o lu c io n e s  q u e  t i e n e n  r e p u ta c ió n  d e  s u b s ta n c ia s  e u c o -  
lo id a le s ,  y  p e rm a n e c e m o s  fie le s  a  su  u s o ,  d e  d o n d e  e l b e ­

n e f ic io  d e  lo s  e n f e r m o s .

C o m o  m u c h o s  m é d ic o s ,  u t i l i z a m o s  la s  in y e c c io n e s  i n ­
t r a v e n o s a s  d e  u n a  c o m b in a c ió n  d e  á c id o ' s a l ic í l ic o  c o n  
u r o t r o p in a ,  p r e p a r a c ió n  d e  g r a n  e f ic a c ia . R e c ie n te m e n ­
te , p o r  e l t r a b a j o  d e  C h i r a y  y  c o la b o r a d o r e s ,  h e m o s  
a p r e n d id o  q u e  la s  s a le s  d e  c a lc io  p o se e n  p ro p ie d a d e s  f a ­
v o r a b le s  e n  e l t r a t a m ie n t o  d e  la s  c o le c is t i t i s  c r ó n ic a s .

N u e s t r a  p r á c t i c a  c o n  u r o t r o p in a  y  s a le s  d e  c a lc io  n o s  
h a  l le v a d o  a  a s o c i a r  la  a c c ió n  a n t i s é p t i c a  d e  l a  p r im e r a  
a  la  a c c ió n  v a g o s im p á t ic a  d e  l a  s e g u n d a ,  d e s c o n ta d a s  

l a s  p r o p ie d a d e s  a n a lg e s ia n t e s  d e l  c a lc io  s o b r e  la s  p a r e ­
d e s  d e l c o le c is to  y  s o b r e  la  m o t i l id a d  d e  la s  v ía s  b i l i a ­
r e s ,  u n id o  a  la s  p r o p ie d a d e s  s e d a n te s  g e n e r a le s  d e l io n  C a  
y  a  lo s  f e n ó m e n o s  d e  l a  s e r o c a lc e m ia  y  c a lc ib il ia .  E s ta  
c o m b in a c ió n  r e a l i z a  u n a  v e r d a d e r a  a u x o te r a p ia ,  a  m á s  
d e  la  f a c u l ta d  d e  la  u r o t r o p in a  d e  v e n c e r  la  b a r r e r a  h e -
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é o z U u n m

U b r u c c

T ó n i c o  m o d e r n o ,  p u r a m e n t e  v e ­

g e t a l ,  d e  a c c i ó n  f i s i o l ó g i c a

Fortamin es el primer preparado que con­
tiene los principios activos de sustancias 
amargas en forma concentrada. Estimula el 
apetito y ejerce una acción tonificante so­
bre la totalidad del organismo.
Por su innocuidad absoluta (está exento de 
arsénico, estricnina, cafeína, etc.) es el tóni­
co por excelencia para los niños y convale­
cientes.
E n v a s e  o r i g i n a l :  Frasco de 200 c. c.

P R O D U C T O S  Q U I M I C O S  S C H E R I N G  S . A .  M A D R I D / B A R C E L O N A

ESTAFILASA.iD'DOYEN
Tralaiento especHico contra las Iníecciones EstalilocdGcícas:

S o l u c i ó n  c o n c e n t r a d a ,  
i n a l t e r a b l e ,  d e  l o s  p r i n c i p i o s  

a c t i v o s  d e  l a s  l e v a d u r a s  
d e  c e r v e z a  y  d e  v i n o .

AGNt, FORUNCULOSIS, ANTRAX, etc.

SolDclin coMil:l MICOLISINAciD'DOYEN 2  F O R M A S :
MICOLISiNA BEBIBLE 

MICOUSINA INYECTABLE

ProTOca la fagocitosis, OTita y cura la mpr parte de las enfermedades iNFECCtosAS
SOLUCION de FLUOROFORiA 

ESTABILIZADO EN LOS 
EXTRACTOS VEGETALES

G  E  R  I V I  O  S  E
N o  T ó x i c o

S A B O R
A G R A D A B L E

T r a t a m i e n t o  d e  l a  T o s  -  C O Q U E L U C H E -  T o s  n e r v i o s a

C o m p r im id o s  c o m p u e s to s  d e  H ip ó fis is  
y  T ir o id e s  e n  p r o p o r c ió n  p r u d e n c i a l ,  
d e  H a m a m e lls ,  C a s ta ñ a  d o  In d ia  

y  c u r a t o  do  S o s a .
V e n o s i n a

Tratamiento especifíco completo de las A F E C C I O N E S  V E N O S A S

L A B O R A T O I R E S  L E B E A U L T ,  5 , R u é  B o u r g - l ’A b b é ,  P A R I S
P o r  Me n o r  : P R IN C IP A L E S  FAR M A C IA S

•■íí:

Pcira muestras e informes, G IM E N E Z - S A L IN A S  Y  C.* Avda. Eduardo Dato, lo, M A D R ID
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A  N U S O L
disminuye el catarro de la mucosa infla­
mada y ejerce una acción astringente sobre 
la superficie secretante,

por su gran poder antiséptico impide la 
infección de los nódulos hemorroidales y 
la formación de abcesos perirrectales,

provoca la granulación y estimula la re­
paración epitelial,

determina la resolución de los procesos 
flebíticos agudos, sub-agudos y crónicos 
del ano,

hace que la evacuación de las materias 
fecales no sea dolorosa, gracias al reblan­
decimiento que sufren las heces duras.

No mortifica los tejidos. No es tóxico.

Para literatura y muestras gratuitas dirigirse a:

^ L A B O R A T O R I O  Y  C O M E R C I O  S U B S T A N C I A ,  S .  A .
A p a r t a d o  4 1 0  -  B A R C E L O N A

*> • VT- •

m m

I

^  D O SIS
"p aro  n iñ o s  a d u lto s

NIÑOS: Caja de 5 am pollas de 1,1 c.c. 
ADULTOS: Caja de 10 am pollas de 2 ,2 c.c .

Tiosnlfato sódico anhidro o b te n id o  por procedimiento 
original ^  £m pleo por vía intram ascnlar o intravenosa

DOSIS: 1." 0,05 — 2.“ 0,15 — 3.® 0,30 — 4.= 0,45 — 5.“ 0,60 gramos.
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in a to e n c e fá l ic a ,  ele d o n d e  la  p e n e t r a c ió n  e n  e l d o m in io  

d e  la  t r o f ic id a d  n e r v io s a .
L a  té c n i c a  e s  s e n c i l l a :  a s p i r a m o s  e n  l a  j e r i n g a  e l c o n ­

te n id o  d e  u n a  a m p o l la  d e  s o lu c ió n  d e  c lo r u r o  d e  c a lc io  
a l 10 p o r  100, y d e  u r o t r o p in a  a l  4 0  p o r  lOO, p o r  e je m ­
p lo , 5 c c ., a  in y e c t a r  le n ta m e n te  e n  v e n a  la  m e z c la  o b ­
te n id a .  I n y e c c io n e s  d i a r i a s  h a s t a  s e r i e  d e  15 in y e c c io ­
n e s , l le g a n d o  r á p id a m e n te  a  in y e c t a r  2 0  cc . d e l p ro d u c to .

L a  m e j o r í a  e s  r á p id a ,  y  e n  d ie z  a  v e in te  d ía s  lo s  e n ­
f e r m o s  s e  c o n s id e r a n  c u ra d o s .  D e sa p e re c .e n  lo s  d o lo re s  
e s p o n tá n e o  y  p r o v o c a d o ;  m e j o r a  l a  f ó r m u la  d e l c o n te ­

n id o  d u o d e n a l ;  d e  é s te  d e s a p a r e c e n  lo s  le u c o c i to s  y  c é ­
lu la s  e p i te l ia le s ,  a s í  c o m o  e l m o c o ;  e n  p a r t i c u l a r ,  la  b i ­
l is  B  s e  v u e lv e  t r a n s p a r e n t e  y  e s t é r i l ; el a p e t i to  r e a p a ­
re c e  y  lo s  e n f e r m o s  g a n a n  d e  p e so .

C o n c u r r e n te m e n te  c o n  e l t r a t a m ie n t o  p o r  la  m e z c la  
u r o t r o p in a c a lc io ,  e m p le a m o s  l a  c r o m o q u im io te r a p ia  p o r  
e l v io le ta  d e  g e n c ia n a ,  q u e  r e c ie n te m e n te  C h u r c h m a n n  
a c o n s e j a  la  c o m b in a c ió n  a c r i l l a v in a v io le t a  d e  g e n c ia n a  
( a c r iv io le ta ) .  J a u s io n  y  c o la b o r a d o r e s  u t i l i z a n  l a  m e z ­
c la  c lo r o m e t i l a to  d e  d ia m in o a c r id in a  ( g o n a c r in a )  y  de  
v io le ta  d e  H o f f m a n n  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  l a  g o n o c o c ia .

C o n o c id a  l a  a c c ió n  d e  e s to s  c o lo r a n te s  s o b r e  e s ta f i lo ­
c o c o s  y  e s t r e p to c o c o s ,  c o m o  s o b r e  lo s  d i f e r e n t e s  c o c o s  

y  b a s to n e s ,  y  el p a p e l  d e  é s to s  e n  la s  c o le c is t i t i s  c r ó n i ­
c a s ,  e m p le a m o s  e n  e l t r a t a m ie n t o  d e  e s ta s  ú l t im a s  u n a  
s o lu c ió n  d e  v io l e ta  d e  g e n c ia n a  a l  i  p o r  100 , cuidadosa­
mente filtrada, e n  in y e c c io n e s  in t r a v e n o s a s .  L a  dosi.s 

c o r r i e n t e  e s  10 c c ., o  s e a  u n  d e c ig r a m o  d e  m e d ic a m e n to ; 
in y e c c io n e s  d ia r i a s .  E l  c o lo r a n te  se  e l im in a  r á p id a m e n te  

p o r  lo s  r iñ o n e s  y  b il is .

P o s e e m o s  15 é x i to s  c o m p le to s  p o r  e l t r a t a m ie n t o  c o m ­
b in a d o  ( u r o t r o p i n a  - f -  c lo r u r o  d e  c a lc io ) ,  y  19 m u y  b u e ­
n o s  r e s u l ta d o s  p o r  l a s  in y e c c io n e s  d e  v io l e ta  d e  g e n c ia n a .

M é to d o  q u e  p e r m i t e  c u r a r  lo s  e n f e r m o s  e n  c o r to  e s ­
p a c io  d e  t ie m p o , s in  m o d if ic a c ió n  d e  la  p r e s ió n  a r t e r i a l  
n i d e  la s  p r o t e ín a s  d e l s u e r o ,  c o n s id e r a n d o  lo s  r e s u l t a ­
d o s  t e r a p é u t i c o s  c o n s e g u id o s  c o m o  a c c ió n  d e l s i s te m a  
v a g o s in ip á t ic o ,  v ie n d o  e n  e lla  u n a  r e a c c ió n  g e n e r a l  de l 
o r g a n i s m o  a  la  in t r o d u c c ió n  in t r a v e n o s a  d e  d i f e r e n t e s  
p ro d u c to s ,  y  n o  u n a  a c c ió n  “ e s p e c i f ic a ’’. P e r o  c u a lq u ie ­
r a  q u e  s e a n  la s  e .x p lic a c io n e s , lo s  h e c h o s  t e r a p é u t ic o s  
s o n  in d u d a b le s .  (La Presse Médicale. P a r í s ,  2 n o v ie m ­
b r e  1935 , n ú m . 8 8 , p á g s .  1 7 0 S -1 7 1 0 .)— M . A . C .

H . Storz.— Patogénesis de la trombosis.

S e  o c u p a  d e  la s  t r o m b o s i s  q u e  se  p ro d u c e n  e n  v a s o s  
in ta c to s ,  y  e s  p r e c i s a m e n te  e n  la s  v e n a s  d e l m u s lo  y  
d e  la  p e lv is  d o n d e  c o n  m á s  f r e c u e n c ia  se  p r e s e n ta .  E s ­
to s  t r o m b o s  p rc .s e n ta n  u n a  p o rc ió n  b la n c a  q u e  se  c o n ­
t i n ú a  c o n  o t r a  r o j a  d e  m e n o r  c o n s i s te n c ia ,  q u e  e s  la  q u e  
d a  o r ig e n  a  la s  e m b o l ia s  p u lm o n a r e s ,  e tc . L a s  c o n d i ­
c io n e s  q u e  f a v o r e c e n  la  p ro d u c c ió n  d e  la s  t r o m b o s is  
s o n :  l a  d is m in u c ió n  d e  la  v e lo c id a d  s a n g u í n e a :  v a r i a ­
c io n e s  d e  l a  c o m p o s ic ió n  d e  la  s a n g r e  ( p r in c ip a lm e n te  
e l d e s p la z a m ie n to  d e l P h  h a c ia  el la d o  á c id o , e l a u ­
m e n to  d e  á lb u m in a s  d e  g r a n  m o lé c u la  y  la  d is m in u c ió n  
de  c a r g a  e lé c t r i c a  d e  la s  p la q u e ta s )  y , p o r  ú lt im o , la s  
a l te r a c io n e s  d e  la s  p a r e d e s  d e  lo s  v a s o s . H a  e s tu d ia d o  
lo s c a r a c t e r e s  c o n s t i tu c io n a le s  d e  lo s  e n f e r m o s  q u e  p r e ­
s e n ta r o n  t r o m b o s i s ,  y  e n c u e n t r a  q u e  s o n  u n o s  a s té n ic o s  
y  o t r o s  p íc n ic o s ,  p e r o  to d o s  e llo s  p r e s e n ta n  la b i l id a d  d e l 
s i s te m a  v e g e ta t iv o ,  a u m e n to  d e  la  c o a g u la b i l id a d  s a n ­

g u ín e a  y  d is m in u c ió n  d e  la  v e lo c id a d  d e  s e d im e n ta c ió n  
y  d e  la s  g lo b u l in a s  p la s m á t ic a s .

E l  a u m e n to  d e  la s  t r o m b o s i s  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  y  e n  
la s  é p o c a s  d e  o to ñ o  o  p r i m a v e r a  y  d e  m a y o r  h u m e d a d  
d e l t ie m p o , e n  la s  c u a le s  t a m b ié n  se  p ro d u c e  u n  d e s e ­
q u i l ib r io  d e l s i s te m a  v e g e ta t iv o ,  d e m u e s t r a n  l a  in f lu e n ­
c ia  q u e  é s te  t i e n e  s o b r e  la  f o r m a c ió n  d e  tr o m b o s .  A s í ,  
p u e s , e n  la s  t r o m b o s i s  t i e n e  m u c h a  m á s  im p o r t a n c ia  u n  
f a c t o r  c o n s t i tu c io n a l ,  q u e  s e  m a n if ie s ta  p o r  a u m e n to  d e  la  
c o a g u a b i l id a d  s a n g u ín e a ,  q u e  la s  a l t e r a c io n e s  q u e  e n  e l 
m e d io  in t e r n o  s e  p u e d e n  p r o d u c i r  a  c o n s e c u e n c ia  d e  i n ­
f lu e n c ia s  a je n a s  ( o p e r a c ió n ,  e tc . ) .  (D. Med. W. 4 0 , 1 5 8 3 - 
1935O — M . B .

E . Bauke.— Estudios clínicos sobre los efectos de la
histidina en la úlcera gastrointestinal.

L o s  t r a t a m ie n t o s  m é d ic o s  d e  la s  ú lc e r a s  p i l ó r i c a s  e s ­
t á n  in f lu e n c ia d o s  p o r  e l c o n c e p to  q u e  d e  la  e n f e r m e ­
d a d  se  t e n g a .  T r a s  la  l a r g a  e r a  d e  la  d ie t a  c o m o  ú n ic o  
re m e d io ,  a p a r e c ió  la  p r o t e in o t e r a p ia ,  b a s a d a  e n  la  h ip ó ­
te s is  d e  l a  g r a n  in f lu e n c ia  d e l f a c t o r  n e u r ó g e n o  e n  la  
g é n e s i s  d e  l a  ú lc e r a ,  y  d e  l a  s e n s ib i l id a d  e  i r r i t a b i l i ­
d a d  e x a g e r a d a  d e  lo s  t e j id o s  e n f e r m o s .  S ó lo  p a d e c e r ía n  
ú lc e r a  lo s  p r e d i s p u e s to s  p o r  t r a s t o r n o s  v e g e ta t iv o s .  E n  
é s to s ,  lo s  f r e c u e n te s  e  in te n s o s  t r a s to r n o s  v a s o m o to r e s  
p r o v o c a r ía n  e n é r g i c a s  d ia p é d e s is  y  e r o s io n e s  d e  l a  m u ­
c o s a , c o n  d e s c a m a c ió n  e x a g e r a d a .  E s to  e s  lo  q u e  c o n s ­
t i tu y e  e l p e r ío d o  p r e u lc e r o s o  d e l e s tó m a g o  h ip e r e r g é s i -  
co . S o b r e  e s t a  m u c o s a  a s í  a l t e r a d a  a c tu a r í a  el j u g o  g á s ­
t r i c o ,  q u e  d i g e r i r í a  a q u e l la  m u c o s a  m a l p r o t e g id a  y  p e e  
n u t r id a ,  p ro v o c a n d o  a s í  la  ú lc e r a .

U l te r io r m e n te ,  W e is s ,  b a s á n d o s e  e n  s u s  e x p e r ie n c ia s  
e n  lo s  a n im a le s ,  h a  u t i l i z a d o  la  h i s t i d in a  e n  e l t r a t a ­
m ie n to  d e  lo s  u lc e r o s o s .  S u  fu n d a m e n to  h ip o té t i c o  e.s 
q u e  la  ú lc e r a  s e  d e b e  p r in c ip a lm e n te  a  u n a  c a r e n c i a  d c l 
o r g a n i s m o  e n  h i s t i d in a  y  e n  t r i p t o f a n ,  a m in o á c id o s  i n ­
d is p e n s a b le s  p a r a  f o r m a r  la  a lb ú m in a  p ro p ia  h u m a n a ,  y  
q u e  p r e c i s a  to m a r  d e l m u n d o  e x t e r io r ,  p u e s  n u e s t r o  c u e r ­
p o  e s  in c a p a z  d e  p r o d u c i r lo s .  N o  s e r ia ,  p o r  lo  t a n to ,  
u n a  t e r a p i a  p o r  e x c i t a c ió n  y  e s t ím u lo ,  s in o  u n a  t e r a p i a  
d e  s u b s t i tu c ió n .

L o s  s ín to m a s  c l ín ic o s  y  e x p e r im e n ta le s  o b s e r v a d o s  y 
p ro v o c a d o s  p o r  e l s u m in i s t r o  d e  h i s t i d in a  n o  s e  p a r e c e n  
a  lo s  q u e  d e s e n c a d e n a n  la s  in y e c c io n e s  d e  n o v o p r o t in a  
o  d e to x i n a ;  f a l t a  la  r e a c c ió n  g e n e r a l  q u e  la s  p r o te ín a s  
o r ig in a n .

D a  c u e n ta  e l a u to r  d e  4 6  c a s o s  t r a ta d o s  p o r  u n  p r e ­
p a r a d o  d e  h i s t i d in a :  la  la v o s t id in a ,  in s is t ie n d o  e n  q u e  
s ó lo  d e b e  u t i l i z a r s e  e n  la s  ú lc e r a s  f r e s c a s  y  r e c ie n te s ,  
s o b r e  la s  q u e  a c tú a  c o n  g r a n  e f ic a c ia , n o  s ó lo  m e j o r a n ­
d o  e l c u a d ro  c l ín ic o  s u b je t i v o  y  h a c ie n d o  c e s a r  la s  h e ­
m o r r a g ia s  o c u l ta s ,  s in o  m o d if ic a n d o  la s  s o m b ra s  r a d io s -  
c ó p ic a s  y  r a d io g r á f ic a s ,  m ie n t r a s  q u e  la s  ú lc e r a s  v ie j a s  
c o n  a d h e r e n c ia s  s ó lo  s e  m e jo r a n  e n  su  s in to m a to lo g ía ,  
p e r o  n o  e n  su  a s p e c to  a  l a  p a n ta l la .  H a y  q u e  d o s if i­
c a r l a  in d iv id u a lm e n te ,  d a n d o  d e  18 a  2 5  in y e c c io n e s  d ia ­
r i a s  d e  5 c c ., q u e  c o r r e s p o n d e n  a  0 ,2  g r .  d e  h is t i d in a  
p o r  in y e c c ió n . E s  e f ic a z , a u n q u e  e n  m u c h o  m e n o r  g r a ­
d o , e n  f o r m a  d e  t a b le ta s  (d o s  a  t r e s  t a b le ta s  d ia r ia s ,  
c a d a  u n a  c o n  0 ,2  d e  h i s t i d in a ) ,  y  e n  c ie r to s  c a so s  p u e ­
d e  r e c u r r i e s e  a  la  c u r a  m i.x ta  p o r  v ía  o r a l  y  p a r e n t e r a l .  
C o m o  la  h i s t i d in a  n o  s u f r e  p o r  la  a c c ió n  d e  lo s  j u g o s  
g á s t r i c o s  n i d u o d e n a le s ,  h u e lg a  e l d a r l a  e n  c á p s u la s  g e -  
la t in iz a d a s .
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L o s  s ig n o s  d e  c u r a c s ó n  s o n :  m e j o r í a  d e l  e s ta d o  g e ­
n e r a l ,  d e s a p a r ic ió n  d e  m o le s t ia s ,  c e s e  d e  la s  h e m o r r a ­
g i a s  m a n if ie s ta s  y  o c u l ta s ,  a u m e n to  d e  p e s o  y  d e s a p a ­
r i c ió n  d e  lo s  n ú c le o s  e n  la  p a n ta l l a  r a d io g r á f ic a .  E n  
c a s o s  s e g u id o s  d u r a n t e  d ie c io c h o  m e s e s  y  m á s  n o  s e  
v ie r o n  la s  t a n  f r e c u e n te s  r e c id iv a s  d e  la s  ú lc e r a s  e n  p r i ­
m a v e r a  y  o to ñ o .  T a l  v e z  la  c o n t r a in d i c a c ió n  m á s  e s e n ­
c ia l  d e l t r a t a m ie n t o  e s ,  h o y  d ia ,  s u  e le v a d o  c o s te . 
{DeiUsche Mcd. Woch, 193 5 , n ú m . 3 8 .)— F .  G . D .

M . V ictoria.— \Nota sobre el método de Roemer en el 
tratamiento del parkinsonismo postenccfalítico.

E s  c o n o c id a  l a  p o b re z a  t e r a p é u t i c a  e f e c t iv a  e n  e l p a r ­

k in s o n is m o  p o s te n c e f a l í t i c o .
U n  a u t o r  a le m á n , R o e m e r ,  a c a b a  d e  in t r o d u c i r  u n a  

t e r a p é u t i c a  q u e  m o d i f i c a r á  e l  p o r v e n i r  d e  e s to s  e n f e r ­

m o s .
C o n o c ía m o s  l a  to l e r a n c i a  d e l  p a r k i n s o n ia n o  f r e n t e  a  

la  a t r o p in a ,  y  s u  f u e r t e  v a g o to n i s m o ;  p e ro  n o  s e  h a ­
b ía  s a c a d o  g r a n  p a r t id o  d e  e s to s  h e c h o s .  E m p le á b a s e  
t ím id a m e n te  la  a t r o p i n a ;  n o  p a s a m o s  d e  l a  d a t u r a  y  e l 
s u l f a to  d e  a t r o p i n a ;  d e  l a  p r i m e r a  n o  p a s á b a m o s  d e  
6 0  c e n t ig r a m o s ,  y  d e  la  s e g u n d a  n o s  a te n ía m o s  a  l a  f a r ­

m a c o p e a .
E l  é x i to  d e  R o e m e r  h a  s id o  c o n t i n u a r  e l a c o s tu m b r a -  

m ie n to  a  l a  a t r o p in a  h a s t a  d o s is  e x t r a o r d i n a r i a s ,  y  q u e  
s u s  e f e c to s  v a g o tó n ic o s  se  t r a n s f o r m a r a n  e n  s im p á t ic o -  
tó n ic o s ,  y  d e  r í g id o s ,  lo s  e n f e r m o s  se  c o n v i r t i e r a n  e n  
in d iv id u o s  ú t i le s .  R o e m e r ,  s in  m o le s t ia ,  l l e g a  a  l a  d o s is  
e x t r e m a  d e  180 m i l ig r a m o s  d ia r io s ,  y  c o r r i e n t e m e n te  a  

la s  d o s is ,  q u e  l l a m a  u s u a l ,  d e  15 a  3 0  m i l ig r a m o s .

R o e m e r  se  f u n d a  e n  e l a c o s tu m b r a m ie n to  p r o g r e s iv o  
d e l o r g a n i s m o  a l  s u l f a to  d e  a t r o p in a  e n  a l t a s  d o s is ,  c o n ­
d ic io n a d o  p o r  e l h e c h o  d e  q u e  e s te  f á r m a c o  n o  se  a c u m u ­
la , lo  c u a l  p e r m i t e  s u  in g e s t i ó n  d u r a n t e  a ñ o s ,  m u c h o  
m á s  q u e  n o  t i e n e  c o n t r a in d i c a c ió n  n i  la  t a q u i c a r d i a  d e l 
h ip e r t i r o id e o  n i la  e d a d  a v a n z a d a  d e l e n fe r m o .

A c tu a lm e n te ,  R o e m e r  e m p le a  e l s u l f a to  d e  a t r o p in a  
e n  ta b l e ta s ,  a  d o s is  c r e c ie n te s ,  q u e  c o r r e s p o n d e n  a  la  

f ó r m u l a :

S u l f a to  d e  a t r o p i n a ................... 50  c e n tig .

A g u a  d e s t i l a d a ...............................  100  —

D e  d o n d e  u n a  g o ta  c o r r e s p o n d e  a  u n  d é c im o  d e  m i ­
l ig r a m o ,  se  a u m e n ta  p o c o  a  p o c o  a  t r e s  p o r  u n  m i l i g r a ­

m o , lu e g o  s e  p a s a  a  la  s o lu c ió n  m á s  f u e r te .
S o lu c ió n  e n  l a  c u a l  c a d a  g o ta  c o r r e s p o n d e  a  u n  c u a r ­

to  d e  m i l i g r a m o  ( e n  lo s  n iñ o s  s e  e m p le a  la  s o lu c ió n  a l i
S e  c o m ie n z a  p o r  a d m i n i s t r a r  t r e s  v e c e s  a l  d ía  u n a  

g o ta  a  in t e r v a lo s  r e g u l a r e s :  la  p r im e r a ,  d e s p u é s  d e l d e s ­
a y u n o ;  la  ú l t im a ,  a n te s  d e  a c o s t a r s e ;  l a  t e r c e r a ,  a  ig u a l  
d i s t a n c i a  d e  la s  a n te r io r e s .  S e  a u m e n ta n  d o s  g o t.a s  p o r  

d ia  e n  la s  p e r s o n a s  f u e r t e s  ( u n a  g o ta  e n  la s  p e r s o n a s  
d e b i l i t a d a s ) ,  h a s t a  q u e  n o  .se v e a  a p a r e c e r  m e j o r í a  s u b ­
j e t i v a  u  o b je t iv a .  S e  p e rm a n e c e  e n  e s t a  d o s is  d u r a n t e  
a lg ú n  t ie m p o , y  lu e g o  se  d i s m in u y e  u n a  g o ta  p o r  v e z , 
h a s t a  a p a r e c e r  e m p e o r a m ie n to .  L a  d o s is  ó p t im a  se  e n ­
c u e n t r a  p o r  e n c im a .

E l  p r o c e d im ie n to  r e q u ie r e  v a r i a s  s e m a n a s  d e  v ig i l a n ­
c ia  c o n s ta n te ,  h a s t a  d a r  c o n  la  c a n t id a d  c o n v e n ie n te .

E l  e n f e r m o  s ig u e  to m a n d o  in d e f in id a m e n te  l a  d o s is  
m a n te n id a ,  te n ie n d o  p r e s e n te  q u e  la  supresión brusca

acarrea graves trastornos, semejantes a los que acarrea 
la supresión brusca de la morfina.

R o e m e r ,  e n  3 5 0  c a s o s , d a  55 p o r  100 d e  r e c u p e r a c ió n  
to ta l ,  y  2 0  p o r  100  c o n  u n a  r e c u p e r a c ió n  p a r c i a l .

L a  m e j o r í a  s e  t r a d u c e  d e s d e  e l c o m ie n z o  p o r  l a  a t e ­
n u a c ió n  d e  l a  s i a lo r r e a ,  h a s t a  s u p r im i r l a  e n  10 p o r  100 
d e  c a s o s ;  lu e g o  s e  e x t i n g u e n  la  r e t r o  y  p r o p u l s ió n ;  el 
á n im o  d e p r im id o  y  l a  ¡> érd id a  d e  la  in i c ia t iv a  d e s a p a r e ­
c e n ;  m e j o r a  c o n s id e r a b le m e n te  la  r ig id e z ,  c o m o  la s  c r i ­
s i s  o c u ló g i r a s .  S ó lo  e l te m b lo r  e s  p o c o  m o d if ic a d o .

C o n  e s te  t r a t a m ie n t o  e l f u n c io n a m ie n to  o r g á n ic o  se  
m o d if ic a :  la  t a r q u ic a r d í a  e s  la  r e g l a ;  e l t r á n s i t o  i n t e s t i ­
n a l  e s  m á s  le n to ,  p e r o  p u e d e  h a b e r  d i a r r e a ;  h a y  r e t e n ­
c ió n  d e  o r in a  e n  o c a s io n e s ,  p a r á l i s i s  d e  la  a c o m o d a c ió n , 
in s o m n io ,  a n o r e x ia ,  e t c . ;  s ín to m a s  to d o s  q u e  d e s a p a r e ­
c e n  c o n  t e r a p é u t i c a  s in to m á t i c a ,  h id r o t e r a p i a  o  d is m i­
n u y e n d o  le v e m e n te  l a  d o s is  d e  a t r o p in a  h a s t a  o b te n e r  el 
a c o s tu m b ra d o .

N o s o t r o s  u t i l i z a m o s  la  s o lu c ió n  0 ,2 0  p o r  4 0  d e  s u l f a to  
d e  a t r o p in a ,  a u m e n ta n d o  d ia r i a m e n te  u n a  g o ta  p o r  v ez . 
(La Semana Médica. B u e n o s  A i r e s ,  17 o c tu b r e *  1935. 
A ñ o  X L J I ,  n ú m . 2 .1 7 9 , p á g s .  1 1 4 4 -1 1 4 6 .)— M . A .  C .

Beardwood.—Sintomatolog'ia abdominal de la acidosis 
diabética.

A l la d o  d e  lo s  s in to n ía s  c lá s ic o s  d e  a c id o s is  d ia b é t ic a  
e x is te  o t r o  g r u p o  d e  s ín to m a s  d e  lo c a l iz a c ió n  a b d o m i­
n a l  q u e  s e  p r e s e n ta  c o n  m á s  f r e c u e n c ia  y  t i e n e  m á s  im ­
p o r t a n c ia  p a r a  e l d ia g n ó s t i c o  d e  la  a c id o s is .  E s to s  s ín ­
to m a s  c o n s i s te n  e n  n á u s e a s ,  v ó m i to s  y  d o lo re s  a b d o m i­
n a le s  e s p o n tá n e o s  y  p ro v o c a d o s  p o r  la  p a lp a c ió n ,  v a n  
g e n e r a lm e n te  a c o m p a ñ a d o s  d e  f ie b re  y  le u c o c i to s is .  Y a  
o t r o s  d ia b e tó lo g o s  ( J o s l i n ,  A l ia n ,  R o o t ,  W h i t e ,  e tc . )  se  
o c u p a r o n  d e  lo s  s in to n ía s  d ig e s t i v o s  p o r  lo s  q u e  se  m a ­
n i f e s t a b a  a  v e c e s  l a  a c id o s is  d e  lo s  d ia b é t ic o s ,  p e r o  s in  
d a r l e  l a  im p o r t a n c ia  q u e  m e r e c e n ,  d a d a  l a  f r e c u e n c ia  
c o n  q u e  s e  p r e s e n ta n  s e g ú n  la s  e s t a d í s t i c a s  d e l a u to r .  
(D e  114  c a s o s  d e  a c id o s is  d ia b é t ic a  p o r  é l o b s e r v a d o s ,  el 
71 p o r  100  p r e s e n ta b a  s ín to m a s  a b d o m in a le s ,  y  s ó lo  e n  
e l 2 9  p o r  100 r e s t a n t e  se  m a n i f e s t a b a  p o r  s ín to m a s  r e s ­
p i r a to r i o s ,  e tc . ) .

L o s  s ín to m a s  a b d o m in a le s  p a r e c e n  p r e s e n ta r s e  c o n  
m á s  f r e c u e n c ia  e n  c a s o s  d e  a c id o s is  d e  d ia b é t ic o s  j ó v e ­
n e s ;  p e r o  n o  g u a r d a  r e la c ió n  c o n  la  d u r a c ió n  n i  l a  g r a ­
v e d a d  d e  l a  d ia b e te s  n i  c o n  la  e x i s te n c i a  s im u l tá n e a  de  
e n f e r m e d a d e s  g a s t r o in t e s t in a l e s .  E s  n e c e s a r io  h a c e r  el 
d i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a l ,  a  v e c e s  m u y  d i f í c i l ,  c o n  lo s  p r o ­
c e so s  a b d o m in a le s  a g u d o s  q u e  p u e d e n  s u r g i r  e n  lo s  d i a ­
b é tic o s . L a  le u c o c i to s is  e s  to d a v ía  m á s  e le v a d a  e n  la  
a c id o s is  q u e  e n  lo s  p r o c e s o s  a b d o m in a le s .  L o s  a n á l i s i s  
d e  s a n g r e  y  o r i n a  s o n  d e  g r a n  v a lo r ,  p e r o  e s  n e c e s a r io  
p r o c e d e r  a  la  d e te r m in a c ió n  d e  la  r e s e r v a  a lc a l in a  d e  la  
s a n g r e ,  y  s i e s tá  d is m in u id a ,  c o m b a t i r  in t e n s a m e n te  la  
a c id o s is  p a r a  p r o c e d e r  a  u n a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g i c a  si 
lo s  s ín to m a s  a b d o m in a le s  p e r s is t e n ,  u n a  v e z  d e s a p a r e c i ­
d a  a q u é l la .  E s to s  s ín to m a s  a b d o m in a le s  d e  la  a c id o s is  
d ia b é t ic a  n o  p u e d e n  s e r  d e b id o s  a  u n a  p a n c r e a t i t i s  a g u ­
d a ,  q u e  n o  d e s a p a r e c ía  e n  d o s  o  t r e s  h o r a s  p o r  l a  a d m i­
n i s t r a c ió n  d e  g lu c o s a  e  in s u l in a .  M á s  v e r o s im i l i tu d  t i e ­
n e n  la s  te o r ía s  q u e  a d m i te n  l a  e x i s te n c i a  d e  e s p a s m o s  
e n  e l tu b o  d ig e s t iv o ,  o  la  p u e s ta  e n  ju e g o  d e  u n  m e c a ­
n is m o  d e  d e f e n s a  q u e  e l im in a r í a  p o r  la  v ía  d ig e s t i v a  el 
e x c e s o  d e  io n e s  á c id o s . ( 7 '/¡e / .  of the Am. Med. Assoc., 
1 .1 6 8 -1 0 5 -1 9 3 5 .)— M . B .
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P R O G R A M A  P R O F E S I O N A L

La función sanitaria es función del Estado, y su organismo debe depender de él hasta en su representación mumcxpai.— 
Garantía inmediata del pago en los titulares por el Estado.—Independencia y retribución de la función forense.— Dignifica­

ción profesional.— Unión y solidaridad de los médicos.— Fraternidad, mutuo auxilio.— Seguros, previsión y socorros.

SUMARIO.— S ección  pr o fe sio n a l : Boletín de la semana^ por D edo  Carian.— ^Academias y Sociedades.— La Medicina rural: 
El problema de la tuberculosis, por el Dr. Francisco M ira Rosalem.— Hombre enérgico, por Sisinio Crespo.— iCreencias y re- 
¡■ublicanoides, por A ngel F. Dom ínguez.— La Ley de Coordinación Sanitaria y su «enemigo número i» , por G. M ortc López.—  
Disposición de interés.— Una carta al Dr. Bermejillo.— ^Asociación Nacional de Tocólogos-ginecólogos.— ÎI Congreso Nacional 
de Dermatología y Sifiliografía.— IV Congreso Internacional de Pediatría.— Sección oficial.— Gaceta de la salud pública: Es­
tado sanitario de Madrid.— ^Crónicas.— Tertulia.
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B O L E T I N  D E L A  S E M A N A

S E M A V A  G R I S
S e m a n a  g r i s  e s t a ,  p a s a d a  e n t r e  t e m o r e s  y  m e l a n ­

c o l ía s .  P a r a  l a  v i d a  e s p a ñ o l a  a c t u a l ,  n a d a  c o m p l e t a  

m á s  p e r f e c t a m e n t e  e l  p a i s a j e  q u e  l a s  n i e b l a s  d e  

iin  d e  o t o ñ o  y  e s t a s  n o c h e s  i n t e r m i n a b l e s  y  e s t o s  d í a s  

b r e v e s  y  g r i s e s  c o m o  l a s  e s p e r a n z a s  q u e  e n  e l lo s  p o ­

d e m o s  a l b e r g a r .

D e n t r o  d e  n u e s t r a  d e s d i c h a d a  e x i s t e n c i a  n a c io n a l  

to d o  e s  f r í o  y  h o s c o ,  t e m e r o s o  y  l a m e n t a b l e ,  y  c o m o  

e n  l a  h u i d a  d e  l a s  in c l e m e n c i a s  m e t e o r o l ó g i c a s ,  t e n ­

d e m o s  a ' r e f u g i a r n o s  e n  e l  f u e g o  d e l  e g o í s m o ,  q u e  

e s  e l  f o c o  d e  c a l o r  d e  n u e s t r o  h o g a r  p e r s o n a l .

E n  e s t o s  t i e m p o s  e l  e s p a ñ o l  s a c a  c a d a  v e z  m e n o s  

s u  e s p í r i t u  a  l a  c a l l e ,  a l  a i r e  y  a l  s o l  d e  t o d o s  y  p a r a  

to d o s ,  p o r q u e  e s e  a i r e  e s  h e l a d o  y  e s e  s o l  e s  p o b r e .  

E n  c a m b i o ,  s e  v iv e  c a d a  v e z  m á s  d e n t r o  d e  s í ,  d e  lo s  

e g o ís m o s  y  d e  lo s  t e m o r e s  a  p e r d e r  lo  p e r s o n a l  o  a  

n o  p o d e r  m e j o r a r l o .  C o n  la  e s t a c i ó n  s e  a g u d i z a  e s t e  

v ic io , y  s i  q u i s i é r a m o s  h a b l a r  a lg o  d e  e s t o s  d í a s ,  to d o  

s e r í a  c o m e n t a r  e g o í s m o s  y  m í s e r a s  a m b i c io n e s .

N o  p a s a  n a d a  g r a n d e .  E s t e  e s  n u e s t r o  m a l  p e o r .  

E s t a m o s  a t a c a d o s  p o r  i n f i n i t a s  p e q u e ñ e c e s ,  q u e  v a n  

a n g u s t i a n d o  n u e s t r a  v i d a  h i s t ó r i c a ,  s i n  q u e  u n a  s a ­

c u d id a  f u n d a m e n t a l  l l e g u e  a  p o n e r  t é r m i n o  a  t a n t a  

d e s o l a c ió n .

L o s  m é d i c o s  s e  m u e r e n  d e  h a m b r e ,  c o m o  lo s  i n g e ­

n ie r o s ,  l o s  a g r i c u l t o r e s  y  lo s  c u r a s ; p e r o  n i  lo s  m é ­

d ic o s ,  n i  lo s  i n g e n i e r o s ,  n i  lo s  c u r a s ,  n i  lo s  a g r i c u l ­

t o r e s . . .  n i  n a d i e  q u i e r e  p o n e r  s u  v o l u n t a d  a l  s e r v i c io  

d e  s a l v a r  a  t o d o s ,  s i n o  a l  s e r v i c i o  d e  s a l v a r s e  c a d a  

u n o ,  s i n  d o l e r s e  d e  lo s  d e m á s .

A  t o d a s  h o r a s  s e  m a l d i c e  d e  l a  política, c o m o  c a u ­

s a n t e  d e  t o d o s  n u e s t r o s  m a l e s .  H e m o s  c r e a d o  u n  

f a n t a s m a ,  p u e s  lo  ú n i c o  c i e r t o  e s  q u e  e n  E s p a ñ a  n o  

lia y  política  d e  n i n g ú n  g é n e r o .  P o l í t i c a  h a y  e n  I n ­

g l a t e r r a ,  e n  A l e m a n i a ,  e n  R u s i a ,  e n  I t a l i a . . . ,  a lg o  e n  

F r a n c i a ;  p e r o  e n  E s p a ñ a ,  ¡ n a d a !

L l a m a r  p o l í t i c o s  a  e s o s  p o b r e s  s e ñ o r e s  q u e  s e  d e ­

b a te n  e n t r e  e l  fa n g o ,  e l  llanto  y  l a  sangre, q u e  e l lo s  

r e v u e l v e n  e n  l a  v i d a  e s p a ñ o l a  d e  t o d a s  l a s  c l a s e s  y

d e  t o d a s  l a s  p r o f e s i o n e s ,  s i n  o t r o  f i n  q u e  d e m o s ­

t r a r  s u  h a b i l i d a d  p a r a  m a n t e n e r s e  u n a  s e m a n a  m á s  

e n  l a  a l t u r a  s o c i a l  q u e  e s c a l a r o n  d e  c u a l q u i e r  m a n e ­

r a . . . ,  e s o  e s  s e n c i l l a m e n t e  b u f o .

S i n  p r e p a r a c i ó n ,  s i n  i d e a l e s ,  s i n  c o n c e p t o s  m á s  

f i r m e s  a c e r c a  d e  s u  f i n a l i d a d ,  n a d i e  p u e d e  t i a c e r  p o ­

l í t i c a  n i  s e r  p o l í t i c o .

P o r q u e  l a  p o l í t i c a  e s  b i e n  p a r a  l a  p a t r i a ,  y  n o  s e  

p a r e c e  e n  n a d a  a  e s a  r o ñ a  p e s t i l e n t e  q u e  h a  d e s t r o ­

z a d o  l a  v i d a  e s p a ñ o l a  e n  t o d a s  s u s  m a n i f e s t a c i o n e s .

E l  e s t u d i o  d e  n u e s t r a s  l e y e s  m o d e r n a s  s e r á ,  c o n  e l 

t i e m p o ,  u n o  d e  lo s  e n t r e t e n i m i e n t o s  m á s  a p a s i o n a n ­

t e s  p a r a  l a s  g e n e r a c i o n e s  s a b i a s  p o r  v e n i r .  E l  f a l l o  

c r í t i c o  s o b r e  e l l a s  c o l o c a r á  a  E s p a ñ a  e n t r e ,  lo s  p a í s e s  

a b a n d o n a d o s  d e  l a  j u s t a  t u t e l a  d e  lo s  n o r m a l e s  s o b r e  

lo s  p s i c ó p a t a s .

E s  c o s a  d e  p r e o c u p a r n o s  u n a  v e z  m á s  p o r  q u e  

e s a s  c a m p a ñ a s  d e  h i g i e n e  m e n t a l  t o m e n  m á s  v u e lo  

q u e  e l  d e  u n a  a c t u a l i d a d  p e r i o d í s t i c a  f u g a z  e  i n f e ­

c u n d a .

i A r r i b a  l a  h i g i e n e  m e n t a l ! P e r o  t e m e m o s  q u e  t o d o  

v a  a  s e r  i n ú t i l .

D e s p u é s  d e  c u a n t o  v e m o s  e n  e s t o s  d í a s  y  c u a n t o  

s e  a n u n c i a  p a r a  lo s  p r ó x i m o s ,  s ó lo  u n a  i d e a  c a lm a  

n u e s t r a  a n g u s t i a  y  e m o c i o n a  d u l c e m e n t e  n u e s t r o  c o ­

r a z ó n .  S ó lo  u n a  política  n o s  a t r e v e m o s  a  p r e d i c a r  a  

l a  j u v e n t u d  e s p a ñ o l a ,  y  e s  l a  q u e  a c o n s e j a b a  E r n e s t o  

R e n á n  a  l a  t e r m i n a c i ó n  d e  u n  f a m o s o  b r i n d i s :  “ J e u -  

n e s  g e n s ,  a t t a c h e z - v o u s  á  l a  S c ie n c e ,  c ’e s t  e n c o r e  c e  

q i r i l  y  a  d e  p l u s  s é r i e u x . ”

D ecio  Ga r l a n .

A C A D E M I A S  Y  S O C I E D A D E S

A C A D E M I A  M E D I C O Q U T R U R G I C A  

Presidencia; Dr. V. M. Noguera

(Sesión del 2 de diciembre de 1935O

E l  p r e s id e n te  d e  la  A c a d e m ia ,  D r .  V íc to r  M a n u e l  N o ­
g u e r a s ,  t r a s  a b r i r  la  s e s ió n ,  a g ra d e c e  a  to d o s  lo s  s e ñ o ­
r e s  a c a d é m ic o s  e l h o n o r  q u e  a l v o ta r le  le  h a n  h e c h o ,  l le ­
v á n d o le  s in  m é r i t o  a lg u n o  p o r  s u  p a r t e  a  t a n  a l to  s i ­
t ia l .  P r o p ó n e s e  l a b o r a r  p o r  la  m e j o r  c o n c o r d ia  y  p o r  
q u e  el t r a b a j o  s e a  v a l io s o ,  t a n t o  e n  n ú m e r o  c o m o  e n
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calidad; igualmente se propone ajustarse al reglamento 
en todas sus partes y llevar a cabo la interpretación 
de éste de la manera mejor posible para todos. Acto 
seguido el Dr. D. Manuel Marín Amat presenta un en­
fermo; trátase de un hombre de unos treinta y seis 
años, jornalero del campo, el cual tiene una membrana 
conjuntival que le recubre parcialmente el globo ocu­
lar izquierdo, no teniendo sino unas adherencias a los 
fondos de saco; la razón de traer el caso es la de ser 
el primero que ha podido observar, y que no ha en­
contrado precedente en la muy numerosa literatura por 
él revisada. Al enfermo lo vió por vez primera en su 
servicio de oftalmología del Hospital Provincial el día 3 
de agosto del año actual; este enfermo acudió a su con­
sulta con una úlcera serpiginosa traumática de la cór­
nea, sufrida a consecuencia de un espigazo producido 
el 18 de julio anterior, cuando se hallaba segando en 
el campo; tenía un enorme hipoplión y una obstrucción 
de las vías lagrimales. Como el caso lo encuentra de 
gran interés va a proceder a operar al sujeto y a estu­
diar histológicamente la membrana; después de esto 
hará de todo una comunicación que traerá a esta Aca­
demia.

S í f i l i s  te r c ia n a  nasa l, por el Dr. Felipe -Sicilia y Tras- 
paderne.

La sífilis terciaria nasal, no obstante su rareza actual, 
es, según el autor, dentro de la casuística sifilítica, muy 
marcada por sus características de fijeza, insidiosidad. 
extensión y destrucción del órgano y persistencia, y a 
esto, unido lo penoso e inútil de su cirugía, por lo cual 
es de suma necesidad el cuidado de todos los que ven 
esta clase de lesiones, má.xime otorrinolaringólogos y 
sifiliógrafos. La cree, a más, culpable de algunas le­
siones de tipo tuberculoso y de diversas formas de na­
riz, que cita y describe con toda minuciosidad.

-Se impone, a su juicio, una gran precocidad diagnós­
tica que lleve con toda intensidad a la terapéutica, con 
un control frecuente de reacciones para evitar avances; 
igualmente recomienda las series sucesivas de neosal- 
varsán y bismuto, éstas inclusive a los cuatro o cinco 
años de que las reacciones serológicas se hayan hecho 
por completo negativas. A más de lo dicho hay que te­
ner una cuidadosa observancia de los órganos vecinos, 
y también con los demás sentidos: ojo y centros nervio­
sos superiores. Interesa también la historia clínica del 
paciente en cuanto haya padecido afecciones nasales, 
acerca de cada una de las cuales pasa una ligera revis­
ta el Dr. Sicilia. Termina recomendando de nuevo una 
intensa terapéutica a base de arsenicales, mercuriales y 
bismúticos.
V a lo r  p rá c tico  d e  la  m e d ica c ió n  c o m p le m e n ta r ia  en  la 
d e sm o r fin iz a c ió n , por el Dr. César Juarros y Ortega.

Debido a que ha observado en muchos casos la inuti­
lidad de la psicoterapia en la desmorfinización, dice 
que ha hecho un ligero estudio de los diversos medios 
hasta ahora empleados en la misma, y del cual nos va 
a decir los resultados por él logrados.

La adrenalina, a pesar de la tesis sustentada por Ne- 
rio Rojas, no sólo no da resultados estimables, sino que 
da lugar a fenómenos aún más molestos; es recomen­
dable en aquellos casos en que el tono nervioso de la 
vida vegetativa parece indica este medicamento.

El agua se ha empleado basándose en los trabajos 
experimentales de Koch; se emplea bidestilada y por 
vía, bien venosa o bien intramuscular; suelen figurar en 
cierto número de casos los fenómenos de abstinencia.

El alcohol se viene empleando desde principios de si­
glo—coñac y vino— ; pero al autor no le parece bien, 
ya que no encuentra ventaja alguna en substituir la em­
briaguez alcohólica por la morfinómana.

La belladona goza de un gran prestigio, si bien éste 
no es merecido sino en aquellos casos en que justific.a 
su emirleo la influencia de ejercer sobre el sistema ner­
vioso de la vida vegetativa.

Demórfeno: a propósito de éste, el Dr. Juarros dice 
que el Prof. Dupuy ha aconsejado el tratamiento por 
inyecciones, practicadas por vía intramuscular; este 
cilerpo no es sino una emulsión en suero isotónico de 
aceite de oliva resinado y lecitinado. A estos productos 
hay que agregar 30 unidades diarias de insulina y 60 
gramos de jarabe simple.

La detoxina es un tratamiento que recomienda mu­
cho Colla; no es otra cosa sino la administraojón de 
una mezcla de tóxicos, y no tiene otro propósito sino 
el de sub.stituir una manía por otra.

Cita también a la eufilina, la cual da magníficos re­
sultados ; emplean ésta mucho, y la recomiendan Haase 
y Wittke.

La glucosa, según los trabajos de .'Vntón y Jacobi, se 
vió daba buenos resultados al atenuar los fenómenos de 
abstinencia. Estos autores la emplearon a una disolu­
ción del 5 por 100.

Como producto moderno cita el helvetín; se halla ac­
tualmente muy recomendado.

Los hipnóticos, con respecto a éstos, hace de cada uno 
de los mismos un estudio muy detenido, y concluye el 
mismo diciendo son los de más éxito en estos casos la 
adalina, el veronal y el fanodormo.

La insulina, desde los trabajos de Leibbrand, ha ad­
quirido valor cada día mayor, y hoy por hoy estas in­
yecciones resultan el procedimiento ideal para rebajar 
la intensidad de los fenómenos de abstinencia.

Con respecto a la lecitina, dice lo mucho y bien que 
de ella hablan los autores chinos; utilizan la de las ju­
días de .soya, hoy ya preparada por una casa comer­
cial alemana.

Con respecto a los líquidos vegetales, pone de mani­
fiesto los trabajos de Dupuy, el cual dice ha obtenido 
excelentes resultados, si bien la modernidad de! trata­
miento no le permite al autor dar un dictamen sobre 
este procedimiento. Conjuntamente con el mismo, hay 
que hacer un tratamiento general a base de cardiotóni- 
cos y diutéticos.

D r . O sca r  P iñ e n ia .—Dice cómo por no saber que el 
Dr. Juarros presentaría hoy a la Academia esta comu­
nicación no ha traído él puesto en limpio y con todo 
detalle un caso que tiene de una señora que llegó a po­
nerse un número crecidísimo de inyecciones de panto- 
pón; a la misma la aplicó el método del demórfeno, y 
a los seis días la enferma se hallaba curada de su vicio: 
de entonces hasta hoy ha pasado algo más de un año, 
y la enferma no ha vuelto a aplicarse una inyección 
siquiera de pantopón.

D r . R a ú l d e  M o n ta u d .—Estima la utilidad de todos los 
medios dichos por el Dr. Juarros, siempre que se unan 
a la psicoterapia, si bien estima el mejor el de la in.su-
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lina, al cual se puede unir el luminal. Dice al Dr. Pi- 
üerua cuánto le interesa conocer en detalle el caso de 
que ha hablado, y termina insistiendo en la necesidad 
de un período largo de psicoterapia.

D r. J u a r r o s  (rectificación).—Agradece las interven­
ciones, y dice al Dr. Piñerua cuán extraña le parece la 
rapidez del caso que ha enunciado el Dr. Montaud, con 
quien se muestra conforme; le promete traer en breve 
un trabajo sobre elección de método, rápido o largo.

U n caso d e  secc ió n  de la c o m isu ra  m ed u la r  a n te r io r , por 
el Dr. Diaz Gómez.

La presente comunicación es un complemento a la 
por él presentada el curso

han distribuido en forma que el acierto no preside la de­
signación de los lugares en que deban implantarse.

Plagiando la clásica sentencia, en esto de la funda­
ción de nuevos Institutos antituberculosos podríamos 
decir que ni se han creado donde debían ni allí donde 
se han creado hacían mucha falta.

Unas veces ha sido la influencia política, otras la 
presión del inspector provincial, algunas la simple ca­
sualidad; pero lo cierto es que no ha presidido un plan 
meditado y sereno, como era oportuno, a la reglamen­
tación de los nuevos dispensarios encargados de luchar 
contra la tuberculosis.

Resultó pueril aquello de limitar la Lucha Antitu­
berculosa a las grandes ciu-

nasado sobre cardotomias; 
en la misma expone el ca­
so con todo detalle que le 
llevó a practicar la opera­
ción citada.

D r . G o m ó le s  D u a r te . —
Hace algunas aclaraciones 
de bibliografía a la opera­
ción que ha relatado el doc­
tor Díaz Gómez.

D r . M o n ta u d .—Anima al 
Dr. Díaz Gómez y demás 
cirujanos a la práctica de 
las operaciones de e.sta índo­
le, sobre todo en aquellos 
procesos de índole muy do- 
lorosa que no tienen otra 
terapéutica.

Acto segpiido la Academia celebró Junta general ex- 
; raordinaria.

T. H. S.

S E C C IÓ N  DE C O N S U L T A S  
Y S E R V I C I O S  A N E J O S

Esta Sección deseosa de complacer a todos 
los suscriptores de nuestra revista, además de 
los servicios que ya fueron anunciados en nú­
meros anteriores, los ha ampliado con los de 
traducciones de francés y alemán al castellano, 
asi como los de investigación y bibliografía so­
bre cualquier materia médica, etc.

La correspondencia deberá dirigirse a D. MA­
NUEL BLAZQUEZ, encargado de esta Sección.

Las consultas deben venir acompañadas de 
su importe (dos pesetas) e igualmente los de­
más asuntos qne se nos encomienden.

M e d i c i n a  r n r a l

E l  p r o b le m a  de la  tu b e r c u lo s is

Desde que en nuestra patria aparecen las primeras 
disposiciones creando la Lucha Antituberculosa hasta 
las más recientes de tiempos de la República, parece 
que se pretende legislar sólo para un grupo de privile­
giados, para un sector de individuos distintos de los de­
más: para los vecinos de las grandes poblaciones.

Creación de dispensarios, de sanatorios, de prevento­
rios, etc., etc. En cambio, la terrible peste blanca se pa­
sea por pueblos y aldeas sin que en cientos de kilóme­
tros a la redonda encuentren un centro sanitario en el 
cual recibir la asistencia terapéutica y profiláctica que 
en conciencia les corresponda.

Cierto es que de algún tiempo a esta parte han em­
pezado a organizarse centros antituberculosos en capi­
tales de provincia que antes estaban abandonadas, y en 
pueblos o cabezas de partido que sufrieron siempre el 
olvido más profundo de los organismos directivos de la 
vida nacional.

Estos centros, llamémoslos secundarios, primarios o 
dispensarios antituberculosos propiamente dichos, .se 
han organizado con una relativa tacañería, y además se

dades: Madrid, Barcelona. 
Valencia, etc., etc.; pero se­
ría intempestivo lanzar a 
voleo los establecimientos 
que ahora se creen sin saber 
la utilidad que pueden pro­
ducir. Existen sitios en los 
que un dispensario antipa­
lúdico puede ser más conve­
niente que el de tuberculo­
sis, y lo mismo podríamos 
decir del antitracomatoso o 
antivenéreo.

Ir estableciendo dispensa­
rios antituberculosos en po­
blaciones mayores de 20.000 

____________________  habitantes merece todo gé­
nero de aplausos, y si se lle­

va discretamente a la práctica podríamos decir que la 
Sanidad de nuestro país ha realizado una obra cumbre, 
muy superior a la realizada sobre estas cuestiones en 
otros pueblos, incluso de los que se tienen por más pro­
gresivos y avanzados en todas cuantas orientaciones se 
refieren a la higiene pública.

No hay que olvidar que la tuberculosis tiene su má­
xima importancia y difusión en el ambiente rural, j'a 
que en él es donde se vive en  m e jo r e s  c o n d ic io n es  para  
la d i fu s ió n  d e l g e rm e n  tu b ercu lo so  y  en  p e o re s  para  d e ­
fe n d e r s e  c o n tra  la a g res ió n  tó .v ico in fecc io sa . Cierto es 
que en los pueblos el aire es más puro y la vivienda 
menos perjudicial por no existir hacinamiento; pero, 
en cambio, se tiene menos higiene, menos limpieza pri­
vada y ptíblica, menos ilustración, y los mismos ali­
mentos adolecen del defecto de ser menos variados y 
menos vigilados respecto a sus condiciones de salubri­
dad. En Madrid, por ejemplo, una vaca tuberculosa pue­
de ser objeto de denuncia y separada de la producción 
y explotación mejor que en los pueblos, donde en más 
de una ocasión numerosas familias están tomando leche 
de una res tuberculizada. Nada digamos de las fuentes 
de contagio: el esputo, unas veces no se destruye y otras 
se esparce con la mayor inconsciencia. En la familia 
donde se produce un caso de tuberculosis se mueren to­
dos, porque los contagios son inevitables.

Otro factor de difusión de la tuberculosis en los pue­
blos depende del exceso de polvo en verano y de lodo 
en invierno. Sobre todo el polvo lleva en cada partícu­
la, según sabemos por bacteriología, un número abru­
mador de microorganismos patógenos, todos ellos cum-
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píen su misión de ir infectando cuanto rodea el medio 
ambiente.

Por todas estas razones, entendemos y creemos que la 
verdadera Lucha Antituberculosa hay que llevarla a 
efecto desde los pueblos, desde las más modestas al­
deas, ya que alli es donde se encuentran los casos más 
num.erosos y graves en tuberculosis; como en toda la 
patología infecciosa, conviene tener presente que la Sa­
nidad total del país tiene que depender de la suma de 
la Sanidad de los pequeños Municipios.

Dr. Fr.sncisco Mira Roz.alem.
íTitular de Chera )

H O M B R E  E N E R G I C O
... “Ahora ya está claro, pues si la Mancomunidad 

nada ha dicho, yo, debidamente autorizado por el subse­
cretario del Ministerio de Trabajo y Justicia, afirmo que 
a mi presencia se redactó y cursó por telégrafo una re­
solución, dirigida al señor presidente de la Junta de Sa­
lamanca, ordenando que las plazas vacantes se anuncien 
en concurso, y que mientras no estén provistas no se 
obligue a los Ayuntamientos a ingresar el importe de 
esos sueldos...” (Francisco Fernández, secretario letra­
do del Ayuntamiento de .A.ldeadávila. V o s  M é d ic a , 22 
noviembre 1935.)

Con lo copiado y con lo que todos conocemos del se­
ñor letrado-secretario, creemos que hay motivos más que 
suficientes para considerar al Sr. Fernández como hom­
bre enérgico, motivo éste que da lugar a estas líneas.

¡ Cómo nos íbamos a alegrar si conociéramos muchos 
hombres como el Sr. Fernández, ahora que en la acera 
de enfrente!

La figura del Sr. Fernández nos es simpática, porque 
creemos que, fiel cumplidor de la Constitución y de las 
leyes, tendrá muy bien atendidas las necesidades sanita­
rias de su pueblo, y estará al corriente en el pago de los 
haberes de sus funcionarios sanitarios: porque pensar 
lo contrario era sentar plaza de cínico. Habría que apli­
carle la siguiente anécdota: un día entró un U. S. en 
su habitual sastrería; el buen sastre, siempre compla­
ciente, puso a su disposición su muestrario; ya elegido 
el traje, el U. S. empezó a regatear, hasta que el pa­
cienzudo sastre se cansó y le dijo: “¿Para qué regatea
U. S., si va usted a hacer igual que con los anteriores, 
que no me le va a pagar?” Mas el U. S., socarrón, le 
contestó: “Es para que pierda usted menos.” No le creo 
al Sr. Fernández así; por eso me es simpático, porque 
me gustan los hombres serios, honrados y que quieren y 
piden respeto para la ley, para hacerla cumplir. ¡ Cuánto 
mejor son éstos que no aquellos que nada dicen y no pa­
gan a sus sanitarios conforme a mandato legal! A buen 
seguro que no es a mí solo a quien es grata la postura 
del Sr. Fernández. Convencido estoy de que más de un 
médico estará propicio a prestar sus servicios faculta­
tivos, a él igual que a su familia, con toda la solicitud y 
probidad de que somos capaces los médicos.

Sentimos que no haya muchos señores como el Sr. Fer­
nández, porque creemos que entonces saltaría la ley de 
la compensación. Yo bien quisiera que siga tan enérgico 
como empezó, y siga dando, a ver si los borregos se 
transforman en otra cosa y de la acera de enfrente sur­

gen hombres de su temple. Porque si no es procediendo 
de esa forma, no veo manera de forjarle. ¿Quién sabe 
si usted. Sr. Fernández, va a ser nuestro redentor? Yo 
casi lo voy creyendo.

Y ya en el plan de amigos y, por mi parte, de parte 
reconocida por .su campaña, voy a someter a su digno 
criterio unas consideraciones: supongamos que una ley 
—¿verdad que la ley la hacen los facultados para ello?— 
obliga a que los Municipios tengan un secretario y un 
au.xiliar, asignando a esta plaza una dotación— y  voy a 
suponer que su Ayuntamiento tiene cubierta esa plaza—; 
mas, de la noche a la mañana, los ediles la dejan vacr̂ n- 
te y le toca a usted hacer de secretario y de auxiliar. 
¿Consideraría usted justo el que, percibiendo sólo el ha­
ber de secretario, tuviera usted que desempeñar las dos 
plazas? Supongo que no. ¿Le parecería a usted ju.sto? 
Porque no conozco secretario que haya dicho a su Ayun­
tamiento : “La plaza de auxiliar de secretario debe des­
aparecer, porque yo estoy dispuesto a que este Munici­
pio no p a^e  esa plaza, porque yo la de.sempeñaré gra­
tis.” Tampoco conozco secretario que haya prptestadr 
porque Primo de Rivera les subiera el sueldo. No lo ase­
guro; mas creo que juristas ha habido que han sentado 
que el tiempo de la Dictadura fué una época ilegal, y 
que todas las leyes dimanadas de entonces no tienen 
fuerza legal, ni les haya hecho mejoras.

Creo que los letrados abogados le están muy recono­
cidos, porque abrió una puerta más para ellos: la de 
menos categoría en la carrera de Derecho, pero así hay 
para todos: el que quiere puede ser abogado del Estado, 
notario, registrador, juez de primera instancia o secre­
tario de Ayuntamiento. Con esas mejoras se consiguió 
una carrera, para lo cual hubo necesidad de aumentar 
los presupuestos de los Ayuntamientos. No hubo ni hay 
ni creo habrá secretario que protestó ni protesta, ni pro­
testará; si alguno protesta es por si no le consignan los 
quinquenios correspondientes. Bueno es ver la meta en 
ojo ajeno; mas debe ver la viga en el nuestro.

SisiNio Crespo.

C r e e n c i a s  y r e p u b l i c a n o i d e s
'‘ ...a l m inistro  de Trabajo , Justicia  y  

Sanidad para que corrija  ciertos abusos 
de ¡os A yu n tam ien tos, de los que han si­
do v ic tim a s m édicos y  farm acéuticos ti­
tu lares por el sólo hecho de ser  católicos."

Palabras del Sr. Vázquez Gundín, di­
putado de la Ceda, en la sesión de Cor­
tes del jueves 28.

Hace algún tiempo sentí impulsos de escribir sobre 
este tema, que hoy las circunstancias m.e brindan la opor­
tunidad de tratar. Así, pues, impulso y oportunidad, tan 
debida como íntimamente amalgamados, producen estas 
cuartillas, escritas con la satisfacción enorme del que 
realiza un deseo ha tiempo sentido.

Médicos católicos..., sanitarios católicos.... ciudadanos 
católicos... ¡ESPAÑOLES CATOLICOS! Los que lo 
seamos porque sentimos el serlo como únicamente pue­
den sentirse creencias suprahumanas, los que lo somos 
por convicción. El que asi no quiera serlo que no lo 
sea. Nada ni nadie podrá justificar la coacción para que
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lo sea el que no sienta serlo. Mas tampoco la coacción 
inversa: que se coaccione a quien sienta serlo para que 
no lo sea. Como dice muy acertadamente D. Manuel Li­
nares Rivas en su obra titulada “Camino adelante’̂  
cuando el bondadoso don Ensebio, cura párroco de Vi- 
llalinda, y el excelente don Florencio, médico titular de 
dicha villa, sujetan al juicio de Agustín su perenne po­
lémica amistosa, comprensiva, y éste dice; S i  en  m i m a ­
dre no h u b ie ra  m á s  que lo s  h u eso s , y  lo s  ten d o n es , y  las  
f ib ra s  m u scu la re s , y  lo s  á to m o s  d e  h ie r ro  y  fó s fo r o  que  
he v is to  y  a p ren d id o  e n  lo s  cu rso s  de A n a to m ía , eso , eso  
puede que  fu e r a  u n a  m u je r ;  p ero  eso , eso n o  es m i  m adre.

Estas palabras en boca dé un catedrático de Anato­
mía (cual le presenta su autor), la ciencia materialista 
por excelencia, son, a la par que demostrativas, simoó- 
licas. Y recuerdo de mis años de estudiante una escena 
conmovedora que presencié bastante parecida a esos con­
ceptos de Agustín, pero con la diferencia esencial de que 
este Agustín no pasa de ser un personaje, fruto de la 
inventiva de su autor, y esta escena que voy a referir 
tenia de protagonista a un auténtico catedrático de Ana­
tomía y, por añadidura, de los más competentes. Estu­
diando yo cuarto curso de Medicina, acudíamos por las 
tardes a las salas de disección unos cuantos alumnos de 
Anatomía topográfica. La rigidez del catedrático de Ana­
tomía para con sus alumnos de primero y segundo cur­
sos desaparecía con los de cuarto, reducidos en núme­
ro, que acudíamos con su beneplácito a practicar en el 
cadáver. Una de las tardes, poco después de entrar en 
la sala, llegó el bedel portando el correo del admirado 
profesor. Este enteróse del contenido ante el grupo que, 
en corro a su alrededor hadamos, los que captábamos 
sus palabras, siempre maestras. Al levantar su visU de 
una de las cartas, con tal afluencia llegaban a sus ojos 
lágrimas silenciosas, que ya iba a descender la perla 
líquida de una gruesa lágrima sobre la mejilla, cuando 
el sabio profesor sacó el pañuelo y enjugó sus lágrimas.

Sobrecogidos de intensa emoción asistíamos a aque­
llas manifestaciones de dolor, asociándonos con nuestro 
semblante contrito a la desgracia que tal dolor ocasio­
nara. Uno, más decidido que los demás, le preguntó si 
era alguna desgracia familiar. Algo repuesto el gran 
maestro, dijo: “Es el nombramiento de académico de ho­
nor de... (una capital de una vecina nación); pero ¡qué 
rae importan todos los honores, si no puedo ver a mis 
hijos sanos!”

Nuestro silencio, revelador de un hondo recogimiento 
e intérprete de cómo nos sumábamos a aquel íntimo y 
paternal dolor, que ante la noticia de una distinción ho- 

, norífica surgía potente aquella espina de tristeza y do­
lor que llevaba clavada en algo que no era músculo, m 
tendón, ni nervio, ni aponeurosis, ni viscera, y la sen­
tía tan honda, tan adentro, que, al rozarla, el pensamien­
to de sus hijos enfermos, pese a su ciencia, a su sabi­
duría, a tantas distinciones recibidas, emergía en rau­
dal de lágrimas, que todo un catedrático de Anatomía 
no pudo reprimir ante un grupo de alumnos.

Mas como estas líneas, que han de formar un auícu- 
!o de dimensiones reducidas para emprender la senda de 
los múltiples y valiosos ejemplos, razonamientos y mo­
tivos que defienda, apoye y susténte el catolicismo como 
creencia, vamos a limitarnos a consignar lo que es pro­
pósito de nuestra pluma, y decir lo que hace unos años 
siento anhelos vehementes de decir.

Yo, médico joven, he pertenecido a la generación que 
integraba la estudiantina valiente, a veces temeraria, que 
se enfrentó con la Dictadura sin temores, sin flaquezas, 
sin vacilaciones y sin claudicar en el fin propuesto. No 
es hoy ni en estas cuartillas nuestra pretensión censurar, 
atacar ni menospreciar aquella política ni aquella for­
ma de gobierno, porque ello nos alejaría de lo que aqui 
hemos de tratar, y nos llevaría por la senda enrevesada 
de la política, y dentro de ésta, para justificar nuestra 
actitud de entonces, habríamos de emitir censuras que 
podrían herir; asi, pues, pasemos por alto todo cuanto 
esto significa y entremos de lleno en el fondo del asun­
to que tratamos, estableciendo la relación existente entre 
las palabras del diputado Sr. Vázquez Gundín y las del 
párrafo anterior sobre la labor realizada por nuestra es­
tudiantina.

Por aquellos años—1925-1930—los estudiantes, en una 
inmensa mayoría, propicios a prender en nue.stros pe­
chos y en nuestras mentes la semilla profusamente di­
fundida, estuche de esencias liberales, democráticas, de 
convivencia social en sus diversos factores (obrero, uni­
versitario, escolar, etc.), de reconstrucción económica, de 
fomento en la enseñanza primaria, de protección al agri­
cultor, de organización sanitaria, elevando, a la vez que 
la cultura, los medios de defensa para la salud de los 
españoles, hicimos cuestión de amor propio, de vida o 
muerte, declarar la guerra sin cuartel a la Dictadura. 
Y siendo ésta obra que habíase producido en la Monar­
quía, contra ésta fuimos los estudiantes.

¿Cuestión de régimen? Para algunos, sí; para los de­
más, que éramos la mayoría, no era el régimen p erso n a l, 
sino la forma de gobierno, que queríamos, buscábamos y 
pretendíamos austero, honorable, dignísimo, intachable. 
Así entendiéndolo, laboramos denonadamente, enfrenta­
dos con la Dictadura, colaborando con esta labor al de­
rrocamiento, no sólo del Gobierno, sino de la Monarquía.

EÍ Gobierno provisional de la República llegó a tratar 
en Consejo la recompensa que debería concederse a los 
estudiantes, y hasta se pensó en la entrega de una me­
dalla conmemorativa. Por aquel entonces, muchos de los 
que habíamos nutrido las filas de la estudiantina deci­
dida estábamos ejerciendo; medalla, cruz o emblema que 
fuera recompensa nos era indiferente. Aquello pasó, sin 
que en la realidad pudiera cuajar una idea tan difícil 
de llevar a la práctica como era dicha concesión. Y de­
cimos difícil, porque muchos estudiantes que actuamos 
no estábamos afiliados a partido alguno.

Se eligieron las Cortes Constituyentes, y lo que hasta 
entonces fué en nosotros perfectamente compatible, cual 
era religión y régimen democrático, fué declarado in­
compatible, y lo que es aún peor, tratados con saña per­
secutoria y vergonzosa cuantos demostraban su creencia 
católica.

Surgió en nuestros pechos la reacción de protesta, y 
a las persecuciones, arbitrariedades y ensañamientos con­
testamos desde nuestro fuero interno: “Vengan eleccio­
nes”, y en ellas, el sufragio emitido por ex estudiantes 
defraudados dió, o contribuyó a dar, el triunfo a las de­
rechas, a los que respetarían y compartirían nuestras 
creencias, y sobre todo esto, por encima de todo esto, ce­
sarían las ignominias con el creyente por el solo hecho 
de ser católico. El 19 de noviembre aún persistía en la 
memoria el rojizo resplandor de las mil lenguas de fue­
go que devastaron tantos conventos, perversamente in-
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cendiados; aún resonaban en los oídos los crujidos de 
muros y techados al derrumbarse; todavía hallábanse pe­
rennes en la retina las escenas más que lamentables de 
las monjitas huidas, atemorizadas.

Estas sensaciones penosas y sensibles reteníanse, an­
siando el momento de lanzar el refrendo del sufragio a 
quien así lo merecía, cual lo confirma aquel alcalde que, 
interpretando a su modo la proclamación de su Repúbli­
ca (tan dispar de la que nosotros, los estudiantes, pro­
pugnamos y defendimos), telegrafiaba al ministro de la 
Gobernación lo siguiente: “Proclamada República, cura 
en la cárcel; espero órdenes.” Estas órdenes fueron de­
jar en libertad a quien había sido encarcelado por el solo 
delito de ser sacerdote.

Pobre República... POBRE ESPAÑA, controlada por 
autónomos alcaldes, que así interpretan un régimen de­
mocrático.

De alcaldes como este, ¿cómo no esperar la persecu­
ción, el odio, la destitución; los funcionarios sanitarios 
estando sujetos a su libre albedrío? Lo extraño sería lo 
contrario. Lo paradójico sería que a tal alcalde le bro­
taren espontáneamente cultura, discernimiento y sentido 
común, que, como muy certeramente ha dicho el eminen­
te médico Dr. Marañón, e s  e l m e n o s  c o m ú n  d e  lo s  s e n ­
tidos.

Angel F. Domí.ngüez.

La ley de C oordinación Sanitaria
ffy  su enemigo num. i

El ex ministro de la Dictadura Sr. Calvo Sotelo me­
joró a los secretarios municipales dotándolos de suel­
do mínimo, quinquenios y un retiro decente para cuan­
do no se pueda trabajar por el peso de los años. Natu­
ralmente que estos quinquenios y retiros habían de salir 
de las arcas municipales.

Además, la referida ley del Sr. Calvo Sotelo facul­
taba a los pueblos para su agrupación, a los efectos de 
tener un solo secretario, teniendo, sin duda, en cuenta 
lo gravoso que iba a resultar para los pequeños Muni­
cipios.

Pues cosa curiosa: ni los Municipios protestaron ni 
hicieron uso de la facultad de asociarse, salvo raras ex­
cepciones. Se promulga la ley de Coordinación Sanita­
ria, nos coloca dicha ley en las condiciones de los se­
cretarios, y aun cuando supone menor desembolso para 
los Ayuntamientos, ya que el pequeño aumento lo han de 
pagar entre varios pueblos que forman los partidos, se 
inicia una violenta guerra sin cuartel contra la ley Sa­
nitaria, mejor dicho, contra los sanitarios, alegando co­
mo causa fundamental la pobreza de los Municipios. 
No.sotros preguntamos: ¿ Pero es que los Municipio? que 
tan suavemente p.asaron por una carga, los Municipios 
que con fanfarronería no quieren agruparse, a los efec­
tos de tener un solo secretario, como tienen un médico, 
un farmacéutico, etc., estos Ayuntamientos tienen derecho 
a protestar por unas pesetas que les importará la aplica­
ción de la ley de Coordinación Sanitaria? No, no son 
los Ayuntamientos los que protestan (salvo algún alcal­
de, al perder la soberanía sobre los pobres sanitarios y 
la perspectiva de colocar alguna hija a cambio de una

titular) : son los secretarios, cuya influencia en los Ayun­
tamientos es bien notable, como lo demuestra el que en 
partidos de tres o cuatro pueblos, que sólo tienen un fun­
cionario de cada facultad, existan tres o cuatro secre­
tarios, como si el despachar un oficio sea más urgente 
que la llamada para un enfermo grave.

Además, nadie ignora los m illo n e s  de pesetas que se 
adeudan a los sanitarios españoles. ¿Cuántas deben los 
Municipios a sus secretarios? La hostilidad de estos se­
ñores nace de su pérdida de influencia en los favoritis­
mos para nombramientos de titulares, ver su retiro inse­
guro, ya que es más fácil paguen sólo a ellos que a ellos 
y a nosotros, y quizá porque la mucha ley les dé má.s 
trabajo. Ahora me dirijo al Comité de enlace de cla­
ses sanitarias, y me permito insinuarles la idea de en 
viar 15, 20 ó 30.000 hojas a los .sanitarios para qui. 
éstos las hicieran llegar a los alcaldes, en las que se pi­
diera: i.“, su voto, para que, en unión del de los sani­
tarios, solicitar nuestro pase al Estado; 2.°, que los se­
cretarios, aparentes defensores de los Municipios, no lu 
son, ya que lo que defienden es mantener su influencia 
caciquil para los nombramientos de titulares y su medr. 
personal; 3.°, que agrupándose los Ayuntamientos con­
seguirían una enorme economía en sus arcas municipa­
les, pues el servicio de secretaría de dos o tres pueblos 
lo puede llenar un solo secretario, como lo lleva el sa­
nitario el de las enfermedades.

Además, los secretarios se darían cuenta de que el ene 
migo tenia sensibilidad, y no actuarían tan descarada­
mente como lo están haciendo.

No desmayen los sanitarios; el Comité Central, los 
presidentes provinciales de distintas clases sanitaria.? 
provoquen reuniones donde tomar acuerdos contra el 
enemigo número i, y la rel.itiva independencia lograda 
hasta la fecha no nos la dejemos arrebatar por nada ii' 
por nadie, y ya que parece renovarse otra vez la gue­
rra contra nosotros, procuremos estar en guardia y dis­
puestos a todo antes que dejarnos perder lo conseguido 
en tantos y tantos años.

G. Morte López.
1-12-35-

D IS P O S IC IO N  D E  IN T E R E S
Rectificaciones en la relación d e  Vacantes 

anunciadas

M I N I S T E R I O  D E  T R .- \ B A J O ,  J U . S T I C I A  Y  S A N I D A D

S u b se c r e ta r ía  d e  S a n id a d  y  B e n e fic e n c ia ,

Publicadas en la G a ce ta -d e  M a d r id  de fecha .4 del co­
rriente mes relaciones de plazas de médicos de Asisten­
cia Pública Domiciliaria, para su provisión en propie­
dad, por Oposición unas y por concurso de prelación en 
el Escalafón del Cuerpo, otras, y habiéndose observado 
algunos errores en la citada publicación, de orden mate­
rial unos, y debidos otros a rectificaciones hechas por la 
Jefatura provincial de Sanidad respectiva, con posterio­
ridad a la publicación de los anuncios de referencia. 

Esta Subsecretaría ha tenido a bien disponer queden 
rectificadas las expresadas relaciones en la siguiente 
forma:
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O E S T R O G L A N D O L  ” R O C H E ”
( H O R M O N A  O E S T R Ó G E N A )

D I S M E N O R R E A ,  H I P O M E N O R R E A  . A M E N O R R E A ,  

E S T E R I L I D A D .  M E N O P A U S I A .  C A S T R A C I Ó N  O P E R A T O R I A

Posología: comprimidos al día.
1-2 ampollas 2 ó 3 veces a la semana.

Frasco de 20 comprimidos.HnVaScS» Ĉaja de 6 ampollas de 1.1 cc.

P R O D U C T O S  R O C H E , S. A.
B A R C E L O N A
C a s p e , 2 6

M A D R ID
S a n t a  D n ^ r a c i a ,  4

L E Ó N
A v. de Méjico, 4

u OSCILOFON'
Novísimo y elegante aparato de máxima ga­
rantía e irreprochable funcionamiento para 
medir la presión de la sangre por el método

OSCILATORIO, AUSCULTATORIO Y PALPATO RIO

LA CASA EXCLUSIVAMENTE DE LOS MEDICOS 
INSTRUMENTAL Y MOBILIARIO CLINICO

LA COOPERACIOn MEDICA ESPADOLA
V I S I T E  N U E S T R O  A L M A C E N  . . . »  . . .  ,
A N T E S  D E  H A C E R  S U S  C O M P R A S  Apartado 4o6 -  M A D R ID  -  M ayor, 31, moderno

: s

A 1N 1A T © I R D ©  P > @ D Q U I D A T I R D © ©
U

— —  E m ^  mm F O f f ^ l I B ^ O ©  ElFsJl ~ ■ ■ - -  J------
P A R A  A M B O S  S E X O S .  C O N  S E P A R A C I Ó N  A B S O L U T A

Cuatro jardines exteriores e independientes con vistas al campo. Rodeado de pinar y terrenos propios 
en extensión de 300 hectáreas, con dos granjas de labor, varias huertas y hoteles independientes.

T R A T A M I E N T O S  M O D E R N O S  ♦  C U A T R O  M É D I C O S  I N T E R N O S
D ir e c t o r :  J A I M E  E S Q U E R D O  S A E Z

IN FO RM E S.-M A D R ID . . A l f o n s o  XI »
T e lé fo n o  16962

S A N A T O R I Caralianchel Alto 
Teléfono 20
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S A N A T O R I O  N E U R O P A T I C O
Calle de Pablo Iglesias, 52 - CARABANCHEL BAJO (Madrid) - Tel. 116 C.

D i r e c t o r .  D r .  G O N Z A L O  R . L A F O R A
Plaza['de la Independencia, 8  • M A D R I D  * Teléfono ll380

Sanatorio con tres edificios y jardines independientes; uno abierto para 
enfermos nerviosos y otros dos cerrados para rr.entales, con separación de 
ambos sexos.—Tratamientos modernos.—Cuatro médicos; dos internos.

PIDANSE REGLAMENTOS A LA ADMINISTRACION

¿ U s a  u s t e d  g a f a s ?
Para todo uso debe exigir de su óptico despache 

su receta con los nuevos cristales

« P u n t u a l  C u y á s »
Cristal Puntual ANACTINICO (prácticamente 
blanco), que filtra la luz y aumenta la agudeza 

visual.

Cuando deba proteger sus ojos de una luz intensa, 
debe usar los cristales de color científico

« L  u  X t  a  1 »
que absorben los rayos infrarrojos sin colorear las 

imágenes.

S E  F A B R I C A N  E N  T O D A S  D A S  G R A D U A C I O N E S
PIDA FO LLETO S EX PLICA TIV O S A TODOS LOS O PTICOS DE ESPAÑA

L i p i o d o l
Radiológico

A ce ite  V egeta l y  Yodo p u ro

del D o c to r L A F A Y

AS C EN D IEN TE r 
“ D ES C EN D IEN T E”
c c 99

Permite la exploración y  el estudio sobre el 
vivo, sin dolor y  sin que haya ningún incidente 

fastidioso, en las cavidades más nobles 
del organismo ni en los territorios que 
basta ahora han permanecido cerrados 
a las miradas de los investigadores.

Se halla en todas las buenas farmacias.
Concesionarios Généra- 
les para la Ezportacioa:

Laboratoires 
A n d ré G U IR B IT  *  C ’

rué du Landy 
Sainl-Ouen — París

iota te ha de aceptar el 
producto que llene el 
marbete “ A Z U L " .

UPIODOU
L A F A V

[ilpWAXvAvwssssSí ■
E n  E spaña : S r . Ju an  M A R T IN , C alle de A léa la , 9 , M adrid  

y  C onsejo  de C ien to , 3 4 1 , B arcelon a .
Is la s C an arias : B . A P O L IN A R IO , F a rm a cé u tico , L a s  P alm as.

lODISII BELLOT
S o l u c i ó n  t i t u l a d a  d e  I O D O  
P E P T O N A - B E L L O T

S I N  l O D I S M O

Cada V gotas contienen un centigramo 
de iodo combinado con la peptona.
XX gotas obran como un gramo de 

ioduro alcalino.
Dosis media: Niños, de V a XX gotas, 

dultos, de X a L gotas.
Escrófula, raquitismo, artritismo, reu­
matismo, arterieesclerosis, enfermeda­
des del corazón y de los vasos, asma, 
enfisema, linfatismo, bocio, infartos 

glandulares, obesidad, sífilis.

L A  lO D A S A  se prepara en Lspaña  
desde el año l9 o 7 .

t .  BELL 0 2  - Antonio López, l63 
M A D R I D
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O p o sic ió n  lib re .

1. ” Queda anulado el anuncio de las plazas corres­
pondientes a J a é n  (capital), y Distrito cuarto de D a i-  
m iel (Ciudad Real), de pniinera categoría, y las del Dis­
trito segundo de O rce  (Granada), de tercera catepría, 
y H o rc a jo  de la R ib e ra  (Avila), de cuarta categoría.

2. ° El anuncio de la plaza de E sc a ra b a jo sa  (Avila) 
queda rectificado, en el sentido de que pertenece a la 
cuarta categoría, en vez de la tercera con que figura en 
aquél, y asimismo respecto del censo de población, que 
es de 802 habitantes, en vez de 1.180, con que aparece 
publicada.

C o n cu r .w  de p re la c ió n  en el E sc a la fó n .

1. * Queda anulado, igualmente, el_ anuncio de las 
plazas de A ra c e n a  (Huelva), Distrito cuarto, de prime­
ra categoría; C a m p illo s  de A r e n a s  (Jaén), segunda ca.- 
tegOTiA; J iío lin a se c a  (León), tercera categoría, y Cen>e- 
ra d e  la  C añada  (Zaragoza), de quinta categoría.

2. ° La dotación correspondiente a la -plaza de P u e n -  
iev iesg o  (Santander! es de 3.000 pesetas, en vez de 
3.500, con que figura en el anuncio.

La de la plaza constituida por la agrupación del Ayun- 
íamiento de G rija lb a  con el de Pozuelo de Vidri.ales, 
Granucillo, Junquilla de Vidríales y la aldea de Mora- 
tones, del Ayuntamiento de Bercianos de Vidríales (Za­
mora), es de 2.500 pesetas, en vez de 3.000, y la de la 
plaza del Ayuntamiento de L o s a d o , de la misma pro­
vincia, es de 3.000. en lugar de 2.500 pesetas, con que. 
respectivamente, figuran en el anuncio.

3. ° El censo de población de la agrupación constitui­
da por el Ayuntamiento de S o fi l lo  d e  la s  P a lo m a s  con 
M a rru p e  (Toledo), es de 1.119 habitantes, en vez de 119, 
y el del Ayuntamiento de T ó rr e m e  f ia  (Badajoz), es de 
1.313, en vez de 2.313 habitantes, con que. respectiva­
mente, figuran en el anuncio.

4. ° El anuncio de las plazas de S a n ta  M a r ía  d e  lo s  
C aballeros (Avila), G u a rro m á n  (Jaén) y R ió s  (Oren­
se), queda rectificado, en el sentido de que las tres ci­
tadas plazas corresponden a la segunda categoría, en 
vez de la tercera con que las tres figuran en el anun­
cio, y el de la de M a lanqu iU a  (Zaragoza), en el .senti­
do de que es la quinta, en lugar de la tercera catego­
ría con que, a su vez, figura en el anuncio.

Lo que se hace público para general conocimiento y 
efectos oportunos.

Madrid, 26 de noviembre de 1935.—El subsecretario, 
M . B e rm e fil io .

(G aceta  del 3 de diciembre 1935.)

U n a  c a r t a  a l  D r .  B e r m e j i l l o
Exemo. Sr. Subsecretario de Sanidad.
Exemo. S r.: Hace ya quince años que el Estado in­

virtió sumas de alguna importancia en la adquisición 
de terrenos para construir el Sanatorio Nacional Anti­
tuberculoso de Sierra Nevada, comprando, a estos efec­
tos, la finca denominada “Hoya de Pedraza”, en el tér­
mino municipal de Monacil, que fué la elegida por los 
técnicos de la Dirección general de Sanidad tras de pro­
lijos e.studios e imparciales comparaciones con otras va­
rias ofrecidas.

Adquirida por el Ministerio la parcela, de 13  ̂ hec­
táreas, con varias fuentes abundantes, hízose por los 
arquitectos oficiales un proyecto de construcción, y en­
seguida dieron comienzos los trabajos de una rampa 
que, con cargo al presupuesto de Obras públicas, unie­
se la “Hoya de Pedraza” con la carretera general de 
Sierra Nevada, a 16 kilómetros de Granada.

Libróse poco después una partida de 250.000 pesetas 
para empezar a levantar el edificio, pero no llegó a ha­
cerse nada serio, y los terrenos en cuestión, como sus 
manantiales, y el camino que les da acceso, permanecen 
abandonados e improductivos, sin que el Estado obten­
ga beneficio alguno de las sumas invertidas.

Con la construcción del Sanatorio remediaríase el pa­
ro obrero en varios pueblos del macizo penibético, y 
singularmente en Güéjar-Sierra, Cájar, La Zubia, Hué- 
tor-Vega y Monachil, aparte del beneficio para los in­
dustriales y proletarios de la capital. Al mismo tienípo, 
se solucionaría el problema de la lucha antituberculosa 
en Granada y en las restantes provincias de Andalucía, 
que no cuentan en la actualidad con sanatorios de capa­
cidad suficiente, y han de valerse de los situados en 
otras comarcas españolas, que quedan a centenares de 
kilómetros.

Por todo esto (y por otras muchas razones que omi­
timos en obsequio de la brevedad, pero que ofrecemos 
exponer, si a ello nos invita esa Subsecretaría), la “So­
ciedad Sierra Nevada” se permite suplicar a V. E. que, 
con cargo a los millones de pesetas que figuran en los 
presupuestos de la Nación para construir sanatorios y 
'leproserías, .se rea n u d en  lo  a n te s  po sib le  la s  ob ra s del 
S a n a to r io  N a c io n a l A n ti tu b e rc u lo so  de S ie r r a  N ro a d a .

Es favor que esperamos obtener de la generosidad y  
elevado espíritu de V. E.. a quien saludamos respetuo­
samente.

Granada, 25 de noviembre de 1935.—Por la “Sociedad 
Sierra Nevada”, el presidente, F id e l F e rn á n d e z .

A s o c ia c ió n  N a c io n a l de T o c ó lo g o s -g in e c ó lo g o s

La aspiración unánime de los médicos de esta espe­
cialidad ha hecho patente en numerosos casos y reunio­
nes la necesidad de creación de esta Asociación, que 
agrupara en su seno a los médicos de dicha especiali­
dad. La Asociación, cuyos Estatutos han sido ya apro­
bados por la autoridad correspondiente, tiene per ob­
jeto laborar por el perfeccionamiento de la asistencia 
obstétrica social en nuestro país, fomentar la unión y 
colaboración de los que a la especialidad se dedican, 
representar a los asociados ante las autoridades para 
toda clase' de defensa, celebrar Congresos científicos y 
establecer reunión de igual índole con las Sociedades 
extranjeras.

La Asociación, a la cual pueden pertenecer todos los 
ginecólogostocólogos de España, ha elegido la siguien­
te Junta directiva:

P r e s id e n te : Dr. Vital Aza y Díaz.
V ic e p re s id e n te  i.°: Dr. Francisco Haro García.
Id e m  2 .°: Dr. Fulgencio Navarro Blasco.
S e c re ta r io :  Dr. Alfredo Pumarino Alonso.
V ic e se c re ta r io :  Dr. César Fernández Ruiz.
T e so r e ro :  Dr. César Bodoyo Basanta.
C o n ta d o r: Dr. Luis Agüero García.

!̂;l
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E L  S I G L O  M E D I C O

Completan la Junta un vocal por cada una de las re­
giones comarcales que constituyen nuestro país. Las 
adhesiones de los que deseen pertenecer a esta Asocia­
ción deben dirigirse al secretario de la misma, Blasco 
Ibáñez, 54, Madrid.

II Congreso Nacional de Dermatología y  Sifíliogralía

Granada 8 *9 >iO) junio 1 9 3 6

Durante los días 8, 9 y 10 de junio de 1936, y bajo 
la presidencia del Dr. D. José Sánchez Covisa, cate­
drático de Dermatología y Sifiliografía de la Universi­
dad Central, se celebrará en Granada el II Congreso 
Nacional de Dermatología y Sifiliografía, declarado ofi­
cial por Decreto del 10 de octubre de 1935.
^ o s  temas objeto de discusión de dichf) Congreso son 

los siguientes:
“Clasificación de las alteraciones cutáneas, engloba­

das en la denominación común de eczema del lactante". 
Ponente: Dr. Muñoyerro, director de la Inclusa de ÍMa- 
drid, y Prof. J. Gay Prieto, catedrático de Dermatolo­
gía y Sifiliografía de la Universidad de Granada.

“Ensayo de sistematización de los tratamientos sal- 
varsánicos”. Ponentes; Prof. Jaime Peyri, catedrático 
de Dermatología y Sifiliografía de la Lniversidad de 
Barcelona, y Dr. R. González .Medina, director del Dis­
pensario Oficial Antivenéreo de Valencia.

“Epidemiología de la lepra". Ponente: Dr. Pablo 
Montañés, inspector provincial de Sanidad y ex direc­
tor de la Leprosería Nacional de Fontilles.

“Estado actual del tratamiento de la lepra". Ponen- 
• Prof. J. Bejarano, pirofesor auxiliar <le la Facultad 

de Medicina de Madrid, médico del Hospital de San 
Juan de Dios.

Además de las ponencias, se admtirán todas las co­
municaciones libres, referentes a cualquier tema dermo- 
sifiliográfico, riguro.sainente originales y cuva extensión 
no exceda de ocho cuartillas corrientes, escritas a má­
quina a dos espacios.

Para organizar las tareas del Congreso se ha forma­
do el siguiente Comité local de Organización: 

Presidente: Dr. J. Gay Prieto, secretario general del 
Congreso: vicepresidente, Dr. Fernández Cambil. ex 
decano de la Beneficencia municipal; tesorero, doctor 
Martin Gómez; contador, Dr. L. Egea Bueno: secreta­
rios, Dres. Gallego Burín y Cazorla Romero: organi­
zadores de la Exposición, Sres. Lorenzo Medina v Na­
varro.

Toda la correspondencia debe dirigirse al secretario 
general, Dr. José Gay Prieto: Avenida de la Repúbli­
ca, 12.—GRANADA.

I V  C o n á r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  P e d i a t r ú

En los últ'.mos días del mes de .septiembre del próximo 
año 1936 se celebrará en Roma tan importante Congre­
so, al que acudirán eminentes pediatras de las principa­
les naciones de Europa y América,, y en el cual se tra­
tarán interesantes temas relacionados con las enferme­
dades de la infancia.

C C I O N  O F I C I A L
“ G.\CI-T.\" DEI. 3 DE d ic ie m d r e :

M in is te r io  d e  T ra b a jo , J u s tic ia  y  S a n id a d .—Se hallan 
vacantes las plazas de médicos forenses en los siguien­
tes Juzgados:

Juzgado de Benabarre, categoría de entrada, a pro­
veer por traslación; instancias, hasta el 17 de diciembre. 

Idem de Arcos de la Frontera, de ascenso, por an:i-
r.“ (le

le

güedad entre los de entrada; instancias, hasta 
enero.

Idem de Barbastro, ídem, por traslación, ídem.
Idem de Callosa de Ensarriá, ídem id.; hasta 17 

diciembre.
Idem de Denia, ídem id. id.
Idem de Sagunto, ídem id. id.
Idem <le Sanlucar la Mayor, ídem, por antigüedad 

entre los de entrada: instancias, hasta el i.° de enero.
Idem de Valverde del Camino, ídem, por traslacic'n. 

ídem.
Idem de \'^era, ídem id.: instancias, hasta el *17 de 'M- 

ciembre.
I<lem de Alcira, de término, ídem id.
Idem de Gijón (Occidente), ídem ídem id.
Idem de Pamplona. ídem id. id.
Idem de .San Roque, ídem id. id.
Idem de Sevilla fnúmero 5), ídem id. id.

GACETA DE LA SALUD PÚBLICA
Estado sanitario de Madrid.

.Aíti ra barométrica máxima, 705,2: ídem mínima, 69Í.. 
temperatura maxima, ir ,8°: ídem mínima, 3,2"; vienta - 
dominantes, O.

Se distinguió la semana transcurrida por la frecuencia <ic 
las colecistitis y colangitis, con obstrucción total del colcdi'- 
co. Fueron acompañadas de fiebre intermitente, frecuente '.a 
esos procesos, alta al princijiio, pero que remitió con facili­
dad y cedió bien a! tratamiento.

En los niños, bronquitis gruesas y finas; algunas amigda­
litis y otitis medias.

También empieza }'a a manifestarse los eritemas ijerní.as 
(sabañones).

C R O N I C A S
Sociedad Oftalmológica Hispano-Americana.—El G' - 

bienio ha concedido carácter oficial a la Sociedad Oftal­
mológica Hispano-Americana. antigua entidad que viene 
laborando por el prestigio y evolución de la Oftalmología 
española hace más de veinticinco años, habiendo hoy al­
canzado personalidad destacada en la Oftalmología inter­
nacional.

Permuto plaza primera categoría en Moreda (Asturias). 
22.000 habitantes, a 30 kilómetros de Oviedo. Carretera y 
ferrocarril. Dirigirse a T. Tejerina. IMoreda.

Vacante de médico libre.—En el pueblo de Espejón 
(Soria) se halla vacante la plaza de medico para vecino.̂  
pudientes, con el haber anual de 5*odo pesetas, pagaderas 
por trimestres vencidos, o en el mes de septiembre (a elec­
ción). Consta el pueblo de i'i8 vecinos. Las solicitudes 
pueden dirigirse al Sr. D. Martín Gómez (alcalde) en el 
plazo de- quince días,- a contar de la publicación del pre­
sente anuncio en EL SIGLO AfEDICO.

Cosido al periódico enviamos prospecto de la Casa Ba- 
yer. Recomendamos su lectura y pedido de muestras a 
nuestros suscriptores.

4  pe
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Bolaños y Ai;uí*f»r (S . L.). Talleres gráBcos. Altamlrano, 50. Madrid.
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Restaurant C A P IT O L
Dirección: PABLO KESSLER 

Gran carta “ Capitol”

Especialidades españolas 
y  extranjeras.

Carta para todas las 
posibilidades. 

Cubierto, l O  y  12 ptas. 
♦

Consulten precios para 
bodas y  banquetes.

♦
T e l é f o n o  2 0 3 8 6

I n d i c a c i o n e s  del  F O R C E P S  
y técnica o p e r a t o r i a  de l  mismo

Primeros párrafos del Prálogo de D. P. RAMON Y CAJAL

elncompetente para hacer del libro meritísimo del Dr. Pons, titu­
lado elndicaciones del fórceps y  técnica operatoria del mismo», 
una critica circunstanciada y digna, me contraeré a manifestar 
que, sin hipérbole alguna, reputo dicha obra como la más sen­
cilla, completa y práctica que se ha publicado hasta ahora sobre 

tan interesante argumento.
-Aunque el autor anuncia en el corto proemio que precede a su 
di- ertación que su propósito se reduce a realizar una labor me­
ramente recopiladora, el lector se convencerá pronto de que el 
Dr. Pons ha logrado realizar más altos objetivos, puesto que, en 
bastantes ocasiones, su obra aparece realzada por conceptos 
originales y  exornada también con atinados juicios y felices 

comentarios.»
4 iiesetas ejemplar Pedidos al Áparíado 1 21 ~ ldA O P IO

L A B O R A T O R I O S

C A M P O S  F IL L O L
V A L E N C I A

L A C T O B U L G A R I N A
El mejor desinfectante intestinal

Simbiosis de fermentos lácticos y búlgaros en 
medio vegetal y al máximnn de vitalidad

Dosis; de 2 a 10 cucharadas por dia

En gastroenteritis, tóxicas diarreas estivales, 
infecciones intestinales, etc., es de notable éxito

L A C T O B U L G A R I N A

Para dotar al organismo doi mas ofiGionis caodai uitamroico, empideso

V  I  T  A  F  I  T  B  N  < a
producto a base de extractos de Citrus Aurancius, Daucus Carota, Ervuns Lens e hidrato de carbono

IndUcaciones: Desnutrimiento en general, destete, embarazo, convalecencias, vejez prematura, 
dispepsias, gastroenteritis, tuberculosis, beii beri, pelagra, escorbuto, etc., etc.

M uestras y lite ra tu ra : P» P R A D E L .  — A l o n s o  Cano,  48,  MA D R I D
&

ias). 
ra y

| L | A  r O  P ro g ram a oficial v ig en te  para O PO S IT A R  a las vacantesUUN I to  I de M édicos titu la res  Inspecto res M un ic ip a les  de S an id ad .

4 T O M O S ,  1 . 6 0 0  p á g i n a s ,  3 5  p e s e t a s

2 0  % de descuento a nuestros snscriptores ♦ Pedidos a l Apartado nnm . I21.-M ad rid

drid.
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F E B R IF U G O L : Elixir. - Unico preparado oo 
Eórmula racional, moderna y radicalísima para com­
batir las fiebres tíficas, paratíficas y colibacilares 
y demás infecciones endodigestivas. Rápida anti­
sepsia mtema, sin sales de mercurio ni fermentos 
lácticos.

N U T R IR : Extracto de cereales y leguminosas, 
maltosado, vitamínico, de alto coeficiente nutritivo 
y fácil digestión. Diferente sabor y aroma en cada 
frasco.

H A L IT O L : Antiséptico, desinfectante y profi­
láctico originalíírimo. Purifica, perfuma e inmuniza. 
E l bactericida más nuevo y eficaz. Higiene íntima, 
optitis, baños, heridas infectadas, etc., etc. Infalible 
siempre.

L a b o r a t o r i o  E G A B R O

CABRA (Córdoba) España.

ACCION
RAPIDA

SEGURA
l í a l o s '  

f a c l i f t a  l a

D epósito  general para España: 
C V R IE L . S. A .-A r a g ó n ,  228. - Barcelona

J ARABE  C A L C I C O  G E L A T I N O S O  A L M E R A
es el preparado de f o s f a t o  de cal de más fácil A B S O R C I O N  y  el más A S IM IL A B L E
Superior a todos sus similares, siendo el ^

más activo de todos los reconstituyentes ^
M á s  d e  37  a ñ o s  de  é x i t o  c r e c i e n t e

mas activo ae toaos ios recunsuiuycuics - ----------------------------------------------- r u
De venta en: Xuolá, 21, Barcelona, en la Farmacia Almera y Laboratorio, P.* do Guimerá, 14, Vllasar de Mar y en las prinolpalos Farmaolaa y Droouorlas |

s ñ B w a
• 4  ( R O Ñ A )

cómoda con S u H u r e t o  C a b a l l e i  o
Destructor tan seguro del Sarcoptes Scabiei, que una sola 
fricción, sin baño previo, lo hace desaparecer por complcío, 
siendo aplicable en todas las circunstancias y edades por so 

perfecta inocuidad.

C A B A L L E R O  R O I G  
Farmacia-Laboratorio: Rocafort, 135. Barcelona

A  R  A C  H  O  L
Antisánucc ideaL Obra por absorción medicanwntosa y evaporación de gases, curando la sama sin baños, sin 

desinfección de ropas y aplicando la  pomada únicamente en las manos.

L A B O R A T O R I O S  F A U S  —  V I L L A F R A N C A  D E  O R I A  ( G U I P U Z C O A )  »

Ayuntamiento de Madrid



T E R T U L IA  M EDICA

/o«a

l i o
i sola 
ipleto, 
)or sD

slona

los hombres ante la muerte era com­
parable al miedo que sienten los niños 
pequeños a las tinieblas. Es algo obscu­
ro que no saben lo que representan.

En el campo filosófico se asegura 
que lo pavoroso no es la llegada de la 
muerte, sino el partir de la vida. El 
hombre, ante la perspectiva de la muer­
te, siente un apasionado deseo de vivir, 
un refinado sentimiento de permane­
cer vital, aunque sobre su conciencia 
caiga esa duda de lo que nos aguarda 
y se oculta en el mundo espectral. Pa-

Se asegura que el momento de morir 
no produce dolor físico, y es curioso el 
hecho de que días antes de perder la 
vida se apodera de nosotros cierto bien­
estar, quizá ilusionario, un sol de eu­
foria que tal vez no sea la esencia real 
alucinatoria del sujeto ante lo que se le 
avecina. Se cita el caso de Goethe, que 
en dias antes de su muerte lanzaba pro­
yectos durante la entrante primavera 
y moría sonriente de su plan a seguir.

Se ve el fin de una persona, con sus 
gestos, con su agonía, y todos los que 
le rodean se llenan de terror, lamentan-

Eutanasia se llama a la muerte dul­
ce, es decir, sin manifestación doloro- 
sa; puede ser, ya un fenómeno natu­
ral (eutanasia espontánea) o provo­
cado (eutanasia artificial); a esta eu­
tanasia, que pudiéramos llamar físi­
ca, tenemos que agregar la "eutanasia 
moral’', f|ue es el placer dulce que 
supone el morir entregando su exis­
tencia en holocausto de una fe o de 
un ideal.

No ha habido nadie que sienta los 
deseos de morir como los fanáticos

_     do lo doloroso que resulta la despeJi-CtLGUIHEIYIOL ALGUBERRO ^a a la vida, y. sin embargo, no ocu
rre asi: el sujeto <|uc muere, no dire­
mos, como Santa Teresa, “que la ago­
nía va llena de inexplicables delicias, 
por sentir morir todo lo de este mun­
do y dormir al goce de Dios”, pero 
tampoco lo pintaremos con ese cua­
dro terroroso que todos nos hemos 
imaginado.

El último momento pertenece al 
espíritu: pero, aun derrumbado todo 
lo carnal, aun en lo más íntimo de la 
espiritualidad, siguen las ilusiones for­
jándose proyectos irrealizables.

Precisam ente esa última euforia o 
bienestar que se percibe en el final

Poderoso antianémico

ALCALA, 88. — MADRID

rece, efectivamente, que esa tendencia 
a sobervivir ante la eminencia de ne- 
recer significa el más sublime y el más 
inteligente de los sentimientos que nos 
pertenecen. El profesor Nóvoa se pre­
gunta: “¿Por c|ué nos recogemos blan­
damente en el remanso del sueño y nos 
resistimos en cambio a adormecernos 
en el regazo de la muerte?...”

Esta pregunta sobrecoge al hombre 
consciente, y enseguida piensa en el 
inevitable fin a que nos lleva el últi­
mo sueño.

Frases parecidas a las del sabio maes­
tro Nóvoa son también estas de Sha­
kespeare: “Es el sueño tu reposo más 
dulce; lo invocas con frecuencia, y lue­
go eres lo bastante estúpido para tem­
blar delante de la muerte, que no es 
más que un sueño...”

Todas las grandes dosis intoxican, y 
el dormir en cantidades fisiológicas es 
necesario, pero el dormir constante­
mente... Además, es que en el instante 
de dejarnos vencer por un año lo ha­
cemos con la ardiente esperanza de que 
la vida ha de continuar y persistir en 
nosotros; en una palabra, con la se­
guridad de que hemos de seguir vivien­
do, y en realidad con el sueño no ha­
cemos sino transportarnos de un piso 
a otro del mismo edificio de la vida.

J A R A B E  A L M E R A
A BASE DE F O S FA TO  DE CAL 
G ELATINO SO , EL MAS ASIMILA­

B LE

Éiíxir C A L L O L

A R T E  G R A F I C O
Fotograbado. Hortaleza, 21. Tel. 14623

Especialidad en tranaios para LaPoratorlos

pasando de lo consciente a lo subcons­
ciente; cosa distinta ocurre con la 
muerte, el cual sólo el pensamiento de 
•que constituye un algo irrevisable e 
irreparable nos hace pronto ver clara 
tal diferencia de la pregunta que los 
sabios se permiten interrogar.

El temor a la muerte no debe ser la 
persuasión del dolor que ésta produce.

del trance de la muerte es la expre­
sión de que la última enfermedad es 
espiritual, es lo que los psiquiatras lla­
man el “psicose". y esto es lo que 
hace que traguemos con indiferencia 
y hasta con agradable sentir el tran­
ce irremediable de la muerte.

La triada del temor a la muerte son: 
primero, la cobardía ante la creencia 
de un nuevo y último sufrimiento: se­
gundo, el dolor que supone el abando­
nar en un momento todo lo que esta 
vida nos ofreció, y tercero, el miedo 
inexplicable hacia lo desconocido.

Podemos asegurar que la mayoría 
de los mortales pertenecen al grupo 
de los amantes de la viÜá. Se renega­
rá de ella, se maldecirá a veces en 
determinados momentos: pero, ante la 
posibilidad de perderla, se estremece 
todo nuestro ser y todo se hace ins­
tinto para conservarla.

“¡'Viva la vida!", que dijo el filósofo, 
y estaba muriéndose. Para los verda­
deros amantes de la vida, aun sabien­
do que es poca la existencia que les 
queda, la bendicen; aun cuando ésta, 
a más de corta, sea penosa, la sufren 
con resignación. ¡Viven, y eso les 
alienta!

de las diversas religiones. Cuando San 
Pablo dijo: "Deseo ser desatado y 
morar con Cristo , no quiso significar 
con sus palabras sino que esperaba !.r 
muerte con verdadera ansiedad. Lo 
mismo San Francisco de Asís, ante la 
proximidad de su muerte, decía: " Bien­
venida áeas, hermana muerte." En 
ambos va envuelto el deseo de mo­
rir: pero no llegan a satisfacer su de­
seo con su propia mano, como el sui­
cida, sino que desean su muerte y la 
esperan con cariño y con fe. No se 
dirá que éstos dejan de existir de uní 
manera valiente, ¡lero sí heroica. Real­
mente. es difícil poder separar cuál de 
estas muertes constituyen suicidios y 
cuáles no, pues de muerte heroica a 
suicidio hay poca distancia. El que sa­
biendo que si pasa por un determi­
nado sitio morirá irremisiblemente \ 
pasa, o el que sabiendo que se juega 
la vida se lanza desde las alturas, por 
ejemplo, para probar un paracaídas y 
se mata, son casos de muertes todo 
lo heroicas que se quieran, pero po­
demos asegurar que ninguno de éstos 
¡lertenece al grupo de los amantes de 
la vida, que hemos llamado de los de­
seosos de vivir, pues éstos no ej'po- 
nen su vida por nada; no protegernos 
de la muerte es influir en gran parte

L A C E D O N I A  atocha, m
Libros de Medicina ♦  Piazos y  contado  
6 Tomos MEDiCiNA iNTERNA, por Ceconi 

10 pesetas mensuaies

al suicidio, que no es sino un paso 
más: salir a su encuentro.

Si quisiéramos saber desde cuánd>) 
ha existido el suicida e hiciéramos un 
estudio, veríamos cómo el suicida !ri 
existido desde que existe el mundo, y 
existirá mientras éste dme; un pen­
sador que se vió sorprendido en cier­
ta ocasión por la pregupta de que

m

-■¡i si

' M
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cuándo se acabarían los suicidas, no 
vaciló en contestar: “El suicida aca­
bará el día que no exista humanidad.’’ 
Es verdad que cada día son menos 
frecuentes los suicidios; pero de todos 
modos raro es el día que no llega a 
nosotros la noticia de alguno que otro 
que, por fines distintos, se ha arreba­
tado la vida; y es curioso el hecho de 
que, a veces, los suicidios vienen co­
mo en pequeñas epidemias, como si 
se pusieran de acuerdo. Se ha tratado 
de saber por qué es esto, que se nos 
escapa, pero que no cabe duda que 
debe obedecer a alguna causa, pues ve­
mos cómo se le ocurre a uno intoxi-

loduros Bern D e K y N a y c a f e l .
nauo, químicamente 

purea. No provocan lODISMO. Fabricación 
nacional.

carsc con veronal, y a ésta se suceden 
otras por el mismo mecanismo; se lo 
ocurre a uno elegir su muerte tirándo­
se al “Metro”, y más tarde, uno y otro, 
como a imitación, buscan lanzarse 
también. Quizás influya en esto la 
Prensa, pues hay personas que sien­
ten verdadera debilidad por la lectura 
de la página de sucesos, y si éstos 
vienen narrados de un modo un poco 
dramático, se graban en nuestro .suo- 
consciente, esperando llegue el mo­
mento de realizarlo.

La India ha sido la tierra “del de­
seo de morir” sólo por replegarse en 
el “Nirvana”, que tiene para ellos el 
significado máximo de su existencia.

Un gran contingente de suicidas lo 
dan los enamorados, pues a! no poder 
lograr el ideal que ha soñado y que 
se ha adueñado de su imaginaciór, 
realiza por sí mismo su deseo de mo­
rir. El enamorado, por lo tanto, “no 
muere de amor”, sino que “muere por 
el amor”.

Ha sido Emerson el que ha dicho 
que lo único fuerte en el hombre es 
la voluntad. Esto es verdad; mas a 
veces la misma voluntad, con ser lo 
más fuerte, nos flaquea, no podemos 
disponer de ella como siempre, y es­
te es el caso del enamorado, y, en ge­
neral, del suicida. La voluntad del 
hombre no suele ser siempre, pues,

T E k rU L IA  MEDICA

rectora de sus actos; no carguemos, 
por lo tanto, sobre ella todas las cul­
pas. El hombre consciente de sus ac­
tos y con firmeza de voluntad debe 
siempre responder de sus actos; pero 
cuando éstos los ejecuta en un esta 
do de subconsciencia y sin el dominio 
sobre su voluntad, como es el caso 
del suicida, compadezcámonos, pues 
está dentro del cuadro de lo patoló­
gico: es un abúlico, es decir, un en­
fermo. Nuestro deber, cuando cuioz- 
camos un caso de estos, es desviarlo 
de los derroteros falsos que tenía pla­
neados, llevándole de la mano por 
una buena reeducación, pues no olvi­
demos que un individuo de poca vo­
luntad, abandonado a sí mismo, es lo 
mismo que un herido abandonado en 
el campo, de batalla.

Se ha dicho que en quienes desean 
morir existe en lo más íntimo de su 
mente algo así como un sentido anta­
gónico de ese “deseo de vivir”, que 
pudiéramos bautizar como “un deseo 
a morir”, y  que, en un momento de 
preponderancia de éste sobre aquél, 
fuera el que indujera al hombre a arre­
batarse la vida.

En la historia hay casos de suici­
das célebres, de sobra conocidos por 
todos; por ejemplo: Demóstenes, quien 
se envenena ante el mismo altar en 
Calauria: Sócrates se abre las venas; 
Cleopatra hace que uno de sus se-

razón también, que muchos que pien­
san suicidarse no pueden llevar a efec­
to su propósito, porque en el instante 
de intentarlo les falta valor; luego si 
para quitarse la vida es precisa cierta 
dosis de valor, el que se propone sui- 
eidarse y llega a realizarlo no deja de 
ser un valiente.

Es que el acto suicida no representa 
ni valor ni cobardía, sino la anticipa­
ción de sus deseos sobre una base en- 
dospectiva.

Si el camino de muerte se pudiera 
andar varias veces como recorremos 
los rasos senderos de la vida; si co­
nociéramos de una manera segura 
el porvenir del sujeto, que cambia al

jg w cD  Giorogeno luinen
Muestras gratis.

Centro Farmacéutico Jienense. 
Apartado 22.—Jaén

PAIDOTROFO
TONICO INFANTIL

nos sea mordido por un áspid; Aní­
bal, Cornelio Rufo, etc., etc.

¿El acto del suicidio qué represen­
ta, valor o cobardía? Para algunos no 
representa sino un acto de cobardí.a, 
pues dicen, y con razón, que, si se 
arrebatan la vida porque les falta va­
lor para soportar una carga dolorosa 
o de podredumbre social, por no po­
der vencerla o sobrellevarla no de­
muestran sino eso: que, en el fondo, 
es un cobarddji /

Pero para otTos/'por el contrario, el 
sucida es un valiente, pues dicen, con

morir, seguramente no habría, como 
ahora, unos que quieren morir, mien­
tras que otros prefieren seguir vivien­
do: posiblemente, o todos querríamos 
vivir o todos nos suicidaríamos.

Ha dicho Liebig que “recibir una 
nueva verdad equivale a adquirir un 
nuevo sentido”; pero hay ocasiones 
que quizá valga más permanecer en 
la ignorancia; hay veces, como esta, 
en que “el ignorar es saber mucho’', 
pues, como ha dicho el Dante, “a ve­
ces lo más temible, cuando se busca 
una verdad, es encontrarla”, porque 
ignorando, nuestro entendimiento nós 
lo pinta de la manera que quiere y 
del modo más perfecto. No hay placer 
material, por intenso que sea, capaz 
de producir una emoción tan honda 
como la que nos proporciona la fanta­
sía imaginativa.

Además, ¿qué es lo que sostiene la 
vida sino el deseo de desconocer 
cuándo nos llega la muerte?

Dejemos la incógnita por descubrir, 
permanezcamos en la ignorancia, y 
así, los que aman la vida la vivirán 
a gusto, estrujándola el zumo de sus 
deleites, y los que aman la muerte la 
recibirán con alegría o irán a su en­
cuentro con entusiasmo.

A  D INI T  l E
e s t r e ñ i m i e n t o

I ^  0=
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---------------- QS CENTRALES: Mantequerías Rod»it«cz. La S «»a , Cruz. 26, Tintorero-, 4 .
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ración oficial de las zonas palúdicas a medida que sea 
factible la profilaxia.

“Art. 7-° Toda zona declarada palúdica queda obli­
gada a los derechos y deberes siguientes:

a) Será obligatorio someterse á las medidas de tra­
tamiento y profilaxis que las autoridades sanitarias 
acuerden.

h) La Comisión central organizará en cada zona 
uno o más dispensarios dotados de elementos para el 
examen hemático, destrucción de anofeles y tratamien­
to de los enfermos.

c) Los braceros y obreros habitantes en dichas zo­
nas, lo mismo que sus familias, tendrán derecho al su­
ministro gratuito de la quinina, al cual contribuirán, 
en la parte que se estipule, el Estado, los Municipios 
y los pairónos.

d) Los propietarios de terrenos palúdicos tendrán 
la obligación de sanearlos en la forma y por los me­
dios de más fácil realización que las Comisiones téc­
nicas señalen, y deberán proporcionar gratuitamente a 
los trabajadores empleados en la explotación de dichos 
terrenos la quinina necesaria .para el tratamiento pro­
filáctico y curativo,

(?) A fin de evitar la formación de múltiples vi­
veros de mosquitos, queda terminantemente pro­
hibida la creación de excavaciones y hoyas super- 
flua» capaces de mantener encharcadas las aguas; 
§í alguna vez fueran indispensables se establecerán 
éfl pleno campo, a tres kilómetros de poldado, y

75

h) La desecación de lagunas y terrenos pantano­
sos enclavados en los términos municipales si no per- 
tecen al Estado o Provincia.” Y el Reglamento de 
obras, servicios y bienes municipales de 14 de Julio 
dice en su art. 45:

“Es de la exclusiva competencia municipal la de­
secación de lagunas o terrenos pantanosos comprendi­
dos dentro del término, y, en su consecuencia, tendrán 
los Ayuntamientos las siguientes facultades:

o) Desecar las lagunas o terrenos pantanosos co­
munales o patrimoniales.

b) Obligar a los propietarios de los terrenos enchar- 
cadizos o pantanosos a desecarlos.

c) Obtener la oportima concesión para desecar o 
sanear. (Detalla formalidades para cumplir estos co­
metidos.)

De otro lado, se publicaron el mismo año la Real 
orden del 3 de Enero, modificada el 30 de Septiembre, 
acerca de la forma de riegos, destrucción de anofeles 
y otras medidas en los cultivos del arroz, y los Reales 
decretos del 14 de Junio, modificado el 16 de Febre­
ro de 1926 y el 29 de Marzo de 1927, y el de 13 de 
Diciembre, que es preciso detallar.

El Real decreto de 14 de Junio de 1924:
“Art. i.° Para organizar, realizar y dirigir los tra- 

bajos antipalúdicos se constituirá una Comisión cen­
tral y las Subcomisiones provinciales y Comisiones lo­
cales que sean necesarias a propuesta de aquélla.

Art. 2° (Modificado el 29 de Marzo de 1927 por

Ayuntamiento de Madrid



76

otro Real decreto que añadió el art. lo, que no figu­
raba en el original.) La Comisión central estará for­
mada por el ministro de la Gobernación, presiden­
te; director general de Sanidad, vicepresidente; ins­
pector general de Instituciones Sanitarias, vocal pri­
mero que suplirá al vicepresidente; inspector general 
de Sanidad Interior, catedrático de Parasitología, de 
Madrid; un inspector provincial de Sanidad espe­
cializado; jefe técnico de los servicios farmacéuticos 
del Ministerio de la Gobernación; jefe de la Sec­
ción de Parasitología del Instituto Nacional de Hi­
giene; un ingeniero de Caminos nombrado por el 
Ministerio de Fomento, un representante de la Cruz 
Roja y dos funcionarios técnicos de la Sanidad cen­
tral, especializados, uno de ellos, que resida en Madrid, 
secretario.

Art. 3.° Las Subcomisiones provinciales y Comi­
siones locales de trabajos antipalúdicos estarán cons­
tituidas, las primeras, que funcionan dentro de las Jun­
tas provinciales de Sanidad, por el gobernador, como 
presidente, o por el vocal en quien delegue; el presi­
dente de la Diputación, un ingeniero-jefe provincial, 
un farmacéutico establecido, un médico de alto presti­
gio profesional, ambos nombrados por la Comisión 
central, y el inspector provincial de Sanidad, secre­
tario, y las segundas, las locales, por el alcalde, pre­
sidente; el inspector municipal de Sanidad, el médico 
o médicos cuya colaboración se solicite y un farma­
céutico en ejercicio.”
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^^fct*ente a las Subcomisiones provinciales 
esta redactado según la modificación que introdujo 
en el artículo original el Real decreto del 16 de Fe­
brero de 1926 en su art. 3.°, y además contiene un ar­
ticulo 4-) dice: “La Subcomisión provincial de 
trabajos antipalúdicos se constituirá inmediatamente 
en todas las provincias que tengan una endemia pa­
lúdica de consideración, con focos importantes o re­
partidos en grandes extensiones de terrenos; su ac­
tuación estará siempre en relación con la Comisión 
central de trabajos antipalúdicos, aun cuando ésta 
no tenga organizados sus servicios de la provincia. 
5.” En el Reglamento del Instituto Provincial de Hi­
giene a que hace referencia el art. 17 del Reglamen­
to de Sanidad provincial se hará constar en estas 
provincias en que existe paludismo endémico cuan­
to atañe a la organización de los servicios antipalú­
dicos que han de depender de la sección de epide­
miología del mencionado Instituto en su aspecto téc­
nico, condicionado, sin embargo, a las disposicio­
nes superiores de Sanidad central de esta clase de tra­
bajos...”.)

9
Art. 4 °  Dispone el nombramiento de personal au­

xiliar y subalterno.
Art. s.° Que las Subcomisiones provinciales y lo­

cales se formen a requerimiento de la Comisión cen­
tral (véase lo que acabamos de copiar del Real decre­
to de 1926).

Art. 6.° Compete a la Comisión central la decía-
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A s p i r a d o r e s  e lé c t r i c o s  
£ , n c e r a d o r a s  e l é c t r i c a s  
M o t o r e s  d e  m a s a j e  e l é c t r i c o s  
S e c a m a n o s  e l é c t r i c o s  
L a v a d o r a s  e l é c t r i c a s

A. E. G.
L O v S  M E  J  O R E . S

A. E. G. IBERICA DE ELECTRICIDAD, S. A. 
Paseo de Recoletos, 17.-Teléfono 18225

^ n í i a s m á í i o o  p o é o r o s o
REMEDIO EFICAZ CONTRA LOS CATARROS BRONQUIALES

J A R A B E ^ M E D I N A  
D E  Q U E B R A C H O

Médicos distinguidos y los principales periódicos 
profesionales de Madrid: “E l Siglo Médico”, la 
“Revista de Medicina y Cirugía Práctica”, “E l  Ge­
nio Médico”, “ E l Diario Médico Farmacéutico”, 
“E l Jurado Médico Farmacéutico”, la “ Revista de 
Ciencias Médicas de Barcelona” y la “ Revista Mé­
dico-Farmacéutica de Aragón”, recomiendan en 
largos y encomiásticos artículos el JARA BE-M E- 
D IN A  D E  Q U EB R A C H O  como el último reme­
dio de la Medicina moderna para combatir el AS­
MA, D IS N EA  y los CA TA R R O S CRO N ICO S, 
haciendo cesar la F A T IG A  y produciendo UNA  
S U A V E  EX P E C T O R A C IO N .

P R £ C I O : 6,5o peseta* frasco 
D E P O S IT O  C E N T R A L : Sr. Medina, Serrano, 

número 36, Madrid, y al PO R  M EN O R, en las 
principales farmacias de España y América.

C in d io lr r  «t(
•ddo, «spcftia, «iMIoi, 
te rcas  ca ailoM y 
te la d te  y ik tia  «d old> 
Bueo; loaáca. ayaáa a las 
4fcstíoaca y atoe d a^ ll-  
tok deudo dmnaa m  aso 
para lodM las aolcallaB dd

ESTÓmOOa
IHTESTUM»

Mi ■ k n ten aa  Md «Ito

í  V i ene usted a Madrid?
Hospédese

H o t e l  L o s  L e o n e s  d e  O r o
( e n t r e  P u e r t a  d e l  S o l  y  G r a n  V í a )

Calefacción :: Baños

Precios económicos < M achas atenciones para los médicos

H o t e l  L o s  L e o n e s  d e  O r o . - C a r m e n ,  3o . - M a d r i d

¿  T i e n e  u s t e d  l a  c o l e c c i ó n  d e  M o n o g r a f í a s

e d i t a d a s  p o r  E L  S I G L O  M E D I C O ?

¿N o? P ues haga in m ed ia ta m en te  su  ped ido  y  nunca  
se a rrep en tirá  de ello.

A L M O R R A N A S

Producto éépaftol a base Hamam-virg.* jE scuIus hippo 
cast, novocaína, anestesina, etc. Cura Hemorroides in­
ternas, externas, sangrantes y padecimientos del recto 
Tubo con cánula, 3.60 pesetas; correo, 4,1a  De venta 

en farmacias.

DE LA GOTA
Tratamiento mo­
derno por la te­
ra p é u tic a  del 

estímulo.

5 pías, elemplar

Pedidos al
Apartado lai, Madrid

A N A L I S I S
de orinas, esputos, leches, 

sangre, aguas, etc.

Laboratorio del Dr. E . ORTEGA
Sucesor del DR. CALDERON 

Carretas. 14.-Madrld 
F U N D A D O  E N  1 8 6 6

E l P ro b le m a  M é d ic o -S o c ia l de la  T u b e rcu lo s is
---------------  PARA MÉDICOS Y PROFANOS ---------------

P o r  e l D r . T O M Á S  D E  B E N I T O
(Dispensario <Amparo Landa»)

Precio, 7,So peietms. ♦ Peáiáot t i  Aparrado IJl
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C A L C O L É O L
A C E I T E  d e  H I G A D O d e  B A C A L A O

(COMPROBADO BIOLOGICAMENTE) •

C O N C E N T R A D O  Y

S O L I D I F I C A D O  
V IT A M IN A S  A .B .D . 

SALESdeHIERROy deCALCIO

G R A G E A S
I N A L T E R A B L E S  

S I N  O L O R  
y  E N

G R A N U L A D O S

P O S O L O G I A
Adultos: de6á 10 grageas 
óSáScuchoradasdelosdecaFé 

de granulados 
Niños:Mifod de estos dosis 
( entres veces enlascomídos)

I N D I C A C I O N E S

RAQUITISMO
TRASTORNOS del CRECIMIENTO 

ESPASMOFILIA DESMINERALIZACION 
GASTRO-ENTERITIS 

AVITAMINOSIS

C A LC O LÉO L
Laboratorios de los'Produ¡t55cientia'OrE.Perraud¡n^F?<jel?Clase.2l,rue Chaptal. Paris.9 ?

t

Bolaños y Agruilar (S. L.). Talleres gráñcos. Altamirano, 50. Madrid.
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