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sos de nuevos cultivos, obras hidraulicas o de ingenie-
ria, etc.

Art. 4° Se dividen los terrenos en focos graves,
terrenos gravemente amenazados de convertirse en fo-
cos y terrenos donde sélo se da esporadicamente el pa-
ludismo. Las Comisiones dictardn las medidas conve-
nientes en cada caso, relacionando su intensidad con la
gravedad del foco.”

Los dos articulos siguientes hablan de la confec-
cion del mapa paltdico y otros extremos de jurisdic-
cién municipal.

Los articulos 7.° y 8.° hablan de las condiciones en
que se nombraran las Subcomisiones provinciales y lo-
cales (véase lo dicho antes).

Articulos 9.° al 14. Definen las atribuciones de
las Comisiones y Subcomisiones; la Central estudiara,
propondra y vigilard las medidas que hayan de adop-
tarse; las provinciales cuidaran de aportar los ele-
mentos locales, suministrando cuantos medios estén a
su alcance, y las locales, con los técnicos de las pro-
vinciales y de la Central, estaran encargados de la eje-
cucion. -q i

Articulos 15 al 22. De los dispensarios. Los
creara la Comision central, pero pueden hacerlo de
acuerdo .'con ella las Subcomisiones provinciales’ o las
Comisiones locales con los subsidios que les présten
las Diputaciones o los Ayuntamientos. Estaran diri-
gidos 'por personal especializado; contardn con el
personal subalterno necesaria; tendran un laboratorio

CAPITULO VIH ,

Legislacion relacionada con la lucha antipaltdiea.
Su organizacién en Espafia.

La endemia palidica ha sido siempre para Espa-
fia uno de los problemas sanitarios mas graves, y ha
determinado no pocos ensayos de solucion. En la ac-
tualidad, si bien el problema subsiste, se halla tan bien
enfocado, que estd sirviendo de modelo a varios paises,
y que otros hablan con gran elogio de la forma en qué
se hace en Espafia la lucha antipaltdica.

La Real orden del lo de Mayo de 1860 y el iRe-
glamento dictado para su ejecucion el 15 de Abril
de 1861, regulan las plantaciones de arroz y la inter-
vencion sanitaria en las mismas. La del 29 de Octu-
bre de 1887 dicta medidas para “oponerse al desarro-
llo del paludismo en las provincias de Levante. Por
hueva Real orden del 30 de Enero de 1900 se en-
carga & la Academia de Medicina la redaccion de un
informe sobre los focos paltdicos de IElspafia, los da-
flos que causan y los remedios para combatirlos. La
Circular del 7 de Mayo de 1901 aconseja y divulga
reglas de profilax'ia individual coiitrd él paludismo.
La Instruccion general de Sanidad dél 12 de Enero
de 1904 dispone en su capitulo IX, que trata de la
higiene municipal, art; 109(; “Pertenecen a la higié-
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ne municipal... h) La prevencion contra el paludis-
mo.” El Reglamento de Sanidad del campo, del 8 de
Agosto de 1916, contiene disposiciones interesantes
para combatir el paludismo, y también las contiene el
Real decreto del 22 de Enero de 1920, de reorganiza-
cién de los servicios técnicosociales de la Direccion ge-
neral de Agricultura.

Todas, estas disposiciones, si bien demuestran que
no se desconocia en Espafia la importancia de la en-
demia paltdica y que se le prestaba la correspondien-,
te atencién, no han pasado de ser ensayos, cuya efi-
cacia practica no guardaba proporcion con la buena
voluntad y el esfuerzo puestos en lograrla. EI 23 de
Agosto de 1920 se nombr6 por Real orden una Co-
misién encargada del saneamiento de todas las re-
giones paltudicas de Espafia. La Real orden del 3 de
Enero de 1923 dictando las instrucciones técnicosa-
nitarias para los pequefios Municipios contiene dis-
posiciones del mayor interés sobre la desecacion del
suelo.

Las disposiciones del afio 1924 merecen capitulo
aparte. De un lado, aparecen en dicho afio el Estatuto
municipal ya glosado, que en su art. 180, de confor-
midad con lo prevenido en varios nimeros de los 150
y 153 (véase el tema 3.°), considera de exclusiva com-
petencia municipal:

“i.° Todas las obras de saneamiento del suelo y
subsuelo de los respectivos términos municipales... Se
consideraran incluidas en los anteriores grupos...

79

en forma que impida el encharcamiento duradero.

Las aguas Utiles quedan sometidas a las reglas hi-
giénicas que las Comisiones establezcan.”

Art. 8° Condiciona el suministro de quinina a los
Ayuntamientos al precio de coste.

Art. 9.° Impone la obligacion de establecer profi-
laxia en los cultivos de lino, arroz, etc.,, y de contri-
buir equitativamente a los gastos por los duefios de las
explotaciones.

Art. 10. Crea, con el hospital de Navalmoral
de la Mata y las enfermerias anejas, un Instituto de
Malariologia adscrito a la Escuela Nacional de Sa-
nidad.

Real decreto del 13 de Diciembre de 1924. En lineas
generales contiene, muy detalladas, las prescripciones
del que precede.

Articulos i.° al 6.° Tratan de la declaracion de las
zonas palldicas. Tras de declarar que compete a la
Comision central, dice el art. 3.°: “A los efectos de
esta declaracion, se consideraran zonas paltdicas:

a) Todas aquellas en que, existiendo un ambiente
adecuado, se den casos aislados de paludismo au-
toctono.

b) Los pueblos en que por las emigraciones perio-
dicas de sus habitantes se rednan numerosos enfermos
de paludismo todos los afios.

c¢) Las zonas en que, e.xistiendo un ambiente ade-
cuado y el nrosquito transmisor, puedan ser infecta-
das por importantes emigraciones de braceros en ca-
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EL PROBLEMA DE LA MUERTE
P

Dr. J. VAZQUEZ VICENTE

(Conclusién)

Pero no solo ocurre esto al privar a
un organo de la accion estimulante del
sistema nervioso; de igual modo que
una averia en una central telefnica re-
percutiria en las distintas lineas y cen-
trales accesorias sujetas a su manda-
to, de igual modo una perturbacién en
uno cualquiera de los centros del sis-
tema nervioso acarrearia, en los sitios
pendientes de dicho centro, por lo pron-
to, una muerte funcional, y mas tarde,
la quimica entraria a transformar las
células vitales en productos de desin-
tepacion, constituyendo la degenera-
cion post-mortum . Asi es la mterpre-
tacion que da Muller al final de la vida.

Toda funciéon estd regulada por la
accion nerviosa central. Pues bien, el
sujeto, después de muerto, no pocas ve-
ces hemos podido observar como dila-
taba las pupilas, que antes permane-
cian contraidas irregularmente. Cémo
después de muerto, unas veces se ori-
na, otras veces se defeca.

El orinar, como el defecar, son fun-
ciones fisiolégicas, y como tal funcio-
nes deben de estar reguladas por el
sistema nervioso, segiin a'C"bamos de
decir; y en el sujeto que se 6rma se ha
producido una relajacién de esfinteres,
que es una funcion, de igual modo <iue
el que expulsa heces es porque hay
peristaltismo intestinal con relajacién,
también funcion.

Esto tiene para Muller un gran valor,
que interpreta diciendo que esto ocu-
rre porque aun hay vida, pero no pue-
de suceder esto, -agrega: “La vida se

B A R A C H 0] L
Cura ELczemas, Erup-
Rebeldes de la Piel

hace imposible, en el sentido mas es-
tricto de la palabra, después de la
aboliciébn de los centros vitales del
diencéfalo y de la medula.”

Es esta una teoria de un gran pro-
sclitismo, pero sobre la cual han caido
objeciones; una de ellas es la siguiente:
Si todo esta en los centros vitales cc-

rebrales, ;cémo explicar el hecho de
‘lus puedan vivir fetos anencéfalos, es
decir, sin cerebro? Es verdad. que la
vida de estos seres es redhcia]cl,A pero
P°"” corta y mindscula que sea, siem-
pre sera lo suficiente para demostrar
due el cerebro no es imprescindible a
*iue continUe la vida, ni el cerebro cons-
tituye la vida en si.

Hagamos también resaltar el hecho
de cémo hay animales que viven sin
cerebro y como estos animales, sin
este 6rgano esencial, aunque permane-
cen en una vida propiamente vegetati-
va, sin c(oe exista en ellos nada de vida
psk|uica. pueden, sin embargo, vivir.

¢(Como se comporta el hombre ante el
pensamiento de la muerte?
lyOrozco hacia tres clasi-
ftcaj-icies-
I.p A}quelri'os, pana |os que la muer-
le es la mayor de las desgracias; en

.ella aprecian el horroroso tormento de
verse despojados del “todo" en pocos
segundos. Son los verdaderos amantes
de la vida.
E] médico ha de pensar siempre
su enfermo pertenece a este grupo.
20. EIl segundo grupo lo constituyen
aquellos que no es que realmente de-
sean morir, pero tampoco la reciben
con temor y, por altimo, un
3.0 Grupo, que son los que la de-
sean. De este grupo se pueden
dos subgrupos: los que deseandola van
en su busca, y los que aunque la de-
sean no poneii los medios que ticne.i

N alcance para ir a su encuentro. El

El hombre nace con una finalidad,
segin nieuler, y esta finalidad sera el
pensamiento de vivir para los unosy el
de morir para los otros. -

Si fin es aquello por cuya consecuen-
cia se hace algo, habria que analizar la
consecuencia de la finalidad propuesta.

El temor a la muerte.

Se habla de una muerte temprana y
de una muerte tardia.

Recordemos que Phblio Siré ya de-
cia que la muerte “era tardia para el
viejo*

Mctchnikoff asegura que si al hom-

Jaraoe Beaa.-Teiradinamo.-septh

cemioi.-Puroantii'JaraDe de Fruias)
(Véase anuncio, pagina 1U.)

bre le parece insoportable e indesea-
ble la muerte es porque “sobreviene
”” momento en que el hombre no
tenido tiempo de ver terminada su
evolucion fisiologica y esta en plena
posesion del instinto de la vida”, y en
temprana época siempre es detes-
table la presencia o simple pensamien-
to de la muerte, y agrega: “Pero cuan-
do se presenta de una manera tardia...”
Pero yo pregunto: ¢a qué se jJama
muerte tardia? (A que el sujeto debie-
ra haber dejado de etMistir ya hace al-
gun tiempo? Naturalmente que asi de-
be interpretarse.

La muerte, en su sentido mas infimo,
no llega tarde nunca; o acaece en su
tiempo, 0 acaece pronto, pero nunca
tarde.

Decimos muerte “a su tiempo”,
cuando el hombre ya no encuentra en

"ida los placeres que otro tiempo le
ofrendaron; cuando siente hastio por-
6ue una completa indiferencia le acom-
pafia constantemente; por que ya no
que

Que todo eso significa saciedad de
la vida,

iPero tardial...

Recordemos unas célebres frases del
profesor Novoa, que dice: “Nifios v
viejos que parten para el Gltimo viaje
hacer con el
igualmente nifilos que mueren tempra-
fidmente.”

SOPA DFCAf'DTTiAAV

Leche parcialmente descremada y acidificada
— con la adicion de Hidratos de carbono__
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Igualmente Renouvier. pocos dias
antes de su muerte, escribia: “Yo ms
voy sin haber pronunciado, mi Ultima

palabra, y siempre se va uno antes de
haber terminado su labor Esta es la

mas triste las tristezas de"Na vidq.”

bay nada emocional para él y compren-

dolor de dejar la vida son todos



Siempre le queda a uno algo por ha-
cer.

La historia nos'demuestra casos de
unos y otros que en el caso de su
vida, cuando ya parecia que no ha-
yan otra cosa que esperar viviendo el
momento de morir, todavia por cor-a
que fuera su existencia, les quedaba
tiempo para aprender nuevas cosas O
hacer algo util. Y asi Socrates, en ple-
na vejez, aprendi6 a tocar algunos ins-
trumentos. Igualmente Catén, a los
ochenta afios, estudio y aprendi6 grie-
go, y Plucareo, en plena vejez, apren-
di6 latin.

y muchos casos mas.

Juan Gélida Valence. hasta después
de. cumplidos los cuarenta afios, no
comenzd el estudio de las Bellas Le-
tras, y Henri Spelman, hasta después
de cumplidos los cincuenta afios, no
emprendié el estudio de las ciencias:
ambos parecia que tenian terminada
su labor ya, y, sin embargo, a los dos
les di6 tiempo para dominarlas, y si la

Fébricaespecializada en ProductosDietéticos
y de Régimen Vegetariano

CASA SANTIVERI.
Cali, 22. -

S. A.
BARCELONA

lifuerté ii6 les hubiera sorprendido y
hubieran pensado dominar otra ciencia,
lo hubieran conseguido.

Conocemos mas casos:

Fairfax, genera! del Ejército inglés,
en plena vejez, se doctora en Oxford.

Letellier, siendo c.anciiler de Fran-
cia, ya viejo, aprende légica para po-
derla ensefiar a sus luios.

Por tarde que nos parezca, siempre
podemos sacar fruto de nuestra cons-
tancia.

Casi siempre la muerte sobreviene
demasiado pronto, es decir, en plena

ION-CALCINA

------------ pallares

Abase de Cloruro de Calcio
Frasco e inyectables

evolucién, o cuando no al final de ésta;
por eso algunos la definieron como el
final del desarrollo (Werworn y Lips-
chutz), y el fin es la llegada al termi-
no propuesto: pero mas alla del fin no
podemos pasar: luego si la muerte es
el final del desarrollo y el fin es lo ul-
timo, ésta no puede sobrevenir nunca
temprano.

Son los fanaticos realmente los que
dan el mavor contingente del grupo de
los que desean la muerte, hasta el pun-
to de que pudiéramos decir que no todos
los fanaticos desean su muerte, pero
si todos los que desean morir son fa-
néticos.

Es que el fanatico, el que so6lo vive
en y para su creador, no ve nada qir;

TERTULIA MEDICA

puede ofrendarle més que su propia
vida. Estos, los que desean su muerte
en holocausto de su Dios, no es qiie
no tengan por valor su vida, sino todo lo
contrario, pues en ella ven el maximo de

BARDANOL

Esiafilooodas de todes dasss

que disponen y lo ofrecen todo de una
vez con su muerte. Y, sin embargo, el
“temor a morir”, el instinto a seguir
viviendo es tan poderoso, que hay pue-
blos salvajes en que habia la costumbre
del sacrificio en sus antepasados, y hoy
esa costumbre de arrebatarse la vida
va quedando aminorada grandemente.
¢(Es que van perdiendo la fe en su
Dios, o es que el instinto de la vida
les hace comprender el valor que ésta
tiene, que en otros tiempos no supie-
ron apreciar?

En las tribus de indios mejicanos ya
no se matan; simulan un estado de
muerte aparente adormeciéndose me-
diante el “tolauchi”, que, traducido, sig-
nifica narcético divino, y sin concien-
cia y sin dolor se ven transportados a
un estado de indiferencia absoluta, es-
tado que ellos llaman “hipesamucu-
chin”, que significa “un muerto vivo”.

El instinto de vivir es el soberano de
los instintos. Para el verdadero aman-
te de la vida, cuando ésta la ve en pe-
ligro, atormentandole la amenaza de su
fin, instintivamente, con ese instinto de
conservacion “de seguir viviendo”, le
hace <iue ponga en préctica rapidamen-
te todos los procedimientos mas inge-
niosos y mas ideativos, si se trata de
algo cientifico, o los procedimientos
mas feroces y mas salvajes, luchando
con egoismo de bestialidad, sacando
todas las energias de su organismo,
hasta aquellas “de reserva” almacena-
das en lo mas infimo, en lo mas pro-
fundo. cuando la victoria se tenga que
conquistar a la fuerza. ElI que ama la
vida no se deja vencer, no se la deja
arrebatar sin que antes no haya lucha-
do con todo el ejército reservado de
energias de que dispone.

*Y qué es la vida? Realmente hay
un tanto parecido e.ltre esta palabra y
el color en cuanto a su definicién. To-
do el mundo sabe lo que es :a vida.

QVBEE @ »

como todo el mundo sabe distinguir los
distintos colores que adornan los cuer-
pos; pero ante la pregunta ¢qué es la
vida?, ,!o qué es el color?, todos vaci-
lamos breves instantes.

Tal vez contestariamos: Tan conn-

cido es, que «icfiflirlo resulta superiluo.

Muchas sotl las definiciortes dadas a
la vida.

La vida, dice Eleizalde, es "la activi-
dad con que se mueven algunos seres
a si mismo”. Para Eleizalde un ser esta
vivo mientras conserva en si mismo el
principio de sus movimientos, y Unica-
mente cuando haya perdido esta facul-
tad aseguraremos que ha muerto.

Schopenhauer dice que es la propie-
dad de un cuerpo para conservar la for-
ma que le es esencial, a pesar del mo-
vimiento constante de la materia.

Para Fichte, es la propiedad que tie-
ne un orgranisnio a mantenerse a si
mismo.

Cuvicr decia que era la capacidad de
asimilar los elementos exteriores al or-
ganismo permanente.

Santo Tomas, que daba una definicion
a lavida, y sobre la cual coincidieron los

IODARSOLO

Primer producto de iodo y aisétiico
BALDACCI-PISA

dos grandes filésofos .\ri3toteles >
Platon, decia: “Debe distinguirse los
seres vivos de los que no lo son, por
aquello segun lo cual decimos que los
animales viven, es decir, por aquello en
<iue se manifiesta la vida primordial-
mente y que permanece Ultimamente
en ellos. Ahora bien, lo primero en tpic
se manifiesta que un animal vive es en
que se mueve a Si mismo, y esto ci
también lo dGltimo que en él permane-
ce, porgue cesar sus movimientos pro-

AIimORRANAS internas, externas
y afecicones del recto. Medicacion he-
morroidal completa.

Doctor RIBALTA - Prospectos
gpratis.

Rambla Catalufa, 44 —BARCELONA

pios es significar que se ha ej.tinguido
la vida.”

En las definiciones dadas sobre la
vida conceden, sobre todo, fundamen-
tal importancia al movimiento; en la
palabra movimiento no hemos de ver
solo “la traslacion que tiene un cuer-
po de un punto a otro en el espacio ,
sino cualquier acto que se realice por
si mismo y no sea debido a un impulso

¢Cémo interpretar ese temor a la
muerte?

Pudiera ser que todo fuera el sim-
ple temor que motiva lo desconocido,
pues ya dijo Lucrecio que el temor de

(ContinGa en la pdeino XXII)
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ultivo de neumococos y variedades de ESTREPTOCOCOS,
RIPE — NEUMONIA — PLEURESIA FIBRINOSA
ANGINAS CATARRALES — OTITIS — ERIJSIPEIVA.

lenorragia. Metritis. Pelviperitonitis. Artritis
Orquitis. Cistitis  Prostatitis.

urativo del Eczema agudo y crénico.

NTIPIOGENO.—Anginas. Acné. Forunculosis.
Antrax. Abscesos e infecciones a estafllo.

Teoria de la inmunidad y todos los trabajos cientificos publicados se remiten a los
Sres. Médicos que lo soliciten a M. M ARTIN YARNEZ.-Apartado 384- Madrid.

Laboratorios biolégicos Doctor Julio Méndez.- Buenos Aires.

LABORATORIO FARMAYEFCTTCO
PONS, MORENO Y O.°

Director D. BERNARDO .MORALES

BUR ASOT (ESPANA)
Tos ferina de los nifios. Tos cronica y rebelde de los adultos. Infalible e
Jade B e

Agentes exclusivos, J. URIACH Y C., 8. A.—Barcelona.

(ELIXIR E INYECTABLE)
ido Tdmrﬂm Medicacion dinaniéfora y regeneradora de los estados consuntivos. A base

de fésforo, arrhenal, nucleinato de sosa y estricnina.

- (INYECTABLE)
wma Insustituible en la terapéutica de las enfermedades infecciosas. Estimulante

general de las defensas organicas a base de colesterina, gomenol, alcanfor
y estricnina.

= = - (SOLUCION E INYECTABLE)
ELSISId Im Preparado cardio-ténico y diirético a base de tinturas alcohélicas decoloradas

y valoradas de digital, estrofantus y escila.

(INYECTABLE)

|a - -
I nUI a_san Tratamiento bisniltico de las espiroquitosis en todas sus formas y manifes-

taciones. Perfectamente tolerable.

AL PEDIR MUESTRAS INDIQUESE ESTA REVISTA Y ESTACION DEL FERROCARRIL
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LA RECETA Y EL

Dr.

ESPECIFICO

RAFAEL DEL VALLE Y ALDABALDE

Académico

La contienda o, por mejor decir, la rivalidad en-
tre la receta y el especifico, viene siendo, de cuan-
do en cuando, motivo de articulos en la Prensa
profesional y de comunicaciones y discusiones en
las sociedades cientificas a causa de su triple im-
])ortancia médica, farmacéutica y social.

A fecta,

facilidad que la

desde luego, al médico, por cuanto la

de
en

libre expendicién especificos

proporciona al publico, redunda su perjuicio

tam bién a
li-
bremente adquirido convierte el cliente en cierto

desde el punto de vista econémico vy

su prestigio profesional, ya que el especifico

modo en médico de si mismo, que se receta a su

antojo, prescindiendo del facultativo, como si éste

no fuese necesario, no sélo en el tratamiento de
dolencias y achaques de poca importancia, sino
aun tratdndose de verdaderas enfermedades mas

graves de lo que suele creer el propio interesado.
de

la difusién vy

No digamos nada la profesiéon farmacéutica,

que con la generalizaciéon del uso

de los especificos puede decirse, sin ninguna exa-

geraci6én, que se va convirtiendo en una activi-

dad puramente mercantil, méas rara vez, adema4s,

industrial por cuenta propia, que no en el

Es

ejerci-

cio de una profesidon cientifica. asunto que

tam bién interesa al publico y, por

de

lo tanto, a la

sociedad en general, mas lo que ésta pudiese

creer, pues como ya he apuntado, la excesiva di-

fusiéon en el consumo de las especialidades far-

macéuticas tiene mas inconvenientes y hasta pe-

ligros de lo que se figuran las gentes, pues si bien

es verdad que la adquisicién directa de los espe-

cificos le ahorra el tener que llamar o que con-
sultar al médico, y, por lo tanto, que satisfacer
sus honorarios— cuando es buen cumplidor— . le
expone, en cam'bio, a la desagradable eventuali-
dad de que, por no haber contado con el consejo
de persona perita, se recete en bastantes ocasio-

nes medicamentos que, por no convenirle, signifi-

can un dispendio por lo menos in0Gtil, cuando no

nocivo.
De
del

veces, a

haber

se ha perjudicado

suerte que por escatimado la receta

médico en su bolsillo y a

la vez, en su salud.

De donde se infiere igualmente que la victoria

que ha alcanzado el especifico sobre la receta tie-

ne también trascendencia desde el punto de vis-

ta de la salubridad publica, y debe,
de
las autoridades sanitarias, sino para
dicho de

las naciones, que estan

por ello, ser

m otivo preocupacién y de atencién, no sélo

para los Po-

deres publicos o, otro modo, para los

Gobiernos de obligados a

procurar y cuidar de que la facilidad con que los
particulares pueden adquirir los especificos es pe-
ligrosa para la salud publica.

En el del

conviene

estudio de este asunto, parangén en-

tre la receta y el especifico, tener

ha

pre-

sente que la receta no sido seguramente el

procedimiento primitivo para proporcionar a los

pacientes aquellos medicamentos o drogas al na-

tural que se juzgaban necesarios para su cura-

ciéon o alivio; siendo lo mas probable que lo pri-

mero, en el orden cronolégico, haya sido, aun en
la historia en se de-

aquella época de la que ya

dicaban al de curar
de

del todo ajenos a

arte a sus semejantes sacer-

dotes sus respectivas religiones, o hasta su-

jetos la misién sacerdotal, que

tanto los unos como los otros se limitaran a or-

denar verbalmente sus prescripciones.
La experiencia,
debe

fué poco a poco ensefiando

gque pocas veces como en esta

ocasiéon se la Ilamar madre de la ciencia,

la conveniencia y, en
la necesidad de asociar
y a
cierta preparacién

determinados casos, hasta

determinados medicamentos, las veces la de

adm inistrarlos con wuna pre-

via, tal como la de cocimiento, infusiéon, etc.

Hay que decirlo todo. Es asimismo muy proba-
de

muchos

los albores
de

ble que, ya en la practica médica

surgiera en la mente aficionados a
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prestar esta clase de servicios la idea de que,

el ntmero de drogas y asocia-

resultado

“multiplicando”
mejor el

duda
a adoptar

das éstas, se habria de lograr

apetecido. ldea que indujo, sin alguna, a

miestros ya remotos antepasados tan

complejas y extravagantes mezcolanzas, como

“triaca”, que aun en pleno siglo X IX
la Farmacopea oficial

la famosa
figuré en alguna edicién de
de nuestra nacién.

De todas suertes, comoquiera que de tales

extremos, en la creencia
de que con estos conglo-
merados farmacéuticos
se habrian de obtener re-
maravillosos, la

dife-

sultados Dr.J. a.

observacién y los

MEDICO 631

M edicina como en la Farmacia, hicieron compren-

der la conveniencia de que determinados medi-

camentos se elaboraran al por mayor, como una

Avance de sumario para el nimero siguiente
(14 de diciembre de 1935)

P At.\nxa: Silicosis y tuberculosis.
Dr. Valdés Lambea: Algunas ensefianzas de

nueva rama de la industria, abonando a favor de

esta innovacion, o sea de la aparicion en el mer-

cado de las Illamadas especialidades farmacéuti-

cas y, por otro nombre, especificos a secas, va-
rios motivos.

Fué el primero, sin duda alguna, el hecho de

que ciertas preparaciones farmacéuticas resul-

H taba mas cémodo y mas

barato a la vez su pro-

duccién de un modo in-

dustrial, o sea en gran

escala, que no si se ela-

boraban en las oficinas de

rentes tanteos fueron sa- i.ooo casos personales de frenicectomia. farmacia. Hecho indiscu-
cando en limpio que no D r. Martin Salazar; Imposicién obligatoria tible y que, por ende se
dejaban, en efecto, de del estudio formal de la Antropologia a los imponia con todas sus
existir bastantes casos en que se dedican a las profesiones de carécter consecuencias, obligando

los que era realmente Gtil social.

asociar, si no una legi6n,

Dr. R. de Luis y Y.agiie; Vistazo sobre algu-
nas novedades en Gastroenterologia.

a los farmacéuticos a

convertirse, respecto a

al menos algunos ingre- - ) estos preparados, en ex-

) . Dr. Albifiana; La ruta de Esculapio. (X V 1I1.) S

dientes, bien para refor- o ) pendedores, si bien con
o, , Bibliografias.

zar su accion reciproca, L L. el derecho y, a la vez con

. . Periddicos médicos.

bien, por el contrario, la obligacion, de fiscali-

Seccion profesional.

para corregir, con unos,

ciertos inconvenientes
de los otros; ora. por UGltimo, para hacer mas
facil o méas agradable su administracién. De aqui

que la receta magistral, o sea la prescriociéon far-
al fin
du-

macéutica detallada y escrita, adquiriese

naturaleza, y con tal arraigo, que

la considerara como procedimien-

carta de

rante siglos se
tratamientos

to casi exclusivo de prescribir los
medicamentosos. Hasta tal punto, que el vulgo,
y aun el no vulgo, se llegase a figurar que no

era posible que el galeno pudiera terminar su vi-

sita sin haber echado mano a la pluma para es-

cribir su “recipe” .
Y este fué también el origen y la causa del des-

arrollo de la profesién farmacéutica, como apar-

te de la del arte de curar, o sea como una verda-
dera disciplina académica, puesto que pronto se
eché de ver, por una parte, que eran menester

ciertos conocimientos de caracter cientifico para
estar en condiciones de, competencia suficiente, a
fin de poder elaborar las prescripciones de los fa-
y por que
era posible dedicar-
la doble

preparar

cultativos en el arte de curar; otra,

tam poco a estos Ultimos les

se, de un modo simultaneo, a tarea de

atender a sus enfermos y de también

ellos mismos sus propias prescripciones, impo-

niéndose, por consiguiente, la divisién del traba-

quedara a cargo del médico

de sus prescripciones, y a

jo, o sea la de que

tan so6lo la ordenacién

la del la de prepararlas.

farmacéutico

M as fué el caso que, andando el tiempo, los des-

cubrimientos que se iban realizando, tanto en la

zar (controlar, como

ahora se ha dado en de-
cir) la composicion y la calidad de dichos especi-
ficos, a fin de evitar fraudes y falsificaciones, tan
reputaciéon profesional

perjudiciales a su buena

como a la salud de sus parroquianos.
He de recordar a este respecto un caso de mi
practica, porque ello me parece muy oportuno:

Se trataba de un nifio con diarrea, al que hube

la crema de bismuto, sin que ésta
Sabido

infalible;

de prescribirle

produjera el apetecido efecto. es que tal

to -

ciertamente, pero

resultado no es,
davia méas me llam¢é la atencién que las deposicio-
Es-
aconsejar

nes del enfermito no tuviesen color obscuro.
circunstancia me decidi6 a

nifio que cambiara de farmacia por

ta Gltima
al padre del
otra que me merecia toda confianza. Y, en efecto,
con el cambio se logrdé el doble resultado de cohi-

deposiciones presen-

bir la diarrea y de que las
tasen el color obscuro propio de estos casos.

Pero la cosa no paré aqui, si no que mi cliente

se fué a quejar al primer farmacéutico, refirien-

las particularidades c[ue acabo de expo-
indiscuti-

do todas
ner. EI con una sinceridad
ble,
habia adquirido el especifico como bueno, y como
“Y, va us-

ted a ver— le afiadié— cémo da las reacciones pro-

profesional,

como ahora se va a ver, le contesté que él

tal lo despachaba. en prueba de ello,

pias del caso.” Y, joh sorpresal!, comparando las

del medicamento que él expendia con las del que
le habia traido el cliente, se quedé el bueno del
farmacéutico “pegado”, como suele decirse, al

ver que, en efecto, su especifico no'daba el color
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obscuro que aparecia notoriamente con el que le

bahia presentado el quejoso, y con razén, parro-
quiano.

Y esta fiscalizacion era entonces mas necesa-
ria, cuanto que hasta hace poco tiempo el Esta-

do. faltando en esto a su deber, no intervenia para
nada en la inspeccién, fiscalizacién y vigilancia de
los especificos elaborados por las empresas indus-

triales, muchas de ellas extranjeras, las cuales,

si por una parte tienen interés en crearse y en

sostener una buena reputacién en el mercado, por

otra también lo tienen, preciso es no olvidarlo,
“en apurar el negocio’, o sea en ganar mucho
gastando poco, aun a trueque de no ser muy es-

crupulosas en la fabricacion de los productos que

lanzan al mercado.

Por todo ello, placemes merece la actitud adop-

tada, al fin. por los Gobiernos, incluso por el de

nuestra naciéon, de intervenir, fiscalizando la in-

dustria farmacéutica y, sobre todo, de obligar a

los fabricantes de especificos a consignar en'las

vasijas o recipientes de envase su composicién vy,

por otra parte, a analizadlos de cuando en cuando

para contrastar su pureza en oficinas nacionales

de comprobaciéon. Requisito indispensable, pues

es evidente que de poco serviria que las fabricas

de productos farmacéuticos diesen a conocer su

composicion si la realidad no estuviera de acuer-

do con lo que aparece en las férmulas consigna-
das en los paquetes o envases que los contienen.

O tra particularidad sobre la cual juzgo suma-
mente oportuno llamar la atenci6én en este asun-

to de los especificos, y que tiene su importancia,

no desde el punto de vista de su costo ni tam -

poco desde el mucho mas interesante de la pu-

reza de sus ingredientes, sino por lo que

M e
la composicién

respec-

ta a su composiciobn “cuantitativa”. refiero

al empefio o prurito de incluir en

de las especialidades farmacéuticas el mayor nt-

mero posible” de farmacos, con el objeto, bien no-

torio, de satisfacer de ese modo también al mayor

nimero posible de indicaciones; incurriendo con
ello en el yerro de la antigua polifarmacia, con
mucha razén tan criticada, a la cual, lo mismo
que a la moderna, se les puede aplicar muy bien
el tan conocido refran de que “Quien mucho
abarca, poco aprieta”. Pero con una agravante

respecto a los especificos modernos polifarmacos,

acerca de la cual me parece que no se ha parado

bastante la atencidn.

Y es la .siguiente. Cuando nuestros antepasados

y los pocos que secundan su practica en los tiem -

1)os presentes prescribian una férmula muy com -

j)leja, podian, y en realidad debian, tener en cuen-
ta las indicaciones especiales de cada caso particu-

lar. para precisar, no tan s6lo la calidad, sino la

“cantidad” de cada uno de los ingredientes. En

cambio, los especificos se pueden com parar a este
respecto a productos en serie, a la manera de los

MEDICO

que se nos presentan en un bazar de ropas he-

chas ; peor aun, porque, al fin. en este Gltimo caso

se nos ofrecen varios modelos, si no a la medida

de cada cual, con arreglo a ciertos tipos mas co-
munes. Y, en cambio, los especificos estan elabo-
rados con arreglo a un mismo patrén.

N adie, en efecto, como el médico de cabecera

se da cuenta de cémo prescribiendo un determi-

nado especifico puede darse el caso de que, si por

su composicion cualitativa satisface en general

las indicaciones que hay que cumplir, ya no siem -

pre sucede lo mismo respecto a la proporcién que

debia tener y no tiene siempre para cada enfer-

mo en particular.

Por todo lo expuesto se echa bien de ver que

no soy enemigo de las especialidades farmacéuti-

cas, o sea de los llamados especificos, cuando és-

tos no s6lo son presentados con una composicion

bien definida, cuantitativa y cualitativa, sino que,

adem as, dicha composicién estd comprobada vy
contrastada de un modo oficial, no siendo, por
otra parte, excesivamente polifdrmacos.

M as es lo cierto, y conviene insistir en ello,
que la excesiva facilidad con que bastantes mé-
dicos prescriben los especificos tiene, aparte del

perjuicio que con esta conducta se le irroga a la

clase y profesion farmacéutica, otros dos: uno

para el mismo médico, y otro para el publico.

Para el médico, por cuanto ensefidndole y acos-

tumbrando a seguir ese camino al cliente, éste

acaba, al fin, por prescindir con méas facilidad de

los servicios facultativos, y ello no tan sélo por

motivos econémicos, sino porque, creyendo de
muy buena fe que el medicamento que el médico
le ha prescrito en un caso determinado le ha de

ser Gtil o quiza necesario en otras circunstancias,

que a él se le antojan iguales, puede muy bien su-

ceder que se equivoque por completo y, por lo
tanto, que se perjudique, no sélo en su bolsillo,
sino, lo que es peor, en su salud.

Con todo, el peligro es mayor todavia cuando,

de buenas a primeras, el particular, procediendo

por su cuenta y riesgo exclusivamente, y muchas

veces dejandose llevar tan sé6lo de la tan conocida

fuerza sugestiva de la cuarta plana de los peri6-

dicos, se prescribe para si o para los suyos, o acon-
seja a alguna persona de su amistad o parentesco,

una especialidad farmacéutica que no estd indi-

cada y que, por consiguiente, representa para el

que la adquiere un dispendio indatil, cuando no

realmente perjudicial.

De donde resulta, en resumen, que asi como el

especifico no polifdirmaco en exceso y de com-

posiciéon bien conocida y contrastada desempefia

un papel de utilidad indiscutible, tampoco se pue-

de negar que, aln hoy dia, no existe motivo para

prescindir de la receta magistral, dejandose lle-

var mas bien de una especie de inercia o pereza

mental, que no porque no se den casos en la préac-
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tica médica en los que es preferible que el facul-

tativo maneje la pluma y se moleste en discurrir,

en vez de contentarse con ordenar de palabra el

encargo de que se adquiera en la oficina de far-

macia una preparacién elaborada por la gran in-

dustria o por el mismo farmacéutico que la ex-

pende. 1: i

La soja en dietética del lactante

Dr. MARIANO ACENA CALVO
Medico, por oposicion, de la Benericencla Municipal de Madrid.

Puericultor.
¢
La soja es una leguminosa de procedencia oriental;
es el primer alimento completo de origen vegetal y utili-
zado desde la méas remota antigtiedad en Extremo Orien-
te como alimento nacional. Es la glycinia hispida, so-
ja I”spida (M onch), y dolichos soja (Linneo).

Es la soja asoya; SOybean, de los ingleses; daidsu, de
los japoneses; teou, de los chinos; dan luong y dan r.anh,
de los anammitas; en Java se denomina I|~adjaud hade-
le. En Espafia, dada su procedencia, se la Illama vulgar-
mente haba o guisante del Japén. Los franceses la co-
nocen por guisante oleaginoso y judia de China. Al de-
cir de T. R. Parsons, de la Universidad de Copenhague,

conseguird revolucionar nuestras costumbres alimenti-
cias, como ha hecho la patata. A. Horvath, del Insti-
tuto de Rockefeller, al estudiar las sondiciones de vi-

da de los pueblos orientales y apreciar los efectos de ali-
mentacion de la soja, ha afirmado: “La nacién china
existe por haber empleado la soja como alimento.
”Los curas budistas de Oriente no comen carne: les
estd prohibida por religién. Se alimentan con cua-
jada de leche de soja (tofii) y otros productos deriva-
dos de esta planta, y viven muchos afios en plena acti-

vidad.

su

"Desde la méas remota antigliedad se cultiva en Java,
en China y en el Japén, donde se considera el guisan-
te de mismo nivel que el
arroz.”

soja como un alimento al

Convencidos del alto poder nutritivo de la soja y de
su valor biolégico, los estudiosos y Gobiernos de los pue-
los Gltimos afios

blos cultos de todo el mundo vienen en

desarrollando una verdadera campafia de propaganda pa-
>a generalizar su empleo. Sobre ningldn alimento se han
investigacién tan completos, y todos
supe-

hecho trabajos de
afirman que la soja es el
rior a los otros vegetales y hasta a la carne.
Ministerio de Agricultura,
Servicio Agronémico,

alimento del porvenir,

En Espafia, el después de

varios ensayos realizados por el
ha convenido que la soja estd naturalmente indicada pa-

ra ser cultivada en muchas regiones de la Peninsula, y

facilita gratuitamente semillas a los agricultores para
propagar su introduccién.
~Numerosos son los trabajos publicados sobre la soja,

be inician en el Extremo Oriente, aparecen después en
los" Estados Unidos, Alemamnia, Francia, etc., y en Es-
relativos a vulgari-
zacién de la soja y sus alimentos, debidos al farmacéu-

José Abadal e ingeniero sanitario don

pana merecen especial mencion los

tico militar D.
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José Maria Soroa,V del catedratico del Instituto-Escue-

la D. Luis Crespi, tratando de la soja con orientacién
técnica y moderna.
Puede decirse (J. Abadal y J. M. de Soroa), que las

tres variedades tipicas de soja son:

1. 7 Glicina hispida (Maximovrier).
2. * Glicina soja (Sieb y Zaccarini).
O Soja angustifolia (Linneo).
O Soja hispida (Monch).
O Dolichos soja (Linneo).
3. “ Glicina Savanica (Linneo).
Las subvariedades son muy numerosas, pudiéndose
clasificar, segun: forma de grano, color del tegumento
del grano, color de los cotiledones, color de las flores,

forma del fruto, composicién quimica de un grano, for-
ma de los foliolos y precocidad.

La se hace mencién en
2833 antes de por el emperador chino
Shen Xung, en médica”, en la
que se le atribuyen ciertas cualidades beneficiosas.

Hacia el afio 1690 fué introducida en Europa,
como mera curiosidad, hasta que, 1875, profesor
Haberlandt, de Viena, comenz6 una serie de experimen-
tos, a fin de demostrar la gran utilidad de la soja en la
hombre como de los animales.

soja como alimento el afio

la Era Cristiana,
una antigua “materia
pero

en el

alimentacién, tanto del

En la Manchuria, que es donde principalmente se cul-
tiva, hay, segun Hosié, tres variedades principales: la
soja amarilla o huang tel: la soja verde o tsing ted; y
la soja negra, llamada ha tel o wu tel, si bien, como he-
punto que
se

al
en Nankin

las variedades,
igio

mos dicho, son numerosas
en la exposicién celebrada el
presentaron hasta 400.

1904, A. Gautier, y poco después Balland,

dada su rigqueza en proti-

afio
En insis-
ten sobre su valor
dos y lipidos.
Desde 1910, es estudiada en América por John Rihre
Sinclair, 0 .sborne y Mendel, fijando especial atencidén so-

nutritivo,

bre sus indicaciones en las enfermedades nutritivas de
los nifios. J. Riuhre demuestra los buenos efectos de la
soja en el tratamiento de la diarrea infantil y las hi-
pertrofias, y utiliza papillas a concentraciones eleva-

das, hasta del 20 por 100. Sinclair (1917), alaba los re-

sultados de este producto en las gastroenteritis.

En Francia, Labbé estudia su importancia en los re-
gimenes de los diabéticos.

Hacia la misma fecha (1912), en Alemania, Her-
mann y Neumann la emplean en los mismos casos que
Rihre, y dicen que sus efectos son excelentes en las
gastroenteritis agudas del lactante.

Recientemente," en Francia, Ribadeau-Dumas, R. Ma-

thieu y Willemin han iniciado el estudio de la soja co-

mo base de regimenes sin leche o de régimen lacteo res-
tringido.

médicos la “leche de
del

la que produce

que utilizan
lactante.

muchos los
en la alimentacién

Son
soja”

La variedad blanca es
dad de leche de soja. Esta leche no se diferencia en na-
da de la animal, fisicamente, y tiene 1,010 de densidad
a 38°; la temperatura de ebullicion es de 101“; sin de-
jar sedimento alguno: de olor agradable; su composicién

la mejor cali-

quimica es exacta a la animal, y al fermentar produce
hasta el i por 100 de acido lactico.
Se obtiene de preferencia esta leche de los granos
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blancos y amarillos clecorticados, después molidos o tri-
turados, en ocho veces su peso de agua, para terminar
llevando al limite la trituracién y filtrandolo, previo re-
mojo por espacio de veinticuatro horas. Después es her-
vido durante media hora (tres partes de agua y una parte
de la masa de dicha semilla), y filtrados por un tamiz
fino o tela, cuyo liquido resultante, que es una verdade-
ra emulsién, es lo que constituye la leche de soja o le-
che vegetal, afiadiendo cantidad conveniente de sal co-
muan.
El andlisis de la leche de soja arroja:

Protidos i 5.76 %
LipidoS ooeeeieeeeeiieeseess e 2,46 %
GlUCTIAOS oo 1,40 %
CBNIZAS  coeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeseeen s 0,&4 %

La cantidad de agua no llega al 80 por 100; es maés
rica en nitr6geno que la mayoria de las de origen hu-
mano y animal (de mujer, de vaca, de cabra, etc.); se
conserva sin sufrir alteraciéon durante cinco dfas, y ofre-
ce la ventaja de no contener el bacilo de Koch ni e! de
la fiebre de Malta.

El coagulo de la leche de soja formado en el estoéma-
go es en forma de precipitado floculento de pecjuefios
fragmentos y separados.

Leche de soja puede concentrarse en mayor 0 menor
grado de condensacion, y aun llegar a polvo.

La harina de soja, rica en prdtidos (35 al 45 por
100), posee poder limitado de crecimiento, de donde la
necesidad de afiadirle cierto nimero de substancias com-
plementarias, como glucidos, lipidos, aminoacidos, vita-
minas A, B y C, sales minerales. Es la mezcla que rea-
lizan algunas harinas preparadas; es el “sobee” ameri-
cano estudiado recientemente por L. Webb-Hill y H.
Stuart; el “soyolk” de los ingleses.

Con el nombre de soyolk se prepara un producto si-
milar a la harina de soja, si bien con ventajas .sobre la
misma, pues gracias a un reciente descubrimiento he-
cho por Berezeller, que consiste en separar de las mate-
lias grasas el producto que produce el enranciamiento
de las mismas, asi como eliminar de la harina el princi-
pio que le da cierto amargor; por tanto, resulta una
harina de mejores condiciones que la normal, y, sobre
todo, mas agradable y que se presta mejor a la confec-
cién de sopas, purés, etc.

La composicion de soyolk, segin W alot, es:

A GUA oo seeceeeeeeee e 8,97%
Prétidos 41>50 %
Lipidos 20,36 %
GlUCIAOS o 24,80 %
CENIZAS  oveeereeeeeeeeeeeeeeeer e 3,92 %

El ser los regimenes sin leche o con limitacién de
leche a base de proteinas animales, ordinariamente mal
tolerados por los nifios de pocos meses, por ser facil-
mente putrescibles con liberacion de productos muy té-
xicos y de dificil preparaciéon culinaria, ha llevado a la
utilizaciéon de albuminoides vegetales: leche de almen-
dras (Moli), harina de soja o de tornasol, muy ricas en
prétidos y de facil digestién.

El valor nutritivo de la soja ha sido fijado por inves-
tigaciones experimentales. Los protidos de la soja son.
ademdas, completos, o sea que contienen aminoacidos
fundamentales para el organismo humano, como lo han
demostrado los trabajos de Anny, L. Daniels, Nell,
B. Nichols, de la Universidad de W isconsin; Lafayet-
te, B. Mendel, de la Universidad de Yale: Katherine
Michel Tilomas, del Hospital Reese, de Chicago; W. G.
Bowers, de la Estacion Experimental Agricola del Nor-
te de Dakota; Me Collum y Simons, de Osborne y I\'len-
del, etc., etc.

La harina de soja se obtiene por los mismos procedi-
mientos que las demds harinas de cereales, o sea por
molturacién del grano, preferentemente de las varieda-
des de semilla amarilla.

El andlisis practicado por el Departamento de Agri-
cultura de los Estados Unidos da:

Estado normal Seca
Por ciento Por ciento
AQUa e, 10,04 -
M aterias grasas...... ... 8,00 21,—
M aterias proteicas... . 36,— 40,02

Celulosa e 2,06 2,09
M aterias organicas no

nitrogenadas
Cenizas

27,— 30,02
5,01 5,07

El andlisis practicado por el Laboratorio Municipal
de Paris da:

AQUA e 10,72 %
M aterias nitro.genadas........... 39,90 %
M aterias grasas.... 19,56 %
Plidratos de carbono......... 19,32 %
Sales mineraleS..cececvevennann. 12,90 %

Se trata, pues, de una harina que es cuatro veces mas
rica que la de trigo en nitrégeno y 20 veces mas en ma-
terias grasas, siendo, por el contrario, unas cinco veces
méas pobre en hidratos de carbono.

Los anéalisis de harina de soja realizados por Riba-
deau-Dumas han dado la composicion siguiente:

AQUA oo 13,50 %
Protidos 4519 %
Lipidos 2,45 %
Gliacidos 28,15 %
Celulosa . 4,32 %
CENIZAS  coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6,38 %

L. Babonneix dice que la composicion global de la ha-
rina de soja es (R. Mathieu, 1934):

CeluloSa e 3,60%
GlUCTAOS oo eeeeeeee e 12,66 %
Lipidos e 14,80 %
PrOtidos oeoooeeeeeeeeeeeesesreneens 35,14 %
CENIZAS  ooeeeeeeeeeereeeeeeeee e 4.35%

Al hablar de la soja lo hacemos con la intencién de
exponer datos convenientes y necesarios de conocer pa-
ra instaurar una de las formas de los regimenes sin le-
che en la primera infancia. Ahora bien; todo régimen
que se propone reemplazar la leche debe ser completo y
equilibrado.

HI
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Serda régimen completo en cantidades y numero de

elementos necesarios para asegurar el equilibrio vital y
el crecimiento del lactante. De estos elementos, unos son
indispensables, como las substancias albuminoideas, en
particular algunos aminoéacidos, como el triptofano y la
algunos minerales, como el cloruro de

Usina; el agua;

sodio, el calcio, el hierro, el fésforo; otros, muy Cutiles,
como las grasas y los hidratos de carbono. Son las ne-

cesidades del organismo, en cuanto a “materiales de
construcciéon” y de catalizadores, de hormonas que “ex-
citan y dirigen esta construcciéon” : sales minerales ac-
tuando al estado de indicios, vitaminas, enzimas especi-
ficos (P. Baize).

No basta reemplazar peso a peso las substancias cons-
titutivas de la leche; es necesario, ademas, que entre en
biolégico, de cada

linea de cuenta el valor cualitativo,

elemento, valor muy apreciable segln su origen. Seré,
pues, el régimen completo equilibrado y bioldgico.

Es la necesidad de que el régimen del lactante conten-
12 al 15 por 100 de la
en cuanto a albtminas, sino con aminoacidos in-

lisina,

ga no so6lo del racién caldrica
total
dispensables: triptofano, cistina, argijnina,-.his-
tidina, etc.

La leche de mujer, por su lactalbitmina y su caseina,
contiene los acidos aminados indispensables cuantitativos
y biolégicos para el mantenimiento y desarrollo del lac-
tante. Se establece en ella la ley capital del minimum, de
Osborne y Mendel, segln la cual la cantidad necesaria
de una albdimina dada,estd determinada por su tanto por
ciento de 4&cidoaminado, menos abundante en esta albu-
mina.

Si estudiamos los diversos prétidos de la harina de
soja, se ve, segln el cuadro de Levvis Webo Hill y Ha-

rold C. Stuart, que figuran en la proporcién siguiente:

Glicina i
Valina 0,7
Leucina 8,5
Prolina e 3,8
Fenilalanina ... 3,9
THrOSINA oo 1,9
CliStiNa oo i,i
ACido aSPArtiCO . 9,4
Acido glUutdmico .o 19,5
Acido hidroxilglutdmico ... 6,5
ATGiNiNa s 51
Histidina .o 1,4
LiSiNa oo 2,7
Triptofano . 1,7

Comparando esta féormula con la de la lactalbimina,
que contiene 9,16 de lisina, 2,69 de triptofano y 4,08 de
cistina, la soja posee aproximadamente cua-
tro veces menos de estos aminoacidos indispensables que
De donde los autores americanos Da-
L. Webb Hills y H. C. Stuart,

lactalbimina por la harina de

se ve que

la lactalbdmina.
niels y Nichols, al ha-
cer la substitucién de la
soja, ponen cuatro veces maés.

Resulta, pues, que los prétidos en la soja no estan en
proporcién rigurosamente satisfactoria; que carece de
cloruro sédico, y no da, desde el punto de vista calérico,
garantia suficiente, dada la escasa proporcion de hidra-
tos de carbono en relacién a las materias nitrogenadas.

La riqueza de la harina de soja en prdtidos (35 a 45

por too) representa un poder insuficiente de crecimien-

to, siendo necesario afladirle cantidades de substancias

complementarias: gliucidos, lipidos, aminoéacidos, vita-

minas A, B 'y C (limén, naranja, uva, como vitamina A;

jugos de legumbres frescas, como espinacas, lechuga,
judia, tomate, para agregar vitaminas Ay B aceites
animales, manteca, higado, yema de huevo, como vita-

mina A ; malba, levadura de cerveza, como vitamina B ;
aceite de higado .de bacalao y esterdles irradiados, co-
mo vitamina D), y, finalmente, sales minerales.

Datos dietéticos que han llevado a la preparacién es-

pecializada de harinas a base de soja, y que cumplen
mas o menos exactamente la nocién de equilibrio en ma-
teria de régimen en el lactante (L. Babonneix).

En Espafia disponemos de harinas dextrinadas y en
parte malteadas de elementos de avena, cebada, trigo,
maifz, castafia, soja y mirasol, asi como de otras conte-
niendo solamente harina de soja mas o menos desgra-
sada. Entre las primeras tenemos la Illamada sopel, cuya

composicién es:

Protidos oo 10 %
Lipid0oS e 59 %
GlUCIAOS oo 13 %

A la que hj de afiadirse una pequefia cantidad de le-
che para que su aportacién de aminoacidos sea comple-
ta e igualmente sal.

Entre las segundas tenemos la sojiiia, cuya composi-
cion es:
Protidos e 48 %
LipidoS e 2,5%
GlUCIAOS e 32 %
CENIZAS o 7 %

Estd ésta preparada con harina de soja hispida: su
valor energético es de 4.700 calorias por kilogramo de
harina;
da por la diastasacién que ha sufrido en su prepar.acién.

Después de la dieta hidrica, con duracién en relacién

posee un grato sabor y es perfectamente tolera-

al estado de nutricion del enfermo, segln su resistencia
individual, se aconsejan los cocimientos de soja con agua
15 por

100; cocimientos que deben hervir durante quince o vein-

a concentracion rapidamente creciente de 5 a
te minutos, y después agregar cantidad de sal. Desde el
realimentacién, se afiade azucar, y
Es el

resulta conve-

segundo dia de la
mas tarde harina de arroz malteada. momento de
la soja como

niente utilizar la harina de soja pura. Es necesario com-

régimen de duracién. No

binarla con otros productos para hacer de ella alimento

suficiente. Es cuando Ribadeau-Dumas aconseja la
formula:
Harina de arroz......ae.. 10 gr.
Harina de SO0ja.. 4 —
AZUCAT s 5 —
Extracto de malta.....cceeveevennns 25 —

Agua 80 —

Un litro de esta papilla calorias, de

100 son proporcionadas por los protidos

representa 720
las que 13 por
de la soja. Se la puede afiadir grasas o mantequilla, mas
dos gramos de cloruro de sodio y cuatro gramos de car-
bonato de calcio por cada 100 gramos de harina de soja.

También Ribadeau-Dumas y R. Mathieu proponen la
siguiente férmula para papilla de soja:
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Extracto de malta en pajue-
[aS e 2,50 gramos.
Harina de [ - I 4 idem.
AzlGcar decafia.. 5 fdem.
Leclie desecada.......nn. Una cucharadita de cafe.
Harina dearroz....... 10 gramos.
AGUA e 50 idem.

Esta papilla, con sélo una cucharadita de leche de-

secada, mismo valor caldrico que una mezcla

de seis cucharaditas de café de

posee el
leche desecada y 100
gramos de agua. Representa, como la férmula anterior,
720 calorias, de las que 13 por too son proporcionadas
por los prétidos de la soja,

y afiadir, por 100 gramos

de harina de soja, dos gramos de cloruro de sodio y
cuatro gramos de carbonato de calcio.
Con esta papilla, las deposiciones se vuelven

menos pastosas y mas acidas.

menos
voluminosas,
individual

Segln se mo-

dificara

las necesidades y tolerancia

la papilla de soja, variando las concentracio-

nes relativas de soja y de arroz, o bien enriqueciéndola

con mantequilla hasta el 5 por 100. La adicién de man-

tequilla proporciona un alimento muy rico en calorias.

La harina de soja, administrada como queda dicho,

jniede hacerse durante varios meses. Para evitar los

peligros de avitaminosis se completa la racién con pe-
quena cantidad de aceite de higado de bacalao, de ju-
gos de frutas frescas y de levadura de cerveza.

La accion de la levadura de cerveza, segln Ribadeau-
Dumas, se explicaria por

y Mendel, que han demostrado que esta substancia pro-

los experimentos de Osborne
porciona crecimientos vigorosos en ratas blancas some-
tidas a régimen pobre en &cidosaminados. y

por la presencia de un factor especial, mal determinado.

que actla
En los casos que se emplea la soja en la alimen-
tacion del lactante se observa que es alimento inuv fer-

mentescible, y medio intestinal es
acido,

llas de soja pueden ser agresivas para el epitelio

que cuando el muy
papi-

intes-

la soja no lo disminuye Es como algunas

tinal. Algunos lactantes, sometidos al régimen de soja,

conservan <ieposiciones mucosas, tienen gases intestina-

les en abundancia e, indiscutiblemente, no obtienen cal-

ma intestinal. Es una limitacién al empleo de la soja
claramente puesta de manifiesto por .Maillet.
.NDIC.VCIONES
Las indicaciones de la papilla de soja (Ribadeau-

Dumas), como alimentacién transitoria o prolongada,

son; como régimen vicariante. en casos de intoleran-

cia lactea; en el tratamiento de las dispepsias graves

por abuso de harinas. .Serfa muy interesante, en la opi-
niéon de Lucien Garrot. como alimento de transicion, de
espera, en lugar agua, en

digestivos a,gudos de diverso origen.

de harinas a! los trastornos

En las diarreas corrientes del lactante, en las que

la transformacién rdpida de las deposiciones liquidas,
semiliguidas o gramuosas en deposiciones regulares ama-
M athieu).

En las diarreas graves, y en especial en el célera in-

(Sinclair), donde en cierto nimero de casos las

rillas es a veces sorprendente (R.

fantil
papillas de harina de arroz y de soja han permitido es-
perar el

momento para reanudar el empleo de la leche.

SIGLO MEDICO

En la dispepsia de harinas, en cuyos casos, como en
el anterior, se observa a veces, al iniciar el tratamiento,
debido a

exceso que empapaba los tejidos.

descenso del peso, la eliminacién del agua en

Los trastornos digestivos secundarios (Fouet y R. Ma-
thieu).

Los accidentes debidos a intolerancia lactea.

Pero en estas

indicaciones (L. Babonneix)

resultados no son constantes.

hay que
tener en cuenta (jue los

Algunos
repugnancia

lactantes experimentan, frente a la soja, una
invencible.

El aumento de peso con este producto no siempre es
regular y perfecto. Hay casos donde después de un pe-

riodo de aumento réapido de peso, la curva se hace du-
dosa, perezosa,

y el crecimiento se

dibujando verdaderos dientes de sierra,
reduce en gramos (R. Mathieu).

El empleo de harinas con soja en la dispepsia de la

leche de vaca, tan facilmente curable (L. Garcot) por

los procedimientos ordinarios, no parece ventajoso, pues
esta ampliacion de las indicaciones de las proteinas ve-

getales a las vias digestivas, aun en casos bien elegi-

dos, no carece de inconvenientes. Sucede que, pasadas

algunas se aprecia una disminucién acentua-

da del aumento del peso, que se retluce a 5 6 10 gramos

semanas,

diarios,
nosis.

y ello sin que se aprecien signos de avitami-

En los casos de idiosincrasia o dispepsia a la leche y

de gran anafilaxia lactea (Epstein), unas veces son ni-

fios criados al pecho, méas frecuentemente lactantes so-

metidos a alimentacién artificial, que a cada toma de

alimento, para ellos téxico, vomitan, aparecen muy en-
fermos, pre.sentan fiebres, erupciones urticarias o ede-
mas, deposiciones verdosas y grumosas, etc., o tienen

a cada tetada accidentes de gran choque anafilactico, con

cuadro clramético y a veces, mortal. En estas condicio-

nes, cuando estd bien demostrado que el nifio no tole-

ra la leche, su eliminacién es una necesidad imperiosa

uso de leche,

limitacion de

y se impone el
harinas con

regimenes sin
0 éstas con

con soja o

soja, leche, mu-
cho mas cuando no disponemos de “babeurre”
bien tolerado.

Otra
dermatosis diatésicas: eczema y escréfula exudativa, du-

lactea y el

0 no es

indicacién estd representada por los nifios con

rante cuya evolucién la restriccién uso de

leches modificadas es muy aconsejado por los autores,

sobre todo cuando han fracasado los procedimientos die-
téticos clésicos.

.Son también los casos en los que preci.sa disminuir
la cantidad de leche: dispepsia de leche de vaca, enfer-
enfermedad celiaca, anemia ali-

medad de las harinas,

menticia, meteorismo abdominal,

etc., y en todos

raquitismo con hipo-

trofia, los nifios que se les observe el
fracaso de un
prolongado.
Ante
que el

hacen que .sea mal aceptado por los lactantes, de donde

régimen muy monomorfo y demasiado

todas estas indicaciones, tendremos en cuenta

sabor so.so, insipido y desagradable de la soja
la necesidad de las mezclas harinosas de soja con arroz,

azGcar, malta, etc., que las hace mas aceptables.

CONTR.UNDIC.'VCIONES
La />oca edad del laciaiile: no se emplearad en los me-
nores de tres meses.
El sindrome colcrifornie con anuria y, en general, los
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la dispepsia de harinas,

[L

en cuyos casos,

como en

horas
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casos donde el rifién no es capaz de eliminar la urea a
la concentracion fisiolégica (Babonneix).

El éxtasis gastrico (J. Levesque). Si la hipersecre-
cion gastrica sin éxtasis forma parte de los voémitos
habituales del lactante, hay otros vémitos habituales que
son debidos a éxtasis con o sin lesién orgéanica. Si a es-
tos nifios se da una alimentacién por soja se verd so-
brevenir muy rapidamente aumento de vémitos, por con-
secuencia de la tendencia a las fermentaciones y a las
putrefacciones realizadas en el estémago del nifio. Es
una contraindicacién capital, no siempre tenida en cuen-
ta por distinguidos pediatras (Levesque).

Otra contraindicacién formal es la diarrea de putre-
faccibn. Dar en estos casos la soja es ir al fracaso.

Una de las principales razones o motivos de este ar-
ticulo es el interés que ha adquirido la soja en dieté-
tica infantil, especialmente desde los estudios numero-
sos, admirablemente expuestos por R. Mathieu en L'En-
ciclopedie Medico-chirurgicale, publicada bajo la direc-
cion de Ribadeau-Dumas. Importancia de la soja que
se ha impuesto a todo pediatra amante de su especiali-
dad, y que ademéas conquistard ante el médico géheral
un lugar de primer orden.

HOSPITAL MILITAR DE CARABANCHEL
ScfTicio ¢t Fiffl<tologi« Jet Dr> Valdis Lanbea

£1 tratamiento 0 la tuberculosis en la

Edad Antigua
POR EL
Dr. FRANCISCO DE LOS RIOS

La tuberculosis es enfermedad antiquisima. A nues-
tros ojos, es compafiera del hombre casi tan pronto co-
mo la especie humana poblé el planeta. Junto a las hue-
llas que dejé el hombre primitivo aparecen también las
huellas que la tuberculosis dejé en su esqueleto. Es ya
en la prehistoria donde encontramos las primeras sefia-
les de la fimia. Un aleméan de Heidelberg, Bartels (i),
ha encontrado lesiones vertebrales indiscutibles en wun
esqueleto contemporaneo de la edad de piedra.

Hemos de contentarnos con estos testigos mudos, im-
presos en la osamenta humana como exclusivos testi-
monios que nos deja la tuberculosis de su existencia en
aquella época. Pero la parquedad de estas huellas, en
mas o en menos, que deja el hombre o, mejor dicho,
que hemos podido recoger nosotros de lo que fué vida
y actividades de iiucstros antepasados en tiempos tan
pretéritos, no es sélo referente a la Medicina o tubercu-
losis en particular, sino a todas las manifestaciones de
su existir, de sus dificultades y de sus preocupaciones.
Y es comprensible que asi sea. Los elementos naturales
actuando incesantemente en forma destructora, los ca-
taclismos y conmociones geolégicas reiteradas en la ex-
tensién astronémica del tiempo y, sin duda, también la
vida mas simple y sencilla del hombre primitivo contri-
buye a la escasez de testimonios de dias tan lejanos.

No tan remotos, pero mas abundantes, se encuentran
vestigios del mal de Pott en momias y esqueletos del
antiguo Egipto, Zainbacco y Eliott Smith las han des-
crito con toda seguridad. Algunas datarfan de dos mil
afios antes de J. C.

Guiart (2) ha visto como muchos de estos casos se
acompafian de cifosis caracteristica, y reproduce una
fotografia hecha por Smith, que asi lo demuestra, de la
momia de un miembro de la X X1 dinastia (mil afios an-
tes de J. C.).

Smith (citado por Guiart), a pesar del mal estado de
conservacion de las visceras, cree poder afirmar un caso
claro de tuberculosis pulmonar.

La antigua civilizacién india nos deja informes de
otra naturaleza. Los vedas hacen algunas alusiones a la
tisis, y el Ayur veda de Susruta contiene ya la primera
descripcién de la tisis pulmonar y el primer tratamiento
a que deben someterse los enfermos que la padecen. Ver-
dad es que el famoso Ayur veda ha sido discutidisimo
en cuanto a su fecha; pero la opinién mas extendida en-
tre los historiadores la fija en el siglo ix antes de nues-
tra Era.

La antigua China y los persas nos dejan también no-
ciones de la tisis, aunque confusas. Y es en Grecia
cuando florece la escuela de Cos, donde el padre de la
Medicina, Hipdcrates, sienta los jalones primeros para
el conocimiento de los tubérculos.

Muchos autores creen que el concepto actual de
la tuberculosis arranca de Laénnec. Otros se remon-
tan un isiglo antes a Deleboe, el profesor de Amster-
dam, porque él hace la descripcion concluyente del ele-
mento anatomopatoldgico de la tuberculosis: el tubércu-
}. Estas apreciaciones son muy relativas. Para mi, la
cc.-ncepcion que hoy poseemos de la tuberculosis es de
este siglo. Son Gohn y Kus (4), en sus investigaciones
an tomopatolégicas, y Ranke en sus apreciaciones mor-
tol( gicogenéticas, los que han establecido la idea fun-
damental del proceso actual.

Pero existe una razén trascendente que no debemos
olvidar: ¢es igual la tuberculosis padecida por los hom-
bres de la antigfiedad a la que padecemos hoy? Muchos
comentaristas y clinicos eminentes opinan que no. En-
tre nosotros, mi maestro Valdés Lambea insiste mucho
en este sentido (5). La inmunidad que, generacion tras
generaciéon, se ha ido transmitiendo, han hecho al te-
rreno distinto. EI hombre de hoy, por su resistencia, pa-
dece formas especialmente crénicas. Y hasta el mismo
bacilo, en el transcurso de los siglos, ha modificado su
quimismo y sus formas de ataque. Resultado de ello es
que en la antigiedad las formas evolutivas eran mas
agudas, po'oduciéndose verdaderas epidemias, que hoy
quedan reservadas a las razas que no han tenido con-
tacto con el bacilo. Este hecho estd confirmado en nues-
tra civilizacion actual, porque al ponerse en contacto
con ambientes baciliferos razas de color, indemnes de
tuberculosis, adquieren la enferme<lad bajo formas agu-
disimas y rapidamente moriales.

Dice mi citado maestro Valdés Lambea (6) que, si
por arte de milagro desapareciera de la humanidad la
resistencia adquirida siglo tras siglo contra la tutercu-
losis, serfa la tierra devastada por una formidable epi-
demia.

No olvidemos tampoco las dificultades diagnoésticas
que en muchas ocasiones presenta la tuberculosis pul-
monar, y eso poseyendo hoy procederes explorativos
(rayos X, microscopio, etc.), que los antiguos no pu-
dieron ni vislumbrar.

Y tengamos también presente que muchas enferme-
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dades toradcicas, en determinados momentos clinicos, ad-
quieren gran analogia sindrémica con la tisis del pul-
moén; neoplasias, abscesos y quistes de pulmoén, estenosis
infiltraciones pulmonares de otra naturaleza in-
fecciosa, fiebre de Malta, etc...

A las consultas publicas y privadas de

mitral;
sarampién,
los tisiélogos

actuales acuden frecuentemente enfermos diagnostica-
dos de tuberculosis pulmonar, y en los que, con méas o
menos dificultades, podemos descartar terminantemente

ese diagnoéstico. Hago estas disquisiciones en descargo
de los méditos de la alta antigledad.

“La tuberculosis ha existido siempre, y no es exclu-
siva de las naciones civilizadas”, afirma rotundamente
Remy (7), y tengo por exacta esta opinién.

Asi creen también la generalidad de los que estudian
esta cuestion, sin faltar algdn contradictor, como Lau-
vergne (8). Pero debemos ir mas lejos. Jimto a la exis-
la tuberculosis ha existido también su cono-
cimiento por los médicos de todas las épocas.

Ya he referido antes como en India,
ruta, segln inspirado por Dhanvantari, el
dico de los dioses, el indios, escribia
en el Ayur -veda un capitulo entero, el XLI, consagra-
do a la tisis. Y nada menos que novecientos
afios antes de Jesucristo.
més extension posteriormente.

tencia de
la antigua Sus-
se crefa mé-
Esculapio de los

esto es

Hemos de referirnos a él con

Hipé6crates ya hace una descripcién mas perfilada y

concreta de la tisis, consecutiva a la ulceracién pulmo-
como hace tan a menudo, los

conocimiento de

nar, sentando, primeros

cimientos para el desenvolvimiento del
la enfermedad en todos sus aspectos. Y no debo seguir
transcribir literalmente la magistral des-
cripcién que de la tisis hace Areteo de Capadocia ("q)
en el segundo siglo de nuestra Era (ciento treinta y ocho
afios antes de J. C.). Meréceme esta distincion por te-
nerse como clasica y por la idea precisa que da de la
tuberculosis pulmonar;

“La tisis tiene por
sucediendo a una tos prolongada o a la hemoptisis; ella
es acompafiada de una fiebre continua que, méas marca-
da en general durante la noche, puede estar
mascarada, concentrarse durante el dia y parecer inter-

adelante sin

cau.sa la wulceraciéon del pulmén,

como en-

mitente; sin embargo, se revela por el malestar, la de-
bilidad y el entorpecimiento. EIl pulso es pequefio, de-
presible; el suefio estd turbado, la piel se decolora. EI
aspecto de los esputos es infinitamente variable; puede
ser livido, negruzco, blanco, amarillo, verdoso, jaspea-
do en blanco y en verde; redondeados, consistentes, aglu-
tinados o disfluentes, fétidos o inodoros...

”A los sintomas precedentes se afiade la opresiéon, la
debilidad de los pulmones, la ansiedad, la
la inapetencia; los pies estan frios a la tarde y queman

mas peno-

impaciencia,

sobrevienen entonces sudores
por el

a la mafana;
sos que el calor,
voz se vuelve ronca, el cuello se incurva, es fragil, poco
rigido; los dedos estan adelgazados, in-
la for-

y que se extienden pecho; la

movible, como
flamados a nivel de las articulacione.s,

la pulpa de sus

mostrando
extremidades esta

la nariz estd adel-

huesos;
las ufias estan curvadas;

ma de los
ensanchada;
gazada, puntiaguda; los pé6mulos salientes y enrojecidos;
los ojos hundidos, transparentes, brillantes; la faz pa-
lida, descarnada, algunas veces livida.

los dientes, como en la

labios tendidos sobre

aspecto de estos enfermos

"Los

recuerda en todos

risa. EI
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los puntos el de los cadadveres. Las otras partes del cuer-
po han sufrido la misma alteracién; las carnes han des-
aparecido, no se ven ya los musculos de los brazos; las
representadas mas que por
lugar

atrofiadas, no estan
se pueden contar las costillas, ver el
las articulaciones con las vértebras y el
intercostales, deprimidos, forman

contorno de

mam as,
el mamelén;
donde terminan
estern6n; Jos espacios
los hue-

excavaciones que hacen resaltar el

sos; la columna vertebral, en lugar de presentar un ca-
nal, hace un relieve hacia atrds por la atrofia de los
muUsculos situados de cada lado; los omoplatos levan-

tan la piel y se parecen a las alas de los péajaros...”
la tisis y de su re-
tiene Areteo,

Y no para aqui la vision que de

lacion con otras enfermedades toracicas
sino que establece con precisién el diagnéstico diferen-
cial entre la tisis pulmonar, el absceso del pulmén y el
empiema.

Galeno admite ya la contagiosidad de la tisis, y es él
el primero en dar una clasificacién de la misma (10).
Admite tres variedades; la ulcerosa, la inflamatoria agu-
da y la no mflamatoria, de curso lento.

Claro que no era posible que el concepto de tisis pul-
monar fuese exactamente como el de nuestros dias; pero
la enfermedad presentaba caracteres

de explora-

no se olvide que
distintos en aquella época,
cion eran mas que deficientes comparados con

que los medios

los que

hoy poseemos, y que él estado cientifico de aquellos dias
no podia permitir el deslinde con otras enfermedades
sintomatologia toracica, que necesaria-

la tisis pulmonar.

consuntivas de
mente se confundfan con
este preambulo,
sobre ello, que
los antiguos emplean la
la de “tubercu-

quiero recordar,

para desigpiar

Antes de terminar
sin hacer
la enfermedad que nos ocupa

y actualmente

disquisiciones

palabra “tisis”, se usa
losis”.

El Prof. Aschoff (ii), eminente anatomopatélogo ale-
considera expresién méas perfecta la de tisis, si
con la de
la actualidad para evitar confusiones de-

abstengo de emitir

man,
bien transige tuberculosis, wuniversalmente
consagrada en
nominativas. Deliberadamente me
opinién propia sobre esta cuestién.
No puede imputarse, pues, razonadamente descuido en
el conocimiento de la tuberculosis pulmonar a los mé-
dicos antiguos, y mucho menos e.xigirles mayor perfec-
cién en los mismos.
resumen de ello, antes de entrar

lo siguiente;

Establezcamos como
a tratar ampliamente del tratamiento,
reconocer que el concepto que de la enfer-

civilizaciones de los

Hay que
medad tienen las antiguas paises
orientales es borroso y mal aislado de otras enfermeda-

imbuido de ideas religiosas; pero aunque la su-

llena muchos capitulos del tratamiento,
higiénicodietético, que en

des, e
persticién ellos
practican ya el tratamiento
pleno siglo XX sigue siendo la base de todo tratamiento
dirigido. Los griegos y los cambio,
individualizan certeramente
su estudio por ba-

higiénica y

bien romanos, en

delimitan e la enfermedad,
la describen con precisiéon, encauzan
ses cientificas y agregan a la terapéutica
los orientales el tratamiento medicamentoso.

Ampliaré seguidamente este estudio en lo que con-
cierne a la terapéutica.

Los antiguos pueblos orientales— Las
varios siglos antes de nuestra Era,
los que la pa-

dietética de

civilizaciones

orientales, conocie-

ron la tuberculosis pulmonar, y ponian a
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Pero este tratamiento estaba ne-
la enferme-

decian en tratamiento.

cesariamente relacionado con el origen de
dad y con el criterio que de Ja misma tenian.

un castigo de

Para al-
el origen era divino; los
Asi, la primitiva terapéu-

invocar los dioses, aquellos dioses

gunos pueblos,

dioses, individual o familiar.
limita a

voluntad y mas

tica india se

que tienen mas sabiduria para curar

las enfermedades, y éstos:

Pu-

la tisis en particular. Son

Indra, Soma, el licor de la vida;
dra, el_"4s médico de los médicos (3).

Ni de de los persas nos han quedado
documentos que
berqulosos. Pero no podemos avenirnos a creer qué en-
fermedad que indudablemente padecian, como hemos vis-

la tuvieron en

rey de Jos dioses;

los egipcios ni

nos revelen cémo trataban a los tu-

to en los preliminares de este trabajo,

tratamiento. Tanto

desconocimiento y descuidaron su
méas cuanto que por documentos auténticos e indiscutidos

(los famosos papiros Ebers) sabemos su preocupacién

por otras enfermedades. Hay que creer que, por moti-

vos que desconocemos, se han perdido las pruebas que

dejaron estos sobre cuestion tan interesante.
Proper Alpin (12) dice que los egipcios trataban a
hechas con algodén ardiendo
Otros

remedios galénicos

pueblos
los
tisicos con cauteraciones

y con ventosas escarificadas. historiadores pien-

los fueron to-

Y no olvidemos que

san que muchos de

mados de los egipcios. los mismos

reconocido que los egipcios fueron los in-

la medicina profilactica, y a ello atribuifan
de mas longevidad.

griegos han
ventores de
que fuera el pueblo méas sano y el

De la
mento, al que ya me he

de Susruta. Relataré el

magnifico docu-
la Ayur

India si nos ha quedado un
referido varias veces:
veda, tratamiento que Susruta

recomienda a sus tisicos, y los consejos que da a los
demdas médicos que tengan que tratarlos.

Lo primero que dice es que es dificilisimo de curar-
los en periodos avanzados, y que es mejor rehuir su
asistencia que exponerse a perder la reputacion.

“Que el

frecuentemente

Después da consejos morales: enfermo evite

la pena, la célera, etc.; que visite los
médicos, que vaya a orar y a oir las puras preces de -los
brahamanes.”

Recomienda

existe fiebre; las unciones con aceite de sésamo y man-

los bafios tibios, las aspersiones, si no

los paseos a pie, a caballo o en coche,
la digestiéon y producen un

teca clarificada;
porque “dan vigor, facilitan
suefio dulce”. Recomienda la cura de altitud y la cura en
los establos de cabras. Todo esto desde el punto de vis-
ta higiénico.

La alimentaciéon para Susruta es punto
recomienda principalmente las carnes.

importante en

los tisicos, y Las

los animales son buenas,

de todos pero

que proceden
principalmente de aquellos de mucha movilidad, y enu-
mera las mas variadas: junto a las ratas y serpientes,
el gallo y el buitre; junto a la oveja y la cabra, el leén
y el itigre, el zorro y el caballo, el antilope, etc. Acon-

seja igualmente el jugo de carne.

Aconseja las grasas y feculentos. Mantecas de vaca,
yegua, oveja, camella, elefante, antilope, asna, etc...
Las judias, la cebada, el arroz, el trigo; algunas le-

gumbres, como esparragos y berengenas.

De bebidas,
la consuncién, y la leche, tomada a todas horas,
con pi-

seffala como convenientes los vinos, que

alejan
con azlcar,

cruda o cocida, sola o mezclada

mienta, con manteca o con miel.
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Los medicamentos que Susruta propina a los tisicos

son numerosos. Citaremos los mas importantes: contra
el catarro, el pinns devadant; contra la tos y como sua-
vizante de la garganta, las frutas cocidas de! siziphus
jujuba y las flores de justicia ganderusa; como purgan-
te, el ricinus communis, que, mezclado con otras plantas
las adenitis

y con manteca de cabra, hace desaparecer

mesentéricas; como febrifugo, el ajo; como astringen-
te en la diarrea, el fruto del terminalia citrina.

Pero esta medicacion es toda sintomatica, y no es la
tratamiento.

mas importante del

indios de tan lejanos tiempos ponen toda

régimen higiénico dietético. Antes de

Los médicos
su atencién en el
someter a los enfermos a la cura los purgan y los dan
vomitivos para preparar sus vias digestivas. Y van dan-
indivitio pue-
por

do alimentos poco a poco, hasta que el

una alimentacién fuerte, esforzandose

de soportar
mantener ésta con una buena y variada preparacion de

los alimentos, rica en condimentos. Usan para ello gen-

gibre, pimienta larga, mostaza y aza-

fran.

pimienta negra,
EIl tratamiento higiénico dietético de la tuberculosis
ha sido creado, y veintinueve siglos después continua-
rda, siendo la base de la terapéutica de la fimia. Repa-
rese que, si bien hoy comparte con otros procedimientos
terapéuticos verdaderamente eficientes, como son el co-

tuberculina y las sales de oro, la

relativamente

lapso pulmonar, la

cura de la tuberculosis, esto es reciente,

pues hasta hace medio siglo escaso ha sido el tratamien-

to higiénico dietético el Unico realmente atil.
No tenemos documentos para conocer c6mo en la an-
tigua China se trataba a los tisicos; pero es idea gene-

ral de los historiadores médicos que la Medicina en los
chinos no ha sufrido apenas modificacién en un periodo
de tres a cinco mil afios.
Efectivamente, los médicos chinos han observado un
hermetismo perfecto para todo lo nuevo y para todo lo
extraflo. Tenian graves sanciones civiles y religiosas si
clasicos que
les consideraba

Por

se apartaban de los conceptos les habian
ensefiado, y era un gran deshonor y se
como traidores si se hadan eco de algo innovador.
eso es sentir general, como he dicho ya, que la Medici-
na china de diez a quince piglos antes de Jesucristo, o

tal vez méas aln, es la misma que se practicaba a fines

del siglo pasado.
Citaremos algunos remedios, méas por guardar la ar-
monia de conjunto de este trabajo que por su verda-

dera naturaleza histérica, y mas por lo curioso y pin-

toresco que por lo trascendente que pueda haher en
ellos. Son de Hurrier (13) casi todos los datos.
De los mas famosos remedios para combatir la tisis,

uno es el ngo-kiao, especie de gelatina de la piel de asno
negro, los testiulos de perro, los pulmones de cerdo, los
huesos secos en bebidas, las carnes de cuervo y de per-

diz, una variedad de setas, infusién de hojas de more-
ra, etc.
Contra la tos: opio, violetas, hojas de tuya, azufai-

fas, canela, gengibre, escamas de tortugas quemadas, la-
baba de sapo,
regaliz amoniacal y extracto de

garto disecado, etc.
Como expectorantes:
excrementos humanos.
Contra

na de mujer y de nifio, cenizas de cabellos, estiércol de

la hemoptisis: gelatina de piel de bufalo, ori-

caballo y cerdo, etc.
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Remedios, como ya dije, pintorescos, repugnantes vy
supersticiosos. Pero no hace mas de treinta afios que
aln se aplicaban en China, y es muy posible que actual-
mente se sigan usando en algunos estratos del medio
social.

Grecia—La Medicina existe en Grecia desde muy
antiguo, pero confundida con la Mitologia y acaparada
por los sacerdotes. De este tiempo datan los templos
dedicados a Apolo y a su hijo Esculapio, construidos en
sitios salubres, sobre verdes colinas, a orillas del mar.
en bosques sagrados de pinos y olivos y préoximos a al-
gun manantial de agua clara, casi siempre mineral. En
A.rgélida persisten todavia restos de uno de ellos. En
estos santuarios se presta asistencia a los enfermos, y
de aqui se quiere iiacer arrancar la idea de nuestros
modernos sanatorios.

Es curioso notar que en el Marruecos actual existen
santuarios idénticos a Jos griegos. Se llaman Morabos,
estan dedicados a un santén y construidos a la sombra
de un bosque, al abrigo de los vientos y junto a claros
y abundantes manantiales. Alli, ademdas de implorar ia
gracia de Ala, se reciben amuletos y versiculos de! Co-
ran escritos en forma cabalistica, que, juntos con al-
gun con.sejn dietético o medicamentoso, habran de traer
la salud del enfermo.

Pero en Grecia, junto a esta medicina empirica y re-
ligiosa, florece y tiene su cuna la medicina cientifica
cuando se crean las escudas de Medicina en Rodas, en
Cirena, en Cuide y en Cos. Es particularmente esta 0l-
tima la que adcpiiere gran renombre y la que ha de
marcar rutas espléndidas a la Medicina para muchos
siglos. Hipécrates, su gran impulsor y maestro, acon-
seja a los tisicos el paseo, siempre que se preserven del
frio, del viento y del sol, y observando si lo toleran bien,
pues en caso contrario deberdan guardar reposo, .“con-
seja lavarse con agua caliente y no bafiarse con fiebre.
Prescribe la abstencion del coito.

En la dietética es muy minucioso. Da preferencia en-
tre las carnes a las de cordero y ave. Prescribe las de
buey y cerdo y el caldo. Entre los pescados, indica los
grasos. Recomienda cada cuatro dias tomar salazén.
Aconseja igualmente las lentejas, los cereales y el pan.
El vino tinto afiejo en pequefias cantidades, y si existe
fiebre, el vino blanco. La leche cruda de vaca mezcla-
da con un tercio de hidromiel y sazonada con orégano,
y las de cabra y burra, cocidas, para asegurar las eva-
cuaciones. Los alimentos y las bebidas no serédn ca-
lientes.

En terapéutica, es parco. Ordena beber dos veces a!
aflo preparados de eléboro e inhalaciones con sulfuro
rojo de arsénico, que .se mezcla con pimienta, perejil y
otras substancias, echdndose todo sobre carbones encen-
didos y aspirandose con un tubo, y, en Ultimo extremo,
si el “movimiento de humores no se ha efectuado”, re-
curre a Ja revulsién.

Las rivalidades profesionales no ,son fruto e.xclusivo
de nuestros dias: es algo innato en el ser humano, y
han florecido en todas las épocas. Es una hiedra que ha
de vivir parasitando perpetuaiiiente a la Medicina des-
de que surge juvenil de los primeros manantiales cien-
tifiicos, que son las escuelas de Grecia.

Asi, la prestigiosa escuela de Cos tiene su rival en la
escuela de Cnide, también famosa, y que dirige otro
médico ilustre: Escryfon.

La escuela de Cnide tiene fama de ser mas activa en
la terapéutica que la de Cos. Y, efectivamente, en los
tisicos usan las emisiones sanguineas locales, practican-
do incisiones por toda la superficie del térax.

También introducen directamente vino fuerte en la*
traquea, con el fin de provocar internos accesos de tos
que produzcan la evacuaciéon de los materiales patol6-
gicos segregados y retenidos en el sistema broncopul-
monar.

Pero no olvidan el régimen higiénico dietético, y re-
comiendan mucho la cura de altura, la leche de vaca
nutrida con buenos pastos y la de burra y mujer como
evacuantes.

Antes de entrar en el estudio de Roma citaré a He-
rofilo, el ilustre anatémico de la escuela de Alejandria,
heredera del esplendor de las de Cnide y Cos, cuyo ra-
pido ocaso se habia iniciado al desaparecer sus finclitos
maestros. Herd6filo, dice Galeno (i) que recetaba a los
tisicos comer salazones con pan. Y citaremos también
de esta época a Erasistrato, el médico de Cheos, el que
estudia la relacién de las funciones psiquicas con *el en-
céfalo, que en fisioterapia es el precursor del régimen
de reposo, porque recomendaba con insistencia- a los
tisicos que eviten la fatiga y el trabajo. También fué
el primero en aconsejar la ligadura de los miembros en
las hemoptisis.

Roma.— Desde antiguo existe en Roma la Medicina
religiosa y popular. Empirismo, supercheria, charlata-
nismo, drogas a voleo: esto es la Medicina en Roma has-
ta que el historiador de ella, Plinio el Viejo, pone al-
gun concierto a tanto desméan. Ya antes Catén habia
aconsejado a los tisicos la col.

Plinio, el militar, el filésofo, el gedgrafo, el médico,
el naturalista, el historiador, el literato, el panteista, el
virtuoso, cuya capacidad de trabajo admira a los hom-
bres de su generacién y a los posteriores; el estoico, que
muere asfixiado por los humos volcanicos cuando re-
dacta la descripcién de la primera erupcién del Vesu-
bio, recomendando calma a las multitudes que huyen vy
claman de pavor; el hombre desconcertante que, entre
relatos de brujerias y puerilidades, emite pensamientos
brillantes y hace observaciones extraordinarias, tenia
que ser lo mismo para la Medicina. Al lado de reme-
dios sensatos y Utiles veremos trivialidades. Es de los
primeros en preconizar la cura de sol. Recomienda la
talasoterapia y la estancia en los bosques de arboles que
producen pez y resina (14). Aconseja ig;ualmente el ar-
sénico y el azufre. Contra Ja hemoptisis emplea la tierra
de Samos. Prescribe los cangrejos, el pulmén de zorro
y ciervo, la carne de ranas y caracoles, el higado de
lobo macerado en vino, el lagarto verde cocido también
con vino, la hiel de oso adicionada de miel, el humo de
bofiiga seca de vaca, etc., etc. (i).

Roma vence a Grecia con las armas; pero el e.spiritu
romano es captado por la cultura griega, que se infiltra
en todas Jas manifestaciones del saber. Y asi, veremos
la preponderancia que la Medicina hipocratica cobra en
Roma, y hasta que los mismos médicos griegos se es-
tableceran en ella, dandole esplendor.

Cornelius Celso, el Hipd6crates latino, el Cicerén de
los médicos, que brilla en los albores de la Era cristiana,
fiel a los preceptos hipocraticos, da méas importancia en
el tratamiento de la tisis al régimen higiénico dietético
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que a los medicamentos. Aconseja abstenerse de la ac-

tividad profesional, el masaje, los bafios calientes y el
ejercicio moderado (lo). Largaos viajes por el mar a los
que estdn en condiciones para ello, y a los mas débi-
les, paseos en coche o litera por las costas. Recomienda
calurosamente la permanencia en Egipto (lo).

En dietética, da preferencia a los alimentos de ori-
leche. Primero prefiere las de sabor

lechuga con-

gen vegetal y a la
ajos, puerros, achicoria y
Después da leche y cremas

agrio y fuerte:
dimentados con vinagre (i).
de cereale.o. Harina cocida con grasa de oveja y cabra.
es timido: sesos y algin pescado.
Contra la tos: trementina,

Para los proteicos,
las drogas es sobrio.

Contra

Para
higos cocidos y miel. la hemoptisis, el vinagre.
Y como expectorante, un compiuesto de

goma amoniacal.

resina, cobre y

Usa tambiéq la sangria, la ligadura de los miembros
contra la hemoptisis, las ventosas y, en casos graves, el
cauterio.

Brilla por esos tiempos Areteo de Capadocia, a quien
referido, y que tan bien estudié y definié
se aparta poco

antes me he
la tisis. Clinico experto, su terapéutica

de la de Celso.

Desde estos nombres hasta Galeno vuelve a sumer-
girse la Medicina de Roma en
mo y la charlataneria. Es la época de las drogas, v bro-
ta como compendio de ellas la famosa triaca de André-

que ha de picrsistir hasta el

las brumas del empiris-

mago, dedicada a Neron,
siglo XVIII envuelta en su prestigio, y en cuyos dias to-
franceses y holandeses la pre-
las auto-

davia los farmacéuticos
paraban con toda solemnidad a presencia de
ridades.

De los mismos dias, y como expresiéon también del

droguismo, surge el “Tratado de Historia Médica”, de

Dioscorides, que disfrutard la longevidad de la triaca.

En él se encuentran multitud de recetas contra la tisis.
No considero necesario transcribirlas,
repeticién de muchas que hemos enumerado.

Galeno (ciento treinta y un afios antes de J. C.), el
ha de encauzar nuevamente por

Después de

porque son mera

griego de Pérgamo,
senderos cientificos la Medicina en Roma.
viajar mucho y de haber estudiado mas, se establece en
Roma con ansias de fama, que bien pronto conquista.
Trabaja mucho, es admirado amigo y médico de M ar-
co Aurelio, funda el método experimental, y con sus
magnificas concepciones eleva un edificio cientifico que
perdurard catorce siglos. Tanto le enorgullecia su obra,
que hubo de exclamar: “Asi como Roma no tuvo ca-
rreteras ni vias de comunicacién hasta el emperador
Augusto, tampoco tuvo Medicina hasta que

do yo.”

la he crea-

Galeno, en tisioterapia, da gran importancia al régi-

men higiénicodietético, pero sin que sobrepase al medica-
mentoso. Es decir, para é! los dos son igualmente precisos.
idea del la tisis como

Tiene ya contagio, y considera

enfermedad incurable en sus fases mdas avanzadas.
Aconseja la permanencia en Egipto y en
dores del Vesubio por la riqueza de azufre en el

febriles les recomienda alcobas bien

los alrede-
aire.
A los enfermos
aireadas, de temperatura fresca,
de rosas y ramaje de lentisco. No deben permanecer en

con el suelo tapizado

las mismas parientes y amigos, porque enrarecen el aire.
Aconseja los bafios tibios, si no hay hemoptisis.

Su régimen dietético es idéntico a! de Hipdcrates, y
no he de repetirlo,

A la terapéutica medicamentosa ya he dicho que le
da tanta importancia como al régimen: pastillas de co-
ral y de &mbar amarillo; pulmén de ciervo disecado,
triturado y mezclado con hiel; las cenizas de pescados
diluidas en vino con miel; aztcar de rosas, azufre y ar-
sénico.

Después de Galeno siguen sus sucesores con la mis-
ma préactica que ejercitaba el ilustre médico de Pérga-
mo, sin afiadir nada nuevo, y asi se extingue el perio-
lento médico y la intuiciéon genial de los brillantes hom -
do que me propuse referir.

Es digno de la mayor admiracién el formidable ta-

bres creadores de la ciencia médica, que se desenvol-
vian entre una escasez grandisima de medios auxiliares
para la observacidn.

Hemos visto cémo aten-
ciones, y como sentaron bases que, como el tratamien-

inconmovibles.

la tisioterapia merecié sus
to higiénico dietético, permanecen

Hasta la colapsoterapia, proceder, cumbre en la ac-
tualidad para el tratamiento de
nar, fué prevista su necesidad por Galeno, cuando dice

que “toda solucién de continuidad, toda parte ulcerada

la tuberculosis pulmo-

exige reposo para cicatrizar, y que como el pulmén estéa
la dificultad para cu-
lo que

siempre en movimiento, de aqui
Y esto es, ni mas ni menos, que

ilustre médico de Liverpool en

rar la tisis”.
dice James Carson, el
el siglo XIX (15), cuando presiente como cosa inmediata
el colapso pulmonar.

No debo insistir
ya anteriormente he venido haciendo;

maéas en comentarios de elogio que
pero quiero ter-
minar glosando con Piery las palabras del Prof. Chau-
fard: “Los siglos han pasado, y em el transcurso de las
edades la Medicina antig"ra queda en pie como un por-
tico majestuoso, bello, por la grandeza y sencillez de sus
lineas. Bajo ese portico han pasado y pasaran todas las

generaciones médicas.” (16).
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Le Médecin cOAQIE chef et comme organisateur, por
el Dr. Paul de Chavigny, médico militar y profesor
de la Facultad de Medicina de Estrasburgo.—Un vo-
lumen en 8 ° de 184 péginas. Precio, 25 francos. Edi-
B. Bailliére et Fils, 19,

1935.

teur J. rué de Hautefeuille.

Paris,

En la presente obra, su autor, hombre de reconocido

prestigio en la Facultad Médica de Estrasburgo, hace

un completo estudio de la forma que los médicos deben

realizar, no sélo sus servicios hospitalarios desde un

punto de vista para el trabajo cientifico, sino también

de un modo econdmico o, mejor dicho,

ya que ambos factores juegan,

administrativo,
a su juicio, un impor-
tante papel en el desarrollo de un servicio.

Cada uno de los puntos que con esto se relacionan es-
tan tratados por Chavigny en los numerosos capitulos
que forman el total de la obra, la cual serd de utilidad
manifiesta a todos aquellos que dirijan o intenten diri-
gir un servicio hospitalario.

Una edicion cuidada, como acostumbra la Casa Bail-

liéré, realza la obra.—J. A.

PERIODICOS MEDICOS

0. Marburg— La epilepsia y sti tratamiento.

El autor, después de exponer las diversas teorias acer-
ca de las causas de esta enfermedad, se inclina a dismi-
nuir la importancia que para ella tienen los factores
enddégenos y, en cambio, estima como extraordinaria la
de los exdgenos. Rechaza el concepto de epilepsia esen-
cial o enddégena, y afirma que siempre existen lesiones
materiales demostrables o causas téxicas. Respecto a las
causas determinantes del ataque, afirma el autor que las
modernas investigaciones quitan todo valor a
defendido

investigaciones

la teoria

vasomotora tal y como la han Foerster vy

Spielmeyer. Ni las experimentales ni

los hechos clinicos dan el menor punto de apoyo a esta

teorfa. Tampoco cree en la téxica. Venenos exdgenos

y endoégenos pueden influir e influyen en la produccion

de la enfermedad, pero nunca en la presentacion del

ataque. Por Gltimo, rechaza igualmente el papel de la

compresiéon o de la irritacién mecanica en el desenca-

denamiento del ataque convulsivo; las encefalografias
han demostrado su falsedad absoluta.

Teniendo en cuenta lo observado por él, en un en-
fermo que presentd ataques epilépticos cuando tenia el
cerebro al descubierto, estima que la causa de la apa-
ricion del ataque es la hinchazén de la masa enceféalica,
debida al

intersticial del cerebro. Al mismo tiempo, hay

hinchazén aumento de la cantidad de agua
retencion

de cloruro de sodio y aumento del cociente albuminas-
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globulinas. Condicién previa para que esto ocurra es

el aumento de la permeabilidad de las membranas ce-
lulares, cosa que ya habian demostrado E. A.
y M. A. Spiegel. EI

cado es casi seguramente nervioso.

Spiegel
mecanismo de este proceso compli-
La misma causa que
provoca la epilepsia actuaria sobre los centros dience-

falicos, reguladores del metabolismo del agua y de la
sal, alterandolos.

Respecto al tratamiento, afirma el autor que los me-
dicamentos se. limitan a obrar sobre alguno de los fac-
tores del ataque y de la enfermedad,
Asi, el
rivados del acido barbitdrico actlan, segln unos, como

hipnéticos, y segln otros,

pero no sobre to-

dos. bromo sélo obra como hipnético; los de-

modificando el estado de los

centros diencefdlicos y haciendo caer la presién intra-

craneana. Directamente sobre la hidratacion de los te-

jidos obran el epiglandol, el epifisan y, tal vez, la dieta,
rica en purinas y pobre en grasas e hfdrocarbonados.
trata de la causa

EIl tratamiento quirdrgico suprimir

primaria de la epilepsia, pero no

conseguir nuestros deseos. Los

siempre es factible
rayos Roentgen se han
mostrado eficaces en epilpesias con hidrocefalia, en las
postraum aticas, las consecutivas a cicatrices y las que
De los métodos modernos, afir-

ma el autor que la arteriografia y la diatermia todavia

siguen a las encefalitis.

no han sido suficientemente experimentadas, y prefie-

ren la neumocefalia y la insuflaciéon de aire en los ven-

triculos. De todos modos, la epilepsia no es

algunos

una en-

fermedad desesperada: enfermos curan, otros
se mejoran, y s6lo otra parte de ellos queda como car-
ga pesada para la sociedad y para su familia. (Sociedad
i935-)—

Médica de Viena. Sesién del 25 de octubre de

F. G. D.

E. Machiline, V. Grigorenco ¥y zZ. Gorbouncova— A
proposito de dos métodos personales de tratamiento de
las colecistitis crdnicas.

Desde hace tiempo utilizamos las propiedades desin-

fectantes de las soluciones de urotropina al 40 por 100,
sola o asociada al desagle médico biliar. Las inyeccio-
nes intravenosas de tiosulfatos alcalinos (solucién al 10
por 100,

sicular. Pero estas inyecciones provocan verdaderos cho-

10 cc.) actuan eficazmente sobre el dolor ve-

ques terapéuticos, con escalofrios, elevacion de tempe-

ratura, aumento del dolor, etc.

Soluciones que tienen reputaciéon de substancias euco-
loidales, y permanecemos fieles a su uso, de donde el be-

neficio de los enfermos.

Como muchos médicos, utilizamos las inyecciones in-

travenosas de una combinacién de acido' salicilico con

urotropina, preparacién de gran eficacia. Recientemen-

te, por el trabajo de Chiray y colaboradores, hemos
aprendido que las sales de calcio poseen propiedades fa-

vorables en el tratamiento de las colecistitis crénicas.

N uestra practica con urotropina y sales de calcio nos
ha llevado a asociar la acci6on antiséptica de la primera
descontadas

a la accion vagosimpatica de la segunda,

las propiedades analgesiantes del calcio sobre las pare-

des del colecisto y sobre la motilidad de las vias bilia-
res, unido a las propiedades sedantes generales del ion Ca
Esta

a mas

y a los fenémenos de la serocalcemia y calcibilia.
combinacién realiza una verdadera auxoterapia,

de la facultad de la urotropina de vencer la barrera he-
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inatoencefalica, ele donde la penetracién en el dominio
de la troficidad nerviosa.

La técnica es sencilla: aspiramos en la jeringa el con-
tenido de una ampolla de soluciéon de cloruro de calcio
al 10 por 100, y de urotropina al 40 por lOO, por ejem-
plo, 5 cc., a inyectar lentamente en vena la mezcla ob-
tenida. Inyecciones diarias hasta serie de 15 inyeccio-
nes, llegando rapidamente a inyectar 20 cc. del producto.

La mejoria es rapida, y en diez a veinte dias los en-
fermos se consideran curados.

Desaperec.en los dolores

espontdneo y provocado; mejora la férmula del conte-

nido duodenal; de éste desaparecen los leucocitos y cé-

lulas epiteliales, asi como el moco; en particular, la bi-

lis B se vuelve transparente y estéril; el apetito reapa-
rece y los enfermos ganan de peso.
Concurrentemente con el tratamiento por la mezcla

urotropinacalcio, empleamos la cromoquimioterapia por

el violeta de genciana, que recientemente Churchmann
la combinacion acrillavinavioleta de genciana

(acrivioleta). Jausion y colaboradores

aconseja

utilizan la mez-
cla clorometilato de diaminoacridina (gonacrina) y de
violeta de Hoffmann en el tratamiento de la gonococia.

Conocida la accién de estos colorantes sobre estafilo-
cocos y estreptococos, como sobre

los diferentes cocos

y bastones, y el papel de éstos en las colecistitis créni-
cas, empleamos en el tratamiento de estas Ultimas una
solucién de violeta de genciana al i por 100, cuidadosa-
mente filtrada, en inyecciones intravenosas. La dosi.s
corriente es 10 cc., o sea un decigramo de medicamento;
inyecciones diarias. EI colorante se elimina rdpidamente

por los rifiones y bilis.

Poseemos 15 éxitos completos por el tratamiento com-
binado (urotropina -f- cloruro de calcio), y 19 muy bue-
nos resultados por las inyecciones de violeta de genciana.

M étodo que permite curar los enfermos en corto es-
pacio de tiempo, sin modificacion de la presién arterial
ni de las proteinas del

dos terapéuticos

suero, considerando los resulta-

conseguidos como accién del
vagosinipatico, viendo en ella una

organismo a la

sistema
reaccion general del
introduccion intravenosa de diferentes
productos, y no una accién

ra que sean

“especifica”. Pero cualquie-
las e.xplicaciones, los hechos terapéuticos
son indudables. (La Presse Médicale. Paris, 2 noviem-
bre 1935, nim. 88, pags. 170S-1710.)— M. A. C.

H. Storz.— Patogénesis de la trombosis.

Se ocupa de
intactos,

las trombosis que se producen en vasos

y es precisamente en las venas del muslo y
de la pelvis donde con madas frecuencia se presenta. Es-
tos trombos prc.sentan una porcién blanca que se con-
tinla con otra roja de menor consistencia, que es la que
da origen a las

ciones

embolias
que favorecen

pulmonares, etc. Las
la produccién de

condi-
las trombosis
son: la disminucién de

ciones de

la velocidad
la composicion de
el desplazamiento del Ph

sanguinea: varia-
la sangre (principalmente
hacia el lado é&cido, el au-
mento de dlbuminas de gran molécula y la disminucidén
de carga eléctrica de las plaquetas) y, por
las paredes de los vasos. Ha estudiado

los caracteres constitucionales de los enfermos que pre-

Gltimo, las
alteraciones de

sentaron trombosis, y encuentra que son unos asténicos
y otros picnicos, pero todos ellos presentan labilidad del
sistema vegetativo, la coagulabilidad

aumento de san-

guinea y disminuciéon de la velocidad de sedimentacién
y de las globulinas plasmaticas.

El aumento de las trombosis en los Gltimos afios y en
las épocas de otofio o primavera y de mayor humedad
del tiempo, en las cuales también se produce un dese-
quilibrio del sistema vegetativo, demuestran la
cia que éste tiene sobre

influen-
la formaciéon de trombos. Asi,
pues, en las trombosis tiene mucha mdas importancia un
factor constitucional, que se manifiesta por aumento de la
coaguabilidad sanguinea, que las alteraciones que en el
medio interno se pueden producir a consecuencia de in-
fluencias ajenas (operacion, etc.). (D. Med. W. 40, 1583-

19350— M. B.

E. Bauke— Estudios clinicos sobre los efectos de la
histidina en la Ulcera gastrointestinal.

Los tratamientos médicos de las Ulceras piléricas es-

tan influenciados por el concepto que de la enferme-
la larga era de la dieta como Unico
la proteinoterapia, basada en
influencia del

la Ulcera,

dad se tenga. Tras

remedio, aparecio la hipé-

tesis de

la gran factor

génesis de

neurégeno en la
y de la sensibilidad e irritabili-
dad exagerada de los tejidos enfermos.
Glcera

Sélo padecerian
los predispuestos por trastornos vegetativos. En
éstos, los frecuentes e intensos trastornos vasomotores
provocarian enérgicas diapédesis y erosiones de la mu-
cosa, con descamacién exagerada.

tituye el

Esto es lo que cons-
periodo preulceroso del estémago hiperergési-
co. Sobre esta mucosa asi alterada actuaria el jugo gas-
trico, que digeriria aquella mucosa mal protegida y pee
nutrida, provocando asi la Ulcera.

Ulteriormente, W eiss, basdndose en sus experiencias
ha utilizado

los ulcerosos.

en los animales, la histidina en el trata-
Su fundamento hipotético es
que la Ulcera se debe principalmente a una carencia dcl
organismo en histidina y en triptofan, aminoéacidos in-
dispensables para formar la albimina propia humana, y
que precisa tomar del mundo exterior, pues nuestro cuer-
po es incapaz de producirlos. No

miento de

seria, por lo tanto,
una terapia por excitacién y estimulo, sino una terapia
de substitucion.

Los sintomas clinicos y experimentales observados y
provocados por el suministro de histidina no se parecen
a los que desencadenan las
o detoxina; falta la
originan.

inyecciones de novoprotina
reaccion general que las proteinas

Da cuenta el autor de 46 casos tratados por un pre-
parado de histidina: la lavostidina,

s6lo debe utilizarse en las

insistiendo en que
Glceras frescas y recientes,
sobre las que actGa con gran eficacia, no s6lo mejoran-
do el cuadro clinico subjetivo y haciendo cesar las he-
morragias ocultas, sino modificando las sombras radios-
copicas y

radiograficas, mientras que las Ulceras viejas

con adherencias s6lo se mejoran en su sintomatologia,

Hay que dosifi-
carla individualmente, dando de 18 a 25 inyecciones dia-
rias de 5 cc., de histidina

Es eficaz, aunque en mucho menor gra-

pero no en su aspecto a la pantalla.

que corresponden a 0,2 gr.
por inyeccién.
do, en forma de tabletas (dos a tres tabletas diarias,
cada una con 0,2 de histidina), y en ciertos casos pue-
de recurriese a la cura mi.xta por via oral y parenteral.
Como la histidina no sufre por la acciéon de los jugos
gastricos ni duodenales,

latinizadas.

huelga el darla en capsulas ge-
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Los signos de curacsén son: mejoria del estado ge-
neral, desaparicién de molestias, cese de las hemorra-
gias manifiestas y ocultas, aumento de peso y desapa-

ricion de los nucleos en la pantalla radiografica. En

casos seguidos durante dieciocho meses y mas no se
vieron las tan frecuentes recidivas de las Ulceras en pri-
mavera y otoflo. Tal vez la contraindicacién mas esen-
cial del tratamiento es, hoy dia, su elevado coste.

{DeiUsche Mcd. Woch, 1935, nim. 38.)—F. G. D.

M. Victoria— \Nota sobre el método de Roemer en el
tratamiento del parkinsonismo postenccfalitico.

Es conocida la pobreza terapéutica efectiva en el par-
kinsonismo postencefalitico.

Un autor aleméan, Roemer, acaba de introducir una

terapéutica que modificara el porvenir de estos enfer-

mos.

Conociamos la tolerancia del parkinsoniano frente a

la atropina, y su fuerte vagotonismo; pero no se ha-

bia sacado gran partido de estos hechos. Empledbase

timidamente la atropina; no pasamos de la datura y el

sulfato de atropina; de la primera no pasdbamos de
60 centigramos, y de la segunda nos ateniamos a la far-
macopea.

El éxito de Roemer ha sido continuar el acostumbra-
miento a la atropina hasta dosis extraordinarias, y que
sus efectos vagoténicos se transformaran en simpdtico-
ténicos, los enfermos se convirtieran en

y de rigidos,

individuos utiles. Roemer, sin molestia, llega a la dosis
extrema de 180 miligramos diarios, y corrientemente a

las dosis, que llama usual, de 15 a 30 miligramos.

Roemer se funda en el acostumbramiento progresivo
del organismo al sulfato de atropina en altas dosis, con-
dicionado por el hecho de que este farmaco no se acumu-
la, lo cual mucho

mas que no tiene contraindicacién ni

permite su ingestion durante afos,

la taquicardia del
enfermo.

hipertiroideo ni la edad avanzada del

Actualmente, Roemer emplea el sulfato de atropina
en tabletas, a dosis crecientes, que corresponden a la
formula:

Sulfato de atropina......... 50 centig.
Agua destilada....n 100 —

De donde una gota corresponde a un décimo de mi-
ligramo, se aumenta poco a poco a tres por un miligra-
mo, luego se pasa a la solucion mas fuerte.

Solucién en la cual cada gota corresponde a un cuar-
to de miligramo (en los nifios se emplea la solucion al i

Se comienza por administrar tres veces al dia una
gota a intervalos regulares: la primera, después del des-
ayuno;

la Gltima, antes de acostarse; la tercera, a

Se aumentan dos got.as por

igual
distancia de las anteriores.

dia en las personas fuertes (una gota en las personas
debilitadas), hasta que no .se vea aparecer mejoria sub-
jetiva u objetiva. Se permanece en esta dosis durante
algtn tiempo, y luego se disminuye una gota por vez,
hasta aparecer empeoramiento.

cuentra por encima.

La dosis 6ptima se en-
El procedimiento requiere varias semanas de vigilan-

cia constante, hasta dar con la cantidad conveniente.
indefinidamente la dosis

supresion brusca

El enfermo sigue tomando

mantenida, teniendo presente que la
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acarrea graves trastornos, semejantes a los que acarrea
la supresién brusca de la morfina.

Roemer, en 350 casos, da 55 por 100 de recuperacién
total, y 20 por 100 con una recuperacion parcial.

La mejoria se traduce desde el comienzo por la ate-
nuacién de la sialorrea, hasta suprimirla en 10 por 100
de casos; luego se extinguen la retro y propulsiéon; el
dnimo deprimido y la j>érdida de la iniciativa desapare-
cen;

mejora considerablemente la rigidez, como las cri-

sis oculdgiras. Sélo el temblor es poco modificado.

Con este tratamiento el funcionamiento orgéanico se
modifica: la tarquicardia es la regla; el transito intesti-

nal es mas lento, pero puede haber diarrea; hay reten-
cién de orina en ocasiones, paralisis de la acomodacidn,
insomnio, anorexia,

terapéutica

etc.;
sintom atica,

sintomas todos que desapare-
cen con hidroterapia o dismi-
nuyendo levemente la dosis de atropina hasta obtener el
acostumbrado.

Nosotros utilizamos la solucién 0,20 por 40 de sulfato
de atropina, aumentando diariamente una gota por vez.
(La Semana Meédica. Buenos Aires, 17 octubre* 1935.

Afio XLJI, num. 2.179, pags. 1144-1146)— M. A. C.

Beardwood.—Sintomatolog'ia abdominal de la acidosis
diabética.

Al lado de los sintonias clasicos de acidosis diabética
existe otro grupo de sintomas de localizacién abdomi-
nal que se presenta con mas frecuencia y tiene mas im-
portancia para el diagndstico de la acidosis. Estos sin-
tomas consisten en nauseas, vomitos y dolores abdomi-
nales espontaneos y provocados por la palpacién, van
generalmente acompafiados de fiebre y leucocitosis. Ya
Alian, Root, W hite, etc.) se

ocuparon de los sintonias digestivos por los que se ma-

otros diabetdlogos (Joslin,

nifestaba a veces la acidosis de los diabéticos,
importancia que merecen, dada
con que se presentan segun las estadisticas del
(De 114 casos de acidosis diabética por él observados, el

pero sin
darle la la frecuencia

autor.

71 por 100 presentaba sintomas abdominales, y sélo en
el 29 por 100 restante se manifestaba por sintomas res-
piratorios, etc.).

Los sintomas abdominales parecen presentarse con
mas frecuencia en casos de acidosis de diabéticos jove-
nes; pero no guarda relacién con la duracién ni la gra-
vedad de la diabetes ni con la existencia simultanea de

enfermedades gastrointestinales. Es necesario hacer el
diagnoéstico diferencial, a veces muy dificil, con los pro-
cesos abdominales agudos que pueden surgir en

béticos. La

los dia-
leucocitosis es todavia mas elevada en la

acidosis que en los procesos abdominales. Los analisis
de sangre y orina son de gran valor, pero es necesario
proceder a la determinacién de la reserva alcalina de la
sangre, y si intensamente la

estd disminuida, combatir

acidosis para proceder a una intervencién quirlGrgica si
los sintomas abdominales persisten, una vez desapareci-
da aquélla. Estos sintomas abdominales de la acidosis
diabética no pueden ser debidos a una pancreatitis agu-
da, que no desaparecia en dos o tres horas por la admi-
M éas verosimilitud tie-

la existencia de espasmos

nistracién de glucosa e insulina.
que admiten

en el tubo digestivo,

nen las teorias
o la puesta en juego de un meca-
nismo de defensa que eliminaria por la via digestiva el
exceso de iones 4acidos. (7'/je /. of the Am. Med. Assoc.,
1.168-105-1935.)— M. B.
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SECCION PROFESIONAL

PROGRAMA

PROFESIONAL

La funciéon sanitaria es funcion del Estado, y su organismo debe depender de él hasta en su representacion mumcxpai.—
Garantia inmediata del pago en los titulares por el Estado.—Independencia y retribucion de la funcion forense.— Dignifica-
cion profesional.— Unién y solidaridad de los médicos.—Fraternidad, mutuo auxilio.—Seguros, prevision y socorros.

SUMARIO.— Seccién profesional: Boletin de la semana™ por Dedo Carian.—”"Academias y Sociedades.— La Medicina rural:
El problema de la tuberculosis, por el Dr. Francisco Mira Rosalem.— Hombre enérgico, por Sisinio Crespo.—iCreencias y re-
imublicanoides, por Angel F. Dominguez.—La Ley de Coordinacién Sanitaria y su «enemigo ndmero i», por G. Mortc L6pez.—
Disposicion de interés.—Una carta al Dr. Bermejillo.—”"Asociacién Nacional de Tocdlogos-ginec6logos.—”l Congreso Nacional
de Dermatologia y Sifiliografia.— IV Congreso Internacional de Pediatria.— Seccién oficial.— Gaceta de la salud publica: Es-

tado sanitario de Madrid.—”Crénicas.— Tertulia.

BOLETIN DE LA SEMANA

SEMAVA GRIS

Semana gris esta, pasada entre temores y melan-
colias. Para la vida espafiola actual, nada completa
mas perfectamente el paisaje que las nieblas de
iin de otofio y estas noches interminables y estos dias
breves y grises como las esperanzas que en ellos po-
demos albergar.

Dentro de nuestra desdichada existencia nacional
todo es frio y hosco, temeroso y lamentable, y como
en la huida de las inclemencias meteorolégicas, ten-
demos a'refugiarnos en el fuego del egoismo, que
es el foco de calor de nuestro hogar personal.

En estos tiempos el espafiol saca cada vez menos
su espiritu a la calle, al aire y al sol de todos y para
todos, porque ese aire es helado y ese sol es pobre.
En cambio, se vive cada vez mas dentro de si, de los
egoismos y de los temores a perder lo personal o a
no poder mejorarlo. Con la estacién se agudiza este
vicio, y si quisiéramos hablar algo de estos dias, todo
seria comentar egoismos y miseras ambiciones.

No pasa nada grande. Este es nuestro mal peor.
Estamos atacados por infinitas pequefieces, que van
angustiando nuestra vida histérica, sin que una sa-
cudida fundamental llegue a poner término a tanta
desolacién.

Los médicos se mueren de hambre, como los inge-
nieros, los agricultores y los curas; pero ni los mé-
dicos, ni los ingenieros, ni los curas, ni los agricul-
tores... ni nadie quiere poner su voluntad al servicio
de salvar a todos, sino al servicio de salvarse cada
uno, sin dolerse de los demas.

A todas horas se maldice de la politica, como cau-
sante de todos nuestros males. Hemos creado un
fantasma, pues lo Unico cierto es que en Espafia no
liay politica de ningdn género. Politica hay en In-
glaterra, en Alemania, en Rusia, en Italia..., algo en
Francia; pero en Espafia, jnada!

Llamar politicos a esos pobres sefiores que se de-
baten entre el fango, el llanto y la sangre, que ellos

revuelven en la vida espafiola de todas las clases y

de todas las profesiones, sin otro fin que demos-
trar su habilidad para mantenerse una semana mas
en la altura social que escalaron de cualquier mane-
ra..., eso es sencillamente bufo.

Sin preparacién, sin ideales, sin conceptos mas
firmes acerca de su finalidad, nadie puede tiacer po-
litica ni ser politico.

Porque la politica es bien para la patria, y no se
parece en nada a esa rofia pestilente que ha destro-
zado la vida espafiola en todas sus manifestaciones.

El estudio de nuestras leyes modernas sera, con el
tiempo, uno de los entretenimientos mas apasionan-
tes para las generaciones sabias por venir. EIl fallo
critico sobre ellas colocard a Espafia entre, los paises
abandonados de la justa tutela de los normales sobre
los psicépatas.

Es cosa de preocuparnos una vez mas por que
esas campafias de higiene mental tomen mas vuelo
que el de una actualidad periodistica fugaz e infe-
cunda.

iArriba la higiene mental! Pero tememos que todo
va a ser inatil.

Después de cuanto vemos en estos dias y cuanto
se anuncia para los préximos, sélo una idea calma
nuestra angustia y emociona dulcemente nuestro co-
razén. So6lo una politica nos atrevemos a predicar a
la juventud espafiola, y es la que aconsejaba Ernesto
Renén a la terminaciéon de un famoso brindis: “Jeu-
nes gens, attachez-vous 4 la Science, c’est encore ce
giril y a de plus sérieux.”

D ecio Garlan.

ACADEMIAS Y SOCIEDADES

ACADEMIA MEDICOQUTRURGICA
Presidencia; Dr. V. M. Noguera

(Sesion del 2 de diciembre de 19350

El presidente de la Academia, Dr. Victor Manuel No-
gueras, tras abrir la sesién, agradece a todos los sefio-
res académicos el honor que al votarle le han hecho, lle-
vandole sin mérito alguno por su parte a tan alto si-
tial. Prop6nese laborar por la mejor concordia y por
que el trabajo sea valioso, tanto en nUimero como en
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calidad; igualmente se propone ajustarse al reglamento
en todas sus partes y llevar a cabo la interpretacion
de éste de la manera mejor posible para todos. Acto
seguido el Dr. D. Manuel Marin Amat presenta un en-
fermo; tratase de un hombre de unos treinta y seis
afios, jornalero del campo, el cual tiene una membrana
conjuntival que le recubre parcialmente el globo ocu-
lar izquierdo, no teniendo sino unas adherencias a los
fondos de saco; la razon de traer el caso es la de ser
el primero que ha podido observar, y que no ha en-
contrado precedente en la muy numerosa literatura por
él revisada. Al enfermo lo vié por vez primera en su
servicio de oftalmologia del Hospital Provincial el dia 3
de agosto del afio actual; este enfermo acudié a su con-
sulta con una Ulcera serpiginosa traumatica de la cor-
nea, sufrida a consecuencia de un espigazo producido
el 18 de julio anterior, cuando se hallaba segando en
el campo; tenia un enorme hipoplién y una obstruccion
de las vias lagrimales. Como el caso lo encuentra de
gran interés va a proceder a operar al sujeto y a estu-
diar histolégicamente la membrana; después de esto
hara de todo una comunicacién que traerd a esta Aca-
demia.

Sifilis terciana nasal, por el Dr. Felipe -Sicilia y Tras-
paderne.

La sifilis terciaria nasal, no obstante su rareza actual,
es, segin el autor, dentro de la casuistica sifilitica, muy
marcada por sus caracteristicas de fijeza, insidiosidad.
extension y destruccion del 6rgano y persistencia, y a
esto, unido lo penoso e indtil de su cirugia, por lo cual
es de suma necesidad el cuidado de todos los que ven
esta clase de lesiones, maxime otorrinolaringdlogos y
sifiliografos. La cree, a mas, culpable de algunas le-
siones de tipo tuberculoso y de diversas formas de na-
riz, que cita y describe con toda minuciosidad.

-% impone, a su juicio, una gran precocidad diagnos-
tica que lleve con toda intensidad a la terapéutica, con
un control frecuente de reacciones para evitar avances;
igualmente recomienda las series sucesivas de neosal-
varsan y bismuto, éstas inclusive a los cuatro o cinco
afios de que las reacciones seroldgicas se hayan hecho
por completo negativas. A mas de lo dicho hay que te-
ner una cuidadosa observancia de los drganos vecinos,
y también con los demas sentidos: 0jo y centros nervio-
sos superiores. Interesa también la historia clinica del
paciente en cuanto haya padecido afecciones nasales,
acerca de cada una de las cuales pasa una ligera revis-
ta el Dr. Sicilia. Termina recomendando de nuevo una
intensa terapéutica a base de arsenicales, mercuriales y
bismuticos.

Valor préactico de la medicacién complementaria en la

desmorfinizacion, por el Dr. César Juarros y Ortega.

Debido a que ha observado en muchos casos la inuti-
lidad de la psicoterapia en la desmorfinizacion, dice
que ha hecho un ligero estudio de los diversos medios
hasta ahora empleados en la misma, y del cual nos va
a decir los resultados por €l logrados.

La adrenalina, a pesar de la tesis sustentada por Ne-
rio Rojas, no sélo no da resultados estimables, sino que
da lugar a fendmenos alin mas molestos; es recomen-
dable en aquellos casos en que el tono nervioso de la
vida vegetativa parece indica este medicamento.

El agua se ha empleado basandose en los trabajos
experimentales de Koch; se emplea bidestilada y por
via, bien venosa o bien intramuscular; suelen figurar en
cierto ndmero de casos los fenémenos de abstinencia.

El alcohol se viene empleando desde principios de si-
glo—cofiac y vino—; pero al autor no le parece bien,
ya que no encuentra ventaja alguna en substituir la em-
briaguez alcohdlica por la morfinémana.

La belladona goza de un gran prestigio, si bien éste
no es merecido sino en aquellos casos en que justific.a
su emirleo la influencia de ejercer sobre el sistema ner-
vioso de la vida vegetativa.

Demérfeno: a proposito de éste, el Dr. Juarros dice
que el Prof. Dupuy ha aconsejado el tratamiento por
inyecciones, practicadas por via intramuscular; este
cilerpo no es sino una emulsién en suero isotonico de
aceite de oliva resinado y lecitinado. A estos productos
hay que agregar 30 unidades diarias de insulina y 60
gramos de jarabe simple.

La detoxina es un tratamiento que recomienda mu-
cho Colla; no es otra cosa sino la administraojon de
una mezcla de tdxicos, y no tiene otro propdsito sino
el de sub.stituir una mania por otra.

Cita también a la eufilina, la cual da magnificos re-
sultados ; emplean ésta mucho, y la recomiendan Haase
y Wittke.

La glucosa, segln los trabajos de .'Vhtdn y Jacobi, se
vi6 daba buenos resultados al atenuar los fendmenos de
abstinencia. Estos autores la emplearon a una disolu-
cion del 5 por 100.

Como producto moderno cita el helvetin; se halla ac-
tualmente muy recomendado.

Los hipnéticos, con respecto a éstos, hace de cada uno
de los mismos un estudio muy detenido, y concluye el
mismo diciendo son los de méas éxito en estos casos la
adalina, el veronal y el fanodormo.

La insulina, desde los trabajos de Leibbrand, ha ad-
quirido valor cada dia mayor, y hoy por hoy estas in-
yecciones resultan el procedimiento ideal para rebajar
la intensidad de los fendmenos de abstinencia.

Con respecto a la lecitina, dice lo mucho y bien que
de ella hablan los autores chinos; utilizan la de las ju-
dias de .soya, hoy ya preparada por una casa comer-
cial alemana.

Con respecto a los liquidos vegetales, pone de mani-
fiesto los trabajos de Dupuy, el cual dice ha obtenido
excelentes resultados, si bien la modernidad de! trata-
miento no le permite al autor dar un dictamen sobre
este procedimiento. Conjuntamente con el mismo, hay
que hacer un tratamiento general a base de cardiotdni-
cos y diutéticos.

Dr. Oscar Pifienia.—Dice como por no saber que el
Dr. Juarros presentaria hoy a la Academia esta comu-
nicacion no ha traido él puesto en limpio y con todo
detalle un caso que tiene de una sefiora que llegd a po-
nerse un numero crecidisimo de inyecciones de panto-
pon; a la misma la aplico el método del demérfeno, y
a los seis dias la enferma se hallaba curada de su vicio:
de entonces hasta hoy ha pasado algo méas de un afio,
y la enferma no ha vuelto a aplicarse una inyeccion
siquiera de pantopon.

Dr. Rall de Montaud.—Estima la utilidad de todos los
medios dichos por el Dr. Juarros, siempre que se unan
a la psicoterapia, si bien estima el mejor el de la insu-
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lina, al cual se puede unir el luminal. Dice al Dr. Pi-
Uerua cuénto le interesa conocer en detalle el caso de
que ha hablado, y termina insistiendo en la necesidad
de un periodo largo de psicoterapia.

Dr. Juarros (rectificacion).—Agradece las interven-
ciones, y dice al Dr. Pifierua cuan extrafia le parece la
rapidez del caso que ha enunciado el Dr. Montaud, con
quien se muestra conforme; le promete traer en breve
un trabajo sobre elecciéon de método, rapido o largo.

Un caso de seccion de la comisura medular anterior, POr
el Dr. Diaz GOmez.

La presente comunicacion es un complemento a la
por él presentada el curso
nasado sobre cardotomias;
en la misma expone el ca-
S0 con todo detalle que le
llevd a practicar la opera-
cién citada.

Dr. Gomoles Duarte. —
Hace algunas aclaraciones
de bibliografia a la opera-
cion que ha relatado el doc-
tor Diaz GOmez.

Dr. Montaud—Anima al
Dr. Diaz Gémez y demas
cirujanos a la préactica de
las operaciones de esta indo-
le, sobre todo en aquellos
procesos de indole muy do-
lorosa que no tienen otra
terapéutica.

Acto segpiido la Academia celebré Junta general ex-
;raordinaria.

T H. S

Medicina rnral

EIl problema de la tuberculosis

Desde que en nuestra patria aparecen las primeras
disposiciones creando la Lucha Antituberculosa hasta
las més recientes de tiempos de la Republica, parece
que se pretende legislar sélo para un grupo de privile-
giados, para un sector de individuos distintos de los de-
mas: para los vecinos de las grandes poblaciones.

Creacion de dispensarios, de sanatorios, de prevento-
rios, etc., etc. En cambio, la terrible peste blanca se pa-
sea por pueblos y aldeas sin que en cientos de kilome-
tros a la redonda encuentren un centro sanitario en el
cual recibir la asistencia terapéutica y profilactica que
en conciencia les corresponda.

Cierto es que de algin tiempo a esta parte han em-
pezado a organizarse centros antituberculosos en capi-
tales de provincia que antes estaban abandonadas, y en
pueblos o cabezas de partido que sufrieron siempre el
olvido méas profundo de los organismos directivos de la
vida nacional.

Estos centros, llamémoslos secundarios, primarios o
dispensarios antituberculosos propiamente dichos, s
han organizado con una relativa tacafieria, y ademas se

SECCION DE CONSULTAS
Y SERVICIOS ANEJOS

Esta Seccion deseosa de complacer a todos
los suscriptores de nuestra revista, ademas de
los servicios que ya fueron anunciados en nu-
meros anteriores, los ha ampliado con los de
traducciones de francés y aleméan al castellano,
asi como los de investigacion y bibliografia so-
bre cualquier materia médica, etc.

La correspondencia debera dirigirse a D. MA-
NUEL BLAZQUEZ, encargado de esta Seccion.

Las consultas deben venir acompafiadas de
su importe (dos pesetas) e igualmente los de-
mas asuntos gne se nos encomienden.

han distribuido en forma que el acierto no preside la de-
signacion de los lugares en que deban implantarse.

Plagiando la clésica sentencia, en esto de la funda-
cion de nuevos Institutos antituberculosos podriamos
decir que ni se han creado donde debian ni alli donde
se han creado hacian mucha falta.

Unas veces ha sido la influencia politica, otras la
presion del inspector provincial, algunas la simple ca-
sualidad; pero lo cierto es que no ha presidido un plan
meditado y sereno, como era oportuno, a la reglamen-
tacién de los nuevos dispensarios encargados de luchar
contra la tuberculosis.

Resultd pueril aquello de limitar la Lucha Antitu-
berculosa a las grandes ciu-
dades: Madrid, Barcelona.
Valencia, etc., etc.; pero se-
ria intempestivo lanzar a
voleo los establecimientos
que ahora se creen sin saber
la utilidad que pueden pro-
ducir. Existen sitios en los
que un dispensario antipa-
lidico puede ser méas conve-
niente que el de tuberculo-
sis, y lo mismo podriamos
decir del antitracomatoso o
antivenéreo.

Ir estableciendo dispensa-
rios antituberculosos en po-
blaciones mayores de 20.000
habitantes merece todo gé-

nero de aplausos, y si se lle-
va discretamente a la practica podriamos decir que la
Sanidad de nuestro pais ha realizado una obra cumbre,
muy superior a la realizada sobre estas cuestiones en
otros pueblos, incluso de los que se tienen por mas pro-
gresivos y avanzados en todas cuantas orientaciones se
refieren a la higiene publica.

No hay que olvidar que la tuberculosis tiene su ma-
xima importancia y difusién en el ambiente rural, j'a
que en él es donde se vive en mejores condiciones para
la difusién del germen tuberculoso y en peores para de-
fenderse contra la agresién té.vicoinfecciosa. Cierto es
que en los pueblos el aire es mas puro y la vivienda
menos perjudicial por no existir hacinamiento; pero,
en cambio, se tiene menos higiene, menos limpieza pri-
vada y ptiblica, menos ilustracién, y los mismos ali-
mentos adolecen del defecto de ser menos variados y
menos vigilados respecto a sus condiciones de salubri-
dad. En Madrid, por ejemplo, una vaca tuberculosa pue-
de ser objeto de denuncia y separada de la produccién
y explotacion mejor que en los pueblos, donde en mas
de una ocasion numerosas familias estan tomando leche
de una res tuberculizada. Nada digamos de las fuentes
de contagio: el esputo, unas veces no se destruye y otras
se esparce con la mayor inconsciencia. En la familia
donde se produce un caso de tuberculosis se mueren to-
dos, porque los contagios son inevitables.

Otro factor de difusion de la tuberculosis en los pue-
blos depende del exceso de polvo en verano y de lodo
en invierno. Sobre todo el polvo lleva en cada particu-
la, segin sabemos por bacteriologia, un ndmero abru-
mador de microorganismos patogenos, todos ellos cum-
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pien su mision de ir infectando cuanto rodea el medio
ambiente.

Por todas estas razones, entendemos y creemos que la
verdadera Lucha Antituberculosa hay que llevarla a
efecto desde los pueblos, desde las mas modestas al-
deas, ya que alli es donde se encuentran los casos mas
num.erosos y graves en tuberculosis; como en toda la
patologia infecciosa, conviene tener presente que la Sa-
nidad total del pais tiene que depender de la suma de
la Sanidad de los pequefios Municipios.

Dr. Frsncisco Mira Rozalem.

iTitular de Chera)

HOMBRE ENERGICO

“Ahora ya estd claro, pues si la Mancomunidad
nada ha dicho, yo, debidamente autorizado por el subse-
cretario del Ministerio de Trabajo y Justicia, afirmo que
a mi presencia se redactd y curso por telégrafo una re-
solucién, dirigida al sefior presidente de la Junta de Sa-
lamanca, ordenando que las plazas vacantes se anuncien
en concurso, y que mientras no estén provistas no se
obligue a los Ayuntamientos a ingresar el importe de
esos sueldos...” (Francisco Fernandez, secretario letra-
do del Ayuntamiento de .Aldeadavila. vos Médica, 22
noviembre 1935.)

Con lo copiado y con lo que todos conocemos del se-
fior letrado-secretario, creemos que hay motivos mas que
suficientes para considerar al Sr. Fernandez como hom-
bre enérgico, motivo éste que da lugar a estas lineas.

jComo nos ibamos a alegrar si conociéramos muchos
hombres como el Sr. Fernandez, ahora que en la acera
de enfrente!

La figura del Sr. Fernandez nos es simpatica, porque
creemos que, fiel cumplidor de la Constitucion y de las
leyes, tendra muy bien atendidas las necesidades sanita-
rias de su pueblo, y estard al corriente en el pago de los
haberes de sus funcionarios sanitarios: porque pensar
lo contrario era sentar plaza de cinico. Habria que apli-
carle la siguiente anécdota: un dia entr6 un U. S. en
su habitual sastreria; el buen sastre, siempre compla-
ciente, puso a su disposicion su muestrario; ya elegido
el traje, el U. S. empez6 a regatear, hasta que el pa-
cienzudo sastre se cansO y le dijo: “;Para qué regatea
U. S, si va usted a hacer igual que con los anteriores,
que no me le va a pagar?” Mas el U. S, socarron, le
contestd: “Es para que pierda usted menos.” No le creo
al Sr. Fernandez asi; por eso me es simpatico, porque
me gustan los hombres serios, honrados y que quieren y
piden respeto para la ley, para hacerla cumplir. jCuanto
mejor son éstos que no aquellos que nada dicen y no pa-
gan a sus sanitarios conforme a mandato legal! A buen
seguro que no es a mi solo a quien es grata la postura
del Sr. Fernandez. Convencido estoy de que mas de un
médico estara propicio a prestar sus servicios faculta-
tivos, a él igual que a su familia, con toda la solicitud y
probidad de que somos capaces los médicos.

Sentimos que no haya muchos sefiores como el Sr. Fer-
nandez, porque creemos que entonces saltaria la ley de
la compensacion. Yo bien quisiera que siga tan enérgico
como empezd, y siga dando, a ver si los borregos se
transforman en otra cosa y de la acera de enfrente sur-

gen hombres de su temple. Porque si no es procediendo
de esa forma, no veo manera de forjarle. ;Quién sabe
si usted. Sr. Fernandez, va a ser nuestro redentor? Yo
casi lo voy creyendo.

Y ya en el plan de amigos y, por mi parte, de parte
reconocida por .su campafia, voy a someter a su digno
criterio unas consideraciones: supongamos que una ley
—cverdad que la ley la hacen los facultados para ello?—
obliga a que los Municipios tengan un secretario y un
au.xiliar, asignando a esta plaza una dotacion—y voy a
suponer gque su Ayuntamiento tiene cubierta esa plaza—;
mas, de la noche a la mafiana, los ediles la dejan vacrn-
te y le toca a usted hacer de secretario y de auxiliar.
¢Consideraria usted justo el que, percibiendo solo el ha-
ber de secretario, tuviera usted que desempefiar las dos
plazas? Supongo que no. ¢Le pareceria a usted ju.sto?
Porgque no conozco secretario que haya dicho a su Ayun-
tamiento : “La plaza de auxiliar de secretario debe des-
aparecer, porque yo estoy dispuesto a que este Munici-
pio no pa”e esa plaza, porque yo la de.sempefiaré gra-
tis.” Tampoco conozco secretario que haya prptestadr
porque Primo de Rivera les subiera el sueldo. No lo ase-
guro; mas creo que juristas ha habido que han sentado
que el tiempo de la Dictadura fué una época ilegal, y
que todas las leyes dimanadas de entonces no tienen
fuerza legal, ni les haya hecho mejoras.

Creo que los letrados abogados le estan muy recono-
cidos, porque abrié una puerta mas para ellos: la de
menos categoria en la carrera de Derecho, pero asi hay
para todos: el que quiere puede ser abogado del Estado,
notario, registrador, juez de primera instancia o secre-
tario de Ayuntamiento. Con esas mejoras se consiguié
una carrera, para lo cual hubo necesidad de aumentar
los presupuestos de los Ayuntamientos. No hubo ni hay
ni creo habra secretario que protestd ni protesta, ni pro-
testard; si alguno protesta es por si no le consignan los
quinguenios correspondientes. Bueno es ver la meta en
0jo ajeno; mas debe ver la viga en el nuestro.

SisiNio Crespo.

Creencias y republicanoides

*“...al ministro de Trabajo, Justicia y
Sanidad para que corrija ciertos abusos
de jos Ayuntamientos, de los que han si-
do victimas médicos y farmacéuticos ti-
tulares por el s6lo hecho de ser caté6licos."”

Palabras del Sr. Vazquez Gundin, di-
putado de la Ceda, en la sesién de Cor-
tes del jueves 28.

Hace algin tiempo senti impulsos de escribir sobre
este tema, que hoy las circunstancias me brindan la opor-
tunidad de tratar. Asi, pues, impulso y oportunidad, tan
debida como intimamente amalgamados, producen estas
cuartillas, escritas con la satisfaccion enorme del que
realiza un deseo ha tiempo sentido.

Meédicos catdlicos..., sanitarios catélicos.... ciudadanos
catdlicos... {ESPANOLES CATOLICOS! Los que lo
seamos porque sentimos el serlo como Unicamente pue-
den sentirse creencias suprahumanas, los que lo somos
por conviccion. El que asi no quiera serlo que no lo
sea. Nada ni nadie podra justificar la coaccion para que
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lo sea el que no sienta serlo. Mas tampoco la coaccion
inversa: que se coaccione a quien sienta serlo para que
no lo sea. Como dice muy acertadamente D. Manuel Li-
nares Rivas en su obra titulada “Camino adelante™
cuando el bondadoso don Ensebio, cura parroco de Vi-
llalinda, y el excelente don Florencio, médico titular de
dicha villa, sujetan al juicio de Agustin su perenne po-
[émica amistosa, comprensiva, y éste dice; si en mi ma-
dre no hubiera mé&s que los huesos, y los tendones, y las
fibras musculares, y los atomos de hierro y fésforo que
he visto y aprendido en los cursos de Anatomia, eso, eso
puede que fuera una mujer; pero eso, eso no es mi madre.

Estas palabras en boca dé un catedratico de Anato-
mia (cual le presenta su autor), la ciencia materialista
por excelencia, son, a la par que demostrativas, simoo-
licas. Y recuerdo de mis afios de estudiante una escena
conmovedora que presencié bastante parecida a esos con-
ceptos de Agustin, pero con la diferencia esencial de que
este Agustin no pasa de ser un personaje, fruto de la
inventiva de su autor, y esta escena que voy a referir
tenia de protagonista a un auténtico catedratico de Ana-
tomia y, por afiadidura, de los mas competentes. Estu-
diando yo cuarto curso de Medicina, acudiamos por las
tardes a las salas de diseccion unos cuantos alumnos de
Anatomia topografica. La rigidez del catedratico de Ana-
tomia para con sus alumnos de primero y segundo cur-
sos desaparecia con los de cuarto, reducidos en ndme-
ro, que acudiamos con su beneplécito a practicar en el
cadaver. Una de las tardes, poco después de entrar en
la sala, lleg6 el bedel portando el correo del admirado
profesor. Este enter6se del contenido ante el grupo que,
en corro a su alrededor hadamos, los que captdbamos
sus palabras, siempre maestras. Al levantar su visU de
una de las cartas, con tal afluencia llegaban a sus ojos
lagrimas silenciosas, que ya iba a descender la perla
liquida de una gruesa lagrima sobre la mejilla, cuando
el sabio profesor sacé el pafiuelo y enjugd sus lagrimas.

Sobrecogidos de intensa emocién asistiamos a aque-
llas manifestaciones de dolor, asociandonos con nuestro
semblante contrito a la desgracia que tal dolor ocasio-
nara. Uno, mas decidido que los demas, le pregunto si
era alguna desgracia familiar. Algo repuesto el gran
maestro, dijo: “Es el nombramiento de académico de ho-
nor de... (una capital de una vecina nacién); pero jqué
rae importan todos los honores, si no puedo ver a mis
hijos sanos!”

Nuestro silencio, revelador de un hondo recogimiento
e intérprete de como nos sumabamos a aquel intimo y
paternal dolor, que ante la noticia de una distincién ho-
norifica surgia potente aquella espina de tristeza y do-
lor que llevaba clavada en algo que no era musculo, m
tendén, ni nervio, ni aponeurosis, ni viscera, y la sen-
tia tan honda, tan adentro, que, al rozarla, el pensamien-
to de sus hijos enfermos, pese a su ciencia, a su sabi-
duria, a tantas distinciones recibidas, emergia en rau-
dal de lagrimas, que todo un catedratico de Anatomia
no pudo reprimir ante un grupo de alumnos.

Mas como estas lineas, que han de formar un auicu-
lo de dimensiones reducidas para emprender la senda de
los multiples y valiosos ejemplos, razonamientos y mo-
tivos que defienda, apoye y susténte el catolicismo como
creencia, vamos a limitarnos a consignar lo que es pro-
pésito de nuestra pluma, y decir lo que hace unos afios
siento anhelos vehementes de decir.

Yo, médico joven, he pertenecido a la generacion que
integraba la estudiantina valiente, a veces temeraria, que
se enfrentd con la Dictadura sin temores, sin flaquezas,
sin vacilaciones y sin claudicar en el fin propuesto. No
es hoy ni en estas cuartillas nuestra pretension censurar,
atacar ni menospreciar aquella politica ni aquella for-
ma de gobierno, porque ello nos alejaria de lo que aqui
hemos de tratar, y nos llevaria por la senda enrevesada
de la politica, y dentro de ésta, para justificar nuestra
actitud de entonces, habriamos de emitir censuras que
podrian herir; asi, pues, pasemos por alto todo cuanto
esto significa y entremos de lleno en el fondo del asun-
to que tratamos, estableciendo la relacién existente entre
las palabras del diputado Sr. Vazquez Gundin y las del
parrafo anterior sobre la labor realizada por nuestra es-
tudiantina.

Por aquellos afios—1925-1930—Ilos estudiantes, en una
inmensa mayoria, propicios a prender en nue.stros pe-
chos y en nuestras mentes la semilla profusamente di-
fundida, estuche de esencias liberales, democréaticas, de
convivencia social en sus diversos factores (obrero, uni-
versitario, escolar, etc.), de reconstruccién econémica, de
fomento en la ensefianza primaria, de proteccion al agri-
cultor, de organizacion sanitaria, elevando, a la vez que
la cultura, los medios de defensa para la salud de los
espafoles, hicimos cuestién de amor propio, de vida o
muerte, declarar la guerra sin cuartel a la Dictadura.
Y siendo ésta obra que habiase producido en la Monar-
quia, contra ésta fuimos los estudiantes.

¢Cuestion de régimen? Para algunos, si; para los de-
mas, que éramos la mayoria, no era el régimen personal,
sino la forma de gobierno, que queriamos, buscabamos y
pretendiamos austero, honorable, dignisimo, intachable.
Asi entendiéndolo, laboramos denonadamente, enfrenta-
dos con la Dictadura, colaborando con esta labor al de-
rrocamiento, no solo del Gobierno, sino de la Monarquia.

El Gobierno provisional de la Republica lleg6 a tratar
en Consejo la recompensa que deberia concederse a los
estudiantes, y hasta se penso en la entrega de una me-
dalla conmemorativa. Por aquel entonces, muchos de los
que habiamos nutrido las filas de la estudiantina deci-
dida estdbamos ejerciendo; medalla, cruz o emblema que
fuera recompensa nos era indiferente. Aquello paso, sin
que en la realidad pudiera cuajar una idea tan dificil
de llevar a la practica como era dicha concesién. Y de-
cimos dificil, porque muchos estudiantes que actuamos
no estdbamos afiliados a partido alguno.

Se eligieron las Cortes Constituyentes, y lo que hasta
entonces fué en nosotros perfectamente compatible, cual
era religion y régimen democratico, fué declarado in-
compatible, y lo que es aln peor, tratados con safia per-
secutoria y vergonzosa cuantos demostraban su creencia
catdlica.

Surgidé en nuestros pechos la reaccion de protesta, y
a las persecuciones, arbitrariedades y ensafiamientos con-
testamos desde nuestro fuero interno: “Vengan eleccio-
nes”, y en ellas, el sufragio emitido por ex estudiantes
defraudados di6, o contribuy6 a dar, el triunfo a las de-
rechas, a los que respetarian y compartirian nuestras
creencias, y sobre todo esto, por encima de todo esto, ce-
sarian las ignominias con el creyente por el solo hecho
de ser catélico. EI 19 de noviembre aln persistia en la
memoria el rojizo resplandor de las mil lenguas de fue-
go que devastaron tantos conventos, perversamente in-
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cendiados; aun resonaban en los oidos los crujidos de
muros y techados al derrumbarse; todavia hallbanse pe-
rennes en la retina las escenas mas que lamentables de
las monjitas huidas, atemorizadas.

Estas sensaciones penosas y sensibles retenianse, an-
siando el momento de lanzar el refrendo del sufragio a
quien asi lo merecia, cual lo confirma aquel alcalde que,
interpretando a su modo la proclamacién de su Republi-
ca (tan dispar de la que nosotros, los estudiantes, pro-
pugnamos y defendimos), telegrafiaba al ministro de la
Gobernacion lo siguiente: “Proclamada Republica, cura
en la cércel; espero Ordenes.” Estas Ordenes fueron de-
jar en libertad a quien habia sido encarcelado por el solo
delito de ser sacerdote.

Pobre Republica... POBRE ESPANA, controlada por
auténomos alcaldes, que asi interpretan un régimen de-
mocratico.

De alcaldes como este, ;como no esperar la persecu-
cion, el odio, la destitucion; los funcionarios sanitarios
estando sujetos a su libre albedrio? Lo extrafio seria lo
contrario. Lo paraddjico seria que a tal alcalde le bro-
taren espontaneamente cultura, discernimiento y sentido
comdn, que, como muy certeramente ha dicho el eminen-
te médico Dr. Marafién, es el menos comdn de los sen-
tidos.

Angel F. Dominguez.

La ley de Coordinacion Sanitaria
f . ]
y su enemigo num. i

El ex ministro de la Dictadura Sr. Calvo Sotelo me-
joré a los secretarios municipales dotandolos de suel-
do minimo, quinquenios y un retiro decente para cuan-
do no se pueda trabajar por el peso de los afios. Natu-
ralmente que estos quinquenios y retiros habian de salir
de las arcas municipales.

Ademéds, la referida ley del Sr. Calvo Sotelo facul-
taba a los pueblos para su agrupacion, a los efectos de
tener un solo secretario, teniendo, sin duda, en cuenta
lo gravoso que iba a resultar para los pequefios Muni-
cipios.

Pues cosa curiosa: ni los Municipios protestaron ni
hicieron uso de la facultad de asociarse, salvo raras ex-
cepciones. Se promulga la ley de Coordinacion Sanita-
ria, nos coloca dicha ley en las condiciones de los se-
cretarios, y aun cuando supone menor desembolso para
los Ayuntamientos, ya que el pequefio aumento lo han de
pagar entre varios pueblos que forman los partidos, se
inicia una violenta guerra sin cuartel contra la ley Sa-
nitaria, mejor dicho, contra los sanitarios, alegando co-
mo causa fundamental la pobreza de los Municipios.
No.sotros preguntamos: ¢ Pero es que los Municipio? que
tan suavemente p.asaron por una carga, los Municipios
que con fanfarroneria no quieren agruparse, a los efec-
tos de tener un solo secretario, como tienen un médico,
un farmacéutico, etc., estos Ayuntamientos tienen derecho
a protestar por unas pesetas que les importara la aplica-
cion de la ley de Coordinacién Sanitaria? No, no son
los Ayuntamientos los que protestan (salvo algun alcal-
de, al perder la soberania sobre los pobres sanitarios y
la perspectiva de colocar alguna hija a cambio de una

titular) : son los secretarios, cuya influencia en los Ayun-
tamientos es bien notable, como lo demuestra el que en
partidos de tres o cuatro pueblos, que solo tienen un fun-
cionario de cada facultad, existan tres o cuatro secre-
tarios, como si el despachar un oficio sea mas urgente
que la llamada para un enfermo grave.

Ademés, nadie ignora los millones de pesetas que se
adeudan a los sanitarios espafioles. ¢Cudntas deben los
Municipios a sus secretarios? La hostilidad de estos se-
fiores nace de su pérdida de influencia en los favoritis-
mos para nombramientos de titulares, ver su retiro inse-
guro, ya que es mas fécil paguen solo a ellos que a ellos
y a nosotros, y quizd porque la mucha ley les dé mas
trabajo. Ahora me dirijo al Comité de enlace de cla-
ses sanitarias, y me permito insinuarles la idea de en
viar 15, 20 6 30.000 hojas a los .sanitarios para ci.
éstos las hicieran llegar a los alcaldes, en las que se pi-
diera: i.“ su voto, para que, en union del de los sani-
tarios, solicitar nuestro pase al Estado; 2.°, que los se-
cretarios, aparentes defensores de los Municipios, no lu
son, ya que lo que defienden es mantener su influencia
caciquil para los nombramientos de titulares y su medr.
personal; 3.°, que agrupandose los Ayuntamientos con-
seguirian una enorme economia en sus arcas municipa-
les, pues el servicio de secretaria de dos o tres pueblos
lo puede llenar un solo secretario, como lo lleva el sa-
nitario el de las enfermedades.

Ademés, los secretarios se darian cuenta de que el ene
migo tenia sensibilidad, y no actuarian tan descarada-
mente como lo estan haciendo.

No desmayen los sanitarios; el Comité Central, los
presidentes provinciales de distintas clases sanitaria.?
provoquen reuniones donde tomar acuerdos contra el
enemigo numero i, y la rel.itiva independencia lograda
hasta la fecha no nos la dejemos arrebatar por nada ii'
por nadie, y ya que parece renovarse otra vez la gue-
rra contra nosotros, procuremos estar en guardia y dis-
puestos a todo antes que dejarnos perder lo conseguido
en tantos y tantos afos.

G. Morte Lopez.
1-12-35-

DISPOSICION DE INTERES

Rectificaciones en la relacion de Vacantes
anunciadas

M INISTERIO DE TR.-\BAJO, JU.STICIA Y SANIDAD
Subsecretaria de Sanidad y Beneficencia,

Publicadas en la Gaceta-de Madrid de fecha 4 del co-
rriente mes relaciones de plazas de médicos de Asisten-
cia Publica Domiciliaria, para su provisién en propie-
dad, por Oposicion unas y por concurso de prelacion en
el Escalafén del Cuerpo, otras, y habiéndose observado
algunos errores en la citada publicacién, de orden mate-
rial unos, y debidos otros a rectificaciones hechas por la
Jefatura provincial de Sanidad respectiva, con posterio-
ridad a la publicacion de los anuncios de referencia.

Esta Subsecretaria ha tenido a bien disponer queden
;ectificadas las expresadas relaciones en la siguiente

orma:
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OESTROGLANDOL "ROCHE™

(HORMONA OESTROGENA)

DISMENORREA, HIPOMENORREA . AMENORREA,
ESTERILIDAD. MENOPAUSIA. CASTRACION OPERATORIA

Posologia:  comprimidos al dia. HNVaScS» Rrasco de 20 comprimidos.
1-2 ampollas 2 6 3 veces a la semana. Caja de 6 ampollas de 11 cc.

PRODUCTOS ROCHE, S. A.

BARCELONA MADRID L E O N
Caspe, 26 Santa Dn”racia, 4 Av. de Méjico, 4

"OSCILOFON'

Novisimo y elegante aparato de maxima ga-
rantia e irreprochable funcionamiento para
medir la presion de la sangre por el método

OSCILATORIO, AUSCULTATORIO Y PALPATORIO

LA CASA EXCLUSIVAMENTE DE LOS MEDICOS
INSTRUMENTAL Y MOBILIARIO CLINICO

LA COOPERACIOn MEDICA ESPADOLA

LMA N Lo» ,
US COMPRAS Apartado 406 - MADRID - Mayor, 31, moderno

A NIATOIRDO® P>@DQUIDATIRD®©O®

U
— — Em~mm FOffAII1B~"OO® EIFsJI ~EN- - J-—---
PARA AMBOS SEXOS. CON SEPARACION ABSOLUTA
Cuatro jardines exteriores e independientes con vistas al campo. Rodeado de pinar y terrenos propios
en extension de 300 hectareas, con dos granjas de labor, varias huertas y hoteles independientes.
TRATAMIENTOS MODERNOS * CUATRO MEDICOS INTERNOS

Director: JAIME ESQUERDO SAEZ

Alfonso Xl» Caralianchel Alto
INFORMES.-MADRID. . SANATORI )
Teléfono 16962 Teléfono 20
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SANATORIO NEUROPATICO

Calle de Pablo Iglesias, 52 - CARABANCHEL BAJO (Madrid) - Tel. 116 C.

Director. Dr. GONZALO R. LAFORA
Plaza['de la Independencia, 8 ¢ MADRID * Teléfono 11380

Sanatorio con tres edificios y jardines independientes; uno abierto para
enfermos nerviosos y otros dos cerrados para rr.entales, con separacion de
ambos sexos.—Tratamientos modernos.—Cuatro médicos; dos internos.

PIDANSE REGLAMENTOS A LA ADMINISTRACION

¢ U s a usted gafas?
Para todo uso debe exigir de su dptico despache Cuando deba proteger sus ojos de una luz intensa,
su receta con los nuevos cristales debe usar los cristales de color cientifico
«Puntual Cuyas» «LuXtalv»
Cristal Puntual ANACTINICO (practicamente que absorben los rayos infrarrojos sin colorear las
blanco), que filtra la luz y aumenta la agudeza imagenes.
visual.

SE FABRICAN EN TODAS DAS GRADUACIONES
PIDA FOLLETOS EXPLICATIVOS A TODOS LOS OPTICOS DE ESPANA

Lipiodol e
RadiOIégiCO Solucion titulada de 10D O

Aceite Vegetal y Yodo puro PEPTONA-BELLOT
del Doctor LAFAY SIN IODISMO

“ASCENDIENTE® r d iodo’ combinado. con I poptone,

XX gotas obran como un gramo de

1 D E S C E N D I E N T E ” ioduro alcalino.

Dosis media: Nifios, de V a XX gotas,

) L ) dultos, de X a L gotas.
Permite la exploracion y el estudio sobre el

vivo, sin dolor y sin que haya ningan incidente Escréfula, raquitismo, artritismo, reu-
fastidioso, en las cavidades mas nobles matismO, arterieesderosis’ enfermeda-
del organismo ni en los territorios que des del corazon y de los vasos, asma

basta ahora han permanecido cerrados

a las miradas de los investigadores. enfisema, linfatismo, bocio, infartos

glandulares, obesidad, sifilis.
Se halla en todas las buenas farmacias.

Concesionarios Généra- =

les para la Ezportacioa: LA IODASA se prepara en Lspafa
Laboratoires desde el afio 1907.

AndréGUIRBIT * C’

Sainlru(guerllJ Laga¥is . |
T t. BELLO2 -Antonio Lo6pez, 163

iota te ha de aceptar el U P I O DO U p !

arbete “AZUL" LAFAV MADRID

A ANSSS

En Espafia : Sr. Juan MARTIN, Calle de Aléala, 9, Madrid
y Consejo de Ciento, 341, Barcelona.
Islas Canarias : B. APOLINARIO, Farmacéutico, Las Palmas.
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Oposicion libre.

1
pondientes a Jaén (capital), y Distrito cuarto de Dai-
miel (Ciudad Real), de pniinera categoria, y las del Dis-
trito segundo de orce (Granada), de tercera catepria,
Yy Horcajo de la Ribera (Avila), de cuarta categoria.

2.
queda rectificado, en el sentido de que pertenece a la
cuarta categoria, en vez de la tercera con que figura en
aquél, y asimismo respecto del censo de poblacion, que
es de 802 habitantes, en vez de 1.180, con que aparece
publicada.

Concur.w de prelaciéon en el Escalafon.

1 * Queda anulado, igualmente, e anuncio de
plazas de Aracena (Huelva), Distrito cuarto, de prime-
ra categoria; campillos de Arenas (Jaén), segunda ca-
tegOTiA; Jifolinaseca (Ledn), tercera categoria, y Cen>e-
ra de la Cafiada (Zaragoza), de quinta categoria.

2. °
ieviesgo (Santander! es de 3.000 pesetas, en vez de
3.500, con que figura en el anuncio.

La de la plaza constituida por la agrupacion del Ayun-
famiento de Grijalba con el de Pozuelo de Vidri.ales,
Granucillo, Junquilla de Vidriales y la aldea de Mora-
tones, del Ayuntamiento de Bercianos de Vidriales (Za-
mora), es de 2.500 pesetas, en vez de 3.000, y la de la
plaza del Ayuntamiento de Losado, de la misma pro-
vincia, es de 3.000. en lugar de 2.500 pesetas, con que.
respectivamente, figuran en el anuncio.

Adquirida por el Ministerio la parcela, de 13" hec-
tareas, con varias fuentes abundantes, hizose por los

" Queda anulado el anuncio de las plazas corres-arquitectos oficiales un proyecto de construccion, y en-

seguida dieron comienzos los trabajos de una rampa
que, con cargo al presupuesto de Obras publicas, unie-
se la “Hoya de Pedraza” con la carretera general de
Sierra Nevada, a 16 kilometros de Granada.

° El anuncio de la plaza de Escarabajosa (Avila) | jbrése poco después una partida de 250.000 pesetas

para empezar a levantar el edificio, pero no llegd a ha-
cerse nada serio, y los terrenos en cuestion, como sus
manantiales, y el camino que les da acceso, permanecen
abandonados e improductivos, sin que el Estado obten-
ga beneficio alguno de las sumas invertidas.

Con la construccion del Sanatorio remediariase el pa-
ro obrero en varios pueblos del macizo penibético, y

lassingularmente en Giiéjar-Sierra, Céjar, La Zubia, Hué-

tor-Vega y Monachil, aparte del beneficio para los in-
dustriales y proletarios de la capital. Al mismo tienipo,
se solucionaria el problema de la lucha antituberculosa
en Granada y en las restantes provincias de Andalucia,

La dotacion correspondiente a la-plaza de Puen-que no cuentan en la actualidad con sanatorios de capa-

cidad suficiente, y han de valerse de los situados en
otras comarcas espafiolas, que quedan a centenares de
kilémetros.

Por todo esto (y por otras muchas razones que omi-
timos en obsequio de la brevedad, pero que ofrecemos
exponer, si a ello nos invita esa Subsecretaria), la “So-
ciedad Sierra Nevada” se permite suplicar a V. E. que,
con cargo a los millones de pesetas que figuran en los
presupuestos de la Nacion para construir sanatorios y
'Ieproserl'as, se reanuden lo antes posible las obras del

o 4 -7 - -
3. El censo de pObIaCIOn de la agrupacion Consmu"Sanatorio Nacional Antituberculoso de Sierra Nroada.

da por el Ayuntamiento de Sofillo de las Palomas COn
Marrupe (Toledo), es de 1.119 habitantes, en vez de 119,
y el del Ayuntamiento de Térremefia (Badajoz), es de
1313, en vez de 2.313 habitantes, con que. respectiva-
mente, figuran en el anuncio.

4. ° El anuncio de las plazas de santa Maria de los

Caballeros (Avila), Guarroman (Jaén) y Riss (Oren-
se), queda rectificado, en el sentido de que las tres ci-
tadas plazas corresponden a la segunda categoria, en
vez de la tercera con que las tres figuran en el anun-
cio, y el de la de malanquiva (Zaragoza), en el .senti-
do de que es la quinta, en lugar de la tercera catego-
ria con que, a su vez, figura en el anuncio.

Lo que se hace publico para general conocimiento y
efectos oportunos.

Madrid, 26 de noviembre de 1935—El subsecretario,
M. Bermefilio.

(Gaceta del 3 de diciembre 1935.)

Una carta al Dr. Bermejillo

Exemo. Sr. Subsecretario de Sanidad.

Exemo. Sr.: Hace ya quince afios que el Estado in-
virtid sumas de alguna importancia en la adquisicion
de terrenos para construir el Sanatorio Nacional Anti-
tuberculoso de Sierra Nevada, comprando, a estos efec-
tos, la finca denominada “Hoya de Pedraza”, en el tér-
mino municipal de Monacil, que fué la elegida por los
técnicos de la Direccion general de Sanidad tras de pro-
lijos e.studios e imparciales comparaciones con otras va-
rias ofrecidas.

Es favor que esperamos obtener de la generosidad y
elevado espiritu de V. E.. a quien saludamos respetuo-
samente.

Granada, 25 de noviembre de 1935—Por la “Sociedad
Sierra Nevada”, el presidente, Fidel Fernandez.

Asociacion Nacional de Tocélogos-ginecdlogos

La aspiraciéon unanime de los médicos de esta espe-
cialidad ha hecho patente en numerosos casos y reunio-
nes la necesidad de creacion de esta Asociacion, que
agrupara en su seno a los médicos de dicha especiali-
dad. La Asociacion, cuyos Estatutos han sido ya apro-
bados por la autoridad correspondiente, tiene per ob-
jeto laborar por el perfeccionamiento de la asistencia
obstétrica social en nuestro pais, fomentar la unién y
colaboracion de los que a la especialidad se dedican,
representar a los asociados ante las autoridades para
toda clase'de defensa, celebrar Congresos cientificos y
establecer reunién de igual indole con las Sociedades
extranjeras.

La Asociacion, a la cual pueden pertenecer todos los
ginecologostocdlogos de Espafa, ha elegido la siguien-
te Junta directiva:

Presidente: Dr. Vital Aza y Diaz.
Vicepresidente 1.°: Dr. Francisco Haro Garcia.
Idem 2.°: Dr. Fulgencio Navarro Blasco.
Secretario: Dr. Alfredo Pumarino Alonso.
Vicesecretario: Dr. César Fernandez Ruiz.
Tesorero: Dr. César Bodoyo Basanta.
contador: Dr. Luis Agliero Garcia.

Nl
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Completan la Junta un vocal por cada una de las re-
giones comarcales que constituyen nuestro pais. Las
adhesiones de los que deseen pertenecer a esta Asocia-
cion deben dirigirse al secretario de la misma, Blasco
Ibafez, 54, Madrid.

Il Congreso Nacional de Dermatologia y Sifiliogralia

Granada 89 >0 junio 1936

Durante los dias 8, 9y 10 de junio de 1936, y bajo
la presidencia del Dr. D. José Sanchez Covisa, cate-
dratico de Dermatologia y Sifiliografia de la Universi-
dad Central, se celebrara en Granada el 1l Congreso
Nacional de Dermatologia y Sifiliografia, declarado ofi-
cial por Decreto del 10 de octubre de 1935.

Nos temas objeto de discusion de dichf) Congreso son
los siguientes:

“Clasificacion de las alteraciones cutaneas, engloba-
das en la denominacién comin de eczema del lactante".
Ponente: Dr. Mufioyerro, director de la Inclusa de V&
drid, y Prof. J. Gay Prieto, catedratico de Dermatolo-
gia y Sifiliografia de la Universidad de Granada.

“Ensayo de sistematizacion de los tratamientos sal-
varsanicos”. Ponentes; Prof. Jaime Peyri, catedratico
de Dermatologia y Sifiliografia de la Lniversidad de
Barcelona, y Dr. R. Gonzalez .Medina, director del Dis-
pensario Oficial Antivenéreo de Valencia.

“Epidemiologia de la lepra”. Ponente: Dr. Pablo
Montafiés, inspector provincial de Sanidad y ex direc-
tor de la Leproseria Nacional de Fontilles.

“Estado actual del tratamiento de la lepra”. Ponen-

* Prof. J. Bejarano, pirofesor auxiliar <e la Facultad
de Medicina de Madrid, médico del Hospital de San
Juan de Dios.

Ademés de las ponencias, se admtiran todas las co-
municaciones libres, referentes a cualquier tema dermo-
sifiliografico, riguro.sainente originales y cuva extension
no exceda de ocho cuartillas corrientes, escritas a ma-
quina a dos espacios.

Para organizar las tareas del Congreso se ha forma-
do el siguiente Comité local de Organizacion:

Presidente: Dr. J. Gay Prieto, secretario general del
Congreso: vicepresidente, Dr. Fernandez Cambil. ex
decano de la Beneficencia municipal; tesorero, doctor
Martin Gomez; contador, Dr. L. Egea Bueno: secreta-
rios, Dres. Gallego Burin y Cazorla Romero: organi-
zadores de la Exposicion, Sres. Lorenzo Medina v Na-
varro.

Toda la correspondencia debe dirigirse al secretario
general, Dr. José Gay Prieto: Avenida de la Republi-
ca, 12—GRANADA.

IV Condreso Internacional de Pediatru

En los dlt.mos dias del mes de .septiembre del préximo
afio 1936 se celebrarda en Roma tan importante Congre-
so, al que acudiran eminentes pediatras de las principa-
les naciones de Europa y América,, y en el cual se tra-
tardn interesantes temas relacionados con las enferme-
dades de la infancia.

CCION OFICIAL

“G.\CI-T.\" DEIL 3 DE diciemdre:

Ministerio de Trabajo, Justicia y Sanidad —Se hallan
vacantes las plazas de médicos forenses en los siguien-
tes Juzgados:

Juzgado de Benabarre, categoria de entrada, a pro-
veer por traslacion; instancias, hasta el 17 de diciembre.

Idem de Arcos de la Frontera, de ascenso, por an:i-
gledad entre los de entrada; instancias, hasta r* (e
€enero.

Idem de Barbastro, idem, por traslacion, idem.

Idem de Callosa de Ensarria, fdem id.; hasta 17 |e
diciembre.

Idem de Denia, idem id. id.

Idem de Sagunto, idem id. id.

Idem <e Sanlucar la Mayor, idem, por antigliedad
entre los de entrada: instancias, hasta el i.° de enero.

Idem de Valverde del Camino, idem, por traslacic'n.
idem.

Idem de \"era, idem id.: instancias, hasta el *17 de 'M
ciembre.

I<lem de Alcira, de término, idem id.

Idem de Gijon (Occidente), idem idem id.

Idem de Pamplona. idem id. id.

Idem de .San Roque, idem id. id.

Idem de Sevilla fnimero 5), idem id. id.

GACETA DE LA SALUD PUBLICA

Estado sanitario de Madrid.

(Aiti ra barométrica maxima, 705,2: idem minima, 69I..
temperatura maxima, ir,8°: idem minima, 3,2"; vienta -
dominantes, O.

Se distinguié la semana transcurrida por la frecuencia <c
las colecistitis y colangitis, con obstruccion total del colcdi'-
co. Fueron acompafiadas de fiebre intermitente, frecuente "a
esos procesos, alta al princijiio, pero que remitié con facili-
dad y cedi6 bien & tratamiento.

En los nifios, bronquitis gruesas y finas; algunas amigda-
litis y otitis medias.

También empieza Ya a manifestarse los eritemas ijemi.as
(sabafiones).

CRONICAS

Sociedad Oftalmoldgica Hispano-Americana.—El G -
bienio ha concedido caracter oficial a la Sociedad Oftal-
mologica Hispano-Americana. antigua entidad que viene
laborando por el prestigio y evolucion de la Oftalmologia
espafiola hace mas de veinticinco afios, habiendo hoy al-
can_zadci personalidad destacada en la Oftalmologia inter-
nacional.

Permuto plaza primera categoria en Moreda (Asturias).
22,000 habitantes, a 30 kildmetros de Oviedo. Carretera y
ferrocarril. Dirigirse a T Tejerina. IMoreda.

Vacante de médico libree—En el pueblo de Espejon
(Soria) se halla vacante la plaza de medico para vecino”
pudientes, con el haber anual de 5%do pesetas, pagaderas
por trimestres vencidos, o en el mes de septiembre (a elec-
cion). Consta el pueblo de i'i8 vecinos. Las solicitudes
pueden dirigirse al Sr. D. Martin Gomez (alcalde) en d
plazo de- quince dias,- a contar de la publicacion del pre-
sente anuncio en EL SIGLO AfEDICO.

Cosido al periodico enviamos prospecto de la Casa Ba-
yer. Recomendamos su lectura y pedido de muestras a
nuestros suscriptores.

Bolafios y Ai;ui*f»r (S. L.). Talleres graBcos. Altamlrano, 50. Madrid.
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Restaurant CAPITOL

Direccion: PABLO KESSLER
Gran carta “Capitol”

Especialidades espafiolas
y extranjeras.

Carta para todas las
) L posibilidades.
IW Hiulv. Cubierto, 10 y 12 ptas.
.
Consulten precios para
bodas y banquetes.
L4

Teléfono 20386

Indicaciones del FORCEPS
y técnica operatoria del mismo
Primeros parrafos del Pralogo de D. P. RAMON Y CAJAL

elncompetente para hacer del libro meritisimo del Dr. Pons, titu-
lado elndicaciones del férceps y técnica operatoria del mismo»,
una critica circunstanciada y digna, me contraeré a manifestar
que, sin hipérbole alguna, reputo dicha obra como la mas sen-
cilla, completa y préactica que se ha publicado hasta ahora sobre
tan interesante argumento.
-Aunque el autor anuncia en el corto proemio que precede a su
di- ertacién que su propésito se reduce a realizar una labor me-
ramente recopiladora, el lector se convencerd pronto de que el
Dr. Pons ha logrado realizar més altos objetivos, puesto que, en
bastantes ocasiones, su obra aparece realzada por conceptos
originales y exornada también con atinados juicios y felices
comentarios.»

4 iiesetas ejemplar Pedidos al Apariado 121~IdAOPIO
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LABORATORIOS

CAMPOS FILLOL

VALENTCIA

LACTOBULGARINA

El mejor desinfectante intestinal

Simbiosis de fermentos lacticos y bulgaros en
medio vegetal y al maximnn de vitalidad

Dosis; de 2 a 10 cucharadas por dia

En gastroenteritis, toxicas diarreas estivales,
infecciones intestinales, etc., es de notable éxito

LACTOBULGARINA

Para dotar al organismo doi mas ofiGionis caodal uitamroico, empideso

v I T A F

T B N <a

producto a base de extractos de Citrus Aurancius, Daucus Carota, Ervuns Lens € hidrato de carbono

IndUcaciones: Desnutrimiento en general, destete, embarazo,

convalecencias, vejez prematura,

dispepsias, gastroenteritis, tuberculosis, beii beri, pelagra, escorbuto, etc., etc.

Muestras y literatura: P» PR ADEL. —Alonso Cano, 48, MADRID

r O Programa oficial vigente para OPOSITAR a las vacantes

o
UUNLItO de Médicos titulares Inspectores Municipales de Sanidad.

4 TOMOS,

20 % de descuento a nuestros snscriptores

1.600 paginas,

35 pesetas

Pedidos al Apartado nnm. 121.-Madrid
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FEBRIFUGOL: Elixir. - Unico preparado 00
Eérmula racional, moderna y radicalisima para com-
batir las fiebres tificas, paratificas y colibacilares
y demas infecciones endodigestivas. Rapida anti-
sepsia mtema, sin sales de mercurio ni fermentos

lacticos.

ACCION
NUTRIR: Extracto de cereales y leguminosas,
maltosado, vitaminico, de alto coeficiente nutritivo RAPI DA

y facil digestion. Diferente sabor y aroma en cada
SEGURA

frasco.

HALITOL: Antiséptico, desinfectante y profi-

lactico originaliirimo. Purifica, perfuma e inmuniza. lialos'
El bactericida mas nuevo y eficaz. Higiene intima, .
optitis, banos, heridas infectadas, etc., etc. Infalible faclifta la

siempre.

Laboratorio EG A B R O
Deposito general para Espafia:

CABRA (CérdOba) ESpaﬁa CVRIEL. S. A.-Aragén, 228.- Barcelona

JARABE CALCICO GELATINOSO ALM ERA

es el preparado de fosfato de cal de mas facil ABSORCION y el mas ASIMILABLE

Superior a todos sus similares, siendo el A Mas de 37 afios de éxito creciente
mas activo de todos los recunsutuyentes A
Deverta en: Xuolg, 21, Barcelong, enla Famrecia Alreray Laboratorio, P* co Quinerd, 14, Mlasar e Mir yen las prinolpelos FarmaolaayDumias |

cémoda con SuHureto Caballeio

~d
Destructor tan seguro del Sarcoptes Scabiei, que una sola
friccion, sin bafio previo, lo hace desaparecer por complcio,
siendo aplicable en todas las circunstancias y edades por so
perfecta inocuidad.

CABALLERO ROIG

. 4 ( R O N A ) Farmacia-Laboratorio: Rocafort, 135. Barcelona

A R A C H O L

Antisanucc idealL Obra por absorciéon medicanwntosa y evaporacion de gases, curando la sama sin bafios, sin
desinfeccion de ropas y aplicando la pomada Unicamente en las manos.

LABORATORIOS FAUS — VILLAFRANCA DE ORIA (GUIPUZCOA) »
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los hombres ante la muerte era com-
parable al miedo que sienten los nifios
pequefios a las tinieblas. Es algo obscu-
ro que no saben lo que representan.
En el campo filosofico se asegura
que lo pavoroso no es la llegada de la
muerte, sino el partir de la vida. El
hombre, ante la perspectiva de la muer-
te, siente un apasionado deseo de vivir,
un refinado sentimiento de permane-
cer vital, aunque sobre su conciencia
caiga esa duda de lo que nos aguarda
y se oculta en el mundo espectral. Pa-

CtLGUIHEIVIOL ALGUBERRO

Poderoso antianémico

ALCALA, 88. —MADRID

rece, efectivamente, que esa tendencia
a sobervivir ante la eminencia de ne-
recer significa el mas sublime y el mas
inteligente de los sentimientos que nos
pertenecen. El profesor Névoa se pre-
gunta: “;Por clué nos recogemos blan-
damente en el remanso del suefio y nos
resistimos en cambio a adormecernos
en el regazo de la muerte?...”

Esta pregunta sobrecoge al hombre
consciente, y enseguida piensa en el
inevitable fin a que nos lleva el ulti-
mo suefio.

Frases parecidas a las del sabio maes-
tro Novoa son también estas de Sha-
kespeare: “Es el suefio tu reposo mas
dulce; lo invocas con frecuencia, y lue-
go eres lo bastante estlpido para tem-
blar delante de la muerte, que no es
mas que un suefio...”

Todas las grandes dosis intoxican, y
el dormir en cantidades fisiolégicas es
necesario, pero el dormir constante-
mente... Ademas, es que en el instante
de dejarnos vencer por un afio lo ha-
cemos con la ardiente esperanza de que
la vida ha de continuar y persistir en
nosotros; en una palabra, con la se-
guridad de que hemos de seguir vivien-
do, y en realidad con el suefio no ha-
cemos sino transportarnos de un piso
a otro del mismo edificio de la vida.

ARTE GRAFICDO
Fotograbado. Hortaleza, 21. Tel. 14623
Egpedidided entrareics para LaPoratorios

pasando de lo consciente a lo subcons-
ciente; cosa distinta ocurre con la
muerte, el cual s6lo el pensamiento de
que constituye un algo irrevisable e
irreparable nos hace pronto ver clara
tal diferencia de la pregunta que los
sabios se permiten interrogar.

El temor a la muerte no debe ser la
persuasion del dolor que ésta produce.

TERTULIA MEDICA

Se asegura que el momento de morir
no produce dolor fisico, y es curioso el
hecho de que dias antes de perder la
vida se apodera de nosotros cierto bien-
estar, quiza ilusionario, un sol de eu-
foria que tal vez no sea la esencia real
alucinatoria del sujeto ante lo que se le
avecina. Se cita el caso de Goethe, que
en dias antes de su muerte lanzaba pro-
yectos durante la entrante primavera
y moria sonriente de su plan a seguir.

Se ve el fin de una persona, con sus
gestos, con su agonia, y todos los que
le rodean se llenan de terror, lamentan-
do lo doloroso que resulta la despeli-
~a a la vida, y. sin embargo, no ocu
rre asi: el sujeto Juc muere, no dire-
mos, como Santa Teresa, “que la ago-
nia va llena de inexplicables delicias,
por sentir morir todo lo de este mun-
do y dormir al goce de Dios”, pero
tampoco lo pintaremos con ese cua-
dro terroroso que todos nos hemos
imaginado.

El dltimo momento pertenece al
espiritu: pero, aun derrumbado todo
lo carnal, aun en lo més intimo de la
espiritualidad, siguen las ilusiones for-
jandose proyectos irrealizables.

Precisamente esa ultima euforia o
bienestar que se percibe en el final

Eiixir CALLOL

del trance de la muerte es la expre-
sion de que la dltima enfermedad es
espiritual, es lo que los psiquiatras lla-
man el “psicose”. y esto es lo que
hace que traguemos con indiferencia
y hasta con agradable sentir el tran-
ce irremediable de la muerte.

La triada del temor a la muerte son:
primero, la cobardia ante la creencia
de un nuevo y dltimo sufrimiento: se-
gundo, el dolor que supone el abando-
nar en un momento todo lo que esta
vida nos ofrecid, y tercero, el miedo
inexplicable hacia lo desconocido.

Podemos asegurar que la mayoria
de los mortales pertenecen al grupo
de los amantes de la vilA Se renega-
r4 de ella, se maldecird a veces en
determinados momentos: pero, ante la
posibilidad de perderla, se estremece
todo nuestro ser y todo se hace ins-
tinto para conservarla.

“i'Viva la vida!", que dijo el fil6sofo,
y estaba muriéndose. Para los verda-
deros amantes de la vida, aun sabien-
do que es poca la existencia que les
queda, la bendicen; aun cuando ésta,
a més de corta, sea penosa, la sufren
con resignacion. jViven, y eso les
aliental!

Eutanasia se llama a la muerte dul-
ce, es decir, sin manifestacion doloro-
sa; puede ser, ya un fenémeno natu-
ral (eutanasia espontanea) 0 provo-
cado (eutanasia artificial); a esta eu-
tanasia, que pudiéramos llamar fisi-
ca, tenemos que agregar la “eutanasia
moral”, flue es el placer dulce que
supone el morir entregando su exis-
tencia en holocausto de una fe o de
un ideal.

No ha habido nadie que sienta los
deseos de morir como los fanaticos

JARABE ALMERA

A BASE DE FOSFATO DE CAL
GELATINOSO, EL MAS ASIMILA-
BLE

de las diversas religiones. Cuando San
Pablo dijo: "Deseo ser desatado y
morar con Cristo , no quiso significar
con sus palabras sino que esperaba Lr
muerte con verdadera ansiedad. Lo
mismo San Francisco de Asis, ante la
proximidad de su muerte, decia: " Bien-
venida &eas, hermana muerte." En
ambos va envuelto el deseo de mo-
rir: pero no llegan a satisfacer su de-
Seo con su propia mano, como el sui-
cida, sino que desean su muerte y la
esperan con carifio y con fe. No se
dird que éstos dejan de existir de uni
manera valiente, jlero si heroica. Real-
mente. es dificil poder separar cual de
estas muertes constituyen suicidios y
cuéles no, pues de muerte heroica a
suicidio hay poca distancia. El que sa-
biendo que si pasa por un determi-
nado sitio morird irremisiblemente \
pasa, 0 el que sabiendo que se juega
la vida se lanza desde las alturas, por
ejemplo, para probar un paracaidas y
se mata, son casos de muertes todo
lo heroicas que se quieran, pero po-
demos asegurar que ninguno de éstos
jlertenece al grupo de los amantes de
la vida, que hemos llamado de los de-
seosos de vivir, pues éstos no ej'po-
nen su vida por nada; no protegernos
de la muerte es influir en gran parte

LACEDONIA atocha, m

Libros de Medicina 4  Piazos y contado

6 Tomos MEDICiNA iNTERNA, por Ceconi
I0pesetas mensuaies

al suicidio, que no es sino un paso
mas: salir a su encuentro.

Si quisiéramos saber desde cuand>)
ha existido el suicida e hiciéramos un
estudio, veriamos como el suicida !ri
existido desde que existe el mundo, y
existird mientras éste dme; un pen-
sador que se vi6 sorprendido en cier-
ta ocasion por la pregupta de que

- Si



cuando se acabarian los suicidas, no
vacilé en contestar: “El suicida aca-
bara el dia que no exista humanidad.”
Es verdad que cada dia son menos
frecuentes los suicidios; pero de todos
modos raro es el dia que no llega a
nosotros la noticia de alguno que otro
que, por fines distintos, se ha arreba-
tado la vida; y es curioso el hecho de
que, a veces, los suicidios vienen co-
mo en pequefias epidemias, como i
se pusieran de acuerdo. Se ha tratado
de saber por qué es esto, que se nos
escapa, pero que no cabe duda que
debe obedecer a alguna causa, pues ve-
mos como se le ocurre a uno intoxi-

|0dur05 Bem DeKyNaycafel.

nauo, quimicamente
purea. No provocan IODISMO. Fabricacion
nacional.

carsc con veronal, y a ésta se suceden
otras por el mismo mecanismo; se lo
ocurre a uno elegir su muerte tirando-
se al “Metro”, y mas tarde, uno y otro,
como a imitacién, buscan lanzarse
también. Quizas influya en esto la
Prensa, pues hay personas que sien-
ten verdadera debilidad por la lectura
de la pagina de sucesos, y si éstos
vienen narrados de un modo un poco
dramético, se graban en nuestro .suo-
consciente, esperando llegue el mo-
mento de realizarlo.

La India ha sido la tierra *“del de-
seo de morir” solo por replegarse en
el “Nirvana”, que tiene para ellos el
significado maximo de su existencia.

Un gran contingente de suicidas lo
dan los enamorados, pues a! no poder
lograr el ideal que ha sofiado y que
se ha aduefiado de su imaginacior,
realiza por si mismo su deseo de mo-
rir. El enamorado, por lo tanto, “no
muere de amor”, sino que “muere por
el amor”.

Ha sido Emerson el que ha dicho
que lo uUnico fuerte en el hombre es
la voluntad. Esto es verdad; mas a
veces la misma voluntad, con ser lo
mas fuerte, nos flaquea, no podemos
disponer de ella como siempre, y es-
te es el caso del enamorado, v, en ge-
neral, del suicida. La voluntad del
hombre no suele ser siempre, pues,
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rectora de sus actos; no carguemos,
por lo tanto, sobre ella todas las cul-
pas. El hombre consciente de sus ac-
tos y con firmeza de voluntad debe
siempre responder de sus actos; pero
cuando éstos los ejecuta en un esta
do de subconsciencia y sin el dominio
sobre su voluntad, como es el caso
del suicida, compadezcamonos, pues
esta dentro del cuadro de lo patolo-
gico: es un abdlico, es decir, un en-
fermo. Nuestro deber, cuando cuioz-
camos un caso de estos, es desviarlo
de los derroteros falsos que tenia pla-
neados, llevandole de la mano por
una buena reeducacion, pues no olvi-
demos que un individuo de poca vo-
luntad, abandonado a si mismo, es lo
mismo que un herido abandonado en
el campo, de batalla.

Se ha dicho que en quienes desean
morir existe en lo mas intimo de su
mente algo asi como un sentido anta-
gonico de ese “deseo de vivir”, que
pudiéramos bautizar como “un deseo
a morir”, y que, en un momento de
preponderancia de éste sobre aquél,
fuera el que indujera al hombre a arre-
batarse la vida.

En la historia hay casos de suici-
das célebres, de sobra conocidos por
todos; por ejemplo: Demdstenes, quien
se envenena ante el mismo altar en
Calauria: Socrates se abre las venas;
Cleopatra hace que uno de sus se-
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nos sea mordido por un aspid; Ani-
bal, Cornelio Rufo, etc., etc.

¢El acto del suicidio qué represen-
ta, valor o cobardia? Para algunos no
representa sino un acto de cobardi.a,
pues dicen, y con razon, que, Si se
arrebatan la vida porque les falta va-
lor para soportar una carga dolorosa
0 de podredumbre social, por no po-
der vencerla o sobrellevarla no de-
muestran sino eso: que, en el fondo,
es un cobarddji /

Pero para otTos/'por el contrario, el
sucida es un valiente, pues dicen, con
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razén también, que muchos que pien-
san suicidarse no pueden llevar a efec-
to su proposito, porque en el instante
de intentarlo les falta valor; luego si
para quitarse la vida es precisa cierta
dosis de valor, el que se propone sui-
eidarse y llega a realizarlo no deja de
ser un valiente.

Es que el acto suicida no representa
ni valor ni cobardia, sino la anticipa-
cion de sus deseos sobre una base en-
dospectiva.

Si el camino de muerte se pudiera
andar varias veces COmO recorremos
los rasos senderos de la vida; si co-
nociéramos de una manera Ssegura
el porvenir del sujeto, que cambia al
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Muestras gratis.
Centro Farmacéutico Jienense.
Apartado 22—Jaén

morir, seguramente no habria, como
ahora, unos que quieren morir, mien-
tras que otros prefieren seguir vivien-
do: posiblemente, o todos querriamos
vivir o todos nos suicidariamos.

Ha dicho Liebig que “recibir una
nueva verdad equivale a adquirir un
nuevo sentido”; pero hay ocasiones
gue quizd valga mas permanecer en
la ignorancia; hay veces, como esta,
en que “el ignorar es saber mucho?,
pues, como ha dicho el Dante, “a ve-
ces lo més temible, cuando se busca
una verdad, es encontrarla”, porque
ignorando, nuestro entendimiento nos
lo pinta de la manera que quiere y
del modo mas perfecto. No hay placer
material, por intenso que sea, capaz
de producir una emocién tan honda
como la que nos proporciona la fanta-
sia imaginativa.

Ademas, ;qué es lo que sostiene la
vida sino el deseo de desconocer
cuando nos llega la muerte?

Dejemos la incégnita por descubrir,
permanezcamos en la ignorancia, y
asi, los que aman la vida la viviran
a gusto, estrujandola el zumo de sus
deleites, y los que aman la muerte la
recibiran con alegria o irdn a su en-
cuentro con entusiasmo.

INl 3 © tj ~
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racion oficial de las zonas palidicas a medida que sea
factible la profilaxia.

“Art. 7-° Toda zona declarada paltudica queda obli-
gada a los derechos y deberes siguientes:

a) Seréd obligatorio someterse & las medidas de tra-

tamiento y profilaxis que las autoridades sanitarias
acuerden.

h) La Comision central organizara en cada zona
uno o mas dispensarios dotados de elementos para el
examen hematico, destruccion de anofeles y tratamien-
to de los enfermos.

c) Los braceros y obreros habitantes en dichas zo-
nas, lo mismo que sus familias, tendran derecho al su-
ministro gratuito de la quinina, al cual contribuiran,
en la parte que se estipule, el Estado, los Municipios
y los paironos.

d) Los propietarios de terrenos paludicos tendran
la obligacién de sanearlos en la forma y por los me-
dios de mas facil realizacion que las Comisiones téc-
nicas sefialen, y deberan proporcionar gratuitamente a
los trabajadores empleados en la explotacion de dichos
terrenos la quinina necesaria .para el tratamiento pro-
filactico y curativo,

(? A fin de evitar la formacién de mdultiples vi-
veros de mosquitos, queda terminantemente pro-
hibida la creacion de excavaciones y hoyas super-
flua» capaces de mantener
8 alguna vez fueran
éfl pleno campo,

encharcadas las aguas;
indispensables se estableceran
a tres kilébmetros de poldado, y
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h) La desecacion de lagunas y terrenos pantano-
sos enclavados en los términos municipales si no per-
tecen al Estado o Provincia.” Y el Reglamento de
obras, servicios y bienes municipales de 14 de Julio
dice en su art. 45:

“Es de la exclusiva competencia municipal la de-
secacion de lagunas o terrenos pantanosos comprendi-
dos dentro del término, y, en su consecuencia, tendran
los Ayuntamientos las siguientes facultades:

0) Desecar las lagunas o terrenos pantanosos co-
munales o patrimoniales.

b) Obligar a los propietarios de los terrenos enchar-
cadizos o pantanosos a desecarlos.

¢) Obtener la oportima concesion para desecar o
sanear. (Detalla formalidades para cumplir estos co-
metidos.)

De otro lado, se publicaron el mismo afio la Real
orden del 3 de Enero, modificada el 30 de Septiembre,
acerca de la forma de riegos, destruccion de anofeles
y otras medidas en los cultivos del arroz, y los Reales
decretos del 14 de Junio, modificado el 16 de Febre-
ro de 1926 y el 29 de Marzo de 1927, y el de 13 de
Diciembre, que es preciso detallar.

El Real decreto de 14 de Junio de 1924:

“Art. i.° Para organizar, realizar y dirigir los tra-
bajos antipaltdicos se constituird una Comisién cen-
tral y las Subcomisiones provinciales y Comisiones lo-
cales que sean necesarias a propuesta de aquélla.

Art. 2° (Modificado el 29 de Marzo de 1927 por
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otro Real decreto que afiadié el art. lo, que no figu-
raba en el original) La Comision central estara for-
mada por el ministro de la Gobernacién, presiden-
te; director general de Sanidad, vicepresidente; ins-
pector general de Instituciones Sanitarias, vocal pri-
mero que suplird al vicepresidente; inspector general
de Sanidad Interior, catedratico de Parasitologia, de
Madrid; un inspector provincial de Sanidad espe-
cializado; jefe técnico de los servicios farmacéuticos
del Ministerio de la Gobernacién; jefe de la Sec-
cion de Parasitologia del Instituto Nacional de Hi-
giene; un ingeniero de Caminos nombrado por el
Ministerio de Fomento, un representante de la Cruz
Roja y dos funcionarios técnicos de la Sanidad cen-
tral, especializados, uno de ellos, que resida en Madrid,
secretario.

Art. 3.° Las Subcomisiones provinciales y Comi-
siones locales de trabajos antipaltdicos estaran cons-
tituidas, las primeras, que funcionan dentro de las Jun-
tas provinciales de Sanidad, por el gobernador, como
presidente, o por el vocal en quien delegue; el presi-
dente de la Diputacion, un ingeniero-jefe provincial,
un farmacéutico establecido, un médico de alto presti-
gio profesional, ambos nombrados por la Comision
central, y el inspector provincial de Sanidad, secre-
tario, y las segundas, las locales, por el alcalde, pre-
sidente; el inspector municipal de Sanidad, el médico
0 médicos cuya colaboracion se solicite y un farma-
céutico en ejercicio.”
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Mfct*ente a las  Subcomisiones provinciales
esta redactado segun la modificacion que introdujo
en el articulo original el Real decreto del 16 de Fe-
brero de 1926 en su art. 3.°, y ademas contiene un ar-
ticulo 4-) dice: “La Subcomision provincial de
trabajos antipalddicos se constituirda inmediatamente
en todas las provincias que tengan una endemia pa-
lidica de consideracion, con focos importantes o re-
partidos en grandes extensiones de terrenos; su ac-
tuacién estara siempre en relacién con la Comision
central de trabajos antipalidicos, aun cuando ésta
no tenga organizados sus servicios de la provincia.
5” En el Reglamento del Instituto Provincial de Hi-
giene a que hace referencia el art. 17 del Reglamen-
to de Sanidad provincial se hard constar en estas
provincias en que existe paludismo endémico cuan-
to atafie a la organizacién de los servicios antipalu-
dicos que han de depender de la seccion de epide-
miologia del mencionado Instituto en su aspecto téc-
nico, condicionado, sin embargo, a las disposicio-
nes superiores de Sanidad central de esta clase de tra-

bajos...”.) 9

Art. 4° Dispone el nombramiento de personal au-
xiliar y subalterno.

Art. s.° Que las Subcomisiones provinciales y lo-
cales se formen a requerimiento de la Comisién cen-
tral (véase lo que acabamos de copiar del Real decre-
to de 1926).

Art. 6.° Compete a la Comisidon central la decia-
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JARABE"MEDINA
DE QUEBRACHO

Meédicos distinguidos y los principales periédicos
profesionales de Madrid: “El Siglo Médico”, la
“Revista de Medicina y Cirugia Practica”, “El Ge-
nio Médico”, “El Diario Médico Farmacéutico”,
“El Jurado Médico Farmacéutico”, la “Revista de
Ciencias Médicas de Barcelona” y la “Revista Mé-
dico-Farmacéutica de Aragdén”, recomiendan en
largos y encomiasticos articulos el JARABE-ME-
DINA DE QUEBRACHO como el dltimo reme-
dio de la Medicina moderna para combatir el AS-
MA, DISNEA y los CATARROS CRONICOS,
haciendo cesar la FATIGA y produciendo UNA
SUAVE EXPECTORACION.

PRECIO: 6,50 peseta* frasco
DEPOSITO CENTRAL: Sr. Medina, Serrano,

nimero 36, Madrid, y al POR MENOR, en las
principales farmacias de Espafia y América.
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Hotel

(entre Puerta del Soly Gran Via)

Calefaccion Bafos

Precios econébmicos <Machas atenciones para los médicos

Los Leones de Oro.-Carmen, 30.-Madrid
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(¢N0? Pues haga inmediatamente su pedido y nunca
se arrepentird de ello.

A LMORRANAS

Producto éépaftol a base Hamam-virg.* jE sculus hippo

cast, novocaina, anestesina, etc. Cura Hemorroides in-

ternas, externas, sangrantes y padecimientos del recto

Tubo con canula, 360 pesetas; correo, 41la De venta
en farmacias.

DE LA GOTA

Tratamiento mo-

derno por la te-

rapéutica del
estimulo.

ANALISIS

de orinas, esputos, leches,
sangre, aguas, etc.

Laboratorio del Dr.E. ORTEGA
Sucesor del DR. CALDERON

Carretas. 14.-Madrld
FUNDADO EN 1866

5 pias, elemplar

Pedidos al
Apartado lai, Madrid

El Problema Médico-Social de la Tuberculosis

PARA MEDIOOS Y PROFANGS  ~-----mmmmmmmm

Por el Dr. TOMAS DE BENITO
(Dispensario <Amparo Landa»)

Pediaot ti Aparracb 131

Precio, 7,50 peietms. *



- XXIV

CALCOLEOL
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VITAMINAS AB.D.
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GRAGEAS POSOLOGIA
INALTERABLES Adultos: de6a 10 grageas
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GRANULADOS (entres vecesenlascomidos)
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RAQUITISMO

TRASTORNOS cd CRECIMIENTO
ESPASMOFILIA  DESMINERALIZACION

GASTRO-ENTERITIS
AVITAMINOSIS
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Laboratorios de Ios'ProduitE{Scientia‘OrE.Perraudjn"F?<jeI?CIase.2I,rue Chaptal. Paris.o ?

Bolafios y Agruilar (S. L.). Talleres graficos. Altamirano, 50. Madrid.





