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ensefianzas <lue aprovecha la Medicina para su historia con la lectura
de «Don Quijote de la Mancha»

Coafcrencia feida en el Paraninfo de la Universidad de Alcald por el Delegado oficial de Guatemala
y del Colegio de Doctores de Madrid cerca del X Congreso Internacional de Historia de la Medicina,

(Continuacion)
Ventero.

Pasemos ahora a los hombres, en-
tre los que abundan los trazos defi-
nidos. Asi, vemos que: ...el Ventero,
hombre que por ser muy gordo era
muy pacifico, (Cap. 11, 1.*), responde
con los hechos tranquilos a su poli-
sarcia.

Ginés de Pasamonte.
En una noche inolvidable para Don

Dr. D. Alfonso Fernandez de Alcalde.

cura de quien, recordandole con oca-
sién de pensar hacerse pastor, dice

Don Quijote: ...quiera Dios no le ven-
ga en voluntad &l cura de entrar tam-
bién en el aprisco, segun es de alegre
y amigo de holgarse. (Cap. LXVn, 2%)

(TTU”‘E]CL (h,m El boyero.

Poderoso antianamico

ALCALA, 88.- MADRID

Quijote queda patente una vez mas
con la nueva hazafia de Ginés de Pa-
samonte que: ..como siempre, los
malos son desagradecidos..., y, COMO
tal, Ginés, que no era ni agradecido
ni bien intencionado, acordé de hur-
tar el asno a Sancho Panza... (Capi-
tulo xxm , le)

Licenciado Pero Pérez y Maese Ni-
colas.

Del cura y el barbero—intimos de
Don Quijote—deducimos, por sus ac-
ciones, que no son dados a dejar co-
rrer su imagfinacion... Asi lo demues-
tra cuando: ...por aquellas quebra-
duras de la sierra... llegé a sus oidos
una voz que..., dulce y regaladamen-
te sonora..., porque aunque suele de-
cirse que por las selvas y campos se
hallan pastores de voces extremadas

JIODARSOLO

Primer producto de iodo y arsénico
BALDACCI-PISA

(Cap. XXVII, 1.%), ellos afirman que:
mas son encarecimientos de poetas
gue verdades. Pero ello no resta nada
al buen humor habitual del licencia-
do «Pero Pérez>, que asi se llama el

De quien llevé hacia su pueblo a
Don Quijote en la improvisada jaula,
aunque no le conociéramos, sabria-
mos como era sblo con seis palabras:

JOSE S. ALTISENT

Av.0.PcaAiviB. te-M ADRID m Teitrowo. 37*88

EN CAMISERIA “*SAMARAL®“ ADQUIRIRA
LOS ARTICULOS DE MEIJOR GUSTO Y CALIDAD

El boyero, con su acostumbrada fle-

ma... (Cap. Ln, 1%

Amadis de Gaula, Reinaldos Yy Rol-
dan.

En cambio, es mas extenso cuando
pone en labios de Don Quijote la des-
cripcion de los que considera como
idolos y ejemplos a seguir en la Or-
den caballeresca: ...que estoy por de-
cir que con MIS propios o0jos vi a
Amadis de Gaula, que era un hom-
bre alto de cuerpo, blando de rostro,
bien puesto de barba, aunque negra,

de msia entre blanca y rigurosa, cor-
to de razones, tardo en airarse y pres-
to en deponer la ira... (Cap. I, 2.%)
En cambio, el tipo contrario, que tan-
to al cura como al barbero manifies-
ta que se imagina, es el siguiente:
De Reinaldos, respondié Don Quijote,
me atrevo a decir que era ancho de
rostro, de color bermejo, los ojos bai-
ladores y algo saltados, puntuoso vy
colérico en demasia, y amigo de la-
drones y gente perdida (Cap. I, 2.%),

Fabrica especializada en ProductosDietéticob
y de Régimen Vegetariano

CASA SANTIVERI. S. A
Cali, 22.-BARCELONA

y aflade: De Roldan, soy de parecer
y afirmo que fué de mediana estatu-
ra, ancho de espaldas, algo estevado,
moreno de rostro y barbitahefio, ve-
lloso de cuerpo y de vista amenaza-
dora, corto de razones, pero muy co-
medido y bien criado... (Cap. I, 2%)
Aqui, los que fian la clinica al estu-
dio de las secreciones internas tienen
en los tres ultimos personajes un
gran campo de discusion sobre si el
tiroides, la hipofisis o el gonado in-
tervienen en hiper o hipofvmciona-
lismo.

El Bachiller Sanson Carrasco.

Algan capitulo después llegamos a
saber algo de las caracteristicas del
célebre bachiller, pues hasta la se-
gunda parte del libro no sabemos mas
que de sus actuaciones algun tanto
zumbonas: ...Era el bachiller, aun-

que se llamaba Sansén, no muy gran-
de de cuerpo, aunque muy gran so-
carrén, de color macilento, pero de
muy buen entendimiento; tendria
hasta veinticuatro afios; carirredon-

(ContinGa en ja pagina IX)
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INMUNOLOGIA DE LOS VIRUS FILTRABLES

POB BIr

Dr M. MARTINSA LAZAR

No extraflardn mis lectores que, dada la inclinacion
que he mostrado siempre hacia los estudios de inmuno-
logia, me atreva a exponer en este articulo el estado ac-
tual de nuestros conocimienos sobre los virus filtrables.

Para mayor claridad en la exposicion, voy a seguir el
método de estudiar las analogias y diferencias que exis-
ten entre la inmunidad de las bacterias y la de los vi-
rus. La inmunologia de las bacterias, sin hal>er llegado
aun a sus ultimos progresos, ha alcanzado, sin embargo,
grandes avances, aplicables a la prevencién y cura de
las infecciones bacteriana.'s; mientras que las de los vi-
rus, mas retrasada, le queda mucho por hacer todavia.
El caso no es de extrafiar, pues en tanto las infecciones
bacterianas son causadas por gérmenes visibles, facil-
mente aislables y cultivables, las ocasionadas por Aurus
son producidas por gérmenes invisibles, que traspasan
los limites de nuestros recursos 6pticos, y que. por con-
siguiente, no son aislables ni cultivables en los medios
ordinarios.

Entre las enfermedades mas corrientemente compren-
didas en este grupo de infecciones virulentas pueden
sefalarse las siguiente.”: la viruela, varicela, sarampion,
rabia, psicatosis, paratiditis, herpes zGster, gripe, res-
friados, polimielitis, tifus exantematico y otras muchas.

En un principio se creyé que los gérmenes de los vi-
rus eran semejantes a las bacterias, sin mas diferencia
gue su pequenez, que les permitia atravesar los mas tu-
pidos filtros y traspasar los alcances de los mas poten-
tes microscopios. Pero esas diferencias son mas exten-
sas, como veremos después.

Ks incontrovertible el caracter antigénico de los vi-
rus filtrables. A modo de las bacterias, los virus desarro-
llan, por reaccién viva del organismo, ciertas substan-
cias, verdaderos anticuerpos especificos, que neutralizan
la accion de los agentes virulentos. La prueba experi-
mental de esta verdad, se obtiene mezclando en canti-
dades proporcionales el virus vivo con el suero de la
sangre, que es donde se hallan los anticuerpos especi-
ficos, y viendo la innocuidad de la mezcla inyectada a
los animale.'i inseptibles. Tales anticuerpos que, a las
veces, son mas especifico.s que los de las bacterias, se

mantienen en la sangre un tiempo variable, durante el
cual perdura la inmunidad contra la infeccion. Hay
muchas enfermedades en que suelen persistir toda la
vida, como, por ejemplo, en la fiebre amarilla, el tifus
exantematico, el sarampion, etc., mientras en otras per-
dura apenas pocos dias, como ocurre, verbigracia, con
el dengue.

Entre los caracteres principales que diferencian los
virus de las bacterias vamos a sefalar los siguientes:
en primer lugar, en tanto las bacteria? se dan y viven
sueltas y aisladas, los virus no viven ni se multiplican
mas que en el interior de las células de los tejidos que
invaden, o en una intima relacién con ellos. Ninguno de
los agentes virulentos puede cultivarse, por tanto, fue-
ra del tejido en que se desarrolla, y sélo en presencia
de sus células propias. Otra diferencia saliente entre
las bacterias y los virus consiste en que los anticuerpos
causados por las primeras neutralizan sus antigenos co-
rrespondientes matando o destruyendo la bacteria res-
pectiva. mientras que los virus neutralizados por sus
sueros propios se conservan vivos y con capacidad de
obrar nuevamente como agentes infectantes. .Si un cul-
tivo del germen de la polimielitis se mezcla a una can-
tidad suficiente de suero especifico, se neutraliza total-
mente. y su mezcla, inyectada a un mono, no ocasiona
el padecimiento; empero, si a la tal mezcla se le afiaden
unas nueve partes de agua fisiolégica y se vuelve a in-
yectar a un mono susceptible se prodtic'e seguidamente
la polimielitis. No parece, pues, sino que el virus no se
pone en relacién direeta con los anticuerpos del suero
mas que por intermedio de las célu'as respectivas.

La perduracion de las bacterias patdgenas vivas en el
organismo de los sujetos inmunes a ellas, durante un
tiempo méas o menos variable, es cosa bien notoria: asi
se explica la gran influencia que los llamados, con gran
justeza. portadores de gérmenes, ejercen en la propaga-
ciéon y delimitacion de las epidemias bacterianas. Pues
bien, no es menos evidente la perduracién de los gérme-
nes de los virus en los individuos inmunizados por ellos,
con la diferencia de que, asi como las bacterias persis-
ten sueltas, de modo que se pueden facilmente aislar.
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los gérmenes de los virus se hallan injertos, por decir-
lo asi, en sus células respectivas, y son reconocidos
con gran dificultad. Ademas, esta persistencia de los vi-
rus tiene formas singulares. Thelier obtuvo el virus de
la encefalitis espontdnea de los ratones, en la medula,
después de un afio de curados. El lugar donde mas per-
sisten los glérmenes virulentos es en las células de los
tejidos donde espontadneamente se localizan durante la
infeccién. Por ejemplo, en el herpes zOster, que tanta
disposiciéon tiene a fijarse en la inuco.sa labial, se obser-
va que, magier haber obtenido la inmunizacién general
del organismo, todavia se mantienen los gérmenes vivos
y dormidos en el labio, dispuestos a despertar a las pri-
meras de cambio, a poco que el individuo recibe cual-
quiera de los muchos estimulos que los reviven.

Natnralesa de los virus— En un principio se creyo0,
como he antes dicho, que los virus eran de natura-
leza semejante a la de las bacterias, sin mas diferencia
gue su tamafo pequefiisimo, que les hacia invisibles al
microscopio. Mas tarde, al ver que sélo vivian y se per-
petuaban en el interior de las células, y que se aislaban
pequefas particulas de los tejidos, que parecian conte-
ner gérmenes vivos, las opiniones cambiaron profunda-
mente. En la viruela, verbigracia, asi como en la vari-
cela, psicatosis y otras infecciones, se hallaron en el si-
tio de la lesiébn unos pequefios corpusculos del tejido,
gue, inoculados a animales susceptibles, transmitian el
padecimiento. Hay mas: cuando se vié que habia virus
que, filtrados, atravesaban, no sélo los filtros ordinarios,
sino los poros de las membrana.s preparada,s por el mé-
todo de Elford, que apenas tienen algunas milimicras de
diametro, llegé alguien a pensar si lo pasado por los fil-
tros, que tiene virtud infectiva, no serian seres vivos,
sino pariculas orgénicas derivadas de los tejidos enfer-
mos. En este punto aparecio Stanley, uno de los mas ilus-
tres miembros del Institirto Rockefeller, el cual, estu-
diando el virus de una enfermedad que padecen ciertas
plantas, ocasionada por el germen mosaico del tabaco,
lleg6 a obtener el virus en forma cristalina, compuesto
de moléculas proteides, al parecer, no vivas. Sin embar-
go, no hay que olvidar que nada muerto se reproduce
en la Naturaleza, y que es mas racional pemsar que es-
tas moléculas proteides a que se refiere Stanley, en lu-
gar de ser el virus mismo, sea una proteina especifica
virulenta, resultante de la accion del virus sobre el or-
ganismo.

En sintesis, puede decirse que, hasta hoy, este pleito de
la naturaleza de los virus no esta resuelto ni justipre-
ciado suficientemente.

Aunque los virus no han podido cultivarse en los me-
dios ordinarios, se ha alcanzado, no obstante, que mu
chos de ellos se multipliquen in vitro en presencia de
las células en que viven y se reproducen. Experimen-
tando sobre los virus asi cultivados, se ha podido de-
mostrar una verdad interesantisima, a saber: que una
vez que los virus penetran en el interior de las células
ya no hay suero alguno capaz de atacarlos ni destruir-
los. Esto explica el fracaso de la sueroterapia y la inuti-
lidad de los sueros al presentarse ya los primeros sin-
tomas de la infeccion.

Insistiendo sobre el cultivo artificial de los virus, se
han descubierto algunas cosas interesantes. Una de ellas
ha sido el mejoramiento de la vacuna clasica de la vi-
ruela por medio del cultivo de ella en presencia de em-

briones de pollo, suspendidos en una solucién tiroidea.
De este modo se obtiene un virus libre de bacterias co-
rrientes. que, inyectado subcutaneamente al hombre, le
produce una perfecta inmunidad a la viruela, sin dejar
sefiales en la piel ni ocasionarle reaccion intensa.

Hace ya muchos afios que fué probado por Reed que
el virus de la fiebre amarilla se halla en la sangre de los
enfermos, y que es transmitido de un individuo a otro
por medio de un mosquito, denominado stegomia fa-
sciata. Por cierto que, sélo con este conocimiento, consi-
guieron los americanos extinguir la fiebre amarilla en
Cuba, donde nosotros habiamos perdido antes tantas y
tantas vidas. Pues bien. Theiler, pasando este virus por
una serie de ratones suceptibles, ha podido conseguir
una vacuna preventiva muy eficaz contra el vomito ne-
gro, que asi se llamaba por los espafioles en Cuba a la
fiebre amarilla. Asimismo se ha preparado otra vacuna
a expensas de cultivos artificiales del virus, en presen-
cia de determinados tejidos que contienen el germen
amarillo.

Alentados por tales éxitos han sido intentados nue-
vos descubrimientos, persiguiendo en este sentido el es-
tudio de otras inyecciones virulentas y sus vacunas co-
rrespondientes.

En 1931, los Dres. Smith, Andrews y Laidlaw con-
siguieron inyectar hurones con el virus obtenido del la-
vado de la regi6on nasofaringea de personas afectas de
gripe, lo que ha hecho pensar que la causa es un virus
y no un bacilo, como se creia anteriormente.

También se supone hoy que los catarros simples estan
ocasionados por agentes filtrables, que se obtienen asi-
mismo de las secreciones nasofaringeas. Lo que ha dado
cierta seriedad a estas investigaciones es que, tanto en
la gripe como en el catarro ordinario, si dichas secre-
ciones se inyectan debajo de la piel del hombre pare-
ce que engendran anticuerpos que impiden contraer los
respectivos padecimientos. A pesar de todo, tales puntos
estdn aun en periodo de experiencia y confirmacién de-
finitiva.

Entre las enfermedades del sistema nervioso ocasio-
nadas por virus filtrables se conocen bien la rabia y la
polimielitis. La vacuna de la rabia es, en mi juicio, la
mas perfecta, eficaz y hasta genial que se ha inventado
en nuestra época, gracias al poderoso entendimiento de
Pasteur. También puso la mano en ella nuestro ilustre
Ferran, que alcanzd, al fin, cierto perfeccionamiento téc-
nico sobre la vacuna clasica. Hagamosle el honor de re-
conocer el mérito que en esto le corresponde.

Hecho el balance de lo obtenido hasta ahora del estu-
dio de los virus filtrables. y lo que nos resta todavia por
andar, dejando aparte las dudas y vacilaciones propias
de todo periodo algido de investigacion, podemos ase-
gurar una verdad indiscutible, a saber: que mirando el
asunto desde el punto de vista clinico, las vacunas haa
triunfado en toda linea sobre los sueros. Las razones de
esto no son totalmente conocidas; pero hay sus vislum-
bres. EI hecho de que los sueros no sean capaces de ata-
car los virus desde el punto y hora que éstos se unen a
las células, que es lo mismo que decir desde que se es-
tablece la infeccién propiamente dicha, es bastante ra-
z6n para comprender el fracaso de la sueroterapia, com-
parada con las vacunas preventivas. Desde la vacuna
clasica de Jenner hasta los ultimos trabajos sobre las
posibles vacunas de la gripe y del resfriado comdn hay
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una serie extensa de éxitos incontestables, entre los que
se destacan como culminantes los de la rabia y la fiebre
amarilla.

Otra consecuencia interesante que se deduce del ba-
lance critico que estamos haciendo se refiere a lo ense-
flado por la experiencia en la técnica de la preparacion
de las vacunas, y que puede ser utilizable en investiga-
ciones sucesivas. Esta experiencia ensefia que el cami-
no mas expedito para la atenuacion de los virus, sin
cambiar su naturaleza, es el pase en serie por el orga-
nismo de animales de especies diferentes al hombre.
Ejemplo elocuente de esto, a mas del caso de la vacu-
na antivaridlica, que hace pasar el virus de la viruela
por el organismo de las vacas, se puede citar el de la va-
cuna de la fiebre amarilla, en la que, haciéndose pasar
el germen amarillo por una serie de ratones sucepti-
bles, se obtiene una vacuna preventiva eficacisima con-
tra el vomito negro. No quiere esto decir que, a mas
del pase por las especies animales apropiadas, no haya
otros medios de laboratorio capaces de atenuar los vi-
rus. sino sélo que aquél, hasta hoy dia, parece el mas
expedito.

Y aqui doy por terminada mi tarea, esperando que ul-
teriores investigaciones den lugar a nuevos progresos
en el estudio de la inmunologia de los virus filtrables.
Mi objeto no ha sido mas que llevar cierto esclareci-

miento a este punto, rodeado todavia de algunas obscu-
ridades. Ifm'

Profilaxis de la hipertension esencial

vos KL

Prof. HANS ARNSPERGER

Director de la // Cfinica Midica dtl Hospital Nacional de Dresden.
Publicado en el nimero de 19 de septiembre de 1956.

(Adaptado para Ei. Sioto Mudioo por M. B.)

El inquietante aumento de las enfermedades del apa-
rato circulatorio hace que los médicos empleen toda cla-
se de medios para impedir el gran desarrollo de estas
enfermedades. Segun la estadistica de Koller, de cada
13 hombres, uno padece del aparate circulatorio, y de
cada cuatro muertes, tres son a consecuencia de una en-
fermedaded del aparato circulatorio.

,Voy a limitarme a tratar de la profilaxis, que, gracias
a investigaciones muy recientes, puede efectuarse con
muchas mas probabilidades de éxito de lo que ha.sta aho-
ra se venia haciendo.

Para hacer una profilaxis racional es necesario tener
en cuenta que la hipertonia esencial es una enfermedad
y no Unicamente un cuadro sindrémico que puede resul-
tar de diversas causas, en contra de la opinién de algu-
nos autores, que todavia la consideran como un conjun-
to de sintomas, sin que puedan decir a qué enfermedad
son debidos.

Al considerar la hipertension arterial como un tras-
torno constitucional y heredado de los mecanismos neu-
rohormonales que regulan la tensi6on del sistema circu-
latorio, resulta la hipertensiéon una enfermedad especial,
cuyo origen es un trastorno que puede estar localizado
en distintos puntos del sistema regulador, resultando va-
riantes de la enfermedad, que es Unica.

Esta teoria, sostenida sobre todo por Kylin, se apoya
en primer término en el cuadro clinico de la enferme-

dad, entre cuyos sintomas destaca la tensi6on elevada,
relativamente poco al principio y de manera labil y os-
cilante, y mas tarde fija y considerablemente elevada.
Pueden no existir entonces alteraciones organicas y apa-
recer Unicamente cuando hace largo tiempo que existe
la hipertension, alteraciones anatomopatologicas del apa-
rato circulatorio, como hipertrofia cardiaca, arterioscle-
rosis y las alteraciones en diversos érganos, sobre todo
en los rifiones, que de ella resultan. Es necesario hacer
la profilaxis en los primeros estadios, en los que todavia
no existen lesiones organicas, pues una vez instituidas
éstas se puede prolongar el curso de la enfermedad, pero
ya no curarla.

Para establecer una profilaxis eficaz es necesario co-
nocer, ademas del curso de la enfermedad, los factores
gue lo modifican, y son:

El factor constitucional, que no en todos los casos
puede demostrarse claramente, pero que desde que he
dedicado una especial atenciéon a ponerlo de manifiesto
he adquirido la conviccibn de que siempre existe. En
cuanto a la etiologia de este factor, hay varias teorias
analogas a las invocadas para explicar la hipertonia
provocada por la existencia de un rifién encogido, como,
por ejemplo, el aumento de las substancias hipertenso-
ras que circulan por la sangre. En efecto, se ha supues-
to que pasa mas cantidad de adrenalina a la sangre, y
las experiencias hasta aliora realizadas, si bien no han
conseguido probar este hecho, tampoco permiten negar
la existencia de un aumento de adrenalina circulante, la
cual seguramente no puede ponerse de manifiesto por
hallarse ligada a otras substancias, o en alguna otra for-
ma que no permite sea reconocida con los métodos co-
rrientemente empleados.

Otra posibilidad es el aumento de la actividad de la
hipoéfisis, que es uno de los principales 6rganos del sis-
tema vegetativo. Kylin ha insistido en la oposicién que
existe entre los sintomas de la hipertension y los de in-
suficiencia hipofisaria, oposicién que, no solamente exis-
te entre el aumento de la tension en un caso y su dis-
minucién en el otro, sino también en la tendencia a las
alteraciones del metabolismo que acompafian a la hiper-
tension (tendencia a la hiperglucemia, hiperuricemia,
metabolismo aumentado, gran elevacion de la tensién
después de trabajos musculares, disminuciéon de la sen-
sibilidad para la insulina, aumento de la sensibilidad
para el calor, tendencia a los espasmos intestinales, et-
cétera), que son opuestos a los de la enfermedad de
Simmonds.

Segun Jores, la inyeccion de suero de sujetos con hi-
pertension, cuando ésta es muy acentuada, produce las
mismas alteraciones en las cédpsulas suprarrenales que
la inyeccion de las hormonas corticotropa y adrenotro-
pa de la hipofisis. La disminucion de la hipertension al
hacer una puncion lumbar habla también en favor de
esta relacion, asi como la hipertension que se produce
en algunos casos de contusion cerebral que no van acom-
pafiados de lesion alguna por parte de los rifiones y que
se explica por la accion sobre el centro vasomotor, al
Igual que la hipertension que se produce en las hemo-
rragias cerebrales, y que retrocede cuando se reabsorbe
el foco.

El haber sido demostrado que la hipertension experi-
mental aumenta la reaccion de los vasos a los estimulos
mecanicos, fisicos y quimicos nos pone de manifiesto las
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relaciones que existen entre los trastornos centrales y
su accion sobre la periferia, y nos permite demostrar
experimentalmente qué estimulos son los mas activos,
conocimiento que es de gran utilidad para la profilaxis
de la hipertension.

La profilaxis sigue dos caminos: por un lado se es-
fuerza en hacer desaparecer la tendencia constitucional
a padecer enfermedades circulatorias, y por otro lado,
cuando ya en los casos que existe esta tendencia procu-
ra evitar todo lo que pueda contribuir a que se acentue
y se manifieste en una enfermedad.

La frecuencia con que se hereda la disposicién a pa-
decer hipertension esencial obliga a pensar seriamente
en la manera de evitarlo." Segun las estadisticas ame-
ricanas estudiadas por Engel, se encuentra en un 50,
hasta 75 por 100 de los casos de hipertonia esencial,
una tara familiar, mientras que Weiss da un 76,8
por 100. Hay que tener en cuenta que las estadisticas
actuales no nos proporcionan datos exactos, pues los
ascendientes pertenecen a una época en que todavia no
se media la tension arterial de una manera sistematica.
Ademas, siempre subsiste el error de que algunos de
los ascendientes que tenian una predisposicion para la
hipertension esencial mueren antes de que llegue a
desarrollarse. Weiss considera la herencia de caracter
dominante, basandose en que siempre padecen la enfer-
medad uno de los padres y la mitad de los hermanos
y que puede demostrarse en tres de las generaciones
anteriores.

La combinacion con otras enfermedades para las que
también existe una predisposicién hereditaria no existe
en la hipertensién nefrégena, mientras que, segun Mul-
ler, la hipertension esencial se da con una frecuencia
de un 10 por 100 de los casos asociada a la diabe-
tes, y en un 50 por 100, con la obesidad, lo cual cons-
tituye un argumento mas a favor de la predisposicién
hereditaria para la hipertension esencial.

Muy poco puede hacerse, sin embargo, para evitar
que se propague la predisposicion a padecer hiperten-
sion, pues ésta permanece latente la mayoria de las ve-
ces al tiempo de contraer matrimonio, y sélo se ma-
nifiesta cuando el sujeto ya tiene descendientes. Uni-
camente en los casos que vayan a contraer matrimonio
dos individuos con hipertension juvenil ya declarada
convendra indicarles los peligros que existen para sus
descendientes.

Tiene mucha mas importancia evitar que la predispo-
sicion se convierta en enferme<lad, lo cual tropieza con la
dificultad de que no sabemos qué miembros de una fa-
milia con esta sobrecarga son los portadores del fac-
tor hereditario, por lo cual es necesario extender a to-
dos ellos las medidas profilacticas.

Se ha tratado de determinar antes de que se produzca
la hipertension cuales son las personas predispuestas
a padecerla, en las cuales suelen existir ya antes vaso-
neurosis y una hiperexcitabilidad vasomotora que les
hace responder de distinta manera que los normales a
los estimulos fisioldégicos. La prueba de la adrenalina
es una de las mas empleadas a este fin: cuando se in-
yectan pequefias cantidades de adrenalina en individuos
con vasoneurosis se produce una elevacién considera-
ble y rapida, seguida de un descenso también rapido;
en los normales las dosis corrientes de adrenalina pro-
ducen una elevacién menos rapida y brusca, y, por ul-

timo. en los hipertonicos suele producirse un descenso
pasajero de la tensiéon, seguido de una fuerte elevacion.

También por la accion de otros estimulos se pone
de manifiesto la tendencia a los espasmos vasculares
gue existen en estos sujetos. Asi, por ejemplo, la ac-
cién del calor, que produce normalmente una vasodi-
lataciébn y enrojecimiento, puede ir en ellos precedida
de una contraccién pasajera, y lo mismo ocurre con los
estimulos mecanicos, éxtasis pasivo, etc.: después de
los trabajos corporales se produce un gran descenso de
la presién diast6lica, quizd por haberse perdido la ca-
pacidad de adaptaciéon de los vasos. La prueba del va-
go también produce una reacci6n anormalmente inten-
sa en los hiperténicos, pero no es aplicable a la clinica
por los peligros que encierra. De mas utilidad pueden
ser la prueba del aumento de la tensién al respirar Oxi-
do de carbono, ideada por Raab, y la de la disminucién
de la tension producida por la hiperventilacion, que es
mucho maés intensa en los hiperténicos.

Es necesario emplear todos los medios posibles para
evitar que en los individuos amenazados llegue a pro-
ducirse la hipertonia, y este papel puede ser realizado
casi exclusivamente por el médico de cabecera.

Ha de evitarse en primer lugar las excitaciones psi-
quicas y el “surmenage” intelectual, que son capaces
por si solos de provocar una hipertensiéon, la cual si
bien suele ser pasajera, puede a veces durar largo tiem-
po. Por el contrario, la tranquilidad psiquica y el re-
poso influyen muy favorablemente en la hipertensién
ya declarada. El dolor también produce hipertensién,
y Kraus observé que en los individuos que han hecho
una guerra se nroduce hipertensién con gran frecuen-
cia. Los individuos del campo padecen hipertonia con
menos frecuencia que los de las grandes ciudades, y
entre éstos es mas frecuente en los que tienen un tra-
bajo de grandes responsabilidades. Es necesario, pues,
obrar contra todos estos agentes, cuidando que los su-
jetos duerman el tiempo suficiente y que intercalen en
su vida periodos de reposo, distracciones y alejamiento
de sus ocupaciones.

En muchos casos es altamente beneficioso un cam-
bio temporal o permanente de medio ambiente. Un cli-
ma uniforme tiene grandes ventajas, pues los hiper-
tensos son sumamente sensibles a los cambios de tiem-
po; también soportan mal el calor hamedo, por lo que
les conviene el clima de montafia de altura media, ya
gue las grandes alturas producen en ellos con mas in-
tensidad, el aumento de tensi6n, que ya se observa al-
gunas veces en los normales. Estas acciones del clima
explican el que en los Estados Unidos .sea muy frecuen-
te la hipertension y que los negros de aquellas regiones
tengan la tensién mas elevada que los de Africa, que la
hipertensién sea muy poco frecuente en Asia y que en
los chinos sélo se observe entre las clases acomodadas.

Un factor muy importante es la nutricion; las pro-
teinas animales favorecen la hipertensién esencial, que
ha sido considerada por algunos autores como una en-
fermedad alérgica que resulta de la toxicosis produci-
da por las proteinas. En algunos pueblos vegetarianos
no se da nunca la hipertension esencial, y en las 6r-
denes de frailes que no toman carne la tensiébn media
estd a un nivel mas bajo que en las de frailes que si-
guen una alimentacion mixta. En terapéutica produce
muy buenos resultados la supresién de la carne cuando
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la hipertension es todavia labil; cuando ya es fija, no
siempre se consigiie que descienda, pero si desaparecen
los sintomas subjetivos que la acompafan.

BU trabajo corporal produce una elevacion pasajera
de la tensién; pero cuando se practican deportes de ma-
nera regular, la tension disminuye, sin duda, por un me-
canismo compensador y a consecuencia de la hiperven-
tilacion que excita el centro vasomotor, produciendo
un descenso de la tensidn, especialmente marcada en
los hipertensos, que tienen una hiperexcitabilidad de
este centro.

Por lo tanto, los deportes son un medio més para
combatir la hipertension, y en especial la gimnasia res-
piratoria, tan recomendada por Tirala.

En muchos casos contribuyen algunos factores to-
xicos a producir la hipertension, y entre ellos uno de
los principales es la nicotina, que ya en los sanos da
lugar a una hipertension pasajera y que en los predis-
puestos puede dar lugar, por su uso prolongado, a un
estado de excitacion permanente del sistema vascular.
SegTjn las investigaciones de Hoff, la accion de la ni-
cotina sobre los individuos con hipertension arterial es
tres o cuatro veces mas intensa que en los normales.

El alcohol es mucho menos activo, si bien puede in-
fluir en los muy predispue.stos, sin duda también a cau-
sa del efecto perjudicial que ejerce la sobrecarga de
liquidos. En algunos hipertensos que tomaban gran can-
tidad de café se ha conseguido un cierto descenso de
la tensidon suprimiendo su uso.

El plomo, que aun en los no predispuestos puede
ocasionar hipertensién, especialmente por su accién re-
nal, es muy nocivo en los ya predispuestos. También
se ha hablado de la accion hipertensiva de otros téxi-
cos, por ejemplo, el 6xido de carbono, que puede oca-
sionar anginas de pecho.

Las infecciones cronicas son un factor muy impor-
tante en la produccién de la hipertension arterial. Mu-
chas veces se observa que son luéticos antiguos los su-
jetos hipertensos, y si bien no estd probada que sea la
causa de la hipertensidon, es muy probable que contri-
buya a ella, dadas las lesiones que produce en los gran-
des vasos, pero que también se extienden a las peque-
fias arteriolas, lo cual tiene gran importancia para la
hipertension. Es necesario, pues, tratar inmediatamen-
te la hies en todos los casos que exista, y aun cuando
por este procedimiento no se obtenga siempre un efecto
beneficioso sobre la hipertension, no podremos dedu-
cir que no interviene en su etiologia, puesto giae siguen
actuando las lesiones que ella ocasiono.

Las infecciones focales son factores muy importan-
tes que contribuyen a que se produzca la hipertension
en los predispuestos, y en algunos casos se obtiene muy
buenos efectos terapéuticos al suprimirlas. Siebeck in-
siste, sobre todo, en la accion de los focos reumaticos,
a los que algunas veces ha visto ocasionar elevaciones
agudas de la tension.

Mas dificil es tratar las alteraciones constitucionales
que favorecen la hipertension; ya vimos al principio
la gran importancia que tienen los trastornos endocri-
nos, como ios de las glandulas sexuales, tiroides, etc.
Estos trastornos pueden ser ocasionados tanto por la
hiperfuncién de una glandula como por la hipofuncion
de otras. Asi, es muy frecuente que en los casos de hi-
pertiroidismo, en los que casi siempre existe una cierta
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elevacion de la tension arterial, se produzca hi{)erten-
sién esencial, sobre todo cuando existe una disposicion
hereditaria a padecerla. Estos dos factores constitucio-
nales se dan en la mayor parte de las hipertensiones
observadas durante la guerra, en las cuales las fuertes
impresiones psiquicas sufridas hacen de factor desenca-
denante, que pone de manifiesto la predisposicién que en
ellos existia en estado latente a padecer hipertiroidi.srao
e hipertensién.

En cuanto a las glandulas sexuales, Strauss hizo no-
tar la frecuencia con que se observa hipertension en
muchachos de veinte a treinta afios que han crecido
mucho y tienen vello y obesidad de tipo femenino, esto
es, que presentan trastornos endocrinos. Pero la accidn
de las glandulas sexuales sobre la tensién se pone de
manifiesto sobre todo al llegar al climaterio, tanto fe-
menino como masculino, en cuya época es cuando se de-
claran la mayor parte de las hipertensiones; de modo
gue puede decirse que el cese de la secrecion de las
glandulas sexuales es un factor desencadenante de la
hipertension, seguramente por faltar entonces la accién
inhibitoria que estas hormonas ejercen sobre el siste-
ma nervioso. Las estadisticas segin las cuales la hi-
pertensién esencial aparece, por término medio, a los
cuarenta y ocho afios, la que va acompafada de hiper-
tensién a los cuarenta y nueve y medio, y la de origen
renal a los treinta y nueve y medio, demuestran tam-
bién el papel que en la produccion de las dos primeras
desempefa el cese de la actividad de las glandulas
sexuales. A la inversa, demuestran también las estadis-
ticas recogidas por O. Miller que en las mujeres j6-
venes que padecen hipertonia esencial o con arteries-
clerosis falta la menstruaciéon en un 62 y 83 por 100
de los casos, respectivamente.

Como no en todos los sujetos se produce hipertension
al llegar al climaterio, hay que aceptar que éste soélo
obra de causa desencadenante en los individuos predis-
puestos, y es en éstos en los que es necesario llevar a
cabo una terapéutica endocrina para contrarrestar el
efecto del climaterio.

Es necesario, pues, tener presentes todos estos co-
nocimientos que sobre agentes productores de. la hiper-
tensién nos proporcionan las investigaciones cientificas
y la practica clinica, y realizar asi una profilaxis efi-
caz de la hipertension esencial.

Importancia de la alergia en las enfermeda-
des del corazon y de los vasos

POS SI.
Dr. HELLMUT KAISERLING
Del Instituto Anatomopatolégico de la Universidad de MUnster

(Adaptado para E1 Siglo Medico por M. B.)

Las investigaciones anatomopatoldgicas,’ unidas a la
experiencia clinica, han permitido adquirir en los afios
altimos nuevos conocimientos sobre alergp'a que nos
han obligado en muchos casos a variar por completo
los conceptos antiguos. Cada dia mas tienen que irse
abandonando también los antiguos puntos de vista uni-
laterales sobre la etiologia de los procesos vitales pato-
l6gicos del organismo, para dar paso a ideas y procedi-
mientos de investigacion mas sintéticos. Ya no puede
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sostenerse que el que un proceso patologico se produz-
ca depende Unica o casi exclusivamente de las propie-
dades fisicas o quimicas de los agentes que desde fue-
ra actlan sobre el cuerpo o del namero y virulencia
de las bacterias que lo atacan. Desde la teoria de Rossle
de las patergias sabemos que en gran numero de en-
fermedades las alteraciones anatomopatoldgicas son
grandemente influidas y aun determinadas por las al-
teraciones inmunobiolégicas del organismo. EI grado
de accién que sobre el organismo desarrollan los anti-
genos vivos o muertos depende de la disposicion ge-
neral y de las reacciones alérgicas i>or él adquiridas
a través de las excitaciones anteriores.

La alergia nos ha proporcionado recientemente cono-
cimientos muy importantes sobre la patologia y clinica
de las enfermedades del corazén y de los vasos, ya que
en las reacciones alérgicas e hiperérgicas del organis-
mo, al penetrar nuevos antigenos, se producen grandes
alteraciones en el mdasculo, valvulas y vasos del cora-
z6n y en el resto del sistema circulatorio. Es de anti-
guo conocido que la repeticion de algunas infecciones
acaba por producir endocarditis y que gérmenes com-
pletamente distintos pueden producir exactamente el
mismo cuadro de endocarditis. Se creia antes que las
alteraciones anatomopatoldgicas dependian exclusiva-
mente de metéstasis reguladas por condiciones mecéni-
cas y bacteriologicas, y en la patogenia se tenia en cuen-
ta s6lo las caracteristicas de las bacterias, su nudmero
y su grado de virulencia. Pero esto es insuficiente. Cla-
ro es que nadie duda, por ejemplo, de que en la pro-
ducciéon y el curso de una endocarditis ulcerosa desem-
pefan las bacterias el papel mas importante y que pue-
de pro<lucirse una miocarditis o arteritis micosica por
el arra.stre mecédnico de bacterias de distinta virulen-
cia: pero aun estos sencillos procesos inflamatorios de
metastasis no pueden explicarse satisfactoriamente por
circun.stancias mecanicas, pues en la mayoria de los ca-
sos no se encuentran los agentes en las valvulas infla-
madas. EntoiKes se ha considerado como lesiones toxi-
cas las de la endocarditis valvular, lo cual si bien pue-
de ser cierto en algunos casos— difteria— . no lo es en
todos. En la sencilla endocarditi,s verrucosa tenemos que
invocar las alteraciones alérgicas, ya que éstas son tan
importantes como las mismas bacterias para que se
produzca una lesion inflamatoria. (Dietrich Siegmund.)
La teoria alérgica presupone, para que se produzcan
procesos patologricos, la existencia de una disposicién
especial del mesénquima general, y la localizacién se
da con preferencia en el corazén, a consecuencia del
gran trabajo mecénico que este oOrgano realiza.

Tiene gran importancia el hecho de que muchos an-
tigenos generales no ejercen ninguna accidn téxica ni
excitante sobre los tejidos vivos, y que Unicamente
cuando acttan repetidamente y llegan a producir un
cambio en las reacciones del organismo adquieren una
accion patégena. Un buen ejemplo son los fendmenos
de hiperergia a que da lugar el empleo repetido del
suero.

Las investigaciones experimentale.s realizadas a con-
tinuacion del descubrimiento de Arthus han demostrado
que tanto en los animales experimentales como en el
hombre se producen cambios en el organismo a conse-
cuencia de la incorporacion repetida de albuminas ex-
trafias, primariamente atdxicas, que se manifiestan, al

repetir la inyeccién del mismo antigeno, por reacciones
inflamatorias de tipo hiperérgico, que Dorr interpreta
como una reaccién de sensibilidad antigeno-anticuerpo.
Esta reaccidn estd caracterizada por trastornos circula-
torios, edemas y trastornos de los tejidos, que pueden
llegar a la necrosis y a graves alteraciones celulares.
Lo mismo que para el suero, pueden adquirir el hom-
bre y los animales una hipersensibilidad para las bac-
terias. Swift ha demostrado que cuando en un sujeto
han proclucido repetidas infecciones cutaneas por es-
treptococos, las nuevas infecciones dan lugar a fené-
menos inflamatorios de tipo hiperérgico. Coburn ha
observado la misma hipersensibilidad de la piel huma-
na para las bacterias, y Gudzent para otros antigenos.
Para las enfermedades del aparato circulatorio tienen
especial importancia los antigenos que penetran por via
intravenosa. Klinge y sus colaboradores Vaubel y Jung-
hans han demostrado que las inyecciones de antigenos
en animales previamente preparados produce graves
trastornos vasculares, las paredes de los vasos se in-
filtran de fibrina y se forman granulomas. Estas alte-
raciones comprenden las valvulas cardiacas, el endo-
cardio, miocardio y, sobre todo, los vasos coronarios,
y son equivalentes al infiltrado y granuloma reumatico
que se observa en el hombre. Las antiguas experiencias
en las que Vaubel consigui6 demostrar que estimulos
inespecificos conseguian provocar reacciones en las ar-
ticulaciones de los individuos sensibilizados, eran ya
motivo para suponer la influencia de los fendmenos
alérgicos sobre las enfermedades del aparato circulato-
rio : pero todavia se deducen mucho mas del hecho de
que se pueda localizar a voluntad una vasculitis hj-
perérgica mediante el empleo de estimulos no especifi-
cos, de medios farmacoldgicos, de trastornos de la iner-
vacién y de sobrecargas funcionales. De gran impor-
tancia, por las deducciones clinicas a que dan lugar,
son las experiencias de Kepper y Wadler, en las cua-
les, sometiendo el animal a grandes ejercicios fisicos,
consiguen provocar lesiones arteriales con la adminis-
tracion de cantidades pequefiisimas de antigeno. EI mis-
mo resultado localizador se obtiene con el empleo de
adrenalina, cafeina, hipofisina (Knepper). Masugi con-
siguié provocar toda clase de glomerulonefritis me-
diante el empleo local de antigenos, y Kaiserling vy
Mathies demostraron la importancia de la regulacion
neurovegetativa para la produccion y el curso de los
trastornos vasculares, ya que, cuando se paralizan los
vasoconstrictores, la reaccion hiperérgica de los vasos
es mucho mas intensa y, a partir del sistema circulato-
rio en general, puede provocarse una reaccion en los
rifiones.

Todos estos fenbmenos tan importantes en la clinica
pueden explicarse por modificaciones en las condiciones
circulatorias, de la regulacién nerviosa y de las condi-
ciones funcionales y fisicas del endotelio vascular. Bas-
ta producir el éstasis sanguineo mediante la ligadura
arterial (Rinteln) o venosa (Migounow) para que al
administrar antigenos en un organismo sensibilizado se
produzcan tromboflebitis y tromboangitis, que ocasionan
una trombogangitis obliterante.

\a vimos que, aun en las enfermedades de origen
bacteriano, no tienen tanta importaricia como se les ve-
nia dando la cantidad y virulencia de los gérmenes, y
gue la misma endocarditis verrucosa tiene que ser con-
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sideracla como una hiperergia localizada, cwno una
reaccion de antigenos y anticuerpos, ligada por factores
mecanico.s y funcionales a los tejidos valvulares sensi-
bilizados a diversos antigenosos. La experiencia clinica
de las enfermedades reumaticas van casi siempre prece-
didas de una afeccién local (amigdalitis) que produce
la sensibilizacion; nos permite considerar el reumatis-
mo en general y, en particular, las formas que afectan
el aparato circulatorio como una reaccién hiperérgica en
un organismo preparado. Lo mismo ocurre con las le-
siones del corazén y los vasos que se producen en la es-
carlatina.

Los hallazgos de bacilos tuberculosos en ca.sos agu-
dos y crénicos de reumatismo han sido la causa de las
experiencias realizadas por Altraan y Cerner, en las
cuales han consegfuido provocar nuevos nodulos en el
miocardio, que son analogos a los que se encuentran en
el hombre en los casos de reumatismo. Todavia no pue-
de afirmarse nada acerca del papel desempefiado por los
bacilos en la produccién del reumatismo, pero lo cierto
es que experimentalmente se obtiene en los fendmenos
de hiperergia provocados por toxinas tuberculosas lesio-
nes inflamatorias que no se parecen en absoluto a las
tuberculosas.

Una enfermedad a cuyo conocimiento ha contribuido
grandemente la teoria alérgica es la periarteritis nodo-
sa. Clinicamente es muy dificil de diagnosticar; su co-
mienzo es analogo al de un ligero reumatismo muscu-
lar febril, en el cual surgen dolores musculares, trastor-
nos gastricos y renales, dolores como en las neuritis, et-
cétera. Los anatomopatdlogos hace ya mucho tiempo que
observaron la imposibilidad de distinguir las lesiones
vasculares del reumatismo de las de la arteritis nodosa.
Gruber llegdé a la conclusién de que tenia que tratarse
de una enfermedad alérgica producida por cocos. Las
semejanzas de las lesiones de esta enfermedad y las que
se producen en la hiperergia experimental para el suero
permite afirmar que la periarteritis nodosa es una reac-
cién hiperérgica de los tejidos que forman la pared
vascular para diferentes antigenos bacterianos.

La tomboangitis obliterante también parece ser debida
a fendmenos de alergia e hiperergia. Investigaciones
morfologicas han demostrado que las lesiones de esta
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enfermedad son principalmente neurosis fibrinosas de las
capas internas de los vasos, que van seguidas de proli-
feraciones de la intima, y, finalmente, de la obstruccion
del vaso afecto. Siempre se ha considerado como agen-
tes productores de esta enfermedad el frio y venenos
(nicotina y cafeina), que hemos visto que experimental-
mente son suficientes para producir arteritis y panarte-
ritis en los estados de hipersensibilidad y alergia.

Hace muy poco tiempo que se ha comenzado a estu-
diar las alteraciones hiperérgicas de los vasos en las in-
flamaciones locales, y se ha visto existen infiltraciones
de fibrina con necrosis en los vasos en la meningitis tu-
berculosa, y en las paredes intestinales en la disenteria.
Abricosow ha encontrado también lesiones inflamato-
rias hiperérgicas de los vasos en la apendicitis, y las
considera como una reaccion hiperérgica local, produ-
cida sobre la sensibilizacion local a consecuencia de re-
petidas apendicitis anteriores. El apéndice es un sitio de
eleccion para los procesos hiperérgicos, dadas las con-
diciones especiales de la circulaciéon y su riqueza en lin-
faticos, como lo demuestra también el hecho de que por
estos mecanismos se haya podido reproducir experimen-
talmente el cuadro clasico de la apendicitis con todos
sus sintomas. Otra prueba de la importancia que tienen
las reacciones hiperérgicas de los vasos, aun en las in-
flamaciones locales, son las modificaciones que sufre la
enfermedad que las produce cuando se han producido
varias recidivas y curaciones.

Con el estudio de la alergia hemos podido compren-
der también todas las formas de esclerosis residuales a
gue puede dar origen. Por su importancia practica ocu-
pa el primer término la arteriosclerosis, que sigue con-
siderandose en general como una alteracion producida
por la edad, cuando no es debida a la sifilis. Klinges ha
demostrado que, a parte de la arteriosclerosis producida
por la sifilis, puede estar ocasionada en muchos otros
casos por alteraciones inflamatorias, siendo frecuente
las que se producen a consecuencia de alteraciones reu-
maticas de la intima o de la capa media de los vasos.
Schmidt, provocando reacciones hiperérgicas de los va-
sos, ha conseguido producir arteriosclerosis en muy po-
co tiempo administrando dosis de colesterina, que por si
solas serian insuficientes para lograr este objeto.

SORDOMUDISTICA

FAUSTINO (OIAS BAYONA
Doctor en Medicina y Maestro Nacional

(Continnaeiiu)

DICE EL PROLOGO

El tiempo, descubridor de novedades, ha descubierto
en distintas épocas antiguas y modernas mil y mil he-
chos y leyes, todos ellos de suma trascendencia para el
progreso y bienestar humanos. Todos los sabios recibie-’
ron tributo por sus trabajos, ya siendo coronados, ya re-
cordados y ensalzados de distintas maneras por ese bien
gue con su saber prodigaron; y con ser tan grande la
excitacion de la ambicién y codicia y mayor necesidad
de remedios la que padecen las gentes en los defectos na-
turales con que suelen nacer algunos, y de éstos mayores

aquellos que impiden la manifestacion del alma racional,
como el de los mudos, pues por ello pierden la vez de
hombres para con los demas, en estas condiciones se ase-
mejan memstruos con forma humana, y volverlos a la
realidad del vivir entre los demés hombres es el milagro
entre los milagros.

Laméntase de que los sabios antiguos, tan amigos de
escudrifiar la naturaleza, buscando remedio a cada una
de las partes defectuosas del organismo humano, no lo
intentaron para dar el habla a los mudos, “y si lo bus-
caron, no lo hallaron”.
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Es «nfermcdad esta de la sordomudez que tiene cura
por “medicamentos de industria”, y que por medicacion
de este arte, no solamente aprenden a hablar los mudos,
sino a “leer, escribir y cantar” y todas aquellas propie-
dades que hasta ahora fué privilegio de los que nacieron
libres de este defecto, no distinguiéndose, cuando fueron
educados con este arte, si han padecido ni padecen de
sordomudez.

Para proceder a esta educacién y ensefianza se em-
plea un método fundado todo él en la gran perfeccién de
nuestras letras, que, habiendo hallado su primera nomi-
nacién, “ha sido posible habilitar al mudo a que las co-
nozca” y haga uso de ellas con la misma propiedad que
lo hacemos los normales, sin necesidad de dar voces vio-
lentas, sin atormentar la garganta, ya que este arte facil
y sencillo de mi libro lo hace inteligible a la inteligencia
del nifio y asi de mayor provecho.

Con el objeto de que los extranjeros puedan utilizar
de este arte, ya que la sordomudez es patrimonio de to-
das las edades y razas, indico de la manera que pue-
den usar de él al hacer la traduccién a sus respectivos
idiomas.

No fué la gloria la que me movié a escribir este libro,
ni la vanidad en manifestar mi sapiencia, sino “el amoi
y obligaciones de la casa del Condestable mi sefior, don-
de al presente se ve en un hermano de su excelencia
esta lastima (si bien no fué neutral en él, perqué oia
hasta la edad de dos afios)”. Y como pocas veces dejan
de acertar los que con amor grande desean la resolu-
cién de un problema de suma utilidad, por ello empecé
a estudiar la naturaleza, procurando sentarla, ya que
parece que, como ley vital, cuando uno de los sentidos
falta, ese atributo se halla compensado por una mayor
habilidad y desarrollo de las otras, “procurando con
gran atenciéon hacer mina por donde entrar a dar razo-
nes a la razon”, hallando, después de una meditacion y
estudio un tanto dificiles y escabrosas, “via secreta por
donde entrar y camino llano por donde salir”.

Toda esta facilidad de comprensién que halla el sor-
domudo para aprender a hablar dice que estd fundada
en la “nominacién de nuestras letras”, tan simoéle, que
el sordomudo la entiende con facilidad, ya que su falta
o deficiencia de oido la suple con una mayor atencion
de su vista para comprender la mimica labial. De esta
materia, o sea de la simplicidad en la nominacién de los
nombres de las letras, me ocupo en el libro primero, por
ser materia esencialisima, ya que no solamente ensefia
a hablar, etc., a los mudos, sino que los nifios normales
con este método aprenden a leer en diez dias, parecien-
do invencién divina mas que humana, no ya para las
letras de todas las lenguas en comiin, sino exclusiva-
mente de la lengua o letras “latinas en particular”, ya
gue soélo ellas, por la simplicidad de sus nombres, son
las Unicas que se pueden ensefiar con provecho al sor-
domudo.

Fundado en estos principios he procurado exponer
un tratado para ensefiar con facilidad la lectura de las
cifras, asi como otro”para ensefiar en ocho dias a leer
la lengua griega con Ta facilidad y soltura que lo hacen
en la latina.

Es materia que por su utilidad universal en el huma-
no ser podria ocupar grandes volimenes en su exposi-
cion y escritura, pero al hacer este libro me propuse
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hacerlo conciso y reducido, para que la sencillez de su
exposicion lo hiciesen asequible a todas las inteligen-
cias, sacrificandolo todo, arte y belleza literaria, a la fa-
cilidad de comprensién, manifestando su juicio de que
no ha hecho una exposicion perfecta de su método, ya
gque en los trabajos de inteligencia humana, por ser siem-
pre incompletos, hay lagunas, las que en su dia pueden
suplir las inteligencias de otros sabios que quieren dis-
currir por estos senderos del bien.

Y termina su proélogo diciendo que ofrece este libro
a su nacién, Espafa, y patria, Aragon, con el deseo de
que este trabajo se luzca en beneficio comun y .sirva de
base y estimulo para mayor estudio en beneficio del des-
graciado sordomudo.

LIBRO PRIMERO

DE LA REDUCCION DE LAS LETRAS

CAPITULO PRIMERO

Muchos han sido los autores, tanto espafioles como ex-
tranjeros, que se han ocupado del estudio de nuestra
lengua castellana y de las letras latinas con que se es-
cribe, tanto, con tal erudicion y saber, que parece ahon-
daron todos los rincones y agotaron todos los puntos a
tratar, pero que al ocuparse del estudio del alfabeto no
lo es con fines literarios, sino con fin Util de reducir
este abecedario a la maxima sencillez, tanto como sea
posible, siempre en beneficio de una maéaxima claridad
en la inteligencia del desgraciado sordomudo. De esta
manera se hara constar solamente lo esencial, el esque-
leto de nuestras ideas, demostrando hasta la evidencia
que la causa de tardar tanto los nifios en aprender el
idioma estd en la nominacién del mismo.

El arte, dice, puede suplir el defecto de la naturaleza,
haciendo hablar a los mudos por medio de él, cosa que
hasta ahora es increible, no solamente el ejecutarlo, sino
hasta el proponerlo, ya que es .sobreponerse a las leyes
naturales, pues éstas, con el defecto fisico del oido. les
negd el lenguaje.

No es nuestro lenguaje derivado de un solo pueblo,
sino que cada uno de los pueblos que arribaron a nues-
tra Peninsula: hebreos, goticos, latinos, arabes, etcéte-
ra, etc., dejaron huellas de su lenguaje, dando lugar en-
tre todos como resultado al idioma castellano.

Pero con todas estas amalgamas, el caracter y pro-
nunciacion de las letras con que se escribe el castellano
es s6lo de la lengua latina, ajustdndose todas estas len-
guas a ser explicadas con 22 letras, que son: a, b. c, d,
e. f,g,h, i, L, mn o p,qgrs tv XV z;selas di-
vide en vocales y consonantes; las vocales tienen el nom.
bre propio que se les dié en su primera invencidn; no
ocurriendo asi con las 17 consonantes, asunto que nos

proponemos demostrar en la primera parle de este tra-
tado.

CAPITULO 11

Si fueron inventadas las letras latinas y, siéndolo, como
fué su inz”encion.

Unos dicen que los arios, que los egipcios o etiopes,
otros, pero todos dudan al decirnos quiénes fueron los
inventores de hs letras; lo que menos importa es quién
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inventé el abecedario, sino investigar las razones sobre
que se fundaron para su invencion, y si a! nombrar las
letras latinas les dieron los nombres compuestos que mu-
chas tienen o si simples a todas. Asentando la ensefian-
za sobre este fundamento, siendo materia nunca trata-
da, que va contra la costumbre al nominar algimas le-
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bimos nuestros pensamientos; si mas hubiere, al hacer
el lenguaje escrito nos encontrariamos con que ciertos
sonidos respiratorios nos era imposible representarlos
graficamente.

Reducidos los sonidos a veintiuno, se le dié a cada uno
su representacion en un signo llamado letra, que expre-
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Abecedario empleado por Bonet.

tras, hecho que ha de crear algunas dificultades por ir
contra ese habito de nominacién en muchos casos.
Nuestras letras latinas o fueron inventadas o imita-
das a otras; si 16 primero, se reduce a la nominacién de
veintiln letras, con otras tantas posiciones de la boca,
dientes, lengua, labios y demés 6rganos vocales, ya que
variando la posicion de éstos, la columna de aire se modi-
fica al emitirla, dando lugar a otros tantos sonidos que,
al articularse juntos, forman las silabas y palabras, por-
tadoras de nuestros pensamientos al mundo exterior.
No hay mas que veintian letras, y nada mas que vein-
tiln sonidos hay: uno para cada letra. Con ellas escri-

ba cada signo, y siempre la misma sonoridad respira-
toria; siempre es la misma posicién de los érganos fo-
lladores los que producen el mismo sonido. Asi es que
en la grafica del signo letra hay dos valores: el sonoro
y la posicién de los 6rganos. Y dice Bonet que las le-
tras, con su figura especial, parece que representan a
manera de groso grafico la figura que al producirse for-
man los 6rganos vocales, como puede verse en la b, que
semeja el contacto de los labios al pronunciarse.

Con esta armonia, magnitud y precisién en la posi-
ciodn de los 6rganos al emitir el mismo sonido, cual-
guiera que sea la boca que hable, como los 6rganos de
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fonacion se colocan siempre en la misma posicién, el
sonido sera el mismo, logrando que, asi como el adies-
trado en emisiones sonoras musicales, sin ver la tecla o
cuerda sabe la nota emitida, de esa misma forma el hom-
bre, sin haber hecho otro estudio que el uso, sabe la le-
tra producida por el sonido recibido en su oido, y el sor-
domudo, supliendo este defecto auditivo por la vision,
en los movimientos de los labios de su maestro o inter-
locutor, leen lo que se les dice, cosa que los sanos de
oido no hacemos, ya que no milita en nosotros la razén
de necesidad como en el sordomudo.

Del abecedario se suprimen dos letras: la x, por no
tener aplicacion, y la y, porque el uso la substituye pol-
la i

CAPITULO 11l

Si filé su principio de las letras latinas por imiiocién. a
cudles imitaron y como.

Dice que las letras latinas, al originarse de otras, no
pudieron por menos de hacerlo de la lengua liebrea, raiz
de todas las existentes, ya que en ella se expresd el pue-
blo de Dios. Y que al traer esas letras a nuestro pue-
blo no se ha de entender el transporte de unos signos y
figuras, sino la adaptacién de esos sonidos a los modis-
mos y flexiones de voz del pueblo que las importa, su-
friendo modificaciones en su adaptacion.

Dice Bonet que no hay duda que las letras latinas de-
rivan de la lengua hebrea, pero que al hacer su impor-
tacion no lo hicieron arrastrando tal y como eran estas
letras, sino que, seleccionando y extractando lo mejor,
s6lo transportaron al latin la quintaesencia del idioma,
o0 sea lo méas puro y facil que las letras hebreas tenian.

Pone el ejemplo de la letra A. Esta letra en hebreo
se le denomina Aleph; de cinco letras que la forman y
que corresponden a otros tantos sonidos en su pronun-
ciacion, solo se dejé un signo A y un solo sonido, y que
al suprimir cuatro de las cinco, dice, como es verdad, se
ha extraido la quintaesencia.

Con tal perfeccion supieron los latinos seleccionar las
letra.s, que son exactas, a las que no se puede afiadir ni
quitar nada, ya que entonces dejarian de ser lo que .son.

CAPnmO 1V

Si las letras latinas tto imitaron a las hebreas, sino que
fueron instituidas de las griegas, quién de ellas las ins-
tituyé y qué nombres les pusieron.

Discurre Bonet sobre las distintas opiniones que sus-
tentan los antiguos sabios de Grecia sobre la antig*le-
dad y origen de su lengua. Saca la consecuencia de que
los griegos, por mediacién de los fenicios, aprendieron
el idioma, y que luego, como pueblo més civilizado, Gre-
ca, que a todos los demés consideré como salvajes, si-
guiendo una ley natural en todos los pueblos cuando han
guerido dominar e imponer su civilizacion a los paises
conquistados, con el fin de adaptarse a la menor cultu-
ra e inteligencia del pueblo romano, modificaron la len-
gua griega, dando origen, al adaptarla a la inteligencia
de los barbaros romanos, a la lengua latina.

Tanto era el interés que tenian en adaptar su ense-
fianza a los salvajes, inteligencias que, después de redu-
cir el sonido y el signo a lo mas simple, a este Gltimo, en
la grafica de su representacion, trataron de imitar la po-

sicion de los 6rganos de fonacién al producir el sonido
de las letras.

Ya por las modifificaciones, ya por la evolucion en los
distintos pueblos, dice Bonet que las letras han logra-
do reducirse a soriidos simples, y asi se les nomina, y
que las que lo tienen compuesto no es por naturaleza de
ellas, sino por perniciosa costumbre.

CAPITUI.O V

En que se va probando que el nombre de la letra es el
sonido de la respiracién por quien sirr'e.

Continta con las letras, diciendo Bonet que, en cuan-
to a los sonidos gue producen, las letra.s son veintiuna:
gue son un recuerdo de las respiraciones sonoras que
méas atréds se tratan. Dice que las letras se hicieron para
.—epresentar en el signo los sonidos, de la misma manera
gue primero se hizo la naturaleza que el arte, asi, pri-
mero se cred el sonido, y después, a la manera que se
hace en el pentagrama musical, se crearon esos signos,
gue leidos por quien sea parece que es la boca del in-
ventor el que los produce. Y tan exactos han de ser, que
por pequefia que fuese la variacion, al tener que adop-
tarse a tantas y tantas bocas, se modificarian, terminan-
<lo por desconocer el sonido que queria producirse.

Las letras son como el retrato del sonido, y el que lee
no hace mas que reproducir, ya en su mente, ya en su
boca, el sonido primitivo, y que juntando un sonido con
otro se forma la silaba.

Cada letra tiene tres cosas: nombre, figura y poder.

La parte mas importante es el poder, ya que trata de
representar virtualmente la respiracion a quien sirve de
seflal, teniendo mucho cuidado de que la respiracion no
sea ni mas corta ni mas larga que lo fué'al pronunciar-
la para su representacién por la figura de la letra, sien-
do este poder distinto para cada letra, asi como estas
diecisiete letras tienen dos nombres diferentes: solas,
uno; juntas, otro; y no siendo necesario mas que un
nombre para que asi no produzcan mas que un sonido,
del que en adelante se tratard, desechando el otro, que
no serviria sino de confusién y embarazo.

CAPITULO VI

De la definiciéon de ja voz.

Hace un andlisi.s y critica a la vez de las definiciones
>ladas en sus obras por los lingiiistas San Isidoro, Adio
Donato, el Dr. Juan Sanchez de Valdés y Flacio Alcui-
no, aceptando con pequefia variante la definicién y cla-
sificacion dada por este ultimo, que es: Articulada, in-
artindada, comprensible en letras e incomprensible en
ellas.

A la articulada le afiade lo de ser significativa, que
equivale al de letra compuesta y escribible.

Cuando es significativa simplemente, la voz es inarticu-
lada e inescribible, a excepciéon de las vocales, que, con
ser simples, son escribibles.

CAPITULO VII

Cuales son las letras compuestas y sus nombres, y como
sirven en la lectura.

Las letras compuestas, en total, dieciesiete, son: b, c,
dig, hhmnwp qr st X, vy, z ya que al pronun-
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ciarlas en siete de ellas, que son be, ce, te, de, ge, pe, qu,
se le aflade una vocal a la consonante, teniendo su voz
valor de silaba, y las diez restantes, no solamente hay
gue afadir una vocal, sino que, tal como la z, se pro-
nuncia asi, ceta, o sea que hay cuatro letras.

Imposible seria el escribir ni entender lo escrito si al
formar las palabras lo hiciésemos sin despojar a estas
letras del elemento sobrante, dejandola, digamoslo asi.
solo con su alma, por ser la parte invariable de la letra.
Asi, al juntar las letras f-i, para decir fi, si no despo-
jaramos a la efe de sus dos vocales e, diria en la pre-
sentacion escrita efei.

De esta forma se ha conseguido para nuestras letras,
dice Bonet, que sean unisonas y concordantes en las tres
cosas gue hacen su inventiva mas ingeniosa, y que en
ninguna de las lenguas del mundo iguala a la nuestra,
que son: el sonido de la respiracion cuando hablamos, el
nombre especial de la letra que le significa, y que cuan-
do leemos le vamos dando, que es todo uno mismo tres
propiedades que caracterizan a una misma cosa, y en ella
se confunden como si fuesen una sola.

En los demés idiomas, dice que las letras no son sino
jeroglificos pequefios, ya que por su valor no se puede
leer sino por el uso, acompafado de gran esfuerzo inte-
lectual. mientras que a nuestras letras, quitandoles lo
compuesto ya mencionado, quedan muy habiles para lo
que han de servir.

CAPITULOS VIIIL. IX, X, X1 y XIlI

Que la definicién de la letra de que tratan los gramaticos
antiguos se debe entender de la simple.

Sigue discurriendo sobre el elemento letra, y después
de discutir las distintas definiciones que los antiguos han
dado, termina por aceptar la dada por Adié Donato,
gue dice: La letra es la parte menor d» la voz articulada.

Trata mas adelante de la clasificacion que hacen los
gramaticos en vocales, consonantes, semivocales y mu-
das ; pero como el objeto de esta doctrina fonética para
sordomudos es distinto que el asunto literario estricto,
dice Bone que él sblo tratard de las letras que estan
en uso, suprimiendo la ¢ y admitiendo la /iy la y; las
reduce a dos géneros: vocales, cinco, y las demés, con-
sonantes, ya que para hablar un mudo cuanto menos cla-
sificaciones, mejor, ya que no hariamos mas que embro-
llar el camino, y para esta enseflanza, como para todas,
cuanto mas llano y sencillo es lo que se ensefia, con mas
facilidad lo aprenden las inteligencias.

Se ocupa de la razén por .que los nifios tardan tanto
en aprender a leer, demostrando con ejemplos que la cau-
sa que lo dificulta es la nominacion de las letras con que
se les ensefa.

Como al leer se suprime de las consonantes la parte
gue en pagina.s anteriores hemos ya tratado y expuesto,
dice que al nifio se le perjudica ensefidndole las letras
por su ncwnbre, ya que al juntarlas no pronuncia sino
esa parte sonora que Bonet llama el alma de la letra.

Desposeidas de esa parte compue.sta, las consonantes
pasan a ser sencillas cwno las vocales, y el mudo, que,
por razén de su defecto de oido ha de aprender los so-
nidos por los movimientos que vea en los labios, lo hara
con mas facilidad si le ensefiamos so6lo la parte util de
la letra, ese elemento simple que, en resumen, es toda la
letra misma.

Seria muy dificil y hasta imposible la ensefianza del
sordomudo, primero con las letras consonantes con todo
su nombre compuesto, ya que luego, cuando hubiese de
juntar las letras, .se necesitaria un mayor trabajo para
hacerle comprender cudles eran los elementos inservi-
bles y que, por lo tanto, debia prescindir en la forma-
cion de esa silaba. Como lo que nos proponemos es que
el nino sordomudo aprenda a leer, si con los elementos
simples lo hace, hagamoslo asi, ya que este es el fin que
debemos conseguir.

Se ocupa luego con alguna mas extension y detalle,
por creerlo asunto esencial, de cdmo ha de entenderse la
reduccién de las letras de nombres compuestos a sim-
ples. para que éstas sean como propias vocales.

Se detiene con el ejemplo demostrativo de la letra /,
que al nombrarla se dice efe, de manera que, al unirse
a una vocal para formar una silaba, se suprimen las
dos ec, la anterior y la posterior, sonando su sonido
simple de f, que es el alma, parte vital y atil de la letra.

Al querer pronunciar esta letra f, reducida al mini-
mo elemento, parece que, contra nuestro pesar, la co-
lumna de aire se prolonga un poquito sobre la ¢ que la
sigue; pero esto no ocurre al unir este sonido con una
vocal y formar silaba; entonces, al decir fa, por ejem-
plo, es cuando la / se pronuncia en toda su pureza.

Completa la exposicién de ese interesante punto de la
prolongacién de la columna de aire al pronunciar la par-
te simple desposeida de vocal alguna; dice:

Pronunciese la p sobre la palma de la mano, y vere-
mos que vamos separando la mano de la boca al tiempo
gue pronunciamos, y la columna de aire parece que se
prolonga tanto como queremos; por el contrario, una-
mos esta letra p a una vocal, la o, por ejemplo, y vere-
mos como esa columna de aire se corta radicalmente.

Las vocales, dice Bonet, no tienen este defecto, ya
gue la respiracion que les sobra no es de distinto, sino
de un mismo sonido.

Dice hace esta exposicién, descendiendo hasta los mi-
nimos detalles, porque lo interesante es escribir para
gue. el burdo lo entienda, ya que, siéndolo asi, también
lo entendera el sabio.

CAPITULO XIII

Nominacién de las letras simples por demostraciones de

la boca, y razébn por que les dieron aquella forma de

caracteres mas que otra, y las abrenfiaUiras y numeros

de ctienta que significa y vale cada letra en la lengua
latina y castellana.

Llegado a este punto del libro, Bonet va poniendo to-
das las veintidés letras que hemos considerado en el
abecedario; de todas ellas hace la siguiente exposicion:

1. ® Trata de su origen, remontandose en cada una

de ellas al nombre que tuvo en el pueblo mas antiguo, y
como poco a poco se ha llegado en nuestro idioma a
darle la actual denominacion.

2. ® Describe
fonacion al producir el sonido que corresponde a cada
letra, y cémo la figura grafica o signo que representa
ese sonido al escribir la letra viene a coincidir en algo
con esa posicion de los érganos fonadores.

La letra A. Esta letra se pronuncia estando la lengua,
labios y dientes quedos, dejando salir libre la respira-
cién sonora, sin que ninguna mocién la ayude.

la figura que hacen los 6rganos de la
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La B. Se produce estando los labios pegados, se en-
treabren para que salga, y explica su voz fuera de la
boca.

La C. La C tiene dos voces diferentes: para los pri-
meros, ca, co, cu, se forma su voz rompiendo la respi-
racion en el paladar alto, la boca medianamente abierta
y no expeliendo la respiracion, sino dejandola salir vo-
luntariamente; la lengua retirada para adentro, que, de
recogida, se corva un poco, y con lo corvado toca un
poco en el paladar muy adentro, y con tanta suavidad
gue parece insensible con cu el final de esta diccién
hifie; el sonido que hace con la ey con la i se da bien
a entender, y es en todo diferente, porque se forma, hi-
riendo la lengua en los dientes inferiores y arrojando
fuera de la boca con alguna violencia la respiracion, un
ceceo suave y sutil.

La D. Se produce estando la punta de la lengua pega-
da a los dientes superiores, y que la respiracién hiera
en la misma parte que ella estd y sin violentar aquel es-
piritu a que salga de la boca, sino que en ella se quie-
bre, porgue si es expelido con violencia pronunciara
la e también.

La E. La forma una respiracion que sale libre, sin
gue la lengua haga mociéon para formarla; es un modo
de quejido que le arroja el pecho como para descansar.

La F. La forma una /espiracion fuera de la boca y
gue sale apremiada, estando los dientes superiores sobre
el labio inferior.

La G. Esta letra tiene dos sonidos diferentes: con
la a, 0, u es groserc”™tural; con la e, i. es suave; como
gutural, suena con la garganta, y encorvandose la len-
gua hiere en el paladar alto en la mitad de ella, y la
respiraciéon da en el mismo lugar, un poco mas adentro
que la c, diferencidndose solamente con esta Ultima en
lo poco que la quijada se alza.

El sonido segundo es méas suave; para pronunciarle
se encorva la lengua méas cerca de la punta que para el
otro, sin que en.los oidos resuene.

La ii. Se resuelve en sbélo una especie de respiracion
tan sin sonido, que no tenga mas que un aliento fuerte.

La /. Es su nombre el que forma una respiracion que
sale derecha por sobre la lengua adelante, y ella se le-
vanta y tiende hasta igualar con los dientes, y en ellos
hiere la respiracién tremolante, y sale estando ellos y la
boca medio cerrados.

La L. Tiene por nombre la respiracion que se forma
hiriendo la lengua en el paladar alto, en la mitad de é!,
con la parte baja de la lengua, tercio postrero de ella,
de manera que se arquea para dentro; pero la respira-
ciébn no sube toda a herir en el paladar, sino procuran-
do salir derecha, pero como topa con la lengua, que esta
arqueada para arriba, sale por entrambos lados.

La M. Es la que tiene mas muda respiracion en todo
el abecedario, por no tener mas sonido del que rebom-
ba en el céncavo de la boca; estando ella cerrada y pe-
gados los labios, se forma un cierto mugido dentro de
la boca, y exhala por las narices.

La N. Tiene voz muda, y se forma hiriendo la len-
gua en el paladar, vuelta la punta para dentro, rebom-
bando también la boca, aunque no cerrada, y saliendo
por las narices la respiracién, ni mas abierta de cuanto
estén dientes y labios despegados.

La O. Es el sonido que hace la respiracion libre, sin
mocién ninguna de la lengua; antes se recoge para que

no tope en ella aquel espiritu, la boca hace la propia
figura o, que los labios la forman, sacandolos un poco
fuera, que causa a las mejillas meterse dentro.

La P. El sonido de ésta es una respiracién muy pa-
lecida a la de la b, ahora que en la p se entreabren los
labios para dejar salir con suavidad la respiracion, y en
ésta estd retenida en la boca.

La Q. Tiene por nombre un sonido compuesto de la
C Yy u, y -muchos autores la tienen por demas.

La R. Se produce estando la punta de la lengua pe-
gada al paladar, con alguna fuerza para hacer vibrar la
lengua.

La S. Es un silbido bajo muy suave, que se forma con
poca respiracion, tocando la punta de la lengua en el
principio de la encia superior, que participen algo los
dientes.

La T. Son tan parecidas con la d, que hay autores
que las nombran juntas. Se diferencian en que, estando
la lengua en el mismo lugar, la d suena dentro de la
boca, porque la lengua no se desvia pai'a que la respi-
racién salga, y para la i, si, por la fuerza que aquel es-
piritu le hace, que la aparta e interrumpe también los
dientes y labios para que ningun impedimento le estor-
be la salida.

La U. Es la quinta de las vocales, y se forma con una
respiracion que sale libre y suena fuera de la boca,
cuya demostracion es en todo parecida a la o; solamen-
te se diferencia en que los labios se abren menos y en
gue se arroja este espiritu fuera de la boca.

La X. Tiene por nombre una respiracion, estando la
lengua en la parte que suele para la ¢ con el sonido de
ca, y baja por el paladar adelante para acabar donde se
forma la s, de manera que, queriendo pronunciar la c
gutural y la j aprisa, se pronuncia y forma este sonido
de la .r.

La Y. Tiene e*mismo sonido que la i pequefia latina.

La Z. Pronanciase queriendo asomarse la punta de la
lengua entre los dientes.

Luego hace especiales consideraciones sobre la cedilla
bajo la e, sobre la j y sobre la i de poco valor peda-
gbgico.

Luego hace un cuadro-resumen de todas estas letras,
indicando en las consonantes cuales son los elementos
que deben despojarse por no pronunciarse, haciendo la
salvedad de que, cuando no se puede prescindir en la
ensefianza de alguna parte de vocal, sea la del final la
gue se use, Y nunca la que precede a la consonante.

Asi, una vez que el discipulo haya aprendido la pro-
nunciacién de todas, se hara que las repita de prisa, y
podemos asegurar que, una vez dominados estos sonidos,
el mudo podra hablar en cuatro dias, cuyo arte de ha-
cerle entender se expone en las paginas que siguen.

(Continuara.)

A RIODICOS MEDICOS

L. B. Laplace y J. T. Nicholson— Resultados de co-
rregir las posturas incorrectas.

Han estudiado los cambios fisiol6gicos que se produ-
jeron en 26 sujetos al corregir los defectos posturales
de tipo de cifoescoliosis que padecian, y para lo cual
hicieron determinaciones del pulso y presion arterial,
del consumo de oxigeno del veJumen respiratorio por
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minuto, de la capacidad vital del electrocardiograma y
del ortodiagrama, con objeto de determinar especial -
mente el tamafo del térax y del corazén y el maximum
de las excursiones respiratorias. Los efectos observados
inmediatamente después de la correccion son anélogos
a los obtenidos despué.s de realizar ejercicios de correc-
cion durante un afio.

Una vez restablecida la postura correcta, no siempre
se encontraba el corazén en posicion mas horizontal ni
el diafragma, més elevado, como generalmente se cree.
La extension de los movimientos respiratorios aumento
en unos casos, permanecid invariable o disminuyé en
otros. La capacidad vital estaba aumentada en general,
sobre todo en los casos que conservan su flexibilidad.
K1 consumo de oxigeno varia en diversos .sentidos. La
ventilacion pulmonar aumentd en general, y tatnbién me-
jord la funcién circulatoria, a juzgar por la constancia
de la presidon arterial: en dos casos se consiguid, me-
diante la correccion de la po.stura, evitar Jos sincopes y
conge.srion pasiva que en ellos se presentaban cuando
la postura era incorrecta.

Los autores llegan a la conclusion de que los resulta-
dos obtenidos con la correccién postural son muy varia-
bles de unos casos a otros, sin que guarden relaciéon con
la intensidad del defecto. En la mayoria de los casos, al
ser corregida la postura, mejora la circulacion y respi-
racion, pero en algunos casos el defecto postural puede
ser un mecanismo compensador que seria contraprodu-
cente corregir. Por esto, las correcciones posturales de-
i>en hacerse teniendo en cuenta las condiciones indivi-
duales, y linicaraente después de haber determinado en
gué posturase verifican mejor jas funciones de aquel in-
dividuo.— (The J. of ithc Am. Mcd. Assoc., 1.009-107,
1936.)— M. B.

Aubertin— EI
la insidina.

tratamiento de la diabetes infantil por

En este breve rapport, que el Dr. Aubertin ha pre-
sentado al Primer Congreso de Pediatras Franceses ce-
lebrado hace cerca de dos meses en Paris, ha tratado el
lema interesante que estas lineas abre con toda ampli-
tud. He aqui un breve resumen de lo alli dicho por este
eminente pediatra bordoles.

El tratamiento de fondo de la diabetes infantil es el
primer punto que entra a tocar, diciéndonos como totlos
ios nifios diabéticos pue<len ser tratados por la insulina.

El tratamieno debe tratar, no .sélo mantener la nu-
tricion y permitir el desenvolvimiento de los nifios, sino
también impedir la agravacion de la diabetes y la apa-
ricibn de las complicaciones, numerosisimas, de la mis-
ma. Habla de las ventajas e inconvenientes de varios
regibenes, entre otros, el de Stole. Pero, a su juicio, la
practica parece hal>er demostrado gtte la mejor propor-
cidn es la siguiente Oraciones cal6ricas):

15 por 100 en los cinco primeros afos de la vida.

12 por 100 de los cinco a los diez afios; y

10 por 100 de los diez a los quince afios de edad.

Habla <letenidamente acerca de éstas y otras raciones
caldricas y alimenticias, y pasa a decir como el ejercicio
muscular constituye un coadyuvante magnifico de la in-
sulina. y como no hay medicamento alguno que pueda
substituir, no con ventaja, sino con idéntico valor a ésta.

El segundo punto de su comunicacion fué dedicado a
tratar de los accidentes de la insulinoterapia en la dia-

365

betes de los nifios. Las reacciones inflamatorias se pro-
ducen pocas veces, y en los casos que se dan son de muy
escasa gravedad. Algunos autores han dicho se han
producido casos lipodistréficos. Los casos de intoleran-
cia son hoy muy escasos, a medida que los preparados
son méas puros. Algo méas se suelen ver los accidentes
hiperglucémicos, a causa éstos de la labilidad de la glu-
cemia.

El tercer punto lo dedic6 a estudiar la insulinoterapia
en la diabetes infantil en el curso de algunos estados de
la misma. He aqui la breve revista que a los mismos
hace:

En los lactantes es muy rara, reviste la forma con-
suntiva y su pronostico, a pesar de la insulina, es grave.

En las infecciones, si a los nifos diabéticos se les da
insulina, la soportan bastante bien. Es preciso reducir el
valor cal6rico del régimen sin disminuir la racion glu-
cidica ni las dosis de insulina.

En casos donde la cirugia tiene que actuar, nos dice
es la insulina un medio estimabilisimo de salvaguardia
para el paciente.

Con respecto a las complicaciones, nos dice como la
tuberculosis pulmonar no se produce mas en los nifios
diabéticos que en los que no lo son. La catarata que an-
tes se veia mucho se opera gracias a la insulina hoy
dia con éxito.

En los nifios, el coma diabético tratado a tiempo y con
cuidado cura pronto. Por ultimo, trata de la accién de la
insulina prolongada en el tratamiento de la diabetes in-
fantil. Esta acciones las desarrolla en tres. Son las si-
guientes :

Sobre el desenvolvimiento, tanto el crecimiento como
el desarrollo sexual, se verifica merced a ésta con nor-
malidad. La accién sobre la evolucion de la enfermedad
dice como no es raro ver casos de mejorias cuando el
paciente se somete a un régimen rico en glicidos. En
cuanto a la accion sobre la mortalidad, expone con ci-
fras como ésta ha descendido.

Termina pidiendo, en gracia a los buenos servicios
gue este medicamento proporciona, la creacién de servi-
cios sociales donde pueda aplicarse a todos.— (La Presse
Médicalc. nam. 53. pag. 1.074, 1 jttio 1936-)— .- H.

F. TeciliiZic— Investigacion hematoldgica tdvo™
sobre medula 6sea.— V.— La accion de la adrenalina
sobre medula 6sea | sobre sangre periférica.

Las modificaciones hematicas que siguen a la admi-
nistracion parenteral de adrenalina son debidas, en par-
te, a la accién e.specifica de esta substancia sobre la fi-
bra muscular lisa, especialmente del bazo, de ganglios
linfaticos y de vasos sanguineos, y, en parte, a las alte-
raciones consecuetivas en los 6érganos hematopoyéticos.

La primera fase de la reaccién hemética. bastante
constante después de la inyeccion de dosis medias de
adrenalina, varia muchisimo aumentando la dosis.

La adrenalina ejerce un estimulo directo y constante
sobre la granulopoyesis, que se manifiesta en la metlula,
con el aumento coetaneo de los hemocitoblastos y de los
mieloblastos, y en la sangre periférica, con una ligera
granulocitosis.

La accién sobre las células medulares de la serie roja
se debe entender como un estimulo sobre la maduracion
de los normoblastos. siguiendo al cual se verifica un
fuerte aumento de los eritoblastos ortocromaticos y de
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los hematies con substancia granulofilamentosa, a lo que
sigue después, en sangre periférica, la tipica crisis re-
ticulocitica— {La Pediatria.— Napdles, i.° juno 1936,
fase. VI, pag. 477.)— M. A. C.

F. ScHURER y V. Waldheim— Terapéutica médica de
las infecciones locales supuradas.

Una de las medidas mas importantes es el reposo ab-
soluto de la parte afecta, que algunas veces soOlo puede
conseguirse mediante la permanencia en cama, lo que
estd especialmente indicado cuando existe fiebre, linfa-
denitis o linfagitis. Actualmente no se combate la fiebre
y se procura no entorpecer el curso natural, por lo cual
no se emplean aplicaciones frias, sino envolturas hume-
das, que tienen accion refrescante y favorecen al mis-
mo tiempo la hiperemia. El calor estd muy indicado en
forma de bafios de las extremidades, etc.

El tratamiento con rayos X da excelentes resultados,
sobre todo cuando las lesione.s son recientes. En cam-
bio. los beneficiosos efectos de la onda corta se dejan
sentir en las inflamaciones subagudas, en las crénicas
y subcutdneas, y también en la erisipela y procesos
fiémonosos.

Los rayos caléricos y ultravioletas empleados a dosis
de ligero eritema producen una hiperemia duradera se-
guida de una rapida mejoria, tanto de los procesos cro-
nicos como de los agudos.

En el éstasis pasivo de Bier se produce una hiperemia
pasiva, que aumenta la resistencia local de los tejidos y
acumula alli las substancias bactericidas. Uno de los pri-
meros efectos que produce es el rapido cese del dolor.

Muy anélogo es el éstasis mediante ventosas recomen-
dado por Klapp para focos pequefios.

La proteinoterapia tiene efectos especialmente buenos
en los procesos cronicos, por su accion activadora del
sistema reticuloendotelial. Las proteinas empleadas pue-
den proceder del organismo enfermo o no ser especi-
fico. Muy recomendables son las vacunas polivalentes y
las autovacunas.

En cuanto a la terapéutica quimica, puede emplearse
los preparados de quinina, rivanol, yodo y substancias
colorantes.

Mediante una dieta adecuada se puede lograr muy
buenos resultados— {Munchener Medizinische Wochen-
sebrift, nUm. 726, 5 junio 1936).— M. B.

H. WAREMDOURG y H. Bedrine—l.0s trastornos ner-
viciosos en el curso de la colibacuosis.

Comienzan los autores en este trabajo haciendo histo-
ria del estudio de la misma, y dicen como han sido los
trabajos de Vincent los que han esclarecido la fisiopato-
logia de la toxina colibacilar. Demostré el mismo la
existencia de dos de éstas: una, exotoxina, y otra, en-
dotoxina.

Pasan a hacer un estudio clinico de las dos categorias.
La primera comprende los accidentes donde intervienen
a la vez los cuerpos microbianos y sus productos téxi-
cos: la segunda responde a un sindrome de orden exclu-
sivamente toxico: psicosis colibacilares.

Estas ultimas son el hecho de la impregnacién de los
centros cerebrales por la exotoxina colibacilar.

A continuacion nos dicen como Forestier describe
tres grupos de psicosis de esta indole, como son: estados
melancélicos, estados confusionales y estados esquizofré-

nicos. Describen cada uno de ellos y pasa a tratar de la
patogenia, diciendo cuédnto interés tiene la misma. Estu-
dian a continuacion los trabajos de experimentaciéon lle-
vados a cabo por varios autores en animales de labora-
torio, y, por ultimo, dicen cuan buenos son los resulta-
dos que se obtienen utilizando en los enfermos con co-
libacilosis el suero anticolibacilar de Vincent. A conti-
nuaciéon insertan una bibliografia muy numerosa y va-
liosa por su modernidad— (Paris Médical. num. 34, pa-
gina 121, 22 agosto 1936.)—J. H.

J. PEREZ P.ARDO— Leches tuberexdosas de consximo en
Madrid.

El autor ha examinado 200 muestras de leche recogi-
das en las lecherias de Madrid, que, sometidas a inves-
tigacién pKr examen del sedimento y de la crema, nunca
se hallaron bacilos de Koch por examen directo; la inocu-
lacién sistematica a cobaya por via hipodérmica para
en caso positivo, encontrado en autopsia, la nueva inocu-
lacion a cobayas o conejos, a mas del examen directo vy
de las lesiones viscerales y sembrado en medio Loewens-
tein, Hohn, Petroff y Dorset, ha permitido descubrir
gue, de 200 liecherias, 16 de ellas, o sea el 8 por 100,
vendian al publico, en la fecha que fueron examinadas,
leches tuberculosas, algunas de ellas muy virulentas en
cuanto a su contenido en bacilo de Koch bovinos.— (Re-
vista de Sanidad c Higiene Publica, Madrid, julio 1936,
afio XI, nim. 7, pag. i.)— M. A. C.

A. BoG/NERT— Hipotalamo y regulacion por parte de los
centros nerziiosos de la tension.

El autor, después de interesantes estudios experimen-
tales, llega a las siguientes conclusiones:

La inexcitabilidad del hipotalamo para las hormonas
hipofisarias y a la accién especifica de los estimulos qui-
micos y la necesidad de emplear estimulos muy enérgicos
para obtener efectos presores o depresores, hace supo-
ner que en el suelo del cuarto ventriculo no existe un
centro cardiovascular, sino que por él pasan las fibras
nerviosas provenientes de importantes centros vegeta-
tivos.

Es muy probable que estas vias vengan de centros
situados en el cerebro y, atravesando el suelo del tercer
ventriculo, se mezclen en su parte posterior, donde se
encuentran unidas las fibras hiper e hipotensoras; de alli
pasan al bulbo, y, por altimo, a la medula, donde se en-
cuentran agrupadas, en forma de haces, las fibras ner-
viosas que regulan el tono simpatico y parasimpatico.
La accion hipertensora sobre el corazébn y el sistema
vascular es la resultante de un aumento del tono simpéa-
tico bulbar y la accién depresora de la actividad cardia-
ca resulta de un aumento del tono parasimpéatico bulbar.
La accién depresora sobre el sistema vascular es la re-
sultante de la disminucién del tono simpéatico bulbar vy
no de un aumento del tono parasimpéatico; por lo tanto,
el efecto vasodepresor es pasivo y no activo.

Estas experiencias son una prueba mas de la interven-
cion del hipotalamo en la regulacion de la presion san-
guinea y de la actividad del corazén, y permiten conocer
«<ligo mejor alguno de los problemas que existen sobre
el mecanismo patogénico de algunas enfermedades del
sistema nervioso y del aparato circulatorio.— (IV. Klin.
W., pag. 1.061, agosto de 1936.)— M. B.
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BOLETIN DE LA SEMANA

A propuesta del presidente del Consejo de Ministros,

Vengo en admitir la dimision del cargo de ministro
de Trabajo, Sanidad y Prevision a D. José Tomas y
Fiera.

Dado en Barcelona a 4 de noviembre de 1936.— M A-
NUEL AZANA.—EI presidente del Consejo de Minis-
nistros, Francisco Largo Caballero.

* * *

A propuesta del presidente del Consejo de Ministros,

Vengo en nombrar ministro de Sanidad a dofa Fede-
rica Montseny Mane.

Dado en Barcelona a 4 de noviembre de 1936.— MA-
NUEL AZANA.—EI presidente del Consejo de Minis-
ilistros, Fraficisco Largo Caballero.

Gaceta de 5 de noviembre de 1936.

piISPOSJCIONES OFICIALES

Gaceta del 30 octubre:

MINISTERIO DE LA GUERRA

Con el 6n de simpHBcar y hacer mas eficaces los tra-
bajos de la Junta de Coordinacién Sanitaria de este
Ministerio, creada por Decreto de 25 de agosto ultimo
(Gaceta numero 239), y para evitar interpretaciones di-
versas, que en algun caso podria dar lugar a que la
mencionada Junta estuviese formada por un ndmero ex-
cesivo de personas, de acuerdo con el Consejo xie Mi-
nistros y a propuesta del de la Guerra.

Vengo en decretar lo siguiente:

La Junta de Coordinacion Sanitaria de este Ministe-
rio, creada por Decreto de 25 de agosto ultimo (Goce-
/« namero 239), queda constituida definitivamente del
siguiente modo:

Presidente, sefior jefe de los Servicios Sanitarios del
Estado Mayor.

Vocales: Por la Agrupacion de Meédicos Liberales,
D. Jacinto Segovia Caballero.

Por las Juventudes Socialistas Unificadas, D. Angel
Rodriguez Olleros.

Por el Partido Comunista,
catero.

Por el Socorro Rojo Internacional, D. Ramén Gon-
z4lez Vega.

Por la Confederaciéon Nacional del Trabajo, D. Fran-
cisco Trigo Dominguez.

Por la Confederacion Nacional del Trabajo (Sindi-
cato de Sanidad), D. José Fernandez Gonzalez.

Por la Federacion de .Sindicatos Médicos de Espafia,
D. Eduardo Bonilla de la Vega.

Por Unién Republicana, D. Juan Esteban Bravo.

Por el Partido Socialista. D. Julio Bejarano Lozano.

D. Julio Gonzélez Re-

Por lzquierda Republicana,
Reura.

Por la Cruz Roja Espafiola, D. Juan Morata Can-
tén, secretario general.

Secretario general de la Subsecretaria de Sanidad y
Asistencia Social, D. José Estellés Salarich.

Dado en Barcelona a 29 de octubre de 1936.— MA-
NUEX AZANA.—EI presidente del Consejo de Minis-

tros y ministro de la Guerra, Francisco Largo Ca-
ballero.

D. Francisco Carreras

Gaceta del 30 de octubre:

MINISTERO DE TRABAJO, SANIDAD
Y PREVISION

DECRETOS

Habiendo quedado modificada la constitucién en los
Consejos de Administracién de todas las Sociedades de
Asistencia médicofarmacéutica, y habiendo demostrado
la experiencia que la Comisaria Sanitaria Central no
ha dado el rendimiento debido, y menos habia de darlo
en las actuales circunstancias,

Vengo en decretar:

Primero. Queda suprimida- la Comisaria Sanitaria
Central.
Segundo. Sera substituida en sus funciones especi-

ficas por una Comision, integrada por D. Rafael Terol
Soriano, representante del Colegio de Médicos; D. To-
mas Martin y Vallano, secretario del Sindicato Médico
(U. G. T.); D. Mario de Orive Ontiveros, presidente
del Sindicato Médico (C. N. T.); D. Joaquin Moré
Sanz, representante de la Asociacion de Médicos Libe-
rales; D. Gabriel Megia Fragoso, representante del Co-
legio Oficial de Farmacéuticos; D. Andrés Casas Mar-
tin, representante de Unién Republicana; D. Rafael Jor-
da Alonso, representante del Partido Comunista; don
Manuel Sierra Miranda, representante de lzquierda Re-
publicana, y D. Eduardo Bonilla de la Vega, represen-
tante de la Agrupacién Socialista.

Esta Comisién, a mas de las funciones a que estaba
sujeta la nombrada Comisaria Sanitaria Central, queda
encargada de redactar un proyecto de aportaciones sa-
nitarias en el Seguro de Enfermedad.

Dado en Barcelona a 29 de octubre de 1936.— MA-
NUEL AZANA.— El ministro de Trabajo, Sanidad y
Prevision, José Tomas y Fiera.

**«

Con fecha 7 de agosto ultimo fué creada la Junta
Central delegada para la organizacién de hospitales,
puestos de socorro y dispensarios en todo el territorio
nacional, que hasta la fecha viene actuando en las ta-
reas que por tal disposicion le fueron encomendadas.
Ahora bien, para que los trabajos de la mencionada
Junta alcancen la eficacia debida precisa hacerla inter-
venir en la administracién y distribucién de cuantos
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créditos y donativos hubiesen sido concedidos especifi-
camente para las Instituciones de asistencia sujetas a
intervencion de aquélla por el Decreto citado, asi como
en cuanto se refiere al abastecimiento de hospitales, sa-
natorios, dispensarios y puestos de socorro, creados con
ocasién de la guerra y no dependientes de la Sanidad
Militar, abastecimiento no siempre facil en la actuali-
dad por la- multiplicidad de avales y de Intendencias por
las que han de pasar los pedidos, y de las que reciben
subsistencias los citados establecimientos.

Por todo ello, a peticion de la Junta delegada, de
acuerdo con el Consejo de Ministros y a propuesta del
de Trabajo, Sanidad y Prevision,

V~engo en decretar lo siguiente:

Articulo i.“ Dependiente de la Junta delegada fun-
cionara una Seccion de abastos, con personal nombrado
por la Junta y en los locales de la Escuela Nacional de
Sanidad, calle de Recoletos, numero 19.

Dicha Seccion intervendrd y sellara todos los vales
correspondientes al abastecimiento de hospitales, sana-
orios, dispensarios, puestos de socorro y cuantas Insti-
tuciones de asistencia hayan sido creadas con ocasion
de la guerra, autorizadas por acuerdo de la Junta. Los
vales que se citan no precisardn de ninguin otro sello ni'
aval.

Articulo 2® La Junta Central delegada podra adqui-
rir alimentos, medicamentos, ropas y material sanita-
rios para dotar o suplir el de los Centros por ella auto-
rizados, y autorizar las incautaciones de utilidad publi-
ca consiguientes.

Articulo 3.“ Todos los fondos hasta la fecha recau-
dados con destino a hospitales, sanatorios y demés Ins-
tituciones especificadas en articulos anteriores, depen-
dientes de la mencionada Junta, pasardn a una cuenta
corriente, depositada en el Banco de Espafia a nombre
del organismo mencionado, y para cuya negociacion se
preci.ara la firma del presidente de aquélla y del vocal
que de su seno fuese designado como tesorero de la
misma.

Articulo 4.* Los establecimientos que hasta el dia
recaudasen fondos mediante donativos o por cesion de
un porcentaje deducido del importe de las ventas con
destino a los establecimientos hospitalarios o de asisten-
cia relacionados con la gfuerra, precisaran para seguir
haciéndolo fijar en lugar visible de sus locales un car-
tel que les facilitard la Junta, y en el que constara la
autorizacién expresa para ello y las normas a que ha
de sujetarse su control. Los establecimientos que en lo
sucesivo quisiesen recaudar, por los procedimientos des-
critos u otros nuevos, fondos con destino a las Institu-
ciones de asistencia ya dichas, necesitaran pedir permi-
so a la Junta delegada, que les proveerd, como a los
anteriores, del cartel citado.

Articulo 5® La Junta delegada proveerd de alimen-
tos, mediante acuerdo con las Intendencias o valiéndose
de existencias que previamente adquiera y almacene, a
los hospitales de sangre para enfermos, convalecientes,
de reposo, puesto de socorro y dispensarios creados con
ocasion de la guerra y autorizados previamente por
aquélla.

Las Instituciones sanitarias o de asistencia anterio-
res a la subversién militarfascista y que tengan consig-
nados créditos en presupuestos normales oficiales se-
guiran subviniendo a sus necesidades mediante dichos

créditos o aquellos de que en otras ocasiones hayan he-
cho uso.

Articulo 6® La Junta acudira igualmente a suplir
las deficiencias de vestido de los hospitalizados en cual-
guier Institucién, siempre que aquéllos sean heridos, en-
fermos o fatigados como consecuencia de la guerra y
movilizacion.

Los medicamentos de los hospitales y otras Institu-
ciones citadas en el primer parrafo del articulo 5® se-
ran facilitados o avalados por la Junta delegada en las
mismas condiciones que los alimentos en aquél mencio-
nados.

Articulo 7® Por la Junta se estudiaran nuevos pro-
cedimientos para encauzar la generosidad de los ciuda-
danos que hubiesen pensado o piensen en lo sucesivo en
dedicar donativos o aportaciones periédicas a los fines
‘oenéficos que nos ocupan. A toda esta clase de donati-
vos y a sus donantes se les dara la publicidad debida.

Dado en Barcelona a 29 de octubre de 1936.—MA-
NUEL AZANA.—EIl ministro de Trabajo, Sanidad y
Prevision, José Tomas y Fiera.

Las actuales circunstancias imponen la necesidad de
ajustar Jas peculiares caracteristicas administrativas de
los Municipios a las conveniencias sanitarias de los mis-
mos. En su virtud, de acuerdo con el Consejo de Mi-
nistros y a propuesta del de Trabajo, Sanidad y Pre-
vision,

Vengo en decretar;

Articulo 1.° Queda suspendida la ley de Coordina-
cién sanitaria de ii de julio de 1934 y anulados sus Re-
glamentos de aplicacion.

Articulo 2® Del presente Decreto se dard cuenta en
su dia a las Cortes.

Dado en Barcelona a 29 de octubre de 1936.— MA-
NUEL AZANA.—EIl ministro de Trabajo, Sanidad y
Prevision, José Tomas y Fiera.

GACETA DE LA SALUD PUBLICA

Estado sanitario de Madrid.

En esta semana hubo abundantes ataques reumaticos
articulares agudos, con frecuencia tenaces al tratamien-
to por el salicilato. Se ha notado asimismo agravacién
de los ulcerosos gastricos.

En los nifios, amigdalitis, otitismedias y bronquitis
agudas.

C R O N I C A S

"Inmunidad” .— Esta obra sobre higiene es el mejor li-
bro del ilustre Dr. Manuel Martin Salazar (con un folle-
to del Dr. Marafion). 20 pesetas ejemplar. Pedidos, a EL
SIGLO MEDICO.

Tratado préactico de Etiqueta y distincion social, sexta
edicion. Distribucién esmerada por asuntos, 4 pesetas
ejemplar. Pedidos al apartado 121, Madrid.

*1 1 Silicato de aluminio,
1 M~ O0OX M iqsiolégicamente puro

latipralorlo Bamlr, UALENcifl J. Bayoso, lIIDRID

Bolaflos y A filar (S. L.). Talleras frifieoa. Altamlrano. SO Madrid.
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do, de naris chata y boca grande, se-
flales todas r de condicion mali-
ciosa. (Cap. 2.*%) Diferencia enor-
me existe entre este tipo y uno que
recuerdo con tristeza haber visto en
una pelicula que se decia «fiel tra-
sunto del libro cervantino». Estos
ataques son unas formas de delito
que todavia no se han incluido en el
Cddigo penal...

Caballero del Verde Gaban.

Respecto al Caballero del Verde
Gaban, sabemos que: ...la edad mos-
traba ser de cincuenta afios, las ca-

B AR A CHOL

Cura Elczemas, Erup-
ciones y Enfermedades
R.el>eldes de la Piel*

nos pocas y el rostro aguileno, la tHs-
ta entre alegre y grave... (Capitu-
lo XVI, 2*) Como se ve> es imo de
los muchos tipos castellanos reprodu-
cidos por «El Greco» y Pantoja.

MONTESINOS.

Del Alcayde y Guarda Mayor de la
famosa cueva sabemos era un vene-
rable anciano, vestido con un capuz
de vayeta morada que por el suelo le
arrastraba: cefiiale los hombros y los
pechos una beca de colegial de raso
verde... (Cap. XXm, 2*) indumento
del Colegio Menor de los llamados
«verdes» en Alcald de Henares.

Durantarte.

La sugestion que reinaba en el ce-
rebro de Don Quijote hizole imagi-
narsele a Durantarte como: ...un ca-
ballero tendido de largo a largo, ni
de jaspe hecho, como los suele haber
en otros sepulcros, SINO de pura car-
ne y de puros huesos. Tenia la mano

jaraDe Beae.-Tetramnamo. seEU
cemiol.rurganiii (Jarana de Frutas)

(Véase anuncio pagina X.)

derecha (que, a mi parecer, es algo
peluda y nerviosa, sefial de tener mu-

ch 7 u duefio) (1). (Capitu-
AT D)

Merltln.
No le va en zaga la exaltacion
Imaginativa cuando se trata de:

(1) Encaja también en las ensefian-
zas sobre Anatomia, pues que aunque
de modo vtiado se alude a que el primo
de Montesinos yacia sobre la tapa de
su sepulcro especialmente embalsamado.

TERTULIA MEDICA

...Merlin, aquél Francés encantador,
que dicen fué hijo del Diablo, y, de lo
que yo creo, es que no fué hijo del

0(luf*Q3 BOm DeKyNay cafef.

nadOignlmicaneiite

paroi. No provocan IODISMO. Fabricacién
nacional.

Diablo, Sino que supo, como dicen, un
i)unto mas que el Diablo... (Capitu-
0 XXm, 2.*

Guinart.

No queda en nuestra curiosidad in-
satisfecha al querer saber como era
Guinart el bandido: ...el cual mostré
ser de edad hasta de treinta y cinco
afios, robusto, mas que mediana pro-
porcion, de mirar grave y color mo-
reno... (Cap. LX, 2.%)

IMPRESOR.

En cambio, si no sabemos el as-
pecto fisico del impresor a quien vi-
sitd Don Quijote en Barcelona, con
unas breves palabras conocemos
exactamente de lo que era capaz en
la vida. A las preguntas del hidalgo
manchego, contesta con gran natu-
ralidad: ...provecho quiero, que sin

BARDANOL

Estalilococias cié tocJas clases

él no vale un cuatrin la buena fa-
. (Cap. LXn, 2.9)

Traductores faciles.

Y respecto al desairado papel de
quienes se dicen traductores porque
conocen muy superficialmente las pa-
labras triviales de un idioma, y con
él parece que mueven el mundo, lle-
vandole o trayéndole a o de su len-
gua nativa, nos dice con gran tino
Don Quijote en la misma imprenta
catalana: ...me parece que el tradu-
cir de una lengua en otra, como no
sea de las reinas de las lenguas, grie-
ga y latina, es como quien mira los
tapices flamencos por el revés..., el

SOPA DE AGRIMAX

) “Bafrearre™
Leche parcialmente descremaday acidificada
— con la adicion de Hidratos de carbono —

MAX F.BERLOW ITZ-Apmrtm.o 696..Madrid
FdBricar Laboratorio de Prodactoi Dietticoa

traducir de lenguas faciles ni ar-
guye ingenio ni elocuciéon, como no
lo arguye el que traslada ni el que
copia un papel de otro papel... (Capi-

tulo LXrr, 2*) ;Qué acertado pensa-
miento!

Recuerdo, ademas, sin copiarle, la
octava que al Traductor dedica al co-
mienzo del libro n Un heredero del
Académico de la ArgamasiUa.

E1 HuChai.

Y para que haya de todo, existe, si
bien en la exigua proporcién de la pi-
mienta en ima salsa para que sea sa-
brosa, el tipo de homosexual, pues
hablando del renegado veneciano, di-
ce el de Argel: ...le cautivé el Huchai,
y le quiso tanto, que fué uno de los

Ms»? LLNaN

Muestras gratis.
Centro Famecéutico Jienersc.
Apartado aa—Jaén
mas regalados garzones suyos... (Ca-
pitulo XL, 2.%)

Si el estudio descriptivo del hom-
bre, en sus distintos tipos, se nos per-
mite pasar, aunque muy someramen-
te, a los dominios de la veterinaria,
vemos que también los conceptos que
se vierten en el libro son acabados.

rocinante.

El escualido jamelgo tiene su per-
sonalidad tan intimamente ligada a la
de quien le cabalga, que no se con-
cibe uno sin el otro. La, complexion
anatomica y casi fisioldgica de Don
Quijote parece que se transmite a su
caballo, y no se termina la figura,
que empieza en el yelmo de Mambri-
no, sino al dar fin en los cuatro cas-
cos del solipedo. Es algo asi, como un
centauro, claro que sin la arrogan-
cia, aunque si con el ansia de ardor
bélico, tan abundante en la Mitologia.
Comprendiéndolo asi, al mismo Roci-

ARTE GRAFICO

Fotograbado. Hortaleza, 21. Tel. 14623
Especialidad en traDaios para LaDoratorlos

nante, cual si fuera el caballo de Ca-
ligula, dedicansele escogidas ende-
chas;

Soy Rocinante el famo—,
Bisnieto del gran Babie— ;
Por pecados de flaque—,
Fui a poder de D. Quifé— .
Parejas corri a la fio—;

Mas por ufia de cabo—.

No se me escapd ceba— ;

Que esto saqué a Lazari—,

Quando, para hurtar el vi—

Al ciego, le di la pa—.
(Prélogo, 2.%)

(Continuara.i

EL PAN DE MAS ALTO VALOR NUTRITIVO Y SABOR AGRADABLE
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DEPOSITOS CENTRALES: Mantequeria* Rodlri*nez.
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Q "g-|-Q |\jy™ AGUASY BANEARO LCE CESTONA

— _ GUIPUZCOA (cerca Je San Sebaatian)

EIv CARIVSBAD

DB BSPANA

Unicas indicadas con éxito maravilloso para las enfenredades d™
HIGADO, INTESTINOS, ESTRENIMIENTO, ARTRITISMOS, NEURASTENIA, ETC., ETC.
Se exqortan en botdlas de a litro.—De vearta en todas las famedas y droguerias.
TEMPORADA OFICIAL: DE 15 DE JUNIO A 30 DE SEPTIEMBRE

ITINERARIOS: Para vigjercs procedentss de la linea dal Norte, estacion Zumarraga—Para la linea de

los Vascongados de BUbao a San Sebastian, estacdn Zunmeya.—E| ferrocarril eléctrico de ““UROLA™, de

Zimaya, se une con € Norte en Zumarraga y en Zumaya con el de los Vascongados, pesando por Gestoma,
con estacion en d misno kalneario, llanmada CESTONA-BALNEARIO.

Pidanse noticias directamente a CESTO™A (Gnipéaxcoa)

LABORATORIOS
CAMPOS FILLOL

LACTOBULGARINA

El mejor desinfectante intestinal

Simbiosis de femeatos lacticos y bllgaros en
medio vegetal y a maxinun de vitalided

Dosis: de 2a 10 cucharadas por dia

En gestroenteritis, tOxicas diarreas estivales,
infecaones intestinales, &c., es de notable &xito

LACTOBULGARINA

Lipiodol

Radioldgico

del Doctor LAFAY

“ASCENDIENTE " r
“DESCENDIENTE”™

Permite la exploracion 7 el estudio sobre el
vivo, sin dolor 7 sin que ha/ aningdn incidente
fastidioso, en las cavidades nméas nobles
del organismo ni en los territorios que
hasta ahora han permanecido cerrados
a las miradas de los investigadores.

stf Aalla en tocfas las buenas farmacias.

Concesionarios Genéra-
los para la Exportaeion:
Laboratoires
AndréOUIRIET A C*
a, rué du landy
Sainl'Ouen — Paris

; , N
oo gmipgeed L 1P 1O D

a bete “"AZUL* -

«T\W En Espafia ; Sr. Juan MARTIN, Calle de Aléala, 9, Madrid

loo TALLERES PROPIOS

oRTOPEDICO Ull HDSbNnAL MIUTAR
Y OE OTROS CENTROS

ReadBmAaprID T?1H2A4

y Consejo de Ciento. 341, Barcelona.
Islas Canarias : B. APOLINARIO, Farmacéutico, Las Palmas.

Indicaciones del FORCEPS
y técnica operatoria del mismo

Por el Dr. A. PON.S

4 PESETAS EJEMPLAR
'

PEDIDOS AL APARTADO 121-MADRID

¢Tiene usted la coleccion de Monograifas
editadas por EL SIGLO MEDICO?

¢No? Pue* baga ibhcliataacate sa
N pedido y ROBU ftt arrepcRtiri de ello.
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LABORATORIO FARMACEUTICO
PONS, MORENO Y O.*

Director D. BERNARDO MORALES

BURJASOT

Tos ferina de los nifios. Tos crénica y rebelde de los adultos- Infalible e
inofensivo. P

Agentes exclusivos, J. URIACH Y C.~ S. A.— Barcelona. |

Jarahe Beta

(ELIXIR E INYECTABLE)
Medicacion dinamofora y regeneradora de los estados consuntivos. A base |
de fosforo, arrhenal, nucleinato de sosa y estricnina. 1

lalramoaalo

(INYECTABLE)

Insustituible en la terapéutica de las enfermedades infecciosas. Estimulante t
general de las defensas organicas a base de colesterina, gomenol, alcanfor |
y estricnina. |

SepticeiDiol

(SOLUCION E INYECTABLE)
Preparado cardio-ténico y diurético a base de tinturas alcohoélicas decoloradas |
y valoradas de digital, estrofantus y escila. |

Eisislolina
Blutasan

AL PEDIR MUESTRAS INDIQUESE ESTA REVISTA Y ESTACION DEL FERROCARRIL I

S——

(INYECTABLE)
Tratamiento bismutico de las espiroquitosis en todas sus formas y manifes-
taciones. Perfectamente tolerable.

INYECTABLES

para el tratamiento Je las afecciones Je las vias respiratorias

OPTOBALSAN

(OPTOQUINA Y BALSAMICOYS)

Formula Adultos

Optoquina....ccccceeeiiieie e 0,03 gr. OptoquiNa.....ccccoeeeeiiee e 0,015 gr.
Hidrastina.........cccocooviiiiiiiininns 0,002 gr. Hidrastina..........ccccocoiiiiienne 0,001 gr.
ColesteriNa.......ccvevvevveeeneennnnnn. 0,05 gr. Colesterina......ccccvevevvevevnenrnnnnnnnnn. 0,025 gr.
Alcanfor.........cccccoccveiviiieiiiiiiiinnns 0,20 gr. Alcanfor.......ccccccvvvviviiiiiiiiiiieien, 0,10 gr.
Gomenol.....cccoooveeiiiii 0,20 gr GOMENOI ..o 0,10 gr.
GUAYacOl....ccoceeviieeiiee e 0,10 gr. Guayacol.....c.ccoeviiiiiiie 0,05 gr.

Aceite de olivas lavado c. s. para3 cc.

Formula Nifios

Aceite de olivas lavado c. s. para 1,5 cc.

Repre»eat»nie p«ra MadriJ:

Antonio Sdnchez Soubrier.~ Glorieta San Bernardo, 8. Tel.

MUESTRAS Y LITERATURA A DISPOSICION DE LOS SENORES MEDICOS

LABORATORIO VIUDA DE SALVADOR S. ORTIZ. - BAZA (Granada]

y Ayunar (S. L.). TailarM Grifkoa. Altainirano, M. MaAid.
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