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F e m in ism o  en ace ion
Si nuestros abuelos y tatarabuelos, so­

bre todo los de en tiempo del reinado de 
Luis el Pendenciero, los que tuvieron ga­
lardón de ofrendar a nuestra bella mitad 
femenina de qué debía de tolerarse ei ca­
bello largo para poder ser arrastradas en 
caso de insubordinación conyugal; Scho- 
penabuer, que también las prodigó la ama­
ble lisonja de verter el axioma de que la 
mujer era, un animal de pelo largo y en­
tendimiento corto, y de unas cuantas lin­
dezas por el estilo con , que nuestros san­
ios varones lian propugnado, si abora 
vcí'vieran á la vida sentirían el oprobio de 
sus convicciones contradiohas por la rea­
lidad de las cifras, que han demostrado én 
las últimas,, oposiciones para auxiliares del 
ministerio de la Gobernación, que la mu­
jer no sólo no es inferior al hombre, sino 
que ha conseguido los diez primeros pues­
tos en la ru¡da lucha bisexual.

Cuando en i'a encarnizaiia victoria hallan 
podido.los jueces recrearse en la austeri­
dad de, los. números, tal vez hallan pensa- 
.dp;en; .la.l?elleza de las be'neficiarias; pero 

.'ánfe la realidad del balduque; ;prttóa-ico'co­
rno tíÜü, instrumento de tralrajo.' jas gni- 

‘ cias, donaires y. galanuras de la belleza 
habrán tenido que someterse al arcaico es- 

’ .cal&fón; tajpromiscuidqd se x u al en el tra- 
'b a jo . n o .h á . hecho conmóvef'.,la moral.

Hombres y  mujeres, iguales ahte'él'fudo 
batallafde la conquista del pan cdtidiáno, 
no han hecho aumíentar el ¿erco de la pro­
le ilegítima tampoco; lo cual prueba 'qüe 
la cultura ha redimido a  la mujer y ha 
probado nuestro aserto-,' tantas veces repe­
tido, de que no la hace falla ser ignoran­
te para ser virtuosa.

La 'filosofía de éstas cifras nos dteinos- 
trárá que el día que queramos mujeres cul­
tas obedecerán a nuestra demanda tal vfez 
en mayor abundancia que los hombres. 
Hasta ahora sólo habíamos demandado de 
la feminidad, la gentileza, la gracúi y la 
belíez'a; qué nuestros-péetas habrán sabido 
j^'osar en sus endechas; más la vidá̂  mo­
derna, con su secuela de hambre que mun­
do la' faz del mundo por la guerra mun­
dial, sacó a las mujeres de su harén amo­
roso para adiestrarlas en el afán y 'en  la 
lucha por la existencia; necesitando como 
el hombre esforzarse en la' conquista del

- Y  -nosoiros-, libres' dé' -lirismos -fftiuinis- 
las. pero saturados de deseo, en el -logro 

•-dé la redención 'féménina; -nos rebdúnos a 
-■•ia evidencia de kis númérosr<|ue.dicen-que 
■'de setecientos-opositores, en homérica-dis-

■puta a 15 plazas, diez han sido para las 
señoras triunfadoras.

DodCor Navarro Fernández-
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zar la caída ¿e  las lluvias y para purifi­
car la atmósfera, habrán cesado por com­
pleto »'as talas de los bogues, que tanto, 
perjudican , a  la agricultura, y _que tanto 
perjudican también a nuestra salud. \ por 
.último, ¡-.qué goces más grandes y más 
puros siente el hombre cuando consigue 
••Jescntrañar estos mistexios <!'' la creación 

Federico Luzuriaga.

SEXUALIDAD

HIGIENE

L a, higiene se paga; pero la higiene 
paga.

Tr>do *>fuerzo en este sentido produce 
resultados evidentes; y la ectmomia reali­
zada -en e¡ porvenir, gracias a los gustos 
de higiene, los sobrepasa con mucho.

En'ti>dos los países, lo más escogido del 
Cuerpo médico sabe exacuimento lo <jue

Gobicrno clebería hacer para el mejoiu- 
mienio de la higiene; pero no puede ase­
gurar sil realización prácticta porque la 
masa de la población mal infoimaila • no 
aspira a ningún cambio.

La finalidad de Ja enseñanza de !a hi­
giene consiste en transformar las costum­
bres cotidianas del niño en la escuela, kle 
la mujer en el hogar y del hombre en su 
mesa de. trabajo o en el taller.

LOS CATORCE ER R O R ES MAS CO 
MUÑES

Esperar que se establezca en el mundo 
y que' t<>d{>s sus liabiiantes se sometan a 
él. nuestro piopio concepto del bien y del 
mal.

—(Juerer medir y aquilatar la pena y'el 
goce de los deméis por nuestro gozar o 
sufrir.

—F ŝ-perar la uniformidad de oitinlones 
en el mundo.

—Buscar la expépiem ia ó 'e l'ju icio  en la 
juvefiiud. -

—Quérer amoldar por igual las disposi­
ciones de todos.

— Buscar la peídección en las propias
obras. . ‘ ,

—Incomodarse e incomodar a los demas 
por cosas que no tienen remedio.

—No poner remedio .  ̂,las_.cosas que^po- 
demos remodiar., _ , . .
• —Considerar imposible üiia cosa porque 
nosotras no .somos' capaces' de hacerla.

—No ser indulgentes 'Idqri ' las 'debilida­
des de ios demás'. ' ' , • ^

—Creer que nosotros estamos Siempre 
en ‘fiosesión 'iéd a  vOrÜad'y'del but-n ĝu.s- 
to, y que los demás sufren.error._ '

—-N(> ceder en cosas 'siii importancia, 
en frioleras qué a nadie importan ni a na­
die perjudican. - • • -

■' —Ne¿áf 'sVstémátióamenfé todo lo tiUv
no entendamos o aquello que np alcatVza 
nuestra limitada'cúUura é in'Strucción.

—Mañé'íafse'cbmo si'la  épóCa en que vi­
vimos hubiéra dé durar siempre.

CUIDADOS QUE SE DEBEN DE 
DAR A LOS NIÑOS 

RESPIRACIO N
Poilemos vivir; Tres semanas sin co' 

mer, tre.t días sin agua.
PERO  SOLAMENTE 
Tres minutos sin aire.

Cuando un niño rtspira por la bo«ia 
abierta, es posiblle que tengo vegetaciones 
a<Venoides.

Enseñad a vuestros hijos a respirar pro= 
fundamente con la boca cerrada.

Con vegetaciones adenoides; Respira­
ción difícil, fisonomía Imbécil, oído duro, 
in^ligeiicia lenta, desarrollo ¡nteriumpido.

Sin vegetaciones; Respiración, expiíe  ̂
sión, oído, entendimiento y evolución nor­
males.

Los vegjé’acioncs aíenoides (> algunas 
veces las amígdalas), deben .ser ijupílini- 
das.

CUIDADOS OUiE SE DEBEN DE 
DAR A LOS NIÑOS 

Los dieaíes limpios, no se cajiean nunca. 
Los dientes carcomidos, mastican mal 
Lo que bien se mastica, bien sienta. 
ENSEÑAD A V UESTRO S HIJOS 
A limpiarse los dientes.
Hacedle examinar los dientes por nn 

buen dentista una vez al año.
Buenos díenites, buena masticación, buê  

na digestión, buena saJlid.
Ayuntamiento de Madrid
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LA OPERACION ES SENCILLA
CUIDADOS QUE SE DEBEN  DE 

DAR A LOS NIÑOS
Vuestro hijo no tiene más que dos ojos. 

Deben servirle toda la vida.
Buena posición para leer; (Luz del lado 

izquierdo).
Maía posición: (Luz de frente en los 

ojos).
No: Leer al anochecer, leer en la cama, 

leer en letras pequeñas, flotarse Jos ojos 
con los dedos sucios.

No tener nunca el libro demasiado cerca 
de. los ojos.

No ieer cuando el sol da en el libro.
Cuando los ojos se enturbian, lloran o 

duelen, consultar a un oculista.
Los dolores de cabeza, las indigesLones 

y otras molestias provienen a veces de una 
n̂ ala vista.

FORTIEICACION DEL ORGANISMO
Uno de los medios que tiene nuestro or­

ganismo para fortificarse son los baños, 
los cuales pueden ser de distintas clases.

El «baño ordinario» en pila, para que
- -tenga- efectos tónicos, debe ser más bien 

frío que caliente, y acostumbrándose pau­
latinamente, puede llegarse a tomar a tem­
peraturas -muy bajas.
• -.La duración ¿ebe ser corta, y durante é!. 
es-conveniente friccionar la piel constan­
temente y mover las. articulaciones tctdas.
. El baño liigiénico debe ser general y mo-

- jar lambién la cabeza.
A  la salida del baño hay que pj.pcurar 

..secarse bien y dar luego una buena fric-
■ ción sobre la piel, en seco, con una toalla 

seca tambi-én y afelpada, o con iin paño 
áspero; ciertas personas llegan a emplear 
ron este objeto hasta cepillos, mas no e-i 
preciso llegar a exageraciones.

■ Tanjbién es exageración eL tomar l(;s ba­
ños demasiado fn'os,- pues-. si_-bien, é-stus. ¡ 
con hábito suficiente, n o -son ..p^rjcidicia- 
les,' no son tampoco precisos para endure­
cer el organismo contra los cambios brus-

• eos de temperatura, cuyo efecto puede ob- - 
tenerse sin .extremar la frialdad del agua.

Conviene acostumbrar a! organismo a
estos haño.s, desde la más temprana e.lad

y diarianiente. por lo cual deberá comen­
zarse a bañar a los. niños _rec;ón nacidos, 
«desde el primer día, con agua tibia, dism.i- 
puyendó despu¿^ paulatinamente la .tempe­
ratura hasta un .término prudencial,’

, Los ««baños de río» son más tónicos qiie 
ios tomados en pila. También .serán cortos, 
y.mientras se permanece en el a g u a , debe 
de hacerse ejercicio constantemente, sien­
do la natación el mejor de todos. .

El («baño de mar» es aún más tónico que 
los anteriores, pues a la qcción física del 
agua y su temperatura se  ̂une la acción 
mecánica de golpeo de las olas, de-grandes 
i-fiictos tónicos, y la acción ̂ química, tónica 
también, de la sa l-y  tiernas cdmpónente.s 
disueltüs en el água. También debe de ha­
cerse ejercicio durante el baño v nadar-de 
preferencia.
■'El ««baño de aire» se toma sencillamente 

desnudando por completo el cuerpo'y so­
metiéndole a la acción del aire de una ha- 
bitación, una galería dé cristales o del ex­
terior, si la temperatura no es muv baja. 
Habituárjdose poco, a poco, pueden é.stos 
soportarse también.'

El baño de aire debe ser corto,' aunqu«‘ 
la duración depende más bien de la tem­
peratura ambiente; durante él debe fric­
cionarse la piel y hacerse éjecicio; produ­
ce magníficos efectos sobre la respiración, 
cuyos movimientos aumenta en intensidad 
y número. '

El «baño de sol»; es.-inlensamente tónico 
. v; fortificante,

Debe de to'mursé dc.snudo, cón eí'cuer- 
po completamente desnudo; pero res'guar- 
dando la cabeza de los rayos solares, nic- 
‘-linnie un quitasol o pequeño toldo.

Los baños de aire y los de sol. debe de 
dárseles a los niños desde las primeras 
edades; cuando, una persona no habituada 
a ellos intenta lomarles, deba plegi’r el ve­
rano. para empezar, y, la.duráci.ó.n; del'pri­
mero, sobre todo si es de sol, no debe 

'de exceder de cinco minutos, pues de otra 
manera la piel sufriría molestos fenóme­
nos de inflamación y hasta verdadera's que­
maduras: en días sucesivos se irá aumen- 
tanchi lentamente la duración de esos ba­
ños, los cuales, en estas condiciones, pue­
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den llegar a ser hasta de dos horas" y más.
Hay, además, baños de arena, lodo, lu­

ces artificiales de distintos colores, y otros 
elementos; pero su acción es más bien te­
rapéutica que higiénica, y su disposición 
corresponde exclusivamente al médico.

iiLas duchas» calientes o frías, sobre to­
do "estas últimas, son de efectos parecidos 
a los baños de" agua; pero mucho más enér­
gicos.

Su empleo deberá ser muy regular, pue.s 
son difícilmente soportables sin hábito (las 
frías), y éste se aldquier.e paulatinamente.

Tanto los baños, como las dudias, d*. 
ben tomarse solamente una vez al día_ y 
a cualquier hora del .día o de la noche, 
aunque es conveniente que transcurra al­
gún tiempo (tres horas o más) después d*̂  
cada comida.
. Si no se toman diariamente, sino por

tandas, el que el número que constituya 
cada una dé éstas sea par o impar, es cosa 
perfectamente indiferente, y toda preferen­
cia en este sentido está completamente des­
provista de valor científico.

F. Javier de Silva.
Junio 926.

RICAgRQUATOTORRÜS NUñOZ

S A N D A L I A S  H I G I E N I C A S  

Pi e desnudo, recomendadas por médicos. 

ALCALA,  117

MINERO,  O R T O P E D  ICO 
P r í n c i p e ,  2 8

i i t s i i i - . i i i v i t i v i i - - i i i - . i i i - . i i . m - . i i i - . i i i « . i i i - . i i i s i i i ^ - i i i H i i i - . i t i - . i i i v i i - - i i i - - i i i - . i i i - - M i s i i i - . m t i i i ' w i i i % i i i - - i i i - b i i i v n - - i i i v i i - . i i

Las campañas sanitarias
LA CAMPAÑA SA N IT A R IA . -  CO= 
MIENZA SU S T A R E A S EN BARCE= 

LONA

La Junta Provincial de Protección a la 
Infancia y la Academia de Higiene de Ca­
taluña, han solidarizado sus iniciativas v 
sus gestiones para llevar a  cabo en Bar­
celona una serie de conferencias de carác­
ter higiénico-social, encaminabas a inte­
resar a la. opinión . pública en los proble-, 
mas sanitarios y obtener para su mejor re­
solución la colaboración consciénfe de l<w 
•ciudadanos..
■ Esta campaña será continuación de la 
del doctor Navarro Fernández, y propen­
de a emular los trabajos" de propaganda 
sanitaria y- cultural tan • fructuosamente 
.desarrollados en Madrid- ,  . . .

En Barcelona, el primer acto de dicha 
•labor se celebró en -la  Sociedad" CoopcT 
-rativa La Flor d.e Mayo, barrio de San 
-.-Martín, calle de W ad Rás, 195, el domih- 
go día 13, a las once de la mañana.

Por la Academia de Higiene tomó parte

su presidente, doctor Salvai y .Navarro, 
catedrático de Higiene pública de la Fa­
cultad de Medicina de Barcelona.

Quien expuso «Los criterios fundamen­
tales modernos de Sanidad pública». De­
legado de la Junta de Protección a la In­
fancia, el doctor don Lorenzo Garda Tor- 
nel disertó acerca de «La protección social 
al niño». E l doctor Salvat ostentó la re­
presentación del excelentísimo señor don 
Joaquín Miláns del Bosch, que le ha sidb 
otorgada oficialmente, como expresión dél 
alto patrocinio que nuestro dignísimo go­
bernador civil dispensa a los ideales cul­
turales y patrióticos que inspiran esta cam­
paña..

Habiendo sido ofrecida al doctor 'Na\^- 
rrp Fernández la presidencia honoraria cíe 
llióho' acto, tuvo que declinar por rendírme­
le dicho día el sencillo homenaje que acej^ 

. tó.y que ha consistido en felicitarle el día 
de'su-santo, el domingo, día 13. dejando 
tarjeta en su domicilio, Alcalá, 53 -

Nuestro director, eñ doctor Navarro ,F-ér-
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nández, ofrece c;l más rendi<io lesíimojiio 
de ffraiiúul a'nw las manif'cs,nerones de ad- 
hPsi(5n y sFdipaiía (júe'ha rén'bido, y que 
excluido iodo jlicniienáje personal, cónsi'de-' 
ra cómo aportaci'ón'ciudadana'y c.'.'íabora- 
ción consciente a la canipatui iniciada por 
él y-'SMíórKl'ada''pór-\'’ost)trüs en pro de los 
más exquisitos sentimientos hiirhanviarids.

Cn la imposibilidad material de contes­
tar ¡)ariiculíirmenle las numerosas carias, 
ieTegr^?fi:í .tarjeta^^u]* d«i
adhesiópl y «p'ó/1/pfití'deijv. •,como!_iíato;;dfl 
uTiulTi'Td'la' defensa'tlf nuestros ideales de 
salud y c}t̂ li,ii.ia. po^r.inediq je  e-s'as,líneas 
(|uiere (|Ue s'an C!)nli'stric;<’m a' todos, 
agradeciendo 'Yfciterñálnié'hi? 'él "contenido 
<le todas lás 'ádh'c'sTdnc'% rééibídá^."’

, , DE SANIDAD

Kn realidad son ,de) adm.irar no tanto los 
moderaos adilantos de la ll-giehe, corno 
!t's ■ prccep('ó's''qiíé' fiindáideis-<‘ri élíaV áu'n- 
que de un mi?.ií> empírico o instintivo, es- 
i.ablerjeron los.ptniiguiosj ya-sea e'f’ j el corti 
ci-pió^.dppmjiiigo^flí rj-'llgipso .{^fójí-^s, 
cólera), va en el concepto científtíX), como 
se observan en las.,<’bras tK Hipócrates y 
de su escuehi-

Dc todo$ pítalos resulta intludalile que 
en los moblemos licmpps. v mejo- dichot 
en la época tpift ptdríainos llamar cim jus­
ticia bacteriana, es,ruando másr.e han he­
cho, notar ios adelaqio’s de ¡á Higiene, y. 
sohre lodo, de la Higiene pública.

La 1,'í.stiina e.s qi'e son en escaso núme­
ro los médicos que a ella detiiean prefe­
rente atención, y por éso. son tanto más 
lie alabar los que consagran sus afanes al 
mejoramiento de la salud.

Verdad es que los Ayuntamientos' son 
los indicados a acometer tan importantes 
obras de saneamiento, y "deberían abordar 
con interés los problemas de Higiene y 
Sumcífid, que les están encomén’dacios.

Debemos, pues, por todos los mdJios, 
cohtribuir a é]ue pongan en práctica las 
más imp'rescindible's' medidas sanitarias e 
higiénicas que 'fonvepgan a sus' respt“cri- 
vas poblaciones.

• Con'sidero' de veidádcrn importancia la 
construcción de buenos -Ylatadero.s, cual 
demanda la Higiene, siéndo en c.scaso mí- 
méro las poblaciones que los tienen en las 
debidas condiciones, y parece realmente 
imposible que hasta en alguna capital 
provincia se halla el Matadero público en 
tal cstadb; qlíé" nriTe"cé t^'.lá' clnsé'de "cen­
suras. y más aún el tiue deje de rea'izarse 

,‘ la inspección micrográfica de jas acarees, 
'que t*s‘ .hoy vefeiaderaipénte djmpre-srihd!. 
ble.

asunto también.<j.e vitaUt^Lmo. irjterés 
el alcantariHado y,.sílnearniento.d'“l subsue­
lo, y en el que por df^grnria los españo­
les hemos retrocedido unos cuantos, .siglos, 
pues en realidad ho-y día no .suele hacerse 
nada de nuevo' ni de bueno en este con­
cepto, mientras que nuestnis antigut)* do­
minadores, los árabes, nosihahían dejadt.

L E A  U S T E D

“ S E X U A L I D A D
Revista Ilustrada de Higiene Social

SE PUBLICA LOS DOMINGOS

Director: Doctor Navarro Fernández. '

Redacción y Administración: Alcalá, 53. Teléf. 27-61 M.
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ejcmplus dignos d*- imitar, como son vcr- 
bi gracia, i«s alcantarillas de Valencia. 
Cuanto se haga en este concepto merece 
ser apovatío y  es acreedor de calurosos en­
comios quien incite a los Municipios a es­
tudiar ese problema, cuya resolución acer- 
lada tamo ha de influir en aminorar la 
crecida cifra de mortalidad en todas las ur­
bes españolas.

Otra de las cuestiones que, de^de el pun­
ió de vista higiénico domina a todas las 
demás, es el aprovisionamiento necesario 
de agua de una ciudad, no sólo, para la 
alimentación de sus habitantes, sino tam­
bién para las necesidades especiales de los 
servicios municipales. Es indispensable 
no olvidar la necesidad de procteder a aná­
lisis periódicos para asegurarse de su po­
tabilidad, pues el agua es agente de trans­
porte de cad todas las cnfermedadfs infec­
ciosas.

.Aguas, cloacas, Mataderos, he aquí una 
trilogía de capital importancia para la sa­
lubridad de los pueblos.

.No hablo de lo que se refiere a los esta­
blecimientos e industrias insalubres, por­
que en este asunto es relativamente poco 
lo que pueden hacer los Ayuntamientos, 
puesto liue en gran parte depende su ins- 
talación y funcionamiento de las Iwes ge­
nerales del i>aís.

Conviene, además, el establecimienio 
por la niuniciipa'Hzación de los servicios 
sanitarios y de higiene indispensables pa­
ra la profilaxis y también para el trata­
miento, cuando el caso ocurra, de las en­
fermedades epidémicíts y contagiosas, y 
en parliculai;, para disniiriiiir en la indüda 
de lo posible, el terrible azote de la tuber­
culosis.

SEXUALID AD
Se vende en tos siguientes quioscos:

San Bernardo, bar.
San Bernardo, S.v 
Café Platerías.
Kiosco de San Millón.
Café del Pilar,
Antón Martín.

Algo sobre el cáncer
Hagamos un poco de historia.
.Muchos fueron los diefensores de los eis- 

porozoarios como causantes dei cáncer 
(Sa'vtschenka, Sudakewitch, Sjobring, et­
cétera) ; otros, que lo creen o'ca'sionado por 
una bacteria específica (Scheurlen, Franc- 
ke, e tc .) ; pero combatidas estas teorías 
principalmente por Pfeifer y Rosenlluil, 
entre otros, pronto cayeron en el olvido.

El verdadero fundador de esta doctrina 
fué Russell, que en '890 encontró obser­
vando al microscopio las células cancero- 
-sas unos corpúsculos que denominó «(cuer­
pos fucsinólilos», porque sé coloreaban por 
medio de la fucsina fenicada. Después de 
grarfdes discusiones sobre este asuntó, en 
que la mayoría creía que estos corpúscu­
los eran blastomicetos, el italiano San he  ̂
lice, en i8<t5, dijo que había conseguido 
aislar una levadura, a la que llamó el eryp- 
tococu.s neoformans, o saccharomyces neo- 
formans, que inoculada a animales, daba 
lugar a neoplasias. Como los resultados no 
fueron muv satisfactorios, también fué <ll- 
vidado este descubrimiento.

En 1906. Corselli y Prisco aislaron una 
levadura, el cryplococus Corselli, y un año 
más tarde, Roncaíi confirmó este descubri­
miento, aunque no le dió importancia, por 
no creerlo como el agente causal deíl cán­
cer.

También han aislado levaduras en neo. 
pla,sias otros muchos experimentadores, 
entr<í los que se encuentran Gotti y Braz- 
2(>1¡, Kahane, Nissen, etc-

Fundándose en todo lo expuesto, A\la- 
icff obtuvo un .suero que llaman anticelu­
lar. y que dice retarda y aun detiene el 
desarrollo del cáncer, dit»minuyendo los do­
lores, ce.sando la.s hemorragias, aumenuan- 
do el peso del paciente, e tc .; p<‘ro en la 
práctica vemos <jue aún no existe un sue­
ro curativo iwra e.sta terrible enfermedad.

Lo mismo diremos del suero y vacuna 
preparados por el doctor Schmidt, de Co­
lonia, y que llama, respectivamente, la 
«Cancroidina y Antimeristem», y del sue­
ro de Doyen. a  base de cultivo de cMicro- 
rocus neoformanS)'.
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Con «sía iCseftá-histófíca de ía teoría pa­
rasitaria det cáncer, llegamos a la época 

4 e Jos graiKles desciibrimientos, que'nos 
hacen tener la esperanza'.de que en tiem­
pos iio lejanos será una realidad Iti cura­
ción <iel cáncer por medio de la serotera- 
pTtf o -le la vacunoterapia. -

limpieza esta Serié de descubrimientos 
con Peyton Rous en los Estados Unidos 
y Fujinarai e Inamoto en e¡! Japón, que en 
Jpio han producido en las gallinas un sar­
coma por inoculación del virus filtrado y, 
por lo tanto, sin células cancerosas de otro 
tumor análogo.

También Erwing, F . Smith encuentra 
un microbio que llama «basterium tumefa- 
ciens» en tumores de ciertas plantas, y con­
sigue, por medio de la inoculación de es­
tos microbios a plantas sanas, reproducir 
los tumores y  hasta metástasis, dontíe se 
encuentran también dichos microbios.

Como vemos, estos descubrimientos tie­
nen lina importancia extraordinaria, que 
nos hacen entfever una solución para este 
idifícil problema, -porque aunque estos tu­
mores no son exactamente iguales a los 
cánceres humanos, tienen una gran seme­
janza con ellos.

Pasemos ahora a analizar los trabajos 
realizados en el laboratorio por el francés 
i\I. Alexis Carrel durante el año pasado y 
lo que llevamos del presente. Estos fueron 
realizados con ol sarcoma de Peyton-Rous 
en cultivos «invitro». Carrel ha demostra­
do que los cultivos puros de sarcomas de 
Rous son muy malignos, y que [os ma- 
crófagos de la sangre son muy sensibles a 
estos cultivos, y a su contacto se transfor­
man en células sarcomalosas muy malig­
nas. Admite que lo que ocasiona efl sar­
coma no es un agente vivo, sino una sus­
tancia química producida por las mismas 
células en el curso de la enfermedad. Dice 
que la maligniidad de una célula puede ser 
considerada corno ocasionada por un des­
orden del metabolismo, que se propaga de­
terminada por factores no específicos, .co­
mo la brea,, el arsénico, ciertas sustancias 
producidas por las’bacterias, acción de los 
rayos X , etc. Por lo tanto, Cártel dice qüe 
para la formación de un sarcoma se preci-

-san dos factores: Primero. Una suslancici 
tóxica y química no especificada de origen 
exógeno o endógeno, y segundo, la pre­
sencia de adulas en estaldo de multiplica­
ción, a amsecuencia de procesos, bien irri- 
tatívQs, ,bieii de otra causa. Esta es la teo­
ría que defiende Carrel sobre iá etiología 
del cáncer.

\’amos a estudiar ahora la de los ingle­
ses Gye y  Bernard, en la que veremos una 
gran analogía con la anterior, aunque la.s 
conclusiones sean diferentes.

En la Prensa diaria se ha hablado repe­
tidamente, aunque, claro ps, con vague­
dades, de estos recientísimos descubri­
mientos; en cambio, las revistas de Mddi- 
cina han trata'do muy poco de esto, y siem­
pre con reservas, muy naturales dada la 
índole del asunto.

Fué en (¡The Lancet» ,( i8  julio 1925) 
donde el doctor Gye y el doctor Bernaild 
publicaron dos comunicaciones que por su 
importancia llamaron la atención del mun- 
do científico. El primero titula la suya 
«La etiología de las neo-formaciones ma­
lignas», y el segundo, ((Examen microscó­
pico de los virus filtrables asociados a  las 
neo-formaciones malignas». Este se ocupa 
de que los virus filtrables, que siempre 
existen en las neo-formaciones malignas, 
pueden ser fotograñaidos, gracias a modi­
ficaciones inventadas por él, en ei! ultra­
microscopio. Para ello emplea radiaciones 
de poca longitud de onda (rayos ultravio­
leta). Así consigue ver pequeñas esférulas, 
que serán los ultra-microbios en los culti­
vos de sarcoma de Rous, sarcoma de ra­
tón y carcinoma humano, cuyas fotogra­
fías acompañan a la comunicación.

El doctor Gye se ocupa en su ardculo 
casi exclusivamente del sarcoma infeccioso 
de las gallinas de Peyton Rous, aunque 
también habla del carcinoma del ratón, sar­
coma de rata ((Jense.n» y. carcinoma hu­
mano.

Dice que el cáncer es debido a  dos fac­
tores : uno, extrínseco, un virus filtráble, y 
otro intrínseco, un factor específico elabo- 

(Continuará.)

SEXUALíDAt)
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P E D A G O G IA
LA EDUCACION H IG IEN ICA  DE 

LO S PA R V U LO S

(Por la señíTíta Edna W hitc.)
Uno de los problemas que en la actuali­

dad recibe niayur aUtnción de i>arte de !o.s 
j-ducadores, es el de la salud, y, por con­
siguiente, la educación ,higiénica de lus ni­
ños que concurren a las escuelas. Se han 
creado V muliiplicadü p<’r todo el mund'i 
instituciones encargadas de cuidar y rnc- 
jorar la salitd de los niños, y ■mucho se 
ha obtenido enseñando a las madrtts sin 
experiencia /i cuidar a los niños de una 
manera adecuada. Se ha establecido la 
práctica de pesar a los niños a intervalos 
frecuentes, dando pronta atención u cual­
quier incidente que muestre la presencia 
de un estado normal de salud.

Mas, este cuidado que pudiéramos lla­
mar minucioso, generalmente deja de 
c.cislir cuando llega a los dos años, error 
que trae fatales consecuencias, y cuya ra­
zón es justificable; en la actualidrid. la 
mari-re sat>e pOco más o meno.s, por las 
instrucciones recibidas en los centros orga­
nizados para fomentar la salud de los ni­
ños. cómo debe cuidar a sus hijos hasta 
que llegan a los dos años; pero de esta 
época en adelante, piensa <iue'el niño pue­
de desarrollarse sin más cuidado que «1 de 
sus fuerzas naturales, lo que, naturídmen- 
le, es un error injustificado.

tLa madre no reconoce ningún mal sín­
toma en la palidez de su niño; no se fija 
si el niño tiene los músculos firmes, si 
maneja sus piernecitas con firmeza, si tie­
ne o no torcida la espina dorsal, si el pe­
cho está proporcionalmenie desariroliado, 
si d  polo está brillante y sedoso, si .su.s 
ditmles están en buen estado y puede ccm- 
•rolar sus músculos de una manera efi­
ciente.

El pesar a los niños es una de las cosas 
más im'portantes, pues los cambios favora- 
bíefe de peso indican un desarrollo normal. 
F,I sistema 'de pesar a  los niños en las es­

cuelas ha revelado a muchos padres, cuya 
ignorancia ,y descuido de la saiuU de sufe 
hijos ha sido grande, e,l mal irremetliable 
que han causado a esos niños debido a su 
falla de ciudado.

En Inglaterra, el decreto de >918. crono- 
ridu como «Th“ Fisheir Act». provee el 
que se eslablezcan instituciones con el ca­
rácter de las llamadas «Gotas de Leche» y 
escLitílas para .-uidar a los niños d e  dos a 
cinco años, sieiupre que su desarrollo físh 
co y mental lo necesite, ,a causa de la in­
competencia de los padres.

Ahora presentaré ciertos pumos basa­
dos en -el conocimiento adquirido del es­
tudio y observación de un grupo de niños 
de este país, que aún no asisten a la es­
cuela.

Este grupo de niños puede dtx-irse que 
viene de hogards superiores, y. sin em­
bargo, es .asombroso el resultado obtenido 
del examen físico que se les da tan pronto 
como vienen a nuestro ciudado. Se han en- 
contrado en estos niños tcíJa clase de eu- 
fermeyades, incluyendo inflamación <le las 
amígdalas, carencia de hemoglobina, de­
fectos en ios pasajes urinarios, debilidades 
nerviosas, estre.ñim'iento en casi todos ellos 
y muchos oíros defectos. En casi iddos lo.s 
casos, efetüs def-ectos hhbian pasado de.s- 
apercibidos para sus padres o se les había 
considerado de poca importancia para re­
querir atención médica. E,l prublemu  ̂de 
mayor trascendencia es de enfermedades 
contagiosas, .v hay que tener especial cui­
dado para evitar su propagtación-

Tedas las mañanas, una enfermera exa­
mina a los niños, y todos los meses se 
hace un estudio del peso, estatura, etc., o 
sea del estado físico en general, guardán­
dose de io d o  esto un registro detallado. Se 
han -tjOnjtruido cartas ilustrativas, en que 
de una manera gráfica, se presenta a Ids. 
niños la relación que existe entre-su edad 
cronológica y su desarrollo físico y men­
tal, siendo basada la medida del de<iirro- 
Uo físico en sus estaturas. - ■
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El prepósito de nuestra institución eS el 
de proveer el ambiente necesario para fo­
mentar y ci^ar hábitos higiénicos, neceria- 

-rios al buen desarrollo físico, mental y so­
cial. Cuando los niños comen en una ins­
titución, es más fácil para ellos e! acos­
tumbrarse a  una dicta higiénica, pues 
siemprfc tienen el estímulo de sus compa- 
fiftros y la diretxúón de la persona perita 
en este ramo,j Ivn la escue.la, la dieta y la 
siesta tienen su lugar fijo, y esto hace que 
los niños mngan que someterse sin nin­
guna e.M'usa, habituándose así a observar 
el método prescrito.

Todos los viernes se manda a la casa de 
l'us alumnos copias de los menús que se 
ser\'irán en la escuela la semana siguien­
te. Esto es para que ia mdire sepa qué

• plan es d  que se sigue en la institución y 
rrate de cooperar.con ella.

Se envía también una tarjeta con un in-
• forme det,aIlad.o acerca de las evacuacio­

nes.
Se Itts enseña, además, a los .niños a la­

varse las manos y la cara, el cuidado d« 
los dientes y otros hábitos higiénicos ne­
cesarios para Ikn'ar una vida sana. Se Ies 
llama la atención hacia los ejercicios que 
desarrollan la coi>rdinarión muscular v H 
üontrul iwrfecto del cuerpo.

Go¿an t¿imbien los niño> de mucho 
tiirnpo dedicado a los juegos al aire li­
bre y usan los tnismos aparatos usados 
pí>r los niños más grandes, solameme que 
para ellos éstos han sido regulados de 
acirerdo con su tamaño.

Una de las actividades que más les gu^- 
la es la de hacer ejercicio.s ríianícos al 
compás de la música.

Un general, pues, los, resultados de 
nue.stra escuela para párvulos son:

Primero. Un mejoramieiuo notable en 
d gusto ([ue Tos niño.s dedarrollan por 
una dieta adecuada—desaparece el disgu.s-- 
to que sienten ai! coimer legumbres, v’dcs- 
püés dé poco tiempo pue<kn .comer j^uaj}- 
to se les presente. . .

Segundo. dL-a corrección general del ts- 
treñimienio.

Tercero- Gran raejoramiemo <;n la cir­
culación de la áangre.

Cuarto. Oorrección de condiciones anór. 
■ males en la orina, tales como albúmina o 

p'equeñas oanti'da)íles de azúcar.
•Quinto.- Un mejoramiento notable-en 

la condición física general de diez años, 
que tenían muy mala sailird cuando les ad­
mitimos en la escuela.

r>eáde el punto de vista de la formación 
de buenos hábitos menl«ales y s'ocialesj' las 
v;t-ntajas que ha tenido nuestro grupo de 
alumnos han sido maravillosas. Estoá ni­
ños han aprendido a rcivpuríder inmcília- 
tameirte a la actitud general del grupo y 
a ajustarse a sus relaciones sociales, v en 
dios emos \ist'o una magnífica iiiusüra- 
ción dei dicho de ejue no ha\- nad,a como 
una numerosa familia guiada por una 
buena madre para educar a sus hijos. La 
influencia que la actitud mental y social 
tiene sobre el bienestar físico genera), es 
muy grande ,y no puede desatenderse si se 
desea que los niños crezcan fuertes v sa­
ludables-

Nuestra escuela de párvulos fué orga­
nizada porque estamos interesados-en edu­
car ñ  las niñas para ser madres, y no* 
complacemos en informar que este año hu­
mas tenido diez y ocho señoritas gradua­
das de l<.>s mejores- colegios de este país, 
las cuales han tomado 'parte directa en el 
cuidado y enseñanza de los pequcñuelos a 
nuestro cargo.

S i por medio de escuelas para párvulos, 
alínicas para niños pequeños, 3- otras ins­
tituciones similares pddemos desarrollar 
medidas caracterizadas del ci^im iento  ̂
desarrollo de-los niños, así como los prin­
cipios que deben ser nuestra guía en su 
-enseñanza, einonoes nuestras generaciones 
futuras podran gozar de uno de los dere­
chos, que es »el derecho de aprender con 
sus padres», por pre-cepto y por .ejt'hvplo, 
los principios de ia Verdad, el Honor, le 
l’ ureza y  la \'illa Higiénica.

PEDAGOGIA A FECTIV A.— DEL DIA- 
R IO  D,E UNA M A ESTR A

Necesito buscar algo para premiar a Da- 
roca; algo que, llevado por él a  su casa, 
haga sentir a los padres un destello de sa-
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tisfacc-ión en el hijo que pm-da traÜiicirse 
en ternura. ¡Pobre nene!

Cuando hoy llegué a la plaza, vi a los 
niños arremolinados en derredor de un 
hombre <¡ue golpeaba con los pies a un 
chiquillo,raído en el suelo. Corrí indigna- 
tia a .sujetarle, y ... ¡No sé! En aquel] mo­
mento, aunque mujer, habría lurhádo por 
nistigar al bestia; p c-io  me contuve al re­
parar .que e! golpeado era DariKa y el 
goljxíador .su padre, hombre rudo, ¡x-ro no 
malvado, que más de una -̂ez acudió a la  
escuela pidiénUomts que le busquemos tra­
bajo.

— ¿P or qué le pega? ¿P or qué?-^h‘ube 
tle-pregunfarle sobreexcitada.

• _i_. .\h *.^me dijo jadeante—•. El bribón 
no piensa más que en jugar.

—TVro .si ya me sabía la lección, si ya 
había heô ho los mandado.s—lloraba el chi- 
(luiilo, limpiándose un hilillo de sangre 
Oiie de .su nariz reventada .salla.

—S r estudia otra, ¡bergante!—vocíTeró 
el padre, cerrando los puños hercúleos y 
callosos de' mozo de cordel.

Encogido, Daroca, temblando y pálido, 
fué cobijado por mis brazos, y calmando al 
uno y aconsejando prudencia al otro, nos 
entiramos en la escueía, donde en buen rfe- 
to no logró el chiquillo- reporfarsc de un 
llanto congojoso,'echado sobre el pupitre 
Y ocultando con las manos en la cara co­
pioso brotar lágrima.s.
' Er p.aldre gaha”p<ico ; la madre .sale todas 
tas mañanas bien temprano, a eso que en 
Madrid llaman nasistir» ; el niño lo hace 
lodo en casa : barrer, traer agua, encender 
el fuego, cocinar y cuidar deí hermanito; 
todo. ¡ todo ! •

Cuando hace meses visité cli hogar don­
de éste niño, por el delito de halrer naci­
do,' tiene .su tortura, salí indigna«la, rabio­
sa. ¿E s posible <pie viva así en .Madrid 
la gente que trabaja?

La ma)dr«‘. había dado a luz, y sentada 
sobre un camastro donde había traipos su­
cios y ensangrentados, daba su pecho flá- 
cido y moreno al recién nacido, que llori­
queaba hambriento.

El niño atizalw torpemente la anafre.

donde hervía agua en un bote para hacer 
café.

L a guardilla, negra de hiíno, sin ladri­
llo sano ni fijo, era inclinada <ie techo, a 
punto de no poderse andar tife pie en la 
mayor parte de la única pieza-habitación. 
Mugriento v greñudo un pequeño de tres 
años, con lafe piernas arqueadas horrible­
mente, sentado estaba en el .suelo, chupan­
do el puñilo con gesto y actitud de imbe- 
cílidatl absoluta.

Cinco niños se le han muerto ya a este • 
matrimonio. El único que se crió bien fué 
el primer h ijo ; pero entonces la madre no 
tenía'que .salir a servir, y con lo que ga­
naba el padre se arreglaban ; pero vino ^  
guerr.-», iodo se piuso por las nubes, y tra­
bajando como negros d padre y la madtt ,̂ 
no ganan ahora para criar la prole ni aun 
para sostenerse.

Todos están allí como insensibilizados: 
feólo ol niño, en cuyos- ojos hambrientos 
de i'ariño, la maestra descubre tesoros de 
bondad y deseos de valer, tiene allí cere­
bro capaz de seniii y llorar la injusticia 
que arma el brazo iracundo contra el h 'j° 
mártir.

Pobre niño, yo te daré los besos que pie- 
rere lu luchar abnegado; partirás conmigo 
la merienda, y a  pretexto de que tieneft que 
estudiar más, te retendré una hora para 
que juegues en el jardín di* la escuela, don­
de tu padre— ¡ desHiciiado de no puede
comprender ciertas cosas!—no te vea, <ton- 
de tu cerebro y ui corazéín se olviden rada 
día unos momentos de la  .sordidez y misis. 
ria de aquel triste bogar, donde porque 
falla harina...

No he }>odido copiar más, lector. La 
maestra que estas páginas escribe, retiran­
do su libro ide notas, me hace esta consL- 
Vleración : ¿ Pero crees tú que eso pueda in­
teresar a nadie? Julio Noguera.

CONSEJOS
Las claiíes aJ aire libre íortíflean a los 

niños débiles.
Los campos de juego dan la saluJ a los 

niños.
La inspectora de higiene arroja la enfei = 

medad y trae la salud.
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IP A o I N A FEMENINA:-
VISITA N D O  E ST A BL l-C IM IEN TO S

Hablaba báce unos días con un raspe- 
lablc señor qué-tiene establ^i'do en la ca­
pital de España urt magnífico sali'm de li­
bros dt* 'todas'las tallas y revistas de todos 
los países.

Como soy tan ucuriosau', por 'o que re­
conozco y vosotras reconócenos también, 
t[ue jx'seo ese grave defecto, me entretuve 
en preguntar a este señor respetable tpié 
ganancia obtenía en Inventa de libros—va 
es atrevimiento, ¿eb ?—v (pié libros le 
aportaban mayores ventajas.

Dada la estrecha amistad (jue me liga 
con el dueño Jo] estabíeciinienío, no tuvo 
inconv«ncenie ^n .'.atisfacer mi curiosidad 
con todos los datos y pormenores, invi­
tándome a este respecto a que hiciera una 
visita al establecimiento.

Así lo hice. Me fué enseñando vitrinas 
que contenían preciosas colecciones, v cii- 
ciéndonie, a;l mismo tiempo, la.s ganan­
cias que obtenía'en los libros de todos los 
autore.s.
- \os ocupamos :primerainenle de las 
obras de «nuestra casa” ; es decir, de las 
obras españolas.

Según íbamos recorriendo el esiableci- 
mienio, aumeniaba mi asombro v mi tris 
loza.

— En los libros de <rl.iieratura clá.sica», 
pierdo—me decía— ; se x'endcn muy po­
cos.

Llegamos a una vitrina itiue contiene al­
gunos tomos de literatura nacional europea 
de !a Edad Media. Tropieza mi vista co»» 
algunos>que miro y o jeo; el poema germá­
nico «Lo.s Xibelungosi). ccCantares de ges- 
■tfU). «Canción de • Roldán», «Poema de 
-Mío C ii»  y algunos tomos de Gonzalo de 
Rerces v Alfonso X  el Sabio. Sigue d' 
riéndome que estos libros se-venden sola­
mente a  estudiantes que los ni-ecsitan por 
asuntos de su carrera o por exigir.se.cn los 
librea de texto; jjero ya en otro aspecto 
más particular no tienen venta.

Doy un salto iliterario y me pongo ante

el «Quijote»—pregunto— ; ¿ y  este libro, 
tiene mucha venta? Se entristece el rostro 
de mi interlocutor, y dice;—¡lE.ste libro 
no tiene venta en proporción con el valor 
que encierra!— -Esta declaración me pro- 
íiujo una pena enorme. Seguimos reco­
rriendo estantes que albergan obras de Li­
teratura raúsiica; autores: Fray Luis de 
León, Fra\- Luis de Granada, etc.... Leo 
en otra: «Apogeo del Teatro Español», 
con obras de Tirso de Molina, Alarcón, 
Calderém de la Barca, Zorrilla, .Morelo. 
etcétera... siempre con la misma dectarj». 
ción de poca o ninguna venta.

Pero noto que mi artículo de hoy se va 
pareciendo a una lección de Historia lite­
raria, y no es ésc‘ mi intento.

ritimam ente, después de haber escudri- 
ñad<) varias vitrinas, me llevó ante una, 
que por cierto estaba bien repleta, v me 
d ice: —Menos mal que la gran venta de 
e.stas obras contrarrestan los pocos ingresos 
de las otras; de esto se vende muchísimo
V  a un público selecto y cspcci.nl: a 'las 
«.señoritas»— . Seleccioné dos o tres tomos
V  vi con la mavor repugnancia que se Ira- 
.taha de «Literatura blanca», v ante la re­
pugnante obscenidad de estos libros duda­
ba de .su venta y pregunté : - ¿  Pero es p<> 
-sible que venda usted estos libros .í’ntre 
mujeres?— l.ma sonri.sa sarcástica fué la 
contestación que obtuve.

Inútil deciros i|ue-salí <lel e.stablecimien- 
ui am'pcniida de mi curiosidad: he reci­
bido e' c.asiigo que se merecía mi gran <le- 
fecto.

Ahora, cada vez (|ue pien.>-o en esto me 
horrorizo sobremanera. Es preferible que 
leáis tratados de .Medicina y os enteréi.s 
del i)rocpso evolutivo de la Xauiralpza con 
tod.as sus funciones. Pero, por favor os 
pido que no leáis esos librajus, que os co­
rroen las entrañas y os emponzoñan el al­
ma. No asociéis vuestra desgracia a la 
desgracia enorme que tenemos de llamar 
hermanos a los escritores que las produ­
cen. Carmen Moreno 'y  Díaz=Prie£o.
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lí' festival (lel domin){o en el Stádium.

' Con mucha animación se celebró el fes­
tival orpaniZííclo por la IX'portiva Munici­
pal, en la que tomaron parte plcmenioa de 
varias Sociedades deportivas, ent.re i'lUts el 
Racinjr' y .la Gimnástica.

Los resultados fueron los siguientes;
• ('arnera de metros.—Robles (R . 5̂ -
Ci- E .) , lio  2/5 ; 2, Climent (R . .S. G . E .) .
V 3, Corotdo (D . M .).

1.500 metros lusos.— 1, .SaJva'dbir Martín 
( 1). F . ) ;  2. Fólix Bonilla (R . S- G. E .’),
V 3, Gamo (D . F.)*

Relevos 4 por 100.— i, Gimnástica, Mu­
nicipal, Racing Y Ferroviaria.

Lanzamiento de jabalina.— i. (.asirnvie- 
jo, con 38,02 metros; 2, SbaRii. y 3 , Lana, 
del Racing él último y de la Gimnástica 
los dos primeros.

Salto de altura.— 1, Cernuda ( R .- C .l ,  
1,68; 2. Muñoz (R . S . G. E .) , y .3 . D f If 
C'ruz (D- M .).

En la.s exhibiciones de boxeci tomaron 
parte Mario de las Heras v Emilio M,ar- 
:ínez.

En japonesa, Blasco y M<ma.st'crio; gre­
corromana, Yagüe y  ^luñoz; de o'-grima, 
\'dlasco, López y Barranco, contra Estévn- 
iK‘z, Díaz y Rodríguez.

• En el partido de fútbol venció el S"1 De­
portivo por 3 tantos a i- 

Ivos equipos se alinearon así: 
Municipal:. Zubeldia; Villa-

fuerte; Jo.sé León, Zugúzaga I y |osc 
Luis; Morán, Moraletia, Zugázaga II, Ve­
ga y Viclnrio.

S o l : Anglada; Cubillo, Rodríguez;
Campo, Palacios, Mederiz; I.amban, Hof- 
manu, Mddiaa, Queralt y Eguinoa. 

.Arbitró bien el señor Larrañaga.
A. Mena.

En Li.sboa, una selecftión madrileña puríUó 
por dos tanto.s a cero ante otra sd.Ccción 

iisboense.

Con tiempo amenazando esiropear el 
festival,' se ha jugada el segundo partido, 
entre las selecciones madrileña y Iisboense. 
A poco de empezar ni partido, de resultas 
de un comer. Dos Santos, de.^un magní­
fico tiro, consigue el primor tanto pana los 
suyos.

Eli .segundo tanto lo metió el mismo Ca­
ballero a'! intentar cortar una jugada del 
ala derecha portuguesa, y con este resulta­
do terminó el primer tiempo, sin ĉ ue .su­
friera variación ya el marcador durante el 
segundo, gracias a la formidable actuación 
de Vidal, que se ha revelado como un ex­
celente guárdamela.

De resultas de un encontronazo de Ortiz 
con Dos Santos, tuvo qué retinarse el pri­
mero. que fné su.slitufdo por, Llríbe, pasan­
do a interior Olaso y quedando de extre­
mo Del Campo.

Arbitró el portugués Nogueira. ^ u e  .ali­
neó así los equipos:

Lisboa: ('ipriann; Azevedo. V ieira; Al- 
meic'a, .Silva. César; Silva. Santos. Caha- 
!anclu> Gonsalves y Ramos.

Madrid; \’idal; Benguría (A .), Olasn; 
Suúrez, Caballero, O rtiz: Pepín, Cosme, 
Goihuru. Cribe y Olaso.

Se distinguieron en primer lugar Vidal, 
que realizó jugadas soberbias; luego l  n- 
be y Del Campo; de los ponugueses. el 
trío defensivo v Dos Santos.

El .árbitro, sobresalió má.s como malo 
<)ue como bueno- Mena.

Sed higiénicos, varoniles, propios de 
vuestro sexo, y habréis glorificado al 

país donde nacisteis.
Ayuntamiento de Madrid
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CONCURSOS M ILITA RES DE (ilM* 
NASIA

(Continuación.)
Pufts bi-en, ante esas contradicciones, an­

te el caso de decir que los pesos se lanzan 
con o  sin impulso y que pueden ser bolas 
o barras de .‘5 ó. 7 kilogramos, la Hscuela 
ha hecho luz oficial en el asunto, ii’stitu- 
yeru4o lo que dicho qudda. •

Respttcto a las lecciones de gimnasia 
tíiucativa, presenta la particularidítd 'de 
poner en ellas la carrera de velucidad, 
ejercicio que es de la gimnasia de aplica­
ción o del atletismo, pero no de gimnasia 
educativa. Cuando en una lección entran 
ya en ella los ejercicios de aplicaciíSn,- for­
mando parip de 'la misma, es que se trata 
de una lección, sesión de eníí'fcnatnií¿nto, 
en que se preparan los hombres pana toda 
clase de ejercicios; pero cuando una lec­
ción es paha probar si se sabe la gimnasia 
educativa, al extremo de hacer, ron sepa­
ración y clasificación di«?tinta de ;-i!a las 
pruebas de gimnasia de aplicación, éstas 
deben quedar excluidas de la leiTión de 
gimnasia educativa.

A(|uí, al poner la carrera d^vehx'idad 
de too metros, se presema el hecho de que 
al hacerla to<dos ios que la baten un día, al 
siguiente la tienen que volver a e¡orutar 
algunos necesariamente, o sea, <iue se eje- 
ctrta la misma prueba dos d^s seguidos 
por algunos soldadits, únictimenie i|ue en

segundo la haóen.con fusil y «piipo. 
Por lo demás, en una carrera de too me­
tros no .puede haber, no ,s<'iialándose tiem­
po, ni buenos ni malos ejecutantes, sinu 
quien la corra o no, v claro que 'to  me- 
iros es difícil encontrar ¡¡uien no los co­
rra ( i ) .

También en ellas se, insertan ejercicios 
en «! potro, aparato que no describe el re­
glamento de gimnasia, y la trepa a pul- 
so, que merece ser tratada aparte, ya que 
el citado .reglamento no la' incluye, y por

( i )  Teniendo en cuepia lo de lo.s tres 
concursos, resulta qué plioic darse el caso 
d« que un mismo soldado tenga que batir, 
por ejemplo, seis veces la carrera de loo 
metros en menos de un mes.

tanto no puede tener cabida en la gimna­
sia educativa, y en cambio en el atletismo

gimnasia de aplicación sí, puesto que no 
da reglas en este caso el reglamento, y en 
tódfjs los concursos se hace la trepa a  pul­
so ; pero la Escuela prescribe lo contrario, 
tpie Se haga con brazos y  piernas, en el 
caso que todos la haceii a pulso, y donde

• el' reglamento ]jrescribe brazos y piernas a 
pulso. La nomenclatura es también origi- 
ta!, porque los autores lo que dicen es 

con solo las manos. Tener pulso es el di­
cho \ ulgar de los pueblos para indicar que 
se tiene fuerza de brazos. Esla nornem-ila- 
lu raes la oficial, .según la Escuela.

Por lo demás, las cinco lecciones ofre­
cían distinta dificultad; se insertaban en 
ellas ejercicios que no estaban en el re- 
gkametito, y el hecho de no ejecutar la 
mi.snia td'ios los equipaos, quita honv>get- 
neidad a la comparación, y ha.sta lo que 
en ellas se trata de no repetir un mismo 
ejercicio en dos distintos, no se cítnsigue. 
pues se repiten.

El! sistemti de clasificación es pi>r el nú­
mero de buenos o malos ejecutantes, sin 
que se den reglas en Las bases del conCur- 
so respecto a cuando un •gimna'-ta sea buen 
0 mal ejecutante en aquellos ejercicios que 
no están en el reglamento de (limnasiu.

Rspedto a la  gimnasia de aplicación, in­
dicaremos los ejercicios y el modo d  ̂ cla­
sificarlos, para evitar repeticiones, y, .sobre 
todo, para mayor darfdad.

Carreras,—^Las bases las clasifican en 
dos grupos : de velocidaíl y  de resistencia ; 
nada, pues, de fondos ni de medios fon-

• dos. En ellos hay que. considerar el tiem­
po y el número de ejecutantes.

El tiempo en la carrera de too metnxs 
fué de h ” perfomancia—íjiie hecha en 
traje de sport, o sea casi desnudo—, con 
calzado a propósito y .sobre pista, le l̂a 
Hebert calificación de superior <>n j  pun­
tos, y es la misma 'que se califica con ba.s- 
tantes puntos en los concursos nort^meri- 
canos (en los nacionales). Comparándrúa 
con los resultados obtenidos en.el concur­
so del atleta completo de París, en el que 
se reunieron los atletas de tftda Francia 
(y h.ay que tener en cuenta que en ese <’on-

I

I
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curk) sé vjecularon las .pruebas, lo misino 
t|Up. hicieron los abados en el estadio de 
Pershsing, de París, v se hace en todos 
los concúrsos en el traje usado universal- 
menie jxira- ello, o sea el traje de atletis­
mo)'. sólo una tercera parte próximamente 
pudieron realizar la prueba pedida en el 
concurso de gimnasia de Scnulla a soWa- 
d<.rs no especializados en lo! aíletismf), ni 
aun siquiera en la educación física. La di­
ferencia fué de un segundo, ijuc bien pu<-- 
de computarse cxm el hecho de correr en 
ipisUi y en traje de atletismo los unos y , 
en lem'no no preparado y con fusil y co­
rreaje los otros. Lo que se pedía. pue.s, a 
la décima paruí de cada equipo, <-s lo que 
pudieron ejecutar la tercera pa>rte de los 

■ 1.200 atletas franceses que se reuiúeron en 
a<|uel concurso.

Ya hemos visto también C[ue el limite 
([lu; .señala para cha la Escuela es superior 
al de Heberi, o sea que ésta, al revé-s que 
el nuevo reglamento militar 'francés y que 
iddos los autores en general, no ya sólo no 
rebaja el nivel inicial de las priieba.s de 
IJebert, sino que, al contrario, aún lo ]>o- 
ne más alto, 'lo (¡ue por ser una originali­
dad se hace notar.

.Si rebajamos esta prueba en un segun­
do, teniendo en cuenta los factores tusd > 
correaje, suelo y partida (no a la america­
na y dada con pañuelo), es lo que s<* ne­
cesita batir .para llevar el di-'-itintivo depor­
tivo sueco.

Esta prueba no pudo ser ejecutada por 
ningún soldado en el tiempo pedido, y los
quv casi lo alcan'zaron, y los (jue les fa’tó 
mucho, quedaron iguales por oi sistema de 
dasibcación, que ,>e basa en el o tt^o o 

• nada.
Respecto n la carrera de vallas, el tiem­

po petlido |>ara eji'cutarla (en traje de at­
letismo). requiere hacer lo que califica IIc- 
ben de' una. perfomancia excepcional o at- 
'éth'a. -No íoTina parte d e ja s  pruebas clá­
sicas de la serie tipo de Hébert, ni se, hizo 
tampoco 'cn el concurso del atleta comple­
to de París, por considerarse una prueba 
de especialización, y  el mismo criterio sus­
tentan Dacay, Reparaz, etc-

Además, esta prueba tiene un c^tácier
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tan especial, que al llevar un obstáculo de 
cuatro kilos y forma irregular en una ma­
no y saltar con él, influye no sólti en e'- 
esfuerzo de elevar y  transpe-rtar la décima- 
quinta parte del peso •próximamente ( i ) ,  
sino también en la pérdida del equilibrio 
y en el estorbo que representan, no ya s<>- 
lo el fusil, sino los cariuchos. .Si aumenta­
mos. pues, en una d(*cimoquinla parte el 
valor de e.'̂ a perfomancia, para equiparar­
la u la htx'ha en traje de atle(ismt). u sea 
.si disminuimos el tiempo en esa caniidai.1, 
pasa •̂a de excepcional o atlética (eso sin 
tener .en consideración ni cuenta (-’ ) I'-ts 
otros factores, etjuiiibrio, traje y suelo), 
puesio que al disminuir entonces el tiem­
po de su ejecución en un décimociuintu, se 
llega casi al recor'd.

L'iil es saber lo que sobre tal asunto 
piensa el señor cBellin tJu Coteaii)i, cam­
peón de Francia de -loo metros, médico de 
las Sociedades deportivas france.sas, autor

(1) E l peso del soldado esipañol oscila 
allrededor de 6o kilos.

(2) Claro es fjue tratándose de una ca­
rrera. cuanto menos sea el tiempo en que 
.se haga, más vale.

(Contiii liará.)

ALCOHOL

El alcohólico está prenlispiiesto: A la 
tuberculosis, a las enfermedades venér#aj, 
ai Delirium Tremeiis, a la degeneración 
ĵ jfeneial-

E1 alcohólico tiene hijos predispuestos a 
ster: Tuberculosos, raquíticos, deformes, 
idiotas, locos, epilépticos.

El alcoholismo es el fin de ana raza.

CUIDADOS O L E  SE DEBEN DAR 
AI NINO

protegerle contra la fuhsrV.ulosis y con­
tra todas las eníermedadies- 

No besarle nunca en la boca.
No escupir nunca en el suelo.
No darle nunca leche sucia.
No levantar nunca polvo.
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P á g i n a  f i n a n c i e r a
ECONOMIA Y H A C IE N D A .-E L  PR O ­
BLEMA DE LAS CLASES PASIVAS

Nuestro querido amigo y compañero 
don Justo Lozano Castrewy disertó niu\ 
recicnrcnicnte en z l Fomento de las Artes 
sobre el indicado tema. E)¡ numeroso .pú­
blico que llenaba el salón de actos aplau­
dió y felicitó mucho al conferenciante, fe- 
licitación que hacemos muy cordialmente 
iodos los C[ue irai)ajamo-s en la Redacción 
de SEX U A LID A D .

Inició su conferencia aludiendo a la con­
sideración que las cuestiones más graves 
de la Hacienda, que no han tenido am­
biente en ,!a conciencia española, expli­
cándose este fenómeno por el concepto de­
presivo que entre nosotros tienen los nego­
cios del dinero.

Señala como tenia palpitante la cue.stión 
de las clases pasivas, tjue en virtud de pro­
pósitos dol Gobierno, trátase de trasferir a 
la Empresa particular.

Hizo un resumen histórico de la ei o- 
lución Ide las clases pasivas a partir db ’a 
creación de los Montepíos civil y militar, 
aconsejados por el marqués de Squilache 
a Carlos III, y de'las sucesivas modilica- 
cione.s, deteniéndose en los diferentes con- 
cepios que integran las clases pasivas, v, 
sobretodo, en lo.s sucesivos decretos <|iic 
de.'-de principios de siglo viénese obser­
vando como testimonio de la desorienta­
ción del Gobierno.

K.xamina la resptjiisabilidad de la Em­
presa particular, apoyándose en opiniones 
Ue los señores Olariaga, Bergamin v Niu. 
que se han mostrado francínnente conira- 
rios a una concesión particular, estimando 
la falta de solvencia para empresa de tan­
ta monta.

Pasa a  analizar lo tjue supondría este 
concesión en ¿1 mercado de seguros, ya 
que colocaría a las Empresas extranjeras 
y a  las nacionales excluidas en un plano 
de inferioridad que les haría mucho más 
pesarosa ,1a competencia, cxhaltaifdo el res­
peto que se debe a toda Empresa legal.

Dice que la fórmula actuarial que se 
quiere dar a  la concesión no es convenien. 
te a i Gobierno, ya que le obligaría al es­
tablecimiento de una Deuda que necesa­
riamente había de pesar sobre la muy car­
gada ya. V cree que lo preferible es <d 
fsiabk-ciniientü de una canon anual que 
múie esta emisión.

Ponderó, por úliimo, la necesidad de 
no e.stablecer pri^•ilegios, y dice que si el 
Gobierno está decidido a trasferirlas a  la 
Empresa privada, demostrada la no sd’- 
\encia financiera de una Sociedad, cuajes- 
i|uiera que fuese, debe trasferirse a un 
consorcio de Empresas, formadas por las 
principales Compañías nacionales de se­
guros de vida, ya que la forma técnica en 
que Se quiere colocar a  las clases, pasivas 
necesita de entidades disciplinadas en es­
tas materias.

Terminó pidiendo la intervención de to­
dos en las cuestiones de la Hacienda, que 
en el momento actual son las que más pre- 
'Ktupan a todos los pueblos.

Presentó al conferenciante don V îcente 
Terrades, de coya elocuencia no es nece­
sario hablar, ya que tanto el señor Loza­
no como el señor Terrades son muy cono­
cidos por sus frecuentes intervenciones en 
los actos d'e campaña sanitaria organiza­
dos por miestro director, el doctor Na- 
\arro.

BL IM PUESTO SO BRE EL LU JO .— 
ARTICULO S GRAVADOS

Los artículos que serán gravados con el 
impuesto sobre el .lujo son los siguientes:

I.'' Antigüedades, libros antiguos y ob­
jetos de colección, siempre que no 'sean 
destinados a  Museos, centros o  estableci­
mientos pedagógicos o culturales.

a.® Barcos de recreo o de deporte y sus 
accesorios (yates, balandros, canoas-auto­
móviles, etc.).

3.“ Billares que no se destinen a  caféi». 
casinos y salones u otros establecimientos 
públ icos.
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4. ® Caballos de silla o tiro destinaldos a 
recreo de su dueño y a carruajes de 'lujo.

5. ° Cristal de roca (objetos de), excep- 
lo los destinados a aplicaciones médicas.

6. " lincajes linos, como los de Cliaini- 
tlv, Valenciennes, Bruselas, etc., liechos 
a-maaO‘

7. ® Entarimados de maderas finas, co­
mo oeüroj- caoba, etc., con o sin composi­
ción y  dibujo.
• 8.® Facturas de consumo o billetes de 
entrada en los tes, baile.s, «cabarets», 
«dancings», cafés cantantes, «varietés», 
baiíes con consumición y establecimientos 
similares.

Facturas de todas clases y de cualquier 
cuantía en los hoteles calificados como de 
lujo o de primer orden. Se consideran ho­
teles de lujo o de primer orden : i.® Aque­
llos en que el precio medio de la habita­
ción sin comida exceda de 15 pesetas dia­
rias; 2.® Aquellos en que la ración me- 
-idiia diaria por pensión completa exce­
da de 30 pesetas .Pensión media será la 
media aritmética, -0-«ea el cociente de di­
vidir la suma de los precios de todas las 
habitaciones por el nómero de éstas; ter­
cero, aquellos en que en sus anuncios, 
¡trospectos y propaganda hagan constar 
que ,el hotel esde lujo o de todo /cconfort», 
o de primer orden, cualquiera que fuera el 
precio medio diario por habitación o. por 
pensión.

9.® Flores finas artificiales, 
ro. Instrumentos de música con carác­

ter mecánitx>, como autopíanos, pianolas, 
fonógrafos ,y órganos eléctricos (excepto 
los destinados al culto) y sos accesorios.

11. Joyería fina y piedras preciosas en 
general.

12. Juegos de sociedad (ajedrez, asalto, 
«mah-jongg», etc.) y fichas para el juego.

13. Naipes nacionales o extranjeros pa- 
. ra juego.-

14. Objetos de oro y platino o en Jos 
que predominan dichos metales, con ex­
cepción de los destinados a aplicaciones 
médicas o quirúrgicas.

15. Perlas finas y  aljófar.
16. Perros y otros animales de lujo, 

excepto aquellos destinados a la caza,

guardería o i3 la ayulda de -sus dueños cie­
gos o mutilados. -

17. Pinturas artísticas -al óleo, a la
acuarela o a'l .pastel, dibujos y escukin'as 
originales o copiadas a mano, salvo cuan­
do la venta se realice por el propio aiiior 
o sus herederos o, cuando sean adquiridos 
para Museos,- centros ,o, .establecimientos 
pedagógicos o culturales. , • • •.

18. —Plumas finas para adornos.
19. . Ropas de cama, mesâ  o uso I>er- 

sonal en seda, batista o'damascos, c"n o 
sin encajes.

20. Ropas de cama, mesa o de uso per­
sonal adornada con encajes.

21. Tapices bordados o pintados.
22. Uniformes, salvo los que correspon­

dan a funcionarios púb'icos, civiles o mi­
litares, por razón de sus cargos, cuando 
éstos se hallen retribuidos con sueldo del 
E.stado, Casa Real, Cuerpos Colegislado- 
jes. Provincias o  Municipios.

Artículos, objetos y  servicios_ que se con­
sideran de lujo cuando su precio escdda 
de cier.tp límite ;

1. ® Abanicos, desde 4° peseta.s..pieza.
2. ® Alfombras-carpetas, en seda o lana, 

desde 50 pesetas metro cuadraido.
3. ° Alfombras de lana en rollos, desde 

20 pesetas el metro.
4. “ Ambar, azabache, concha, espuma 

de mar, marfil o nácar (objetos de d en 
los que predomine el) y sus imitaciones, 
d e iie  25 pesetas el objeto.

5. ° Automóviles nuevos o de ocasión, 
de lujo o de turismo, hasta de ocho asien-

iiiviiisi!i"-iiiv)H“-iiivm"taiii*»iiiviisiii*-¡ii".iiiviii%iiisiit^

= i
I  Morfina, Cocaína, Alcohol^
g Doctor Vera e
I  Cardenal Belluga, 12.^MADRID^ l

tos, dedicados a .la combdidaid, ostenta- 
' ción o recreo de sus. dueños; sus «chas- 

sis», carrocerías, guairnecidos y accesorios, 
con la sola excepción de las piezas dé re-

Ayuntamiento de Madrid



l8 SEXUALIDAD

cambio para reparaciones, desde k'.oixj 
|>esetas el automóvil completo, 7.001 los 
«oliassis» y  tt.ooo la carrocería, y 100 pe­
setas pieza los accesorios.

6. “ Bastones, paraguas, sombrillas, fus­
tas, látigos y  cañas de pescar, desde 4°  pe­
setas pieza.

7. '' Billares (accesorios de) vendidos a 
particulares, desde 75 pesetas.

8. ° Cailzado de señora o de caballero, 
desde bo pesetas.

9. " Carruajes y coches de lujo de.stina- 
dos al recreo, ostentación o comri'Jidad de 
sus dueños, desde i.ooo pesetas.

10. Cochecillos para niños, deSde' '5° 
pesetas.

H. Cueros (objetos de) eslampado o 
repujado o adornados con él, desde rs pe­
setas la unidad.

I. 2. Escopetas, rifles y otras armas de 
fuego, cortas o largas, desde ,30o pesetas 
las largas y desde 5c> las cortas.

13. Facturas de c-omidas y consumicio- 
nes de todas clases en hoteles, fondas, res­
taurantes, colmados y cualquier otró esta­
blecimiento similar, desde 15 pesetas por 
riibierto y persona.

t4. Fotografía, ct'ilmaras y aparatos fo­
tográficos pprtáti'les, piezas sueltas y ac­
cesorios, desde 4°  pesetas ía unidad, salvo 
cuando se adquieran para el ejercicio de 
una industria por un profesional matricu­
lado en .ella.

15. Guantes de piel, desde sópeselas el 
par.

16. joyería imitada, cuando la pieza 
exceda de 25 pesetas.

<7. Lunas planas o curvas, con o sin 
biselado, d e^ e  75  pesetas el metro cua­
drado.

18. Lámparas-aparatos de techo para 
luz, desde 250 pesetas.

10. Lámparas portátiles, desde >oo pe- 
.sela.s.

20. Libreas >' uniformes para la servi­
dumbre de particulares o de los estableci­
mientos que no sean dependencias públi­
cas oficiales.

21. Mantelería fina, desde 75 pe.setas la 
unidad.

-22. Muñecas y juguetes de to>das cla­
ses, desde 40 pesetas.

23. Objetos y atículos accesorios para 
ve-stiiario j>ara snioras o caballeros (cor-

LA TU BERCU LO SIS
La tuberculi t̂sis proviene de los micro’ 

hios que se desarrollan en los pulmones, 
los hiyesos, las glándulas.

La tub'zrculosis se propaga en ei hogar 
por; La suciedad, el rimontonamlento, las 
ventanas cerradas, el alcoholíimo.

El que está en buena salud se contag$,<) 
de -á tuberculosis respirando y tragando 
los microbios del enfermo que estornuda y 
Ik iie ,

Harina de VITA­
MINAS LLOPIS, 
de sabor agra­

dable. “NATEL"
Tolerado perfecta­
mente incluso por 

los organismos 
más delicados.

P A R A

i NI ÑOS  Y A N C I A N O S  l
l  ADOPTADO en la INCLUSA y ASILO DE SANTA CRISTINA, de g
1 Madrid.—INCLUSA, de Barcelona.—HOSPITALES, etc., etc. por Z
2 sus excelentes resudados. i

I Laboratorios A. LLOPIS.-Rosales, 8 y 12 -Mf dnd I

Ayuntamiento de Madrid



SEXUALIDAD

balas, camisas, echarpes, bolsillos, velos, 
etcétera), doáde 25 pesetas pieza.

24. Objetos y artículos de perfumería 
para uso personal, desde 20 pesetas pieza, 
excepto dentrilícos y jabones.

25. Pantallas, desde 5°  pesetas.
26. Papeles pintados o estam,pados, 

desde 15 pesetas rollo de 10 metros por 
0,50 de ancho.

27. Perlas imitadas, desde cinco pese­
tas la unidad o 25 las piezas compuestas 
(broches, collares, diademas, pendientes, 
ettxHera).

28. Pesca (aparatos de), como depor­
te, desde 25 pesetas la pieza.

•29. I’ iedras preciosas imitadas, de;/> 
10 pesetas la unidad, o 25 pesetas las pie­
zas compuestas (broches, collares, diade­
mas, pendientes, etc.).

40. Pieles para confecciones u objetos 
dé adorno, desde 20 pesetas la unidad o 
300 pesetas la prenda confeccionada.

31. ' Plata de ley (objetos d«) o 
biertos de ella, desde pesetas pieza o 
15Ó pesetas juego.

32. Sombreros para señora b caballe­
ro, dê d<‘ loó pesetas los primeros y .V 
los segundos.

33. Telefonía sin Jiiios (artícuíos de), 
desde 60 pesetas.

34. Trajes o abrigós para cabaUerf». 
desde pesetas.

35. Trajes y vestidos para caza, depor­
te y amazonas, desíde pesetas el traje 
o desde 100 pesetas las prendas sueltas.

36. 'N’estidos o abrigos para scñor.a, 
de.9de 300 pesetas.

37. Viaje (artículos para) :
Baúles^ desde i ° °  pesetas.
Maletas, desde 150 pesetas.
Sacos 4 e 'mano,' (diecessaires» y demás 

• artículos de vinje en general, desde roo pe­
setas.

38. V'inos, aguardientes, Heofe^ y cer­
vezas de todas clases, desde *2 'pesetas la 
botella o el litro.

Nota.—El tipo de imposición será de!
5 por roo sobre el precio de venta del ob­
jeto, artículo o servicio de lujo para el 
consumo público.
* Ha sido facilitada la siguiente nota ofi­
ciosa :

«Algunos periédico.s publican la rela­
ción de objetos, arículos y  servicios que. 
por considerarse de htjo, han de quedar 
sujetos a)! impuesto sobre consumos sun­
tuarios, dándole carácter definitivo y omi- 
liendo toda referencia al texto de ia Real 
orden que dispuso la inserción de aquélla 
en la «Gaceta». Para desvanecer equívo­
cos, conviene advertir que la tal relación 
ronslituye un simple anteproyecto, sobre 
cl cual sa abre información pública por 
¡jlazo de quince días, y que la Real péden 
¡iludida invita a todos los contribuyentes a 
<)ue se personen en la información, pro­
poniendo.las inclusiones o exclusiones en 
la lista que estimen pertinentes. Por tan- 
10, sólo después de esta información será 
ruando, a propuesta del ministerio de Ha­
cienda, habrá de fijars# con carácter defi­
nitivo. por el Consejo de ministros, la re­
lación de objetos gravados por é  nuevo 
impuesto.»
_-_n_ru-_nj-u-u-- -

S E X U A L I D A D
Se vende en los siguientes quioscos:

l'ornos, Metro.
Kiosco de Apolo.
Alcalá, Marqués de'Cubas.
Kiosco «Novela de Hoy».
Cibeles, Recoletos.
Serrano, Conde de Aranda.
Alcalá, Príncipe de Vergara.

...................................................................................................................................................................... .
s

i  Concesionaria para esta Revista OT a n u n c i a d o r a  |

i  E s p ro n c e d a . 4  d p ld o . G r a n d e s  d e s c u e n to s . i

Ayuntamiento de Madrid



20 SEXUALIDAD

f jSE M U E R E  LA R A ME R A ! !
Al gran poeta y amigo Ja­

vier de Silva, para que rece 
por ((fila» en las onacinnes de 
sus versos.

Sobre una tosca cama, 
viejo altar del placer, 
se muere la más joven 
pupilja del burde!.

En su cara de vicio 
no hizo la muerte huella.
Se entrega indiferente, 
hasta e! final, ramera.

Aún se ve allí en la cómoda 
lo que más amor tuvo: 
unas cajas de polvos, 
l’os lapiceros, humo.

Y  al fondo de la estancia, 
desplegado en la silla, 
carcajada blasfema,
¡un mantón de Manila!

Ni cirios suplicantes, 
ni un pobre Crucifijo.
¡ Para qué ! Si cumplió 
del cielo su destino.

Nació para ser eso; 
aquella era su senda.
¡ ¡ El pastor es quien debe 
conducir a  la oveja!!

Por eso la más joven 
ramera del burdel, 
sobre la tosca cama, 
viejo al'tiar del placer, 
sucumbe lentamente, 
con la tranquilidad 
de las almas que llevan 
su, misión al final.

Y  si acaso fué otra 
la senda que siguió,
’lta culpa no fué suya; 
la culpa... del pastor.

Luis Contrieras.

AÑORANZA
He visto la antigua casa, está vieja v 

deshabitada ; muy pronto la piqueta’ de­
moledora la hará caer; en su lugar levan­
tarán un nuevo edificio de contextura mo­
derna.

Al contemplarla he sentido como si un 
mar de lágrimas se agitase en mí. Lo.s 
ojos permanecieron secos, el cuerpo todo 
parado un largo rato en 'a acera con la 
mirada fija en el balcón, en lo más recó  ̂
gido del espíritu, una ráfaga de rnelancd-. 
lía, como el dejo de un cantar flamenco y 
una guitarra nasgueada por los d ^ o s  de 
un gitano.

Los balcones abiernos por los que el sol 
penetra, déjanme ver el interior. Las pare­
des lisas y sucias, las puertas carcomidas, 
los cristales rotos. Es como si el viento 
de la desolación hubiera barrido de allí 
toda la ¡dea de vida. El abandono es'due- 
ño del edificio.

La fiebre urbanizadora que haoe desapa­
recer barrios deJ viejo Madrid constnij'en- 
do sobre sus cimientos los de una moder­
na ciudad, ha sido causa en el asolamien­
to d©l caserón.

Apuntalado, agrietado, con desconches

La caridad es et secreto del envilecimfen» 
to humano de Ids hombres. Por ella perpe. 
túan la miseria en vez de atenuarla o dis* 
miiiuirla; desmoralizan el corazón del mî  
serable en vez de ennobIecf.rlo. Los imbé’ 
cües, por el hecho de recibir la limosna, 
creen que es un deber vivir en la miseria,

; Oh, s i ; la caridad es el más m^nstruó» 
so de los crímenes sociales I

Octavio Mirabeau,

Ayuntamiento de Madrid



V cochambrci >a .Vetusta casa ;cstá 'pronta a 
surrtergirse en eV polvo de lá ' eíernidad.

■. l'ué eUa la ermita donde rendimos culto 
¿a un amor de la-.juventud. Fué el bogar de 
ama novia de tos pasados años.

¡ Cuántas veces esperanios, en esta mis- 
,-ma callo, la .ven-idia del arnpr, por u'irt be- 
;lla criatura .que se llegaba .para compartir 
' con nosotros los siempre breves momentos 
de felicidad!

Por eso hoy.- corriendo el tiempo; ido.s 
ya los años.-aquéllpsj ausentes por larga 
ferlui d<\ es;? eiu'dad, atl volver, a ella, 
nuestro primer impulso f-iié visitar los lu- 

, gares del amor pasado.
V al verlos, soiitiarios, derruidos, sobre- 

\ iviéndosÉí'en Já-máscara de su vejez, es- 
' . ;;í liamos én' lo más' hondo: la tristeza del 
.• niomepio h'emos gentido-rasgarse to ihi- 

si¿n.' revivida >1 Ziarpazo' de 'la cruel reali­
dad. '

Juan Nogales.
.' . \ladri‘d, ,1.7. ^e mayo de

atsfi*ssfi«sfi*sfi»sfi«!f'**ifi******“’* * * * “’* * * *

CUID AD OS QUE SE D EBEN  DAR 
ALN-INO

Para que el niño adquiera resistencfl'. 
contra la T U B E R C U L O S IS  y otras en 
fermedades, necesita: dormir al aire libre, 
ejercicio al aire libre.

SU P R IM ID  las tetinas, que rec,ogmi 
los microbios y traen las enfermedades qUe 
cansan el estómago, que deforman la bo= 
la, las espeu^alJdades 1armacéiii:2cas, qi\e 
ponen al niño enfermo en. lugar, de bcn2r 
ficiarle.

LA RO PA  M UY A PR ETA D A , qú-2 
rietarda el crecimiento.

CUID AD OS QUE SE DEBEN  DAR 
. 4 L NIÑO

EstO':- ciylíados deben, etnpvzar ajites del 
nacimiento.

A V ISO S IM P O R T A N T E S "
La madre debería: Consular varias ve= 

c.’.s  a un médico competente antes del rta 
cimiínto í'el niño; bañarse frecuetcleníen- 
te ; tomar aUmentos sencillos y nuíriJivos, 
beber mucha agua y leche... pero nunna

SEXUALIDAD 21

bebidas alcohólicas; hacer uu poco de ejer. 
cicio ; dormir mucho; prepararlo todo con 
anticij^ación ; ¡estar alegre! •

A LOS P A D R E S
La salud y la feijctdad de vuestras es= 

posas e hijos dependen de vosotífrós miS‘ 
mos. Sabed proporcionársplas.

CUIDADOS QUE SE D EBEN  DAR 
AL NIÑO

Consultad siempre al médico.
El dinero gastado en cuidados y ümpip= 

za, es el dinero mejor empleado.
Si no podéis estar bien cuidadas en 

vuestras casas, lo estaréis mejor eñ-el hos= 
pita!.

Todo nacido debería pesar más o me= 
nos: 3  kilos 2 0 0  al nacer; 7  kilos 2 0 0  a tos 
seis meses; 9  kilos _al, ^no.

LA SA LU D  DE LOS O B R E R O S
Una fábrica debe tener:
Aparatos de ventilación y de evacuación

de polvo. . ,
Un sistema de ventiiacíóíl.
Proíección contra los accidentes die má= 

quinas.
Escaleras de salvamento y salidas de so= 

tciTo en casos de incendio-
Agua corriente, lavabos y duchas.
«Water-Closets» higiénicos con agua co* 

rrlenle.
Mucho aire y mucha luz.
Mucho espacio en los talleres.
Una enfermería y una enfermera.
Un vestuario y una sala de descanso,

SEX U A LID A D
Se vende en los siguientes quio-cos; 

Idem, Coya.
Serrano, Ayala,
Idem, Lista.
Idem, Diego de León.
Idem, Nicolás -María Rivero. 
i-’laza del Rey. Infantas. 

''rdem“ T3 i!bao.
Atocha, Santa Inés.. • .
Fuencarral, Tribunal de Cuentas. 
\'alverdé,'San Onofre.
Puebla, Corredera.
Duque de Alba, cafe Roya!.

. I
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N O R A  E 4
¡ ULTI MA CREACI ON!  

Receptor iieutrodino de 4 válvulas para ondas 
cortas y largas; en altavoz las emisoras 
europeas, ELIMINANDO LAS LOCALES. 

¡Nada de bobinas! ¡Lo maneja un niño!

“ N O R A ”
C AS C OS ,  AURI CUL ARES

R E C E P T O R E S
P¡ez.is sueltas

A L L R  A D I O
H A L L O P H O N

El altavoz que supera a todos en pureza

‘ ‘ P E R T R I X “
B A T E R I A S

A N O D O S
Duración máxima 

AL POR MAYOR

J A I M E  S C H W A B
LOS MADRAZO,  20

M A D R I D

Su r a l e s

5-  u a o R lO

FABRICA DE SOMBREROS
Para señoras y niños
5. MARIANA PINEDA, 5

Apartado de Correos 12'III
M A D R I D

E S L A V A

Joyería de moda

Compra-venta, cambio, peritaje y tasación de toda clase de alhajas 

oro, plata, platino y piedras preciosas

Clavel, 2 .—MADRID

G R A F IC A  «A ^\B O S  /D U N D O S

Periódicos.—Revistas.—Obras de texto,—Trabajos 

comerciales.—Tarjetas de visita.

Tamayo, 7 .— Teléfono. S3-S3 H. /M A D R ID

Ayuntamiento de Madrid



j Ungüento Morrith \
I ---------- iI Unico que extrpa calos y ve- | 
i rrugas, durezas y ojos de gallo \
I i
z 1.25 Ptas. tarro. FARMACIA CENTRAL l
1 Puebla, ll.-MADRID I

p i
Z Gran Laboratorio para despacho de fórmulas empleando en la con- | 
p fección de las mismas productos químicamente puros |
2 de las mejores marcas. |
5 i

... ..

............................................................................................................................................... ..

i í
! CASA FERNANDEZ \
l  l
l  I

l  T E  J  I D O S  I
i 1
\  Novedades para señoras y niños í
E I
I Colegiata, 20.--Esquina Toledo í
i  I

i  IVI A D R l  D  í

ii%iii*Miivinsin%iiiHiimHiii"«iiisiii*i»iiiN'iisiiiviisiiismsiiiHiiisiiivms(ih»iiiNitiviiHiiWiiiisnisiiiHiiisiii%iii^iiiNiu

¿  /
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Sección especial por palabras;—De una a ocho 5 0  céntimos, 
cada, palabra más 10 céntimos

ComadronasAureo Blanco. Sastre. Espe- ¿Quiere su D i s t a ?  Use creíales 
ciatldad en trajes de etiqueta, ¡n- Punktal Zelss, Casa Dubosc, óp- ̂ Jl A  ̂I n Xfantas, 20.

Carrasco. Coleado fut-boll y  
sandalias higiénicas oie desnu­
do. Especialidad en medidas. 
Alcalá, 117.

tico. Arenal, 21. Comadrona de la- maternidad 
últimos adelantos en oartos-

Cristalina'éóita empañado de Madera, 16.
cristales. Escurre agua en p a r a - -------------------------------------------
brisas. Venta en droguerías. De- Partos, ex  profesora Materni- 
positario: Galache, Aldo. 12.172. dad, consultas reseroadas. Fer-

Para consefpor Dista, crista les o  L, , -7  , r-, , , quiubuus u uprwa. f'rimera cosa
PunktalZeiss. casa Dubosc, áp. composturas. Carretas, 33.

Mijos de A. Deea. Bastones, 
paraguas y  óptica. Primera casa

tico. Arenal, 21.
■.i'nviih.iiiviiiiii-i;iNv

Casa fundada en.18^.

nándee de los R íos, 26

Partos, Josefina Lópes, últi­
mos adelantos. Pee, 19, segundo.

¿

¿
1
2
g
g
I

I
7

. i i i ) i ! v i i v i i v i i v i i % m s i i ! H i i i - j i i s i f i % i i i ^ i i i v i i i v i i H i i i v i i i % i i i v i i v i i - - i i i v i i i % i i i % m v i (  ¿

A n á l i s i s  c l í n i c o s  ^Ornamentación. — Arte decorativo. =
_• . ; = —Imitación—Arte antiguo y moder- =
Reacción Wassefman l no. Salones de época y restaura- i

para el diagnóstico de la sífilis .pción de techos, partquets y porta- s 
Análisis de la orina 7  das.--Trabajos de imitación sobre ¿

. .  . = madera, c istal, mármoles y esmaltes. •=
. Mjcrp.b.iologia ú ¿

Vacuna y sueros

Alcalá, 53, 2.° izq.
I  Hotonio Castán Sevípé

Campoamor, 20
IISIIIV

|^.iii-.iii--invip-iiisiii%iii'viiii.iii>iii%iii%iíi%iiisiiisiiiv!ivii%iii‘ .iii--niiii-yiiiñ.iii-vimiiviivit-.ii!viii-.iii--iiiviii--iii%

i  J  U  A  N L  A F  o  R A  ¡
p A N T I G Ü E D A D E S  ¿
7

• p  . P L . A Z A . ,  DI O . L A S  C O R T E S ,  4 .  £

Z M A D R I D  ■ =
1  4
:^Nivii%iiisiiimHiir.iiivi)iviisii¡siiiviiiviiisiii"iiiiisiiiviisiii-.ijiviii%iiisiii%iii-.iiiviiiviiviiisiiiiHi(i-.iii--iii-.iiiv¿

I  H E I M O B I C A L  E G A B R O  4
£  =
¿  Recalciflcant? maravilloso; torico estimulador. El insustituible p oEIáctico de la tuberculosis

p S A L U D .  F U E R Z A ,  E N E R G I A  |
¿  El éxito de este preparado está en su fórmula por disco, amplia, racional y eficadsim a: . =
?  Fosfato de cal bibásico........................................   0,30 gramos .  =
p  Fluoruro de cal .................................... . . .  . 0,02 .  , £
=  ' Arrelienat ; ................................................  : 0,rî  ■ , ' L  7
=  Lecitina pura de huevo.. ................................  P,05 . •
¿  Hemoglobina.........................................................  0,10 • r p
¿  Solución de adrenalina ai 0/00.........................  3 gotas - i

£  ------------S E R V I M . O S  M U E S T R A S --------------  Z

Laboratorio EGABRO C A B R A  ( C ó r d o b a )
iMNm%iiiHiii%iii-.iii--iiiviiviiviii’iiiii-.iii-.i!ivmsiiisiiiiii%iii-.iiivii*,iiMii-yiii-.iii“.iihiiii%iii-.iiiviiisiiisiii-.iiiviivi
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¿
2  
¿  
2

i

C a s a  W A D E L
DE

E r n e s t o  W a d e  I
m A c n a c  resisten la acción del Líquido LIBER, que mata a millones 
n iU o td o  por día. El litro, pesos 3,60, y el medio litro, pesos 2,25. Apa­

rato vaporizador especial, 1,95. Polvo LIBER para matar moscas. L a caja 
fuelle, í,50.

Í a c  n i A C A i i i ^ A D  pocos minutos, con el infalible Fistol Vareta 
ü ld lC  lü S  niU ol|U llÜ 0 LIBER. Su empleo es muy fácil e inofensivo 
la salud. L a  caja de 200 barritas con soporte, pesos 2,90.
lWoéo loo hnrm iir'ic con el hormiguicida en polvo LIBER, que es rápido 
illdlv Ido UUlull^do y seguro. Destruye cualquier hormiguero por rebel­
de que sea, librando a las quintas y  a los jardines de tan gran enemigo. La caja, 
peso 1,50.
M-1 +a U o rh in rlioc  con el Flúido LIBER, maravillosa preparación muy 
illdlv Ido vlllUvllvO fácil de aplicar, que mata instantáneamente las chin­
ches y  los gérmenes dejados por éstas. Precio del tarro con pincel, pesos, 1,50.

918, C arlos Pellegrini, 918

B u e n o s  A í r e s
¿,in--iii-biu-biiivii-biii--iii-.iiisiiivii-bm^MisiiMii-.iii--mviivii--iiiviisiiiHiiisiii%iii%iiiHmviMinjiPbiiiH(iin.iiii.g

1 L a s  fajas A l A R V E L  í
í  l
?  CON CIERRE AUTOMATICO EN VEZ DE CORDONES, convierten, como ¿
?  por encanto, la fina silueta de moda, a todas las personas que tienen el acier- ¿
í  to de usarlas. =
/ £
^ EN LAS ;,REUNIONES SOCIALES son indispensables por la armonía que pro- y
2  cura a la  linea, de acuerdo a la moda actual. 2
1  EN CUALQUIER SPORT, tienen la preferencia, porque su flesibilidad inimita- Z
2  ble facilita toda clise de movimientos, conservando la figura siempre co- =

rrecta. ^
?  LAS PAJAS «MARVEL» son hechas especialmente sobre medida para cada |
2  interesada, y  siempre resultan tan perfectas que no son notadas por quienes ¿  
2  las usan cualquiera'que sea la posición que adopten. 2

P id a  u n  c a tá lo g o Casa MARVEL

C. Pellegrini, 369.—BU EN O S AIRES
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El Roadster Moon

3-5 asientos, 6 cilindros

El coche más elegante y práctico

de los Estados Unidos

E.  P E Z Z I . A lm ira n te , 1.
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qrAfica «ambos mundos» Tamayo, 7.—MADRID.Ayuntamiento de Madrid




