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Circun

El dia primero de afio habra visto, queri-
do lector, en la primera hoja del calendario,
con fuerte tinta roja marcado el epigrafe de
la fiesta que se solemnizay cuyos caracteres
rojos indican y simbolizan el bautismo de
sangre. La inscripcion reza: La Circuncision
del Sefior. Esta practica religiosa era prac-
ticada en Egipto por los sacerdotes, de don-
de pasO irradiando su mito pOr todos los
pueblos, siendo practicada también por los
sacerdotes en Grecia. Todas las religiones
marcaban como sello peculiar de su rito mis-
tico la practica de la circuncision como bau-
tismo de sangre. El neofito sufria esta pe-
quefia intervencidon quirdrgica para poder
pertenecer a su religion.

Variaba en cada pueblo y en cada rito el
tiempo para esta iniciacion, hoy también
sigue variando, este inteiregno desde el
séptimo dia que marca el cddigo de los he-
breos hasta los doce afios de los mahometa-
nos. Las religiones orientales, todas han
marcado entre sus ritos esta practica: higié-
nico-religion.

En todos los tiempos de la antigliedad han
marchado de acuerdo la higiene y la religion,
complementandose y vincu'dndo su reglas
en sus sacerdotes. Los libros santos al lado
de sus ceremonias religiosas han predicado
las abluciones, y al mismo tiempo que las
exortacionea misticas ultraterrenas han cui-
dado de la salud del organismo ajustando

ciIsi1on

sus necesidades organicas a un codigo higié-
nico, buena prueba de ello son la continen-
cia contra la lujuria; contra los excesos de la
gula el freno que da la cuaresma; para la
evitacion de las dolencias cutidneas la asten-
cion del cerdo; y para su equ librio mental la
prohibicién del alcohol. Pero ninguno es tal
vez de mayor importancia para la salud del
individuo y para el perfeccionamiento de la
especie, que la practica religiosa y sanitaria
del bautismo de sangre. No solo influye en
el desarrollo sexual masculino, sino en la
funcion generativa de este érgano, que des-
pués de todo y pese a cuanto de gazmofie-
ria pongamos en nuestras costumbre?, es el
principal para la perpetuacion de la especie.
Esta sencilla operacion practicada al neo-
fito, jcuantos dias de dolor pbede evitarle!
El considerar a este 6rgano como sagrado
en contra de toda higiene corporal, ha hecho
derramar méas sangre y correr mas lagrimas
a la humanidad, que las mayores hecatom-
bes. Cupido siempreculp6 aVenus; Isis a Osi-
ris. Higia en su orfandad ha de condenar
siempre que por rivalidad religiosa, por in-
transigencia o por una falsa moral, solo sea
una fiesta simbdlica en el primer dia del afio
narcando con tinta roja el bautismo desangre,
cuya practica higiénica olvidada hace veinte
siglos, se lee hoy en el calendario con la ins-
cripcidn que reza: La Circuncision del Sefior.

Dr. Navarro Fernandez
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Estadisticas curiosas

Movimiento de Expoésitos en las Casas-cu-

nas de Madrid y de Espafia»

De afio en afio parece notarse considera-
ble crecimiento del nimero de expositos aco-
gidos en las Casas-cunas de toda Espafia.
Por lo que afecta a Madrid, la estadistica
arroja un ingreso durante el afio de 1.050
criaturas, que, sumadas en las 732 de las
existencias del afio anterior, producen un to-
tal de 1.782 estancias, correspondiendo a un
ingreso diario de cuatro a cinco nifios.

La mortalidad anual es de 447. Las exis-
tencias en el Colegio de la Paz, anejo a la
Inclusa, o sean los que pasan de ésta a dicho
Colegio, son de 463, y el ingreso anual de
66, sumando un total de 529 acogidos, con
una mortalidad de 23 por afo.

De las 1.782 estancias de la Inclusa, son
varones 800 y hembras 982 y de los acogi-
dos en el Colegio, 250 varones y 279 hem-
bras.

Madrid es la poblacion de Espafia que
mas expositos da; pero hay que tener en
cuenta el ndmero de habitantes. En realidad
con éstos, arroja una cifra muy superior
Oviedo, que, teniendo 56.000 habitantes,
alcanza un total de 1.446 expoOsitos; casi
tantos como Barcelona, que da 1.570.

Entre las naciones de mayor naturalidad
figuran a la Cibeza, después de Oviedo,
Salamanca, con 508 vorones y 488 hembras
(en total, 998), y Burgos, con 446 varones
y 518 hembras, o sea un total de 984 expo6-

sitos; Huesca, con 1.047, y Zaragoza con
1.050.
Las rovincias que registran menor nu-

mero de expodsitos son: Jaén, 26: Ciudad
Real, 76; Céceres, 65; Castellon, 103y Al-,
bacete, 117.

El total de expoésitos acogidos en toda
Espafia es de 9.107 varones y 9.510hembras.
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El amor y el pensamiento

La literatura de muchisimas mujeres con-
siste en el estudio profundo de las modas.—
Beauchene.

El amor de la mujer conduce a la virtud.—
Beauchene.

La mujer es mas afable en publico que en
su casa propia.—Tito Livio.

Consejos dcl Doctor

(Continuacion)

Para el tratamiento de los focos alopéci-
cos que existen ya desde largo tiempo (y
también para activar la curacién de los ca-
sos recientes), puede intercalarse ademas
una o dos veces por semana, una cura mas
enérgica; pinceladas de alcohol sublimado
al Va-1-2 %, sulucién alcohdlica de resorci-
na y acido sahcilico al 10 dgo tintura de
yodo; y a veces se recurrird a la cauteri-
zacion con &cido fénico lique faciente (que
se aplica con una torunda de algoddn).
Este tratamiento no se repetira natural-
mente hasta que hayan desaparecido los
fendbmenos menos irritativos (cuando se
presente una fuerte dermatitis, se aplicara
en los intervalos un tratamiento indiferen-
te, por ejemplo, vaselina salidlica al 2 %.

La crisarobina obra también muy eficaz-
mente empleada, por ejemplo, en forma de
lapiz de pomada de Unna (al 30 “/0)y solo
se utilizard en los casos en que el color del
cabello es obscuro. Se empleard con pre-
caucion por los accidentes que puede ori-
ginar (tefiido, dermatitis, conjuntivitis). Re-
sulta menos violento el empleo del nuevo
producto, sintéticamente preparado, cigno-
lina, que es un sucedaneo muy eficaz de la
crisarobina (se emplea en pomada \5, al \»
y hasta al 1 “/0, y mas tarde a mayor con-
centracion.

En alalopecia areata de la barba se em-
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plean a ser posible medicamentos no colo-
rantes y no demasiado irritantes, por ejem-
plo, la pomada de naftol anteriormente ci-
tada o pomada con precipitado blanco o
con sublimado y una solucion alcohélica
de epicarinia.

Siempre que sea posible se recurrira al
tratamiento con la lampara de cuarzo de
Kromayer, pues resulta para el paciente mas
agradable, mas limpio y da resultados mu-
cho mas rapidos, con frecuencia aun en los
casos en que los demaés procedimientos han
fracasado. Se aplican las sesiones cada
cuatro o cinco dias, empleando la radia-
cion a distancia, o0 mejor todavia, el méto-
do por compresion (preferible es el trata-
miento de pequefios focos); la duracion de
cada sesién se prolongard hasta que se
produzca una intensa reaccion (llegando
hasta la vexicacién); en los intervalos se
puede emplear un tratamiento indiferente
con pomadas. Cuando se utiliza la radia-
cion con luz azul que tiene una accién me-
nos intensa, pueden repetirse las sesiones
diariamente. Cuando no se dispone de la
lampara de cuarzo de Kromayer se puede
utilizar la radiacion del sol artificial de al-
tura (unas dos o tres sesiones semanales
hasta obtener una reaccidn evidente). Jun-
to con este procedimiento se empleara el
tratamiento local antes expuesto, con em-
brocaciones alcohdlicas y (no excesiva-
mente enérgicos) pomadas.

Las cauterizaciones que tienen una ac-
cién mas enérgica no estan indicadas cuan-
do se recurre a la fototerapia.

Cuando se trata de individuos anémicos
neurasténicos se empleara el tratamiento
general correspondiente principalmente a
base de arsénico; sobre todo en los casos
de alopecia total, también es muy conve-
niente instituir las medidas higiénicas co-
rrientes, ejercicios al aire libre, hidrote-
rapia.

Anunciese en

Sexualidad

El decadentismo y las
abeuuaciones se:;;aales

A la Sociedad no puede serle indiferente
el pavoroso crecimiento de repugnantes la-
cras; el interés social exige la adopcion de
medidas enérgicas; el porvenir de la Huma-
nidad pide un estado de opinign que haga
disminuir y acabe por anular esa degenera-
cion suicida que tan lastimosos frutos nos
brinda frecuentemente. Es una nueva forma
de aplicar la antigua sentencia de que «nadie
tiene derecho a hurtar su vida a la Socie-
dad»; es, meramente, un caso de aplicacion
del sistema de defensa social. Asi como nos
precavemos contra los asesinos que privan
de vida a seres humanos, asi debemos adop-
tar radicales medidas que impidan a los que
se entregan a extravios sexuales, derrochar
vilmente el vigor de que nos doté la Natu-
raleza.

Todo esto me parece tan evidente que
considero indtil esforzarme en demostrarlo;
la inversion es, pues un delito contra la vida
social, contra la dignidad y contra las sagra-
das leyes bioldgicas.

¢Como, entonces, hay escritores de valia
que disculpan la inversion? ;Como hay uno—
nada mas, por fortuna—que llega a ensal-
zarla como una exquisita amatoria «adorable-
mente perversa»? Esos mismos escritores,
por todo el oro del mundo, no entonarian
alabanzas al asesinato salvaje y monstruoso.

El Dr. Navarro Fernandez, en el nuamero
anterior de esta Revista, se ocupa en el es-
tudio del adulterio... {No ha notado el autor
la calurosa defensa que del adulterio hacen
los uses de la literatura contemporanea? Poco
les ha faltado para proclamarlo util, benefi-
cioso 0 necesario; un poco mas y lo decla-
ran «institucion sociab. Muchos de tales es-
critores son celosos defensores del orden (no
lo decimos con otra intencion que la de hacer
patente la inconsecuencia) y abominan de
ciertas ideas que consideran atentatorias a lo
establecido; y sin embargo... (No es mas
anarquico el adulterio que destruye la fami-
lia, principal base y fundamento insustituible
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con ambiente capacitado para realizar la
obra de cultura fisica que nos reclama la
debilidad de la raza, hemos de aceptar sin
grandes protestas ni cursis alegatos, la for-
midable opinién que alienta esos actos re-
flexionando en la fuerza que representa,
para ir.gradualmente prepardndola hacia
lo que ella sola puede conseguir al exigirlo
teniendo conciencia de lo que supone, for-
mar juventudes sanas de cuerpo y alma, se-
‘pultando el desequilibrio actual y la abulia
que mata toda ilusion en un pesimismo en-
fermo y estéril.

J. Zapatero Suz

lscurso

pfonunci&dLO el dia 22 de noviembre

en el teatro Novedades e inserta-

do en esta Revista a peticion del pu-
blico.

(Conclusion)

Para que la carne se ponga al alcance de
todo el que no sea multimillonario, hay que
comenzar por producir, y una vez producido,
allanar los obstaculos que no son pocos, des-
de el sitio de procedencia hasta el sitio de
consumo, dando una batida a guardas, cami-
neros, ferroviarios y abastecedores, sin ol-
vidar a los que la despachan; y, quitando de
enmedio a aquellos que chupan y consiguien-
do que los Ayuntamientos dejen de ver en la
carne una de las fuentes de ingresos en sus
presupuestos, a la vez que se instalan tablas
reguladoras para freno de los tablajeros que
con nada se satisfacen, vendria la baja de la
carne. No una baja momentanea como la que
estamos acostumbrados a ver a cada instan-
te, que baja 20 céntimos para subir dos rea-
les. Sino una baja paulatina y duradera a
medida que fuera ensanchandose nuestra
capacidad productora.

Y dejando para otra ocasion el tratar de
las sanguijuelas que de la carne chupan, mi
papel de hombre de campo, s6lo me obliga
a vocearos donde existe el mal, es decir.

donde empieza, para que vosotros que 0S
cabe la facultad de investigarlo, pongais el
remedio. A mi por hoy, so6lo me resta de-
ciros como hombre de campo v hombre de
campo de Esparfia, que es como decir con el
corazén a la altura de los labios. <Hombres
de la ciudad: no despreciéis el campo. No
abandonar lo nuestro, porque es ir en contra
de nosotros mismos. Es ir en contra de lo
que cada uno a su manera debe querer y res-
petar. Mirad el ejemplo en lo que ocurria
antiguamente cuando rendiamos culto a todo
lo nuestro y no necesitaba Espafia de tanta
merced extranjera, y en nuestro idioma se
decia existencias en lugar de stok y lo nues-
tro lo considerabamos lo mejor y los hombres
de Espafia vestian a lo machos; entonces,
habia entusiasmos; habia devociones y tenia-
mos vida propia. Pero desde que nos dié por
extranjerizarnos, desde que nos dié par imi-
tar todo lo de fuera, desde que nos entro la
locura por todo lo extrafio y nos distrae mas
las patadas de un futbolista a la que se rinde
maés aprecio que las doctrinas del gran Ci sta.
Desde que los chiquillos de los poblachos
copiando de los mayores hablan en vifias,
cerros y parvas, de partidos de f(tbol y mar-
cas de automoviles, mientras en sus despier-
tos cerebros germina la idea de desercion de
los terrones y con ella el desamor a los cam-
pos, nuestro pais va dejando de ser nuestro,
por que nosotros con nuestra apatia nos em-
pefiamos en que no lo sea.

Tened presente que el campo, es la fuente
de toda riqueza; prestad vuestro apoyo al
campo Yy tendedle una mano para que el
campo pueda llegar sin trabajo a la ciudad.
Y el campo que no es tramposo ni desagra-
decido, sabrd corresponder con su generosi-
dad de siempre y sabra pagaros con un cre-
cido interés cuanto por él se haga. Si asi lo
hacéis, no tengais duda que el campo nos
salvara, que el campo nos volvera a ser fuer-
tes y poderosos y el campo hard que nos
miren con envidia los que no tengan el honor
de Illamarse como nosotros nos llamamos.
iiLos que tengan la desgracia de no poderse
llamar espafnoles!!'—He dicho.

E1 Pastor Poeta
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En el Cine de San Miguel se celebro en la
mafana de ayer el mitin de la campaiia sani-
taria organizada por el doctor Navarro Fer-
nandez, que hizo la presentacion de los ora-
dores.

Presidié D. Fernando Lozano

Hizo uso de la palabra, en primer término,
el Sr. Pefia Torres, que abog6é por la crea-
cion de refugios nocturnos para vagabundos,
encaminados a evitar el doloroso espectaculo
dado recientemente bajo los soportales de la
Plazo Mayor con la muerte, por frio, de una
infe'iz criatura, de quince dias, en ios brazos
de su madre.

CNMiX X \ifr & xin

sin saberlo, se sometan a un analisis la san-
gre y por ultimo, respecto de la tuberculosis,
encomidé la importancia y necesidad de que
las habitaciones, muy especialmente los dor-
mitorios sean amplias y bien ventiladas.
Hizo uso seguidamente de la palabra e
Sr. Crespo Garcia, obrero ferroviario, quien
expuso que el problema sanitario no estriba-
ba solo en la necesidad de la higiene y la
ventilacion, sino que, a su juicio, tenia una
causa fundamental en la falta de alimentacion
manifestando que, para que el individuo pue-
da hacer frente a todos los peligros del or-
ganismo, es necesario que esté bien nutrido

D.  Luis Fernandez Alfonso, secretario dey, para esto, nada mejor que conseguir el

Liceo de laJuventud, combati6é las aberra-
ciones sexuales cuya apologia parece dedica-
da a realizar una malsana literatura, causa
del decaimiento de la raza, depauperada por
el vicio de las drogas toxicas.

abaratamiento de la&s subsistencias, ponién-
dolas en condiciones de ser facilmente ad-
quiridas por las personas modestas y traba-
jadoras.

Sefial6 como causa de dicha carestia y

D.  Emilio Zurano expuso la necesidad deatn de la falta de salud, la despoblacion del

dar medios al menesteroso para que adquiera
la cultura a que tiene derecho, no haciendo
de la Universidad un coto sélo asequible a las
clases adineradas, malograndose con ello los
pocos talentos que, faltos de apoyo econoé-
mico necesario, se ven condenados a perma-
necer en la obscuridad, ignorados en el cam-
po o el taller, cuando, puestas a contribu e
cion sus condiciones intelectuales, pudieran
ser hombres de provecho y honra para la
patria.

El doctor Fernandez Méndez, hizo un bos-
quejo de las tres enfermedades que constitu-
yen las plagas mas terribles de la humanidad;
sifilis, tuberculosis y alcoholismo, detenién-
dose especialmente en ésta Gltima, cuyas
consecuencias enumero, sefialando los peli-
gros que para la humanidad entrafia este
mal; en cuanto a la sifilis, recomendo la con-
veniencia de que todos los ciudadanos, mu-
chos de los cuales padecen esta enfermedad

campo hacia la ciudad y, terminé abogando
por el retorno de los labriegos a la tierra,
para lo que es necesario poner en sus ma-
nos medios y procedimientos de cultivo ade-
cuados a la época en que vivimos.

El Sr. Arboledas, que comenz6 hablando
del arte clasico de Cervantes y Veldzquez,
combatié la falsa literatura, sélo dedicada a
la pornografia, que sélo conduce a la inmor-
talidad, a la depravacion y al vicio a una
buena parte de nuestra juventud.

Culpé al exceso de individualismo el que
la generacién del 98 no hiciera la transfor-
macion de nuestra sociedad y, termind fus-
tigando duramente la inmoralidad en la
novela.

El doctor Sadi de Buen, se ocup6 del palu-
dismo y los medios que existen para comba-
tirlo, seflalando a este propodsito diversos
datos estadisticos de la mortalidad y morbili-
dad que este mal produce en Espafia, y muy
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especialmente en la provincia de Céaceres.

Hizo nuevamente uso de la palabra, como
breve resumen el doctor Navarro Fernandez,
quien anuncié que en el mitin del préximo
domingo, hara uso de la palabra el Excmo.
Sr. Gobernador civil de Madrid, cuya cam-
pafia en favor de la higiene y de la sanidad
publicas, merece el reconocimiento de todos
los hombres de cultura.

Como final del acto, se proyectaron dos
peliculas sobre el paludismo y tuberculosis.

Todos los oradores que hicieron uso de la
palabra, fueron muy aplaudidos por el publi-
co que llenaba la sala.

Influencia de la mente en
las enfermedades

Todos los métodos de autopsicoterapia,
desde los de las antiguas escuelas indas y
pitagdricas, hasta los modernamente susten-
tados por el doctor Emile Goué en e! Essex
Hall de Londres, se basan en la autosu-
gestion.

Los médicos indues ponen letreros visibles
para el enfermo, como éstos; «Estoy perfec-
tamente curado», «Mi enfermedad mejorax,
etc., etc., a fin de ayudar el estado moral
del enfermo. Todas nuestras sugestiones
deben de ser afirmativas y categdricas. Otro
método recomendable consiste en represen-
tarse mentalmente como prototipo ideal de
salud, fuerza y bondad. ¢Para qué atormen-
tarse pensando en nuestras desgracias y de-
fectos, en lugar de olvidarlos, esforzandonos
en adquirir salud y perfeccion? Pero, para
esto, es preciso tener fe en si mismo y ser,
ademas, firmes y constantes en nuestros pro-
positos. Lo malo es, que el pensamiento
divaga, desvidndose de la orientacién que
quisiéramos darle y de ahi la necesidad de
educar nuestro pensamiento, para conseguir
éxito material y moral. En el hombre, existen
todas las posibilidades; s6lo precisa estimu-

lar la poderosa fuente de sus energias inma-
nentes en el fondo del Yo.

El uoctor Cartén ha formulado unas curio-
sas leyes del pensamiento. «La ley de ema-
nacion» del hombre es un principio inma-
terial emanado de la energia directriz univer-
sal. No hay mas que una cosa real en el
Universo «la energia», que late en el fondo
de toda materia, desde el mineral al hombre.
La materia misma no es, segln la ciencia,
sino condensacion en grades diferentes y con
modalidades vibratorias distintas de la ener-
gia primordial. «Ley de evolucién» o tenden-
cia al desarrollo lento y progresivo de nues-
tro espiritu. Desde el infusorio microscopico,
desde el mismo a&tomo mineral, hasta el es-
piritu del sabio que pesa astros y calcula sus
rutas sin verlos, todo tiende a elevarse y per-
feccionarse de dia en dia, desiglo en siglo,
de edad en edad. «Ley de finalidad», indica-
dora de que la evolucion tiene un objeto de-
finido, El destino del hombre es, volver al
manantial de perfeccién de donde procede.
«Ley de libertad», «Ley de casualidad» y
«Ley del deber», he ahi las tres leyes supre-
mas del hombre libre, responsable y social.

Entre las que rigen la libre actividad huma-
na, es la primera la «Ley del funcionamiento
mental». El pesamiento humano, es un depé-
sito de energias, capaz de emitir y recibir
radiaciones vitales y psiquicas. Todas las
formas de energia conocidas, no son sino
vibraciones del «éter imponderable», luego
también el pensamiento, como modalidad de
energia, que es, debe ser vibracion sutilisima
de la misma sustancia que penetra los espa-
cios interatdmicos e interplanetarios. El sabio
fisico William Crookes, formulé una famosa
escala segun la progresion del nimero de
vibraciones por segundo; desde 32 has-
ta 32.000 aproximadamente, se comprenden
todos los sonidos audibles; luego continda
aumentando la progresion, produciendo las
ondas eléctricas, luminicas, quimicas. Ra-
yos X, etc., etc., existiendo entre las eléc-
tricas y luminicasy entre éstas y los Rayos X,
miles de millones de vibraciones que produ-
cen fendmenos desconocidos y, luego la pro-
gresion debe continuar hasta lo infinito, en
modalidades insensibles o insospechadas.



«Ley de formacion mental», que segun
Carton expreia que las fuerzas mentales
cumplen una ley de polaridad eléctrica, atra-
yéndose y repeliéndose segun su naturaleza.
Hay una especie de resonancia mental que
produce las llamadas epidemias de ideas,
como las cruzadas, movimientos religiosos y
sociales, tendencias artisticas, etc., etc.

Y existe por dltimo la ley de «Progreso
mental». Las ideas malsanas, llevan en si
mismas el gérmen de su propia destruccion.
Los pensamientos conformes con los princi-
pios de Bondad y Verdad, generan salud y
mejora espiritual. Es decir, el progreso es in-
dubitable, porque las leyes naturales lo exi-
gen. La violacion de la ley produce enferme-
dad y dolor, lo mismo fisica que moralmente.
La naturaleza exige al hombre vivir confor-
me a su perfeccion; en el mundo material
nos quiere fuertes y sanos; en el mental nos
pide verdad y sabiduria, y en el espiritual nos
manda aspirar al bien, obedeciendo a las le-
yes supremas que emanan del principio ori-
ginal de cuanto existe.

” DEM BREVIARIO INTIMO ™

El amor es pasajero:
nada existe en realidad.
Todo es mentira en la vida;
=[Sdlo la muerte es verdad!

S6lo a Dios nos acercamos
cuando queremos llorar,
porque cuando un hombre llora,
al sefior va a postular.

* % %

En la hora de la muerte
el hombre suele dudar
de su saber y su brio.
IQue con su gran poderio
no la consigue burlarp

G arcia de Huelva.

Madrid, enero 1926.

SEXUALIDAD
La eutrapelia como recurso.

Echave I, entona el “mea cuipa

El juego clasico, el juego viril es—ya lo sa-
bemos—el de la pelota. Pero es también el
deporte mas bastardeado por
inescrupulosos.

Claro esta que, sin apuestas, sin la versati-
lidad del azar, no subsistiria el juego de la
pelota. Sin la emocion cardiaca del 20 a lu,
o del 8 a 30, la decadencia del pelotismo, que
va comenzd a iniciarse, hubiera sido, como
el abrazo deVergara, un hecho enciclopédico.

Porque lo que atrae a pelotaris y espectado-
res—actualmente-no es el juego en si—no-
ble y reciedumbroso—sino sus derivaciones:
las pesetas que,practicAndolo, pueden sacarse
en las canchas; los rutilos «amadeos» que
caen desde los palcos, cual lluvia argentifera,
sobre los «poulains» del marcador; los pitos
de los corredores emboinados; los altibajos
de lasuerte, veleidosa, incomprensible, inocua
y flagelante en los tanteos pelotisticos...

industriales

* * *

Entre los pelotaris que hoy practican con
mas éxito y popularidad el juego de la pelota
g g,ano-Atano 111 el de las voleas fulminan-
tes; Mondragonés 1, el de los «mangazos»
suprahumanos—se destaca como un «as» e
inconmensurable Echave 11 e

El corpulento zaguero zumatarra es el hom-
bre-maza, el del juego excepcional, el délas
«corladas» calofriantes y espasmaddicas que
semirrozan la chapa y hacen levantarse al pu-
blico de los asientos.

Incansable, &gil, siempre colocado, siempre
con «vista», Echave Il es el zaguero indiscu-
tible, el zaguero mas resistente que puede
oponerse al juego potente y desconcertante
de Mondragonés |. :

Es el matil-estatua. Para él no existen si-
llas en la cancha. Para él no hay méas que
unas paredes, una pelota y unachapa. Ni a
aclamaciones, ni los corredores, ni los concu-
rrentes le inmutan. Es, por ello, el tipo ne o
del pelotari vasco, sencillo, fuerte, que solo

1
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sale de su caserio para triunfar en las ciuda-
des. En estas ciudades enviciadas y frivolas
donde el sedentarlsmo rinde pleitesia banal a
los veladores de los cafés...

Estamos frente a Echave Il. A nuestro lado
cuatro infelices juegan a larana,la distraccion
favorita—el mismo escritor lo ha dicho—de
Fernandez Flérez.

—¢Te gusta la rana?

—Mucho. Me gusta hacer quinientos, mil
tantos. En la pelota ya cuestan mas tiempo.
—¢Qué haces en tu caserio de zumaya?

Trabajar en labranza. Y pescar ranas.
Estoy ideado un aparato para atraerlas por la
persuasion...

—Conoceras a Zuloaga...

Si. Es otro pescador.

¢{Qué jugada ejecutas con mas precision?

—La «cortada». Es una jugada que me sale
muy bien. Pero no comprendo la emocién que
produce en el publico. (Es que «eso» de que
una pelota pase rozando por la chapa tiene
algo de particular? Creo que una «cortada»
mia maté una vez a un pobre hombre que
habia puesto a mi favor dos mil pesetas. Qué
«cortada»!Deemocion murid el pobre sefior...

—De los que tienen la mania de escribir en
los «papeles»; ¢a cuél prefieres?

—A\ gran ArrUe el de... los dibujos. No hay
otro para pintar «casheros» con el paraguas
al brazo...

—Ademas de la pelota, (qué deporte te
atrae?

—El juego del mus. Con el tiempo se pon-
dra en moda.

—¢Tu plato preferido?

—EIl cordero en «chilindréns.

—«SagardUa» ya beberas...

— Alguna vez que otra.

—;Qué clase de literatura te agrada?

Las «cosas» de MarianoBenlliure y Tuero.
iQué buiien pelotari hubiera sido este sefior!

—¢Piensas seguir dandole a la pelota?

—Segun ..Ahora voy a dedicarme al boxeo
Que se preparelJzcudun a recibir soplamocos
mios. jLe voy a dar cada uno!...

Ytefniehdo por la integridad del «hachista»

déRégil, dejamos a Echave Il, y nos fuimos
a dormir tan tranquilos.

Ahora bien. Leyendo previamente atna las
obsesiones del susodicho Benlliure y Tuero:
al entretenido «Azorin».

Echave Il nos lo recomendd6 con insistencia.

Abrimos «Los pueblos»; «Don Juan, don
Pedro, don Agustin, don Federico»...

Excelso hagiografo este «Azorin...

V. Gamito lturralde.

El matrimonio en peligro

Perdonenme mis hermanas las mujeres,
si me aparto un poco de la ruta obligada,
de la linea fija, esto es, de «hablar mal de
ellos»...

Es en justa reciprocidad. Cuantas veces
escribi para los hombres, atacandoles, ha-
ciéndoles ver sus faltas y debilidades, me
contestaron humildes, atendiendo a mis ob-
servaciones y ofreciéndome su concurso.
De lo cual deduje y deduzco, que de sus
defectos, de sus maldades y de los efectos
de éstas, en parte son inconscientes y en
parte es responsable, desde la madre, que
no respetaron porque no supo educarles
marcadndoles el camino del bien, hasta la
amiga alegre que indignamente les separé
del camino del hombre de honor, labrando
para siempre su desgracia.

Por todo esto es que, los que nos propo-
nemos trabajar por el bien social, es decir
universal, hemos de tener por norma el que
eduque a la mujer inculcandolas sanos
principios de ilustraeién y moralidad.

iAh! El dia en que la mujer espafiola no
tenga nada que envidiar a cualquier otra
mujer en punto a cultura y sentido moral,
esta mujer tan herdica y afectiva sera la
mujer ideal, y no existira tanto hombre
inGtil a su familia y a su Patria, tanto hom-
envanecido de sus dotes, tanto Narciso y
tanto «parasito de amor». Entonces no pe-
ligrard el matrimonio como hoy.

iTrabajo ha de costar, mucho trabaj
Pero el triunfo coronard los esfuerzos de
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todo el que en ello ponga su empefio, que
ya la mujer va despertando, y buen sinto-
ma es que el hombre vaya poquito a poco
reconociendo sus errores, los errores de su
absolutismo como hombre, de su equivoca-
cién como rey de la Creacién, Unico sefior
de vidas y corazones; y se nos presente con
su corazon de nifio lleno de afioranzas de
amor maternal o femenil. Que los besos de
la madre son el amor divino y los de la es-
posa el amor consagrado.

Ya sé yo que vais a objetarme unos y
otras: Que hay otros besos de muchas cla-
ses y algunos purisimos, sin ser divinos ni
estar consagrados. Y me adelanto a vuestra
observacidn justa. No soy un predicador de
moral ni una duefia austera.

Yo no condeno lo que consigo trac la
vida; yo no pretendo que el hijo pase del
beso de la madre al de la esposa; yo creo
que el perfecto esposo es aquel que corrié
por un tiempo el temporal del mundo y las
pasiones y se acogié al puerto salvador
con verdadera alegria.

Lo que mi actividad reprueba es el «no
ser»: lo que mi corazén no sufre, es el pa-
decimiento «del dudar»; lo que mi observa-
cién consagra es la sana resolucién des-
pués de la reflexion serena «antes de que
se haga tarde».

En una palabra: vivir la vida en todas
sus cosas, en todas sus frases, no vegetan-
do, sino diciendo, como en aquella célebre
comedia: «Alegrémonos de haber nacido».

Al escribir «Los parasitos de amor» re-
flejé mi dolorosa impresion del amor irre-
soluto que causa tantas victimas truncando
vidas que pudieran ser felices, o, en todo
caso, eran vidas tranquilas, dormidas... Y
aquella cronica, que en cualquier otro pais
podra parecer hija de la fantasia del escri-
tor, aqui me ha valido muchas adhesiones,
muchas cartas llenas de ingenua admira-
cion, muchos afectos de incondicional apo-
yo, si a mi se me ocurriera un medio de
evitar que los «pardsitos de amor», siguie-
ran siendo un factor importante en la ac-
tual «crisis matrimonial», segun frase de un
lector.

Confundida ante un éxito inesperado,
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prometo a mis lectores estudiar cuanto me
dicen, tratdndolo en articulos siguientes y
ruego a mis lectoras no crean que deserto
de mis filas.

Consecuente, yo anhelo para todas y
para todos el nido amoroso circundado del
jardin florido, suprimiendo, sin darles
muerte (como no sea la muerte por inani-
cién), léese «aburrimiento», a los intolera-
bles «Parésitos de amor».

M aruja

EL HAMBRE Y LA SED

Vulgarizacion cientifica

La historia romana cita el caso del empera-
dor Maximiliano, que comia sesenta libras de
carne por dia; Albinos, engullia en una comi-
da, quinientos higos, cien melocotones, diez
melones, veinte libras de uva y cuarenta do-
cenas de ostras; Pajon devord, delante de
Aureliano, un jabali, un cerdo, un carnero y
diez panes, bebiendo una cuba de vino:
Pisonafué elevado por Tiberio al cargo de
pretor, por haber bebido grandes cantidades
de alcohol, durante tres noches seguidas sin
notar la menor alteracion en su salud; y No-
vello, ingirid, sin tomar alimento, més de tres
azumbres de vino.

Brillat-Savarin refiere que el generalBisson
se bebia cada dia con el almuerzo ocho bote-
llas de vino, y se quedaba como si nada hu-
biera tomado; su vaso era més grande que
el de los demas, y lo vaciaba de un solo tra-
go, bebiendo en total cada dia de diez y seis
a diez y ocho litros de vino, sin perder por
eso su serenidad, ni el desempefio de las
funcionas de su cargo.

Al lado de estos ejemplos de un apetito
prodigioso, figuran otros no menos auténti-
cos, de personas que han vivido en plena
salud, sin probar apenas los alimentosy be-
bidas.

Platon refiere la historia de Hems Panfilo,
que habiendo sido herido en una batalla pasé
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diez dias en medio de cadaveres amontona-
dos a su alrededor, y se le encontré vivo
cuando, term.inado el combate, acudieron a
recoger los muertos para quemarlos. Tam-
bién se dice que Apolonio de Zyana estaba
acostumbrado a prodigiosas abstinencias fun-
dando sobre esta aptitud sus pretensiones a
la divifiidad. En los tiempos modernos Roger
Bacon habla de una joven inglesa que per-
manecid veinte anos sin tomar alimentos Ge-
rad Rucoldiano observo en 1539, por orden
del emperador Fernando, una joven de Spi-
ra llamada Margarita Viréis, ya examinada
por el obispo y el gobernador de la ¢ udad, y
se persuadié de que vivia sin comer ni beber.
Fabricio de Hilden, observé en Heildeberg
un prodigio del mismo género en 1587 en una
joven llamada Catolina Bender. Otra joven
fué observada en Confolens en 1599, por
Citoys, médico de Poitiers, era hija de un
pobre herrador y se llamabaJuana Balnuy; y
en 1602, sentelus de Berna, observo el caso
de otra joven llamada Scher, que ofrecia las
mismas condiciones de las anteriores y que
fué objeto de la publicacion del libro «Los
que pueden vivir sin comer».

Como se ve, al lado de estos casos ex-
traordinarios, resulta un juego de nifios lo
ocurrido con nuestro contemporaneo alcalde
de Corck.

1

En tesis general, y segun los principios de
Boussingault, la alimentacion es insuficiente;
1.“ cuando no contiene una cantidad de prin-
cipios azoados suficiente para reparar las
pérdidas del organismo; 2° cuando no existe
en ella el carbono necesario para reemplazar
el que se quema en la respiracién; 3.° cuan-
do los alimentos no son lo bastante ricos en
sales, y particularmente en fosfatos, para
restituir a la economia aquellos principios sa-
linos que continuamente expulsa; 4® cuando
no se ingieren las materias grasas conve-
nientes para reparar las que se pierden. Y
podriamos afiadir modernamente: cuando no
existen en ella las vitaminas necesarias para
el normal equilibrio organico.

Chossat dice: «La alimentacion suficiente
retrasa mas o menos la época del fin de la
vida, pero no altera en nada, la ley que de-
termina la muerte. La alimentacién pobre,
como la abstinencia absoluta, contribuyen a
que el individuo sucumba en cuanto su peso
llega al limite de disminucion, compatible con
la vida».

La cantidad variable de las eliminaciones
segun las diferencias individuales, los climas,
los afios y los sexos determinan la necesi-
dad de raciones alimenticias igualmente va-
riables.

Dr. Diego Moxé

La investigacion de la paternidad como medida impres-
cindible en la proteccion del nifio abandonado.

Cadigocivil délos Soviets de Rusia.—Sec-
cion Ill. Cédigo de la familia.— 'trt. 133,

Como fundamento de la familia se reconoce
la filiacion de hecho sin distincion entre hijos
legitimos e ilegitimos.

Los nifios de uniones ilegitimas, se equi-
pararan a los hijos de matrimonio legitimo en
todos sus derechos.

Art. 140. EIl derecho de demostrarla filia-
cién efectiva de un nifio, corresponde a las
personas interesadas en ello, incluso la ma-

Por el Dr. J. A. Mufoyerro.

dre, y aun en el caso de que se encnentren
inscritos como padres del nifio, personas que
en el momento de la concepcion o del parto
vivieran en matrimonio legitimo.

Art. 140 Una mujer encinta y no casada,
tres meses antes del parto a lo sumo, podra
dirigirse a la oficina del Registro civil (Wo-
lost), notificando el nombre y residencia del
padre, con expresion asimismo de la fecha
probable de la concepcién. Esta notificacion
puede también realizarse por una mujer casa-
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da, cuando el hijo por ella concebido no sea
de su legitimo esposo.

Art. 141. La seccion del Registro ciyll
notificara a la persona interesada (padre) e
la inculpacion, concediéndole dos semanas
para impugnar judicialmente la afirmacién d-
la mujer. Caso de no entablar la accién den-
tro del plazo sefialado, se presumira que
reconoce al hijo como propio.

Art. 143. Cuando se compruebe que las
relaciones entre la persona inculpada en Vs
condiciones que marca el art. 14ey ~
del nifio fueron tales, que por la marcha na-
tural de las cosas, haya de reputarse a aquél
varén como padre del nifio, el Tribunal dic-
tara fallo declarandolo asi, y mandando, al
propio tiempo, que se haga cargo de los
gastos referentes al embarazo, parto y puer-
perio y al mantenimiento del nifio.

Art. 144. Si el Tribunal comprende a]
examinar el caso que la persona indicada en
el art. 141 se hallaba en el momento de Iq
concepcion en relaciones intimas con la ma.
dre del nifio, pero que simultdneamente habia
otras personas en el mismo caso, el Tribunal
dispondra que también a estis ultimas se las
requiera, imponiéndoles a todas el deber de
atender a los gastos especificados en el ar-
ticulo anterior.

Conclasiones.-\.™ La legislacion vigente
no protege a la madre y al nifio abandonados
lo debido y es preciso modificarla en lo que
respeta a la investigacion de la paternidad.

2.« La primera proteccidon que debe pres-
tarse a toda madre seducida y al hijo aban-
donado es el procurarles apoyo material por
el que fué origen de la seducciéon y abando-
no, pues no es justo que, valiéndose de la
indefension de ambos y de la falta de sancion
en el Cadigo por este delito, sea tan frecuen-
te este caso.

3." La investigacion déla paternidad no
significa la publicidad de ésta, sino el reco-
nocimiento por parte del padre, dentro del
mayor secreto, de los deberes que ha con-
traido para con madre e hijo, en lo que se
refiere al mantenimiento de ambos y a la
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educacion del nifio. La cantidad aportada por
el padre estara en relacién con su posicion
social, estado juridico y salario o sueldo que
disfrute. El Estado también contribuird con
su ayuda mediante Cajas de resistencia, que
deben fundarse a este fin.

4. ® En cada caso se hard una investiga-
cion detenida para estudiar las pruebas que
aporte la madre de que fué verdaderamente
seducida y abandonada. De esta forma se
podran evitar los posibles casos de chantage.

5. ® Es un hecho demostrado que ni hay
maés infanticid os, ni se utilizan mas frecueri-
temente los medios anticoncepcionales en los
paises donde est®" implantada la investiga-
cion de la paternidad; y

6. ® Nosotros, los médicos puer.culiores,
cumplimos con nuestro deber indicando esta
laguna de la ley. Lo referente a la legisla-
cién no nos pertenece.

Hemos llegado a un momento de nuestro
trabajo en que forzosamente hemos de hacer
punto. Lo gNie siga no nos compete a nos-
otros; seria una pretension ridicula el querer
dar forma legal a la investigacion de la pa-
ternidad.

Los legisladores y juristas tienen la obliga-
cion de hacerlo y competencia para llevarlo
a cabo

Higiene del Matadero

La infeccion suele penetrar en nuestro
organismo por distintas vias y una de
éstas, que es la franqueada con mas fasi i-
dad, es la buco-géstrica, por la cual los ah
mentos suelen ser el vinculo que la tras-
porta al estdbmago e intestinos y por las
modificaciones que en éstos 6rganos sufren
aquellos, hace su presentacién en la sangr
v con ella se infecciona toda la economia.
De aqui, pues, la importancia del veterina-
rio en la inspeccién de productos alime

~N'Tabase de la alimentacién en Espaifia,
era, en otras épocas y debiera continuar
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mRiéndolo, la carne; por lo tanto, no en el
ipercado Unicamente, es donde deben ser
inspeccionadas, sino precisamente, donde
se preparan para la venta, esto es: en las
casas Matpdero.

Esto se ha tenido muy presente en el ex-
tranjero, y hoy dia, muestran con orgullo
en las grandes urbes y hasta en pequefios
pueblos, la higiene y el confort de los ma-
taderos en los cuales se ven todps los.ade-
lantos de la ciencia de este ramo de las in-
dustrias, por lo que son visitados por todos
los. amantes de lo bello y de lo atil, que sa®

mlen de alli satisfechos y con gran optimis-
mo sobre su salud*

En Espafia, pais de las mdltiples imita-
cio.nes, parece que no, se para mientes en
ésto, y solamente en algunas de las gran-
des, capitales, se ha hecho, algo en este sen-
tido, mas esta imitacion no. cunde y hoy dia
nos encontramos en muchas poblaciones,
con que este servicio municipal de tanta
importancia para la vida de los pueblos,
esta alin como en pasadas centurias en que
me le daba importancia por parecer nimio
ocuparse de ello.

PRO-CULTURA

¢Es de urgente necesidad  crea-
cién de escuelas de reforma para
nifios abandonados o pervertidos?
Lo.que debe gestionarse de los Mu-
nicipios de las grandes ciudades
para este efecto.

Es indudable que todo nifio abandona-
do, si no lo es de momento, por el medio
ambiente nocivo que lo circunda y en que
se desenvuelve, serd necesariamente un fu-
turo pervertido.

Y es también cierto que, el abandono del
nifio, es un abominable y horrendo crimen
que la ingrata y cruel sociedad comete con
él; crimen que, tal vez, en el dia de maifia-
na no quede impune; ya que no es corrien-
te, y menos en el que no ha sido educado
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en la Mpral Evangélica, devolver bien, por
mal.

La socieciad, tal y como esta constituida,
tiene, por lo. mismo, no el deber, sino la
obligacion de recoger estos solitarios y pe-
quefios brotes de la misma, no s6lo por ca-
ridad dobida, sino hasta por conveniencia
propia para alimentarlos, cultivarlos y dar-
les la debida direccion por la poda conver
niente; su saneamiento fisico, moral e in-
telectual, a fin de que en su dia, sean ra-
mas sanas y fecundas del gran arbol social,
cuyos unicos frutos deben ser las virtudes,
el trabajo y el saber.

El abandono del nifio y ese medio vicia-
do que se asimila en su desenvolvimiento,
viene a constituir los factores malsanos, y
modeladores, cual ningunos, del futuroy
perverso ciudadano que en el dia d?, ma-
fiana, cansado de, la negra ingratitud™ so-
cial, de su propia, y arrastrada existenciay
falto de.todo consuelo, fe y educacion mo-
ral, con el pufal o la tea incendiaria pro-
porcione dias de espanto, de luto y desola-
cién al mundo entero y con él a su madre
Patria.

Todos, los grandes criminales, segin di-
jp un pensador ilustre, fueron vagabundos
cji, sus prira.ero.s afos; todos carecieron de
las deiieias, del carifio, de la ternura y pro-
teccion de una amantisima madre que guia-
ra sus primeros, débiles, y vacilantes pa-
sos,; lauiayor parte de ellos desconocieron
la influencia bienhechora de la Es,cuela dg
primera, ensefianza, modeladora del futuro
y perfecto ciudadano, y finalmente casi to-
dos fueron analfabetos.

Los nifios son siempre los hombres, del
mafiana y los padres de los hombres de un
futuro posterior.

Y es tanbién necesario y de justicia que
la tierra, especialmente, para estos de quien
nos venimos ocupando, tenga, ain una son-
risa que ellos no olvidaran nunca por ser
Unica, y sabran agradecer, correspondien-
do en su dia con actos de virtud, ciencia
trabajo y heroicidad al enriguecimiento so-
cial.

Son los nifios, a los cuales el Divino
Maestro dedicaba todos sus amores, ense-
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fiandonos con este ejemplo, los seres que
puede decirse que aventajan en perfeccion
a los mismos angeles, porque son a la vez
angeles y nifios, y los angeles s6lo son an-
geles.

En los niflos ponemos la esperanza de
un mafiana mejor de ellos; es el suspiro de
las almas bellas y generosas, como la del
autor de este tema que nos ha inspirado el
desarrollo del mismo.

Por eso encontramos una verdadera sa-
tisfaccion y alegria al intentar, por lo me-
nos desenvolverle, considerando que la
cuestion de las escuelas, asilos de reforma
para la infancia que nos ocupa, es cosa de
mportancia suma que llevaria a cabo una
nueva y salutifera revolucién completa en
el orden educativo.

Los nifios abandonados y descuidados,
dejados en medio del desorden de las fami-
lias, en la suciedad de las calles, ante tris-
tes ejemplos que les ofrecen algunos adul-
tos... y hasta en ocasiones, aunque parezca
increible, sus mismos padres; todo esto,
presenciado por la fria e indiferente socie-
dad actual, que lo contempla impéavida, nos
hace repetir el grito del sofiador america-
no Randall: «Salvate linfancie», porque ®
en cada nifio hay un hombre, salvados los
nifios no habrd hombres a quienes corre-
gir ni castigar.

Dos clases de nifios reconocemos victi-
mas del abandono: los primeros carecen
de casa y hogar y pululan principal y abun-
dantemente en las grandes urbes; son esos
desgraciados con quien mas duramente se
ha ensafiado la desgracia.

Viven solos; solos se proporcionan el ali-
mento, vestido y albergue y todos los per-
vierten, y solos, volvemos a repetir, nave-
gan con sus nacientes y débiles fuerzas en
el revoltoso y agitado mar de la vida, sin
que haya un alma caritativa que les tienda
su mano compasiva para llevarlos a puer-
to seguro de refugio y salvacion.

Y para colmo de su adversidad y des-
ventura, de la que no son responsables,
sino inocentes victimas inmoladas, la cruel
humanidad les aplica el inmerecido e infa-
mante nombre de golfos, sinénimo de pi-
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llos. (Puede maltratarse con mas durezay
crueldad a la infancia desvalida? Los se-
gundos, no carecen de casa ni hogar, viven
bajo el dominio paternal de un abandono
punible, fisico, moral e intélectual,recibien-
do, en muchos casos, directa o indirecta-
mente de sus mismos padres, lecciones y
habitos de grandisima inmoralidad y per-
version.

No hace mucho tuvimos necesidad, en
virtud de nuestro ministerio, de informar
ante el Juez competente, con motivo de una
precoz delincuente analfabeta de doce afios,
cuya madre era de vida publica inmoral y
de lo cual era sabedora la desgraciada
nifia. ;Qné castigo merecia ésta por el pe-
quefo hurto de una cosa que se le imputa-
ba y que efectivamente habia cometido?
Creemos, como otras dignisimas y compe-
tentes personas que de cerca tocamos estos
casos, que no es la céarcel, que es la Escue-
la-Asilo de reforma la que a grandes voces
la reclama con mayor derecho para trans-
formarla y curarla.

Y asi como al médico hay que presentar-
le la llaga para sanarla, por repugnante
que ésta sea, asi, en cumplimiento de
nuestro deber, tenemos que presentar a las
autoridades y pedagogos estas lacras so-
ciales para su saneamiento y desaparicion.

Todos estos nifios de que hemos hablado
hay que arrebatarselos, urgentemente, al
inmundo arroyo y al padre inmoral que no
tiene derecho a ellos, porque no cumplen
con sus sagrados deberes, para entregarlos
a la Escuela de reforma, que sabra cumplir
mejor su salvadora misién y los devolvera
a la sociedad, en su dia, sano de almay de
cuerpo.

Tales nifios, si no se recurre a tiempo,
faltos de condiciones para ganarse su pan,
iran, forzosamente a reforzar el ejército del
crimen. Sin ninguna instruccion ni general
ni profesional, faltos de una herramienta,
tomaran en sus manos la cayada del vaga-
bundo o el pufal del asesino.

Hace ya afios que se presiente la necesi-
dad de estas Escuelas-Asilos de reforma,
porque la Escuela nacional le falta base,
condiciones, medios, vigor, en si sola.
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como estad constituida, para el albergue y
recogimiento dé esta clase de nifios. En
efecto; conducirlos a la escuela publica se-
ria exponerlos a una burla de una edad
que no conoce la misericordia, puesto que
no conoce el dolor. Seria también obligar
al Maestro a disminuir o aflojar su ense-
fianza en detrimento de los otros nifios.
Entre los abandonados o pervertidos los
habria de una inteligencia suficiente, pero
incapaces por falta de habito de fijarse mu-
cho tiempo sobre un objeto, y por el con-
trario, dispuestos siempre a la turbulencia.
De aqui la perturbacion en la disciplina
escolar. *

Cabe, pues, en estas circunstancias, que
las autoridades locales de la ensefianza,
pedagogos y cuantas personas haya aman-
tes de la educacidon y de la nifiez, solicita-
sen prontamente de los Municipios de las
grandes ciudades la creacién de estas es-
cuelas de reforma, sufragando sus gastos,
y donde al nifio de que nos venimos ocu-
pando se le dé el alimento corporal, la edu-
cacion intelectual y moral cristiana necesa-
rios, juntamente con Ilo profesional de
modo gratuito hasta la edad de dieciseis
afios en que podra pasar a la oficina, fabri-
ca o taller, y ain después de su salida, por
algan tiempo, continuara la escuela ejer-
ciendo su accidn vigilante y tutelar. Cuan-
do se tratase de nifios pervertidos, cuyos
padres perteneciesen a clase regularmente
acomodada, deberian durante su estancia
en la Escuela, satisfacer una pensién por
lo que afecta a la manutencion.

El Estado francés hace ya bastantes
aflos mandoé establecer esta clase de escue-
las de perfeccionamiento; y, a decir verdad,
ciertos Municipios se habian adelantado a\
legislador. Tres habia ya en Paris, dos en
Levallois Perret; Anger tenia una solo para
nifios; Burdeos y Tours, dos para nifios;
Lyon, una de nifias y tres de nifios, etc.;
pero, es triste realidad; nuestros Munici-
pios, salvo raras excepciones, no se han
distinguido por su generosidad en lo refe-
rente a gastos para ensefianza, aun tratan-
dose de los obligatorios; bien sea por no
haberse dado cuenta de los beneficios de la
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educacion popular o por las muchas cargas
que sobre ellos pesan.

Pero no debemos desmayar ni ceder ante
este estado de cosas.

Hay que gestionar de ellos con actividad
e insistencia, cuando menos, la cesion de
edificios y locales, asi como también los
gastos de manutencién y vestidos para
los nifios en cuestidn, juntamente con los
del personal no docente necesario, quedan-
do, erl ultimo caso, a cargo del profesora-
do por si todo resultase excesivo para los
Municipios dichos.

Estos, al parecer gastos, son segura-
mente, nada mas que anticipos reproducti-
vos, que en el dia de mafiana se converti-
ran en ingresos, aportados al mismo Mu-
nicipio y al Estado por centenares de redi-
midas criaturas, transformadas por estas
Escuelas en ciudadanos honrados y labo-
riosos trabajadores, que con sus artes, in-
dustrias y riqueza contribuiran en su dia
con exceso al fomento de la Hacienda pu-
blica, a la produccidon nacional y a la paz
del bien social, dejando al mismo tiempo
de ser las céarceles y presidios inmundos
refugios y obscuras madrigueras de inati-
les y d’sgraciados confinados que, sin pro-
vecho alguno para la Nacién constituyen
un gravamen para el Tesoro Nacional.

Rosendo Rosado Timén

Maestro Nacional

Vida vegetal

Desde los méas remotos tiempos, los ve-
getales fueron objeto de veneracién, como
los atestiguan los libros sagrados y la his-
toria de los pueblos indio, egipcio y el ju-
dio, los asirios caldeos, medos y persas,
citando al efecto las plantas que merecian
su especial adoracion. Fuentes de inspira-
cién, fueron también de plantas en todos
los tiempos.

La mayor parte de la Tierra se halla cu-
bierta de vegetacion, y en todo sitio o lu-
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gar donde hay vida existen plantas y (stas
distribuidas segun las regiones climatolo-
gicas y en armonia con las necesidades de
la vida animal. La vegetacion de la zona
torrida difiere de la que aparece en las zo-
nas polares, y en cad una de ellas se
aprecian diferencias sensibles, segun la
temperatura, desde el Ecuador a los Polos,
decreciendo en vigor sucesivamente y re-
duciéndose las especies en nimero y tama-
fio hasta llegar a las regiones heladas, en
las que el reino vegetal apenas tiene repre-
sentacion mas que en los liquenesy mus-
gos, que marcan los confines de la vida.

En Espafia la variedad de climay el te-
rreno montafioso en unas partes, llano en
otras, y en general accidentado, la hacen
disfrutar de una vegetacion variada. En
las provincias meridionales y del Este, cre-
cen y se cultivan las palmeras, los agaves,
los aloes, los naranjos, platanos, cafia de
azucar y viven en todo su esplendor el oli-
vo y la vid, los mirtos y los algarrobos; en
las provincias del Norte y en las montafias,
en los bosques prosperan con el abedul el
haya, avellano, olmo, pino, encina y roble;
en las provincias centrales con la variedad
de pinos, encinas y robles, las labiadas,
cistaceas y cariofilaceas alfombran nuestro
suelo y son objeto de especial cultivo con
el olivo y la vid, en las grandes mesetas de
Castilla los cereales y legumbres.

La vida vegetal estd intimamente ligada
a la animal, de tal modo que la aparicion
de los vegetales en la tierra hubo de prece-
der a la de los animales, los que sin éstos
podian vivir a espensas de la materia mi-
neral, asi como el reino vegetal es preciso
para la vida y sostén de los animales. La
preexistencia de los vegetales sobre los
animales fué necesaria, para preparar la
habitaciéon del hombre y de los animales,
por cuanto las plantas se encargan de nor-
malizar la composicién del aire en su rela-
cién con la respiracion. Las plantas, con
su respiracion clorofiliana, descomponen
el anhidrido carbénico producto de la res-
piracion normal del reino orgéanico, reinte-
grando a la atmosfera el vivificante oxige-
no, y, en este constante proceso quimico se
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modera igualmente el calor y la humedad,,
produciéndose a la par y seguidamente los
hidratos de carbono, procurando éstos el
salto de la Naturaleza de lo inorgénico a lo
orgéanico.

higiene Publica

El tabaco, veneno cerebral

Que el tabaco es un toxico en la acepcion
mas amplia de la palabra, es cosa olvidada
de puro sabida por el publico en general. Su
principal derivada, la nicotina, junto con la
nicotianina, las bases piridicas y los produc-
tos de combustion, en particular el 6xido de
carbono, son substancias que ha de «sabo-
rear» forzosamente todo fumadoi entregado
a las delicias del que parece casi inofensivo
placer. Decimos inofensivo al parecer y nada
exacto, pues no sélo alcanza su dafio a las
vias respiratorias y digestivas, como es co-
nocido en todo el mundo, sino que segdn re-
cientes trabajos de investigadores alemanes
y franceses (Strauh, Rcger, Binet), ha podi-
do comprobarse es un activo veneno de los
centros nerviosos superiores.

En efecto, basandose en los efectos que
produce el tabaco en las personas no acos-
tumbradas a él; cefelea, vértigo, embriaguez,
han realizado experimentos en perros conjn-
yecciones de nicotina, en cantidad igual ala
que se absorbe por las vias respiratorias
(35 miligramos, de los 25 centigramos que
suelen contener cada cigarrillo), pudiendo
observar efectos verdaderamente notables e
instructivos.

Tres son las manifestaciones principales
observadas después de la inyeccion; conges-
tion cerebral, trastornos de la memoria y le-
siones celulares a nivel de las circunvolucio-
nes cerebrales.

La primera manifectacion, acusada por el
aumento considerable del volumen del cete-
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t)ro, es, de las producidas por los diversos
excitantes que sobre el cerebro actuan, de
las mas intensas, por unirse a una acelera-
cion considerable de los movimientos cardia-
cos una gran dilatacion de los vasos cere-
brales.

La segunda manifestacién la han estudia-
do haciendo recorrer un laberinto complica-
do a los animales, bien para buscar su ali-
mento, bien su refugio habitual; viendo que
el camino que antes recorrian facilmente y en
poco tiempo, a las pocas horas que siguen a
la pequefia intoxicacion dudan y cometen
errores.

El analisis del fendmeno demuestra, por
otra parte, que la memoria de evocacién
sufre més trastorno que la de fijaciéon, pue®
haciendo dos recorridos de laberinto, en el
segundo, efectuado inmediatamente después
del primero, se acerca ya mas al normal.

También yo he tenido ocasidn de observar
en personas, a quien por motivos de salud se
les prohibi6 en absoluto el uso del tabaco
(tales los enfermos del Sanatorio antituber-
culoso Lago), una recuperacién, notable a
veces, de sus facultades neumonicas, que
parecian ya perdidas.

La tercera manifestacion, la mas antigua y
mejor conocida, es la de las lesiones celula-
res nerviosas lesiones que ocupan el segun-
do lugar en importancia, después de las del
higado. Dichas lesiones son esencialmente del
tejido nervioso, pues los vasos cerebrales
aparecen intactos, y consisten principalmen-
te en destrucciones nucleares y formacién de
lagunas en el plasma celular.

Experiencias y hechos que atestiguan y
comprueban, sin dejar lugar a dudas, la per-
niciosa accion del tabaco sobre los centros
cerebrales.

Dr. F. Fuente Hita.
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Nosce te ipsum

“Conocete a ti mismo“, decia el gran fil6-
sofo; y en esta frase estdn encerrados multi-
tud de principios que si todos los conocieran
no obrarian como obran. Condcete a ti mis-
mo, es decir, mira tus defectos, date cuenta
de ellos y examina bien todo aquello que
pueda perjudicarte, lo que te atrae constan-
temente, para que puedas encontrar elmejoi
medio de defensa que haga infructuosa esa
agresion.

La cuestidon de higiene sexual cuyos pre-
ceptos no son atendidos y si abandonados tan
frecuentemente por la generalidad de la ju-
ventud que olvidandose de la conser\mcion
de su alma y de su cuerpo, buscan en la
fuente del placer su perdicion, pues los abu-
sos personales, principalmente, considerados
desde el punto de vista sexual, no solo cons.
tituyen un mal moral, sino que a su vez se
convierte en un enconizado enemigo del
cuerpo, de la salud, del organismo. jCuantos
hay que a los treinta y cuarenta afos, época
del hombre caracterizado por la plenitud fisi-
ca, cuantos hay, repito, que se sentiran débi-
les! Muchas veces y sobre todo en esa edad,
gueremos investigar los origenes de alguna
enfermedad y no acertamos a encontraiios
porque no miramos al pasado. Si profundiza-
semos en él veriamos que aquellos actos que
nos daban por un momento un placer fugaz,
constituyen su verdadera causa. Ese placer,
eso que pudiéramos llamar estado de em-
briaguez sexual, deposita en el oiganismo un
germen malsano que va creciendo cada dia,
destruyendo poco a poco la fortaleza fisica, y
agotando en la mayoria de los casos las dotes
intelectuales. Y no solo es esto, sino que los
efectos de ese temperamento morboso que se
manifiesta principalmente en el periodo de
transicion del nifio al hombre, ademaés de
perjudicar al individuo, repercute tiistemen-
te en los seres que aquel genera y a los
les transmite muchas veces su sangre vicia-
da, y esto no es una falta, ni un meio descui-
do discupable, sino que constituye un veida-
dero delito.

Si el hombre es sociable por naturaleza, no
solo tiene que vivir para él, sino que también
se debe a los demés. Desde el momento que
con sus actos perjudique a sus semejantes, es
culpable y merece por.lo tanto un castigo.
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¢(Qué remedios existen para evitar estos
peligros? Hay muchos, pero a mi pobre jui-
cio, el mas eficaz, el que daria mejor resulta-
dos es el que lajuventud tenga un vasto co-
nocimiento, sélido y cientifico de todo aque-
llo que se relacione con su naturaleza sexual.
Viendo de esta forma los peligros a que se
expone con su proceder, no creo que fuese
tan necio que se los acarrease consciente-
mente. El noventa por ciento de los males
ocasionados por los abusos personales en la
época de la juventud, son debidas a la igno-
rancia de todo lo corcerniente al problema de
higiene sexual, y esta ignorancia, esta falta
de conocimiento de la verdad, es lo que debe
evitarse por todos los medios posibles y lici-
tos. Con razén dice un célebre autor: “que la
virtud basada en el conocimiento, vale més
que la inocencia fundamentada en la igno-
rancia”.

¢(No es mejor contemplar una natixraleza
joven, llena de energias y en todo el desa-
rrollo de la virilidad humana, que ver a un
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ser también joven, pero con una naturaleza
enfermiza y propensa a todos los males?

El primero es el tipo del hombre que en
las tempestades provocadas por la concupis-
cencia de su carne, sabe vencerse y domi-
narse a si mismo. El oti'o es el fiel retrato de
un viejo prematuro que arrastrara en toda su
duracién una vida desgraciada por falta de
energia; un hombre en fin, vencido por el
sensualismo e incapaz para luchar con él.

iCondcete a ti mismo! jConoce tus defec-
tos y busca el punto débil de tu espiritu, por
donde pueda escaparse tu juventud, para de-
fenderlo!

Un famoso domador decia que las fieras le
temian porque veian que no las tenia miedo
y era duefio desi. {Sé tutambién duefio de
tus actos y nunca retrocedas y te dejes ven-
cer por el peligro, porque sino, las fieras del
deseo y del apetito sensual pueden devorar,
pueden destrozar tu naturaleza fisicay ama
tus nobles sentimientos!

Crescencio Garcia

suscripcion

Redaccién y Administracion:
Alcala, 53 - Tel. 27-61 M
MADRID

(1) Afo, semestre, trimestre.
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cUsted querra,
sin duda,

EL MEJOR
ALIMENTO

para su hijo?
Y esio sblo lo conseguira con los PRODUCTOS <fNUTREINA»

Laxonutreina

Los resultados de este alimento son verdaderamente sorprendentes, pues

no solamente corrige el estrefiimiento de los nifios, sino que lo cura

en la casi totalidad de las atonias intestinales causadas exclusivamente
por una alimentacién adecuada

Rizonutreina
Poderoso alimento antidiarréico, compuesto de arroz y platanos, que
por sus propiedades antidiarréicas estd muy indicado en los nifios] o
personas predispuestas

Nutreina
Excelente medio de sobrealimentacién compuesto de maiz y platanos
escogidos.
Renovador enérgico de los tejidos y gran favorecedor del aumento de
peso
Eunutreina

Harina de platanos garantizada pura. Alimento excelente en las conva-
lecencias y régimen declorurado. Es un gran reconstituyente y de muy
facil digestion

Caja grande, 3,50 pts. Caja pequefia, 2 pts.

De venia en farmacias y buenas iiendas de uliramarinos
Sociedad espaiola “INUTREIINA” - Cardenal Cisneros, 62
MADRID
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Balnearlo de INCIO (Lugoj'

Aguas ferroginoso mangonesianas”®
Variedad arsenical
Especialmente indicadas en la anemia

y enfermedades propias de la mujer

TEMPORADA OFICIAL:
De I° de Julio a 20 de Septiembre

ESLAVA

Joyeria de moda

Compra-venta, cambio, peritaje y tasacion
de toda clase de alhajas, oro, plata, platino
y piedras preciosas

Clavel, 2. - MADRID

CASA FERNANDEZ

T EJI D O S
Novedades pana sefnonas y nifnos

Colegiaia, 20««Esquina Toledo
MADRID

Talleres para la reparacion de automoviles, motocicletas
motores de explosiéon y toda clase de maqumarla
industrial y agricola

Trust Mecanico

Principe de Vergara, 64 (esquina a Diego de Ledn) Teléf 25-51S.

Construccion de valvulas. Segmentos, pistones, frenos
amortiguadores y piezas de recambio y en serie de
todas clases



Consultorio de asuntos

matrimoniales

Jaime Torrubiano Ripoll

Catedratico de Derecho Matrimonial

LUNA, 40

AcCCesorios
para automoviles

IMalasafia, 11 (frente a Maravillas))
TELEF. 22-23 J.

Imporiacion directa de los primcipales centros
de produccién

de

Alemania, Francia y America

Direccion GARCIFRUTOS MADRID

Telegréfica
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La sarna y enfermedades de la piel se curan

CON EL

Antisarnico Hides

Mixtura Hides

EN CUCHARADAS

es buena base de tratamiento de la sifilis

Quemaduras del sol, aire, etc., se curan con

. assaran

Lo mejor para la limpieza de la boca es el

Nivol

Pedid estos productos en todas

las farmacias



«Aguas y Bafios de Belascoain» | -

SOCIEDAD ANONIMA |

PEDIDOS AL DOMICILIO SOCIAL: Calle de San Ignacio, 12, PAMPLO- |

NA. — Clave A B C 5.“ edicion |

“BELASCOAIN® “BURLADA"

Aguas dorurado-sodicas bicar- ~ Aguas minerales bicarbonata-
bonatadas, nitrogenadas, Vva- das sodicas-yoduradas

riedad litinicas
LA REINA DE LAS AGUAS

DE MESA
MARAVILLOSAS

Premiadas en todas las expo-
y de extraordinarios efectos pa- -
siciones que sa han presentado

ra la curacion radical de las en- y en la Universidad de Paris

fermedades de las de 1900
VIAS URINARIAS, MAL DE CON MEDALLA DE PLATA

PIEDRA O ARENILLAS, CATA-

Eficazmente recomendadas por
RRO VEXICAL, GOTA, DIABE- las eminencias médicas, para la

TES-SACARINA, COLICOS NE- curacion de todas las afecciones
FRITICOS, ETC. del ESTOMAGO

EXPORL ACION A TODOS LOS PAISES DEL MUNDO

e i
Regina.— Lemus, 7y 9





