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Hotel Florida
N\ .
' Madrid

Doscientas habita-
ciones, todo confort
e higiene.

ti El mejor situado y
mas econdmico de
los hoteles modernos
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P'NEUMATICOS |

accesorios para
automoviles

Genova, 4.-Madrjd



II|V1II%HI"III“‘II1%IH%IIIVIIIVI1%II1VII%III UV STV % A THS T THV IV W CHH TLI% TV % T -EIU LTINS 112% 111% K

SEXUALIDAD

((,“ REVISTAILUSTRADA DE HIGIENE SOCIAL I
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E El fin aue nos proponemos es la preservacion de las enfermedades evitables y el desarrollo ]

de la educacion fisica y moral como salvacion a nuestra juventud ¢ o=
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Fem mismo

Si nuestros abuelos y tatarabuelos, so-
bre todo los de en tiempo del reinado de
Luis el Pendenciero, los que tuvieron ga-
lardon de ofrendar a nuestra bella mitad
femenina de qué debia de tolerarse e ctt-
bello largo para poder ser arrastradas en
caso de insubordinacion conyugal; Scho-
penahuer, que también las prodig6 la ama-
ble lisonja d® verter el axioma de que la
mujer era un animal de pelo largo y en-
tendimiento corto, y de unas cuantas lin-
dezas por el estilo con que nuestros san-
tos varones han propugnado, si ahora
vO'yieran a la vida sentirian ;1 oprébio de
.sus convicciones contradiohas por la rea-
lidad de las cifras, que han demostrado én
las Ultimas, oposiciones jjara auxiliares del
ministerio de la Gobernacion, que la mu-
jer no s6lo no es inferior al hombre, sino
gue ha conseguido los difz primeros pues-
tos en la ruda lucha bisexual.

Cuando en i'a encarnizada victoria hallan
podido,.los jueces, recrearse en la austeri-
dad de, los’'nimerd.s, tal vez hallan pensa-
ndo jen .la. belleza de las bénefiéiarias; pero
ante la realidad del balduquC Pt<’icp co-
.m0 uidon instrumento de trabajo," las gra-
.cias, do.naires y. galanuras de la belleza
habran tenido que someterse al arcaico es-
cnl™fon ; la pro.miscuidad sexual en €l tra-
bajo. no .ha, hecho conniévef.la moral.

en acGlion

Hombrés y mujeres, iguales ahte'erfudo
batallafde la conquista del pan cotidiano,
fio han hecho aumtentar el ;erco de la pro-
le ilegitima tampoco; lo cual prueba'qle
la cultura ha redimido a la mujer y ha
probado nuestro aserta, tantas veces nepie-
tido, de que no la hace falta ser ignoran-
te para ser virtuosa.

r;a filosofia de estas cifras nos dtemos-
trara que el dila que queramos mujeres cul-
tas obedeceran a nuestra demanda tal vfez
en mayor abundancia que los hombres.
Hasta ahora s6lo habiamos déméandéado de
la feminidad, la gentileza, la gracia y la
belleza; qué nuestros- pcrétas habran sabido
gtosar en sus endechas; mas la vi'da mo-
derna, con su secuela de hambre que inun-
d6 la faz del mundo por la guerra mun-
dial, sacé a las mujeres de su harén amo-
roso para adiestrarlas en el afan y'en la
lucha por la existencia; necesitando como
el hombre esforzarse en la' conquista del
pan.

N'Y  -nosotros; libres' dé' lirismos feminis-
tas, pero saturados de deseo, en el -logro
-de la redencion '‘féménina; -fos "réhdbnos a
mia evidencia de los nuniéros-rpie.dicen rjue
« de setecientos-opositores, en Kémérica dis-
puta a 15 plazas, diez han sido para las

sefioras triunfadoras.
Docitor Navarro Fernané'ez.
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- Higiene social

VULGARIZACION CIENTIFICA . — LA
CIRCULACION DEL OXIGENO EN
NUESTRO PLANETA

lil oxigeno es un cuerpo simple de la
Quimica, que se halla fornian'rdo parte del
aire atmosférico v que es indispensable
para la respiracion de todos los seres vi-
vos, excepto algunos microbios rjue han
recibido el nombre de ((anerobios» o «aeré-
fobosii, sin duda alguna porque cuando
estan en Contacto del aire, mueren; v es
también iridispensa.ble para que se verifi-
guen todas las combustiones que tienen lu-
gar en nuestra atmadsfera; como que estas
combustiones no son otra cosa que la
unién del cuerpo combustible con el oxi-
geno. Por esta razéon se dice cjue el oxi-
geno es comburente; esto es, que anima
la combustidn.

Cuando las combustiones producen ca-
lor y luz, se llaman vivas; cuando no lo
producen, se denominan lentas 6 «erema-
causias»-

En virtud de las combustiones todas
gue se verifican en el aire, bien sean vi-
vas o lentas, nuestra atmosfera esta cons-
tantemente perdiendo grandes cantidades
de oxigeno, como también lo pierde en
cantidad considerable por la funcion res-
piratoria de uxlos los seres; funcion que
no es otra cosa que una combustion lenta,
una eremacausia ; y COmo es muy curiosa
la manera de verificarse estas combustio-
nes en las células y en los tejidos de los
organismos, la ex{>ondrernos muy réapida-
mente.

*El protoplasma dc los hematies o glo-
bulos rojos de la sangre, es muy rico en
hemoglobina, substancia albuminoide que
contiene hierro y tiene la propiedad de
unirse al oxigeno en el aparato respirato-
rio formando la oxih'emoglobina, la cual
a su vez, cede con facilidad su oxigeno a
los tejidos en los capilares de los 6rganos,

produciendo de ésta manera las combus-
tiones internas™ eremacausi.cas, tiue son el
origen del calor animal, y cuvo resultado
es la formacién del &acjdo carl>6nico que
gueda disuelto en el plasma sanguineo.
Esto es en sintesis la respiracion <e los
animales; respecto a la respiracion de los
vegetales, se verifica de una manera anéa-
loga, pero con mucha menos intensidad.

¢Qué- pjocedimiento; utiliza la naturale-
za para restituir a nuestra atmosfera el
oxigeno que pierde constantemente en las
combustiones que acabamos de indicar?

El siguiente: existen en las partes ver-
des dd las plantas y csjtecialmentc en el
enves de las hojas, unas aberturitas muy
pequefnas llamadas «estomas», J>or las cua-
les penetra el aire al interior de les teji-
dos vegetales, donde circula por espacios
también muy pequefios, que reciben el
nombre de «meatos», «lagunas» 0 «cavi-
dades de los estomas», segun su tamafio.
En estos espacios llenos de aire, cuyas pa-
redes estdn tapizadas de células clorofilia-
nas, es donde la clorofila en presencia de
la luz solar absorbe el acido carbdnico dt'i
aire, lo descompone, fija el carbono én los
tejidos de la planta y desprende el oxige-
no que se difunde en la atmosfera.

iQué notables y qué maravillosos son
esos microscépicos laboratorios donde las
plantas fabrican el oxigeno, y donde ade-
maéas fabrican los hidratos de carbono que
tan indispensables son para la existencia
de los seres vivos y que los animales™ civ
mo no lo pueden fabricar, los" tienen que
tomar ya fabricados, alimentandose direc-
ta o indirectamente de 'os v'egetaks! jQué
beneficios més inmensos nos proporcionan
las plantas todas, y especialmente las mas
gigantescas y de organizacion mas com-
plicada! El dia en que nestros arboricul-
tores comprendan la grandisima importan-
cia que tienen los arboles para regulari-



sexualidad

zar la caida ¢e las lluvias y para purifi-
car la atmésfera™ habran cesado por com-
pleto /as talas de los borpjes, que tanto
perjudican, a la agricultura,y que tanto
perjudican también a nuestra salud. \ por
.ltimo, j-gtié goces mas grande.s y mas
puros siente el hombre cuando consigue

;iesentranar esios mislcrins <e la creacion ..

Federico Luzuriaga.

HIGIENE

La. higiene se pZiga; pero la higiene
paga.'

Tod(i esfuerzo en este sentido produce
resultados evidentes;,y la economia reali-
zada -en ei porvenir, gracias a los gastos
de higiene, los sobrepasa con mucho.

En tr>dos los paises, 1o méas escogido del
Cuerpo médico sabe exactamente lo (jue
el Gobierno deberia hacer para el mejora-
miento de la higiene; pero no puede ase-
gurar su realizacibn préactica porque, la
masa de la poblacion mal informada no
aspira a ningun cambio.

La finalidad de Ja ensefianza de la lii-
giene consiste en transformar las costum-
bres cotidianas del nifio “n la escueila, de
la mujer en el hogar y dd hombre en sn
mesa de trabajo o en el taller-

LOS CATORCE ERRORES MAS CO=
MUNES

Esperar (jue se establezca en el mundo
y que- tX(s sus habitantes se sometan a
él, nuestro propio concepto 'del bien y del
mal.

— (Juerer medir y aquilatar la pena y tel
goce de los demés por nuestro gozar o
sufrir.

—~Esperar la uniformidad de opiniones
en el mundo.

—rBuscar la .expéri'mcia o el juicio en la
juventud.

—Quérer amoldar por igudl las disposi-
ciones de todos.

—Buscar:, la perfeccién en
obras. . ' )

— Incomodarse e incomodar a los demas
por cosas que no tiénen remedio.

las propias

" — Neif'ar

—No poner remedio a"las cosas,que p>
demos remediar.,

» —Considerar imposible una cosa portjue
nosotros no sotnos'capaces'de hacerla.

—No ser indulgentes con 'l&S debilida-
des de'los demés'.

—Creer que nosotros estamoa siemp'fc
en posesion de la verdad y dcl buen gus-
to, y que los demés sufren error.

-~No ceder en cosas sin importancia,
en frioleras que a nadie importan ni a na-
die perjudican.
sisteméticamente todo lo <]k
no entendamos o aquello (jue np alcanza
nuestra limitada Cultura c instruccion.

—Mariejafsé como si la época en que vi-
vimos hubiera dé durar siempre.

CUIDADOS QUE SE DEBEN DE
DAR A LOS NINOS
RESPIRACION
Podemos vivir; Tres semanas sin co-

mer, tre.i dias sin agua.
PERO SOLAMENTE
Tres minutos sin aire.

Cuando »n nifio respira por la bocja
abierta, es posibJe que tenga v'egetacionfes
aiVenoides,

Ensefiad a vuestros hiijos a respirar pro-
fundamente con la boca cerrada.

Con vegetaciones adenoides; Respira®
cion dificil, fisonomia imbécil, oido duro,
inteligencia lenta, desarrollo interrumpido.

Sin vegetaciones; Respiracién, expi'e-
sion, oido, entendimiento y evolucién nor-
males.

Las vegjb’aciones adenoides (y algunas
veces las amigdalas), deben .ser jiupi*itej=
das. Nt

CUIDADOS OUIE SE DEBEN DE
DAR A LOS NINOS

Los diejifes limpios, no se carean nunca.
Los dientes carcomidos, mastican niel
Lo que lilen se mastica, bien
ensefad a VUESTROS HIIOS
A limpiarse los diputes.
Hacedle examinar los dientes
buen dentista una vez al afio.
Buenos dienilies, buiena masticacion, bue-.

na digestion, buena salbd.

por im



LA OPERACION ES SENCILLA
CUIDADOS QUE SE DEBEN DE
DAR A LOS NINOS

Vuestra hijo no tiene mas que dos ojos.
Deben servirle toda la vida.

Buena posicién para leer; (Luz del lado
izquierdo).

Ma'la posicion: (Luz
0j0s).

No: Leer al anochecer, leer en la cama,
leer en letras pequefias, frotarse los ojos
con los dedos sucios.

No tener nunca el libro demasiado cerca
de los ojos.

No ieer cuando el sol d» .en el libro.

Cuando los ojos se enturbian, Iloran o
duelen, consultar a un oculista.

Los dolores de cabeza, las indigiesLon'es
y otras molestias provienen a veces de una
mata vista.

de frente en los

FORTIFICACION DEL ORGANISMO

Uno de los medios que tiene nuestroor-
ganismo para fortificarse son los bafios,
los cuales pueden ser de distintas clases.

El «bafio ordinario» en pila, para que

. 4enga efectos ténicos, debe ser mas bien
frio que caliente, y acostumbrandose pau-
latinamente, pueide llegarse a tomar a tem-
peraturas muy bajas.

«1 La duracion debe ser corta, y durante él.
esiconveniente friccionar la piel constan-
temente y mover las. articulaciones todas.

HI bafio higiénico debe ser general y mo-

. jar también la cabeza.

la salida del bafio hay que procurar
.secarse bien y dar luego una buena fric-
cion sobre la piel, en seco, con una toalla
seca también y afelpada, o con un pafio
aspero: ciertas personas llegan a emplear
ron este objeto hasta ceisillos, mas nd es
preciso llegar a exageraciones.

eTambién es exageracion el tomar Jos ba-
fios. Idem.asiado frios,- pues. sL.bien, éstos,
con habito suficiente, no son .perjudicia-
les,’ no son tampoco precises para endure-
cer el organismo contra los cambios brus-

1 eos de temperatura, cuyo efecto puede ob-
tenerse sin .extremar la frialdad del agua.

Conviene acostumbrar al organismo a

estos bafos, desde la méas temprana e-iad

SEXUALIDAD

y diariamente, por lo cual debera comen-
zarse a banar a los nifios recién nacidos,
desde el primer dia, con agua, tibia, distn.i-
nuven'dd despué's paulatinamente la .tempe-
ratura hitsta un término pxudencial,'

Los «bafios de rio» son mas tdnicos qiie
los tomados en pila. También seran cortos,
y mientras se permanece en el a”ua, debe
de hacerse ejercicio constantemente, sien-
do la natacién el mejor de todos.

El «bafio de mar» es aln mas tonico que
los anteriores, pues a la. accion fisica del
agua y su temperatura se une la accién
mecéanica de golpeo de las olas, de grandes
efectos ténicos, y la accion”quimica, tdnica
también, de la sal-v'ileméas componentes
disueltos en el 4gua. También debe de ha-
cerse ejercicio durante el bafio y nadar de
preferencia.

'El «bafd cie aire» se toma sencillamente
desnudando J>or completo el cuerpo'y so-
metiénddle a la accién del aire de una ha-
bitacién, una galeria dé cristales o del ex-
terior, si la temperatura no es muy baja.
HabituarJdose poco a poco, pueden éstos
.soportarse también.

Ed bafio de aire debe ser corto, aunque
la duracion depende maés bien de la tem-
peratura ambiente; durante él debe fric-
cionarse la piel y hacerse éjecicio; produ-
ce magnificos efectos sobre la respiracion,
divos movimientos aumenta en intensidad
V ndmero. 1o, o o '

El «bafio de sol»; es,-intensamente tdnico

.V fpriifican-te. -

Debe dé ((*i-arse desnudo, coén eUcuer-
po completamente desnudo; pero resguar-
dando la cabeza de los rayos solares, me-
diante un quitasol o pequefio toldo.

Los bafios de aire y los de sol, debe de
darseles a los nifios de.sde las primeras
edades; cuando una persona no .habituada
a ellos intenta tomarles, debp .elegir el. ve-
ranoL para empezar, Y. .la duraci.G.iy del pri-
mero, sobre todo si es de sol, no debe
<le e.xcéder de cinco minutos, pues de otra
manera la piel sufriria molestos fénéme-

e nos de inflamacion y hasta verdadera's que-

maduras; en dias sucesivos se ira aumen-
tando lentamente la duracion de esos ba-
fios, los cuales, en estas con'diciones, pue-
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den llegar a ser hasta de dos horas'y més.

Hay, ademas, bafios de arena, lodo, lu-
ces artificiales de distintos colores, y otros
elementos; pero su accion es mas bien te-
rapéutica que higiénica, y su disposicion
corresponde exclusivamente al médico.

«Las duchas» calientes o frias, sobre to-
do estas Gltimas, son de efectos parecidos
a los bafios de'agua ; pero much'o méas enér-
gicos.

Su empleo deberad ser muy regular, pues
son dificilmente soportables sin; habito (las
frias), y éste se aldquiere paulatinamente.

Tanto los bafios, como las duchas, de-
ben lomarse solamente una vez al dia y
a cualquier hora del,dia o de la noche,
aungue es conveniente que transcurra al-

gun tiempo (tres horas o mas) después d™

cada comida.

Si no se toman diariamente, sino por

tandas, el que el nimero que constituya
cada una dé éstas sea par o impar, es cosa
perfectamente indiferente, y toda preferen-
cia en este sentido estd completamente des-
provista de valor cientifico.

F. Javiér de Silva.
Junio 926.

ROTROAOTEBHUG

SANDALIAS HIGIENICAS
Pie desnudo, recomendadas por médicos.

ALCALA, 117
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Las campanas sanitarias

LA CAMPANA SANITARIA. — CO=
MIENZA SUS TAREAS EN BARCE=
LONA

La Junta Provincial de. Proteccion a la

Infancia y la Academia de Higiene de Ca-
taluna, han scrlidarizado sus iniciativas v
sus gestiones para llevar a cabo en Bar-
celona una serie de conferencias de carac-
ter higiénico-social, encaminadas a inte-
resar a la, opinion, publica en. los proble-
jnas sanitarios y obtener para su mejor re-
solucién la colaboracidén consciént'é de los
ciudadanos..
' Esta campafia serd continuacion de la
del doctor Navarro Fernandez, y propen-
de a emular los trabajos' dé propaganda
jsanitaria y cultural tan rfructuosamente
..desarrollados en Madrid..

En Barcelona, el primer acto de dicha
labor se celebr6 en-la Sociedad' Coope-
erativa La Flor de Mayo, barrio de San
-.Martin, calle de Wad Ras, 195, el domin-
go dia 13, a las once de la mafana.

Por la Academia de 'Higiene tomo parte

su presidente, doctor Salvat y .Navarro,
catedratico de Higiene publica de la Fa-
cultad de Medicina de Barcelona.

Quien expu.so «Los criterios fundamen-
tales modernos de Sanidad publica». De-
legado de la Junta de Proteccion a la In-
fancia, el doctor don Lorenzo Garcia 1 or-
ne! disertd acerca de «La 'protecciéon social
al nifio». El doctor Salvat ostentd la re-
presentacion del excelentisimo sefior don
Joaquin Milans del Bosch, que le ha sido
otorgada oficialmente, como expresion dél
alto patrocinio que nuestro dignisimo goé-
bernador civil dispensa a los ideales cul-
turales y patrioticos que inspiran esta cain-
pafia-..

Flabi'end6é sido ofrecida al doctor'.Na\"i-
rrp Fernandez la presidencia honoraria de
aiohé acto, tuvo que declinar por rendir-s'é-
le dicho dia el sencillo homenaje que acef>
té.y que ha consistido en felicitarle el dia
de'su santo, el domingo, dia 13. dejando
tarjeta en su domicilio, Alcala, S -

Nuestro director, di doctor Navarro hér-



nandez, ofrece el mas rencli<lo lesiiniruiio
do pratiuul iinfc las manifes.arrones do ad-
hési™n y sinipaiia (pie ha lecibi'io, y que
ex.clui(iio torio |iomenaje personal, ronsl'de-
ra como aportacién ciudadana y ccdabdra-
cién consciente a la campana iniciada por
él y'SO'cidnd'adaA™or vosotros en pro de los
mas exquisitos sentimientos liuriianilarids.

iin la imptjsibilidiid material de conte.s-
:ar jiarticuliirmenie las numerosas carias,
tcltigramas y tarjetas, quy ha,ypfib do de
adhesuUjp y (piq fond.riera dmr> ja'.(jydc
uni(SiV eii 1a' dofensatir'tTtre.stTTJs rdeates dr
salud y .cultura.,, por nieiditj de espas linyas
(Juiere’ (iiie s-an coniesiacion a todos,
aqradecieiidd ' Traiérn'aliéhté el 1c"mien!do
de todas las adhesiohéS r“6ib!(la-.

, DJE SANIDAD

Kn realidad srm.de admirar no tanto los
modernt)S adilantos de la Il'gierie, como
IiTs 'picra’pl'os (  fundados eh élla, aun-
gue rie un nuido empirico o instintivo, es-
lablerierrnt los .antiguos; ya si‘a otiel con-
cei)to,.do,gmatiGo (! rcligig.-N  (Moisds, .-
(étera), va en el concepto cientifico, c<;mo
se obserran en las .obras (le lliJtécral(*s y
(le su escinda-

Do .todos mKI()S residia inrin-dable que
(M los mnd(Mnos liemptjs, y mejor dicho,
en la época (jug p(xlrianto,s Ilamar ron jus-
ticia bacteriana, es .cuando npts.s," han he-
cho jnotar ilgs adelantos de la Higi'Mie, v,
sobre todo, de la Higiene publica.

SI'XUAI-IDAp

La li'istima es gi'e 7on en escaso nume-
ro Us médicos rlue a ella derlican prefe-
rente aiénclén, y por eso, son tanto mas
de alabar los que consagran sus afanes al
mejoramiento de la salud.

Alendad és que los Ayuntamientos son
los indicadrts a acometer tan importantes
obras de saneamienid, y deberian abordar
con interés los problemas de lligiéne y
Sanidcid, qué les estdn encomea'darios.

Debemos, pues, por tCKlos los mddios,
ootitribuir a que pongan en préctica las
méas impreécindibles medirlas sanitarias e
higiénicas que convengan a sus respecti-
\as poblaciones.

Considero de verdadera importancia la
cnhsiruccitm dé buenos .Matadefo.s', cual
demanda la Higiene, siendo en e.scaso nij-
méro las prjblaciones (pie los tienen en las
debidas condiciones, y paree? realmente
imposible jijue hasta en alguna capital de
provincia . halla el Matadero publico en
tai '@ sad> rpié' mérécé tsda’glasé den ‘ot
suras, y méas aun el rpie deje de rea’izarse
la in.speccion micrografica do his .carpes,
1 e 'es hoy vercLaderaménte imprescindi-
ble.

asunto tatul™ién die \ilalisi;mo interés
el :alcantarillado y .stn(‘arnienio.)cDI sub.siie-
lo. y en el que por desgracia los r->pafio-
les hemos retrocedido unos cuanUrs. siglos,
pues en realidad hoy dia no su(de hacerse
nada de nuévb' ni ele bueno en este con-
cepto, mientras que mie.stros antiguos do-
minadores, los arabes, nos hahian dejad*.

I LEA USTED |

| Revista

l *S E X U A L |

llustrada de Higiene Social |
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ejcMiiplos difinos de imitar, como son \cr-
bi gracia, las alcantarillas de \'alencia.
Cuanto se haga en este concepto merece
ser apovalio y es acreedor de calurosos en-
comios quien incite a los Municipios a es-
tudiar ese problema, cuya resoUticidn acer-
tada tanto ha de influir en aminorar la
crecida cifra ;e mortalidad en todas las ur-
bes espafiolas.

Otra de las cuestiones que, deade el pun-
to de vista higiénico domina a todas las
ANTIHS' (i'prc)visioniiniicnto  ncccstirio
de agua de una ciudad, no .s6lo para la
alimentacion de sus habitantes, sino tam-
bién para las necesidades especiales de los
servicios mtinicipailes. Es indispensable
no olvidar la necesidad de proceder a ana-
lisis j>eriédicos |)ara asegurarse de su >0
tahilida'd, pues el agtia es agente de trans-
porte de casi todas las enfermedadfs infec-
ciosas.

Aguas, cloacas. Mataderos, he aqui una
trilogia de capital importancia para la sa-
lubridad de los pueblos.

No hablo de lo que se refiere a los esta-
bleciimienlos e industrias insalubres, por-
gue en este asunto es relativamente poco
lo que pueden hacer los Ayuntamientos,
puesto iiue en gran parte depende su ins;-
talacién y funcionamiento de las leyes ge-
nerales del pais.

Conviene, ademas, el establecimiento
por la municiipalizacléri de los servicios
.sanitarios y de higiene indispensables pa-
ra la profilaxis y también para el trata-
miento, cuando el caso ocurra, de las en-
fermedades epidémiciis y contagiosas, Yy
en particular, para disminuir en la medida
de lo posible, el terrible azote de la tuber-
culosis.
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Se vende en los siguientes quioscost

San Bernardo, bar.
San Bernardo, ss-
Café Platerias.

Kiosco de San Millan.
Café del Pilar.

Anton Martin.

Algo sobre el cancer

Hagamos un poco de historia.

.Muchos fueron los defensores de los es-
jX)rozoarios como causantes del cancer
(Sa'vtschenka, Sudakewitoh, Sjobring, et-
cétera) ; otros, <jue lo creen ocasionadtvpor
una bacteria especifica (Scheurlen, FranC-
ke, etc.) ; pero combatidas estas teorias
principalmente por Pfeifer y RosentJial,
entre otros, pronto cayeron en el olvido.

El verdadero fundador de testa doctrina
fué Russell, que en '890 encontrd obser-
vando al microscopio las células cancero-
sas unos corpusculos que denomind ((cuer-
pos fucsindlilos», porque se coloreaban por
medio de la fucsina fenicada. Después de
granules discusiones sobre este asunto, en
gue la mayoria creia que estos corpuscu-
los eran blastomicetos, el italiano San I'e-
lice, en 1895, dijo que habia con.séguido
aislar una levadura, a la que llamo el cr\p-
tococus neoformans, o saccharomjCes neo-
formans, que inoculada a animales, daba
lugar a neoplasias. Como los resulta)dos no
fueron muy satisfactorios, también fué <l-
vidado este descubrimiento.

lin i9>( Corselli y Prisco ais™aron una
levadura, el cryptococus Corselli, y un afio
maés tard(;, Roncali confirmo este descubri-
miento, anuciue no le dié imjxrrtancia, IX)r
no creerlo como el agente causal dol can-
cer.

También han aislado levaduras en neo.
plasias otros muchos experimentaidores,
entre los que se encuentran Gotti y Braz-
zoli, Kahane, Nissen, etc-

P'undandose en todo lo expuesto, Wla-
ieff obtuvo un suero que llaman aniicelu-
lar, y que dice retarda y aun detiene el
desarrollo del cancer, di”*niinuyrndo los do-
lores, ce.sando las hemorragias, aumenuin-
do el peso del paciente, etc.; pero en la
practica vemos <iuc aln no existe un sue-
ro curativo para esta terrible enfermedad.

Lo mismej diremos del suero y vacuna
preparados por el doctor Schmidt, de Co-
lonia, y que llama, respectivamente, la
((Cancroidina y Antimeristem», y del sue-
ro de Doyen, a base de cultivo de «Micro-
cocus neoformans».



. Con osta resefia hisiéfioa de ia leoria pa-
rasitaria tlel cancer, llegamos & la época
de Jos grandes descubrimiemos, c|Ue nos
hacen tener la esperanza'de que en tiem-
pos no lejanos sera una realidad la cura-
cion del cancer por medio de la serotera-
pia o Je la vacunoterapia. "1

Empieza esta serié de descubrimientos
con Peyton Rous en los Estados Lbiidos
y Fujinami e Inamoto en el Japén, que en
1910 han producido en las gallinas un sar-
coma por inoculacion del virus filtrado v,
por lo tanto, sin células cancerosas de Otro
tumor anélogo.

También Erwing, F. Smith encuentra
un microbio que llama (cbasterium tumefa-
ciens» en tumores de ciertas plantas, y con-
sigue, por medio de la inoculacion de es-
tos microbios a plantas sanas, reproducir
los tumores y hasta metéstasis, donde se
encuentran también dichos microbios.

Como vemos, estos descubrimientos tie-
nen una importancia extraordinaria, que
nos hacen enti'ever una solucién para este
dificil problema, porqué aunque estos tu-
mores no son exactamente iguales a los
canceres humanos, tienen una gran seme-
janza con ellos.

Pasemos ahora a analizar los trabajos
realizados en el laboratorio por el francés
Al. Alexis Carrel durante el afio pasado y
lo que llevamos del presente. Estos fueron
realizados con el sarcoma de Peylon-Rous
en cultivos «invitro». Carrel ha demostra-
do que los cultivos puros de sarcomas de
Rous son muy malignos, y que los ma-
crofagos de la sangre son muy sensibles a
estos cultivos, y a su contacto se transfor-
man en células sarcomatosas muy malig-
nas. Admite qué lo que ocasiona d! sar-
coma ho es un agente vivo, sino una sus-
tancia quimica producida por las mismas
células en el curso de la enfermedad. Dice
gue la malignidad de una célula puede ser
considerada como ocasionada por un des-
orden del metabolismo, ciue se propaga de-
terminada por factores no especificos, .co-
mo la brea,, el arsénico, ciertas sustancias
produciidas por' las' bacterias, accion de los
rayos X, etc. Por lo tanto, Carrel dice que
para la formacion d« sarcoma se preci-
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«san dos factort's: Primero. Una sustancia
toxica y cpiimica no especificada de origen
exodgeno o enddgeno, V segundo, la pre-
sencia dé células en estado de multiplica-
cion, a consecuencia de procesos, bien irri-
tativos, ,bien de otra causa. Esta es la teo-
ria que defiende Carrel sobre la etiologia
del cancer.

Vamos a estudiar ahora la de los ingle-
ses Gye y Bernard, en la que veremos una
gran analogia con la anterior, aunque las
conclusiones sean diferentes.

En la Prensa diaria se ha hablado repe-
tidamente, aunque, claro ps, con vague-
dades, de estos recientisimos descubri-
mientos; en cambio, las revistas de Médi-
cina han tratado muy poco de esto, y siem-
pre con reservas, muy naturales dada la
indole del asunto.

F'ué en «The Lancet» ,(18 juilio 1925)

'ionde el doctor Gye y el doctor DernaM
publicaron dos comunicaciones que por su
importancia llamaron la atencién del mun-
do cientifico. El primero titula la suya
«La etiologia de las neo-formaciones ma-
lignas», y el segundo, «Examen microsco-
pico de los virus filtrables asociados a las
neo-formaciones malignas». Este se ocupa
de que los virus filtrables, que siempre
existen en las neo-formaciones malignas,
pueden ser fotografiados,, gracias a modi-
ficaciones inventadas por él, en él ultra-
microscopio. Para ello emplea radiaciones'
de poca longitud de onda (rayos ultravio-
leta). Asi consigue ver pequefas esférulas,
gue seran los ultra-microbios en los culti-
vos de sarcoma de Rous, sarcoma de ra-
tén y carcinoma humano, cuyas fotogra-
fias acompafian a la comunicacion.
1 El doctor Gye se ocupa en su articulo
casi exclusivamente d™ sarcoma infeccioso
de 'as gallinas de Peyton Rous, aunque
también habla del carcinoma del ratén, sar-
coma de rata «Jensen» Yy .carcinoma hu-
mano.

Dice que el cancer es debido a dos fac-
tores: uno, extrinseco, un virus filtrable, y
otro intrinseco, un factor especifico elabo-

(Continuara.)
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PEDAGOGIA

LA EDUCACION HIGIENICA DE

LOS PARVULOS

(Por la sefiorita Edna W h”tc.)

Uno de los problemas que en la actiiaU-
dad recibe mayur atencion de parte de los
educadores, es el de la salud, y, por con-
siguiente, la educacion .higiénica de los ni-
fios que concurren a las escuelas. Se han
creado v multiplicado por todo el mundo
instituciones encargadas de cuidar y me-
jorar la salifdi de los nifios, y 'mucho se
ha obtenido ensefiando a las mad.rds sin
experiencia M cuidar a los nifios de una
manera adecuada. Se ha estabiecido la
practica de pesar a los nifios a intervalos
frecuentes, dando pronta atencion a cual-
quier incidente que muestre la presencia
de un esfatio normal de salud.

Mas, este cuidado que pudiéramos lla-
mar minucio.so, generalmente deja de
c.xistir cuando llega a los dos afios, error
que trae fatales consecuencias, y cuya ra-
z6n es justificable; en la actualidcid, la
madre sabe poco mas o menos, por las
instcucciones recibidas en los centros orga-
nizados para fomentar la salud de los ni-
fios, como debe cuidar a sus hijos hasta
gue llegan a los dos afos; pero de esta
época en adelante, piensa que el nifio pue-
de desarrollarse sin mas cuidatio que ej de
sus fuerzas naturales, lc>que, naturalmen-
te, es un error injustificado.

ILa madre no reconoce ningun mal sin-
toma en la palidez de su nifio; no se fija
si eJ nifio tiene los musculos firmes, si
maneja sus piernecitas con firmeza, si tie-
ne o no torcida la espina donsal, si el pe-
cho est4d proporcionalmente desarrollado,
si el polo esta brillante y .sedoso, si sus
dientes estan en buen estado y puede ettn-
irolar sus musculos de una manera efi-
ciente.

El pesar a los nifios es una de las cosas
méas importantes, pues Jos cambios favora-
bl'eis de peso indican un desarrollo normal.
El sistema 'de pesar a los nifios en las e

cuelas ha revelado a muchos padres, cuya
ignorancia y descuido de la saliiU de sub
hijos ha sido grande, el mal irremediable
gue han causado a esos nifios debido a .su
falta de ciudado.

En Inglaterra, el decreto de '9i8, cono-
cido como «Til" i‘isher -Vet)), itrovee el
gue se establezcan instituciones con el ca-
racter de lits Illtimadas ttCsOtas dt' I..cbc'> y
escttolas para cuidar a los nifios .de dos a
cinco afos, sicivtpre que su de.sarrollo fisU
co v mental lo necesite, ¢a causa de la in-
competencia de los padres.

Ahora presentaré ciertos puntos basa-
dos en « conocimiento adtjuirido del ts-
tudio y observacion de uti grupo de nifios
de este pais, epte aln no asisten a la es
cuela.

Este grupo de nifios puede decirse que
viene de liogards superiores, y, sin em-
bargo, es asombroso el resultado obtenido
riel examen fisico que se les da tan pronto
corno vienen a nuestro ciudado. Se han en-
contrado en estos nifios ttfda clase de en-
fermeyades, inciuyen'do infUamacién de las
amigdalas, carencia de hemoglobina, de-
fectos en los pasajes urinarios, debilidades
nerviosas, estrefiimiento en casi unios ellos
y mucho.s btrrts defectos. En casi icldos los
casos, dstos defectos hhbian pasado des-
apercibidos para sus padres o se les habia
considerado de poca importancia para re-
querir atencion médica. Ex problema dé
mayor trascendencia es de entermedades
contagiosas, ,v hoy <iue tener especial cui-
dado para evitar su propagacion.

Tedas las mafanas, una enfermera exa-
mina a los nifos, y itxlos los meses se
hjace un estudio del péso, estatura, etc., o
sea del estado fisico en general, guardan-
dose de todo esto un registro detallado. Se
han construido cartas iiustratuas, en que
de una manera grafica, se presenta a Ids.
nifios la relacion que existe entre su edati
cronologica y su desarrollo fisico y men-
tal, siendo basada la medida del desarro-
llo fisico en sus estatuiros, , .
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,El prc/pésito de nuestra institucion €S il
de proveer el ambiente necesario para fo-
mentar y ci™ar habitos higiénicos, necesia-
-rios al buen desarrollo fisico, mental y so-
cial. Cuando los nifios comen en una ins-
titucién, es mas facil para ellos el acos-
tumbrarse a una dieta higiénica, pues
adiemprb tienen el estimulo de sus ctimpa-
1 feres y la -direccion de la jrersona perita
en este ramo,j En la escuela, la dieta y la
siesta tienen su lugar fijo, y esto hace (jue
los nifios tengan que someterse sin nin-
guna excusa, habitudndose asi a observar
<u método prescrito.

Todos los viernes sx manda a la casa de
los alumnos copias de los menus que se
servirdn en la escuela la semana siguien-
te. Esto es para que la maldre sepa qué
plan es el que se sigue en la institucion y
trate de cooperar con ella.

Se envia también una tarjeta con un in-
forme detallado acerca de las evacuacio-
nes.

Se les ensefia, ademas, a los .nifos a la-
tarsit; las manos y la cara, el cuida'do de
los dientes y otros habitos higiénicos ne-
cesarios para lkmar una v?da sana. Se les
llama la atencion hacia los ejercicios que
desarrollan la coordinacion mnsciilnr y el
oimtrol ]>erfecto del cuerpo.

Gozan también los nifios de mucho
tiempo dt=dioado a los juegos al aire li-
bre y usan los mismos aparatos u-sados
por los nifios més grandes, solamente que
para ellos éstos han sido regulados de
acirei'do con su tamafio.

Una de las actividades que mas les gu>-
la es la de hacer ejercicios ritmicos al
c-ompas de la musica.

En general, pues, los. resultados de
nuestra escuela para péarvulos son :

Primero. Ebt mejoramiento notable en
el gusto tpie Tos nifios desarrollan l)or
una dieta adecuada—desaparece el ditigu.s--
to que sienten ali comier legumbres, V'des-
pués dé poco tiempo pueden .comer .puao-
to se les presente. .

Segundo. 'NLa correccion general de! es-
trefimiento.

Tercero. Gran mejoramiento en la cir-
culacion de la dangre.
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Cuarto. Correccion de condiciones anor-

males en la orina, tales como albumina o
pequefas canti'dafcles de azucar.
e Quinto. - Un mejoramiento notable-en
la condicion fisica general de diez afios,
gue tenian muy mala sailud cuando les ad-
mitimos en la escmela.

Dedde el punto de vista de la formacién
de Inienos habitos mentiales y s'Ocidles;- las
v;iimajas que ha tenido nuestro grupo de
alumnos han sido maravillosas. Estod ni-
fios han aprendido a resporider inmedia-
tamente a la actitud general del grupo y
1 ajustarse; a sus relaciones sociales, y en
ellos emos \isfo una magnifica i'lustra-
cion del dicho de que no hay nad,a como
una numerosa familia guitéda por una
buena madre para educar a sus hijos. La
influenicla que la actitud mental y social
tiene sobre el bienestar fisico genera], es
muy grande ,y no puede desatenderse si se
desea que los nifios crezcan fuertes y .sa-
ludables-

Nuestra escuela de parvulos fué orga-
nizada porque estamos inleresaidos-en edu-
car a las nifias para ser madres, y no»
complacemos en informitr que este afio lie-
mos tenido diez v ooho sefioritas gradua-
das de los mejores- colegios de este pais,
las cuales han tomado -parte directa en el
cuidado y ensefianza de los petjuefiuelos a
nuestro cargo.

Si por medio de escuelas para pan-ulos,
dinicas para nifios petjuefios, 3 otras ins-
tituciones similares pedemos desarrollar
medidas caracterizadlas del crecimiento
desarrollo de los nifios, asi como los prin-
cipios que deben ser nuestra giija en su
-ensefianza, entonces nuestras generaciones
futuras podran gozar de uno de los dere-
chos, que es «el deredio de aprender con
sus padrts», por precepto y por ejenvptlo,
los principios de la Verdad, el Honor, le
Pureza y la \'ida Higiénica.

PEDAGOGIA AFECTIV A.—DEL DIA
RIO DE UNA MAESTRA
Necesito buscar algo para premiar a Da-

roca; algo que, llevado por él a su casa,
haga sentir a los padres un destello de sa-
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tisfaccion en el hijo que pueda rraldiicir.se
en ternura. jPobre nene!

Cuando hoy llegué a la plaza, vi a los
nifios arremolinados en derredor de un
hombre (jue golpeaba con los pies a un
chiquillo caido en el suelo. Corri indigna-
tla a sujetarle, y... iNo sé! Rn aquet! mo-
mento, aunque mujer, habria luchrido por
castigar al bestia; pero me contuve al re-
parar .que el golj~eado era Darrxa y el
golpeador su padre,.hombre rudo, jiero no
malvado, que mas de una vez. acudio a la
e.scuela pidiénUonas que le busciuemos tra-
bajo.

— ¢Por qué le pega? ¢(Por qué?-<h'uhc
tle preguntarle sobreexcitada.

. » Ah "me dijo jadeante-—. RI brib6n

Nno piensa mMas que en jugar.

e —Pero si ya me sabia la leccion, si ya
habia lu*cho los mandados-—lloraba el chi-
quillo, limpiandose un hilillo de sangre
gue de su nariz reventada salia.

—Se estudia otra, jbergante —wtKiTero
el jDadre, cerrando los pufios herculeos y
callosos de' mozo de cordel.

Encogido, Daroca, temblando y paélido,
fué cobijado por mis brazos, y calmando al
uno y aconsejando prudencia al otro, nos
éntiramos en la escneia, donde en buen rii-
to né logr6 el chiquillo reportarse de un
llanto congojoso,'echado sobre el pupitre
y ocultando con las manos en la rara co-
pio.so brotar do lagrimas.

Erpaltlti' gana ptico; la madre .sale todas
las mafianas bien temprano, a eso que en
Madrid llaman (ta.sistir»; el nifio lo hace
todo en casa : barrer, traer agua, encender
el fuego, cocinar y cuidar dol hermanito;
todo, jtodo! 1

Cuando hace me-ses visité el hogar don-
de éste nifio, por el delito de haber naci-
do,' tiene su tortura, sali indignada, rabio-
sa. ¢Es posible que viva asi en Madrid
la gente que trabaja ?

La mtJdre habia dado a luz, y sentada
sobre un camastro donde habia trtiipos su-
cios y ensangrentados, daba su pecho fiti-
cldo y moreno al recién nacido, que llori-
gueaba hambriento.

El nifio atizalw torpemente la anafre.

i»

donde hen-ia agua en un bote }>ara hacer
café.

I>a guardilla, negra de luihio, sin ladri-
llo sano ni fijo, era inclinada <e techo, a
punto de no poderse andar Ue pie en la
mayor parte de la Unica pieza-habitacion.
.Mugriento y grefiudo un pequefio de Ir(*s
afios, con lab piernas arqueadas horribhv
mente, sentado estaba en el suelo, chupan-
do el pufito con gesto y actitud de imbe-
cilitiaid absoluta.

('inco nifios se le han muerto ya a este
matrimonio. El Unico que se cridé bien fué
el primer hijo; pero entonces la madre no
tenia que .salir a servir, y con lo que ga-
naba el padre .se arreglaban ; pero vino D
giK'fra, lodo se pu.so por las nulnes, y tra-
bajando como negros d padre y la madre,
no ganan ahora para criar la prole ni aun
para sostenerse.

Todos estan alli como insensibilizados;
Eolo el nifio, en cuyos- ojos hambrientos
de carifo, la maestra descubre tesoros do.
bondad y deseos de valer, tiene alli cere-
bro capaz de sentir y llorar la injusticia
gue arma el brazo iracundo contra el hijo
martir.

Pobre nifio, yo te daré los besos que me-
r«'e ui luchar abnegado; partirds conmigo
la merienda, y a pretexto de que tienes que
estudiar més, te retendré una hora para
gue juegues en el jardin de I4& e.scuela, don-
de (u padre—'jdesdidiado de &1, no puede
comprender ciertas cosas!-—no te \ea, don-
de lu cerebro y tu corazon .se olviden cada
dia unos momentos de la sordidez y misi-.-
ria de a<iuel triste hogar, donde porque
falta harina...

No he piodido copiar mas, lector. La
maestra que estas paginas escribe, retiran-
do su libro de notas, me hace e’ consi-
deracién : ¢ Pero crees tl que e.so pueda in-
teresar a nadie? 4ulio Noguera.

CONSEJOS

Las claties alJ aire libre foidflcan a lo»
nifios débiles.

Los campos de juego dan la salud a los
nifios.

La inspectora de higiene arroja la enfet-
medad y trae la salnd. <
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"PAGINA FEMENINA:-

VISITANDO ESTABLHCIMIENTOS

lifiblaba liace unos dias con un respe-
table sefior ciue tiene esiablet'Rlo en la ca-
pital de Espafia un magnifico salén de li-
bros de todas las tallas y revistas de todos
los paises.

Como so\- tan «curiosa», por '0 que re-
conozco y vosotras reconoceréis también,
rfue Joseo ese grave defecto, me entretuve
en preguntar a este sefior respetable (pié
ganancia obtenia en la'venta de libros vya
es atrevimiento, ¢ceh?—y cpié libros Ic
aportaban mayores ventajas.

Dada la estrecha amistad (Jue me liga
con el duefio dol esiablecimiemo, no tuvo
inconveniente en s«atisfacer mi curiosidad
con todos los datos y pormenores, invi-
tdndome a este respecto a que hiciera una
visita al establecimiento.

Asi lo hice. Me fué ensefiando vitrinas
gue contenian preciosas colecciones, y "N-
(iéndome, aill mismo tiempo, las ganan-
cias que obtenia en los libros de, todos los
autores.

Xos ocigxunos iprimeramenle de las
obras de «nuestra casa»; es decir, de las
obras espafiolas.

Segln ibamos recorriendo el estableci-
miento, aumentaba mi «asombro y mi tris
leza, n

—lui los libros de «Literatura clasica»,
jiiePdo—me decia— ; se venden muy po-
COs.

Llegamos a una vitrina ique contiene al-
gunos tomos de literatura nacional europea
de la Edad Media. Tropieza mi vi.sta coh
algunos ique miro y ojeo; el poema germa-
nico «Los Nibelungos», «t'antares de ges-
ta», «Canciém de Rtildan», «Poema de
Mio Cii» y algunos tomos de Gonzalo de
Berces y Alfonso X el Sabio. Sigue d'
riéendome que estos libros se venden sola-
mente a estudiantes que los m'Cesitan por
«asuntos de su carrera o por exigirse en los
libros de texto; jiero ya en otro aspecto
mas particular no tienen atenta.

Doy un salto iliterario y me pongo ante

«Quijote»—pregunto— ; .y este libro,
tiene mucha venta? Se entristece el rostro
de mi interlocutor, y dice;—"\Hste libro
no tiene venta en proporcion con el valor
(Jue encierral— Esta declaracion me pro-
dujo una pena enorme. Seguimos reco-
rriendo estantes que albergan obras de Li-
teratura mistica; autores; Fray Luis de
Leon, Fray Luis de Granada, etc.... Leo
en otra; «Apogeo del Teatro Espafiol»,
con obras de Tirso de Molina, Alarcon,
Caldcrém de la Barca, Zorrilla, Moreto,
etcétera... siempre con la misma declar.v.-
cion de poca 0 ninguna vent.a.

Pero noto ejue mi articulo de hoy se va
pareciendo a una leccion de Historia lite-
raria, y no es ése mi intento.

Ultimamente, después de haber escudri-
fado varias vitrinas, me llevd ante una,
gue por cierto estaba bien repleta, y me
dice: —jMenos mal rwe la gran venta de
estas obras contrarrestan los pocos ingresos
de las otras; de esto se vende muchisimo
v a un pi'iblico selecto y especial; a las
«seforitas»— . Seleccioné dos o tres romos
V vi con la mayor repugnancia que se tra-
taba de «Literatura blanca», y ante la re-
pugnante ob.scenidad de estos libros duda-
ba de su venta y pregunté: —;Pero es pd-
sible que venda usted esios libros .entre
mujeres?— l.'na .sonrisa sarcastica fué la
contest.'icion que obtuve.

Indtil deciros que sali del establecimien-
to aneiieniida de mi curiosidad: he reci-
bido d. castigo que . merecia mi gran de-
fecto.

Ahora, cada vez (Jue pien'”0 en esto me
horrorizo sobremanera. Es preferible que
ledis tratados de Medicina y o0s enteréis
del pr<)ceso evolutivo de la Naturaleza con
todas sus. funciones. Pero, por favor os
pido que no leais esos librajos, que os co-
rroen las entrafias y os emponzofian el <«
ma. No asociéis vuestra desgracia a la
desgracia enorme que tenemos de llamar
hermanos a los e.scritores que las produ-

cen. Carmen Moreno'y Diaz=Prjelto.
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B! festival del domingo en el Stadium,

1 Con mucha animacion se celebro el fes-
tival organizé'clo por la Deportiva Munici-
pal, en la que tomaron parte elementos de
varias Sociedades deportivas, ent.re ellas el
Racing y la Gimnastica.
IX)s resultados fueron los siguientes;

1 Carrera de loo metros.— Robles (R. S.
G. E.), tro 2/5; 2, Climent (R. S. G. H)),
y 3, Corordo (D. M.).

1500 metros li.sos.—"Y, Stiiva'dbir Martin

(D. F.); 2 Félix Bonilla (R. S. G. F.),
V 3, Gamo (D. F.).

Relevos 4 por 100—i, Gimnastica, Mtt-
nicipal, Racing y Ferroviaria.

Lanzaiiniento de jabalina.—i. Caslrovie-
lo, con 38,02 metros; 2, Sbar'li, y 3. Lana,
clel Racing él ultirmo y de la Gimnastica
los dos primeros.

Salto de altura.—i, Cernuda (R.-C.I,
1,68; 2, Mufoz (R. S. G. E.), y s, De la
Cruz (D. M.)).

En las exhibiciones de boxeo tomaron
parte Mario de las Heras y Emilio Mmnr-
tinez.

En japonesa, Blasco y Monasterio; gre-
corromana, Yague y Mufioz; de o”\grinia,
\'eilasco, 1"\pe.z y Barranco, contra Estavm-
nez, Diaz y Rodriguez.

En el partido de fatibol vencié el Sol D(-
portivo por 3 tantos a i.

IX)S equipos se alinearon asi:

Municipal:, Ztibeldia; Higinio, Villa-
fuerte; José Lebn, Z.ugazaga 1 y fosé
Luis; Moran, Moraleda, Ztigazaga Il, W-
ga y Victorio.

Sol: Anglada; Cubillo, Rodriguez;
Campo, Palacios, Mederiz; Lamban, flof-
manu, Medina, Queralt y Eguinoa.

Arbitré bien el sefior Larrafiaga.

A. Mena.

En Lisboa, una selecrdén m,adTnefia p|ar<Hé
por dos tantos a cero ante otra sd.ticcion
lisboense.

Con tiempo amenaziaudo estropear el
festiva!, se ha jugado el segundit partido,
entre las selecciones madrilefia y lisboense.
.V poco de empezar el partido, de resultas
¢k un corner, Dos Santos, destin magm-
fico tiro, consigue el primer tanto pana los
Suyos.

Hi segundo tanto lo meti6 el inismo Ca-
ballero d! intentar cortar una jugada del
ala derecha portuguesa, y con este resulta-
do termind el primer tiempo, sin ~uc su-
frier¢i variacion ya el marcador durante el
segundo, gracias a la formidable actuacién
de Vidal, que se ha revelado como un ex-
celente guardameta.

De resultas de un encontronazo de Orliz
con Dos Santos, tuvo que retinarse el pri-
mero, qi'c ftié sustituido por, Llribe, pasan-
do a interior Olaso y quedando de extre-
mo Del Campo.

Arbitré el portugués N'ogueira. .ftuc ali-
ned asi los equipos:

Lisboa: C'ipriano; Azevedo, Vieira ; Al-
meida, Silva. César; Silva, Santos. Caba-
lan(hf> Gonsalves y Ramos.

Madrid; \'idal ; Bengtiria (A.), Olaso;
Suarez. Caballero, Ortiz;Pepin, Cosme,
Goiburu, IYibe y Olaso.

Se distinguieron en primer lugar \ idial,
<Jwe realizd jugadas soberbias; luego Cri-
be y Del Campo; de los portugueses, el
trio defensivo y Dos Santos.

El arbitro, sobresali6 mas como malo
<iue como bueno- Mena.

Sed higiénicos, varoniles, propios de
vuestro sexo, y habréis glorificado al
pais donde nacisteis.



CONCUHSOS MILITARES DE
NASIA
(Continuacion.)

Pufis bien, ame esas contradicciones, an-
te el oaso de decir que los pesos se lanzan
con o sin impulso y qu* pueden s<r bolas
0 barras de 5 6.7 kilogramos, la liscuela
lia hecho luz oficial en el asunto, instHu-
yendo lo (jue dicho (pidda. 1

Resp(*cto a las lecciones de gimnasia
éducativa, pixseni,a la particularidad 'de
poner en ellas la carrera de velocidad,
gjercicio que es de la gimnasia de aplica-
cion o del atletismo, pero no <le gimnasia
educativa. Cuando en una leccién entran
ya en ella los eiercicios de aplicacién, for-
mando partp de 'la misma, es qUe se trata
de una leccién, sesion de entsr&naniifinto,
en que se preiiaran los hombres pana toda
clase de ejercicios; pero cuando una lec-
bion es pata probar si se sabe la glmniisija
educativa, al extremo de hacer, con sepa-
racion y clasificacién di.<tinta de ella las
pruebas de gimnasia de aplicacidon, éstas
deben quedar excluidas de la lecci<n de
gimnasia educativa.

Aijui, al poner la carrera devel<>cidacl
de loo metros, se presenta el hecho de que
al hacerla toidos los que la baten un dia, al
siguiente la tienen que volver a ejeicrutar
algunos necesariamente, 0 sea, (jue se eje-
cuta la misma prueba do-i d™s sieguiaos
por algunos soldados, Unicamente (pie en
ft! segundo la hacen,con fusil y etiuipo.
Por lo demas, en una carrera <lc loo me-
tros no .pueile haber, no .si'fialandose tiem-
po, ni buenos ni malos ejecutantes, sino
fluien la. corra o no, y claro que 'oo0 me-
tros es dificil encontrar ijuien no los co-
rra (i).

También en elhis se insertan ejercicios
en ol potro, aparato que no detsf'd>e el re-
glamento de gimnasia, y la trepa a puP
so, flue merece ser tratada aparte, ~a que
el citado .reglamento no la incluye, y por

(ilM «

(i) Teniendo en c.uepta lo de los tres
concursos, resulta qué piiedc darse el caso
de flue un mismo soldado tenga que batir,
por ejemplo, seis veces la carrera de 'oo
metros en menos de un mes.

SEXUALIDAD

tanto no pueide tener cabida en la gimna-
sia educativa, y en cambio en el atletismo
0 gimnasia de aplicacién si, puesto que no
tia reglas en este caso eJ reglamento, y en
todos los concursos se hace la trepa a pul-
so ; pero la Escuela prescribe lo contrario,
gue Se haga con brazos y piernas, en el
caso que todos la hacen a pulso, y dontie
el- reglamento prescribe brazos y piernas a
pulso. La nomenclatura es también origi-
lal, porque los autores lo que dicen es
con solo las manos. Tener pulso es el di-
cho \ulgar de los pueblos para intUcar que
se tiene fuerza de bi*azos. Esta nomencla-
tura es la oficial, segun la Escuela.

Por lo demas, las cinco lecciones ofre-
cian distinta dificultad; se insertalxin en
ellas ejercicios que no estaban en el re-
gLamento, y el hecho de no ejecutar la
misma toldos los equipos, quita homoge-
neidad a la comparacioén, y hasta lo que
en ellas se trata de no repetir un mismo
gjercicio en dos distintos, no se consigue,
pues se repiten.

Hi sistema de clasificacion es por el nu-
mero de buenos o malos ejecutantes, sin
gue se den reglas en las bases del con'cur-
SO respecto a cuando un gimna.sta sea buen
g mal ejecutante en aquellos ejercicios que
no estan en el reglamento de Gimnasia.

R.spedto a la gimnasia de aplicacion, in-
dicaremos los ejcircicios y el moldo de cl.'i-
sificarios, para evitar repeticiones, y, sobre
todo, para mayor ctlaridad.

Carreras,—”\Las bases las clasifican en
dos grupos: de velocidad y de resistencia;
nada, pues, de fondos ni de medios fon-
dos. En ellos hay que considerar el tiem-
po y el nimero de ejecutantes.

El tiempo en la carrera de loo metros
fué de m” perfomancia—cjue hecha en
traje de spo.rt, o sea onsi desnudo— con
calzado a propésito y sobre pista, le Ha
Hebert calificacion de superior en 3 pun-
tos, y es la misma-que se cailifica con IXis-
tantes puntos en los concursos norteameri-
canos (en los nacionales). Comparandola
con los resultados, obtenidos en el concur-
so del atleta completo de Paris, en el que
se reunieron los atletas de t(~a Francia
(y hay que tener en cuenta que en ese con-
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cursd sé ejecutaron las .pruebas, lo misiiK)
((Ue hicieron los aUa'dos en el esta<Jiio de
Pershsing, de Paris, y se hace en todos
los 'concursos en el traje usado universal-
mente para ello, o sea el traje de atletis-
mo)', sélo una tercera parte préximamente
pudieron realizar la prueba pedida en el
concurso de gimnasia de Servilla a sc)Ma-
dos no especializados en €- atletismo, ni
aun siquiera en la educacion fisica. La di-
ferencia fue de un segundo, que bien pue-
de computarse con el hecho de correr en
ipisU y en traje de atletismo los unos vy
en terreno no preparado y con fusil y co-
rreaje los otros. Lo que se pedia, pues, a
la décima parte de cada equipo, ”s lo C)ue
pudieron ejecutar la tercera parte de los
1.200 atletas franceses ejue se reunieron en
acjuel concurso.

Ya hemos visto también ([ue el limite
(Jue sefiala para ella la Escuela es superior
al de llebert, o sea que ésta, al revé-s que
el nuevo reglamento militar francés y que
tddos los autores en general, no ya sélo no
rebaja el nivel inicial de las pruebas de
llebert, sino que, al contrario, aun lo po-
ne mas alto, lo (jue por .ser una originali-
dad se .hace notar.

Si rebajamos esta prueba en un segun*
do, teniendo en cuenta los faot(“res tusil \
correaje, suelo y partida (no a la america-
n'i y dada con pafuelo), es lo cpie Se ne-
cesita baftr para llevar el distintivo depor-
tivo sueco.

Esta prueba no pudo ser ejecutada |[tior
ningln soldado en el tiempo pedifdo, y los
gue casi lo alcanzaron, y los (jue les fahd
mucho, queitaron iguale.s por ol sistema de
clasiticacion, que se basa en el ti todo o

- nada.

Hespeclo a la carrera de vallas, el tiem-
po pedido para ejecutarla (en traje de at-
letismo), re(Juiére hacer lo que califica He-
ben de una. porfomarteia .excepcional o at-
«¢tica, -Na forma ..parte, dé'las. pt'uehas cla-
'siiyas de la serie tipo de Hébort, ni se hizo
tampoco en el concurso del atleta comple-
to de Paris, por considerarse una prueba
de especializacion, y el mismo criterio sus-
len'tan Dacay, Reparaz, etc-

Ademas, esta prueba tiene un c/Mécier

15

tan especial, ciue al llevar un obsiaculti de
cuatro kilos y forma irregular «n una ma-
no y .saltar con él, influye tio s6lo en o
esfuerzo de elevar \' transportar la décima-
quinta parte del peso'préximamente (1).
sim) también en la pérdida del etjuilibrio
y en el estorbo que representan, no ya &
lo el fusil, sino los cartuchos. Si aumenta-
mos. pues, en una décinuxiuinla parte +!
valor de esa perfomancia, para e(|uiparar-
la ;i la hecha eti traje de atletismo, d sea
si disminuimos el tiempo (l esa cantidad,
pas;i ya de excepcional o atlética (eso sin
tener ,en consideracion ni cuenta (-') los
otros factores, eciuilibrio, traje y suelo),
puesio que al disminuir entonces el tiem-
po de su ejecucién en un décimotiuinio, ,se
llega casi al recoétl.

I.'til es saber lo que sobre tal asunto
piensa el sefior «Bellin dn Coteati», cam-
peén de Francia de 4«o metros, médico de
las Sociedad:es depoirtivas fraticesas, autor

(t) EI peso del soldado espafiol oscila
allrededor de 60 kilos.

(2) Claro es <iwe tratandose de utia ca-
rrera. cuanto menos .sea el tiempo en qite
se llaga, mas vale.

(Contiiiuaid.)

ALCOHOL

El aicolidlici estd prodispiiesto: A la
tuberculosis, a las enfermedades venérieas,
al Delirium Tiemens, a la degeneracion
general.

El alcohdlico tiene hijos predispuestos a
Per: Tuberculosos, raquiticos, deformes,
idiotas, locos, epilépticos.

El alcoholismo es el fin de una raza.

CUIDADOS QUE SE
AL NINO

Protegerk contra la tuberculosis y con-
tra todas las enfermedadies-

No besarle nunca en la boca.

No escupir nunca en el suéto,

No darle nunca leche sucia.

No levantar nunca polvo.

DEBEN DAR



i6

SEXUALIDAD

Pagina financiera

ECONOMIA Y HACIENDA.-EL PRO
BLEMA DE LAS CLASES PASIVAS

Nuestro querido amigo y compafiero
don [listo Lozano Castrcsoy disert6 muy
recientemente, en d Fomento de las Artes
sobre el indicado tema. Ty numero.so .pu-
blico que llenalia el salon de actcjs aplau-
dié y felicit6 mucho al conferenciante, fe-
licitacibn que hacemos muv cordialmenie
todos los que traliajamos en la Redaccion
de SFXLAUDAD.

Inicié su conferencia aludiendo a la con-
sideracion (pie las cuestiones mas graves
ele la Hacienda, que no han tenido am-
biente en Ja conciencia e.spafiola. e.xpli-
candose este fenomeno por el concepto de-
presivo que entre nosotros tienen los nego-
cios del dinero.

Sefala como tema palpitante la cuestion
de las clases pasivas, (pie en virtud de pro-
positos deil Gobierno, tratase de trasferir a
la Empresa particular.

Hizo un ri“sumen histérico de la cm>
llicion 'de las clases pasivas a partir du "a
creacion de los Montepios civil y militar,
aconsejados jxir el marqués de Squilache
a Carlos 111, y de'las sucesivas modilica-
ciones, deteniéndose en los diferentes con-
ceptos que integran las clases pasivas, VY,
sobretodo, en los sucesivos decretos que
desde principios de siglo viénese obser-
vando como testimonio de, la desorienta-
cion del Gobierno.

E.xamina la responsabilidad de la Em-
presa particular, apoydndose en opiniones
Ue los sefiores ulariaga, liergamin v Xiu,
gue se han mostrado francamente contra-
rios a una concesion particular, esiiman'dt)
la falta de solvencia para empresa de tan-
ta monta.

Pasa a analizar lo que supondria esta
concesion en el mercado de seguros, ya
que colocaria a las Empresas extranjeras
y a. las nacionales excluidas en un plano
de inferioridad que les haria mucho mas
pesarosa ,lacompetencia, exhaltan'do el res-
peto que se debe a toda Empresa legal.

Dice ejue la férmula actuarial que se
quiere dar a la concesién no es convenien.
te al Gobierno, ya que le obligaria al es-
tablecimiento de una Deuda que n-ecesa-
riainente habia de pesar sobre la muy car-
gada ya. Y cree <jue lo preferible es el
establecimiento de una canon aniial que
evito esta emision.

Ponderd, por dltimo, la necesidad !
no establecer privilegios, y dice que si el
Gobierno esta decidido a trasferirlas a la
Empresa privada, demos'trada la no so¢'-
\encia financiera de una S(xie.dald, cuales-
(piiera que fuese, debe trasferirse a un
consorcio de Empresas, formadas por las
principales Compafias nacionales de se-
giirrjs de vida, ya que la forma técnica en
que Se quiere colocar a las clases, pasivas
necesita de entidades disciplinadas en es-
tas materias.

Termind pidiendo la intervencién de to-
dos en las cuestiones de la Flacienda, que
en el momento actual son las que mas pre-
ocupan a todos los pueblos.

Presentd al conferenciante don VTcente
Terrades, de cuya elocuencia no es nece-
sario hablar, ya que tanto el sefio.r Loza-
no como el sefior Terrades son muy cono-
cidos por sus frecuentes intervenciones en
los actos dé cangxifia sanitaria organiza-
dos por nuestro director, el doctor Na-
varro.

BL IMPUESTO SOBRE EL LUJO.—
ARTICULOS GRAVADOS

Los articulos cjiie serdn gravados con el
impuesto sobre el .lujo son los siguientes:

1.“ Antigtedades, libros antiguos y ob-
jetos de coleccion, siempre que no sean
destinados a Museos, centros o estableci-
mientos pedagdgicos o culturales.

aP Barcos de recreo o de deporte y sus
accesorios (yates, balandros, canoas-auto-
moviles, etc.).

3.° Billares que no se destinen ,a cafés,
casinos } salones u otros establecimientos
publicos.
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4. “ Caballos de silla o tiro destiniidos gguarderia o ja la ayuda de sus duefios cie-
recreo de su duefio y a carruajes de 'lujo. gos o mutilados. 1
5. “ Cristal de roca (objetos de), excep- 17. Pinturas artisticas al Oleo, a M

to los destinados a aplicaciones médicas.
> Encajes finos, como los de Cbami-
IV, Valenciennes, Bruselas, etc., hechos
a1 med
7. Entarimados de maderas finas, co-
mo cedro, caoba, efe., con o sin composi-
cion y dibujo.
» 8.” Facturas de consumo o billetes de
entrada en los fes, bailes, «cabarets»,
«dancings», cafés cantantes, ((varietés»,
bailles con consumicién y establecimientos
similares.

Facturas de todas clases y de cualquier
cuantia en los hoteles calificados como de
lujo o de primer orden. Se consideran ho-
teles de lujo o de primer orden : i.“ Aqut.
lios en que el precio medio de la habita-
cion sin comida exceda de 15 pesetas dia-
rias; 2" Aquellos en que la racion me-
jdia diaria por pensién completa exce-
da de 30 pesetas .Pension media sera fa
media aritmética, X)-sea el cociente de el
evidir la suma de los precios de todas las
habitaciones por el ndmero de éstas; ter-
cero, aquellos en que eu sus anuncios,
prospectos y propaganda hagan constar
gue .el hotel esde lujo o de todo .((confort»,
o de primer orden, cualquiera que fuera el
precio medio diario por habitacién o. por
pension.

9.° Flores finas artificiales.

16. Instrumentos de mdusica con carac-
ter mecanico, como autopianos, pianolas,
fondgrafos ,y Organos eléctricos (excepto
los destinados al culto) y sus accesorios.

11. joyeria fina y piedras preciosas en
general.

12. Juegos de sociedad (ajedrez, asalto,
«mah-jongg», etc.) y fichas para el juego.

13. Naipes nacionales o extranjeros pa-
ra juego.-

14. Objetos de oro y piatino o en Jos
gue predominan dichos metales, con ex-
cepcion de los destinados a aplicaciones
médicas o quirdrgicas.

15. Perlas finas j aljofar.

16. Perros y otros animales de lujo,
excepto aquellos destinados a la caza.

acuarela o dl .pastel, dibujos y escuhuras
originales o copiadas a mano, salvo cuan-
do la venta se realice por el propio autor
o Sus herederos Q cuando sean adquiridos
para Museos,- centros o, .establecimientos
pedagodgicos o culturales. .

18. —”Plumas finas para adiarnos.

19. . Ropas de cama, mesa O USO per-
sonal en seda, batista o damascos, con o
sin encajes.

20. Ropas de cama, .mesa 0 de uso per-
sonal adornada con encajes.

21. Tapices bordados o pintados.

22. Uniformes, salvo los que correspon-
dan a funcionarios puh'icos, civiles o mi-
litares, por razdén de sus cargos, cuando
éstos se hallen retribuidos con sueldo del
Estado, Casa Real, Cuerpos Colegislado-
res. Provincias o Municipios.

Articulos, objetos jy servicios g.ue ? con-
sideran &qQ lujo cuando su precio cxcdda
de cier.tp limite:

1. " Abanicos, desde 40 pesetas, pieza.

2. " Alfombras-carpetas, en seda o lana,

desde 50 pesetas metro cuadraido.

3. ° Alfombras de latia en rollos, desde

20 pesetas el metro.

4., ° Ambar, azabache, concha, espuma

de mar, marfil o nacar (objetos de o en
los que predomine el) y sus imitaciones,
desde 25 pesetas el objeto.

5. “  Automoviles nuevos o de ocasion,

de lujo o de turi.smo, hasta de ocho asien-
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| Morfina, Cocaina, Alcohol |
I Doctor Vera

| Cardenal Belluga, 12—maADRID 1

tos, dedicados a .la cgmotiidaid, ostenta-
cion o recreo dé sus. duefios; sus ((chas-
sis», carrocerias, guarnecidos y accesorios,
con la sola excepcion d™ las piezas dé re-
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cambio para reparaciones, desde hi.oxg
pesetas el automoévil completo, 7.0oon los
((ohassis» y 6.000 la carroceria, y loo pe-
setas pieza los accesorios.

”
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15. Guantes de piel, desde 20 pesetas el
par.

16. Joyeria imitada, cuando la pieza
exceda de 25 pesetas.

6. Bastones, paraguas, sombrillas, fus- 17. Lunas planas o curvas, con o sin

tas, latigos y cafias do pescar, desde 40 pe-
setas pieza.

biselado, de”e 75 pesetas el metro cua-

drado.

7.+ Billares (accesorios de) vendidos a 18. Lamparas-aparatos de techo [>ara

particulares, desde 75 pesetas.

luz, desde 250 pesetas.

8. ° Cailzado de sefiora o dé cabrdloro, 19. Lé&mparas portatiles, desde 100 pe-

desde tx pesetas.

setas.

9. “ Carruajes y coches de lujo destina- 20. Libreas t uniformes para la servi-

dos al recreo, o.stent.acion o comodidad do
/6 duefios, desde i.000 pesetas.

10. Cochecillos para nifios, des>te 's°
pesetas.

11.  Cueros (objetos de) estampado o
repujado o adornados con él, desde 75 pt>-
$etas la unidad.

12. Elscopeta.s, rifles y otras armas de
fuego, cortas o largas, desde .300 pesetas
las largas y desde s° las cortas.

13. Facturas de comidas y consumicirtt.
nes de todas clases en hoteles, fondas, res-
taurantes, colmados y cualquier otrd esta-
blecimiento similar, de.sde 15 pesetas por
cubierto y persona.

14. Fotografia, cAmaras y aparatos fo-
tograficos portatiles, piezas suellas y ac-
cesorios, desde 4° pesetas la unidad, safio
cuando se adquieran para el ejercicio de
una industria por un profesional matricu-
lado en .ella.

Harina de VITA-

MINAS LLUPIS,

de sabor agra-
dable.

NATEL

dumbre de particulares o de los estableci-
mientos que no sean dependencias publi-
cas oficiales.

21. Manteleria fina, desde 75 pesetas la
unidad.

22. Mufiecas y juguetes de tbdas cla-
ses, desde 40 pesetas.

23. Objetos y aticulos acce.sorios para
ve.stuario para .sefioras o caballeros (cor-

LA TUBERCULOSIS

La tubercufibsis proviene de los micro=
btos que se desarrollan en los pulmones,
los huesos, las glandulas.

La tuberculosis se propaga en el hogar
por. La suciedad, el amontonamiento, las
ventanas cerradas, el alcoholismo.

El que estd en buena salud se contagj.a
de *a tuberculosis respirando y traganid»
los microbios del enfermo que estornuda y
I"se.

Tolerado perfecta-
mente incluso por
los organismos
més delicados.

I PARA I

| NINOS Y ANCJANOS |

| ADOPTADO enlaINCLUSA y ASILO DE SANTA CRISTINA, de |
= Madrid.— INCLUSA, de Barcelona.— HOSPITALES, etc., etc. por ¢
n sus excelentes resultados. |

Laboratorios A, LLOPIS.-Rosales, 8 y J2-M . drid |
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SEXUALIDAD

batas, camisas, echarpes, bolsillos, velos,
etcétera), <l0416 25 pesetas pieza.

24. Objetos y articulos de perfumeria
para uso personal, desde 20 pesetas pieza,
excepto dentriticos y jabones.

25. Pantallas, desde 50 pesetas.

26. Papeles pintados o estampados,
desle 15 pesetas rollo de jo metros por
0,50 de ancho.

27. Perlas imitadas, desdé cinco pese-
tas la unidad o -5 las piezas compuestas
(broches, collares, diademas, pendientes,
etcétera).

28. Pesca (aparatos de), como depor-
te, desde 25 pesetas la pieza.

'2Q Pieilras “preciosas imitadas, dei/-C
10 pesetas la unidad o 25 pesetas las pie-
zas compuestas (broches, collares, diade-
mas, pendientes, etc.).

30. Pieles para confecciones u objetos
de adorno, desde 20 pesetas la unidad o
300 pesetas la prenda confeccionada.

31l. Plata de ley (objeto.s d€) 0 recu-
biertos de ella, desde s’ P<?etas pieza o
150 pesetas juego.

32. Sombreros para sefiora d caballe-

ro, desdc, 100 pesetas los primeros y s**

los .segundos.
33. Telefonia sin hilos (artictilos 'dé),
desde 60 pesetas.
34. Trajes o abrigos para caballero,
desde 36 pesetas.
'35. Traje.s y vestidos para caza, depor-
te y amazonas, deade 300 pesetas el traje
o desde 'oo pesetas las prendas sueltas.
36, \'estidos o abrigos para .sefiora,
desde 300 pesetas.
37. Viaje (articulos para) :
Baules,:- desde 300 pesetas.
, Maletas, desde 130 pesetas.

Sacos de mano, ((nécessairesi> y demas
1 ar'ticuld.s de viaje en general, desde 100 pe-
metas.

38. V'inos, aguardientes, licorép» y cer-
vezas de todas clases, de.sde pesetas la
botella o el litro.

Nota.—"H tipo de imposicion sera dé!
5 por roo sobre el precio de venta del ob-
jeto, articulo o servicio de lujo para el
consumo publico.

‘ Ha sido facilitada la siguiente nota ofi-
ciosa :

«Algunos periddicos publican la rela-
cion de objetos, aricalos y servicios que.
por considerarse de lujo, han de quedar
siujetos g'" impuesto sobre consumos .sun-
tuarios, dandole caracter definitivo y omi-
tiendo toda referencia al texto de ja Real
orden cpie di.spu.su la iinsercion de aquélla
en la «Gaceta». Para de.svanecer equivo-
cos, conviene advertir que la tal relacion
conslituve un simple anteproyecto, sobre
el cual se abre informacion publica por
plazo de quince dias, y que la Real péden
aludkla invita a todos los contribuyentes a
(Jue se personen en la informacion, pro-
poniendo las inclusiones o exclusiones en
la lista que estimen pertinentes. Por tan-
to, sOlo de.spués de esta informacion sera
cuando, a propuesta del ministerio de Ha-
cienda, habra de fijarsa con caracter defi-
nitivo, por el Consejo de ministros, la re-
laciéon de objetos gravados por dl nuevo
impuesto.»

SEXUALIDAD

Se vende en los siguientes quioscos;
hornos. Metro.

Kiosco de Apolo.

.Mcala, Marqués de Cubas.

Kiosco ((Novela de Hoy».

Cibeles, Recoletos.

Serrano, Conde de Aranda.

Alcala, Principe de Vergara.

i Concesionaria para esta Revista OIDEmpresa anunciadora |

1 Espronceda.-4 dpldo.

Grandes descuentos. I
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iiSE MUERE LA RAMERA!!

Al gran poeta y amigo Ja-
vier de Silva, para que rece
por (celia»> en las onaciones de

SUS Versos.

Sobre una tosca cama,
viejo altar del placer,
se muere la mas joven
puplia del burdel.

En su cara de vicio
no'hizo la muerte huella,
se entrega indiferente,
hasta el final, ramera.

Aun se ve alli en la ccimoda
lo que méas amor tuvo:
unas cajas de polvos,
tos lapiceros, humo.

Y al fondo de ki estancia,
desplegado en la silla,
carcajada blasfema,
jun mantén de Manila!

Ni cirios suplicantes,
ni un pobre Crucifijo.
iPara qué! Si cumplié
del cielo su destino.

Niacié para ser eso;
aquella era su senda.

i i El pastor es quien debe
conducir a !a oveja !!

Por eso la méas joven
ramera del burdel,
sobre la tosca cama,
viejo al'liar del placer,
sucumbe lentamente,
con la tranquilidad
de las almas que llevan
su, mision al final.

Y si acaso fué otra
la senda que siguio,
llia culpa no fué suya,;
la culpa... del pastor.

Luis Contrieras.

SEXur~LIDAt)

ANORANZA

lie visto la antigua casa, esta viéja y
deshabitada; muy pronto la piqueta de-
moledora la hara caer; en su lugar levan-
tardn un nuevo edificio de contextura mo-
derna.

Al contemplarla he sentido como si un
mar de lagrimas se agitase en mi. Los
0jos permanecieron secos, el cuerpo todo
parado un largo rato en ja acera con la
mirada fija en el balcon, en lo nias reco-
gido del espiritu, una rafaga de melanco- .
lia, como el dejo de un cantar flamenco y
una guitarra rasgueada por los dedos de
un gitano.

Los balcones abiernos por los que el sol
penetra, déjanme ver el interior. Las pare-
des lisas y sucias, 'as puertas carcomidas,
los cristales rotos. Es como si el viento
de la desolacién hubiera barrido de_alli
toda la idea de vida. El abandono es'due-
fio del edificio.

La fiebre urbanizadora que hace desapa-
recer barrios del viejo Madrid construyen-
do sobre sus cimientos los de una moder-
na ciudad, ha sido causa en «l asolamien-
to del caserdn.

Apuntalado, agrietado, con desconches

fialawBiaiasfiHiKsaiaiswif Wiwna’

La caridad es eKsecreto del envilecimien=
to humano de los hombres. Por ella perpe.
tdan la miseria en vez de atenuarla o dis-
minuirla; desmoralizan el corazdn del mi*
serable en vez de ennoblecerlo. Los imb,é=
ciles, por el hecho de recibir la limosn4,
cretn que es un deber vivir en la miseria.

iOh, si; la caridad es el mas mhnstru6=

so de ios crimenes sociales!
Octavio Mirabeau.



SEXUALIDAD

\ cochambre, 'a.yetusta casa ;estd'proma a
sumergirse en €, polvo de Ia'.eternidad.

Filé ellia la ermita donde rendimos culto
;a un amor de la- juventud-Fué el hogar de
ama novia de los pasados afos.

«Cuilnlas yeoes esperamos, en esta mis-
ma calle, la'.venidia del ainpr, por una be-
lla criatura .que se llegaba .para compartir
‘con nosotros los siempre breves momentos
de ielicidad!

Por eso ho}v corriendo el tiempo; 'idos
ya los afie;.. aqiiellpSF-tause'ntes por larga
lecha de, 'esta ciu-dad. dl volvér, a ella,
nuestro primer impulsé fué visitar los lu-
gares del anior pasado.

al verlos, solitori-os, derruidos, sobre-
viviéndosK'en'Ja-mascara de su vejez, es-
" (i:chamos cir lo inds' hondo: la tristeza del
momento y”~henios sentido-rasgarse la ilu-
sionr civi\uda >1 zialrpazo'y e 'la cruel reali-
dad.

co Juan Nogales.

Madrid, .17 (jle mayo de

CUIDADOS QUE SE DEBEN DAR
ALN-INO.

Para que el nifio adquiera resistencfi'.
contra la TUBERCULOSIS y otras en
fernted.ades, necesita; dormir al aire Ubre,
gjercicio al aire libre.

SUPRIMID las tetinas, que recogen
los microbios y traen las enfermedades qite
cansan el estdmago, que deforman la bo-
ca, las espeaialldades "iarm-acéutiicas, que
ponen al nifio enfermo en lugar, de benef
ficiarle.

LA . ROPA MUY APRETADA,
rietarda el crecimiento.

CUIDADOS QUE SE DEBEN DAR
AL NINO
Ester cuidados deben empezar ajites del
nacimiento-

AVISOS IMPORTANTES

La madre deberia: Consul.iar varias ve-
ras a un médico competente antes del r"a
cimiento tel niflo ] bafiarse frecuem”en”en-
te; tomar ahmentos sencillos y nutrrl.ivos,
beber mucha agua y leche.. pero nunca

gire

21

bebidas alcohdlicas; hacer un poc” de ejer=
cicio; dormir mucho; prepararlo todo con
nnticii*acion; jestar alegre!
A LOS PADRES
La salud y la felicidad de vuestras ,es-

posas e hijos dependen de vosoilirds mis»
mos. Sabed proporcionérselas.

CUIDADOS QUE SE DEBEN DAR
AL NINO

Consultad siiempre al médico.

El dinero gastado en cuidados y limpilp-
za, es el dinero mejor empleado.

Si rio podéis estar bien cuidadas en
vuestras casas, lo estaréis mejor eri-.el h.os-
pital.

Todo nacido deberia pesar ridds o me=
nos: 3 kilos 200 al nacer; 7 kilos 200 a jlos
seis meses; 9 Kkilos al afo.

LA SALUD DE LOS OBREROS

Una fébrica debe tener:

Aparatos de ventilacion y de evacuacion
de polvo.

Un sisteina dé ventiiaci6ft.

ProEeccion contra los accidentes dle ma-
quinas.

Escaleras de salvéaraerito y salidas de so-
terré en casos de incendio.

Agua corriente, lavabos y duchas.

«W ater-Closets» higiénicos con agua c0-
rriente. .

Mucho aiiie y mucha luz.

Mucho espacio en los talleues.

Una enfermeria y una enfermera.

Un vestuario y «na sala de de'canso.

SEXUALIDAD

Se vende en los siguientes quio.-xos
Idem, Goya.
.Serrano, Avyala.

Idem, Lisia.

Idem, Diego de Leon.

‘dem, Nicolas-Maria Rivoro.
Flaza del Rey, Infantas-
1 ‘rcleif'rEilbao.

~Vtocha, Santa Inés-

Fuencarral, Tribunal de Cuentas.
\'alverdé, San Onofre.

Puebla, Corredera.

Duqtié de .Alba, cafe i'i.oyal.
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iULTIMA CREACION!

Receptor neutrodino de 4 valvulas para ondas

cortas y largas; en altavoz las emisoras

europeas, ELIMINANDO LAS LOCALES.
iNada de bobinas! jLo maneja un nifio!

“"NORA"

CASCOS, AURICULARES

receptores

Piezas sueltas

ALLR ADIO
HALLOPHON

El altavoz que supera a todos en pureza

CPERTRIXT

BATERIAS
ANODOS
e FABRICA DE SOMBREROS
Para sefioras y nifios
J A lLl\cflsEMADSREzlc-Jl,V\z/oA B 5. MARIANA P|NEDA, 5
MADRID Apartado de Correos 12-IIt

M A DR ID

ESLAVA

Joyeria de moda

Compra-venta, cambio, peritaje y tasacién de toda clase de alhajas

oro, plata, platino y piedras preciosas

Clavel, 2.—MADRID

GRAFICA vA/*BOS (DUNDOS

Periddicos.—Revistas.—ODbras de texto,—Trabajos
comerciales.—Tarjetas de visita.

Tamayo, 7,—Teléfono. 23-23 H. /nADRID



! Unglento Morrith

1 Unico que extirpa ca’los y ve- |
'[ rrugas, durezasy ojos de gallo f

125 Ptas. tarro. FARMACIA CENTRAL i

¢
I Puebla, IlI.--MADRID 1
l? Gran Laboratorio para despacho de férmulas empleando en la con- i|
n feccion de las mismas productos quimicamente puros |
I de las mejores marcas. I
;
il 11
I TEJIDOS I1
|
z 1
J Novedades para senoras y nifios \
| 1
I Colegiata, 20.--Esquina Toledo |
1 Z
i IVMIADRI D \
|I | %
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7 Seccién especial por palabras;— De una a ocho 50 céntimos, i
f cada palabra maéas ].O céntimos |
k 2
Y Aureo Blanco. Sastre™ bspe-  ¢Quiere su vista? Use cristales Comadronas =
J cialidad en trajes de etiqueta. In- Dubosc, 6p- maternidad =
f<i"Nias, 20. [ Gltimos adelantos en oartosm =
| Carrasco. Cateado fut-boll u Cristalina-evita empafiado de Madera, 16. =
| sandalias higiénicas oie desnu- . .
1 o C . g_ é éé] brisas. Venta en droguerias. De™  Partos, ex profesora MAt -6
2 d spgcialidad en medidos. i 175 dad’ ;[zn 5
E KP]/ fﬁ . ;105|tar|0. Galache, Atdo. 22.1/2. dad; consultas reservadas. r- »
cala . . 1 A ¥ 7 _
4 ' — < nandez de [bs ﬁlos, f
| - . A&TTT™  //lyos ife i4. Deza. Bastones, . £
" Para conservar vista, cristales y Optica. Primera cosa  partn™ In<iefina Lévez ulth ~
/ Punktal Zeiss. casa Dttbhosc, _6p- en composturas. Carretas, 33. N fl p = «
A tico. Arenal, 21. Casa fundado en .1850. mos adelantos. Pez, 19, segundo. ~»
| Analisis clinicos |] Ornamentacién. — Arte decorativo, i
é = — Imitaci6on— Arte antiguoy moder- =
7 Reacci6on Wasserman = no. Salones de época y restaura- e

i para el diagndéstico de la sifilis ,cibn de techps, partquets y porta- =

|_¥2 A M- - j | . = das.--Trabajos de imitacién sobre *

Anéalisis de la orina N madera, c istal, marmoles y esmaltes. =
2? . _/Viigrpfc[io.logia . ..... i . . v ! o
" Vacuna y sueros AfloOtOotlloO Cc3$tall scviQue |
g Alcalada, 53, 2.° izq. = Campoamor,m g

i JUAN LAFORA

-—T "

= A NTI1 G UETDATUDE S a
= "0
E PLAZA DK LAS CO::TBS, 4. ¢
7 M A D R I D
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i HEMOoBICA. EGABRO |

Recalcificant? maravilloso; tonico estimulador. El insustituible p ofilactico de la tuberculosis -

il

SALUD, FUERZA, ENERGIA |

El éxito de este preparado esta en su fé6rmula por disco, amplia, racional y eficacisima: .=

~~

Fosfato de cal bibA&siCo........coovvenieeiiiinn... 1 0,30 gramos - =
= Fluoruro de cal......cooeven veiiinnnnn.. - 0,02 >, -E=
= ! ArrelienaK eeeeees .

K1 Lecitina pura de iiUEVO..c.cceiieiiiiiiiiiiiinanns 0,05. »
1 Hemoglobina.....ooooiiiiiiiii e 0,10 » - 7
7 Solucién de adrenalina al 0/00.................... 3 gotas *g
7 e SERVIMOS MUESTRAS  ——mv - =
= " - i
77 Laboratorio EG ABRDO CAE>R.A (C6rdoba) ¢

%I pa-1] P nillIVI%HTV T e-TH% e -TVE--WHINTG U] | PNESH VG e~ % iH e A e Ao~ N el sl isis
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Casa WADEL

ErnestoWadel

mncrac resistea la accion del Liquido LIBER, que mata a millones
LaS UlUowuo por dia. EIl litro, pesos 3,50, y el medio litro, pesos 2,25. Apa-
rato vaporizador especial, 1,95. Polvo LIBER para matar moscas. La caja
fuelle, 1,50.

Moio lao mACAIIUNnc minutos, con el infalible Fistol Vareta
iildIC IUo UIUMJUIIUo LIBER. Su empleo es muy facil e inofensivo para

la salud. La caja de 200 barritas con soporte, pesos 2,90.

IWjiio lac hArmiirnC con el hormigulcida en Polyo liber, que es rapido
IIdIC 1do IHUlullgdo y seguro. Destruye cualquier hormiguero por rebel-

de que sea, librando a las quintas y a los jardines de tan gran enemigo. La caja,
peso 1,50.

Mii+o lac rllinrl|PC con el Fluido LIBER, maravillosa preparacion muy
ifldlv Ido vUIUvllwo facil de aplicar, que mata instantaneamente las chin-

ches y los gérmenes dejados por éstas. Precio del tarro con pincel, pesos, 1,50.

918, Carlos Pellegrini, 918
Buenos Aires

Las fajas ALTAR.VEL

CON CIERRE AUTOHATICO EN VEZ DE CORDONES, convierten, como
por encanto, la fina silueta de moda, a todas las personas que tienen el acier-
to de usarlas.

EN LAS 'REUNIONES SOCIALES son indispensables por la armonia que pro-
cura ala linea, de acuerdo a la moda actual.

EN CUALQUIER SPORT, tienen la preferencia, porque su fiexibilidad inimita-
ble facilita toda clise de movimientos, conservando la figura siempre co-
rrecta.

LAS FAJAS «MARVEL» son hechas especialmente sobre medida para cada
interesada, y siempre resultan tan perfectas que no son notadas por quienes
las usan cualquiera'que sea la posicién que adopten.

Pida un catalogo Casa MARVEL

C. Pellegrini, 369.-BUENOS AIRES

o o L D> ——

- N >l

NIEN N T Q@ NN g

I«

FLVIL% TV I THEV EEE-EEA T =DV L% - TV YV DT H 1% - AT L% THV T % TV TEMTEMTE% T TEA T DEEEWE T T



iii=ilivi"wiiMIMIHi§%iii%iiTH T %iiii%iii%i i~ i ililviiviiiviii%iii%iiliviii%iii%iiiiii%iii%iiiviii%iiivir

AN

El Roadster Moon

3-5 asientos, 6 cilindros
El coche mas elegante y practico

de los Estados Unidos

E PEZZI. Almirante, 1

MADRID

grAfica «ambos mundos» Tamayo, 7.— MADRID.





