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Libertad y responsabilidad sexuales

Uno de los veneros mas fecundos de ano-

malias sexuales es, indiscutiblemente, la des-

igualdad de derechos en los dos sexos. Soélo
podra agotarlo la completa emancipacion de
la mujer, entendiendo por emancipacién de la
mujer el reconocimiento de sus derechos na-
turales y la reintegracién en la postura inde-

pcnd entc normales

que corresponde a sus
atribuciones en

El

la sociedad.

papel sexual de la mujer es de'.singu-
lar importancia. Ella es el supremo antecesor
de la rara, porque de ella depende Unica y ex-
clusivamente la higiene del futuro hombre con-’
cebido en sus entrafias. Esta misién preponde-
rante le da dereclio a laj mas altas preten.sio-
nes sociales, y lii sociedad debe aprestarse
gustosa y honrada a concedérselas, por cunnto
esto supone el reconocimiento de la igualdad

de derechos respecto de k> del hombre, que -

es el principio de la libertad y de !a resp;.n-.’

.~abilldad que debe informar las relacione.’, en-'
ire los sexos.

iLibertad y responsabilidad’; he aqui las!

dos caracteristicas que pres:<iirdan nuestra vicia®

sexual futura.

La libertad en las relaciones sexuales sig-
nifica una gran confianza mutua giie sélo pue-
de descansar firmemente sobre la base de la

responsabilidad ¢ personal. Alli donde no hay

confianza en ia responsabilidad del Individuo,

no puede haber, upa perfecta y cOmpieta li-
bertad.
Pero no hemos de detenernos a estudiar la

responsabilidad sexual en si, s'no en su¢ efec-

tos. El méas importante de todos es. sin du-
da, la independencia econdmica. Tan impor-
tante es, que puede decirse que sin ella no

tiene existencia determinada la responsabili-

dad moral, en el sent'tlo mas elevadcl dé

La re.sponsabilidad moral y ia indepen-

la
frase.

dencia econémica .son, en realidad, idénticas,

son, como si dijéramos, dos aspectos cié un

mismo hecho social. La persona responsable

es aquella que, no sdélo

puede responder de

S actos, sino también, en caso de! neces:-

dad, pagar por ellos. Por esto, toda jihorlad
V aparente igualdad de la mujer que né esto
basada en este importantisimo factor, no es

real, no es verdadera, aun cuando asuma as-
jiécto de gran superioridad y firmeza; es pa-
sajera; es la libertad que se concede & un
niflo, ya porque la pide con zalamerias y mo-
nadas, ya porque llora si se le niega sil de
seo, Yy es, en otras palabras; puro paras lisme
La base de la ihdependencia ecOnémita es
jucs, la que realmente aseguradla'verda'deja

ibertad.

(Cotliinuard.j
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UN TRIUNFO DE LA MEDICINA
ESPANOLA

El doctor Barraquor y Su operacion de las
cataratas.

H.ice alifin tiempo dimos la noticia de ouc

Iwhia Hegado a esta ciudad el coniK'ido jx'-
nfi((Usl.a francés M. Ernesto Judtt, con objeto
le curase una grave afecc'dn en los

<dj<s £ eminente doctor don Ignacio Barra-
quer. La operacion, felizmente realizada, cons-
tituyé un nuevo éxito para el ilustre oculista
datalan, cuyas pericia y destreza quedaron
una vez mas probadas en el caso de extrafia
gravedad del veterano periodista parisién.
Corroborando estas

alimiaciones, hechas

ya por nosotros oportunamenle, el periédico

«L'Oeuvrc», de Paris, publica un escrito en
el que el mismo sCAOr Judet, bajo el titulo de
1 iCOmMo he reciiperado la vista», explica cémo
el doctor Barraquer le curé por comiplelo, ha-
llandose ya el paciente— son sus palabras— «a
las, puertas de la ceguera».

He aqui ei escrito lie referencia, que con
Sumo gusto reproducimos, pOr tratarse de un

oftalmaélc”™ cordlo el

doctor Barraquer, legi-
tima gloria de la Medicina espafola:

«Totlos los que han visto a don Ernesto Ju-
det durante estos ualtimos afios, han podido
,» aeiBnproiiar .que ”e habia vuelto casi ciego, a lo
Xxjue "él mismo se resignaba dolorosainente.

Pero se ha producido un milagro. Ayer tu--
vimos la sorpresa de recibir la visita dei

flor Judet,

<O
completamente purado, afirmando
haber recuperado «sus ojos de veinte aflos-.

Le hemos pedido que nos explicase el mi-
lagro. He aqui lo giie oos ha escrito inmecHa-
tamente;

"Soy tnippe -de nacimiento. Los amigos que

hace un mes me veian aun vacilante, triste y
encorvado, lamentaban estuviera a las puertas
de la ceguera. Llevaba gafas que representa-
ban 22 dioptrias y estaba afectado de una do-
ble catarata. Habia empezado a formarse hace
cuatro afios aproximadiimente, y los e.specia-
listas mas eminentes a quienes habia tenido
ocasion de consultar, me declararon inopera-
ble, obligado a esperar lo que ellos llaman «la
madurez»; es decir, en realidad, el estado de-
finitivo de ciego.

JAttivo por naturaleza, a j>esar de mis se-
tenta y cinco afos bien cumplidos, no podi.a
resignarme a esa condena. Por lo tanto, be
removido cielo y tierra para obtener informes
sobre un medio cualquiera de descubrir' una
soluciéon. La he encontrado..

Unicamente existia en una suia ciudad del
mundo, en Barcelona, un médico, uii cirujano
de una habilidad y de una destreza inaudita.s,
que a! mismo tiempo que dotado de dones
inventor y de un caracter audaz, tenia la re-
putacién de operar sin esperar a esa famosa
madurez.

Después de algunos meses de estudios y tic
comprobaciones, a pesar de alguna palabras

desalentadoras de ciertos colegas que no apre-

ciaban quiza ni la superioridad, ni la verdad,
lomé ja resoluciéon de ir a Espafia.

El 6 de abril, a las cinco de la tarde, tomé

- el tren en la estacion de- Orsay, y llegué, a

Barcelona al dia siguiente al mediodia. 11
mismo dia el doctor Barraquer, cOn quien ja
sostenia correspondeamia, y que me espetabi.
me examind detenidamente. Acto seguido me
sometié a una serie de pequefias pruebas para

hacerse cargo del estado de mi salud general!.

Como consecuencia, 3 las ocho de la noche
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me dijo: «Esté usted aqui n):!fana por la ma-
Aana, a las nueve.»

Entré en la clinica. We pusieron al régimen
mas pronto debilitante que requiere el
ma, y en la tarde dd dia 8, a las cinco horas
cinco minutos, estaba operado de mi primer
ojo, e! derecho. Después de cuatro dias de
inamovilidad absoluta, lo que representa la
parte mas delicada y mas molesta del trata-
miento, estaba levantado, y el 2U del mismo
mes, me practicaban la operacion dei segundo
ojo, el izquierdo.

El método dd doctor Barraquer es emo-
cionante. Procede de una idea nueva que ha
concebido él mismo, que ha sondeado exten-
samente, y que le permite, con la ayuda de
tm instrumento que .produce vario, extraer
integralmente ei cristalino asiento de} mal lla-
mado catarata.

Gracias a esa innovacién: primero, las ope-
raciones consideradas cumo imposibles, ;v
convierten en posibles, después de los cuaren-
ta afios; segundo, devuelven por completo la
visién; tercero, libran completamente el oj'.i
de todos los restos de cristalino quc, en las
operaciones ordinarias pueden ser la causa, ; a
sea de catarata secundaria, ya sea de infec-
cion local. Con el doctor Barraquer, la ciira-
elén es completa.

Pero, ¢bajo qué condicién? Segun ciertos
falsos rumores, yo habria tenido que nrrosir.ir
el peligro -de un promedio calculado de diez
francos sobre cien curaciones. En una pala-
bra: me habria arriesgado a quedarme’'Ciego
de cada diez probabilidades, una. Mi caso
era tan grave, que yo habria hecho oaso omi-
so del obstaculo para alcanzar un resultado i
cualquier precio. Pero antes de embarcarn:!,
recibi de distintos' puntos indicaciones' tan f;i-
voiables, que me confié al doctor Barraquer
con la certeza de conseguir el éxito.

Sélo puedo decir una palabra; He jugado
una partMa; la he ganado. Y ahora me pase6"

por ia calle sin gafas ni lentes, contempjando

el mundo exterior con ojos que no tuve a Ig>
veinte afios. Parqg la lectura y él trabajé':co-
tidiano, unas “afas .gradu;ldas me bastan ab-
solutamente. X(i puedo, pues, hacer nuno”
que sonieter mi ixperienci.a a tixlos ios‘pa-
cientes que e peran, en el Universo entero,
su liberacion.

Para Icrmir.ar,- puesto que mC he-convcj-
tklo en un s.dct i de curlos'dad general, fui
ayer objeto de una comunicacién intere-aiil
len ¢l Congreso; celebrado por la Sbclednd
Francesa de Oftalmologia en la Facultad di’
Medicina, De quince a veinte médicos vinie-
ron a examinarme con un poco de extrafieza,
y sin disimular que me ju:™aban [lerfeeta-
inenl'v operade. Xo sé cuales han sido sus
conclusiones. L'no de eilo® exclamé delant<'
de mi:

— ™0 es mMas que un caso,

lo que yo respondi;

— Es un método que funciona tan bien, ‘que
el doctor B:inaquer, que habia operado va
en i de enero de iy’5j,.,diez mil talaratas. d.
ellas cuatro mil.por cL.i.uétodo iiucvy,-no‘,oiien-
ta mas que tres cdésos insuficiente,s-, i™uy ini).—

Ernest judet,u. . . - -

UiINA EXPOSICION
SANITARIA

~NAL Y

En la Ciudad de DusseUlori ha-j dur'antc ei
actual verano una Exposicién' m'oy curiosa,
l;i Gesoiei, una Exposicién soc'ai y' sanitaria
(el término Gesoiei ie compone de his pfime-
'as letras Je Gesundheil (sanida lj-, 'soziale
Fursorge (obras sociales), Leihesubung'.n’ (dc*
p;irte). He empleado dos dia.s enteros Cn W-
sitar la Exposicion v lie apreiididn tafias ‘co-
sas, qué necesitaria dos'humeros' étitéros de
El Debate si quisiera'dar ctH-hta-d'h'aflada dt'
mis impresioiH'.s. Prefiero'dar a'mis jéctere-s
una idea sucinta de "la'E-xpdsjcio-i. Tis, en
efecto, un curso umversitar'o c'o.uiplelo acer-
ca de la Hiimanidail, de'su 6rigéft; de sus é'n-

fermedades, de los médicos .'y femedios”™ dts



los métodos sanitarios, de los progrests so-

ciales operados en la Edad Moderna, de los
ejercicios de deporte, de los alimentos s duda-
bles y nocivos. Para cada clase de e.slos co-
nocimientos hay un palacio especia!; por con-
siguiente, la Exposicion es una ciudad ente-
ra, por la cual lino puede pasearse dias en-
teros. Sélo para instruir al publico aceira de
las diversas clases de pescados comestibles,
hay im gran edificio con un restoran, cu que
se pueden probar lor. pescados. Este duti> per-
mite formarse una idea de las dimensiones
que ha alcanzado esta Exposicion humanita-
ria. Los que van para pasar solamente alli
unas horas, vuelven de Dusseldorf con la ca-
beza cansada. Pero los que van alli para es-
tudios serios hallan materiales precioso™ que
no pueden exhibirse facilmente en otra parte.
Hay, por ejemplo, un edificio gramie que con-
tiene una bibl'oteca moderna completa de las
labras publicadas acerca del progreso social y
sanitario de la Humanidad.

El palacio principal estd dedicado al hom-
bre. El origen de la Humanidad, el desarrollo
del hombre a través de las varias edades del
mundo, la constitucién del cuerpo humano, su
nutriciéon, sus enfermedades, ocupan las dife-
rentes salas del inmenso edificio. La parle
mas curiosa, que constituye la gran atracciéon
de la Gesolej, es una exhibicién plastica y gra-

fica de] hombre primitivo.

1 & ve en unas cuevas al hombre de la edad
de hielo; se exhiben, en orden cientifico, los
instrumentos de piedra usados por el hombre
prehistérico; las hipétesis de los varios hom-
bres de ciencia aparecen expuestas con tal es-
mero y de una marera tan impresionante, que
Dos espedtadores sencillos toman lo.que. es
nada mas que una hipétesis pot realdades
indiscutibles.

Los diez mil afios que se atribuyen al hom-
bre prehistérico se desarrollan tan natural
mente -en la Exposiciéon, que lo que es soélo in-

ducciéon fundada en hechos aislados se pre-
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senta alH como \ma historia documentada. V
én esto reside un peligro pata las almas sen-
cillas que no pueden distinguir entre los resul-
tados de investigaciones, laboriosas v los da-

tos de la Historia-, entre

las teorias mas o
menos probables del desarrollo fisico de la Hu-
manidad y los dates de la Rel'gion revelada.
Es este el lado endeble de la Gesolei.

Pero, j>or oit'a parte, las secciones dedicadas
al progre.so sanitario y social son muy ins-
tructivas. Se demuestra graficamente cOmo s«
debe construir una casa .§ ha de responder a
las necesidades higiénicas; se ensefia como se
deben arreglar las habitac'One.s; se presentan
acabados modelos de camas higiénicas, de sa-
las de bafio; se exhiben los ultimos perfec-
cionamientos en la maquinaria higiénica. Lt>
mas interesante para ios soci6logos son las
exliib'dones de higiene municipal, los adelan-
tos dM canales y obras de agua, proyectos de
saneamiento de barrios insalubres. Se da una
idea del desarrollo de las grandes ciudades ale-
manas en estos respectos; se adquiere tam-

bién una idea clara de los adelantos en las
cx>municaciones urbanas, planes de tranvias v
autobuses,, trayectos subterrdneos y aéreos.
Claro es que sélo los técnicos pueden apre-
ciar debidamente

los detalles, pero también

para otras personas es muy Uutil reuivi algu-
nos conocimientos mas claros v concretos de
estas materias para interesarse mas, vivamen-
te en los adelantos municipales y en las obras
sanitarias.

Creo que las horas laboriosa.e que uno pa-
sa en J]a Exposicibn son muy atiles, mucho
mas Utiles que los recreos que la Direcc'én ha
dispuesto junto a lo serio, oon el fin de atraei
un publico méas nunieroso, cofiio Ocurre gene-
ralmente en esta clase de certamenes.

Dusseldorf, 26 de junio.

Doctor Froberger.

NO SE DEVUELVEN

LOS '4LES



SEXUALIDAD

COSAS DE MEDICINA.V-POSIBILL
DAD DE REJUVENECIMIJENTO

Si hoy nos hablaron los’ quimicos de un

«elixir (le larg"a vida», indudablemente volve-
riamos la cabeza con un gesto de increduli-
dad; nos pareceria absurdo que con la simple
ingestibn de una droga, pudiéramos retrasar
la hora de la muerte; sin embargo, el procedi-
miento del doctor Voronoff ha sido tomado
en consideracion por mucha gente, y cs que
este sabio doctor ha cristalizado sug teorias
en unas exper encias muy demostrativas, v

sobre t( do, actual

muy en armonia con el
concepto que hoy se tiene del arle de curar,
y con sus injertos de gblndulas sexuales nos

hace pensar en una posibilidad de rejuvenc-

rimiento.

El trabajo del doctor Voronoff nos recuer-
da que en la célebre obra de jean Frinot, «Fj-
losofia de longevidad», y en las mas mode?'
na de Fnimusan, «Rejuvenecimiento», con una
base cientifica y sélida, se construye un nue-
vo edifir o di; vida; pero de una vida que debe
de comenzar a los cincuenta afos, es decir,
cuando nos consideramos casi en la decrepi-
tud. Sélo que para ello es necesario rebelarse,
no contra las leyes de

la Naturaleza, sino

mas bien contra aquellos dogmas cientificos

Harina de VITA-

MINAS LLuPIS,

de sabor agra-
dable.

"NATEL

que han llegado hasta no.sotros sin una com-
jirobac'ién, sin una critica severa.

Dice el doctor Frumusan que la ciencia
médica ha sido siempre fatalista y saturada
de ideas que han prevalecido por centurias, y
ella considera la vejez junto con sus prema-
turos sintomas como implacable fendmeno im-
posible de evitar.

Verdaderamente, no se compagina esta

aceptaciéon de Jas antiguas ideas relativas u
la duracion de la vida humana con los moder-
no.s conocimientos cientificos y Unicamente
puede admitirse esta resignacion a envejecer-
nos antes de tiempo, jxjr el hecho lamentable
de que la Higiene, la ciencia madre del arle de
vivir, es desconocida para los méas y olvidada
0 no puesta en practica por los menos.

Con nue.stra manera de vivir," un poco
leradu, perdemos muchas veces hasta, el ins-
tinto de conservacién y somOg victimas de la
enfermedad o de la vejez prematura, y aun-
que con los modernos conocimientos adquiri-
mos nuevos medios para fortalecer nuestro
cueipo y nuevas armas para luchar contra
ese mundo microbiano tan enormemente gran-
de, estamos en un periodo de transicién en
el cual, habiendo perdido casi el instinto de

vida, no hemos alcanzado por compleo su cien-
cia, y digo pOr completo, porque si bien nos

L

Tolerado perfecta- '

mente incluso por
los organismos
'més delicados.

PARA

NINOS Y ANCIANOS

ADOPTADO en la INCLUSA y ASILO DE SANTA CRISTINA, de
Madrid.—INCLUSA, de Barcelona.—HOSPITALES, etc., etc. por
sus excelentes resu tados.

Lsbontorios A LLOP.S.-Rosdles, 8 y 12-Madnd



fs bastante conocida, nos falta adaptarla, y
ello, por lo visto, no es. cosa tan facil, como
lo demuestra el hecho de que en tanto mu-
cha gente pierde tiempo y dinero en .e! culti-
vo de plantas de adorno y en Lli cria de ani-
males nada positivos, sino méas bien molestos,
y algunas veces peligrosos, la «puer'cultura»
es aun, para nosotros, algo raro que s6lo sue-
na a cosa conocida en algunos oidos, y prue-
ba de ello es que la magna idea que uii dia
germiné en d privilegiado cerebro de aquel
hombre bueno,y sabio, del doi'lor Cri>ncr: Fe-
rrer, ej Hospital para Kifios, sera una reali-
dad al paso que vamos, en el siglo futuro. V
os légico pensar, que si descuidamos la edu-
caC'é6n higiénica del nifio, lkgara a la ado-
lescencia con las taras que heredé de sus pa-
dres y las que adquirié permaneciendo en vi-
viendas insalubres y con una dieta deficiente.
No deberiamos olvidar tampoco la nhomociil-
uira», capitulo éste no menos importante, ya
que a medida que crecemos en edad, numen-
tan aquellos procesos que, como el alcoholis-
mo, nicotismo, alimentacién impropia, trabajo
intelectual

y cor.[X>ral oxesivos, abusos se-

xuales o de sport, hacinamiento, insuficiencia
i de oxigeno para respirar, y especialmente en

la mujer, vida sedentaria, ignorancia por ata-
, vicas predisposiciones de aquellos conociniicn-
; tos necesarios para ser esposa y madre, ™ fi-
1 nalmcnte, las fatales imposiciones de la mo-

da, son el punto de partida de la decadencia
¢ 'del organismo. Y a pesar de ello, se alcan-
7an edades de setenta, ochenta y mas afos.

Se ha dicho muchas veces que nosotros go-
mos tan viejos como nuestras arterias. A esto
hay que afadir, que nuestras arterias seran
.tan vieja-s cnjno jes permitamos serlo i>or una

e rac.pnal a.pli-'icion do las Uves de la Higic-

- ~nc, por una adecuada interpretacion do mies-

" lIra vida y fitialmente por un mejoramiento de
Ja misma en sus aspectos fisico e intelectual.
; Vi, abandonando

los prejuicios y las rutinas,

* haciendo hincapié en suficientes conocimien-

sexualidad

tos cicntificOs, aumentando, en vez de destruir
las defensas propias de nuestro organismo, cOn
c’ uso juicioso de agentes terapéuticos, fl.sicos
V quimicos y con los consejos y asistencia del
médico, lograremos una restauracion de los te-
jidos faltos de tonicidad, una reeducacién de
funciones; es decir, una resurreccion del or-
ganismo.

Asi,

llada

pues, no pedemos tener por descabe-

la obra trascendental <lel doctor Voro-
nt>ff, y mucho mas, si consideramos la razén
de Jenn Finat, cuando escribe que la vejez,
ja cual nos arroja en brazos de la muerte, no

es tan cruel e Inevitable cono generalmente

,c considiTa.
Doctor Luis Valls.
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bajo, dero'te. Maternidad y femiiiLmo. Educacldn sexual,
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HANS SI'ITZY —La educacion fisica del nifio. Traduccién
del aleméan por el doctor Bastes nsnrt.-Pesetas, 1

MAX-NASSAUER.—KI cuerpo y In vida de la n'uier en esta-
do de saludy enfermedad, con préli Ko del doctor I-nrique
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Se vende en los siguientes quio eos;
Idem, San Jerénimo.

San Jerénimo, Victoria.

Glorieta de Santa Barbara.
Hortaleza, Augusto Figueroa.
Hortaleza, bar.

Toledo, gi, bar.

Fuenlecilla.

Mayor, Bailén.

Arguelles.
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PEDAGOGIA

ASUNTOS PEDAGOGICOS_ LA
EDUCACION DE LOS NINOS

Por la sefiora Bertfia Goodkiad.

Xo son los nifios un objeto de posisiiSn,
sino individualidades que necesitan cuidados,
nutriciéon y carifio que les ayuden a expresar
su personalidad.

Muchos padres no se dan cuenta de que sus
nifos no son objeto de posesién: de que no
es cosa que modelan segun los deseos del pa-
dre, sus ambiciones personales, o sus aspira-
ciones sociales. Hay que despojarnos, precisa-
mente desde el principio, de este sentido de
propiedad y comenzar desde la cuna a consi-
derar al nifio como un sér individual cuyos s™*
grados derechos estriban en desarrollar su
persona por medio de la ayuda, el cuidado, 'a
nutricién y el carifio que se les debe,.

;De qué medios definidos puede servirsg el
hogar para el mejor desarrollo del nifio en
los seis primeros afios de su vida? Desde lue-
go hay que considerar los objetos que rodean
a la criatura: muebles, cuadros, libros, jugue-
tes, trajes y adornos. ¢Hasta qué punto puede
prestarse todo esto para su desarrollo?

En el cuarto en que pasa el nifio la mayor
parte de su tiempo de estancia en ’'a casa, los
muebles deben ser bastante sencillos para gre
no pueda causar gran dafio al jugar libremen-
te por todos sus ambitos. Son casi indispen-
sables en e! cuarto del nifio una silla y una
mesa para el trabajo, como materiales de Kin-
dergarten. Debe colgarse de un modo seguro
un buen pizarrén en la pared: pues desde el
momento en que el nifio puede tenerse en pie
gozara haciendo rayas de yeso, y aun estos
primeros ensayos tendran valor a causa dcl
desarrollo muscular que proporcionan a] brazo

y a la mano,

Lob cuadros murales del cuarto del- n"u>
deben ser muy claros y estar bbligados a su
alcance de modo que pueda bajarlos y mane-
jarlos siempre que lo desee, itdos los nifio.s
son afectos a los colores y encuentran gea»
recreo en los cuentos ilustrados.

Puede ensefiarse al nifio a que distinga en-
tre los objetos de su propiedad y los que, per-
tenecen a otras personas, permitiéndosele, quo
visite ios departamentos de asistencia ordi-
naria de la familia, donde los libros, los cua-
dros y muebles del padre y de la madre se
conservan con cuidados y precauciéti. De este

modo sera posible, también, encaminarlo <
que sepa apreciar la altura a que se encuen-

tra los adultos en las artes, y a la vista de
sus cuadros y conociendo la musica y la lite-
ratura.

Nunca puede ap«ciarse bastante el valor
de la buena mdasica <n el hogar. Felices los
nifios cuyo oido se acostumbre desde la cuna
a las bellas melodias. Y més afortunado adn
el nifio habituado a escuchar el canto de los
que le rodean. Les encanta oir canciones, ya
sean para nifilos, para gente mayor o cantos
poj>ulares. Aman escuchar las canciones Off-
tiempos lejanos cuando la madre era nifa,
gustando de que Se les renjita el arrullo de la
abuela en la infancia de la madre. Por fin,
gustan los nifios con especialidad de los can-
tos en el momento de retirarse a dormir, es-
cuchados ya en la cuna antes de las «buenas

noches».
El contar cuentos es un gran arte, y la

madre o el padre que posean ese don pueden
dar al nifio ilimitadas alegrias, llenandole la
memoria de gratos recuerdos de la hora noc-
turna de los relatos.

En cuanto a la influencia moral dentro del

hogar, son las palabras que escucha el nifo;
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son tés actos que aos vcpejtutnr lo que iie-
nc”]' mayor eSeclo en sy.jSatufalezaj pur ejem-
plo, el cuidado respetuo’-o y c] tierno afecto

hacia los abuelos, la tia, el tio; nuestras ac-
titudes hacia Jos que estan a nuestro servicio,
.etcétera. Las fiestas de familia dejaran imix>-
rrables impre.siones en la mente infantil.

El c.spiritu de caridad debe reinar en el b,;-
p;ar. El pequefiuelo es demasiado joven para
conocer de qué medios ha de s.rvirse para
socorrer & los infortunados; jtero si se asimi-
lara 'el espiritu de .su hogar y podréa adoptar,
a medida-que se desarrolle en cntendimientn,
'os'ideales de que se ha visto rodeado.

Sobre todas otras influencias, la nla®
M'nificativa es la que los padres desarrollan
por medio dcl ejemplo de sus relaciones mu-
‘luas. Si

reina la paz y viven el padre y la

madre con afecto reciproco, profundo, serio
y \-erdadero, enfrentandose juntos con las ale-
grias y pesares y proporcionandose mutua-
mente fuerzas y valor en todas las ocasiones,
no hay mayor legado que puedan dejar a sus
hijos qus, la'influencia y el recuerdo de un ho-

gar semejante.

LA HIGIENE EN Las NIiiOS.— UNA
DISPOSICION ACERTADA

La Camara de OTputados de Francia ha
.acordado, en sesiébn de 2. de marzo de
1923, prohibir el uso de los chupadores de
los nifios mediante las tres disposiciones
siguientes:

I"iimera. Queda prohibida la venta, la
fabricacion e importacion de Jos chupado-
res y olijetcs similares destinados a entre-
tener los nifios con el remedio de la suc-
cion.

Segunda. Los Tribunales podran de-
cretar la confi.scacid.i de los chupadores y
~objetos similares.

Tercera. Se concede un plazo de tres
meses para dar a los pe juefios fabricantes

sikkuAiibAlt)

tiempo con que poder transformar su nia-
‘terial.

Hace afios que en nuestra madesla es
fera de accién venimos condenando esta
maisaha costumbre, en vi.sta de los estra-
gos que produce en los tiernos nifios y de
ios maios'habitos que engendra en ellos.

(\'laro estd, por consiguiente, que aplau-
dimos sin reservas est-i disposicion legal
gue prohibe terminanteniente la confeccion
y venta de chupadore.s y su introduccioi.
en la boca de los nifios, llora era de que
de esperar que pronto se di.spondran estas
algin Gobierno tomara la iniciativa, v es
medidas por otro.s Gol)iernos.

Vamos, pues, a examinar las circunsian-
cias en que estos chii]>adores de goma y
hueso, 0 de goma y marfil, desarrollan su
accion nociva en las criatura.s.

Xo hablemos de las clasicas imuinequi-
llasi), bolitas hechas con un trapo, miga
de pan, azUcar y agua, v algunas veces
vino, pues han producido tales dafos, que
fueron abandonadas con un profundo des-
crédito por las mismas madres que Jas pre-
conizaban.

Concretdandonos a los chupadores, aun
cuando éstos sean frecuentemente lavados
y carezcan, por tanto, de accion importan-
te. por no ser depositarios ni vectores de
gérmenes, constituyen siempre un motivo
molesto, porque someten la Boca del nifio,
sus tejidos y glaivdulas salivares a un tra-
bajo continuo, fatigoso y agotante, y cuan-
do llega, por el ritmo natural, el momento
de mamar, lejos de surgir, después de un
reposo natural, el estimulo que suscita el
juego muscular de los labios y de la len-
gua, la secrecion de las glandulas saliva-
res' y, por ende y a distancia, el estimulo
de las glandulas del estomago, este meca-

Sed higiénicos, varoniles, propios de
vuestro sexo, y habréis glorificado al
pais donde nacisteis,
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nismu tan complejo y eficaz, queda, si no
interrumpido, privado de esa actividad ca-
racteristica que es acicate para una exce-
lente funcion.

Ei esiimiiTu constante, de toda hora, en
la vigilia y aun en el suefio, que él chupa-
dor produce sobre el dorso de la lengua y
en los labios determina la insensibilidau
por friccidon y por habito, y cuando el nifio
se prende al pezén de la glandula mam-
ria, o cuando recibe el del biberon, no sur-_
ge. intensa la actividad muscular, que esta
agutaida por el trabajo continuo, ni la se-
1 recion sarivar, ni mucho menos la géstri-
ca; la funcion digestiva ss inaugura sin
ese impulso, sin ese llamamiento funcio-
nal, tjue es la base del éxito, y yo he ob-
servado muchas veces que ciertas dispep-
sias de los nifios de pecho no teiiTan otro
origen que el agotamiento, la fatiga del
continuo chupeteo, del persistente falso
mamar de esos nifios: los estdbmagos, es-
tragados por el constante estinfiilo, nu
pueden digerir bien la leche cuando llega
el momento de efectuar realmente una
funcion eficaz.

Si en todos los casos se 'investigaran )D&
cientemente las causas de las enfermeciH"
des, hallariase en muchos que las indiges-
tiones, los dolores intestinales, las diarreas
veredes, dependen de la permanencia cons-
tante del chupador en la boca de los nifios.

Esta censurable costumbre no deja de
tener gran participacion, si coincide con
el raquitismo, en esa grotesca deformidad
gue consiste en la procedencia de los dien-
tes, en esa forma picuda de la dentadura,
con la que los dientes incisivos salen hacia
fuera, al aire libre, en medio de ios labios.

Esto, contando con que los tales chu-
padores sean rigurosamente desinfectados
varias veces al dia y carezcan en absoluto
de toda accion infectante; su accion me-
canica sola es altamente dafosa para los

9

enifios, porque embota la sensibilidad v

descama la mucosa y la endurece.
Esta accién se agrava considerablemen-
te cuamli'a ella se suma la infectante. Sa-

bido es que la boca y la garganta consti-
tuyen, con los orificios nasales, puertas

abiertas a los microbios que atentan con-
tra la vida humana; el aire, ios alimentoij
y las bebidas ponen en contacto persisten-
te el me':”o ambiente con nuestros aparatos
respiratorio y digestivo. El nifio nace libre

.de microbios; pero pocas horas después es

asaltado por éstos, y no se vera libre de
su influjo de por vida. Menos mal si una
madre cuidadosa lava su boca con frecuen-
cia, si le aparta de las atmosferas polvo-
rientas o malsanas, si no pone en contacto
con sus labios de rosa las espinas del do-'
lor en forma de cucharas o de vasos su-
cios, de rosquillas de marfil, de huesos
bacalao, artisticamente engarzados sobre-
mangos v cadenas de plata; si no pone
eentre sus labios y sobre su lengua los
malhtidadis chupadores que acaba de pros-
cribir el Congreso de Francia, porque en- -
tonces jahi, entonces el dafilo mecéanico se
une al infeccioso, el contagio de enferme-
dades inmundas o destructoras de la salud
y de la vida.

Cuando yo veo que, entretenido el nin<
en un chupetea activo, entusiastico, se te
cae de la boca el juguete y llora estrepito-
.samente, y la madre o la nifiera, que nu
sabéii oir con calma el llanto de un nific>.
cogen el chupador apresuradamente del
suelo, y sin mas que una leve sacudida,
se lo ponen de nuevo en la boca, para qu(
calle, siento el estremecimiento que produ-
ce todo peligro, y trato de evitarlo inter-
poniendo mi mano, para que aquel semi-
llero de microbios no pueda llegar, y me-
nos permanecer, en la boca de la criatura.

Humedecido por la saliba, al caer, se
le ”ega. el polvo <lel suelo, y, ademas dé
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las suciedades propias de ese depésito co-
mun que es la tierra, alld& van acaso los

bacilos del tétanos, los de la difteria, los

de la fiebre tifoidea, los micrococos de la

septicemia, los de la erisipela, los pneumo-

cocos de la pumonia, y cuando estos agen-

tes, llegados a la boca, forman con la sa-

iiba, con las células desprendidas por el

rftzamiento, un amasijo que el tibio calor

de la cavidad bucal fecunda e incuba, no

tardan en aparecer cualesquiera 'cie esas

terribles dolencias llevan prematura-

que
mente a la fosa criaturas nacidas para ani-

mar el hogar y acaso para honrar a la fa-

milia y a la patria. *

Sirvan, pues, estas lineas de llamamien-
t(j carifnoso al amor materno y brisa suave
que despeje la mente de las madres de esas
erutinas y prejuicios con que inconsciente-

mente devoran los pedazos de su alma;
(jue

abandonar de un modo definitivo esa ne-

puedan, inspiradas en este consejo,

fasta costumbre de tapar la boca de sus

hijos ron los chupadores; as( les evitaran

dfbilidtid digestiva, frecuentes indigestio-

nes. deformidades dentarias y niortif.e]as

ademas de esto, podran

enfermedades;
‘contemplar en la carita de sus hijos, en

vez de un chuj>etel grotesco, unos labios

libres para sonreir, con

rosados, puros,

esa sonrisa placida, angelical, que es la
mayor ventura, la méas preciada recompen-
Na de una maidre.

Doctor Martinez Vargas.

LA EDUCACION HIGIENICA EN EL
PROGRAMA Df. SALUD PUBLICA

Por el doctor Turner.

La ciencia de"la'sanidad y la salud publica
han llegado a! punto d¢ su desarrollo, en el
cual es posible que la educaciéon higiénica po-
pular reciba la atencién que se merecc-'y se
extienda y crezca rapidamente. De las tres ra-

mas en que je di”™de la. ciencia para- preser-

.ventiva,

SEXUALIDAD

var la salud; la medicina, la sanidad y la hi-
giene preventivas; ja UGltima es la que esta ac-
tualmente recibiendo mas atencion. La educa-
cion higiénica es la fuerza mas potente que
existe y que puede ser usada por los educa-
dores y los peritos en materias de san‘dad
publica. El énfasis que en la actualidad se da
a la higiene personal y preventiva es una par-
te logica del desarrollo de la ciencia sanitaria.
Primero fué por medio de la medicina pre-
que se llegd a proteger a ciudades
enteras de los estragos que causaban las epi-
demias y las enfermedades. Después .llegd la
era de la sanidad preventiva, durante la cual,
pOr medio del control del agua y de los ali-
mentos, se ha construido ya una muralla que
impide que los enemigos de la salud ataquen
traicioneramente a poblac'oncs enteras. Pero
la sanidad publica no puede' excluir todavia a
todos los enemigos. Todavia hay la tubercu-

losis, y los. resfriados y las enfennedades de

degeneracion organica, y la disminucién, del

vigor fisico, que hacen que la vida sea una
mera existencia, y que nos roban toda la di-
cha y el entusiasmo. Pero hemos llegado ai
punto en que la responsabilidad tic'pe que
descansar sobre los hombros de todos los ci'J-
dadanos, no solamente porque los peritos ne-
cesitan de su ayuda, sino también porque no
se podra ganar la batalla a no ser que se

cuente con su inteligente cooi>eracién y apo-
yo.

¢Y qué es lo que nos ha hecho damos cuen-
ta de la necesidad que hay de la educacién hi-
giénica? La guerra mundial nos hizo vi-r
cientos y miles de jévenes que no estaban tnt
condiciones fisicas para luchar por la Patria.
Fué entonces cuando vimos millares de enfer-
medades contagiosas que se extendian a.causa
de Ift ignorancia persénal y el descuido én la
higiene. Contemplamos seres nerviosos .victi-
mas de enfermedades organicas que son el re-
sultado de quebrantar las regla.s de una vida

higiénica.
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Es verdad que nuestra civilizacibn ha des-
arrollado un jodo de vida en Jas comunidades
en la cual se da més valor al trabajo mental
que al fisico. Mas el descuido que se nota por
las reglas do higiene no se debe solamente al
cambio en liis condiciones de la vuda, .sino tiini-

bién a la ignorancia que existe de la influen-

cia que el bienestar fisico tiene sobre las men-
tes de los individuos. El gran numero de da-
tos que se ha copilado acerca de las enfer-
medades contagiosas y de la h'giene perso-
nal, se ha descubierto solamente hace treinta
afos, tal vez menos; por lo tanto, no ha ha-
bido todavia tiempo suficiente, ni la oportuni-
dad para que esta informacion llegue a tocar

n a formar parte de la vida de las masas.

La medicina y ia cirujia no son las Unicas
armas contra las enfermedades. Se sabe ya
que muchos males se combaten ellos mismos
d el cuerpo estd en condiciones mediaras de
salud. La medicina preventiva estd avanzan-
do constantemente, pero no se podran con-
quistar a un numero de enfermedades orga-
nicas y contagiosas hasta que no haya una
accion individual e inteligente en el desarrollo
de habitos higiénicos personales. Y es por esto
que se cree que se podria disminuir el nimero
de en,fennedades y la mortalidad de las pobla-
ciones si s6lo .se pudiera poner en practica los
conocimientos que ya se tienen, pues a medida
que mejoremos los héabitos personales de vida,
mejoraremos también el estado general higié-
nico de nuestras poblaciones. Es, pr lo tanto,
l6g'co e inevitable que nuestros departamentos
de sanidad hubiesen aumentado sus activida-

des en el campo de la educacion.

Pero aunque el programa de educacién hi-
giénica es un problema puramente escolar, en
él se encuentra la oportunidad de medir el va-
lor de la salud en términos de mera Informa-
cion. Con los nifos, este trabajo es posible y
facil; con los adultos, es muy dificil hacerles
cambiar los-hdabUos ya formados o adoptar

otros nuevos aun en el caso de que se les pu-

ti

diera impartir los conocimientos tedéricos ne-
cesarios.

¢Y por qué es ]a escuela de tan gran im-
portancia en la formaciéon de los héabitos? Por-
que en todog los estados sociales, uno de los
factores mas poderosos para determinar la
accion individual es el juicio que del individuo
tiene todo el grupo. Se ha probado ya que
los nifios no aprenden, ni forman habitos, de
cualquier naturaleza que éstos sean, ni a cau-
sa de los consejos del médico, ni de las con-
ferencias de la enfermera, ni do las suplica.s
y mandatos de la maestra, ni de las 6rdenes
de los padres. Los nifios aprenden porque se
conforman mas facilmente al juicio, a la ac-
titud general del grupo social, del que son
parte; y afortunadamente, el desarrollo de
esta conciencia de la actitud del grupo hace
que la ensefianza sea mag facil de llevarse a
cabo antes que mas dificil.

.Vdenias, no hay nada en que las comuni-
dades en genera! estén mas interesatlas que
en el desarrollo y bienestar de sus nifios. Por
lo mismo, al empezar en una nueva ciudad el
trabajo de sanidad publica, lo mejor es em-
pezar con el programa higiénico para los ni-
fos, pues de ningdn otro modo se puede uno
captar la .simpatia y la confianza de una po-

blacién como interesandose en la nifiez. .M tra-

CUIDADOS QUE SE DEBEN DAR
AL NINO

Para que el nifio adquiera resistencia
contra la TUBERCULOSIS y otras en
fermedades, necesita: dormir al aire Ubre,
ejercicio ai aire libre.

SUPRIMID las tetinas, que recogen
los microbios y traen las enfermedades que
cansan el estomago, que deforman la bo>
ca, las especialidades farmacéuHicas, que
ponen al nifio enfermo en lugar de bene®
flciarle-

LA ROPA MUY APRETADA, que
rietarda el crecimiento.



ijnjar fOn los riifiot? en las ésc.r las se llejjA u
estar en un contacto mas intimo con la gen-
le. de manera que ni las influencias poUt'cas.
ni las fuerzas'econémicas pueden contrarres*
lar o cambiar el programa que ha sido ya
aprobado por la ix>black>=n en general,

l.a cducncTOn liigiiniea tiene una posicion

siimamenic iii>iJortante en la aclm'nistraciéon

dc| programa de sanidad publica. Sus posi-
bi iilades mv tienen limite, v por ahora la ne-
cesidad que de <llaexiste es también limita-
da. Fl trabajo que nos espera es grande y di-
ficil.

programa amplio, sensato y cientifico, ponien-

Nias sigamos adelante y formulemos un
do en su realizaciéon todo el interés v el en-
riisiasmo posibles, \ haciendo uSo del valor y
liel idealismo de una causa tan grande se me-

rece,

EDUCACION FISICA.—LAS COLO-
NIAS ESCOLARES

Lleg6é ei verano y -con él los cursos de va-
cacion organizados por el Municipio madrile-
Ao, tan acertadamente en cuanto al lugar y al
pe.rsona] afecto. Las escuelas al aire I'bre sOn
un aliciente para las familias de esos esco-
e lares. Estas colonias de tipo sviniurbano rea-
lizan una labor altamente protectora, y de
ello debe ufanarse el Concejo; nunca tan bien
pensado, pero si fuera méas amplia la matri-
cula tanto mNjor. Cuantos" padres quedan en-
tristecidos por ver que sQs pequefios, a causa
*fle la’Um'tacién, no' pueden acudir a este ali-
VIO, ya que las colonias org'antzadas por cen-
1 tros ofichdles y particulares llevan cubierto el

ndmeru d?, colonos.

lil AyiintOmieuto de Madrid se esmera en
esta obra y persevera en sus atenciones rela-

tivas a primera ensefianza, como lo viene de-
mostrando; pero si fuera posible que el mis-
mo vécindhrio facilitara de medios, a su al-
cance, para que cada verano esta colonia, que
empezé su eprplazamiento en los Viveros de

la Villa, ir extendiéndose por otros

pudiera

SEXUALIDAD

pkraje.s como la Moncloa, ],i Dehesa de la
Villa, la Huerta del Obispo, etc., iria ganan-
do en importancia y terminarla por estable-
cerse un verdadero sanatorio, como viene .sien-
do esta institucién circtimewolar.

Deber de todo madrilefio sera oue contri-
buya de mi modo personal a la realizacién de

este fin altruista.

l-as dificultades, que las hay, de ttproximar-
nos al Guadarrama hage que estas colonias
(do montafia o de campo) no puedan cumplir
sus fines bienhechores. EIl ideal serla mante-
ner una relacién constante de la sierra con la
ciudad, bien constituyendo colonias <le tipo
internado o seminternado. Esta dltimas posi-
bles si los medios de comunicacion se facilita-
ran; de este modo los colono.s podrian acudir
a .sus casas, donde dormirian y a la mafana
siguiente de nuevo hacia e! campo, "clejfican-
dose entonces d mayor esfuerzo que el pue-
blo de Madrid puede hacer cn ben- ficio de la
los de.shereciados d¢ la

salud y la vida de

fortuna.

Esperemos tener conseguidos estos nobles
deseos, qug no tardaremos en ver convertidos
los alrededores de la capital de Espafia en una
colonia escolar de verano suficiente, a las 'ne-

cesidades de los nifios.

Inocencio Lépez Aller.

LA TUBERCULOSIS

La iuberctdysis proviene de los micro=
hios que Ue iie.<arrollan en los pulniones,
tos limesos, las glandulas.

La tub-:rculo.sis se propaga en el hogar
por: La .suciedad, el iimoiitonamiento, las
ventanas cerrada.”®, el alcoholismo.

£1 que estd en buena salud se contagia
de ~ tuberculosis respigando y tragando
los microbios del enfermo que estornuda y
tose.
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| Pagina femenina

FEMINISMO EN ACCION

Millares de veces lie experimentado wvnma
gran repulsiéon ante las fotografias <lc «jiiga-
<l(iras» de tennis; porque al contemplar su
1 cklicada musculatura» me han parecido hom-
ares con nombres de mujer. jQué figura lan
esl.™'ca presentan las distinguidas damiselas
que constituyen el campeonato del mundo dd
tennis1 Segura estoy de qug si se 'miraran
con detenimiento en las fotografias que repro-
ducen jos diarios se horrorizarian unte su dis-
tinguida .y elegante «j»ssc», Y segura estoy
también de que si no se horrorizan es porque

estiman en puco su feminidad,

Nada extrafio que luego . les llrgan los
momentos de tener que revelar.se corno Kvci-da-
deras mujeres» no Si.pan cumplir con su come-
tido con la debida dignidad y la exquisita clul-
2ura. Aparte, de que si llegan a tener que re-
presentar el papo] de enamoradas— que para
todo hay hombres, aunque sean del sexo con-
trario— no sé sj la dulzura de sus palabras co-
ri'gra paralela cOn la contraccion de sus mduds-

mulos.

Desde luego que si alguna leyera mis ren-
glones me calificaria, acto continuo, dg Uu.sa
y Cursi, y no hay para qué decir que exclama-
ria; jEsta es una infeliz burguesal ;Pero qué
inporta que llaméis burguesas n |as muj™rc<
que no figuran en ia elevada escala' de la ari>i-
tocrac a del dinero si ellas se rien .sinceramen-
te ante nuestras fotografias," en las que no sp
muestra mas categoria que la confusién de!
1 sexo? Ella.s os aventajan en todo, porque lle-
van en su pecho encerrado un corazén capaz
de dictarles los mas bello: sentimientos y de

inspirarles Jas méas grande.s sublimidades amo-

rosas. Y Os aventajan, en qu;., a olias las bus-
can los hombres para formar en su grata com-
-pafila un hog-ar henchido de dulzura y alegria
palpitante, donde se rinde fenaente y e‘evado
culto al 'ruto de un amor casto y lleno de vir-
tudes.

En tanto, a vosotras, si os admiran, ;s por-
que less proporc-omlis unos ratos de risa con
vuestras grotescas figuras; y si os solicitan,
1es porque tenéis una bolsa repleta de doblo-
nes, que les proporciona una categoria, aun-
que hie.gu bus alegrias y vuestros doblones
vayan a comparfirlas con las otras; con Jas de
eorazun,

Pero comprendo que estas lineas no pueden
ser comprendidas por todas las mujeres, y
para qué predicar en desierto... Lo que si os
aconsejo con todas las veras de mi alma es
qu? os ejercitéis en el gran« deporte» de sa-
ber ser verdaderas mujeres; siendo primero
dulce.s promet'das cun la seguridad de que el
hombre no .sentird escrupulo al elegiros para

, srr dignas madres de su.s hijos.

Carmen Moreno y Diaz”Prieto.

SEXUALIDAD

Se vende en los sjgu;ente.s gnic cos:
San Bernardo, ss.

Kio.sco de Apolo.

Idem, Lista.

idem. Diego de Ledn.

fdem, Nicolas Maria Riveio.

San Bernardo, ¢2.

Cuatro Caminos, Metro.

iICuatro Caminos, Bravo Murillo,

Bravo Murillo, estacion tranvia.
_(?Iorieta de Bilbao, kiosco café Comer-
cial.

Red de San Luis, Montera, Pi v Mar-
gall.
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Correspondencia

Sabido es de nuestros lectores que esta re-
sista tiene abiertas sus columnas a toda idea
pura y a todo intento de salud y cultura, I'no
de sus mejores anhelos consiste en descubrir
valores positivos en el sector de juventud que
siente la divina inquietud de la idea y que,
acaso por falta de palenque, no Ucg-a a cris-
talizar en la obra generosa y pujante-~r ser
de juventud------ que todos deseamos y de la
que tan falta estd nuestra querida patria.

En la imposibilidad materia] de mantener
una correspondencia con cada uno de los mu-
chos escritores que nOs honras con su colabo-
racion espontanea, desde este numero da co-
mienzo la seccién que se llama de correspon-
dencia, en la cual daremos cuenta de todos
los trabajos que se vayan recibiendo, indican-
do, para satisfacc'én de los colaboradores, si
sus trabajo.s han sido o no admitidos y por

oué,

P. N. G. (de Barcelona).— Su articulo sotjre
«amor libre» estaria mejor que en esta revista
en la «Summa», de Santo Tomas. Haga otra
cosa que ensefie deleitando, y, muy gustosos,

s* la publicaremos.

L. J?. P. (de Valencia).— Su poesia titulada
«Delirios de amor» no encaja en esta revista.
Si admite nuestro consejo, ¥ diremos que la
mande & «Mucha gracias»

P. =" R. (de Madrid).— Ha debido usted
confundirse, sefior don Pedro. Esta revista se

titula SEXUALIDAD, no Sensualidad.

4. L. R. (de Madrid).— .'"Vnies de enviarnos
sus articulos— permitanos la indicaciébn con-
vendria que se diera usted un pasco por la gra-

matica.

H. L. N. (de Sev'lla).— ¢ Xo cree usted que

la ortografia sirve para algo
A. P. A. (de Madrid).— Se publicara.

J. M. B. (de Madrid).— Se publicara.

4. D. F. (de Oviedo).— Enhorabuena, ami-

go. Discurre usted exactamente igual que

Ellen Key. Mande otra cosa.

M. O. (de Madrid).— Plagios, no, querido

don Manuel.

SEXUALIDAD

uo te pide seas casto, sino cauto, para
una mejor dasteadencia.

................................................................................................................... iniimmtiiiimiHimiiiiiimiiiiiiiimiiiinimiiiiiiiiiiiiiiimiiin
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LA UTERATAURA EN ESPARA

Estado actual.

No pixiriamos determinar claramente si
son los literatos o les lectores, o unos v
otros por reciproca culpa, los que andan
desorientados; lo cierto es que la literatu-
ra en Espafia atraviesa una crisis de em-
barazo cadtico, que alla el tiempo, cuando
se haga Historia, la definira.

«Quid» del problema-

Mucho se ha escrito y hablado alrededor
de esto; quién opina que es un problema
de incultura en la masa que lee; cudl, que
lo es de inadaptacién al ambiente ey al
liempo: éste, que de fondo; aquél, que de
forma; estotro, mas radical, que de forma
y fondo. Cada cual, en fin, tiene una i-.a-
nera de entender el problema.

NcKSOtros, -salvando el respeto que nos
merecen las opiniones todas, creemos (ju.
el «quidii del problema estid en la forma v

en el fondo.

Responsabilidad.

Indiscutiblemente, el literato hace al
lector; éste es t-ducado por aquél; acepta
lo que se le da, y, bueno o malo, enp-ulle
noblemente el pan literario que le llega a
*3u alcance; con él se alimenta, y guarda
reservas nutritivas con que-criar & sus hi-
jos en este orden'de cosas- ¢ Luego el lite-
rato es el responsable del desarrollo litera-
riamente cultura! de sii pueblo? Natiiral-

meotq.

El porqué de esta responsabilldad.

En Espafa se escribe mucho, qu'zas de-
masiado (y el que mucho abarca... 1-"Los
literatos, en general, poco consecuentes
con los principios fundamentales del arte
—pureza, sentimiento, etc.—, principios
gue le colocan por encima de toda produ.:-
cion, tienden con desmedido afan a la po-
pularidad — populacheria, diriamos mt-
jur—. Suplantan la honradez artistica por
el lucro mezquino que presta la literatura,
y persiguen por todos los medios <jie %
nombre «suene». Ocioso seria, por estar en
la conciencia de los mas, determ'nar estos
medios- -indignas propagandas, iotogra-
fia.s que se pagan en revistas y pertolicos,
homenajes amafados, prélogos laudato-
rios que firma cualquier testaferro, etcéte-
ra, etc.— ; pero seria conveniente ijiie so
vay-an enterando también los que lo ig-
noran.

Y, naturalmente, el publico incauto, des-
conocedor de estos ardides con que sor-
prende su buena voluntad el mal llamado
literato, enipiezti por leer sus libros con
mas o menos delectacion, y acaba viendo
moldeado su e.spiritu en las normas didéac-
ticas (Jiie en ellos se defienden y propagan.

Complicidad,.'

Estas obras se hacen muy dé prisa (al-
guien ha dicho con razén que hoy Goethi-
se moriria de hambre). A fecha fija las es-
pera el editor, que ya las ha pagado, para
negociar con ellas. (Qué le importa a éste
gue sean buenas o malas intrinsecamente,
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con tal (Jue agraden a los lectores, educa-
dos tTe antemano, y sean un éxito de '>>
llamados de libreria? nEl publico es incul-
to—Se dice— y no sabe apreciar el estil”
ni el fondo. Los libros buenos no se ven-
den ; resultan pesados por exceso de eru-
dicion, y me ocupan demasiado lugar ét;
los estatvtes.i)

Los nuevos.

Mas no esta aqui Lodo el dafo..Esto sc-
rdi de una importancia accidental, si los
literatos jovenes, los nuevos, los (Jue vie-
nen como corceles desenfrenados, ijucrien-
do ganar terreno a los que en argot litera-
rio se les llama consagrados o consegui-
dos, fueran una realidad. Pero no es nsi;
son apenas una promesa redentora, sirn.
gue. mas precoces y con mas inquietudes
gue los otros, se precipitan en el campo d
las letras, ganosos de derrumbar pedesta-
les falsos, de romper viejos moldes, O
cambiar, en una palabra, la faz rugosa y
LTCtina de la literatura al uso por la li.'upia
v pura del arte por el arte ; pero jah !l que
esta precocidad entusiasta y fervorosa es
como potro fogo.so que, en fuerza de ga-
lopar, se rinde, y al cabo vienen a la que-
rencia sosegada y tranquila de una Casa
editora que les impone el yugo funesto de
su lev, acariciandoles con la idea de un
futuro contrato o con el pan de cada dia-

Hoy cualquiera se Ilama literato. No
bien se ha compuesto un manojo'de tépi-
cos (Jue dedicar a la <iamada)), o un rami-
llete de tipoemariones» arbitrarias con que
confundir al desventurado mortal que las
lee, ya se proclama genio el autor, con
méritos mas que suficientes para tutearse
con Dante, y con Hugo, y con Byjun, y
con Heine,- y con Verlaine, y apostrofar
a todos los que, digna o indignamente,
ocupan un puesto en el Parnaso contera-
porrineo,. ()

SEXUALIDAD

Grande," muy grande es que se tengan
inquietudes— la inquietud es la justifica-
cion del ser— ; pero es preciso que se cul-
tiven, que se amplien con la cultura en or-
den de evolucion.

{-a conflagracion europea no ha creado
ideas— las’ ideas no brotan de los pufios,
diremos con .Machado— . ContinGian en pff;
los problemas de lo objetivo y de lo sub-
jetivo. de lo formal y de lo sustancial.
;Cuiil es el camino a seguir? ;Como con-
certar las Meas y los sentimientos propioi,
con la chaiura estética 3el ambiente?

Esta es la incégniui que han de resolver
los literatos nuevos. A ellos, hermanos y
amigos, me dirijo principalmente; a ellos,
haz de inquietudes ihfiriitas, que'son to-hi
la esperanza del mafana: retofios que han
de espandir sus ramas nuevas sobre las
conciencias confusas o desorientadas en ei
laberinto de la elevacion mental. ;Qué
vale sobre la tierra el arbol agotado, im-
potente, carcoiniJii, <)ue apenas tiene sa-
via para vivir ? Es perniciosa su sorabr.-i
para el desarrollo de ios brotes que crecen
bajo sus ramas, y se precisa arrancarlo de
raiz; pero hay que cultivar aquéllos; hay
gue desmocharlos con la podadera de la
orientacién que corta las ramas indtiles,
para (jiie su jugo vivificador y fecundo no
se'pii;rda en la fatil \anidad de una pom-
posa copa, y dé el fruto que se espera.

Niiestca humilie opinion.

La forma—decia Rubén—es lo que an-
tes llega a las multitudes; pero nosotros
preguntamos: ¢;qué .es la forma sin la
idea? (Qué queda de un libro espafiol tra-
ducido a otro idioma?

Hay que llegar a la multitud, si, pero
por el arte noble, sincero y puro; hay que
abrirle llaga en el corazon, pero con el pu-
fial de la idea dorado por la foilna; en una
palabra: hay que hacer arte universal con
arte universal. Las minorias en ar.te no.s.
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parecen lirta postura egoista. Si el genio
0s expansivo y tiende a difundirse por na-
luraléza, no hay por qué cortarle las alas.

I na obra se salva siempre por las ideas
originales.

iEn arte, lodo es subjetivo, se nos dira.
Rs cierto; pero ha de iender.se a que ia
aprehensidii abarque los objetivamente
universal eri el fondo y en la forma. Nada
de estridencias, nada de arbitrariedades,
gue en la mayoria de los casos acusan im-
potencia o incultura en quien las produce.
Pensando y escribiendo en espafiol, .se pue-
de ser siempre nuevo.

l.a critica.

La critica, amero que selecciona e! gra-
no de la produccidn, faro orientador lie
los viajeros por el mar escolloso Je las pé-
ginas, tasador de calidades y valores, ¢qué
ha hecho hasta atjui la critica? ¢Como
debe ejercer Su funcion en lo sucesivo ?
De esto nos ocuparemos otro dia.

Vicente Terradez-

¢TU HAS VISTO DE LOS NINOS EL
JUGAD?

¢TU has visto de los nifios el jugar?
¢Ta en ellos observaste su sufrir?
¢ Ves cuan presto su llorar
Se transforma en su reir?
nifia, en el tivir
hay ei dolor que acallar,
que te, tengo de advertir
cémo sdélo has de expresar
con la cara, el tu reir;

con el alma, el tu llorar.

ALLA LEJOS

Alla lejos,., muy lejos, donde
de este mundo jo™ ru‘'dos no pi
solo,s-]Jos dos y en delicio.so idilio

quisiera yo pasar toda la vida.

«7

Reina de ese palacio ella seria,
liaciciuiome feliz con -sus hechizos,
joh, venturoso dia!,

el dia que besar pueda a mis hijos.

; Dulce palabra! Tan .s6lo esa esperan/.a
a mi v'da dé alientos;
iqué major capital quc.t'Sii*r hijos

con la mujer qué quiero!

1 M4 lejos... muy lejo.s, y donde del -mundo
no lleguen .sus lamentos;
en la cima de un monte, pa.-a hallarnos
mas pr.6ximos al cielo,
alli sofid6 mi .pobre fantasia
en un muy dulce cmsuefio,
construir ese nido que forjara

en tan bellos momentos...

Vn en ei monte me hiillab.i
corriendo presuroso
detni.s de un pequeiiiielo,
que al verse victorioso,
haciéndome de él su pris'onero,
le vali6 mi rescate

que su linda carita cubriera con mis beso.s.

V ella entonces, celosa,
con esos santos celos
que poseen las madres,
cogiéndose al pequerfio ,
cubrié su linda cara con .sus hermosos besos;
y ellay yo nos besamo.s

a través de la cora del pcquciio.

E. Mesonero Démanos.

La taberna, ia chirlata y el lupanar deben
abolirse.
Por cada escuela gue se crea se cierra
una taberna.
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COSAS DE MEDICINA.—LOS PELIi
GROS DE LA LECHE

(Continuacion.)

tuberculosis en los nifios ha llegatio a scr una
rareza. Se calcula que en Nueva York el siete
por ciento de las muertes en menores de cinco
afios sOn debidas a la tuberculosis bovina, y
que ello se debe principalmente al consumo de
leche contaminada, y en recientes pruebas lle-
vadas a cabo en esta importante ciudad se ha
pod do comprobar la presencia del bacilo t.u-
berculoso bovino en un diez y eeis por ciento
de las leches examinadas-

Para conservar en buena salud a la vaca es
indispensable, aparte de la adecuada alimenta-
ciéon, que los establos teng-an aoropiadas con-
diciones higiénicas.

La vaca lechera es esencialmente un nnimal
que debiera vivir en un régimen de aire libre
en la mayor parte de los dias de! afio, perma-
neciendo estabulada sélo en las épocas de mal
tiempo, y para proceder a su ordefio. Por d s-
gracia, en Espafia, y especialmente en esta re-
gion, las cosas ocurren de muy distinta ma-
nera: las vacas son encerradas en locales p:>
defectuosa, y alli permanecen atadas al pese-
bre dia tras dia, respirando su propio aliento,
en un ambiente de dudosa limpieza, a p”snr

de la buena voluntad de los vaqueros.

Consecuencia de perseverante campafir. de
los elementos sanitarios de Madrid v Barce-
lona, las autoridades de estas dos captales
ordenaron, en el afio préximo pasado, el cie-
rre de las vaquerias enclavadas en el interior
de la poblaciéon. Contra este acuerdo elevaren
un recurso ante la sala de lo Contencioso-ad-
ministrativo, algunos industriales duefios de
vaquerias, que creyeron lesionados sus intere-
ses, V hace unos dias, el tribuna! ha dictado

sentenc’a en favor de las aspiraciones del
Ayuntamiento, contenidas en la disposicién gu-

bernativa.

Cieitas medidas no pueden generalizarse, ya

SEXUALIDAD

que son muy distintas las condiciones y cir-
cunstancias en que se desenvuelve la vida en
cada c'udad; ello no obstante, se impone una
activa campafia encaminada a mejorar los es-
tablos o locales destinados a vaquerias, clau-
surando los que carezcan de aquellas condicio-
nes que demanda la higiene moderna.

La industria lechera, en sus distintos as™jec-
tos, produccién, transporte y venta, constitu-
ye un problema de policia- urbana interesanti-
simo, y nivda féaciil de resolver; por ello, se
impone, de no abarcarlo en su totalidad, una
transformacién lenta, pero progresiva, procu-
rando adaptarlo no solamente a las costun>
bres y necesidades de cada pueblo, sino tam-
bién a un estado sanitario que difiere enorme-
mente del verdadero concepto de la higiene.

Una leche perfectamente obtenida de una
vaca sana, puede se rpeligrosa, si en las &s-
tintas manipulaciones a que se somete hasta
ser librada al comercio, se contamina I>or gér-
menes patoldgicos o se altera en un transpor-
te defectuoso. Ademaés, y por lo que, se re-
fiere a nuestra capital, hay que tener presente
el perjuicio que pudiera ocasionarse a la salud
publica, el eslablecim’ento, en plena huerta,
sin las garantias de un suministro de agua
potable, sin una inspeccién sanitaria eficaz y
con unas vias de comunicacién y unos uie-
dios de transporte deficientes de numerosas
vaquerias, ya que, ix>r hoy, es una industria,
la lechera, que en nuestro pais esta s6lo en
un principio de organizacién, aunque fuera de
desear que las pocas Sociedades y Cooperati-
vas lecheras constituidas, alcanzaran, en bre-
ve plazo, la importancia de la Miich Céntra-
le de Berlin, que con la Wiener Molkcrei y
las Sociedades danesas, fprman la vanguardia

de las agrupaciones lecheras en Europa.

Doctor Luis Valls.

Toda la correspondencia, al director:
ALCALA, 53. — MADRID

NO SE DEVUELVEN
LOS ORIGINALES



CONCURSO DE GIMNASIA
por
Eduardo de los Reyes Sauz.
(Capitan de Infanteria.)

(Continuacion.)

curso ordinario todos los lanzadores menos
los de im equipo hubiesen sido excluidos; por
eso no comparamos las longitudes de los lan-
zamientos y s6lo hacemos constar el hecho ele
que haciéndose en las condic'ons.s ex’gidas, en
los concursos mundiales, s6lo 178 atletas fran-
ceses llenaron la distancia exigida por la Es-
cuela de Gimnasia.

El tercer grupo lo constituyeron los saltos
de altura y longitud, y bueno es hacer cons-
tar, para enseflanza d.\ todos (i), que se™~¥n
mi-stra Escuela de Gimnasia estos saltos se
clasifican en saltos con carrera 5 sin carrera,
de modo «que todo impulso preliminar al sabo
y que no forma parte del primer tiempo de
éste», aunque prohibido por las reglas inter-
nacionales del atletismo, segin nuestra Es-
cuela, es perfectamente legal; y por tanto, el
batir sobre el propio terreno, «el marchar has-
deslizar los

ta el obstaculo s'n correr», el

pies, etc., todo eso es perfectamente admisi-
ble, o sea que adepta la antigua clasificr.cir'in
d? los saltos, prescindiendo de todas las nor-
mas del atletismo actual, que son tan precisa,’,
que establecen, por ejemplo, el que ni un solo
pie quede ni un momento en el aire, ni siqu'e-
ra cJ dcslizarlo en una direccién cualquiera, et-
cétera. Por eso los franceses emplean la pa‘a-
bra impulso, que segun la .\eademia francesa

y los Diccionarios no es sinénima de carre-

(i) Esto hasta de log militares, va que el
Rogilamento de Gimnasia los clasifica en saltos
a p’e finnie y con carrera.

19

ra (ij; y por eso, ten’endo en cuenta las -
glas que el atletismo moderno establece para
liGs saltos, la Federacion Catalana de Atle-

lismo, e! autor eqcafol sefior Reparaz, nues-
“ros deportistas en general y el que esto escri-
be, habran considerado que los saltos eran,
sobre entendiéndose eito

con o sin impulso,

del impulso preparatorio, o preliminar, ante-

rior al primer tiempo del salto, ya que no
hace falta haber, como el sefior Martinez Va-
II''spi o el que suserbr, entrenando mas de
z.000 soldados en este deporte, sino tener la
mas ligera nocién de légica para saber que la
primera fase de) salto mismo es un
so (2}

Respecto de otros profesores no han entre-

impul-

nado cnsi ningin soldado, y ademas sus dis-

cipulos, no soldados, sino oficiales o clases,
jamas han tenido que competir con los de na-
die en ningln concurso como los del que sus-
cribe, que intervinieron en tres, quwlando en
lodos campeones. Sin embargo, bueno es ha-
cer una excejxiion en favor dei capitan Aré-
ralo, cuyos alumnos del Colegio de Huérfanos
tanto se han distinguido y cuya labor en la
rspecinlizacién es anterior con mucho a la
creacion de la Escuela, y tan etmorida y esti-
mada de todos !os que por aficié.x v sin obte-
ner por ello ventajas de ninguna dase se de-

dican a esta especial'dad.

(1) EI francés tiene la palabra coursa para

nombrar la carrera.

hecho del

ds .soldado.s que hemos instruido, ya que sélo
el sefior Martinez Valle.spi (que no Ooraia par-

(20 Hacemos conslar’el ndmero

ta de la Escuela de Gimnasia) es el Gnico que
cree el que suscribe haya entrenado, él per-

sonalmente, tanto o mas.
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Otra novedad hay que hacer notar, y es que
LI nimero de ensayos fué de uno sdlo, at revés
de lo que se hace generalmenie en los concur-
sos internacionales y nacionales, en que dicho
ndnjero suele ser mas.

IVOS obstaculos deberan ser \altas de es™pino
o cercas de piedra de i,io de altura j)ara el
salto «en carrera», apartandose en la ejrcuadn
de estos saltos de, lo que suele prtcepuiarse
por todos ios autores que se ocupan de gim-
nasia de aplicacibn, que exponen unas cuan-
tas maneras de salvar estos obstAcuos aljjun
tanto distintas si .se trata de cercas de piedra,
de empalizadas o cb espino, pue”™ en el primer
caso se salvan por salios con apoyo, medio
por el cual el riesgo de las caida-s .se dismi-
nuye enormemente, y en los otros de modo
diferente, aunque no empleamio saltos libres.

Por ese motivo de apartarse dy lo general-
mente pr.iccptuaclo, transcribimos aqui literal-
mente la regla. «Estos limites seran cuando se

salte- sobre obstaculos natu

(Continuara.)

FORTIFICACION DEL ORGANISMO

Otro medio del cual dispon,, nuestro orga-

nismo para fortificarse, como ya os indiqué

en el nimero pasado, son: «Los dqtorles».

«Los deportes» constituyen una gimnasia

no metddica, y por tanto, mas natura! y mas
eficaz no s6lo por esta circunstancia, s no por-
que ademas tienen que verificarse forzosamen-
te al aire libre y producen un desarrollo mas
natural de todo el organismo.

Es regla general en estos como en todos

La caridad es eP secreto del envilecimien.
to humano de los hombres. Por ella perpe*
tlan la miseria en vez de atenuarla o dis»
miuuirla; desmoralizan el corazén del mi»
serable en vez de ennoblecerlo. Los imbé=
cUes, por el hecho de recibir la limosna,
creen que es un deber vivir en la miseria.

jOh, si; la caridad es el m&s monstruo»
so de tos crimenes sociales!

Octavio Mirabeau.

aEXu«.UDAD

los ejercicios corporales, no llegar nunca a la
fatiga y proceder con lentitud en el aumento
de su intensidad; como se practican con poca
ropa, es preciso abrigarse después de termi-
nadas para evitar enfriamientos, a veces de
muy graves consecuencias.

Los deportes son numerosls'mns:

La carrera, el salto, la trcpacié i y la nata-

El gran jugador Zamora, que. una vez
mé&s, ha contribuido al triunfo de los
espafioles.

cléo son los mas naturales y tienen gran efi-
cacia.

La equitacion y el remo son también buenos
ejercicio.s.

El ciclismo desarrolla sobre todo los mus-
culos de las extremidades inferiores; pero'nO
actia tanto sobre las superiores, y menos so-
bre el aparato respiratoro.

El marro, el paso y otros juegos infantiles
son muy recomendables.

Ix>s bolos y la pelota desarrollan lodo el
cuerpo, aunque de preferencia las extremida-
des superiores; pero el uliimo,
mano,

si se p<tga a
puede producir d:formidades de ésta
cuando se abusa de dicho juego.

El balompié es un juego muy violento, que
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“"KUALIDAD

exige ittuch.i resistencia y certa preparacion.

El excursionismo a pie es ejercicio modera-
do, conveniente a todo el mundo y particular-
mente recomendable a personas que han pa-
sado de la juventud y no pueden practicar
ejercicios violentos.

De l6s viajes en tren y toda clase de vehicu-
los puede decirse lo mismo, y sus efectos, mas
que por el ejercicio, son producidos por el
cambio constante de climas y aires.

El alpinismo exige también bastante forta-
leza y alguna preparacién; pero es de gran
eficacia.

1.J caza es un ejercido de los mejores, "i
asi innumerables deportes mas, cuya enume
racion exigiria demasiado espacio. Los depor
tes deben ser practicados pOr to<lo el mundo,
eligiendo aquellos que estén rhas en armonia
con la edad, la constitucion fisica del indivi-
duo y el sexo.

Las n'fias también deben de practicarlos,
pues su desarrollo arménico y fuci'te es con-
diciéon precisa para el mejoramiento de las ra-
zas. Hay que tener en cuenta que toda raza
indolente es raza qus a la larga degenera, y
que es preciso un cuerpo fuerte y sano para
servir de asiento a inteligencias despiertas >
espiritus trabajadores.

F. Javier de Silva.

EL SERVICIO DE SANIDAD DEBE-
RIA- PRESERVAROS DE LAS EN=
FERMEDADES

Por medio de la inspeccién dé las va>
querias y la vigilancia de los métodos en
el tratamiento de la leche.

Por ei aislamiento de los enfermos con-
tagiosos.

Por anélisis del agua :y la leche; y

Poir los anélisis bastérioldgicos,

SEXUALIDAD, puesta siempre su
atencion en uno de los principales fines
que la informan, cual es el descubrir va*
lores positivos en el alma viva de nuestra
Juventudi de esa juventud igtie, siu duda

21

por falta de pujanza o por decaimiento en
la lucha desigual que jtiene empefiada fren-
te al ciclope de los intereses creados, se
encuentra indefinidamente inédita, se ipro>
pone abrir concursos y certdmenes litera-
rios, artisticos y cientificos, de ios cuales
daremos noticias en breve.

Se concederan premios en metalico y se
haran menciones de honor.

SEXUALIDAD, en una palabra, lu-
chard siempre por la inviolabilidad de su
excelso ideario, que puede conciretarse en
estas dos palabras: salud y cultura.

PALUDISMO

—¢Quién lo propaga?

—EI mosquito.

—¢De qué manera?

—Picando primero a un enfermo y des-
pués a un sano.

—¢Cbmo se combate?

—Proteged con tela metalica las venta-
nas y puertas de la casa, para impedir la
entrada del mosquito.

Proteged con mosquiteros vuestras ca-
mas y las cunas de vuestros hijos.

Curad la fiebre con quinina, siguiendo
las instrucciones del médico.

No considerarse curado tpenas cese 'a

fiebre.
Perseverar en la -cura.

El grado de prosperidad de un pueblo
se mide por la higiene de sus
. habitantes.

SEXUALIDAD

Se vende en los siguientes quioscos;
Férnos, Metro.

Alcala, Marqués de Cubas.

Kiosco ((Novela de Hoy».

Idem id., Carranza.

Idem id.. Luchara.

Idem id., Sagasta.

Magdalena, Olivar.



Papeleria Imprenta

CRESPO

M ay o r , 4 7

M ADRID

En el acto arreglamos la FABRICA DE SOMBRERQOS
Para sefarasy nifios
Stilogréiica. 5Sm m u PINEDI, 5

Apartado de Correos 12111
M ADRID

ESLAVA

Joyeria de moda

Compra-venta, cambio, peritaje y tasacion de toda clase de alhajas
oro, plata, platino y piedras preciosas

Clavel, 2.— MADRID

GRAFICA «A/n&OS /nUNDOSH»

Periddicos.— Revistas.—Obras de texto.—Trabajos
comerciales.— Tarjetas de visita.

Tamayo, 7.— Teléfono. 23-23 M. /nA ORID
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Unglento Morrith

2
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._ Unico que exti™pa cauos y ve
i rrugas, durezasy ojos de gallo
2

1

! 125 Ptas. tarro. FARMAC A CENTRAL

2 Puebla, II.-MADRID

iI Gran Laboratorio para despacho de formulas empleando en la con-
II feccion de las mismas productos quimicamente puros

I de las mejores marcas.
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CASA FERNANDEZ

32 TE JID O S
% Noved_ades para seﬁqras y ninos
. Colegiata, 20.--Esquina Toledo
2 M ADR! D
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Aguas ferruginoso manganesiauas Variedtd arsemcal.

Especialmente indicadas ejila anemis-y sn‘rmedades propias de la mujer.

Temporada oficial: De 1®de julio a 20 de septiembre.
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= Seccidlvespecial por palabras.—De inra @ WCYio O Remtimos, e
cada palabra mas 10 céntimos
Aureo Blanco. Sastre, bspe-  (Qiiiere su vista? Use cristales Comadronas
cialidad en trajes de etiqueta. In- Casa Dubosc, 6p-

Comadrona de ja maternidad' j
Gltimos adelantos en oartos. -
Cristalina evita empafiado de Madera, 13.
cristales. Escurre agua en para-

faltas, 20. tico. Aienai, 21.

Carrasco. Cateado fat-boU y
sandalias higiénicas oie desnu-

do. Especialidad on medidas. Prisas- Venta en droguerias. Dé-  Partos consultas precios su-" £
AI. 14 p117 " posltario: Calache, Atdo 12.172. mamente batatos. J
cala, ' General Purller, 26. i

) Hijos de A. Deea. Bastones,
Para conservar olsta, cristales paradnos Y Bpti¥a. PriHerd eaQd

PunkialZeiss. casa Dubosc, 6p- en composturas- Carretas, 33- Partos, Josefina Lopes, dlti- §

5 tico. Arenal, 21. Casa fundada en 1850. nios adelantos. Pes, 19,segundo,. t
i siiiniiisiiisii[|iisiii%iiiviiiiii%iiti.iiisiii%iii-.iii-iiiiisitisiii--ni-i.iii%mo%iiisiii"piii%iiiHiiisni%iii“uiiisiiiNiii--iir.ii™» £
..................... o U L, . A
Analisis clinicos I Ornamentacion. — Arte decorgitivo, =

i —Imitacion —Arte antiguo y modera, =

Reaccion Wasserman I no. Salones de época y restaura-: =

. - - A ~id ; )

para el diagnostico de la siiilis " Clon de techos, partqueis y porta-

e o ¢( das.--Trabajos de imitacion sobre

Analisis de la -rifia A madera, ¢ istal. marmoles y esmaltes; =
Microbiologia

Vacuna y sueros iBtoniio Gestan Sevge

Alcala, 53, 2.° izq. fatnpoamor, 20
N Y HIM N9 @iIgiiagiiNIiiHIISIMMISINT GIMMARaranMi@ dindN I iisuginiifJigii

P J U A N L . A F O R A |

P |

| antiguedades iI

J

i FI, z\ O ILAS io0oKTKi> i. , £
IVI A o R ID ?

Terapéutica novisima ’

EUGESTOL Egabroé

Radicalisima prep'iracion para rc-mbatir en cuarenta y ocho horas,
los vémitos incoercibl s, aste. i, inapetencia y todo el sindrome
gestante.
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Casa WADEL

DE

Ernesto Wadel

| ac tTIICPUC resisten la accion del Liquido LIBER, que mata a millonea
LdS UIUOvdo por dia. El litro, pesos 3,50, y el medio litro, pesos 2,25. Apa*

rato vaporizador especial, 1,96. Polvo LIBER para matar moscas. La caja
fuelle, 1,60.

I en pocos minutos, con el infalible Fistol Vareta
Mate |OS mOSqUItOS LIBER. Su empleo es muy facil e inofensivo para
la salud. La caja de 200 barritas con soporte, pesos 2,90.

I con el hormigaicida en polvo LIBER, que es rapido
Mate |aS hOrm|gaS y seguro. Destruye cualquier hormiguero por rebel-
de que sea, librando a las quintas y a los jardines de tan gran enemigo. La caja,
peso 1,50.

IHufp lile PhitirIIPC con el Fldido LIBER, maravillosa preparacion muy
iildlv Ido tlllUwllvo facil de aplicar, que mata instantaneamente las chin-

ches y los gérmenes dejados por éstas. Precio del tarro con pincel, pesos, 1,50.

918, Carlos Pellegrini, 918

enos Aires
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Las fajas ANARV LL

i CON CIERRE AUTOMATICO EN VEZ DE CORDONES, convierten, como
U por encanto, la fina silueta de moda, a todas las personas que tienen el aeier*

= to de usarlas.

7 ENLAS REUNIONES SOCIALES son indispensables por la armenia que pro-

¢ cura a la J'nea, de acuerdo a la moda actual.

m

ENCUALQUIER SPORT, tienen la preferencia, porque su flexibilidad inimita-

p ble facilita toda clase de movimientos, conservando la figurasiempre [co-
rrecta.

|

7

i LAS FAJAS «MARVEL» son hechas especialmente sobre medida para cada

E

p interesada, y siempre resultan tan perfectas que no son notadas por quienes

5 las usan cualquiera que sea la posicion que adopten.

Pida un catalogo Casa MARVEL

C. Pellegrini, 369.-BUENOS AIRES
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