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ABRAN A/niTAS

Qué lejos estdbamos de pensar que en-
tre nostoros existia la secta biblica de los
abrahami’'cos que como es sabido, son los"
fieles prosélitos del Patriarca Abraliam, y
cuyos horrores filiales siglos atras, ensom-.
brecieron la Historia.

En ufi) humiiide ipueblecito ile Santan-
der cercano a la gran ciudad, de faustos
y l'ujos veraniegos, existia un sacerdote *e
Abraham. Eli Padre biiblico del antigud
Pueblo Judio. EI discipulo del gran Pa-
triarca ha cumplido solemnemente con-el
rito relig.'oso de inmolar a su hijo menor
en holcxrausto sagrado para la mayor glo-
ria de Dios. El mayor sacrificio para un
Padre es el del amor a sus hijos, y Abra-
ham di6 y pide para sus adeptos este sa-
crificio para ser grato a la Divinidad y ha-
cer demostracion religiosa de cjue ante
Dios se sacrifica todo, no solo el des™ire-
izio de las riquezas, sitio hasta el amor y
la vida de sus prop’os hijos. Este sacri-
ficio esta impuesto por Dios y hbc-ho cum-
plir a los hombres, exponiendo el ejem-
plo de su profeta Abraliam inmolando a
sus propios hijos.

Este es el sacrificio Divino de lus que
"imulgan en el nristicismo de la secta ad-
"enlista, cuya moral espiritual ha hecho
tantos fanaticos y prosélitos en la Huma-
nidad en los siglos pretéritos, no dejan-
do de existir algunos afiliados que pro-

fesan estas ideas esencialmente desvincu-
ladoras de la familia; en holocausto de ’a
divinidad en algunos pueblos de ios Es-
tados LlInidos.'Este falso mrsticiano de'sa-
crificio le vpmos exaltado en todas las su-
perswWeflones y no pertenieren Mfo a y\i
sentimiento sagrado. Para nosoirros el ma-
yor intérés estriba én ei estudio del he-
6lio en dos aspectos. El primero es el dd-
mmio que el padre puade tener sobre 'a
vida del ser que:él:se la di6, y-'anfe la
cual no sabemos sL es méas culpable €l o
la sociedad que le, dejo aquellos, nifios ea
el mayor desamparo moral. Si la sociedad
investigara el estado de la incuria inte-
lectual de los que se entregan'a es"a®
practicas religiosas, de la misma imanera
gue invest'ga la riqueza agraria en los me-
dios rudsticos, no existiria el dramatico
ejemplo que nos ha suministrado el fami-
tico Adventista Santanderino. El remedio
todavia puede ponerse; pues es probable
radicara en el cerebro de algun inculto'cu-
randero que habrd esparcido el fanat'smo
de la supersticion por toda la comarca y
este es el segundo aspecto del problema,
evitar el fanatismo moral <|Ue lleva al hom-
bre a la resignacién, en cuyo desamparo
logra eficacia la promesa .sagrada, huyen-
do de 'los dominudos cergbiaJes como som-
bra atdvica de los destellos de la cultura.

Dr. Navarro Ferndndez. o
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I- Tocio ituercajnbio de ideas y de sentiiriien-
tQs eleva nuestru nivel cultural, asi como lo-
do contiiclo cOn p»ensamijentos ajenos iifiiTOa
o modifica los nuestros, o bien produce una
as'anilacion o rechazo de las ideas nuevas pre-
sentadas ante 'nuestro intelecto.

De todos niodos es innegable que nos bene-
faria, puesto (que desarrolla las |facultaideb
mentales y nos coloc-4 en una situacion normal
ai poner nuestras {deas al unisono de los pen-
samientos generales de nuestro tiempiii.

Asi una discusion serena, una inoyc-ratla
«)ntrci\ersia, una' conferenca, un libro, eti-é-
fei'd, nos ilustran hasta casi sin damos cu.ii-
ta en el momento; pero llegado el caso de
tener que emitir juicio sobre alguno de los
.conoeptOj escuchados o leidos -hace tiempo,
encontramos la opinién claramente formada
en nuestra consciencia, donde se ha elaborado
a expensas de loS ajenos pensamknto.s mo-
dificados por nuestra personalidad. Esta es
.un tamiz pOr donde pasan las ideas externas
y salen transférmacla.s, mas o menos, pero ya
cOn el' sello indelebii.' cie nuesira personalidad.

La expresiéon grafica tic las ideas fu-? en ios
tiempos antiguos una constante preocupacion
del hombre; v a causa de esa preocupacion, de
esa tension mental, se fué perfeccionando la
escritura i'asla lograr en nuestros dias la ad-
mirable faeilidad de expresion grafica giu- po-
seemos, de la que son mue.'tra' bien patente
los periv.li -0s, revistas. Hljro.-, <'tr.

El libe." es generalmiiiti.' el nvcditi con que
se .efectia el intercambio de ideas entre los
versos paises del globo. El nos pone en con-

tacto con los pensadores, los artistas, los
sabios, etc., de 'as mas remotas latitudes; (I
lle\’a las corrientes de nuestra civilizacion a
los lugares mas apartados de la tierra; por
lél con<x;emos la historia, costumbres itli-
gion. etc., de los pueblos desaparecidos ya
de la corteza de nuestro planeta; él nOs guia
a través do las regiones distantes de nuesti"
sudo, y nos describe sus maravillas, y .nos
indica su iforma y los fenémenos que alli se
verifican, y nos da a conocer la existencia d;
eotros seres orgajilzados, y nos-pOneren, co-
municacion con ello.s, y ata el hilo mislericrso
con que se teje la red de oonoamient”: de
la vida universal; él nos habla de infinitos
mundos que pueblan el espacio, y donde aca-
so existen pasiones y dolores y al' grlas y Ia-
grima.s y"traiciones; él nos ensefia la mwtériu-
ta transformaciéon de nuestro mundo, sus fe-
némenos vitaies, y su relacion cOn todo lo
creado; él ikj's pr-senta, sucesivamente toda®
las facetas de nuestro espiritu, y nos pro-
duce alegrias y placeres, O bien nos h"ere las
fibras mas intimas del alma, penetrando ea
nuestra psiquis pOr natural afinidad de ideas;
y él, en liii, os atestigua d adelanto y el pro-
grci'i.i <le la Humanidad, produciéndonos un
egitmiO orgullo, por cuanto nos da la sey'
ridad de que avanzamos en el camino aseen-
siunal de la evoluciéon que nos conduce Ini-

cia la vertlad.

Por todas estas consideracione.s, e infinitits
mas que no caben rn el i'cducido espacio de
un artleulu, el libro es una fuente inagt>Ui'
ble lie placeres para d que busca los ddiiie*
espirituaii-s; y desde la mas tierna edad debe
inculcarse al nifio el amor al -libro. Se me

dird que esto ya se hace, y verdad; pero

ra
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;ilgi> mas isc puede ehacer todavia. En- los
colegios los premios que se otorgan podrian
consistir Cn libritos primorosamente editados,
donde se

relaiasen, en forma amena y coin-

. prensible para el nifio, cuentos () historias
que estimulasen en él, el amor a los semejan-
tes, a los animales, ji los arboles, etc., etc.
Va adolescente, proporcionarle libros de vul-
garizacion cientifica, sin,excluir los relativos
;il inistenio del sexo, -pues conociendo cionti-
ficamente las diferencias sexuales, se evitaria
que sus instintos derivasen hacia la lectura
pornogréafica.

La ampliacion de bibliotecas publicas,

contuviesen libros de todos los matices,

que
para
el recreo, la' distraccion c¢ dustracion de los
adultos, podria ayudar a.simismo a la difusion

del libro.

y finalmente, la ettmpafiu activa, .la propa-
ganda incesante del libro, por el Estado, 10s
escritures, Ins editoriales, etev, conseguirian
acrecentar tn iJroporoione.s grandes la aficion

al estudio, v estarfamos' entonces en

cainiiiKi

de atenuar, y aun .siiprinur, el. contingenti.'
(le analfabetos que nos rodea para vergien-
za de todo.s los que no lo sennos. (i). '

El Estado y los >runidpios pueden ayudar

'm esta campafi-.t, dotando .a las escuelas de

nutridas bibliotecas, asi como aumentando vy
"igaiiizaiKio las puUblicas. Los, escritores pue-
tlen cooperar en esta obra, dejando de percibii
I"s derechos de alguno de sus libros, o do-
iiiuido un tanto p.ur ciento de su beneficio pa-
la la (?ampaiKi pro-libro. Y las editoriales tam-
bién pucdeu contribuir ja .csi,V movimiento,
poniendo sus libros mas al alcance de los me-
dios ccoitom-icos de las personas no pudien-
tes. ~a sé (pie alg-unas editoriales han heclm

jiJgu en este sciilido, y desde aqui va mi

aplauso para dla.s, pero recrnozcamos que,

ii) -U llegar aqui recuerdo el problema di
la fa.lta de (Escuelas, pero, por esta vez i'tv .
ocuparme expresaiva'iitc drl libro.

en este respecto, <jueda todavia mucho, cami-
no por recorrer. 1
Esto en sintesis-es-.un plan'defrcOrganiza-
cion dé la cultura nacional, que 'rep<>rtaria‘jn-
mensOs' beneficios' sin ocasionar gi'andes"tiis-
pendios. tm
La manera mas' fructifera de consegnir q\ie
el hombr,. sea-util, es hacer (Tte'el nfiio jtdme
aficcion al

libro. Si 'esto

ir6 mse“'fo;'r'asd*'t"\'n-
drlamOs forzosamente que pen-sar cn- defsidias,
en negligencias y en una'fftlla'dé ainparo'a
la nifiez; y, con honda pena,--flegariamés a
la conclu.sién de que si el nifio no tiene amoi
ai Inbro es porque a la socié'dad Ié Ealta el

amor ai nifo.

E. Goémez Sebastian.
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¢ Con;o'qﬂie'ra'qﬁe la Iuitrb\fologia.'at)a'r—
ca en si ttxios los problemas relacionadijs
con la vt iréfica cn general, y siendo la
vida irofica la base fundamental' de ‘fisiev
logisiiK) animal, en su aspecto fisico o plas-
mogénicu, y aun en el l)lLang psiquico ,0
psicogé'nico, si se ticeplan las teorias ,psi-
coir6ficas de Turr6, no dudamos en.afir-
mar que los estudios (‘fiirofoldgicos seran
algo asi como la iv-edra de graiiRo (ce las
ciencias bioldgicas, (pie hoy tanto apasio-
nan a un gran numero de cientificos, en-

tre los cuales figuran lI'isidlogos, Bidlo-
gos, BitKjuimicos. i’sic6logos, mx'i6lo
gos, etc.

Los actuales estud’os de fisiologia pft>
funda, especialmente en .su &speci'' criiv-
®»y metabolico como medio de investiga-
cion de los diversos fenomenos fisicobio-
l6gicos. no son inds que'acercamientos a
la Euirofologia.



El trofismo general, exotérico y esotéri-
co, es hoy el eje alrededor del cual y -
ran diversas escuelas cientiticofilosoficas.

Los apasionados estudios, en la actua-
lidad, sobre los Albimuanoides, los Lipoi-
Ues, Colordes ylos Cristaloides, no son si-
no estudios de trofologia esotérica o en-
dogena, cuyas investigaciones enrigu«ren
cada dia la ciencia trofoldgica.

Las Oximonas o Vitaminas, descubier-
tas por Breoudet y estudiadas por Funk
y otros muchos, cuyo estudio viene a des-
entrafar ciertos misterios existentes sobre
fendnienos de avitaminosis, (jue tan bujn
servicio estan prestando g la- humanidad,
son también aspectos de la ciencia trofo-
ldgica.

Las distintas escuelas socioldgicas. qp
actualmente tienen al mundo convulsiona-
do. y que en esencia no giran sino alre-
dedor de la cimquista de un maximum po-
sible de nivelacion del trofismo individual
y social, tienen también, como base fun-
damenta], la solucién de un problema d*
orden trofolcjgioo.

Cada animal tiene una morfologia espe-
c.a'f de sus organos troficos v anexos, cu-
ya causa morfoldgica no es otra que su
medio de vida trofica. Segln esto, y mer-
ced a los acontecimientos trofoldgicos, un
Paleontdlogo, en presencia de una mandi-
bula o de otro 6rgano tréfico cual(|uiera,
puede determinar ron prtx'ision a qué espe-
cié de .anifnail pertenece dVho 6rgano.

Cuando los Odonlélogtjs sepan fl[ue te-
das las caries dent<ik*s sélo tienen por cau-
sa un estado de acidosis, producto del ar-
tritismo, cuyo princ'pio septicdmico, hijo
d-e una voc-iocsa nutricion, merced al uso
de alimentos antinaturales y antifisioldy-
eos, }» espeoialmente a un régimen trofico-
hiperplastico, de origen omnivoro o vege-
talivoro, entonces liw Odontélogos, mas
gue remendar piezas dentarias™ ensefiaran

SEXUALIDAD

a sus tarados clientes a conocer la causa \
premeNir el efecto; pero ellos perderan la
d'ientela y tendrdn que estudiar otro modo
de ganarse el pan nuestro dg cada dia pa
Tu ma’itener su trofismo en normal equili-
brio. Mientras tanto, habra dientes podri-
dos y Dentistas que vivan de tal podre-
dumbre, hija del mayor "‘iesconocimento de
las leyes eutrofoldgicas.

Buena parte de esa quimica que actual-
mente se entretiene en jugar cientilicamcii.
te con ios alimentos naturales, quimifican-
dolos de mil modos, so pretexto de facili-
tar mas los niedi<}s cientificos (¢ ?) tie co-
mer, presentando en forma dcsnaturalizi-
da y reconcentrada productos mal llaiTui-
dos alimentos; el dia que la Eutrofologia
les haga ver el gran error en que se ha-
llan, demostrandose a ellos y a los con-
sumidores de tales pro/iuctos, que sola-
mente lo.s al'cmentos que pertenecen al hoi'i.
bre, y en estado natural, cuando solamen-
te quimificados por los 6rganos tréficos de
modo normal, sélo asi nutren en verdad:
y (Jue lo mas son extravios cientificos,
cuando no meras formulas puramente co-
merciales; entonces idda esa pseudodencia
dejara paso a la natuTal ciencia de coimer.

Por otra parte, todos- estos Bacteriolo-
gos que actualmenle estan jugando cienti®
Acdmente a los microbios, cultivandolos,
cebandolos, anfrascadndolos, calentandolos
y enfriandolos, practicandi) las teorias dar-
winianas con los pobres microbios, pro-
duciendo razas especiales y altamente pa-
tégenas y a-su vez patogén,icas, SO pretex-
to de h'gienizar (jqué barbaridad cientifi-
ca!) a los organismos morbosos; cuandii
a todos estos fiombres, que a tales juegv)S
se dedican, la Eutrofok)gia les demuestre
(Jue los pobres microbios sdlo son efecto
y no causa del mal, y que a lo sumo so't
concausa, mediante el contagio, pero -nun-
ca la causa bésica de la euferm-rdad infer-

SE
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ciosa, entonces todo ese monumento erigi-
do sobre los m-icrobios, se derrumbara me-
diante un criterio trofologico.

La falta de criterio trofol6gico llevé a
Pasteur a crear una bacteriologia con mi-
ras de beneficiar a la humanidad doliente;
V en real'tdad, no ha conseguido méas que
crear un gran numero de productos quimi-
cotoxicos, con los cuales se intoxica cien-
tificamente a la humanidad enferma, de por
si por demas intoxicada, dado la vida an-
tinatural que vke.

Los sueros de todo género jamas cura-
ran nalda ni a nadie, por cuanto siendo de
efectos sintomaticos y no modificando la
causa, soQjal e individual, de la podredura*
bre humana, no es pos'ibie que el efecto
desaparezca.

Las vacunas, a lo symo, modifican la
forma de limpieza orgénica, cuando no lo
paralizan; y en este caso, quedando ;.-
males dentro—morbosidad y vacuna—, ge-
reran mas tarde serias enfennedade.s cro-
nicas.

Los recientes estudios trofologico.s he-
chos por los doctores Gramer, Drew y Mo.
tram, acerca de las vitaminas, demue.stran
gue una alimentacién jupervitaminica es
capaz de elen-ar el nimero de fagocitos a
un 8 por too y mas aun ; aumentando
mismo tiempo las dcfen.sas nuraorales cri-
niicas, con lo cual el organismo queda ap-
io para autodefenderse contra el medio pa-
tégeno de origen exdgeno o enddgeno.

Entendemos que éstas,son las verdade-
ras vacunas. Vacunas tréficas, podriamos
llamar; y esperamos que los alimentos
bien vitaminizados, compatibiTizados y na*
naturalizados, seran las Unicas vacunas
gue mantendran en vigor e higiénica a la
humanidad cuando ésta sepa menos cosas;
pero sepa comer para vivir sana, median-
te un criterio eutrofoldgico.

Fué también la falta de criterio trofolo-

gico la que condujo a Metchnikoff a crear
una serie ide productos lacteos para corre-
gir las anormalidades iiniestinaies de orden
enddgeno'.

Los estudios hechos por Metohnikoff so-,
bre la flora microbiana intestinal, le hicie-
ron ver que la humanidad en general su-
fre de fermentaciones intestinales mas o
menos putridas, favorecienido por este me.
dio la disemia y la septicemia, con lo cual
se generan distintas modalidades patdge-
nas, siendo como consecuencia causa im-
portante del acortamiento de la longevi-
dad.

Si este sabio, en lugar de concretar.®-;
a corregir los efectos, dedicandose a .mal
remendar enfermos, estudiara las causas
gue motivan tales fermentaciones, de segu-
ro (Jue las hallaria donde las hemos ha-
llado los trofélogos comipati'bilistas: en las
incompatibiii'daties quimicas de los distin*
tos alimentos entre si. Claro que con ello
no hallaria pie para fundamentar tan im-
portante comercio lacteo, como fundamen-
to; pero lo que se perdia de ganar en ri-
gueza monetaria para beneficiar a unos
cuantos, lo ganarian millones y niMkmes
de seres en beneficiar la riqueza Salud, que
es la verdadera riqueza a que el ser hu-
mano civilizado (?), sifilizado, tuberculi*
zado, canceroso, degenerado y autoescla*
vizado, debe llegar para dejar de ser una
constante mancha en la escala zooldgica.

El dltimo cuento cientifico, por falta Je
criterio trofoldgico, nos lo estd haciendo
X'oronoff con sus injertos glandulares.

La actual humanidad, de arriba a bajo,
vive puercamente; v en lugar de ensefiar-
le a bien vivir, que es el verdadero deber
de la verdadera ciencia (si es que verda-
dera ciencia existe), cuando se le pudre
una pieza, porque el conjunto también 106
estd en mayor o menor grado, los nuevos
remendones cientificos le hacen una ope=



racidu, quirdrgicoiinadera y le Lacen ver
gug_”-.nuftva'.¢;landula, trasplantada en un
TPf.renp; mpdjctdQj le ~cjev-olvera la normal!-,

tlad-cron,iicii,-aun.cuando a los pocos.me-.,

se.s quede cpni. estaba, en cuanto a salud,
pv.ré no asi en cuanto a j«setas-
Ji6t.os_,.extravig5 cientificos no. son mas

(jup.~umaleg de-la, actual podredumbre liu-

£1 exceso de i'alsa.-ciencia y el exaeso
de-amor al dinero son-la causa -basica so.s-
leiutiura de los males Jiumanos, y, una vp.
enlcjmo-y degenerado el -hombre y su es-
clava -eorapafiera, -los: terminan de anima-'
n%ar.-con SUS SUEeros, vacunas y piezas W
animales.-., e . o

seguir asi, no es raro que el hombre
civiizaidg (¢ O se vaya transformando
j)aulatinamente en un raro animal. El co-
me tJda clase -de animales, con los cua-
I-6s".'s© enferma; luego .la Opoterapia, so
pretexto de curarle, le introduce mas sus-
tancia animal, y todo en nombre de la gran
cienoia-' *

L’'na' vez cargado'de sueros de varios
a'vimales; es decir, una vez qué’el hom-
bre se an-imalisd él comiendo cadaveres, k
animaliza aun- mas la falsa ciencia, y por

altimo, aun le cambian las piezas podri- -

das™por- piczas de animales, y esta vez en
normbr*e de tina -verdadeira ciencia, como
lo es la-fcirligia ;-y asi‘queda’él "pobre hom-
bre hecho uti' buen aiiihnal, lleno -y cora-
puesio’ de varias clases de animales, jQue
anrmalidadl t- oo

Clafo, el fiombre convive con aniimales,
come- animales, Se enferma contienda ani-
mttJési pretieitde. despudrirse o curarse con
siisfahcias ani'imalés; y por ultimo, aun le
injertan piezas u 6rganos animales- De es-
tp modo, siendo el resu'mén de’una-serie
de aniimales, cabe afirmar' que este hom=
bretes'eranimat mas animalizado de todos
los animales.
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Las ciencias patoldgicas y terapéuticas
sufcian, grandes modificaciones a medita
(jue la Eutrofolog.ia sea mas estudiada y
mejor, interpretada. N'uesira teoria sobro
I+ unidad nosogénita, basada en la Trofo-
patogenia, no ,sélo revolucionara totalmen-
10 fl criterio pauiJogico a-lopéiico, sino que
a ,su vez. establecera, la ver-ciadera v Unica
nainra] y terapéutica trofica, quedando st
lunientP reservado el empleo de los ageii-
sles fi.sicos para lo.s casos especiales que n-os-
otrn$ denominamos accidentes patégenos:
inflamaci-ones, gra-ngrenas, erupciones cu-
taneas; in-fetxlones cutdneas exdgenas: ra-
bia, carbunclo, chancros, etc-, y las con-
tusiones, heridas, etcétera.

Entonces la patologia no bitscara la cau-
sa causal de las enfermedades ni en el mi-
crobio A o B, ni en meras b'pdtesis sin-
tomaticas, sino que la hallara en la viola-
cion de las leyes troficas, en su tiple as-
pecto, bucal, nasopu'lmonar y cutanea, y co-
mo consecuencia, el afecto o enferm-edatl
sera reconocido en su esencia basica, ~co-
mo alteraciones troficas, ya de orden exo-
gerio o enddégeno, es decir, ya se tomen
ttlel med'o externo o ya sean generados en
d medio interno.

Conocido asi el criterio eutrofolégico, vy
al ,permiti-r llevarlo a la préactica los inte-
reses 'creados, las farmacias dejaran lugar
a las fruterias, y los terapeutas estudiaran
més cuUnara y més tofologia crudivora
gue medicina.

.No dejamos de comprender que senta-
mos principios para un futuro quizad muy
lejano; pero tenemos presente aquel prin-
cipio que dice: <cNo termina lo que no co-
mienza».

Sabemos que hay cuatro factores pode -
«fisis'’nnos con los cuales nos estrellamos

todos- los innovadores de algo- que sea hu-
manismo; 1. Los intereses oreados.-a-<®La

castracion de la voluntad humana. 3.'- El

SE
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falso prestigio. 4-° El qué diran, ley ti-
rénica.

Pero conocedores de todo eso y mucho
mas, nnda destempla nuestra bien templa-
da voluntad, y soJos o acompafiados, di-
remos la verdtid que sentimos y la defen-
deremos con toda nuestra energia, pese ‘i
quien pese y ca’ga el que caiga, cumplien-
do asi con un deber de humanidad y de
conciencia.

José Castro.

Del s™ber y de la verdad

Hav monieiito.s en que nuestro sér vibra
i‘mociojuKiu, sintieiKlo .ardientes deseos de ele-
varse a las mas altas cimas de la intelig-enola
hiimana, porque ha lograd6' compenetrarse cOn
la lionda y profunda espiritualidad que algu-
nas selectas y riquisimas intelectualidades van
prédigamente esparciendo por «1 mundo en
periédicos, revistas y libros. Corno también,
muchas veces, dilagando sobre los hombres
y sdbne las ideas, nOs darnos doiorOsa cuenta
de nuestra uisuficiencia moral, para pudor sa-
burear coa fruicién y provecho lo mucho bue-
no que se ha diefio' y se ha escrito.

y cuando mas sentimo.s esa falta de edu-
cacion, esa eficiencia intelectudl. Os cuando
no podemos penetrar en el iondo dol libro
que leemos, en su contenido ideolégico, que
imuhivamentc comprendemos ha de ser,gran-
de y genial, pero que sinceramente no hemos
podido llegar del todo a comprender. (Es ne-
cesario citar libros y autores en que nos ha
sucedido meste conflicto moral? No lo oreemos.
SeflalamO's el hecho porque no somos de
aquellos que presumen y hacen gala de haber-
los comprendido, cuando en realidad, con-
trastando su inteligencia y su saber, sacase
la Gnpresidn y e! convencimisento de que na-
da o muy. poco han entendido de las tales lec-

turas; mas su petulancia, ignorancia o amor

propio les impide el confesar su incapacidad.
Defectos éstos que les fuerzan a ser insince-
ros y a bastardear la verdad. Y en verdad,
sem legion estos presuntuosos que pretenden
engafiar a sus semejantes, cuando solamente

se engafian a s! mismos.

Sélo a espiritus nobles y sinceros les es
dado deleitearse, sentir esas ¢intensas emo-
ciones, esas vivas satisfacciones de la inte-
ligencHla, cuando de la lectura del articulo y
del libro les han sido adarados conceptos
erréneos, jdeas oscuras, imprecisas., abriéo-.
doles nuevO's horizontes, mas amplias pers-.
pectivas y nuevos caminos de luz. Cuando se;,
llega a uno de estos momentos tan interesan-.
tes, uno tiene el goce de saber que ha au- .
mentado su (.apacidad ideoldgica, que ha enri-
queciidii su inteligencia. Goce sin comparacién,
doce sin igual, porque no es la satisfaccion
de un deseo fugaz, efimero,, pasajero, sino qu<.
es la adquisicion tic un valor permanente, que
sera punto de apoyo y origen de nuevas con-
quista-s, tanto on el Orden morall como inte-
lectual.

Y ese afan de inquirir e inveaiigar, esiis
ansias de constante superacion que en n<is-
otros es tan vivo, deseariamos fervorosamen-
te que arraigaran en la juventud. Uno de
nuestros mas caros anhelos es el poder llegar
a infiltrar en los pechos de iOs jovenes esa
inquietud espiritual, esa feiviente aspiracion
a ser conciencias firmes y serenas, a saber
pensar y razonar por cuenta propia, iwrque
sabemos que sdélo pueden subsistir prejuicios,
injustioias y reaccion, cuantio Ips 'hombre.s
son incultos e ignorantes; mas nO sucederia
todo esto, que tanto dolores, tanta sangre y
tantas lagrimas cuesta a la humanidad, s
los hombres tuvieran conciencia de su mi.sion
en la vida, si supieran hacer respetar y con-
.siderar inviolable su innegable personalidatl.

Comprendiéndolo asi y teniendo la absolu-

ta conviccién de que nada podria transformar-
se & no hay una cierta capacidad intalcctual



I' idvuk”ica colectiva, debemos iiosuiro.s, los
conscientemente anarquistas, hacer to<li lo hii-
mananiente posible para que las id'-as v el
sabvr sean esparcidos con pmcig-alidad, in-
U'nsamente, entre "1 pueblo, para gqie' éste
i.espi.rtc del marasmo en qu* yace sumido,
V poco a poco vava adgiiinienclo cénocunicn-
lois y personalidad. Destruir esa negra vend i
de la ignorancia, que falsea la vida y hac<
odiosa la existencia humana, impidiendo a los
hombres ver la refulgente luz de ia verdad,
debe ser uno de los mas firmes propoésitos de
que preocUpasje sinceramente del avenir |dc
la humandidad. V si logramos que ese afan por
N saber y por la verdad j>enctre en ios enra-
zones de infiltre en las conciencias, habremos
dado un paso definitivo hacia la realizacién
de nuestros ideales, hacia la liberacién de la

luinianidad.

Victor Aurelio.

Cuestionario acerca cd
alcohol

¢(El alcohol es un digestivo? No, porque
sil ingestion produce una excitaciéon pasaje-
ra, nefasta al buen funcionandenlo de los
musculos estomacales, porque anestesia, des-
pués de haberlas irritado, las paredes dfl es-
tébmago, y porque impide la accién dcl juge.
gastrico.

¢Es un aperitivo? No, pues que produce
una excitaciéon del estdmago que determina
una sensacién doiorosa tomada ilusoriamente
mpor el, .hambre.

¢(Es un alimento? No, porque no resporide
a esta definicion, y las calorias que j>roduce
no sirve para una calorificaciéon real, ni jpara
una accién muscular.

¢ Xetiva la calorificacién? No, porque deter-
mina un aflujo de sangre a la piel v un en-
friamento general.

¢lis un estimulante? En ningln caso, pues
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pu'vicrtc y deprime la aclividad lisie.i y k
actividad intelectual.

¢ Pres™r\’a ios contagios? No, al conlrari”.
]>ri‘ili.eponR al organi-mo para recibir C] con-
tagio.

¢No -se piii'de \i\ir sin alcohol? Es un erro:
que desinienun numerosos hei-hos.

¢El alcohol hace bien a los nifio.s? -N’, pc'-
aln es mas téxico para los nifios que para
los adultos.

¢(El alcohol no .se cpone a la longevidad?
La di.sminuye seglin estadisticas indiscutibles.

El alcohol no time razon de ser mas qii.
como medicamento, y no debe ,ser despachada
mas que por los farmacéuticos cc” presen',.,

cion facultativa.

EL CANCER

El cancer, tragica palabra, misterio to-
davia ignoto en la Medicina, vocales que
causa terror s6lo su enunciacién, no sélo
por la gravedad que encierra esta dolen-
cia, sino también por la impotencia que
tiene el médico cop los conocimientos ac-
tuales para combatirlo.

Se llama genéricamente céncer a tooo
tumor maligno con una evolucién rapida y
fatal que contiuce a una muerte cierta,
bien por los destrozos causados en el or-
gano afecto, o bie™ por una verdadera in-
toxicacion de los productos segregados por
la tui>'rac:6n, que, diseminadqi. por la re*
linfatica, conducen al llamado estado ca-
guéctico (anemia grave del canceroso, ca-
racterizada por enflaquecimiento rapido y
tinte pajizo de la piel).

En la produccidon del cancer juegan un
importante papel dos factores, a saber; ms
causas predisponentes generales y las In
cales ; entre las causas generales tenemos,
como de mas interés, la edad, la herencia,
las condiciones de vida y el contagio.

La edad es de gran interés; el cancer --
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una dolencia de la edad adulta, Yy sobre
todo, de la vejez.

La herencia es una de las cuestiones que
més h”*n apasionado a los bi6logos en es-
tos ultimos afos, cuestibon sumamente 0s-
cura; es intdudable que algunas taras he-
reditarias Juegan un importante papel en
la produccion del cancer, el artritismo, la
diabetes y la sifilis; pero no es suficiente
para proclamar la transmision del cancer por
herencia, aunque podemos darle un impor-
tante papel como causa predisponente.

Las condiciones generales de vida tie-
ne una gran influencia: los excesos con-
tinuados en la alimentacion, el abuso del
alcohol y de las éspécias, pueden provocar
irritaciones cronicas que preparan-el terre-
no al cancer. '

EL contagio es problemade .candente ac-
tualidad en estos estudios, aunque no se
puede establecer con la seguridad de otras
onfermadades contagiosas; bien conocidos
son los casos de médicos muertos a con-
secuencia de heridas producidas al operar
un cancer, de pueblos donde existen ver-
edaderos focos; el porvenir nos dira si el
agua juega algun papel, y si eS'cierto que
las sales ""de potasio (de agua o del sol)
i.>vorecen-iit-"®PN<iion del cancer,,mientjas
gue el calcio y el magnesio impiden su for-
macién. Mientras se dilucida esta cuestion
mfiel contagio directo e'indirecto, lo mejor
..es tomar las -medidas precisas de higiene

Sante un enfermo de cancer, “«6omo si sé trai
Nstzee de un enfermo-contagioso». '

m Es de gran interés profilactico el cono-
'.cer las causa locales, las que enumeramos
someramente ; entre éstas se encuentran I3S
i.irritaciones, rfiecanicas; un traumatismo
uinico, excepcionalmente, ocasiona el can-
ecer; porel contrario, los pecluefios y con-
tinuados traumatismos producidos .por 16s
mafimenios, rozaduras de dientes rotgs, «
sestrefiimiento, ocasionan con' frecuencia
-cafKeres de-Jx>ca, de lengua y de r*p. j

Las irritaciones .{(sicas, el color v las-que-
maduras repetidas, aunque sean, ligera®,
pueden ser principio de un cancer,,asf.|j(ir
ejemplo, la, constante accién.térmica dd sol
en el rostro, produce el cancer.de/piel,de
los labradores; las quemadura;s continua-
das del cigarro, el cancer de labio i.cpgb-
cido es el cancer de la par” abdcOTinal-de
ciertas, tribus indias, que empl.”~n*para‘fca-
lentarse un pequefio brasero,lu”tijlocbajo
las ropas y junto al vientre,.(cauQer.-'del
KangriJ ; .McUmente se. comprende <},0e-lo-
dos estos canceres.pueden ser evijaddji.

Las subs.rd'ncias.,quimicas-ju”gan-UiV;;iiii-
purtaiite papel,., y son -conQQ;<fcs-.i6 "«afi-
ceres de :escrota.,de lo&de&hplljtodd,rés;-tiel
de laringe, de los .iundidores”™eLu”nCe’'rde
vejiga ,en los obreros de-anilit™'. Er(.el Tie-
boratorio se puede-produpir., ra’s,
un. cancer eXiperimental. con. f-ricbLonea-,5¢c-
-petidas en la piel.del vientre, cle'.-ak(Uii.rafl ;
las irritaciones micrubianas, supuracidfies.
fistulas, Ulceras.- ett'-i, pueden?, atla-farga,
constituir- verdadfros esttKlos precofteero-

Sus. |
En'fermeddTd de -tai sbmbrié’prbhést'co,

de aterradoras estadisticas y de tratamien-
to de escasos resultados satisfactorios, la
mayor'armaJiara”luNi”x?ootr?i* élIS"'es prc-
venir, es la profilaxia; hay que ensefiar a
todos .io.flI',&Lnlpaqgas..ipjqiaks,‘esqéi periof/s
d.- la enfermedad en.q.ue .todavia tienelel
enfermo'graijdes I~robagiftdad|,s™M1éxil-';
que difundir r¢gn'',,h™jénrn¢ péara
evitar," po'r medio de la higip.tie, la fori*a-
fiion'de individuos precancerosos, es de”r,
de individuos .q Le se, han creado un
no favorable para’ fa formécion de tan “te-
rrible rqal, .G o--T n

El ‘canber ,pr-oduce en e« Kajkrtii cercaede
go.'006 victimas al afio, sujetos todos ./n
pipila,actividad social; el “ncer es una |n-
t'ermeflad curable acudiendo a tvem;~la
mayoriaj.de Ips. eniennos-, .euanda;.yim”'af
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médico, van en un estado lastimoso, debido
a que esta enfermedad en sus comienzos no
produce dolores ni molestias.

Es deber (de todos ir al médico cuando
Se noten induraciones en el pecho de la mu.
jer,

ulceraciones al iparecer sin importan-

cia persistentes en la lengua y en los la-

bios, pequefios tumores y cuernos cuta-
neos que sangran y se ulceran ; las hemo-
Tragias en la mujer, fuera de sus periodos.
Son altamfente sospechosas’; los trastornos
digtétrvté con gran pérdida de peso.

Y para terminar, para luchar contra el
cancer, para hacer un sereno profilaxis, no
hay qué desatender ninguna de las réglas
de ihitienfe general;

limpieza, higiene in-

ti'ma, paseos higiénicos, ejercicio fisico mo.

derado. Supresion de las antoihtoxicacio-
nes, cofiio el extrefimiento habitual, las
piorreas, las caries dentales, la sifilis, i.i

apendicitis cronica; hay que evitar en lo
posible las intoxicaciones producidas por
el abuso del alcohol y del tabaco bien su-
primiendo ambos, que serla lo mejor, o
bien usandolos con pan'edad.

La cuidadosa higiene tie.la.boca y el la-

¥ Harina de VI-TA-

MINAS LLOPIS,
1. dé sajjbr'agra-
5 dable.

NATEL"
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vado de las manos antes de las comidas

t'enen una gran importancia.

Pensad todos que si la naturaleza, al pa-
rec.er, castiga con terribles plagas de oscu-
ro origen, la higiene y las buenas costum-
bres nos dan un arma para luchar: la pro-
filaxis, es decir, la casi seguridad de que
si seguimos sus sabios consejos podremos
evitar la enfermedad aunque ésta tenga un
nombre tan terrorifico como el céancer.

Félix Hercfc
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no te pille seas casto, sitio cauto, para
uiia mejor descendencia.

Un pueblo culto es un pueblo libre; me'
jor, deja de ser pueblo para convertirse en
colectividad de hombres. No hay cadenas
mas pesadas que la-: del analfabetismo. Y
observad como todas las hecatombes, todas
las tragedias humanas, han podido reali’
zarse merced a la ignorancia. ] Con qué po
tente voz lo proclama la Historia —Sal-

Tolerado perfecta-
mente incluso por
los organismos
mas delicados.

PARA

NINOS Y ANCIANOS

ADOPTADO en la INCLUSA y ASILO DE SANTA CRISTINA, de
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sus excelentes resu tados.
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se tie™ un cojtK'cpto justo del alcance de es-
ta E7iotl y
tana, Cs dOndo me;Or”debe llegarse este ci>’

metido, cumpliéndose el indiscutible derecho

ésta capacitado paJra ejcrci-

y deb-r que W padres tienen en esta mision
moauras el hogar séa la riils adecuada esebe-
la -el relacién Con ja edad del 'stjctli, Desdi-
chada se considerd siempre la educacion dest
provista'yé las' duTges 'huellas maternas, pues
slénTpre adoiedéra de jA falta de freno que la
termira de la madre sabe poner, cuan'do.no se
apasiona, a' los impulsos fogosos y desbor-
dados .del hifid, que disfrutando de sus hala-
gos contrapesados™ con la autoridad paterna,
desarralla'n sus facultades entre la grave aus-
céridad del uno y la dulce sumision de Ja otra,
dé acuerdo y perfectamente unidos para loi
gVia- 'sus finés; mientras tantO que nuevas fa-
ces® de™'la 'vida del'nifio,' caracterizadas por
voluntarias rébérdias, obligutm a la interven-
cién de otr6"ambiente educador, pues si bien
es cierto que en otros tiempos fué .sufi‘ciente
1a" educacion 'jAniiliar, hoy jpuwle' estimarse
como ifich-'mpléta, por mas ~ue la familia debe'
liscalizar en toda épdca y'lugar éstas normas,
pkfa éVitar'los ejemplos fu'nestiis de las m'alas
compafiias.

. Desde el punto de vista gradual, debemo,
umpezar. pOr educar los instintos haciéndo”
los los méas conscientes posibles, para llevar
por buen cauce los sentimientos que de ellos
nacen; valorar Jas sensaciones «n relacién con
las. ideas 'i>ara qrear justas abnegaciones sen-'
tirnentales aquilatando sus hvunanas misiones
y hito~do pr~jonderar libicamente su papel
altruista subordinado ai freix>_de la conciencia
irida p”a qu|; la voluntad presida su coe-
ficiente inteloctual a! servicio de una moral
social, tal Os el camino pOr donde debe Ue-
varso i™ prudente educacion afectiva que -ijos
ot’\pa.

“OM® Jos.instintos,.
p.ueti_ e .A<»u?ar« da educacion de los. Sen-

timieotos intelectuales, que nacidos del co-
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nacimiento del objeto sentido, estan en le-

Mac-dn con la mayor o menor participacion

cén que nos identificamos con la natura-
leza del mismo, en virtud de la idea- que
de ella formamos; siendo esta relacién dén.
tro de su totalidad en cierto modo cualia-
tiva,"” subordinada a la purezii' de la, idea
if[ue adquirimos dé las cosas'sensibles’; 'Es;-'
por tamu; a 'las ideas a his q'ue' helno6s ci”
referir nuestra actividad para mudificarlas'
ey perfeccionarlas en el semidd de qué'ella's"
originen los sentimientos mas elévaaos- éh-
relaci6h con nuestra iniimidad consciente
aplicables a fines'propios y a jas' necesida-
aes colectivas.

El caracter reflexivo que hemos estudia-
do en él sentimiento, lo hace francamén-'
te educabie, si de las funciones que su-
ponemos en'el sentir hacemos un pruden-
te uso mediante nuestra voluntaia, influ-
yendo poderosamente sobre nuestro aninYu
parti que ‘la adh”ién esté regulada en dea-/
siones con una prudente indiferencia y él
interés no suponga s.empre un afan; y de
esta manera la penetracién g posesion sen-
timental no emuargara de un modo obse-
sivo nuestra jArsonahda psiquica.' Las in-
clinaciones positivas de deseo, s.m'patia;
aspiracién, amor, etc., pueden de este mo-'
do ser ya contrastadas con jais ‘cualidades
de disgusto, aversion y odio, "a ' las qgii'c
procedentemente recurriremos para restable-
cer en ocasioaies un nivel sentimental 16-
gico, que vibré al unisono cbn’la realidad

de nuestro espiritu.”

En, el mismo caracter emocional de los
sentimientos se tiene un medio también pa-
ra educar sus cualidades, subordinando las
intimas emociones que despiertan en nues-
tro .Ser ja contemplacion de los .objetos,” &
kts i.deas.-.intelcctuajes-que ellos represen-
tan, aprovechando, las de .-belleza en s'us
distintas /uenies y.,formas,-, que”*se acpm”-

pafiaran de un sentimiento estético por el

MY
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femenina

Reformas...

Ha -salido publicada en .casi iodos ios i>e-
r.todicos la nueva dictadura acordada para re-
formar el -plan de. estudios de .secunda ense-
flanza. La ceforma en cuestiéon, era absoluta-
mente necesaria en Espafia .por ser e* p.ais
acaso el uUnico.de los que figuran entre, los
paises civilizados, que. peor Organsza_do .esta
a. este respecto. Pero es el caso de que. no
sé en concreto si la reforma se .debe a nive-
lar nuestro adelanto cOn los otros paises, 0
a 9ue.sea una barrera dificjl.de franquear,
ya que el elevado nimero de estudiantes cre-
ce en términos tan alarmantes que, camino
vamos de ser un pueblo "in~temente jnie-
lectifal. Apenas si hay hombres que. quieran
dedicarse, a las faenas agripolas y de otros
gremios del trabajo manual. He tenido oca-
sion de oir varias veces .decir: —«Los que
trabajamos en el campo no pa””os mas que
calamidades, los que se, llevan buena vida son
los sefioritos de.las capiialesn.

Tengan razoén o n6 los que hacen esta
afirmac'ion, es lo cierto que urgia poner un

parapeto a tanto sefiorito inhabil.

Con la nueva reforma disminuirdn los es-
tudiantes, tanto mas, cuanto se les obliga
a que dejen su propia lengua abandonada pa-
ra dedicarse con todo fervor al estudio de la
lengua francesa. ¢Y qué estudiante por muy
poco espafio-l que sea no ha mirar esto con
malos o0jos? Empiezan el bachillerato a los
diez afios, cuando né solamente no conocen
I5,Gramatica de la Lengua Castellana, la voi

de .su Patria, sino que, ignoran la mayor par-

le de laj palabras de uso corriente. Ocurrien-
do muchas veces que se quedan pensando en
la palabra que tienen que emplear para expre-
sar claramente su pensamiento.

Con todo esto, los dignos y sapientes va-
rones reformadores del plan de ensefianza,
ponen en cada afio del Bachilhir elemental, un
curso de Francés y no mencionan en absolu-
to como asignatura obligatoria de estudio 13
Gramaética Castellana. En mi humilde crite-
rio opino que lo primero que debe conocer
todo' buen hijo y ciudadano .son las cosas de
su madre y de su cam y una vez conocidas
estas, investigar las del vecino.'

Estoy “egura de que mi protesta contra
tal desatino, no ha de ser ofensa para el dig-
no pais vecEno, porque si nuestros reformado-
res se fijasen, en las legislaciones de los de-
mas Estados observarian que inculcan en el
espiritu del ciudadano el amor a su Patria
primeramente, y después el conOcimieoloi de
las cosas de fuera. Si esto $e hiciera en nues-
tra querida Espafia es seguro de que nO co-
npcerlan, al hablar con los extranjeros, que
somos espafioles en cuanto nOs oyen, hafilar
de nuestra Patria.

Estarian muy acertados si en ye* A tan-
tos cursos de francés, pusieran en su .lygar
el estudio de nuestra gramatica, y de poner
en los comienzos otro idioma, ol Latin, por ser
el idioma que di6 a luz el idioma castellano.

Ahora pienso que si seguimos por estos de-
rroteros, el propio Miguel de Cervantes, en
persona, va a venir a recoger el Quijote, pér
temor a que lo extranjericen.tanto, que ni
mismo sepa lo que 'esoribio.

Carmen Moreno y Diaz>Prleto.

te
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La feduccion dél Universo a un solo ser,
ia dilatacik3in de un solo ser hasta Dios;
esto és el amor.

El amor és la salutacion'de los angeles
a los astros.

iQué triste esta el alma cuando esta tris-
te por el amorl

i Qué vacio tan inmenso es la ausenca
deJ ser que llena el mundo 1 jOh!

i Cuan verdadero es el que el ser ama-
do se convierte en Dios! Se comprendi-
ria que Dios tuviese celos, si el padre d*
todo no hubiese hecho evidentemente i
creacion para el alma y el alma para
amor.

Basta una sonrisa vislumbradora por ba-
jo un sombrero de crespdén blanco co-.
adornos de iMas, para que-el alma entre
en el palacio de los suefios.

Dios esta detras de todo ; pero todo ocul-
ta a Dios. Las cosas son negras, las iTti-
turas opacas. .Amar a un ser, es hacerl"
transparente.

Ciertos pensamientos son oraciones. H <
momentos eii que cualquiera que sea >a
actitud del cuerpo, el alma esta de. rodi-
llas.

I-os amantes que estan separados enga-
flan la ausencia con mil cosas (juimériicad.
gue tienen, no obstante, su realidad. -Se
'es impide verse; no pueden escribirse;
pero tiene una multitud de medio.s mister'o-
sos de correspondencia- Se envian el can-
to de los pajaros, el perfume de las flores,
la risa de los nifios, la luz del sol, los
suspiros de] viento, los' rayos de las estre-

llas, toda la creacién. ¢Y por qué no? To-
das las obras de Dios estdn bdchas para
sen’ir al amor.

El amor es bastante poderoso para em-
plear a la Naturaleza entera en 'sus mgj*-
sajes.

. iOh, primavera, ta eres una carta que
yo le escribo! ' ‘e

Ed (porvenir jperteniece mas al corazén
gue a la inteligencia. EI amor es lo uni-
co que puede ocupar y llenar la'eternidad.
El-infinito necesita lo inagotable.

El amor es una parteiidfel’.ainia misma;
es de la misma naturaleza que ella; es una
chispa dwinat como ella, es incorruptible,
indivisible, imperecedero- Es una particu-
la de fuego que estd en nosotros, que - .S
inmortal e infinita, a la cual nada poédi;
limitar, ni amortiguar. Se la s'ente arder
hasta en la médula de ios huesos, y se la
ve brillar hasta en el fondo del cielo-

iOh, amor! jadoraciones! jdeleites de
dos almas que se comprenden, de dos co-
razones que se cambian uno por otro, de
dos miradas que se penetran! jVenfiféis a
mil ¢(No es verdad, feiic'dades ? jPaseos
de dos solos en la soledad! j‘'‘Dias bendi-
tos y resplandecientes! lie sofiado algu-
na vez que de tiempo en tiempo se des-
prendian algunos horas de la vida de los
angeles, y venian aqui abajo a penetrar el
destino de los hombres.

Dios no p'uede afiadir nada a la felic'-
da de los que se aman mas que la d-ura-
cién sin fin. Una eternidad de amor, des-
pués de una vida dé amor, es un aumen-
to. en efecto; pero acrecentar en su inten-
"sidad misma la felicidad inefable que el

- amor da al alma deaie este mundo, es im-

posible ain a Dios. Dios es la plenitud del
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cielo; el amor es la plenitud dcl hombre.
* Mirais una éstrella por dos motivoa.
porgue es luminosa, y porque es impene-
trable; pues a vuestro lado tenéis, una r™-
diacion mas suave y un mistero mas gran-
de: la mujer.

Tddos, sin excepcién, tenemos nuestros
seres respirables. Si nos faltan-, nos falta
él aire, y nos ahogamos. Jintonce.s se mue-
re. ;Morir'l ;por. falta de amor es horri-
ble | jLa asfixia del alma! !

Cuando el amor ha fundido y mezclaQo

dps'seres.en una un'dad angélica y sagra-
da, éstos seres han hallado el secreto o“
la vida; no son mas que los dos lérminos
de un mismo destino; no son mas que Jas
dos alas de un mismo espiritu. jAmad
pues! jElevaos!

El dia en que una mujer que pasa tip-
iante 'de ti desprenda luz a! andar estas
lierdido: amas. Ya no tienes que .hac-/
mas que una cosa: pensar en ella tan fija
mente como ella tenga que pensar en ti.

Lo que el amor principia, solo puede ser
acabado por Dios.

El amor verdadero se desespera y se en-
canta por un guante perdido, o,por un pa-
fiuelo encontrado, y necesita la eterniidaJ
para su desinterés v para sus esperanz.as.
Se compone a la vez de lo' infinitamente
grande, y de lo infinitamente pequefio.

Si eres piedra, sé iman ; si eres planta,
sé sensitiva; si eres hombre, sé amor.

Nada basta al amor. Sl se tiene la fe-
licidad, se desea el paraiso; si tiene' il
paraiso se desea el cielo.

iOh! td que amas, todo esto se halla en
el amor. Aprende a encontrarlo. ElI amoi
tiene lo mismo que el cielo, la cuntempin-
cion, y ademas, el deleite.

¢Viene aan al Luxenihurgé?—No, se-
flor—En esta iglesia oye misa, ,ino es
verdad —No viene ya.—¢”’ive todavia ei
esta rasa?—Se ha mudado.—¢A donde iti
idé a vivir’—No lo ha dicho.

jQué cosa tan sombria es no saber I.s
seflas de rasa de su almal

El amor tiene cosas de nifio"; las otr.is
pas'ones tienen pequefieces. jDesprecie-
mos las pasiones que empequefiecen iil
liiombre! jFlonremos lo que le hace nifio!

Me sucede una cosa extrafia. ¢Siibéi."!
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cual? Estoy en la noche; hoy un sol
*-+('ue-'al-irse se ha llevado el cielo. »

iOhl Estar echados juntos en la misma
tumba con las manos enlazadas v de item-
po en tiempo en las tinieblas, acariciarnos
suavemente gn dedo.f esto hasuu.a a m
_eterfidadi-

. Los que padecé.is'.porque amais, amad
maés aun. Jlorir de amor, es'vivir.

Amad. Una transfiguraciéa s-omtxria y
estrellada se mezcla con este suplicio. Hay
éxtasis en la agonia.

iOh, alegria de las,aves! Tenéjs ei cap-
to, poérque tenéis nido. ot

El amor es una respiracion celestial del
aire dei paraiso.

'C'orazones profuhdos, @animos ¢ ilustra-
d i, tomad la vida como Dios la ha he-
dio; la vida es una larga prueba, una pie-
paracion ininteligible para un destino -des-
conocido. Este destino, el verdadero,'-prin-
cipia para-el hombre en el primer escalon
de lo interior de la tumba. Entonces se le
dparee't* -algo, y' princ'pra a distinguir lo
decisivo. Lo definitivo; pensad en esta pa-
labra- Los vivos ven lo infinito; lo defini-
tivo no se deja ver mas que de los muer-
tos."Mientras tanto, amad y padeced,’ &
perad y contemplad... Desgraciado del'que
no haya Amado méas que cuerpos, formas,
apariencias. La muerte se lo arebatara to-
do. Amad a las almas y .las volveréis a
encontrar.

Me eneontrddo en la calle un joven nitiy
pobre que amaba. Llevaba un sombrero
viejo una levita usada, cén los codos ro-

s; él agua penetraba en sus zapatos 3
Ios astrgs en su alma. ' '

i Qué gran cosa es ser amado ! j Pérd' mas
es aun aniar! El corazon se hace héfbico a
fuerza de pasién. So6lo se compone de- lo
mas puro; solo' se apoya en lo mas gran-
de y elevado- En él no puede germinar un
pensamiento indigno como-no puede ger-
minar una ortiga en un %-entisquero.

El -alma elevada y serena, inaccesible a

las pasiones y a las emociones vulgares.

Sed higiénicos, varoniles, propio» de
vue.stro sexo, y habréis glorificado al
pais-donde nacisteis;

que

juv
bell
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gue domina las nubes, las sombras de
ic mundo, las locuras, las mentiras, lo'
dilius, la vanidad, la miseria, habita el azul
del cielo, y no siente mas que las conmo-
c'ones profundas y subterraneas del desti-
no, como las cimas de las montafias sien-
ten los temblores de tierra.

Si no hubiera quien amase se apagaria
el sol.

Victor Hugo.

Por los templos del
dolor

Cuando mi espiritu estaba aun atormen-
tado por horrible pasadilla sufrida sobre
una mesa de operaciones, empujado por la
Adversidad, eterna compafiera mia, he co-
nocido el Instituto de Reeducacion de rn.
véalidos del Trabajo; verdadero modelo de
organizacién y pulcritud, por lo que d Go-
bierno merece los elogios mas calurosos,
dado su fin noble y humanitario. Entre tv.
tos aquellos naufragos de la vida y tanta
juventud derrotada, brilla poetizando y em-
belleciendo tanto dolor, la hermanita de .
caridad, buena, carifiosa, y siempre son-
riente que, con la nivea toca circunda su
cabeza como virginal corona.

Al regresar, he pasado por el Colegio
de Ciegos de Santa Catalina, y cerca de
una docena de nifios cieguecitos juegan en
compacto grupo, sonando quejumbrosas en
el silencio de la mafiana sus risas cando-
rosas y juveniles que se jesparcen por to-
dos ios ambitos del jardin risiyefio que tan
arifosamente nos acoge.

Mi acompafante, un celebrado escritor,
ha conocido a uno de ellos, y nos acert.,
mos. Todos hablamos como ant'guos ca-
maradas, y uno de los nifios, con una in-
genu”ad sin limtes y voz débil dice: Us-
ted (Jue es un hombre de talento profundo
(se refiere a mi acompafante de quien n'"
oido hablar), sdqueme de una duda bo-
rible (Jue tortura mi espiritu y es eterna
pesadlla: ¢ Por qué EIl, que es tan bueno,
después de lanzarnos a la vida nos sume-
en esta espantosa obscuridad?...

17

La pregunta del nifio nos hiace temblar
v pal'decer. Mi compafiero y yo nos mi-
ramos atonitos. Quizd pensemos: posibles
lierencias atavicas; nn nimio caso fisioliV
gico.

Pero el nifio prosigue: Usted que es Un
genio, sagqueme por favor de mi tortura.
Pobre nhio, le contesta, los genios que nos
Ilaman, no sabemos mas que lo iiiucho .qu»
ignoramos. Qué supone en la Vida forjar-
se una idea real o ficticia descrita, compa-
rado con el més alla; el arncano dé la vida
» de la muerte; si esas pequefas estrelli-
as que nimban el Universo poetizando “i
."Hebroso vacio que nos envuelve, no son
mas que una ligera alucinacion de nuestro
espiritu, o mundos mas perfectos y mejor
>rganizados que el nuestro, poblados por
otras generaciones mas cultas y felices...

El nifioc qudda adn mas confuso. A la
Ilamada de una campana de argentina voz,
cuyos tafiidos elevan al cielo sus cuitas dn-
lorosas, todos silenciosos y pensativos se
alejan. Han pasado ante nuestra vista co-
mo una pesadilla horrible.

Avanza el dia; el sol dora el jandin, \
sus rayos al abocar con el rocio de ‘'as
flores, forman refulgentes irisaciones que
le pueblan de célicos colores y perspecti-
vas ensofiadoras. Los surtidos e-spavcen los
colores del iris evocador. Todo parece can-
tar a la Vida y (dar las gracias al crea-
dor.

Subitamente nos alejamos de alli.

Pero, ni el ronco ruido de la vida de =t
ciuddd logra acallar la voz juvenil y dt;-
bil del nifio ciego que rep’te sin cesar re-
tumbando en nuestro espiritu.

Por qué EIl, que es tan bueno, despug-'~
le lanzarnos a la vida nos sume en €S-,
c-spantosa obscuridad?...

Antonib Linage.

OBRAS DE VULGARIZACION CIENTIFICA QUE FACI
LITA LA LIBRERIA CHENA Y C.“
Atocha, 145—Apartado, 7.004—MADRID.
MARARNON.—Tres ensayos sobre la vida sexual. Sexo.ira-
bajo, deporte. Maternidad y fetninNmo. Educacién sexual,
y diferénc jacion sexual. —Pesetas, 5

tIANS SPITZY.—La educacion fisica del nifio. Traduccion
dél Bleman por el doctor Bastos ‘ nsart.—Pesetas, 1"
MAX-NASSAUER.—EI cuerpo y la vida de la mujeren esta-

-dodesalud yenfermedad, con prélogo del doctor Enrique
Sufier.—Pesetas, 5.



consciencia

Por una aberraciéon de Ila ldgica indivi-
dual. cu'ifundvnse con harta frecuencia dos
uh'mjnos evolutivamente antitéticos; niodcs-
lia V presuncion.

La costumbre <Jiv' lodo lo malo sanciona,
ha consagrado con su estancamiento legen-
dario, esas dos piacticas insinceras de la
vida.

I'sfuérzuse en aparecer modesto el sér r,.-
yano en la perfeci'-6n, el hombre, cuyo esiu-
dio Je eleva a las altas cumbres del saber,

‘rCnio que en su constante viiipefio oroFTc-
sivo pugna por romper los barrotes milena-
rios de la jaula de la rutina v de la farsa,
y es grande su error al rehuir c! elo™io pu-
blico, el lauro inmarcesible, no cual premio,
que nada humano basta a“ello, sino como
estimulo y aliento en la excelsa labor.

lin cambio, domina la presunciéon en ios
entes cuyo atraso mental no les permite si-
quiera alzar la vista a los espacios poblados
de luz y de armonia; los que sumidos aln
«1 tas tinieblas de un pasado de misera mo
ral y de inconstancia, pueden apenas andar
pesadamente por el camino dei perfecciona-
miento animico, sOn presimtuosés hasta la
audacia.

Ellos que desconocen la mi.'Ciiuica del es-
piritu, pretenden abrir catedra de la Huma-
na percepcion del saber. Y es incompatible
su vana ciencia, con las elucubraciones pseu-
di-docentes de‘su intelecto. Los que ignoran,
los que han de alumbrarse largamente con
el farol mortecino de la erudicién y la rebustra;
que faltos de talento y pOr cons'g-uiente de
ideas hanse fosilizado en ia nifiez decrépita
del medioevo, éstos deben ser los modestos,
los humildes; que si los qué no poseen bie-
nes materiales lldmanse humildes aunque im-
propiamente por haber sido desposeidos, con
justicia débense conocer pOr tales ios que

no saben porgue nunca poseyeron. Sea su mO-
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«istia el ac'tate que mueve la voluntad a .si-
guir acercandose al umbral de las grandes ini-
riaciones. V en su magnanimo esfuerzo por
adquirir el saber, hallaran pl premio compati-
ble con su estado mental.

V la consciencia de las jimpias facultades

arranque el antifaz de una modestia impro-

cedente y mogigata cOn que disimular su va-'

ler aquellos que tan alto concepto tienen de
las cosas, los hombres a quienes el conodr
miento intuitivo de la \’erdad, inmuniza con-
tra las insolentes modalidades de la sober-
bia. Ellos no pueden sentir orgullo; que el
alma cuyo vuelo se lleva'por cima de las &u-
rea.s concepciones del siglo, no puede descen-
der a las charras corruptas de las parones
viles.

La critica inferior no les alcanzard jamas
con la baba iniminda de sus anatemas.

Que ellos ejercen en todo tiemj>0 junto a
sii.s hermano.s mcncjres, un magisterio salu-
dable .de amor y de bondad.

Sapifia Beltran

En la noche serena..

Si alld tin la noche .st-rend
huye el suefio de tus ojos,
y la vida, y tus enojos
te infunden amarga pena,
jaleja de tu aposento
el inquieto pensamiento
para acordarte de mi!
que en ese mismo monwnto
izan en alas del viento
mil caricias para ti,
lu sabes lo que le adtiru
y solo vivo por tj-
Francisca Coca.

Por cada escuela “ue se crea se cierra
una taberaa.

La taberna, la chirlad y ej lupanar deben
aboliese.

SE
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Pensamientos

Una hemio&i mafiana, amada mia
pn que el alba de amor brillara pura;
en que aun mas deslumbraba tu hermosura
puesto que un sol de mayo la envolvia;

al contemplar a un cedro que se erguia
con gentil arrogancia y donosura
aniPs nos, me ,dijiste con dulzura,
pon un santo rubor que amor decia:

;Ay!, tal vez de ese arbol, su madera
de nuestms hijos cuna sea mafiana...
Ruborosa, tu b.ionda cabellera
tornaste, queda, ante idea tan sana.

Mas yo, entonces, pensé: Y... triste fuera
ciue en vez de ser cuna, en empresa humana,
i-opose en su entrafia oscura y huera...
féretro sea en que la carne vana

José Maria Luelmo
Valladolid, 29-8-1926.

RICAKKQITOTOKRB HAY

MINERO, ORTOPEDICO
Principe, 28

[ LEAUSTED
|

“S E X U A

‘9

Asf muere el poeta

Albore6 la claridad del- dia,
canté la alondra y se esfumo6 la bruma;
era el amanecer. La blanca pluma,
del cisne sofiador el agua hendia...
Aroma renaciente, de la umbria
arboleda, los ambitos perfuma.
Oronda elipse de opalina espuma
Se quiebra, al roce, con la inargen fria.
Reina el silencio; al lago' perezoso
no turba mas, que el beso del plumaje
rielando--- De pronto un fragoroso
estampido retumba entre ed ramaje,
la muerte seda flota.., y al.reposo

nimba un sangriento y cristalino encaje...

Amatlo Nervo.

En esta seccion se dara noticia de todos
los libros que se vayan recibiendo, siem®
pre que se nos remitan dos ejemplares.

ES NECESARIA LA COLECTIVIDAD
Todos debemos contribuir a la higiene
v a la limpieza de nuestra ciudad.

Pida tarifa para su anuncio en
ALCALA, 53.— MADRID

L I D A D * |

lm Revista ilustrada de Higiene social |
| SE PUBLICA LOS DOMINGOS |
5 Director: Doctor Navarro Fernandez ;lj
i Redaccion y Admipistracion: Alcald, 53. Teléf. 27-61 M. |

I MADRID
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CONCURSO DE GIxaNASIA
(Continuacion.

Comparando puojs ese numero do pruebas
con las que se exigen en Jos'Juegos Olim-
picos (i), Oen los concursos nacionales de
ios Estados Unidos, o en el dtl Aticta com-
pleto de Paris, o en los anuaxes hechos poi
Hebert, resulta que es casi el doble, pues
aun en los que se piden mas, éstas son diez,
y en el de Sevilla, ya fiemos dicho.que son
diecinueve.

En un mes hicieron los Cuerpos una do-
rinmentacion constituida por un gran name-
ro de estados, formularios, dos pistas \ el
material de esgrima, que al no describirlo el
Reglamento de Gimnasia, no pas6 a ser re-
glamentario, hasta no instituirlo la Escuela.

El traje |>resenta como novedad el admi-
tir que los ejercicios de gimnasia educativa
se hagan en traje de atletismo y «con gOrro
0 nada en la cabeza».

Desech<)se el fusil en la gimnasia edu-
cativa, no obstante que hay ejercidos que
prescribe el Reglamenta de Gimnasia que
pueden hacerse con él (2).

Todos los ejercicios ,de atletismo y los vfe
gimnasia de campafia, quedaron compren-
didos dentro de la gimnasia de aplicacion,
siguiendo asi al Reglamento y h los au-
tores antiguos (3).

Novedad fué el que los ejercicios del n.>.
derno atletismo! se hiciesen con fusil v

~ (r) Nos referimos a las pruebas de con-
junto.

(2) Esta originalidad respecto a
gue preceptia el Reglamento de Gimnasta
es a] contrario que las otras, una cosa que
estd en armonia con lo que suele usarse
en estos concursos, modificandose en este
caso a la moderna el Reglamento.
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correaje, ya que el Reglamento en esto no
preceptia nada, y ni aun siquiera los dc.i-
cribe, y Unicamente en la carrera, se ocu-
pa de un modo particular de ello.

Otra fué el que las reglas para la eje-
cuciéon fuesen, unas las antiguas y oiros
iguales a las que se usaban hace tiempo rn
el- atletismo, como el empleo del pafuelo
blanco en las partidas y carreras de va-
llas, por ejemplo.

Notable también fué el que muchas re-
glas las diese verbales el Profesor oficial
sefior Canillas..

Separada en el programa la gimnasia
educativa y la de aplicacion, sin embargo
en las lecciones de gimnasia educativa, se
pusieron ejercicios de gimnasia de aplica-
cion, como por ejemplo, la carrera de 100
metros, y ya hemos visto que como conse-
cuencia de esto que unas pruebas tenian
gue repetirse necesariamente dos dias s -
guidos por cierto nimero de soldados (4).

El pedir se ejecuten ejercicios en un apa-
rato no descrito en el Reglamento, como
es el potro, y que por otra parte no es i-

picanvente sueco como el plinto (5).
IConlinitaraj

(3) Ya hemos visto las contradicciones
gue en esta parte presenta el Reglamen.L,
y como ni siquiera describe los ejercicios
dd moderno atletismo, ni se ocupa casi de
ellos.

(4) ~a vemos que esto podia dar lugar
a que un soldado ejecutase en un mes se's
veces una misma prueba.

(5) Recordamos que los potros que ha-
bia en la Academia de Infanteria no eran
sueco.s, sino alemanes, como lo acreditaba
su misma marca de fabrica; en que se leia,
hasta la ciudad en que fueron hechos, que
era Dresden.

pa

pu
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Correspondencia

A. M. (de Vigo).—Se le publicé su ar-

rulo, si no recibié la revista, no es cu,
pa nuestra.

j. H. (de Madrid).—Nos parece don
Juan «lue'Va que el usted tan deportista,
debia dedicarse al deporte de la i<Len-
gua..., porque mire- que escribir «Urauu-
res con hacti: un poco antl... conio.ysr,
ted quiera.

M. N. (de Avila).—Ya que ha cambia-
do el tiempo, mi querido don Manuel, iic
nos acribille con su fogosidad, tenga coin-
pas'on de los calores c[ue hemos pasacu.

C. V. (de Madrid).—Aceptado; se Jk
publicara.

T. V. (de Sevilla).—"Coincidimos con us-
ted en que la Gramatica debe habérsele in-
digestado.

P. Q. (de Vicalvaro).—Procure «dejar
algo» en sus escritos, y cuando h» «diga»,
inindenos sus articulos.
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Se vende en 103 siguientes quioscos;

Puerta de! Sol, entre Carmen' y Mo'i
tera.

Banco Hispano-Americano-

Canalejas, Principe.

Mayor, 7.

Plaza de Cristino Manos.
Glorieta de Atocha, Delicias.

Puesto del Bar Flor.

Puesto de la estacion del Metro-Sol.
Puesto de Cibele; y Recoletos.
Kiosco de «La Novela de Hoy».
Puesto del Banco Calamarie.
Kiosco de Lion d’Or.

"uesto del Casino de .Madrid.
Idem, Goya.

Serrano, Ayala.

Kiosco de Apolo,

fNlaza ¢el Rey, Infanl;i>.

Idem, Bilbao.

BOLETIN DE SUSCRIPCION

D.
NroBINCia d € ...cocveeeiiiees e , calle »
SEXUALIDAD por un (1)

i'iwiii por Giro postal.

m de

Rsdcecion y Adrnim$tfcciont
Alcald 53.-Teléfono 27-61 M.
MADRID

fl) Ano, ssroea're, trimestre.

QUE OWE BN .veeeeveeeeiienes
................................... ndm ., se 5Hscr/i>e o
. cuyo importe de pesetas
de 1926.
Firma

Francfueo, dos céntimos provincias; cmco, Madrid.



Papeleria Inprenta

CRESPO

M ayor, 4 7

MADRID

En el acto arreglamos la ~ FABRICA DE SOMBREROS
Para sefnoras y nifos

Stilografica. 5. MABUNA PINEDA, 5

Apartado de Correos 12-111
MADRID

ESLAVA

Joyeria de moda

Compra-venta, cambio, peritaje y tasacion de toda clase de alhajas
oro, plata, platino y piedras preciosas

Clavel, 2.-MADRID

GRAFICA «A/NBOS AAUNDOSN

Periédicos.—Revistas.—Obras de texto,—Trabajos
comerciales.—T arjetas de visita.

Tamayo, 7.—Teléfono. 23-23 M. MADRID



theb IH"-JHV 1% LHHH"-Htl% 1U % 1% U IS THSTIM IM H N THS HIH THH TS THH TH" IS TH > U IS THS H(STIM inj[M IS TH% 111V ir» (3]

| Unguento Morrith |

| Unico queexfrpa ca'los y ve-
Irrugas, durezasy ojos de gallo j
- ,
' 1.25 Ptas. tarro. FARMAC'A CENTRAL I
Puebla, 1I.-MADRID |

P
?
L Oran Laboratorio paradespacho de férmulas empleando en la con-
N\

feccion de las mismas productos quimicamfnte puros J
? de las mejores marcas. |
? 2
................................................................................................................................................................................................. Hiii-.dii--iiisnisiii®

CASAFERNANDEZ

Novedades para sefioras y nifos
Colegiata, 20.--Esquina Toledo |
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I Carretas nam. 35.— M D . intigu'. casa de J. C AUSOLLES
? Articulos de Cirugia,'Ortopedia, hlgleney gomas.—Fabrica d* bragueros.-Faias ventral®, sus- -
= oensorii'S,etc -Coii>truccidii de m -sas de ope acrmes, vitrinas, etc. -Aparatos electro-medici- £
» hales, pantostatos, rayos X,etc.-Aparatos para desinfeccion escupideras, pulverizadores, etc.-  j,
A Coches y silluiirs para invalid-is. =
= Oran fabrica de anilsépticos, algod nes gasas, vendas, etc. etc., en San Martin de Pro- 7
£ ve sais. (BARCFLONA.) a

i OBSEQUIO A NUESTROS LECTIjRtS £
(; Con este vale se descantaré un 5 por iOO sobre los precios de nuestro catélogo (;



Seccion especial por palabras.—De una a ocho 50 céntimos, E
cada palabra mas 10 céntimos

Aureo Blanco. Sastre, bspe-  ¢Quiere su oista? Use cristales  cateados Rudogue'e. Su casa
ciahdad en trajes de efiqueta. jn- Purktal Zeiss, Casa Dubosc, 0p- Torrijos, 20. Teléfono 15-78'S. '
jantas, 20. tico. Atenal, 21. '

-

---------------------------------------- Lentes, gafas. Especialidad

Carrasco. Coleado fut-bolly Cristalina eoita empafiado de de-pucho de recetas. Brucaret.
sandalias higiénicas @le gesnu- costales. Escurre agua gp pam- Fuencarral, 10.

do. Especialidad en medidos” B drogueria.s. De-
Alcala, 117. posiiarto: Calache, Atdo. 12.172. Fotografia de Burgos Morca.
Ayala, 49 (esquina a Torrijos).

Para conseroar vista, cristales W os de A. Desa. Bastones,
Comadronas

PIMHIA' Zeiss £3Sa DRBASC, 85 P COUBDYAPLE® CIMIR 3R parios, Joseiina Lapes, i

tico. Arenal, 21. Casa fundado en 1850. mos adelantos. Pes, 19, segundo.
SIIIVIMI[SIIHN%]||-«.|I-|VH||NH|||-.IIW(:IIM||VM|"‘|||S|I|-’\|-«_|[|“.|||-.niVN%lll%)NSIII%MIVIIVIII“.U|V||%|I|%|N-.|||
Analisis clinicos  komamentacion. — Arte decorativo,

., p —Imitacion —Arte antiguo y moder-

Reaccion Wasserman pno. Salones de época y restaura-

para el diagnostico de la sifilis =cion de techos, partquecs y porta-
j das.— Trabajos de imitacion sobre

Anélisis de la srina X )
. . . p madera, c istal, marmoles y esmaltes,
Microbiologia

Vacuna y sueros 2Hptonio CastaD SEVIQNE .
Alcalé., 53, 2.° |Zq A Campoatnor, 20 /

jeheohehohoho)
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I J U A N L AFORA
ANTIGUEDADES

p PLAZADELASCOUTES, 1.
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I | aboratorios Ibero-Americanos Puv
N GENITONA®R—

Extracto total de los lipoides de las glandulas seminales

p
I al 50 Vo cerebro 2% Yy medular 25Vo
7
1 Extracto gllcerinado.
¢ FORMAS ' Graceas
f | Inyectables.

A Impotencia. Agotamiento nervioso. Debilidad muscular.
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Ernesto W adel

no resisten la accién del Liquido LIBER, que mata a millones
|_$ UIOSCdS por dia. El litro, pesos 3,50, y el medio litro, pesos 2,25. Apa-
rato vaporizador especial, 1,95. Polvo LIBER para matar moscas. La caja
fuelle, 1,50.

Ny .. .. pocos minutos, con el infalible Fistol Vareta
'VI-HC IS NCHIUULALIBER. su empleo es muy facil e inofensivo para
la salud. La caja de 200 barritas con soporte, pesos 2,90.

\:[i:% con el hormiguicida en polvo LIBER, que es rapido
[UalC DUIUIlgdS y ....... Destruye cualquier hormiguero por rebel-

de que sea, librando a las quintas y a los jardines de tan gran enemigo. La caja,
peso 1,50.

.. rUlttpllap con el Fluido LIBER, maravillosa preparacion muy
Clalv s TiUKD

raciiae aplicar, qUE Matainstantaneamente las ehin-
ches y los gérmenes dejados por éstas. Precio del tarro con pincel, pesos, i,50.

918, Carlos Pellegrini, 918

Buenos Aires



Las fajas M AR .VEL

CON CIERRE AUTOMATICO EN VEZ DE CORDONES, convierten, como

por encanto, la fina silueta de moda, a todas las personas que tienen el acier-

to de usarlas.

EN LAS REUNIONES SOCIALES son indispensables por la armonia que pro-

cura a la linea, de acuerdo a la moda actual.

= EN CUALQUIER SPORT, tienen la p\referencia, porque su flexibilidad inimita- ¢
ble facilita toda clase de movimientos, conservando la flgura siempre co-

rrecta.

LAS FAJAS «MARVEL» son hechas especialmente sobre medida para cada
interesada, y siempre resultan tan perfectas que no son notadas por quienes

las usan cualquiera que sea la posicion que adopten.

P*

Pida un catalogo Casa MARVEL

|€ C. Pellegrini, 369.--BUENOS AIRES

GRAFICA CAMBOS MUNDOS>' Tamayo, 7.—MADRID.





