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PASO A

SEXUALIDAD

LA VIDA

A Innnimnmm

Cuando se practica regularmente la ope-
racion de pesar mensualmente a todos los
nifios hace posible que se reconozcan mu-
chas condiciones irregulares. Ninguno de
los tres grupos antes mencionados puede
considerarse normal en lo que respecta a
su nutricion de modo que debe buscarse
cuidadosamente la causa que lo impide.
En primer término, debe practicarse un
examen médico completo para determinar
si los nifios sufren de alguna enfermedad,
de algin defecto que se interpone en su
crecimiento, o para ver si trata simple-
mente de que no estan cumpliendo las re-
glas ordinarias de la higiene. Hay que in-
vestigar las condiciones de los alrededores
de sus casas, asi como los hébitos, con el
objeto de comprobar si el alimento que se
las da es conveniente y si es suficiente can-
tidad, y también para ver si toman sufi-
ciente aire fresco; suficiente descanso y
horas de suefio, ejercicio muscular excesi-
To e insignificante, etc.

El aspecto de un nifio es mucho menos
significativo que su peso y su talla para
determinar su nutricion; jjero cuando su
aspecto se toma en cuenta al mismo tiem-
po que su peso, su tallay su edad, sumi-
nistra valiosa informacion, cuando las ob-
servaciones las hace una persona de expe-
riencia.

Cuando se observa el desarrollo de un
nifio, el significado de su peso con relacién
a su talla hace especialmente importante
que en cada escuela haya una bascula o
aparato de pesar. Los nifios deben ser pe
sados todos los meses y la talla debe de
medirse dos veces al afio, en septiembre y
en marzo. Como antes se hadicho, debe
llevarse un registro de los pesos de los ni-
fios que asisten a la escuela, mencionan-
dose en la tarjeta mensual de informacién
a los padres la tallay el peso del nifio, y
formar asi parte de la historia de su vida
escolar.

Es importante advertir que el peso del
nifo y la razon del aumentodehmismore-
velaran la mala nutricion sin necesidad de

apelar a los conocimientos de un médico
experto 0 a minuciosos examenes micros-
copiccs. La mala nutricidn es una desvia-
cion de las reglas de higiene que debe re-
conocerse tan prontamente como la tuber-
culosis. Responde a ciertas cansas definiti-
vas y ciertos efectos ulteriores también
definidos; sin embargo, algunos de estos
efectos ulteriores jamas pueden hacerse
desaparecer por completo. Un adulto pue-
de ser alimentado insuficientemente du-
rante un largo periodo sin ningun resul-
tado serio; pero el nifio que sufre por cau-
sa de una taita de nutricién, seria, quiza
no llegue nunca atan fuerte y tan capaz
como lo hubiera sido si las condiciones
hubiesen sido distintas pero la falta de nu-
tricion es algo, que, en la mayoria de los
casos, puede prevenirse y curarse y por
consiguiente, es de suma importancia que
se descubra desde temprano en la vida del
nifo.

La operacion de pesar a los nifios de
pecho es una. funcién semanal entro las
familias mas ordenadas, pues el estado de
nutricién que los aparatos de pesar regis-
tran es el indice de la salud del nifio.

Sucede casi lo mismo cuando se trata de
los nifios de mayor edad, siendo un triste
comentario de nuestros métodos higiéni-
cos del pasado el que hayamos pesado tan
cuidadosamente a los nifios de pecho, en
tanto que pasabamos desapercibido al nifio
que empezaba a caminar y le prestdbamos
escasa 0 ninguna atencién al nifio de es-
cuela.

El establecimiento de clases de nutricion
en las escuelas contribuye mucho a mejo-
rar el estado de los nifios, cuya nutricion
esirregular... «La idea predominante de
la Clase de Nutricion es la ensefianza de
higiene. Los métodos de ensefianza son
necesariamente lentos debiendo, llevarse
continuay eficazmente ciertos puntos esen-
ciales a la mente del nifio, a fin de produ-
cir una impresion profunda y duradera».

Asi,pues; la ensefianza actual de la hi-
giene descansa en la amplia base de la
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observacion y de la investigacion. Los mé-
todos de impresionar la imaginacion y los
instintos gramaticos del nifio pueden apa-
recer aparatosos y de subido color: pero
solo se proponen cautivar y conservar el
interés. La ensefianza en si es directa y
sencilla, y se haderivado del conocimiento
y de la experiencia practicos.

Maestro Ciruela.

Sobre la prostitucion

Oiréis decir muchas veces: «la prostitucién es
una ulcera de las poblaciones numerosas», el ofi-
cio de prostituta es tanto o mas infame que el de
verdugo». Conocido es el anatema de Lord Ches-
terfield a su hijo: »Si en una calle te encuentras
entre un montén de basura y una prostituta y es
inevitable tener contacto con el uno o con laotra,
opta por la inmundicia. Un poco de agua devol-
vera a tus vestidos la limpieza que antes tenian;
pero’ nada hay capaz de quitar la mancha que en
ti habra impuesto el roce con e! vicio».

Un tanto exageradillas nos parecen estas pala-
bras, maxime mas cuando es un Lord quien las
pronuncia. Tal vez un desengafio las dictara, tal
vez la ira por la repulsa de una de esas mismas
cortesanas tan implacablemente tratadas. Con pa-
recidas frases hablaria a su hijo un senador espa-
fliol ain manchado —eternamente segin el buen
procer britanico—por la reciente pestilencia del
vicio.

Firmemente creemos que la prostitucion—como
ya sostuvimos en anterior articulo—, es un mal
necesario. Es algo que va unido, como un estig-
ma si queréis, a la naturaleza humana. La prueba
es decisiva. La prostitucion existe desde las mas
remotas épocas. Pretendemos hoy dar un ligero
bosquejo, rapidoy conciso por la escasez de es-
pacio, demostrativo de la verdad de este aserto,
junto con la lucha que desde siglos ha vienen
sosteniendo los Estados contra esta plaga que
proporciona el dolor envuelto en el placer.

Ya en la Historia Sagrada encontramos vesti-
gios de ella. Las jovenes de Babilonia debian
prostituirse una vez en su vida en el templo de
Venus. En la antigua Grecia, y sobre todo.en Co-
rinto, las sacerdotizas de aquella divinidad eran

cortesanas cuyos favores, a subido precio dispen-
sados, contribuian al esplendor de la ciudad. Ha-
cia el afio 726 antes de Jesucristo, habiendo los
espartanos perdido una gran batalla, abandonaron
sus mujeres y sus hijas a los soldados mejor con-
formados y maés robustos para llenar el hueco
causado en la poblacion por la mortandad del
combate. En Roma no escaseaban los lupanares
En la Edad Media los magnates tenian derecho
sobre las primicias de sus vasallos.

Nada digamos de los pueblos orientales en
donde casi todavia es objeto de comercio la mu-
jer. En la India donde las virgenes son ofrecidas
como tributo al dios de la pagoda.

Pero hay un contraste digno de tenerse en cuen-
ta al diferenciar la prostitucion de aquellos tiem-
pos con los actuales. Si Ja expresion no resulta
demasiado atrevida, diriamos que la prostitucion
ha degenerado. Entonces era un arte, hoy es un
comercio. Entonces la cortesana era algo magni-
fico y deslumbrador, hoy salvo excepciones que
confirman la regla, son pobres mujeres zafias y
vulgares.

iOh la Alejandria que nos describe Fierre Lo-
nys en su «Afrodita’. Es el muelle a la puesta del
sol, «el ruido de los pasos y de las voces apaga-
ba el del mar», y estos pasos y estas voces en su
mayoria son de cortesanas, de todas las edades,
de todos los colores, sus vestidos eran ligeras se-
das, ver sino este de Tryfera; «una tela glauca
enteramente recamada de grandes iris. Un car-
bunclo montado en oro la retenia, plegandola en
huso, sobre el hombro izquierdo, y caia oblicua
entre los dos pechos, dejando desnudo todo el
lado derecho del cuerpo hasta el cinturén de me-
tal, en tanto que una abertura estrecha que se
entreabria y tornaba cerrarse a cada paso, revelaba
Unicamente la blancura de la pierna.

Esta multitud tan agradablemente ataviada
deambulaba entre risas, entre aromas de ricos per-
fumes. Llegaban al muro ceramico. ¢Sabéis lo que
era este muro? Pues «una inmensa pared blanca
donde cuando un amante deseaba solicitara una
cortesana, bastabale escribir alli su nombre vy el
de ella con el precio que proponia: si el hombrey
el dinero eran tenidos en estima la mujer quedaba
en pie bajo el anuncio en espera de que el autor
volviese.»

Comparad estas costumbres con nuestros habi.



tos de hoy y decidme en consecuencia si la pros-
titucion no ha degenerado. En otra ocasion trata-
remos este aspecto del problema continuando hoy
con la lucha de la sociedad y la prostitucion.

En Roma, las .lobas» tenian sus casas sefiala-
das y se distinguian de las deméas mujeres por
llevar la tinica més corta y la toga abierta de arri-
ba abajo por delante. Las cortesanas, antes de
ejercer su oficio, habian de presentarse a los edi-
les para que las inscribiesen en registros particu-
lares; bajo pena de multa, y a veces de destierro,
si se sustraian a aquellas formalidades. Y notamos
de paso que la corrupcion llegé a tal punto, que
muchas sefioras de elevado rango no vacilaban
en ir a prestar ante el magistrado la deshonrosa
declaracion que habia de autorizarlas para dar
rienda suelta a su lascivia. Tiberio, se vio obliga-
do o prohibir que se prostituyesen las esposas de
los caballeros y también prohibié que las rameras
de derecho pudiesen ir en literas por las calles y

~?n las republicas de Italia, en Venecia. en Flo-
rencia, consecuencia de las ganancias que el rico
comercio con Oriente les proporciond, ya antes
del siglo XIII, vieron encenderse en su recinto la
lujuriay el libertinaje, compafieros inseparables
del ocio y de la opulencia. Se pensé en fundar
burdeles publicos para conjurar al menos los ries-
gos que trae siempre el comercio carnal en la
obscuridad y el abandono. Los Papas Julio Il,
Leon X y Clemente Vil, se vieron precisados a
dar estatutos para aquellas casas, reservandose la
imposicién de ciertos tributos para sostener algu-
nos conventos de arrepentidas en Romay otras
ciudades.

Aviflén tuvo también suburdel solemnemente
organizado en 1347, por Juana 1, reina de Napo-
les, condesa de Provenzay célebre por sus aven-
turas galantes. El contenido de los estatutos del
burdel de .Aviflon, conocido bajo el titulo .De dis-
ciplina lupanaris publici Arenionis» se halla en el
tratado de las enfermedades venéreas de Astruc.

En Inglaterra, desde 1430, existen ordenanzas
formales para los lugares de prostitucion. En uno
de sus reglamentos antiguos se habla de «umbie-
ses habentes nefandam in firmitatem» y se prohi-
be bajo gravisimas penas ejercerla prostitucion a
las que estuviesen infectas de .arsura.-(gonorrea.)

Nada digamos de Francia donde ya en 1201 pi-
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dieron burdeles y donde la prostitucion esta-re.
glamentada.

Pero la extension de estas notas va siendo ex-
cesiva, en proximo dia continuaremos con este
estudio, analizando lo que ha hecho Espafia en
materia de prostitucion.

Antonio Diaz-Caftal.

El problema de la moral, pese a los virtuosos de
profesion y alos moralistas al uso, va perdiendo
su tipico caracter religioso-metafisico, y plantean-
dose en muchas de sus formas, en términos per-
fectamente cientificos. Hoy se eonoce la etiologia
de muchos pecados y muchos pecadores empe-
dernidos pueden ponerse en condiciones de alcan-
zar la gloria eterna con solo someterse a un trata-
miento médico adecuado. Pero no obstante, esta
nueva orientacion de los estudios fisiologicos que
ha permitido definir exactamente como fendmenos
morbosos los que antes se reputaban como perver-
siones animicas que solo tenian posible curacién
en el Tribunal de la penitencia, el problema de la
moral no presenta todavia y quiza no presentara
nunca un planteamiento tan técnico que excluya
toda posibilidad de ser abordado por un profano
y con la amenidad que la exclusion de todo rigo-
rismo y terminologia cientifica corriente.

El problema de la moral estd integrado en su
mayor parte o por lo menos en su mejor parte, en
su aspecto mas complejo e insokible por el pro-
blema sexual. Todos los problemas sexuales en su
aspecto no estrictamente fisioldgico son proble-
mas morales. Por eso son problemas y en eso esta
su caracteristica diferencial; se pasa en ellos un
transito brusco de su contenido vial asu silueta
moral; y en ese salto violento apenas queda roza-
da una esfera fundamental de la convivencia hu-
mana: la esfera juridica.

Per-, me apresuro a advertir por si hubiera
apuntado este sospecha en la fina comprension
del lector, que lo indicado no implica la necesidad
de plantear el problema sexual en términos estnc
temente juridicos. Esto equivaldria a desconoce
su 'mismajcomplegidad y sobre todo equivaldria
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desconocer el derecho. Lo que se pretende es ha-
cer comprender que el problema sexual, como
todo problema social tiene un aspecto juridico que
el legislador por pudor excesivo 0-por excesiva
indiferencia ha abandonado.

Realmente cuesta trabajo comprender que pro-
ceso mental—es un decir—ha presidido la consi-
deracion del robo de un reloj, por ejemplo, como
im delito y la negacién de este mismo caracter a
la transmision de la sffilis. Claro que esto se ha
dicho muchas veces; es cierto; pero conviene re-
petirlo porque otras tantas se ha olvidado vy ios
delitos de contagio intersexual y nutricio estan

todavia ausentes de nuestro Codigo Penal.
La funcion del Derecho en esta como en todas

las cuestiones que al Dérecho afectan, es pues la
de recoger y garantir eficazmente, coartivamente
los intereses sociales amenazados por el llamado
problema sexual. Advirtiendo que si concebimos
el Derecho como la proteccion de los intereses
esenciales a la convivencia humana, tenemos que
admitir, al menos si los prejuicios religiosos y
morales no han -embotado por completo nuestra
sensibilidad juridica, que tales intereses son los
mas juridicos, en el sentido de ser los de mayor
raigambre social, los que mas directamente afec-

tan a la convivencia humana, los mas dignos por
consiguiente de proteccion.

Asi, examinando el contenido del Codigo civil
de cualquier Estado, se observa que las intitucio-
nes que lia regulado el legislador con mas riguio-
so Velo, son aquéllas que versan sobre la protec-
cionVe los menores o de los incapacitados o de
la mujer. Y que”los intereses mas especialmente
protegidos tanto de los primeros como de la mu-
jer casada, son los iptereses patrimoniales y se
olvida tan por completo los intereses fisio-
légicos (rinde Wta expresion) de los mis-
mos. Porque mas importancia social que proteger
los bienes del menor debe tener evitar que nazca
ciego por causa de la blenorragia, mas fundada-
mente que_"Nimpedir que el marido dilapide los bie-
nes aportados por la mujer al matrimonio, parece
Hohi» p) garantir a la miini!) de tpdo

seria de deber, Pero lo que si hay que proclamar
es el odio, (socialmente el deber) a la salud. No el
odio a la vida, pero si el odio a la vida sana, sin
fravas, sin herencias patoldgicas de enfermedades
incurables.

La enfocacion juridica del problema sexual no
ofrece segun hemos visto particularidad ninguna
en cuanto con respecto a la solucién juridica res-
pecto de otros problemas sociales. La pecunilidad
esta en el procedimiento para llegar a establecer
las normas relativas al mismo. Por que el jurista
no estd en condiciones de apreciar por si mismo,
directamente, que forma de regulacion es la més
conveniente, que intereses hay que resaltar, que
condiciones exigir; es un problema en el que por
su peculiar naturaleza técnica todo se lo tienen
gue dar hecho y su misioén se limita a discernir las
mejores soluciones entre las que por las personas
especialidadas en la materia se le ofrecen.

Cuando trata en todo pais, de consa-
gracion, do efecto, do amor y de abnega-
cion, ¢fliiién da el ejemplo? Lamujer.—
d-Arlincourt (Vizconde).

iHonrad a las mujeres! Ellas siembran
de rosas el camino de vuestra vida, for-
man lus lazos afortunados dol amufy bajo
el pudico Velo do sus gracias, riegan con
mano sagrada la flor iiiinorlal de ios no-
bles sentimientos. Sohilhr.

La mayor parto de las mujeres honra-
das son tesoros escondidos, que no estan
seguros, sino porgue no so les ha busca-
do.

Las coquetas se han hecho un honor de
estar celosa” de sus amantes, para disimu-
lar la pnvidia que tienen a las demas mu-
jeres.—La Reohefancanld.



Hay pocas mujeres cuyo mérito dure
mas que su belleza.-ia Rechufaucanli.

La mujer es una segunda alma de nues-
tro ser. que bajo forma diferente, corres-
ponde a todos nuestros pensamientos que
despierta, a todos nuestros deseos que en-
ciende, y a todas nuestras debilidades que
Ilora.—Separ, (condede).

En las primeras pasiones las mujeres
aman a sus amantes, en las demas el amor.
La Rechefaucatild.

Amante, hija, esposa, hermana, madre,
abuela; es estas seis palabras se encierra
para el corazén humano de mas extatico
sagrado, puro e inefable.—3/acias.

Las mujeres son severas unas con otras
porque es un medio facil de economizar
su virtud y de demostrarla sm embargo.
L(i Rechefaucauld.

Si la mujer supiera cuanto la amamos,
antes de ser nuestra amante se guardan
bien de no llegar a serlo, -bfhai.

Para ser adorado por la mujer, convie-

ne amar muy poco, prometer muchoy fin-
girsiempre.— Aoncard.

Un coraz6n de mujer, un corazon de

madre es cuando hay de mas grande de
«mteresadoydemdsard.enteso-

bre la tierra.— Martin.

Tal esel corazdh gﬁ |a mUJefr e siente
extrema repugnancia por
permite, de gran placer portodo lo que
esta prohibido..—Biron.
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Los transportes de la mujer, suponen
siempre mucho amor.-Proporcion.

La mujer se burla dé los hombres como
quiere, cuando quiere y mientras quiere.
Balsac -

En una familia pobre, la mujer es la
economia, el orden y la providencia.-iW”-
chelei

Toda mujer que .-e aburre es capaz de

cualquier cosa las hay capaces de envene-
nar a su marido por distraerse.-Aarr.

La mujer es mas fiel que el hombre.—
Un optimista.

La mujer es pérfida como las ondas del
mar.—ShaJccspeai c.

En la madre y en la mujer que aman se
revela tal y tan paciente resignacion, que
sobrepasa a la energia humana y casi ma-
nifiesta la existencia eu ellas de ciertos

| nervios que Dios ha negado al hombre
Balsac.

Una cortesana, es peste para quien la
mantiene.—Aristofanes.

La mujer sabe refrenar mejor que el
hombre las Impetus del corazén.- Un op-
timista.

La mejor de las rﬁ éeres as feeunda
malicias y paracen HaBer i€8 efedda ﬁ
condonar a los hombres.-Moijere.
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ua illila | El objeto de este tema es el de conside-
EEIH HIIIIIIaE @ b I rar todos aquellos aspectos educativos
“(h(a_dy(h_ j desde el punto de vista universal, interna-

I cional, como que de la solidaridad mun-
EIDr. William Palmer Lucas: dial vendra la paz universal. La mayoria
de los que aqui estamos presentes hemos
pasado ya el periodo de plasticidad fisica
y ya estamos quizas llegando al de madu-
rez intelectual. Harvey decia, que seria
raro encontrar un hombre cuya razén pu-
diera aceptar su teoria de la circulacion de
la sangre si ese hombre habia ya pasado
los cuarenta afios. Pero quizas si él viviera
ahora se expresaria diferentemente ante
la vista de que todos nuestros ideales, prin-
cipios y creencias fueron desbaratadas por
el cataclismo de la guerra mundial.

Veinticuatro afios hace que Loehy dijo,
que para mejorar y elevar a una nacion
no habia camino mas seguro que el de ele-
var la condicion fisica de sus habitantes y
que las leyes méas importantes eran aque-
Ilas que tendian al mejoramiento de la sa-
lud de los pueblos y Que no existia ningu-
na otra forma de educacién individual méas
valiosa que aquella, que ensefiaba al hom-
bre a vivir en perfecta salud.

Sin embargo, poco caso hicimos de con-
sejostan importantes y continuamos dando
preferente atencion a la ensefianza de la
lectura, escritura y aritmética. La conser-
vacion de nuestra salud a nadie le incum-
bia mas que a los médicos, mientras que la
maestra solo tenia que ver coa instruir al
nifio. Y sin embargo, mucho antes de que
estas asignaturas se ensefiasen en la escue-
la, ya GrratiaD habia dicho que <la perfec-
cion consistia en tener Salud, Santidad y
Paz Espiritual».

Y a mi modo de ver, esta esla mejor
definicion de lo que la educacion de nues-
tros dias debe proponerse.

La guerra mundial nos ensefid que el
porvenir de la civilizacion debe tener como
base la conservacion de la vida del nifio,
y para ello contamos, dice Sir Leslie Mae-
keiizie, con la contribucion cientifica de
que la biologia dispone con relacién a la
vida y desarrollo del nifio.

La guerra mundial segd muchas vidas,
y en triste pensar en los millones de seres
humanos sacrificados en esa hecatombe
mundial y en sus consecuencias inmedia-
tas: el hambre, la peste y 11 miseria. La
guerra nos ha ensefiado que muchos acon-
tecimientos son el resultado de ciegosy
tragicos impulsos, y también nos ha hecho
comprender todos los desastres que la fal-
ta de una educacién sensata puede aca-
rrear a la humanidad. Antes de laguerra
creiamos ser unaraza civilizada; creiamos
saberlo todo, y éramos adoradores de la
filosofiay de la psicologia. Pensabamos
<jue los destinos del mundo estaban en
manos de hombres sabios, de pensadores
profundos, y que ya la época habia pasa-
do cuando se azuzaba a las masas a la pe-
lea y se escribian tratados con la sangre
inocente de los siervos.

Mas de pronto he aqui que una tragica
realidad viene a ponernos trente a frente
con la méas sangrienta de las guerras, y
aquel cod'go de principios y de ideales
que ya llamabamos nuestro, vino a con-
mvertirse on triste giron de idealidad; de
manera ([ue el viejo axioma que aprendi-
mos en nuestra nifiez, y que dice: «obras
son amores y no buenas razones» vino a
sonar de un modo desagradable en nues-
tros oidos.

La inmensa procesion de victimas de
esta catastrofe mundial ha desaparecido
ya, y ahora tenemos que volver la mirada
hacia esa otra procesion de vivientes cu-
yas desventuras re.«ultan en la actualidad
Unicamente tragicas, y cuyos 0jos vieron
la luz por vez primera durante los fulgo-
res do la lucha fratricida. Y esto hatraido
el que renovemos nuestras actividades en
pro de esta humanidad doliente, con méas
ardor y entusiasmo, siendo esto quizas la
mayor fuerza educadora que la genera-
cién presente reciba.

Ahora ya sabemos que nuestras ideas
anteriore.s no alcanzaron ningun éxito
cuando Jos vino la hora de prueba, pues
no llegaron a producir armonia 'so'.nal.

IMPRENTA Y ENCUADERNACION
Editorial ‘Castellana. Avila



Alrededor del beso

Se ha hecho mucha literatura sobre el beso, se
ha idealizado el beso. Ramény Cajal ha dicho
qgue «el beso que los poetas consideran como su-
blime conjugacién de dos alifias, no es para el
cientifico sino un simpie intercambio de microbios
bucales.» Mas id con el cuento a un enamorado y
vereis su sonrisa conmiserativa. Es el beso la
prenda-primera del amor. Y también el sello final
de una pasién.

¢Pero cudl es la verdadera slgnificaciéc del be-
so? Nuestro Cdédigo Penal lo castiga como una
ofensa grave, si se ha hecho en publico y con
menosprecio de la ofendida. El beso, pues—en
Espafia claro esta—es algo prohibido que tiene
gue buscar el recatoy la sombra, la impunidad en
fin. Y es curiosa la psicologia de las gentes con
referencia al beso puablico.

Una avenida solitaria y propicia del Retiro; en
en una tarde primaveral, exuberante y magnifica,
la pareja pasea, y el aire tibio, perfumado, los ra-
yos del sol tamizados por los frondosos arboles,
se unen y avivan la atraccién carnal, el paso de
los enamorados es lento, los cuerpos van unidos,
les rostros casi juntos, y de pronto el beso surje
impetuoso, las bocas se han fundido irresistible-
mente impelidas por la fuerza avasalladora de la
juventud y el amor, es lafarde primaveral exube-
rante y magnifica. Pero otro paseante ha sorpren-
dido ei beso y la indignacion—¢indignacion a
qué, por qué? calma su espiritu mezquino lleno
de prejuicios y de hipocresias.

- -".Qué escandalo, que desvergilienza, esto no
se puede tolerar! -exclamard iracundo, fieroy ri-
diculo.

La pareja quisiera esfumarse, desaparecer, que
la tierra misericordiosa se hundiera con ellos. El
hombre sentira la afrenta en pleno rostro, como
una bofetada, pero cohibido, temeroso continuara
su paseo, accediendo a las suplicas de ella. El
grave y estlpido sefior, mascullara el solo su in-
dignacion, y luego a la noche en la tertulia del
café narrard el caso, clamando con voz tonante
contra la inmoralidad de las costumbres, y la poca
vergienza de los jovenes del dia. Los contertulios
asentiran y el buen sefior aquella noche duerme
tranquilo porque rompi6 una lanza contra la co-
rrupcion reinante.

Me pregunté cierta vez una rusa, porque en
Espafia el beso era un pecado. En Rusia, n 0 -me
decia—en Rusia no tiene importancia, se prodiga
con sencillez, sin aparato. Alii nadie se oculta para
besarse, aun los novios se besan delante de la
gente. Y afiadio: I0Oh pero ustedes los espafioles
son un poquitin salvajes!.

Yo entonces no supe quée contestarla por no

SEXUALIDAD

asentir a esta Gltima opinion que encierra una gran
verdad tal vez rudamente expresada. Dulcificad
el concepto, quitar el «un poquitin salvajes, y de-
jarlo en hipocresia que viene a ser lo mismo que
incomprension.

Es este el grave pecado que adolecemos en la
importantiva y trascendental cuestion sexual, una
gran incomprensién, Soslayamos la materia y
L ndo alguien se atreve a tratarla publicamente
es tachado de pornografico. Preferimos envolver
todo lo que con lo sexual tiene relacion en el mis-
terio Educamos y nuestros hijos en la ignorancia
v asi va ello. Cuando el mal no tiene remedio, en-
tonces vienen las aspavientos y laslamentaciones.

Consecuencia de todo esto es el caracter de
nuestras relaciones sexuales. EI hombre y la mu
jer se desean en Espafia ferozmente, casi primiti-
vamente. Obtener un beso de una mujer, es triun-
fo considerable, s6lo a costa de inauditos esfuer-
zos logrados. Se ha esperado con ansia "'conté-
nible y cuando llega, mas que beso apacible de
amor, es la union rabiosa de dos bocas avidas y
aqui esta el peligro que 'os moralistas ven en el
beso Como todo lo tenazmente deseado al liegar
nos defrauda un tantoy ya aspiramos a mas. Mien-
tras que el beso por ahi fuera como es algo co-
rrientey sin importancia no tiene trascendencia.
Es la expresion de amor serena y dulce, lenguaje
de las almas.

Reglas de todo
buen espaiol

Primero. No tomaras ningn agua mineral
extranjera ni asistas a sus balnearios por ser los
de Espafia mejores.

Segundo. 0 haras uso de especificos ex-
trangeros por ser inferiores a los nuestros y al-

AN TercTro™No te alimentaras con las conser-
vas de procedencia extrangera, porque todasy
mas exclusivamente las sardinas, frutos, etc.,
son transportadas exigiéndole al fabricante los
letreros en lengua extrafa. ,

Cuarto. Cuando tengas que comprar, algu
fruto o producto de la tierra eligele nacional,
aungue sea mas caro.

Quinto. Usaras en tus vestiduras los tejidos,
fabricados en Espafia y jamas encargaras de su
confeccion a modistas, sastras, corseteras y
obreros extrangeros.

Sexto. No entrards en ningin comercio con
titulo extranjero.

Séptimo. = No comerds en ninguna fonda _cu-
va lista de platos no este redactada en espano”-

Octavo. No asegurards tu vida mtu liacien
da, ni prestaras tu apoyo moral y material nada
mas que a sociedades espafiolas.

Novenoys -No viajaras por mar ni por tier a
mas'que' en' compafiias nacionales a ser posiDie
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y prescindiras en cuanto puedas de los servicios
de individuos extranjeros.
~ Jamas cuando escribas al extrangero
prescindas del idioma_espafiol, pues te servira
ara entenderte con ciento cuarenta mifiones de
ombres y la extenderas asi mas.

11. Con el espafiol solo, puedes viajar por
toda la tierra si llevas dinero suficiente.

12 No leerés ningln libro que no este tra-
ducido al espafiol como medio de intensificar la
produccion intelectual.

13.  No frecuentaras trato del que hable mal
de Espafia, ni le ayudaras con tu dinero a que
sea nuestro enemigo. _ o

14 Si te tienes que servir de alguna maqui-
na, herramienta o utensilio de procedencia ex-
trangera, procura mejorarla y patentarla con
marca espafiola .

15. No entregaras tus hijos a educadores
extrangeros pues luego seran andando el tiempo
ellos mismos extrangeros en su patria.

16. Jamé&s pondras tu salud, tu dinero, ni
tu honra, en individuo venido de lejanas tierras
y que no'tenga titulo de garantia expedida por
Espafia.

SrF]L 1S

La sifilis es una enfermedad infecciosa
de origen venéreo. Su transmisién mas
frecuento tiene lugar en las relaciones se-
xuales siendo entonces su puato do inocu-
lacion los genitales propagarrdose desde él
la intoccion por todo el organismo. Claro
es fiu© ademas de este modo do adquirirse
la sifilis existen otros tales como el beso,
vasos donde se bebe, los instrumentos su-
cios, etc., y en estos casos puede alcanzar
el virus sifilitico otros drganos extrageni-
talos como por ejemplo los labios, la mama,
el »jo, la trompade Eustaquio, etc., propa-
gandose de alli igualmente atodo el or-
ganismo.

Etiologia de la sflilis

Uno do los hechos més culminantes en
la historia de la sifilis es el descubrimiento
do SpMrocliaeia pallida llevado a cabo por
Sehaiulinny Erioh Hoffmann en el afio
1905. Este es el agente productor déla
sifilis pues se ha encontrado en todos los
productos de esta oniormcdad tanto adqui-

ridas como congénita. Habiéndose logrado
obtener cultivos puros de este microbio.

Los cultivos obtenidos por Sfheres-
fhewsky, Muhlens, Sowade, G. Arnheim,
etc. no fueron completamente puros sino
que se hallaban mezclados con otra espe-
cie de espiroqueto muy parecido alpdllida
pero entre ellos el Treponema ealligirum
y el Spirochaeta mierodentin.

Segun Hoffmann los caracteres distinti-
vos del Spiroqueto son los siguientes; Pri-
mero la relacion entre la longitud y el gro-
sor pues siendo sumamente fino (un cuarto
de miera) posee una gran longitud (de 10
a 15 mieras por término medio, aveces
mas). Segundo, un poder refringente su-
mamente pequefio en las preparaciones
recientes siendo por tanto visible Unica-
mente con los mejores apocromaticos.
Tercero, los extremos son siempre puntia-
gudos y a menudo terminan por largos
hilos. Cuarto, los movimientos son en for-
ma de rosca al rededor de su eje longitu-

dinal, los laterales son oscilatorios y los,
de cambio de lugar hacia delante y hacia
atras, son poco vivos. Ocurre que sise
adhiere a un edritocito o cualquer otro
elemento permanece quieto durante mu-
cho tiempo ejecutando solo movimientos
laterales iwquefios y algunos rotatorios.
Quinto, las aspirales posee ciertas ondula-
ciones profundas y muy regulares en for-
ma de sacacorchos. Los filamentos son
extraordinariamento delgados comparados
con la profundidad y longitud de las vuel-
tas. Sexto, la relacion entre la longitud y
la profundidad de las vueltas es general-
mente mayor de uno o sea 1,0-1,2 : 1,0-1,5
mieras. Séptimo la gran elasticidad y cons.
tancia en la forma de las espirales siendo
dificilmente deformablos. Octavo, la sor-
prendente menor amplitud de variaciones
en relacién con la forma variando Unica-
mente la longitud (y por tanto también €l
mimero de vueltas). Noveno, el Giemsa lo
colorea en rojo (sustancia eromidial regu-
larmente repartida).

trrmerrreemeremuereereeeeeremeeenen
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L.os hombres futuros

Hay que hacer hombres tuertes de almay de
cuerpo. La juventud no debe ser débil ni cobarde.
La juventud debe ser la juventud, esa fuerza vital
esa reserva vital de la que Unicay verdaderamen-
te puede surgir una nacion fuerte.

Para lograr una juventud moralmente enérgica,
es necesario hacer nna pedagogia nueva, basada
en el criterio de croar la conviccion del -bien por
el bien»; es necesario que la juventud sepa crear
su fortaleza luchando contra el atadijo de la pa-
sion y de la comodidad, es necesario que la juven-
tud cargue con la responsabilidad y el riesgo de
constituir una nueva nacién, produciendo hom-
bres més sanos de moral. La juventud debe ser
animosa, en ruta de la linea de desarrollo, crecien-
do por la voluntad, aumentando su espiritu me-
diante la voluntad. El cultivo de la buena volun-
ta.l daralel fruto de una buena juventud. Lo inte-
resante es que los hombres de maflana no apren-
dan de los errores pasados, sino de las lecciones
victoriosas de lo experimentado por el hombre su-
perior, superior a la colectividad.

Aqui se hace una labor deportiva, extensa, emo-
cional, de espectaculo, de la que hemos de sacar
pocas ventajas en el orden iormador y regenera-
dor de nuestras juventudes.

El deporte, tomado como un medio para alcan-
zar glorias, para satisfacer vanidades, no es unde-
porte generador, no es una finalidad constructiva.
Creemos que para lograr que la juventud se haga
fuerte hay que pretender que la juventud tenga
idealidad, y con la idealidad que haga la educacién
de su energia fisica. Uu espectaculo de pasion, en
el que las actitudes se interpretan como ataques y
los ataques como victorias, no es un deporte, es
siempre un espectaculo deportivo.

Lamentamos contradecir la opinién unanime de
quienes esperan de esta generacién deportiva un
nicleo humano mas fuerte; pero vemos en esa
fortaleza una cualidad material, en la que brilla
mas el estimulo de medros que el desarrollo fisico

~Creemos, sin embargo, que el deporte sera do-
minado por la Estética y que la Estética asistira a
nuestras juventudes cuando nuestras juventudes

se acerquen a las fuentes del Artey de la Ciencia
y beban en ellas el conocimiento de como han de
ser mas fuertes, de cémo se crea la fuerza autén-
tica de una raza.

Digan lo que quieran loa profetas de nuestra
decadencia, los hombres nuevos, las reservas vita-
les para una Espafia nueva, han de surgir de la
juventud. Y sera asi, poniendo en razon directa la
extension de la energia fisica con la intensidad de
la vida espiritual; una juventud que juega al ba-
I6n y desconoce a Platén, es como un atleta anal-
fabeto.

Confirmamos en que la juventud espafiola hara

evolucionar al deporto; ya hemos comprobado que
el deporte no hara evolucionar ni progresar a la

juventud.

Veamos como, en la Camara francesa, el diputa-
do Paul Boncour ha prestado su apoyo a nna en-
miendo presentada Por M. Paté, aumentando en
650.000 francos los créditos del Ministerio de la
Guerra, dedicados ala inlensiflcacion do la edu-
cacion fisica. La enmienda so ha fundado en que
las corrientes modernas van exigiendo el acorta-
miento de la permanencia en filas, y para adies-
trar la juventud en forma solida a las necesidades
militares, se debe fortalecer el organimo del hom-
bre, para soportar las fatigas de laguerra. Se des-
prende de esta hermosa intencion politica, que el
se puede hacer fuerte educandolo para ser fuerte,
no recreandose en su fuerza. Tampoco Alemania
hace menos en este sentido, ya que sus medios mi-
litares en la actualidad estan limitadisimos; se ha-
ce en las sociedades de educacion fisica y en las
Rociedades de tiro, una verdadera preparacion d»
un ejército sin cuarteles, una nacion fuerte para
la paz y para la guerra, pues el ser fuerte no es
ser belicoso: sercreador.

Inglaterra, en su ultimo presupuesto, consigna
para la educacion fisica cerca de 20 millonea de

libras estorlinas. N -
Nos hemos de contemplar en nuestra docaten

cia moral y fisica, y no hemos de llorar cobarde-
mente con esas letanias pesimistas que corren por
ahi >iiio, por el contrario, hemos de ver que asi
como cu las plazuelas los chiquillos so ufanan en
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jugar al balon, y los mayores on llenar con el pi»
blico de las plazas tic toros el campo deportivo, se
podra conseguir, modiante una educacién previa,
impulsada por el Estado, que nifios y hombres,
toda su aficion al deporte como espectaculo, la
traduzcan en amor al conocimiento y educacion
de su cuerpo. Pues hay mucha diferencia entre
unay otraactividad

Y para obsw ar esa diferencia transcribiremos
la consulta que el famoso grupo editor de Leipzig-
Koehler, etc, Volckmar nos hace en una carta
del 12 de diciembre:

Ademas, no esta Jejosde dedicamos a %nn
materia editorial enteramente nueva, que ha
sido acogida en Alemania con verdadero entu-
siasmo,y ja que seguramente triunfara en todo
elmundo: ja cultura v el cuidado del cuerpo.

Se trata de traducir al castellano obras con
numerosas ilustraciones, de términos técnicos
de gimnasia, otras de deportes, ortopédicas y
de medicina. (Qué opina I’, de estas nuevas
ideas que surgen en Alemania?(Cree I", que
hallaran aprobacidn generalen Espafiay Amé-
rica del Sur, sin tropesar con alguna seria re-
sistencia, puesto que en muchos capitulas de
esas obras vulgarizadoras, hay capitulos que
discuten sobre el desnudo con ilustraciones
convenientes?

¢Cree V.francamente que esas ilustraciones
mgue estudian sobre el desnudo del hombre, po-
dian excitar escriipnlos?

A esta consulta de mis amigos contesto en un
informe particular en carta, pero aprovecho la
ocasion de esto tema para contestarla desde Jas
columnas de esta revista, proclamando que la ju-
ventud espafiola, que tiene un deber muy sagrado
con la historia y con el porvenir de Espafia, ha de
producir, para cumplir su misiéon, hombres fuer-
tes y vigorosos de cuerpo y alma. Necesitara estu-
diar sobre el cuerpo desnudo para conocerlo y
ampararlo bajo un sistema de la higiene, y nece-
sitard paralid:iinente estudiar sobre su alma para
crear una fuerte psicologia. Osea, unir la fuerza
a la estética, hermanar el cuerpo fuerte con el es-
piritu elevado.

B. Garefa-Menéndez

EIpED [ © |50

El tema que voy a exponer ademds de su
transcendencia social, encaja perfectamente
dentro de este brillante ciclo de humanitarias
conferencias que con el mas noble fin aspiran a
la regeneracion, sino fundamentando todas
nuestras esperanzas en el desarrollo de un am-
plio programa sanitario, en e! que se conceda a
la higiene un lugar preferente entre todos los

problemas_gue a la nacion afectan, ya que aque-

lla, medicina por excelencia, es la ciencia que
evita las enfermedades y la que nos hace pro-
longar la vida hasta un término fisiolégico en
el cual, el organismo ya caduco devuelve a la
tierra los elementos constitutivos de su materia.

Un pueblo es grande, por sus energias vita-
les, por su resistencia organica contra los ele-
mentos que de continuo le ataca, siendo preciso
que coloquetpos a nuestra nacién en condicio-
nes de superioridad en la lucha que sostiene y
ha de sostener contra tales elementos agresores,
favoreciendo la salubridad de las colectivida-
des y restando de ellas sin cesar las causas de-
terminadas de las enfermedades y de la muerte.

Un pueblo enclengue, raquitico, depauperado
por laaccion nociva del medio.no puede ser
nunca creador del poderoso impulso que nece-
sita la iniciativa humana para llegar a ser gran-
de. Lejos de esto, estas colectividades resultan
ser una verdadera ruina para la Nacidn, ya que
ésta, aparte de otros comentarios, tiene que
asistir al sostenimiento de asilos y ho.spitales y
lo que es aun peor, de carceles y presidios, ya
que tan poderosa influencia ejerce sobre lo mo-

ral la salud del cuerpo.
Hay pues, que hacer llegar al conocimiento

de todos, que la higiene cuenta con un podero-
so arsenal de remedios herdicos que evitan un
gran numero de enfermedades, incluidas hoy
mcon justicia dentro del grupo de las evitables,
debiendo ser para todos considerado como un
vergonzoso estigma el que la muerte nos arre-
date sin cesar milesy miles de victimas que no
deben morir. Y es que para la exacta aplica-
cion de aquélla ciencia, nos falta aun el colabo-
rador de sus principios, nos falta el hombre
consciente de sus verdades y de sus sabias ;n-
sefianzas. Es preciso ante todo educar los p ie-
blos realizando campafias pre-higiene, iniciando
a las nuevas generaciones, en la escuela, e.i €l
taller, en la fabrica, por medio de conferencias
0 bien por cartillas repletas de sabias maximas,
para que a manera de siembra surjan en mejo-
res dias colectividades tan conscientes de los
beneficios de la higiene, que haga innecesaria
toda accion coercitiva de la ley.

Y sin mas preambulos que los aleje de nues-
tro tema, vamos solamente a esbozarlo, ya que
no es posible otra cosa dada la importancia del



12

. exposicion
asunto y el escaso tiempo que a su P

U p tre" unaenfermedad infecto contado-
sa epidimica. ocasionada por un especral m,-
c~bfooneen Uonor asu descubridor ova
nonrbre de bacilo de Yersin.
enfermedad desde las mas remotas épocas, fué
enL o tiempo conocida y afirmada .racras”
mpubOn, importantisimo sinloma que

de sus modalidades clinicas. .
se sin exageracion alguna, que la is

N

eilcitos diezmados, cuadros de '
:fe cuya contemplacion inducia a las m s ab
sumas supersticiones y a los crimenes mas es

J . reyentes las multitudes de asistir a
Tatou! extincion del género humano, se apode-
r6 de ella un verdadero  vértigo de

de

L"cM:AL":-hror*laVrjudi”s fueron

ta terrible €nlennedad y que con muy ligeras

‘ na venido siendo consignado basta
XVII en la literatura médica de todos los

Lmpos y de todo el mondo, ya que a todo él

L a tuios mortiieros efectos de estaver-
I d L pandemia, incluso a nuestra Patrra en la

r,,e tanLéu se desarrollaron gravls.mas epidc-
:,as, siendo dignas de especial mend”
ocurrieron durante los siglos XV Yy * '
Barcelona, Valencia, Mallorca, [&tiva. Casca -
rZaragoaa,be.illayVall.do,ld,delasqu
tenemos exactas noticias merced a dopiouas Y
clentlllcas publicaciones de presugiosos médi-

“lpSLLII"or ™ trasunac”a

a L ynaMft creyé la humanidad
rrLr.errible azote, vuelve nuevamente a
reaparecer constituyendo focos a.slados no ad-
oulrlendo verdadero caracter difusivo basta el

ano 1&41 en que se reproduce el terrible histo-

L L L sla enfermedad, empezando en Turquia
L xIL iéndose rapidamenterporcasi todas las

SALUS POPULI

naciones tanto del viejo como dei nuevo conti-
nente. N

En el siglo actual, la peste se encuentra dise-
minada por casi todo el mundo incluso en nues-
tra Patria en donde se han desarrollado recien-
temente pequenias epidemias, siendo muy posi-
ble que hayan quedado constituidos algunos
focos latentes de peste y con ello el peligro
que supone la posibilidad de la reaparicion de
nuevas epidemias.

Es pues absolutamente necesario que sm pér-
dicade tiempo ymuy especialmente en las ur-
bes més amenazadas, se realice una intensa
campafa de divulgacion de cuantos conoci-
mientos Se refieren @ la profilaxis de la peste,
inicidndolas en la lucha contra esa enfermedad,
haciéndoles comprender que con ello se contrae
la mayor gloria ante la Patria, amenazada como
estd de esta epidemia, cuya aparicion y des-
arrollo puede llegar a ocasionar una verdadera

“LL;S"=ce=.-bomb,ebaiottés ptin-
cipales modalidades clinicas; la forma bubonica,

en la cual el microbio ataca al organismo a tra-

ves de la piel y de ios vasos linfaticos, hasta
llegar a los ganglios, inflamandolos y dando lu-

J al desarrollo bubon. La forma neumdnica
se ofrece cuando encontrandose el microbio
suspendido en el aire, penetra a través de la mu-
cosa respiratoria para dar lugar al desarrollo de
la forma puimonar. Finalmente, la forma septi-
cémica se caracteriza por la rapida penetracion
del bacilo de Yersin en el torrente circulatorio.
La forma bubonica es la mas benigna, méaxi-
me cuando poseemos una terapéutica héroica
que permite salvar la mayor parte de estos en-
fermos, a condicion de que sean rapidamen e
sometidos a un tratamiento que
otro que la inyeccion intravenosa de g andes
cantidades de suero antipestoso. Contra las for
mas neumadnica y septicémica, no poseemos nin-
gun remedio elicaz. hasta el punto
disticas arrojan para ellas una mortalidad de un
95a 100 .f, o lo es igual précticamente, todos

Vista de la profilaxis de
esta enfermedad, poseemos unavacuna que pro-
porciona una inmunidad que s6lo dura seis m -

y que resulta ofrecer una positiva eficacia
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para defender el organismo contra la forma bu-
bonica. Desgraciadamente no puede afirmarse
lo mismo para la evitacion de la forma neumé-
nica, lo que viene alin mas a agravar el peligro
que ofrecen las epidemias de esta terrible forma
clinica de la peste

La peste la padecen también muchos anima-
lesy muy especialmante la rata a cuyo animal
solamente nos vamos a referir, no solo por la
especial sensibilidad que posee si no porque en
su organismo se verifica el fendmeno mediante
el cual nos explicamos el sostenimiento de esta
enfermedad a través de los tiempos.

La sensibilidad de la rata no solamente esta
demostrada, sino que es un hecho constante-
mente observado por todos los pueblos, que la
aparicion de las epidemias de peste siempre fue-
ron procedidas de una inmensa mortalidad de
estos roedores, hasta el punto de que la apari-
cién de numerosos cadaveres de ratas, fué siem-
pre considerada como la sefial mas enequivoca
de la proximidad de las epidemias. EI organis-
mo de la rata constituye para la peste un verda-
dero reservorio de virus, ya que esta enferme-
dad no solamento evoluciona en su forma agu-
da, sino que a veces adopta la forma cronica
habiéndose comprobado en ratas sanas al pare-
cer, la existencias de antiguas abeesos de higa-
do, bazo y glangiios linfaticos en los cuales se
encontrara el bacilo de Yersin, permaneciendo
asi acantonados en espera de favorables condi-
ciones que aumenten con virulencia para repro-
ducir la forma aguda y contagiosa de esta enfer-
medad y con en ello la reaparicion de epizootias
y de epidemias.

De un modo general, las epidemias se des-
arrollan de una de las dos maneras siguientes;
a favor de barcos contaminados que al tocar a
los puertos den ocasién a que las ratas en aque-
llos contenidos se pongan en contacto con las
existentes en la poblacion y sean estas contami-
nadas, determinandose una epizootia y conse-
cutivamente una epidemia, 0 bien por un recru-
decimiento de la peste en las ratas de una po-
blacion anteriormente atacada por esta enfer-
medad y en la cual habia quedado contituldo
un foco pestoso.

La rata enferma, aisladamente \considerada
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como factor epidemioldgico, no ofreceria un
gran peligro, ya que para el desarrollo de las
epidemias es preciso la colaboracién de un
agente intermediario que ponga en relacion el
microbio Yersin, desds el organismo de la rata
enferma al organismo humano. Esta mision fu-
nesta, la realiza un especial insecto, la pulga, la
cual toma el microbio en larata y lo inocula al
hombre a favor de las picaduras que determina
en su piel, dandose con ello lugar al desarrollo
de las epidemias en forma bubdnica. Ocurre a
veces, que durante la evolucion de esta modali-
dad pestosa, sobrevienen en algunos enfermos
compiicaciones pulmonares que dan lugar a la
aparicion de formas neumonicas tardias, las cua-
les son el punto inicial del desarrollo de las epi-
demias de esta forma de peste que son rapida-
mente diseminadas a favor de la tos, del estor-
nudo, y aun por la simple respiracion de estos
enfermos, ya que la atmosfera que les rodea
se encuentra siempre repleta de bacilos de Yer-
sin. Resulta pues que las epidemias mas graves
de la peste, casi nunca suelen ser primitivas y
que podemos por lo tanto impedir su aparicion
evitando el desarrollo de las complicaciones
pulmonares durante la evolucién de los casos
bubdnicos merced aun tratamiento precoz de

estos enfermos.
No podemos detenernos a analizar todos los

complejos factores que intervienen en la etiolo-
gia y epidemiologia de la peste, pero no debe-
mos dejar de mencionar uno importantisimo al
que tenemos que dedicar toda nuestra atencién.
Nos referimos a la rata animal hacia el cual de-
be inculcarse el odio més feroz, ya que se trata
de un repugnante y asqueroso roedor causante
de tantas y tantas epidemias en las que pere-

cieron millares y miliares de hombres.
La rata es un animal tan sumamente prolifico,

que durante el laso de tiempo que dura su vida
reproductiva, o0 sea unos tres afos, da lugar a
diez generaciones, pudiendo una sola pareja du-
rante este tiempo producir unos nueve millones
de descendientes. Esto no obstante, la intensi-
dad reproductiva de este animal depende de la
cantidad de sustancias alimenticias de que dis-
ponga. En efecto cuando la rata no encuentra
suficiente alimentacién rapidamente se atenla
en ellas su funcion . reproductiva y cuando las



14

sustancias alimenticias se les agotan, emigran a
lugares proximos o se devoran unas a otras, re-
sultando ser este procedimiento mas eficaz para
conseguir la destruccion de estos animales. Mu-
chos son los procedimientos propuestos para
este fin, pero basta recordar su prodigiosa re-
produccion, para comprender cuan estéril ha de
ser la lucha si no contribuimos todos a su es-
terminio poniendo en préctica toda clase de
recursos raticidas y muy especialmente ponien-
do fuera del alcance de este roedor los restos
alimenticios y desechos orgénicos. Hay pues,
que exigir en todas las urbes y muy especial-
mente en las amenazadas por la peste, obras de
saneamiento, tales como alcantarillado, abaste-
cimiento de agua y un perfecto servicio publico
de limpieza. En efecto, una poblacion que tenga
saneado el subsuelo mediante una red subterra-
neade tubos, que disponga de agua suficiente,
para que a favor de esta canalizacion sean
arrastrados a lejanos lugares todos los escretas
de la urbe y que ademas disponga de cajas me-
talicas de cierre hermético distribuidas entre los
vecinos para que viertan en ellasy queden asi
fuera del alcance de las ratas, todos los dese-
chos organicos y restos alimenticios, son pobla-
ciones enemigas de la peste y en las que dificil-
mente ha de poder desarrollarse esta enferme-

dad.
La realizacion de estas mejoras sanitarias co-

mo medidas de higiene general, resolveria el
més vital de los problemas de la nacién, ya que
el agua y el alcantarillado constituye los mas
firmes pilares en que asienta la higiene moder-
na en su ideal de conseguir la maxima salubri-
dad de los pueblos.

No quisiera terminar esta conferencia sin ocu-
parme de algo que afecta a la colectividad mi-
litar, de algo que esta en el &nimo de todos, que
se ha hecho bastante por remediarlo, pero adn
falta que completar la obra, no solo ante la po-
sibilidad de la aparicion de epidemias de peste,
sino contra otra también muy peligrosa y que
resulta ser verdaderamente milagroso que aun
no nos haya causado numerosas victimas. Nos

referimos al tifus exantemético, enfermedad
completamente evitable y que como sabéis es

trasmitida por el piojo. Es preciso que trabaje-
mos para que se proporcione a/nuestros 'séida:
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dos, no ya un alojamiento lujoso, pero si huma-
no en donde se le ofrezcan las més- elementales
condiciones de la higiene moderna. Hay que
dotar a la saninad militar de cuantos recursos
posee la ciencia para defender la vida de los
servidores de la Patria, reorganizando los ser-
vicios de higiene creando con todo lujo* de de-
talles laboratorios de epidemiologia, parques de
desinfeccion y estaciones de despiojamiento,
organismos que afectos a nuestro Instituto de
Higiene Militar, cumplirian una sentida necesi-
dad en nuestro ejército, cuya humanitaria mi-
sion, ademas de su bello, aspecto social, bene-
ficiaria a la Nacién desde el punto de vista eco-
némico, ya que este Centro podria ramificando-
se, alcanzar no solo alas guarniciones amena-
zadas por la peste, sino que abarcaria el proble-
ma de la profilaxis en general de las enfermeda-
des evitables y muy especialmente la del palu-
dismo, enfermedad que sin cesar d.ezma a nues-
tro ejército de Africa, causando bajas que no
deben producirse y que repercuten bien osten-
siblemente en la economia nacional y en la de-
generacion de la raza. El amplio funcionaciento
de este organismo sanitario, recabaria entre
otros beneficios para la nacién, el de sostener
en nuestro Ejército toda la plenitud en sus ener-
jias y todas las ventajas econémicas que para
la Patria supone la conservacién de la salud del
soldado.

EL NORTE DE CASTILLA
ValladolidlO-2-92J.

Facultad de Medicina

Conferencia del doctor Villacian

Anteanoche con un lleno rebosante, se efectud
la conferencia sobre la psicopatologia de los teno-
rios, que el joven profesor auxiliar de esta Facul-
tad doctor Villacian tenia anunciada.

Saluda y agradece al Ateneo de Alumnos Inter-
nos por haberse acordado de él para desarrollar
una conferencia de las que este Ateneo habla or-
ganizado.

Al empezar el tema hace resaltar la influencia
de la cuestion sexual tan dominante en todos los
actos:individaales.
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Estudia las cualidades délos tenorios, conside-
randoles como seres inferiores a los demas.

Habla de la morfologia del tenorio, sefialando
la importancia que juegan las secreciones internas
y los restos embriolégicos.

Distingue los mujeriegos de los tenorios, siendo
aquellos, hombres cuya Unica preocupacion no es
el amar, podiendo llegar a ocupar las mas altas
esferas de la intelectualidad, al revés del tenorio
gue sin poder llegar a.tener iniciativas de accion,
no hace mas que blasonar de sus conquistas.

Pasa después a describir la psicologia de la mu-
jer conquistada por el tenorio.

Termina diciendo que las caracteristicas del te-
norio no dependen de una anomalia constitucio-
nal, como opinan la mayoria de los autores, sino
de un defecto de educacion sexual en su ado-
lescencia.

El doctor Valladan, fué aplaudido.

15

Libros recibidos

Castilla Dental Espafiola, por don José
Clavero, maestro de primera ensefianza,
médico y odontélogo. En un folleto de
unas sesenta paginas describe el doctor
Clavero las enfermedades mas corrientes
de la boca en forma muy amena y vulga-
rizadora, dando a conocer en nuestra pa-
tria la técnica metddica usada para la lim-
pieza de la boca en las escuelas de los Es-
tados Unidos; es un curioso trabajo de
vulgarizacion que el autor ha dedicado a
los nifios de Pamplona, su tierra natal. Es
un modelo digno de copiar para que llegue
esta practica higiénica a las clases humil-

des, evitando esa plaga social que se llama
caries dentarias.
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Obras del Dr, Madrazo

Una leccion de patologia.
Los hijos de los viejos.
Herencia y educacion.
Las criadas.

Muerte natural.

Amor y bellezas.

El detentador.

El fin justifica los medios.

Sin alma.
Entre mujeres.
Eugenesia.

Papel social de la mujer.
Pequefieces.

El fin de una raza.

El rey del cobre o el concepto de la vida.

Una leccion de Biologia o el arte de ha-
cer hijos.
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1. Cuerpo ae HigUmor,. 2.

5.S del testiculo. 4. Cuerpo
dad superior del testi. 6, L M to
tenor del testi. 8. M e a blanca del testt.9.

epididinto.
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ORTOPEDICO

Constructor de Aparatos
de Ortopedia

Principe, 28 Madrid.
Teléfono nim. 24-06.

inmkoaiiiim T SO .
Balneario de Adechabaleta
(Guipuzcua)

Enfermedades de la piel y de la sifilis,
temporada oficial primero de Julio a 15 de
Septiembre.
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Unico que extirpa calios vy
verrugaSj durezas y 0jos
de qgaiio.

1.25 tarro FARMACIA CENTRAL,
Puebla 11, Madrid.

Gran Laboratorio para despacho de
formuias empleando en la confeccion de
las mismas productos quimicamente
puros de las mejores marcas.





