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LiA M ORAL

Los pueblos modernos, especialmente los
paises escandinavos, y mas especialmente
Suecia que fué la cuna del sufragismo, ex-
tienden hoy a todo el orbe los jalones funda-
mentales de una nueva moral que pretende
gue sea igual para los dos sexos.

Las mujeres americanas que han sabido
conquistar los derechos materiales para su
sexo siguieron este movimiento, romantico al
principio y utilitirio después, con gran tena-
cidad puesto que no sélo se defendian a si
mismas, sino a la prole como base fundamen-
tal de la futura familia. Y el hombre que ha-
bia podido repudiar a las mujeres en época
pretérita, se encuentra hoy, si no preterido,
igualado ante ei Derecho y la Moral.

La mayor garantia para”™l éxito en la lucha
la ha encontrado la mujer en el divorcio, Al
principio dé la promulgacion de la ley del di-
vorcio en Suecia, que fué la primera que lo
implanté e irradié a todas las demas, a pesar
de ser francamente liberal y muy meditada
dicha ley, se creia que iba a ser una ley de
excepcion y como casi todas ellas, egoista en
favor del hombre. Pero el estudio de la so-
ciologia comparada en las multitudes de estos
grandes paises y deducidas las leyes que su-
ministran los indices estadisticos, han demos-
trado palmariamente que ha sido una ley re-
dentora de la mujer dentro del hogarconyugal.
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El hombre que habia buscado en el matri-
monio una esclava o con miras egoistas una
alianza econ6mica, ha podido ver frustrados
estos fines ante la mujer indémita que ha sa-
bido pedir amparo a jas leyes y desuniény
libertad amparandose en el divorcio para el
qgue no sabia cumplir fielmente el contrato
conyugal.

Asi se ha visto que en los expedientes in-
coados de divorcio, la mujer ha sido la pro-
pulsora a cuyas instancias se ha promovido
y es curioso el estudio de las estadisticas en
que partiendo de ia mujer en un indice muy
relevante, pone juicio a un matrimonio des-
unido por extincién del amor.

Si uno de los dos se ha visto defraudado,
no quiere llegar a un sacrificio estéril y con-
tinuado, puesto que ha de durar mientras la
vida dure y prefiere romper los lazos consi-
derados eternos en la antigiiedad, conven-
ciéndose de que para el amor son mas fuertes
las sutiles cadenas de rosas.

Y el hombre sobre todo que creyo erigirse
en duefio absoluto por la fuerza legal de una
ley arcaica ha podido aprender que en la
época moderna en el divorcio fué la defensa
del débil, contra la tirania, el vicio y el des-
potismo del fuerte.

Dr. Navarro Fernandez.
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haga y cueza en el horno enrojecido de la
Idea, continuemos abonando el arbol de nues-
tras ilusiones para que reverdezca las fron-
das de nuestro corazén, fijos en el timén de
nuestro romanticismo y con nuestra mirada
puesta en lo Absoluto esperando el fallo
irrecusable de El, que juzgara todas las
justicias.

Y nosotros, sefiorita Hildegart, vivamos en
nuestra utopia inmarcesible, alimentados por
Id hogdrada inextinguible del ensuefio de
nuestra quimera, pues tal vez los locos sea-
mos cuerdos y los cuerdos locos, y lo que
parece farsa, tangible realidad.

Antonio Linage

DE m\im NATURISTA

Para que nuestros trabajos de Higiene Na-
turista vayan guardando el orden que les co-
rresponde a todas las producciones de la Na-
turaleza que entran en esta Escuela tan nece-
sarias a nuestra vida, comenzaremos hoy por
el aire, el que en tan primordialisima escala
estd, puesto que se puede vivir cierto nimero
de dias, sin comer, sin dormir, sin el sol y la
luz, pero sin aire, ni siquiera unos segundos.
Pues bien, siendo este elemento tan necesa-
rio, tan imprescindible, quizds sea el mas
descuidado en suministrarnoslo.

Decia con razén sobrada de ldgica el ilus-
tre médico D. Enrique Jaramillo a cada mo-
mento <que habia de achicarse el vientre y
agrandar el pecho». De modo que aconsejaba
gue se dilatase todo lo mas que se pudiese la

capacidad toracica para que cubicase la ma-
yor cantidad posible de aire, cuanto mas puro

mejor, por depender de esto, si hay falta de
ensanchamiento de pecho y de franca respi-
racion que se produjesen muchas enfermeda-
des en la mayoria de los casos.

Esta funcion fisiologica, que tan descuida-
da estd, repetimos, necesario es que ja ma-
dre en el momento de dar a luz el fruto de
sus entrafias y cuantos estén ayudando a tan
augusto trance, en la habitacion donde se
efectle, tengael aire suficiente a que el recién
nacido, pueda respirar bien. Después, cuan-
do vaya siendo mayor hay que ensenarle a
hacer ejercicios respiratorios, ademas de los
articulares, para que los muasculos tengan la
tension debida.

El aire, bate nuestros pulmones, hace latir
al corazon, purifica la sangre y la hace circu-
lar con fuerza, llegando hasta las mas remo-
tas extremidades y a los rincones mas pro-
fundos.

Por estos razonamientos tan ajustados a la
buena salud, tenemos que saber bien respirar
y ejercerlo todo lo mas cuando esté lleno el
ambiente de oxigeno y falto de acido carbé-
nico y en particular estando durmiendo y al
comer por lo que ayuda a hacerla digestioén,
esencial motivo por el cual tendremos mejor
nutrido y robusto todo el organismo y mas
blindado contra los enemigos.

Respiremos bien al aire libre, lloviendo,
nevando, con frio o calor, diay noche, y si es
en el campo mejor; quitémonos poco a poco
de los lugares cerrados, en donde tanto se
impurifica nuestra sangre y pulmones, y alla
en el valle o en la montaia, aspiremos el
aire a pleno pulmén y veréis resurgir la raza
con potentes brios, y con las demaés practicas
Naturistas que iremos exponiendo, se le dara
de lado a esa tan temida anemia que si no se
atiende a su debido tiempo, tan pronto puede
degenerar en horrible tuberculosis.

MENU DEL DIA

Desai/uno.—Nimz.”~nas, peras, uvas, pla-
tanos, avellanas y pifiones.

Com/o'a—Entremés: rabanos, aceitunas,
tomate, cebolletas, patatas asadas al horno
y sin cdscara, por encima un poco de peregi),



ensalada de cardo, aderezada con aceite,
limén y un poquito de pimentdon molido
dulce.

RagoUt a la Astorgana: Se ponen a cocer
patatas, una manzana partida por la mitad,
cebollas, una cabeza de ajo, tomates, za-
nahorias, unas hojas de laurel, un liméon ex-
primido, aceite crudo, poca sal, y una o dos
onzas de chocolate ya hecho y con agua, del
mejor. Se pone a cocer sin agua, a fuego len-
to, al vapor y tiene que estar cociendo asi
de cuatro a cinco horas.

Coliflor a laJardinera: Se pone a cocer la
coliflor, el cogollo entero, y cuando esté tier-
na, sin estar pasada, se retira y por encima
se le pone lo siguiente; aceitunas picadas,
huevos duros, pimientos morrones picados,
peregil, limén exprimido y aceite crudo. Al-
rededor de la fuente, como adorno se ponen
unas hojas de lechuga.

Patatas a la Marinera: Piquese patatas en
pequefios trozos: rehoglese con cebolla fri-
ta: pongase a cocer con trozos de apio, un
ajo y una rama de peregil, fruta 'y dulce del
gue se quiera.

Cena.—Ensalada de lechuga y apio, ade-
rezada con aceite y limén puré: con el caldo
de la coliflor del mediodia, se hace de la le-
gumbre que se quiera. Lentejas: este plato
tan corriente y tan exquisito si se sabe con-
feccionar bien; para que esté lo mas apeteci-
ble, se ponen a cocer con una gruesa cabeza
de ajos, y dos o tres hojas de laurel y cuan-
do estén cocidas se hace un refrito de cebo-
lla, pimiento verde, tomate y cuando esté
esto bien frito, se machaca ajo, peregil, co-
minos, se tuesta un poco de harina y con un
poco de pimenton dulce se echa todo a las
lentejas y esta cociendo con esto una media
hora més. Frito: Alcachofas rebozadas, fruta
y dulce en compota.

Pan, si puede ser, integral, bebida, ya se
tiene dicho que comiendo no debe usarse li-
qguido de ninguna clase, puesto que llevando
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el agua suficiente las verduras y frutas y sa-
lando muy poco las comidas no hace falta
ninguna, por ser tan perjudicial a la buena
digestion.

Recomendamos muy especialmente, masti-
car y ensalivar todo lo mas los alimentos y
comer con la mayor alegria y entre flores.

Madrid y Enero 1927.

PedroJosé G. Morcillo.

Del Congreso Internacional
de Sexualidad en Berlin

Las rdaciones entre, el sistema nervioso y

las glandulas sexuales.

En mis conferencias en el Colegio de.
Francia comenzadas hace dos afios y conte-
nidas en un folleto publicado para conme-
morar el 70 natalicio de Carlos Richer, he
puesto de manifiesto una serie de hechos
resultantes de la investigacion de las funcio-
nes de las glandulas endocrinas simultaneas
en su funcion de una manera general e in-
fluenciadas por el sistema nervioso.

Estos hechos son: inervacion, transplan-
tacion y circulacion artificial.

1. ° Considerando aisladamente
brinacion por entorpecimiento del liquido
artificialmente, evitada su circulacion, aboli-
mos la vida funcional, puesto que no puede
estar aislada de ia influencia demostrable del
sistema nervioso.

9 o
lo que concierne a la transplantaciéon de las
glandulas de un organismo a otro.

Aqui es donde méas podemos ver la rela-
cion directa que existe entre el sistema ner-
vioso, en el cual se su.«pende, no solo la
transplantacion, debido a no existir conexién

la desfi-

Esta, conclusién es aln mas cierta en
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entre la glandula separada del organismo y
cuya mayor vitalidad de funcionamiento de-
pendia del sistema nervioso.

3.° Finalmente, todo 6rgano incompleta-
mente inervado no tendra una vida normal
de trabajo regular, lo cual demostrara palpa-
blemente que sus impulsos no pueden ser
controlados por el sistema nervioso central.
Es, por lo tanto, necesario establecer una
armonia entre las glandulas endocrinas, las
cuales pueden tener una funcion auténoma
como lo demuestran muchas series de he-
chos, pero sobre todo en las mejor estudia-
das, como son las glandulas sexuales, la ex-
periencia ha demostrado, sobre todo cuando
se ha hecho la circulacion artificial, esta're-
lacion. Cuando se han hecho experiencias
dificultando ta inervacion, se han podido
encontrar parecidas diferencias que en las
experiencias de transplantacién; STEI-
NEa CH, ha ensayado en ratas transplanta-
ciones de glandulas ovéricas y testiculares,
en animales previamente castrados; estos-
organos transplantados han demostrado la
relacion tan directa que existe entre estas
glandulas y el sistema nervioso, principal
promotor, hl parecer, de la vida sexual.
Estas demostrativas experiencias han sido
avaloradas por K. SAEND el cual ha hecho
transpiantaciones ovdricas intutesticulares
en pleno tejido y transplantaciones testicu-
lares intuovaricas, llegando de una manera
practica al hermafroditismo sexual de la
vida. Es evidente que en estas condiciones,
la textura testicular y ovarica tienen una
relacion usual por e! sistema nervioso vy,
probablemente, toda la vida sexual es esta re-
lacién. Estos hechos experimentales pueden
explicar la inversién (uasculinizacidn de las
mujeres y feminizacion del hombre) debida a
la intususcepciéon de testura, probablemente.

La transplantacién en ciertas condiciones
ha explicado la vida individual de la sexua-
lidad, debida a la autotransplantacion, unas

veces homo y otras heteresexuai estudiadas
en la vida sexual de los mamiferos por CA-
REREL, con muy pocas excepciones.

Los experimentos en ratas sobre trans-
plantaciones, han sido fructiferos en Cristia-
niay en Genova, dando nacimientos dife-
rentes; esas reacciones experimentales han
sugerido a REZAR conclusiones muy impor-
tantes y significativas. Estas experiencias
comenzadas en 1909 en el mono, han sido
maés tarde ampliadas a las gallinaceas, cuyos
animales, han sido elegidos para ia traris-
plantacion testicular y ovarica; generalmen-
te, los resultados de estas experiencias han
sido positivos. A la sola implantacion de un
fragmento testicular de .0,40 gramos, en sus-
tancia en pleno peritoneo, y ia masculariza-
cién se ha desenvuelto satisfactoriamente
entrando en funciones de secrecidn interna
este drgano.

Este fragmento no ha sido potencia vital
cuando !e ha faltado el elemento nervioso,
bajo la influencia de! cual se han sumado
nuevos elementos, estableciendo relacién en
todas sus partes y mas esencialmente con el
sistema nervioso central, con cuya textura
habla sido puesto previamente en relacién.

Estos son los hechos todavia poco gene-
ralizados que se refieren especialmente a los
mamiferos.

Las experiencias de transplantacion de las
glandulas sexuales como glandulas de secre-
cion autbnoma estd demostrada, pero esta
desprovista de vitalidad en su actividad fun-
cional cuando no existe una relacion normal

con el sistema nervioso.
Profesor E. Grey.

AMOR Y <7FLIRT>.

Se estd hablando ya mucho, aunque no jo
suficiente, de la necesidad de considerar el
momento genés'co como algo mas que un
espasmo meramente subjetivo, y se ponen a
la vista de las gentes los peligros para el hi-



jo futuro de acometer su creacion sin las pre-
cisas cautelas defensoras de su integridad
bioldgica. Las taras hereditarias' preocupan
a cuantos se asoman al problema y son tema
de discursos muy acertados en reuniones de
higiene social y de abolicionismo. Pero, apar-
te de la heredosiTilis, de la heredoepilepsia,
del heredoalcoholismo y de la predisposicion
hereditaria a la tuberculosis, hay otros fac-
tores con tal influencia en la decadencia ra-
cial que no pueden olvidarse; nos referimos
a los pantalones«chanchullo»,al <charleston«
y al <plan cafion». Ya se comprende que alu-
dimos al ambiente de superficialidad, de
frivolidad que envenena a nuestra juventud.

Los presuntos padres de familia viven al
margen de toda preocupacion; un noviazgo
es una situaciobn meramente recreativa v,
cuando mas fondo psicolégico tiene, no pasa
de satisfacer un pseudoamor inconsciente y
vacio de verdadero contenido amoroso. Por-
gue lo mismo que la educacidon es mucho mas
que el arte de saludar y despedirse con

finura, el amor es mucho mas que ir al «cine».

con una novia cursimente sentimental. Quien
ama y no piensa en el mafiana, no ama: flir-
tea. Y no hay amor sin «flirt», pero éste no
es todo el amor. '

Aqui esta el mal, porque el ambiente de
«chanchuilismo» y de «charlestonismo» no es
otra cosa que ambiente de flirteo. Y lo grave
es que la coqueteria de tener un novio o una
novia muy a la moda, acaba muchas veces
en matrimonio.

Entonces ocurre que la mujer, que no se
preocup6 sino de no engordar para no satii se
de la linea de moda, tiene hijos desnutridos
gue luejo no pnede criar; que la misma muijer,
gue solo penso en el habil manejo de la ra-
queta y del carmin, no sabe envolverlos, no
sabe cuidarlos, no sabe observarlos; que el
hombre, muy al corriente de las marcas de
automojfiles, no sabe dirigir la formaciéon de
sus pequefios, supliendo con su cultura la
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falta habitual de preparacion de ia mujer. Y
las cosas se deslizan luego muy a gusto de

las amas y de las «nurses» («nurses» de
Huerta del Bayo Street), primeras carabinas
en quienes se confian los padres como si por
unas monedas pudiera adquirirse un sustitu-

tivo del amor paternal.
Porque también hay que decir que el amor

paternal no consiste en poner a los nifios muy
guapos, sino en que vayan pocas veces ai
médico; no consiste en llorar errores, sino en
prevenir dafios, El amor paternal que oxi-
gena a los nifios que no son rubios y los pone
en manos mercenarias cuando moiesian con
sus liantos-icuantas veces provocados por
falta de cuidadosl—no es tampoco amor; es
también «flirt»; con la agravante de que el
flirteo con la sociedad a base de los bebés
tiene consecuencias harto funestas en la

fisiologia y en la psicologia de los hijos.
Cudles sean esas consecuencias es cosa

gue debe indagar quien a ser padre se dis-
ponga, porque es incomprensible que la gen-
te estudie para ser bachiller; que se entrene
cuidadosa y pacientemente para jugar al
«football», y que pretenda llegar a la paterni-
dad sin asomarse siquiera al los fundamentos
de a fisiologia y de la psicologia infantiles.
Es inexplicabie que una cosa de tal trascen-
dencia, incluso para uno mismo, como la

procreacion, se tome tan a beneficio inven-
tario, tan a la ventura como generalmente se

toma. De ahi salen las cifras abrumadoras de
nuestra mortalidad infantii, que no se pueden
borrar con lagrimas tardias, y ios reducidos

valores de vitalidad.
La solucion del problema estd en sustituir

el ambiente de«fiirt>porel ambiente de amor,
gue es un poco mas serio, pero que tiene,
cuando se acierta a paladearlo, mucha muyor
dulzura. Porque, queramos 0 no queramos,
la vida es una cosa muy seriecita, y tomarla
en broma no es engafarla, sino engafiarnos

con banalidades que luego a veces cuestan
demasiado caras. E* César Porras
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Con la concurrencia acostumbrada, se ce-
lebro en el Cinema Arguelles el anunciado
acto de la compafa de higiene social.

Inicia los discursos el Dr. Navarro Fer-
nandez, lamentando la ausencia, por razon
de enfermedad, de la bellisima actriz Julia
Lajos y del sefior conde de. Altea, que de-
bia presidir.

Se ocupa del problema de la asistencia
social, y se refiere a los individuos que re-
cientemente han muerto de hambre y de frio
en las calles de Madrid.

Seguidamente hace uso de la palabra el
doctor Julio Ortega, quien se ocupa del
abastecimiento de aguas, depuracion de las
«aguas negras», saneamiento de viviendas
y aplicacion o destino de jas basuras huma-
nas. En cuanto al primer punto, dice que,
por lo que a Madrid se refiere, la solucion
estd en que se construya prontamente el
canal paralelo del de lIsabel Il para lograr el
saneamiento de las 4-000 viviendas insalu-
bres que hay actualmente en la capital de
Espafia.

El Sr.
gue deben existir entre la escuela y el ho-
gar, no debiendo despreocuparse los padres
de las ensefianzas que en la escuela recibe
el nifio. Cita ejemplos del desenvolvimiento
de la vida en Austria y Rusia, y termina re-
firiéndose a la actuacién de la Cruz Roja

Juvenil, que pres-de.

Marifiosa trata de las relaciones

La.sefiorita riidelgar Rodriguez habla de
cémo deben cumplirse algunos deberes de
humanidad, tales como la visita de pobres y
y enfermos, atendiendo no solo al bienestar

material, sino también al cultivo de senti-
mientos (delicados.

El Sr. n, Boaso Olasagasti sigue estu-
diando el problema de la leche, indicando la
dificultad en patentizar su adulteracion por
el sistema actualmente empleado a tal fin en
Madrid, y proponiendo, mediante la cita de
ejemplos dei Extranjero, especialmente en
Alemania, Francia y Suiza, el procedimiento
gue debe emplearse.

El P. Bruno Ibeas describe la Exposicién
de Asistencia Social de Dusseldorf, y le de-
dica elogios y expresa su deseo de que en
Espafia se inaugure pronto una Exposicion
anéaloga.

La sefiorita Carmen Moreno y Diaz-Prieto
habla de la higiene prematrimonial, y pide
que, -de la misma manera que las leyes exi
gen una garantia de salubridad para desem-
pefiar cualquier funcion'social, se garantice
el perfecto estado de salud de ambos conyu-
ges, puesto que el matrimonio es la base de
la Sociedad.

Cierra los discursos el Sr.
nero, quien recaba para Espafia la asistencia
social, de la que ha citado como modelo a
Alemania el P. lbeas, y,hace votos para que
se promulguen leyes que sean como las de
dicha nacién, altruistas y altamente humani-
tarias.

Todos los oradores fueron muy aplaudidos.

Después se proyectaron varias interesan-
tes peliculas de higiene.

RICARBOfIATQTORRB MUNQZ

Serrano Bata-



PEDAGOGIA

Educacion de la vista. Ensefian-

zas que mas contribuyen a esta

educacion y fundamentos de su
metodologia.

I.° Los ojos son los 6rganos destinados
a las funciones de la visién. Estan alojados
en unas cabidades llamadas Orbitas.

En el ojo humano hay que considerar el
globo del ojo y los érganos accesorios del
mismo. El globo del ojo esta formado por las
siguientes membranas. La esclerética o parte
blanca de! ojo, en cuya parte anterior se abre
el orificio en que se aloja la cornea, y en la
posterior existe una abertura por la cual pasa
el nervio optico: Hay otra membrana seme-
jante a la esclerética, pero de color negruz-
co que se llama coroides.

Tanto la esclerética como la coroides pre-
sentan una abertura en su parte anterior ocu-
pada por un cuerpo que se llama cristalino
y que ejerce el oficio de una le”*te biconvexa.
Delante de este existe un tabique casi verti-
cal que es el irisy que es el que le da colo-
racion ai ojo.

También hay que considerar la retina que
es una expansion del nervio opticoy se en-
cuentra en lo més interno del globo del ojo.

El cristalino divide al ojo en dos cavidades:
la anterior, o sea la comprendida entre la cor-
nea y las primeras capas del cristalino, esta
llena del humor acuoso, y la posterior del
humor vitreo.

Los drganos accesorios o protectores de
los ojos: las cejas, los parpados, las pestafias
y las glandulas lagrimales.
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Ademas exiten los seis musculos del ojo
gue estan destinados a producir el movimien-
to del mismo.

En las expansiones dei nervio dptico estan
los llamados conos, que son los destinados a
percibir los colores, y los bastoncillos para
percibir las intensidades luminosas y las for-

mas.
Los pedagogos llaman a la vista el sentido

cientifico por excelencia, puesto que las per-
cepciones que nos proporciond son mas ricas
y mas importantes que las de! tacto y del
oido, y porque contribuye a despertar en
nosotros el sentimiento de lo bello, pues ella
es la que nos ensena el color, la forma y la
extensidon de los objetos. Es también un sen-
tido estético por el cual podemos gozar de la
Pintura, de la Esculturay de la Arquitectura.

2® Segun Preyer ha comprobado experi-
mentalmente, el nifio es ciego al nacer. Poco
tiempo después el nifio empieza a ver, lo que
demuestra por el parpadeo para defenderse
de las primeras impresiones vismales dema-
siado intensas que le molesta bastante por la
delicada sensibiiidad de la vista y constituye
lo que se llama fotofobia o miedo a la luz, de
aqui que el nifio esté molesto en locales don-
de haya mucha luz. Hacia la tercera semana
manifiesta ya el nifio cierta aficion a la luz, si
el nifio llora o grita no habria méas que aproxi-
marle una luz para calmarle, aunque todavia
no es capaz de seguir con la mirada un obje-
to, ni fijarla. Darwin dice que desde el nove-
no dia se fijaba su hijo en una bujia encendi-
da; mas tarde se ira dirigiendo su vista hacia
los colores brillantes; a los veintitrsé dias el
hijo de Preyer, con una risa de contento, sa-
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ludaba a una cortina rosa iluminada por el
sol.

Cuando el nifio empieza a ver, su campo
vismal es muy limitado y ve los objetos como
si los mirara por un tubo, y esto es debido,
segun la observacion de los fisi6logos, a que
la sensibilidad de la retina en los primeros
dias de su vida esta limitada a la region cen-
tral, y las partes perlfisicas no llegan a ser
sensibles a la luz, sino mas tarde.

No tienen tampoco idea de la perspectiva
y creen tener los objetos pegados a los ojos
y al alcance de su mano.

El nifio se equivoca cuando trata de apre-
ciar ia distancia de los objetos; a los cuatro
meses, dice Preyer, el nifio tiende la mano a
objetos que estan a doble distancia.

Seguin M. Cuignet, el nifio de dos meses
y medio no ve hasta siete u ocho metros de
distancia.

Mas tarde ir4 percibiendo la forma de los
objetos y hasta la distincion de unas personas
de otras; a los seis meses, dice Preyer, ha-
biendo percibido en el espejo la cara de su
padre quedod fijo un rato y volvié la cara ha-
cia él, como encontrando cierta semejanza.

Segun las observaciones de Binety Pre-
yer, el nifio distingue los colores de los dos
a tres afios, siendo los primeros que conoce
el rojo y el amarillo.

3.° La educacion de la vista serd todo
cuanto contribuye a dar fuerza y agilidad. Es
necesario proteger la vista contra todas las
circunstancias que puedan perjudicarla, y por

IBERO-AMERICANOS
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lo tanto la-higiene sera el mejor medio para
conservar sanos los érganos de los sentidos;
asi, es preciso tenerlos limpios y librarnos de
las impresiones fueitcs, una luz muy intensa,
asi como la falta de luz, perjudicaria a la
.vista.

La instruccion de lavista debe atender a
ponerle en condiciones de apreciar; necesita
para realizar de la mejor manera la mision
gue le esta encomendada, primero ios colo-
res, después las formas y ultimamente las
distancias. La apreciacion de colores, como
hemos dicho, no aparece en el nifio hasta los
dos afios, siguiendo en ello tres procedimien-
tos: colores preferentes, apreciacion de los
mismos y dobles muestras de colores que el
nifio debe pintar.

Mucho més importante que esto es la rapi-
da percepcion de la forma y de la distancia
gue constituye lo que se llama golpe de vista.
Para lograr esto debe acostumbrase al nifio a
mirar gran numero de objetos, y a verlos en
situaciones diferentes. Una serie graduada
de ciertos juegos, dice Compayré, de ciertos
experimentos y determinadas excursiones di-
rigidas por el maestro, y en las que la mirada
del discipulo tenga que aplicarse a objetos
lejanos a los que se le aproxima poco a
poco.

Es preciso que el nifio pase lo mas pronto
posible de la visidn instructiva y natural a la
vision reflexiva y atenta.

También conviene que el nifio se sirva del
tacto para las mejores apreciaciones de la

TTHIIHnnnm
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vista, paraesto se le dara objetos que los to-
gue y examine a fin de que compare las apa-
riencias de la realidad, y las ilusiones de la
vista, con las verdades de! tacto.

En general, la vista se educa con la practi-
ca de todas las artes Opticas, como el dibujo,
la pintura, la escritura y la caligrafia. Seran
también buenos medios para la educacién de
la vista, las lecciones de cosas, graduadas
con arreglo a un plan, sobre los animales,
plantas, vegetales, etc., y en los paseos es-
colares donde podra ejercer la vista a distan-
cia.

De todos estos, el dibujo es el mejor para
la educacion de la vista; ademas educa el
pulso, la imaginacién y el gusto estético. El
maestro empleara como ejercicios la aprecia-
cion de las magnitudes o tamafios, y divi-
dir a pulso y a ojo rectas en partes iguales,
comprobando con la cinta métrica las medi-
das hechas a ojo. También pondra a la vista
y en las manos del nifio, las figuras geométri-
cas mas comunes, hechas de cartén o de la-
minas delgadas de zin.

3.° La agudeza visual determina por el
optometro.

Las sensaciones visuales se dividen en cro-
maéticos o coloreadas y acromaticos o inco-
loras.

Para determinar la sensibilidad visual para
un solo color se mide por la proporcion de la
solucion mas acuosa de un cuerpo colorante
Se pone por lo general una letra gris sobre
un cuadro blanco, y colocando al sujeto a una
distancia que crea esta el cuadro lo mejor co-
locado para su vista.

Para la medida de las minimas diferencias
se hace en las mismas condiciones con un
cromato-estenémetro especial, en que la in-
tensidad de ja coloracién de la disolucion
crece en un uno por ciento, con relacion a la
disolucion inicial.

La percepcion visual y diferencial de las
formas se mide por la relacion mas pequefia
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entre dos formas geométricas de cobre, una
de las cuales tiene una magnitud fija, y la
otra aumenta progresivamente, colocando al
sujeto en el punto proximo, se le hace que
las diferencie después de haber sido presen-
tado por medio de cambios ocultos, este apa-
rato se llama estereo-esteriometro visual.

Son enfermedades de la vista la mio-
pia, la presb cia y el estrabismo. Ocurre la
primera cuando la cornea es mas convexa de
lo conveniente, y por lo tanto las imagenes
se pintan en el humor vitreo antes de llegar a
la retina. Por el contrario, cuando la cornea
se aplana, los rayos luminosos son muy di-
vergentes, y las imagenes se juntarian detras
de la retina.

Para corregir los efectos de la miopia se
usan lentes concavas, y para la presbicia len-
tes convexas. El estrabismo es lo que se
llama vista torcida, y se adquiere por lo ge-
neral por malos habitos de mirar.

También se presenta el daltonismo que
impide o dificulta la percepcion de los colo-
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InNa femenina

EL AMOR LIBRE

Con este mismo titulo han sido publicados
varios articulos en esta Revistr, constituyen-
do una verdadera revolucion contra las ideas
vertidas en estas columnas por una inteligen-
te y culta escritora: Antonia Maymoén.

Aunque no estoy de acuerdo con la ilustre
publicista, merecedora de todos mis respetos,
no he querido ser la primera en contestar a su
disertacién, esperand# analizar los juicios
vertidos a este respecto por los sapientes va-
rones que, cComo me supuse, contestarian a
las ideas de la escritora Maymon.

El colmo de mi estupefaccién ha llegado a
su fin. La nota comico-punzante de este gran
combate de «plumas» estriba en que ninguno
de.los refutadores, todos hombres, compar-
ten las ideas tedricas de la ilustre fémina.

Todos repudian la teoria del amor libre,
todos opinan que el sentimiento del amor no
necesita de carceleros ni de libertadores; en
suma, consideran el amor libre como la abo-
licion del verdadero amor, como una enfer-
medad endémica que acabaria por embotar
todos los sentimientos exaltando los sentidos
y enmoheciendo las vidas.

Después de analizados detenidamente los
juicios varoniles y enorgullecida ante el cri-
terio de los hombres «siglo veinte», porque
todavia son hombres, me tomo la libertad de
hacer una pregunta a la digna escritora.

¢A qué llama libertad de amor? ;Al senti-
miento del alma? (A los goces del cuerpo?
¢Doénde radica la libertad de amar?

El amor que arranca del sentimiento no ca-
recié nunca de libertad, ni necesité educarse

en ninguna escuela para ser mas 0 menos
digno dejando de ser esclavo.

El instinto, si ha necesitado y necesitara
frenos y educacion para que no rebase el li-
mite de ser humano.

En cuanto a «desafiar las rutinas actuales
con un amor lleno de heroismo», citeme la
ilustre camarada alglin caso heroico donde
solo haya intervenido, entre los humanos, el
amor del alma. Citeme, si sabe, algun caso de
amor entre hombre y mujer, que no haya lla-
mado a las puertas del instinto; mejor, a las
leyes de la Naturaleza; no permitiendo citas
historicas llenas de misticismos arcaicos, sino
citas cientificas llenas de verdades fisiolo-
gicas.

Me parece muy bien que se eduque al hom-
bre y a la mujer sexualmente; en este caso
una fina educacion coartaria el libertinaje de
los ineducados y paralelas con la educacién,
marcharian la dignidad sexual del hombre y
el pudor de la mu)er, pudiéndose admitir
hasta cierto punto una libertad que, no reba-
sando los limites de la naturaleza y la mora-
lidad, con co/zc/e/tc/a de «causa», supiera so-
brellevar dignamente el «efecto».

Pero para esto se necesita mucho tiempo
y creo que aun contando con tiempo y traba-
jo por parte de educadores y educandos, no
se llegard nunca a una perfecta educacion
sexual.

En nuestros tiempos, sucede a diario, que
toda mujer que se deja embaucar por los
amorios ardientes del hombre, se encuentra
al final de la empresa, desgraciada, llena de
ultraje y con un hijo que no puede atender,
la mayoria de las veces por falta de medios,
a mas de no poder dirigirse a nadie porque la
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sociedad la repudia por considerar su falta
imperdonable.

Quédese en buena hora,el amor Ubre.,
para los tiempos en que el hombre por si solo,
sin ser inducido por ninguna ley obligatoria,
sepa cultivar el fruto de unos amores con el
mismo entusiasmo que supo engendrarlos, sin
menoscabo de que el"engendrar un hijo sea

QUIERO...

Quiero sofiar con la gloria,
quiero sofiar con placeres,
guiero sofiar con mujeres
y quiero alcanzar la gloria.

Quiero tener lo imposible,
quiero fabricar centellas,
quiero coger las estrellas;
ya Véis si esto es imposible.

Quiero nieve, quiero invierno,
realizar una quimera,
guiero que haya primavera
en el centro del invierno.

Un querer que quiera, quiero;
pero un querer que haya sido
por otro querer querido,
gueriendo querer n) quiero.

Quiero elevarme a la altura.

Sexualidad
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una carga para él, una lacra para la sociedad
por el hecho de violar la honra o la candidez
de una mujer y que el alumbramiento de ésta,
lejos de separarla de ios humanos, la dignifi-
que. porque la maternidad es en la vida lo
gue mas sublimiza y eleva a toda muijer.

Carmen Moreno y Diaz-Prieto.

quiero remontarme al cielo,
quiero descender al suelo,
cayendo desde la altura.
Quiero abandonar ja tierra,
quiero ser un sér sin ser,
guiero sentir el placer
de sepultarme en la tierra.
Quiero poseer un alma,
quiero tener emociones,
quiero sentir las pasiones,
en el corazdn del alma.
Quiero ver como los cielos
con la tierra se confunden,
guiero ver como se hunden
cielo y tierra, tierra y cielos.
Y en cuestiones de amor quiero
calla corazon traidor,
gue al pensar en el amor
no comprendo lo que quiero.
E. GOmez Sebastian.

Revista de Higiene Social
Se publica los domingos
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REGALO [E REYES”

Amanecia. Un rayo de luz que penetro
atrevido por las rendijas del balcén, vino a
posarse en su frente alabastrina. La luz que
no es negada ni a ricos ni a pobres, nimbaba
su cabecita rubia, sus bucles dorados, que
caian con descuido sobre sus hombros.

Dormia. Dibujaban sus labios una sonrisa
dolorosa. Parecia la flor que entreabre sus
pétalos falta de carifio, con vida que se ex-
tingue, sin anhelos ni esperanzas, de salir del

Iégamo en que se encuentra.

Tal era Marisette.

iDieciocho afios! jQue pronto conocio las
espinas del rosal de su juventud!

Candorosa, inocente, fué engafiada. De-
posité en un hombre el tesoro de su castidad,
y fué manchado, puesto en el cieno, dejan-
dole desamparado; viendo como se revolvia
con angustias de muerte; contemplando unas
lagrimas, que nitidas, se mezclaban con el
lodazal desapareciendo, perdiendo su trans-
parencia, convirtiéndose en podredumbre...
iPobre Mariette!

Era sofiadora. Sus hermosos ojos azules,
se quedaban muchas veces indecisos, y toma-
base melancélica...

En las mesas del cabaret, jugaba con la
alegria; esta alli, era una méscara que mal
cubria su tristeza, y que habia sido engendra-
da por el champagne.

Su vida, era su muerte. Cuando impulsos
de regeneracion bafiaron su alma, la socie-
dad la despreciaba escarneciéndola; no
mirando que era un ser humano, una desvali-
da mujer, sino considerandola como una as-
guerosa ramera, una escoria, y, por lo tanto,
desposeyéndola de sus sentimientos”™ arre-
batdndola todos sus afectos, e insensibili-
zandola, haciéndola igual a la bestia, al jugue-
te del placer, al pedazo de materia cuyos
Unicos amores son el ultraje y la burla.
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Cuando en las noches de placer, entre el
champagne y las falsas caricias, tornabase
triste, los hombres se reian. La consideraban
loca, ilusa. Segun ellos, la'vida honrada se
habia acabado ya. bu deber era reir, reir,
aun cuando la flor de la sonrisa, ocultara la
hiel del dolor.

Asi moria Marisette.

Estaba pélida, enferma. Una toseciila seca
y pertinaz, rimaba con el color de su cara.

La «flor del cabaret», la que era antes tan
solicitada, iba transformandose en un guifia-
po inservible que se aparta a.un rincon, que
se echa al olvido. Los hombres querian
emociones nuevas; otras desdichadas para
escarnecerlas y convertirlas en un monton
de carne, corroida por la tuberculosis, sin
otra esperanza, que la de ir a un hospital a
exhalar su postrer aliento.

Dormia, hemos dicho. Se habia acostado—
después de una de las frecuentes orgias en
las que resaltaba la palidez de su semblan-
te—sonriente, de las pocas veces que sonreia
en su agitada vida. La flor de la sonrisa,
brotaba de nuevo en los labios de Marisette.
¢Por qué reia...? ¢Por qué...?

Era noche de Reyes, Noche de ensuefios;
de alegrias y de tristezas. La noche de
felicidad para algunos; la noche de lagrimas
para los olvidados de la fortuna.

Y... sofiaba. Sofiaba que vivia; que la
sociedad se habia compadecido de ella; que
buscé trabajo y lo encontrd, sin poner reparo
por sus antecedentes; que se deslizaba su
vida sin agitaciones, tranquila, honrada, y
conocid la dicha de ser buena...

Amanecia. La luz més intensa ya, daba
de lleno en sus facciones.

Entreabrio sus ojos. Aquellos ojos que ha-
bian sobrevivido a la marchitez de su belleza,
y que estaban circundados por violados cir-
culos,—flores, que son unas veces el beso
de la desgracia, y otras, el beso del amor.

Dirigié una triste mirada por su modesta
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habitacién. Volvieron a su memoria las es-
cenas de la noche pasada. De repente,
prorrumpi6 en un jay! de alegria. jEra el dia
de Reyes! iSe acordaba de que cuando nifia,
habia experimentado su alma, los goces de
una noche que al parecer es interminable, y
gue al despuntar el alba, anuncia los ca-
prichos que la imaginacién infantil sofig!

Y se levantd. Entreabrid el balcon tal y
como lo hizo en pasada edad. Como el agua
bautismal, en ese instante en que se hizo
nifia, en que el fuego apagadizo de su vida
purificé su triste pasado, volvié a ser ino-
cente. i Ah! jElla también tenia regalo! jTam-
bién se habian acordado los Reyes!

Mas... fué un instante solo. Al coger el
obsequio, se disip6 su alegria; volvié a ser
lo que era. Comprendié que la fe'icidad, se
habla apartado para siempre de ella.

Aquel objeto que yacia en el balcon, era
unaflor marchita, deshojada; una flor mancha-
da de barro, salpicada de sangre, que en el
caliz, albergaba un pufiado de liquidas per-
las... jlagrimas!

E. Celdrdn y Cénovas,

SEXUALIDAD

EL BIEN Y EL MAL

Los motores que impulsan la vida, el eje
sobre que gira la existencia toda de la humani-
dad, pueden concretarse en estas dos vulgares
palabras; el Bien y el Mal.

Todas cuantas pasiones nos envuelven;
todas las ideas que nos animan; todos los
sentimientos que cobijamos toman partido
por uno u otro bando: el del Bien o el del
Mal; el dei Mal o el del Bien.

Asi los enuncimos sin dar prioridad a un
sentimiento sobre el otro, puesto que ninguno
de los dos es ni superior ni inferior respecto
de! contrario, ambos tienen esencia propia y
en sus infinitas ramas de pasiones distintas,
corre la savia fecunda de sus dos divinida-
des generadoras: el set de la luz y el ser de
la oscuridad.

El hombre ante los embites de estas fuer-
zas, debe conservar el animo sereno, imper-
turbable, sélido. Ni el Bien ni el Mal le de-
ben inquietar. Ellos giran de continuo en
torno a nuestra naturaleza; y por el espacio
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donde primero pasé la dicha ha de pasar mas
tarde el dolor, y e! dolor y la felicidad, ramas
del Bien y del Mal rodaran de continuo junto
a él imprimiéndole su sello impalpable.

N al Bien ni al Mal nos podemos subs-
traer, que ellos son eternos senderos y norma
Indiscutible de la vida.

Y, ¢(qué es el Mal?. Y, ;quées el Bien?

Los juzgaremos por sus efectos actuales o
por sus resultados distantes. Muchas veces
el mal actual es origen de un bien superior
remoto. El dolor es el yunque donde se
forja el caracter, por él adquirimos ex-
periencia, que es ciencia para el vivir, y el
dominio propio base de las grandes virtudes,
luego el dolor nos dé frutos buenos, sin él
seraimos indiferentes a todo, seriamos sin
objeto, sin fin, y este seria un mayor pesar,
constituyendo nuestra propia negacion, la
inutilidad personal, el atidico no ser.

El dolor, pues, es un bien cuando es origen
de un buen resultado, y la dicha es un mal
cuando ella nos sirve para reclinar nuestra
actividad y dar rienda suelta a la fatal des-
preocupacion.

El Bien y el Mal, pues, no deben ser obje-
to de procupacion. Ellos son eternos y han

Qobernacién-So!.

16

de caer sobre nosotros moldeando nuestra
espiritualidad.

El pensamiento ha de encaminarse a la
Verdad. El Mal ha de ser medio encaminado
al fin. El Bien medio también para el fin. El
fin no ha de ser otro que la Verdad.

Tal vez la Verdad se encuentre rodeada
de bien y de mal, constituida con esencia de
ambos, y habremos de atravesar el camino
delaluzy el de las tinieblas para conse-

guirla.
Juan Nogales

Madrid i8 de diciembre de 1926.

Correspondencia

M. P., de Madrid —Tenga la bondad de
enviarnos una copia _de su soneto.
«

M. R., de Valencia,—Esta revista es de
vulgarizacién cientifica y aspiramos a ense-
fiar deleitando.

oeNe

P. 0., de Valladolid.—Pueden escribir en

esta revista todos los espafiol»s... cultos,

pero no admitimos a los que soOlo quieren

explotar la pequefia vanidad de la firma.
#/\*

H. J.
car a usted que hemos rechazado trabajo del
mSatry», del «Metri» y del «Poca ropa»
porque carecian de documentos... literarios.

Vda. de Rafael Enrique, Las Palmas.

de Murcia.—Tenemos que comuni-
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oaquin Montes Cartagena.
mitlo Boniila, Teruel.

Ignacio Oor la, Tolelo.

mamon Garrido, Toledo.

Laurentino de !a Justicia, Valladolid.

Francisco Valero, Valladolid.

Te6Mo Camara, Bilbao.

Marcelino Ramos, Zamora.

PedrolJato. Zaragora.

Pi-lace-Hotei, y en todas las Biblio-
tecas de jes estaciones de Espafia,
Kioscos y Puestos de periédicos dei
Extranjero.
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*DE
CARABANA
Purgantes Depurativas Antibiliosas Antiherpéticas

Propietarios; HIJOS DE. R. m CHAVARRI

OoTOoIIR
p -
Bazar Meédico
Carretas, num. 35-MADRID Antigua Casa de . CraiiSo//es

n escupideras, pulvenzadores, etc.-Coches y sillones para invatioos

Gran fabrica de antisépUcos, algodones, gasas, vendas, etc., etc., en San Martin de Provensals
Barcelona

) con EStEvale .se dESCOMtAri UNs POr 100 SOONE 10s PreECics de
Ohspniiio a nuestros lectores, NuEstro catalogo.

SECCION ESPECIAL POR PALABRAS
De una a ocho 50 céntimos; cada palabra mas 10 céntimo.s.
Casa Fernandez. Tejidos, Eslava, compra, venta, Para conservar vista, cris-

~ . y: tales Punktai Zeiss. Casa
novedades para sefioras y Peritaje y tasacion de toda Dubosc, 6ptico. Arenal 21.
nifios. Colegiata, 20 (esqui- clase de alhajas, oro, plata,

_ i latino y piedras preciosas. _Juan Lafora. Plaza de las
na Toledo).—Madrid. FC)IIaveI 3; p Madri% Cortes, 4.—Madrid. — An-
T ' tigliedades.
Hijos de A. Deza. Basto- g
tones, paraguas y Optica. Papeleria-Imprenta. Cres- COMADRONAS

Primera casa en compostu- PO. Mayor, 47. Madrid. En  Partos. Josefina Lopez,
ras. Carretas, 33. Casa fun- €l acto arreglamos la stilo- ultimos adelantos. Pez, 19,

dada en 1850. 1gréfica. segundo.
A S 1isi lini Ornamentacion.—Arte decorati-
natrsits clintcos vo. -Imitacion.—Arte antiguo y
Heaec'6én W assernian moderno.—Salones de época y

restauracion de techos, partquets
y portadas.— Trabajos de imita-
Analisis de ia orina cion sobre madera, cristal, mar-
moles y esmaltes.

para el diagnostico de la sifilis

Microbiologia

Vacunas y sueros Antonio Castan Sevigné

Alcala, 53, 2° izq. Oampoamor, 20

m f. KEOmA. « LEHUL 7T «
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CASA WADEL

ERNESTO WADEL

Carlos Pellegrini, 918 - BUENOS AIRES

LclS iitosrilnr resisten la accion del Liquido LIBER, que

1 ~ millones por dia. El litro, pesos 3,50
y el medio litro, pesos 2,25. Aparato vaporizador especial, 1,95.
Polvo LIBER para matar moscas. La caja fuelle, 1,50.

Balneario de INCIO (Lugo)

Aguas ferroginoso mangonesianas
Variedad arsenical
Especialmente indicadas en la anemia
y enfermedades propias de la mujer

TEMPORADA OFICIAL;
De 1. de Julio a 20 de Septiembre

Hapioa de ViTAmMiJSIAS uliOPIS sabor

agradable
4é »
NATEL?"

Para nifios y ancianos
Tolerado perfectamente incluso para los organismos mas delicados

Adoptado en la Inclusa y Asilo de Santa Cristina, de Madrid n
Inclusa, de Barcelona.—Hospitales, etc., etc.,
por sus excelentes resultados.

Laboratorios A. LLOPIS |

ROSALES 8 Y 12-—Madrid I



Gran Hotel Central

San Sebastian

El mejot» montado y
m as eeondmieo de

loshoteles modernos

Propietaria: VIUDA DE CARRION V C."

Unguento MORRITH

Unieo que estirpa Callos y Verru-
gas, Durezas y Ojos de Gallo

1,25 PESETAS TARRO

FARMACIA CENTRAL

PUEBLA, 11. - MADRID

GRAN LABORATORIO PARA DESPACHO DE FORMULAS, EM-
PLEANDO EN LA CONFECCION DE LAS MISMAS PRODUCTOS

- =« QUIMICAMENTE PUROS DE LAS MEJORES MARCAS - -

AR(





