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Abstinencia sexual

En 1Gs diferenles aspectos que hemos es-
tudiado hasta ahora de la vida sexual, pocos
lian llevado al palenque de la controversia
las opiniones mas varias de les pensadores
maés sutiles, convirtiendo las elucubraciones
metafiscas mas propias de la fantasia pletori-
ca de imagenes veladas siempre por ei cre-
pusculo del error, que cercanas a ia verdad
de la vida real de la apetencia sexual.

Los seres humanos son los Unicos que han
creado leyes antibioiogicas que unas veces
han ido dirigidas contra la concepcion o la
fecundidad y las méas veces hacia la conti-
nencia o esterilizaciéon sexual a que es con-
ducido ei abstinente. Para nosotros, la absti-
nencia sexual es adversa al bien social, en
cuanto es contraria a la ley de especificidad
bioldgica, fin primordial de la perpetuidad
de las razas.

Es, pues, con independencia de vinculos,
ritos y contratos, la continuacién y perpetua-
cion social, Por lo tanto, este es el primer
aspecto de las relaciones sexuales, sin las
cuales la conservacion y la creacién de las
especies se aboliria. En este supuesto nadie
podra negar nuestra impugnacion hacia las
teorias o practicas cuyos dogmas, consejos
0 preceptos vayan contra el engendro natu-
ral de la prole.

La naturaleza ha fundado el desarrollo de

laespecie en el sumo placer haciendo tal
impetd e! impulso genésico, que ninguna pa-

sion impele con mas violencia a cumplir tal
funcion natural. Y en ei amor ha puesto la
mayor vehemencia significando que el cum-
plimienio de estas funciones genésicas es la
misiébn mas voluntaria, elevada y libre de
gue el ser vivo, en la edad de mayor pleni-
tud, puede ejercer como funcién social.

Por eso nosotros condenamos la absten-
cion sexual aunque tengamos que admitir
ciertas limitaciones que pudiéramos Ilamar
de abnegacion genésica en que los seres hu-
manos, victimas de sus convicciones o de
fatalismos legales o sociales, han de llegar
por imperativos casuales a los linderos del
dominio sensual. Esta es la ley bioldgica
fundamental de las especies, contraria en
absoluto a la abstinencia sexual, inducida del
mayor altruismo, generosidad y abnegacion,
gue no consiste solo en extinguir la sed voraz
del instinto sexual, sino en la complicada la-
bor social que supone, no so6lo engendrar
hijos, sino su nutricién, educacién y conser-
vacién hasta el completo desarrollo del nue-
Vo sér, que, a diferencia de los demas espe-
ciales, necesita el asiduo desvelo de sus
progenitores.

Por eso discrepamos de Roux cuando
dice: «Con tal de obtener los individuos la
felicidad en el celibato perpetuo se les podria

.conceder, porque el individuo no tiene obli-

gacion jamas de sacrificarse por ta especie.»
Dr. Navarro Fernadndez.
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HIGIENE SOCIAL

La relacion de los sexos, ¢es amor?
Vicios, costumbres y miserias

En cambio tenemos estas otras afirmacio-
nes: Villermay, dice: «Sobre diez, histéricos,
nueve lo son por continencia.» Y el doctor

Forns, afiade; «Los célibes tienen mayor

mortalidad que los que se casan a su debido
tiempo.»

Creo que esta serie de cifras no producira
en el animo del lector un efecto contrario a
la sana intencién que los motiva. Tratase de
gue considero ineludible mencionar a los
maestros para poder deducir, sacar una con-
secuencia y que ésta sea lo mas beneficiosa
para la humanidad desdichada.

Asi, pérmitidme afiada a los ya citados,
tres nombres ««loriosos para mi tan dignos y
nohles, que cuantos trabajos de ellos puedo
conseguir los estudio con deleite por las
grandes ensefianzas que me ofrecen.

Dice Gorki: El amor es e! triunfo de
quien quiere menos sobre ei que quiere mMas.—-

los ilustres doctores, admirados como
hombres de ciencia y como pensadores, Cé-
sar Juarros y Navarro Fernandez, sostienen:
Navarro Fernandez; «El amor no es el sexo,
pero sin éste no existe aquél».

César Jv.arros: «Lo que actualmente se
denomina amor es una mezcla arbitraria de
tres elementos; el instinto, la sumision a las
cualidades organicas de cada individuo y un
factor psiquico, variable segun las condicio-
nes del medio. Este dltimo condiciona el
Illamado amor, ambicioso gesto de ennoble-

cimiento de la pretendida miseria visceral

gue no es en su esencia Sin0 un mecanismo
fisiologico.

Sabiendo el criterio de los redactores de
esta revista (y yo estoy de conformidad en
absoluto con tan excelente opinién) de que
no quieren palabras y si ideas, voy a empe-
zar por el estudio de cuanto llevamos dicho,
no dudando tampoco de que la vasta cultura
que ellos poseen me permitira que en los
momentos oportunos el sentimiento, pasion
0 como quiera denominarse a lo que lo im-
pulsa, dé suelta a la pluma que aunque pa-
rezca inatil verborrea, es posible, y yo pon-
dré la buena voluntad en que asi sea, que
cada oracion encierre algo de valor, que
cada palabra indique un sentimiento de so-
berana dignidad.

Como consecuencia de lo afirmado por
Mantegazza, sostiene E. Mesoneros Roma-
nos que, la no realizacion del hecho sexual
no es perjudicial para el orden fisiolégico y
moral.

(-=Qué razones fundamentan dicha opinién?
Sin duda alguna, varias. No puedo creer
gue hombres representantes de! saber afir-
men sin saber lo que se dicen. Uigo excla-
mar; (-Y las equivocaciones? La verdad ab-
soluta ;dénde estd? (No existe la contra-
diccion en la labor general de! hombre?
iCuidado! Hay aspectos multiples en la exis-
tencia, y en el presente no es de mi compe-
tencia, ni el asunto que nos ocupa io reclama
en este punto o materia que vayamos a un
estudio o investigacion cientifica.

Sin embargo, ¢no pudiera ser que a mas
de los seres (ciertamente rninoria) que como
consecuencia del excesivo trabajo cerebral
empleado en obras de caracter cientifico,
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cir de ellas, como dicen creo que Hoche, que
se trata de «cochinerias cientificas», no es
dudoso qle tras una época de estupor, como
ocurre con toda hipdtesis atrevida, se ha
reaccionado por muchos centra ellas y que
numerosas objeciones han suscitado desde
muy diversos campos. Que las sensaciones
sensuales son, aunque «oscuramente y sin
finalidad firme, experimentadas por el nifio
desde tiempos muy tempranos de su exis-
tencia, es cosa que parece cierta; si bien
Moil, en su excelente obra sobre la vida se-
xual infantil, hace notar que en esto se exa-
geray que. las mismas manipulaciones en sus
parles genitales a que los nifios pequefios se
entregan no traen realmente siempre una
motivacion sexual, sino que pueden obede-
cer a diversas causas, tales como la curiosi-
dad y la imitacién, entre otras.

En todo caso es con fecha anterior a la
pubertad cuando las primeras manifestacio-
nes de orden sexual se presentan en ios ni-
flos de ambos sexos, siendo !a masturbacion
la méas saliente de dicha exteriorizacion de
de impulsos.

En nifios sanos y normales ocurre el hech”
suscitado por causas ocasionales y diversas,
entre las que la promiscuidad de los estable-
cimientos de ensefianza y de los Internados
desempefian cierto papel. Por algo se ha
hablado, al lado de los beneficios, de lo que
se llama los peligros de la escuela.

Pero en todo caso el nifio normal cede més
dificilmente al mal ejemplo y lo considera,
en general, como algo aborrecible en ios pri-
meros afios de la vida. Aunque no de un
modo absoluto, !a pertinacia en la practica y
su precoz colorido sexual es lo que da su
tinte especial a estas primeras manifestacio-
nes en los nifios psicopaticos dotadoa de una
excitabilidad andmala en este sentido, ya que
el hecho de su precocidad por si solo no
hasta para hacer sospechoso de anormalidad
psiquica al sujeto en quien se presentan.

Indeferencido, como dice Dessoir, el im-
pulso sexual hasta el despertar de la puber-
tad con sus nuevas sensaciones y sus des-
concertantes peculiaridades al llegar esta
época critica llena de peligros, puede mani-
festarse, y a las veces se manifiesta, aquel
'mpulso en forma de tendencias y singulari-
dades inexplicables cuya relacién con la se-
xualidad no se echa muchas veces de ver y
gue, sin embargo, tienen no pocas en ella su
raiz y motivacién. Tal sucede con ciertas
preferencias que algunos nifios presentan
con caracter como obsesionante, y aun es-
tando cuidadosamente educados, por objetos
y materiales repugnantes como son los ex-
crementos. Se trataria de estos casos, de
estas manipulaciones con suciedades y por-
querias de variado caracter, de una especie
de sustitutivo del placer sexual. Suelen des-
aparecer, en los casos en que se presentan
semejantes tendencias, hacia los diez o doce
afios, y solamente cuando subsisten ellas,
asi como otras veces la propension a preferir
el trato con otros muchachos sucios y grose-
ros de baja condicion sexual, huyendo de los
educados de su propia esfera, hacen pensar
en que se trata de perversidades de origen
sexual enlazados con un fondo psicopatico.
De todos modos, son conocidos casos de
jévenes 'que, desoyendo las méas prudentes
admoniciones, los més carifiosos consejos y
aun desafiando las correcciones mas severas,
encuentran un placer inexplicable en esca-
parse de su casa, llena de comodidades, para
engolfarse en el trato de picaruelos desver-
gonzados y afectos de precoces vicios que
viven en el arroyo y junto a los cuales em-
prenden las mas desatinadas aventuras, mas
0 menos tefiidas de un tinte sexual que. mez-
clado muchas veces al acre placer de! peligro
y del desafio a las conveniencias sociales,
parecen afiadir un incentivo mas a las sensa-
ciones experimentadas.

De todos modos, y per fundadas que en



ciertos casos parezcan las sospechas, no
basta la comprobacion de una aberracion se-
xual confusa aun e indeterminada, sin con,
c'encia clara de su finalidad y de-su transcen-
dencia, como suele darse en estas primeras
edades, para augurar en sentido pesimista
sobre las tendencias sexuales del sujeto.
Como autores bien informados hacen notar,
muchas veces estas tendencias se desvane-
cen completamente y el resto de su vida se
comportan estos muchachos de un modo nor-
mal en sus relaciones sexuales. Se trata de
cosas y acciones transitorias y ocasionales a
las que. si bien es cierto que muchos nifios
ceden en forma mas o menos enmascarada,
ya que las mas de las veces no llegan a cons-
tituir practicas de homosexualidad bien defi-
nida, no es menos verdadero que suelen
desaparecer sin dejar rastro en el resto de sn
existencia.

(Continuara.)

Dr. José Palancar.

1~MMarzo 1927.

Ex Oriente lux

Hace unas semanas que en el «riieeting»
social organizado por el filantropo Dr. Nava-
rro Fernandez he comenzado a exponer en
breves charlas la influencia que ejercen los
libros sagrados sobre los pueblos de Orien-
te y Occidente. Hoy voy a transcribirlas a
estas lineas para los amables lectores de Se-
xualidad.

Dice el sabio maestro, Méndez Bejarano:
«El mundo intelectual y social se compendia
en los libros sagrados, los libros por exce-
lencia, Ahora bien; la India tiene los Vedas,
gue encierran toda la Filosofia; la China, los
Kiiig que predican la Moral; la Persia, el
.Avosta que contiene las doctrinas del Dere-
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cho, e Israel y los pueblos occidentales, la
Biblia, la Liturgia.

Hoy no examinaremos maés que los Vedas.
Llamanse asi los libr(-s sagrados mas anti-
guos del Indostan. Escritos en l!engua ;sans-
crita, contienen las nociones primordiales de
filosofia india sobre Dios, la creacion, el
alma y sus relaciones con la divinidad.

La mas sucinta definicién de lo que es la
Filosofia nos la da la siguiente papeleta dé-
la Academia de nuetra Lengua. Filosofia es
«el conjunto de verdades o principios funda-
mentales aue constituyen el mas acabado re-
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sumen de los conocimientos humanos acerca
del Ser y del Conocer». Hay dos clases de
filésofos: “Uno, el austero que vive retirado
y huye de la vida en comdn con sus seme-
lantes, y otro, el que se dedica a estudiar al
hombre y a la sociedad con objeto de hacer-
les mejores y mas felices*.

Mas hay otro también que, falseando tan
bella doctrina, estudia if*fualmeiite pero en
beneficio propio. Daflados sus ojos por la
obscuridad que pretende difundir en la con-
ciencia de los que a él atrae, ciérralos fuer-
temente a la vivisima luz que de Oriente nos
viene, y creyendo servir mejor asi a su idea!,
pretende correr tupida cortina que intercepte
la potente y maravillosa luz. pues como nos
dice Teufeisdrock: «Un pensador es el peor
enemigo que puede, tener el principe de la
obscuridad espiritual. Cada \-ez que uno de
aquéllos se destaca, sobrecdgese el tenebro-
so imperio, y pone en movimiento sus mas
expertos secuaces, que tienden habiles lazos
con objeto de atraparlo, cegdndole para ases-
tarle mortifero golpe.

En el proximo namero trataré de los libros
sagrado i de la Chin i: los King.

Hildegart.

Teneoburia 06e [i6ros
a 6basc 6e conciencia

Enamorado de la cultura en sus fases prin-
cipales, como virb.d, belleza y verdad, en
uno de mis, ultimos viajes al Extranjero, tuve
el deseo de visitar como oyente una de las
Universidades de Catedra de Filosofia en
una capital que me reservo por prudencia.

Mi sorpresa subid de punto cuando escu-
ché al Profesor afirmar que el don de la pa-
labra le filé concedido al hombre para ocul-
tar su pensamiento. Indignado justamente
ante semejante aserto, sin tener en cuenta
gue yo era extraniero y no tenia derecho al
uso de la palabra en un templo de la Ciencia,
die sublevé, llamando al flematico, frio y
calculista Profesor embustero, que envene-
naba los corazones y las almas de aquellos
alumnos, y esperaba una satisfaccion; ésta
no se hizo esperar, puesto que el bedel me
expulsaba del local de orden del Catedratico,
sintiendo no aplicarme, en un consejo de
disciplina, la expulsion del territorio. Pues
bien; surgio en mi cerebro la idea de reasu-
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mir en un ligero estudio o crénica, a manera
de exordio, las impresiones desagradables
que recibi y que hoy doy a luz, rindiendo
digno homenaje al cuito Director de Sexua-
lidad, doctor Navarro, quien con valentia
afronta la ardua e ingrata mision de ilustrar
por medio de la Revista, que me honra como
colaborador, como en las sabias conferencias
de Higiene Social. Con efecto; supongamos
que un hombre cuenta con un capital que
qgue quiere invertir en algin negocio, y lo
primero que hace es un inventario de mue-
bles, fincas y capital activo, sujetdndose al
Coédigo de Comercio y poniéndose al ampa-
ro de la Ley con una contabilidad por Par-
tida doble, que no deje duda alguna de bue-
na administracion, sin raspaduras y enmien-
das; empieza por el inventario, el borrador,
el libro Diario y su libro Mayor y auxiliar d#
C'aja. Ciaro estad que si traducimos estos li-
bros por los sentidos corporales, valorando,
tocamos la consecuencia directa de que han
quedado reflejadas las operaciones y usos de
su libro Mayor, espejo que refleja a todas y
en momento'decisivo el estado de su con-
ciencia en su balance correspondiente a pér-
didas o ganancias; la existencia
como capital en el negocio Vida y los senti-
dos que sean

fijemos

ios libros auxiliares, que nos
daran cuenta detallada de su empleo dentro
del campo dp la familia, de la sociedad y aun
mas alla de la politica.

El hombre inculto, ineducado y soez se
rige generalmente por ios sentidos traduci-
dos en caprichos que degeneran en esos Vi-
cios espantosos de sensualidad libre, alcoho-
lismo y soberbia que le colocan en més bajo
nivel que la bestia, porque ésta devora para
satisfacer una necesidad orgénica, pero nunca
por capricho o por egoismo para satisfacer
deseos impuros, que acaban por arrojarle
por la vertiginosa pendiente del crimen por
no haberse tomado la molestia de estudiar
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sus facultades acaso por el descuidéle
sus padres, tutores o deudos. ;

En cambio tenemos al hombre cubo, que,
haciendo balance al dia de sus acciones,
llega a conquistar a la sociedad por su amor
a la verdad, a la belleza 3 a,la virtud, do-
minando sus sentidos y encauzandolos por
las corrientes de moralidad, como nos dieron
ejemplo los fildsofos de accidentada carrera
y pobreza extrema, el ruso Uorki y Juan Ja-
cobo Roiiseau, literatos eminentes que hon-
raron a su Patria, y nunca como el Profesor
aludido, que no tuvo en cuenta que ese don
divino de la palabra Gnicamente se ejerce
para proclamar la belleza de la virtud y de
la verdad desnuda, como la representaban
los griegos en los albores del mundo, como
se representa hoy en la Revista de Higiene
Social bajo direccién tan acertada.

Guillermo German de Caftas.

Marzo 1927.
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MUI®

Con la acostumbrada concurrencia se ce-
lebr6 el domingo el nuevo acto de la cam-
pana de higiene social en el teatro de No-
\cdades.

Hecha la presentacidon de ios oradores por
el Dr. Navarro Ferndndez, ensalza la labor
generosa y altruista del sefior Lanzagorta,
oriundo de i‘aniplona y residente en Méjico,
que ha donado un millén de pesetas para la
creacion de grupos escolares en su region.

Don Gonzalo Arroyo, veterinario, aborda
el problema agropecuario en Espafia, estu-
diando las normas legales, cientificas y prac-
ticas- para la resolucion de los problemas de
la agricultura y ganaderia en sus relaciones
con el abaratamiento de las subsistencias.

La sefiorita Hildegar pide la proteccion y
la igualdad de la mujer ante el derecho y
estudia las fases de este problema a través
de la filosofia de Confucio.

El Dr. Comenge trata del tracoma y de-
maés enfermedades de los ojos como proble-
ma social.

El agustino R. P. Rnmu Ibeas hablé de
la mendicidad como plaga social, mas espe-
cialmente en Madrid que no han sabido resol-
verla como ya lo han hecho en varias pro-
vincias.

Don Alberto de Pereda pide la revision
de varios articulos del Codigo penal en lo
referente al divorcio y adulterio.

Don Antonio Teixeira aboga por la im-
plantacidon en Esparfia del delito sanitario y
represion de la prostitucion.

Don José Rosado Gil, que preside., hace
el resumen del acto y felicita de que la
ciencia moderna haya hecho tan grandes
progresos en la profilaxis de la tuberculosis,
el cancer y la avariosis.

El Sr. Garcia del Pino recita unas inspi- Todos los oradores fueron muy aplau-
radas poesias. didos.
“mMimMmimMnKitiMiiiiiiiMMimiiiHmMhiimiimmmniMtiiMiiiiiiiiiiiimniiiHiiiiiHMHiiiMiiiMiMMhmKiiiimMmmminmimimii MiimMUniiimtnm
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femeninal
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El 20 de marzo aparecid en el Liberal un
articulo firmado por Julio Senador Gdémez
y titulado «Feminismo».

El ilust'c escritor y filosofo pone de mani-
fiesto en él sus bellos ideales enaltecidos
por la nobleza y la hidalguia de su espiritu.

El articulo, entre otras multiples conside-
raciones, dice asi: «Recuerda Herbertson en
su Geografia humana que e! primer animal
utilizado como bestia de carga fué... jla mu-
jerl Ahora, con pretexto de consideraciones
nuevas, parece que se trata de retroceder a
las edades cavernarias, incluyendo entre las
reivindicaciones feministas <la emancipacion
de la mujer por medio del trabajo».

En otro parrafo alega: «La emancipacion
de la mujer por el trabajo es una idea bar-
bara.

Solo en*re salvajes trabaja la mujer, por-
gue solo en sociedades primitivas necesita el
cabeza de familia de plena libertad de movi-
mientos para la defensa del hogar por medio
de la guerra o para su abastecimiento por
medio de la caza.

Fuera del salvajismo hay razén oara que
una mujer con aptitudes especiales las ejer-
cite libremente; pero no para que a ese ejer-
cicio subordine su existencia, porque ni el
fin natural, ni el fin moral, ni el fin social de
la mujer es el de trabajar, sino el de dar un
digno objeto ai trabajo del varon.»

Baste con esto para dar una clara idea de
lo que escribe y piensa el distinguido cro-
nista a este respecto. De completo acuerdo
estoy con él en todos sus conceptos. Las
leyes naturales sefialan e! rumbo a seguir de
todos los seres, v contrarrestar estas leyes
implica el mayor absurdo del entendimiento
fiumano.

Ahofa bien; con toda la insuficiencia que
me caracteriza, me voy a permitir exponer
ciertas consideraciones.

Si todos los hombres pensaran como julio
Senador, las mujeres seriamos los seres mas
felices de la creacion. Acaso sus buenos
ejemplos y delicados sentimientos influirian
en nosotras, hasta tal punto, que no habria
mujer, por muy obtusa que fuere, que no
comprendiera a su marido y dejara de hacer-
le feliz.

Verdades que la naturaleza ha dispuesto
gue la mujer sea la dulce compafiera del
hombre: la que le ayude con amor eii la lu-
cha de la vida, la que ie dé aliento carifioso
y consuelo amante ante los infortunios del
destino, la que, en una palabra, le propor-
cione los mayores momentos de felicidad.
Pero también es cierto que la naturaleza ha
dispuesto que el hombre sirva de apoyo a la
mujer y que la defienda y amoare con cari-
fio, valor y energia. Porque también ella ha
nacido para ser tratada con ternura, y tam-
bién ella necesita quien la ampare y proteja
ante el rudo batallar del vivir.

Por consiguiente, el trabajo en la mujer no
significa, a mi juicio, un avance retrégrado
en las sociedades nuevas, significa el aban-
dono dcl hombre a la mujer; esa burla pun-
zante, ese abuso escarnizado, esa falta de
masculinidad, esa abundancia de vagos y
degenerados, esa preponderancia, en fin, del
egoismo sobre el hombre. Por él es capaz de
los mayores sacrificios, siempre desinteresa-
damente y segura estoy de. que si el hortibre
contribuyera a aumentar la sociedad median-
te la eleccién de compafiera en matrimonio
o sin él, pero dignamente, ia mayoria de las
mujeres, por no decir todas, preferirian esto
a tener que luchar por si solas en la vida.

Pero cuando en la existencia social no se
vislumbra més que egoismo, vicio y lucro,
los ideales nobles se desvanecen, el amor se
prostituye y en estas condiciones, justo es
gue cada «factor» procure buscar el medio
de perpetuar su existencia, sin que esto im-
pliqgue avance ni retroceso porque la «luch.'i
por la vida» es innata en todos los seres de
la creacion.

Por tanto, si hombre y mujer, en vez de
distanciarse mediante absurdas luchas anta-
gonicas, buscaran los medios de unirse tal y
como la naturaleza dispuso sus vidas, la
existencia no seria una quimera y en ia esfe-
ra social cada uno cumpliria con las funcio-
nes que formaran el todo de su competencia,
caminando por el sendero real de la felicidad.

Los humanos no .hemos de olvidar que
discutir teorias no es mas que un modo de
perfeccionar la practica o de pasar el tiempo;
los hechos son en todo momento ia mayor
eficacia de las discusiones teodricas.

Carmen Moreno y Diajt-Prieto



SEXUALIDAD

i VENCERE!

Me he propuesto vencer y venceré,
aunque mi vicia se vaya agotando,
que la victoria alcdnzase luchando
y teniendo en el triunfo ciega fe.
Ya no me arredra el acto fracasado,
ni me intimidan loa grandes desdenes:
yo he de cefiir en mis altivas sienes
la corona del triunfo deseado.
Yo he de cambiar en é.xito el fracaso,
yo el desdén trocaré en puros amores,
yo he de apagar con triunfos y entre honores
el deseo de gloria en que me abraso.
He de vencer, aunque en ardor profundo
se oponga firmemente una mujer,
aunque todo se oponga he de vencer,
y he de vencer aunque se oponga el mundo
Para lograr el triunfo, lucharé
hasta encontrar una ilusion perdida;
y aunque obtenga el fracaso de mi vida,
yo seguiré luchando jy venceré!
E. Gdmez Sebastian.

Los arboles son ricos

Los arboles que plantan los nifios de la escuela,
daran luego sus frutos al pobre labrador;
del arbol que asi empieza serd su centinela
«1 nifio que lo planta, en prueba de su amor.

El arbol crece pronto, adorna la llanura;
sus ramas va extendiendo, ansioso de gozar,

y luce ante Jos nifios su placida hermosura
cuando la primavera sus besos viene a dar.

E! que hace dafio al arbol merece su castigo;
los arboles padecer su dafio a! recibir,
el arbol es del hombre el mas constante amigo
y el hombre es un ingrato si mal le hace sentir.

Lucid, arboles mios, lucid en la montafia
los frutos que en su dia el hombre ha de coger;
cuando cubrais ya todos los montes de la Espana.
Espafia con vosotros riqueza ha de tener.

La sombra que vais dando es sombra de grandeza;
las glorias de la Patria gozosos presenciais,
rindiendo a la nacion raudales de riqueza,

y vida al honor patrio en vuestros frutos dais.

El bosque da alegria; los arboles parecen
los médicos de! alma, que al alma dan virtud,
y viéndolos hermosos como esplendentes crecen
el hombre en ellos goza de dicha y juventud.

El arbol cubre amante la triste sepultura:
de las generaciones ja muerte adornara;
si en vida dan al hombre los arbolel ventura,
en muerte no le dejan, su -suefio velaran.

Asi dan poesia y sombra al cementerio;
sobre las tumbas piden e! llanto y la oracion,
desgarran con sus hojas ja noche del misterio,
inspiran al que sufre la santa devocion.

Cantad, nifios, la gloria de lefios seculares,
que son siempre testigos de hazafias del ayer;
bajo sus ramas viejas murieron a millares
ios héroes de la Patria su honor al defender.
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En arboles escrita leemos nuestra Historia;
los arboles son libros que dicen la verdad;
despiertan en nosotros recuerdos, la memoria
de guerras y de triunfos, de patria heroicidad.

Poblemos con los arboles el llano y ja montafia
para que brillen pronto sus ramas al lucir,
y entonces gritaremos: «jViva la nobie Espafia!»
porque un pueblo con arboles no puede sucumbir.

Dolores de Gortazar Serantes.

Pesadillas

. Aquella mano fria y descarnada toco
mi rostro, produciendo una sensacion en mi
alma analoga al escalofrio. Me queria apar-
tar y no podia. Permanecia como si estuvie-
ran pegados mis pies al suelo, como si fuerza
invisible me retuviera con magico poder.
iAh! iNo quiero recordarlo! Aquella mano
pertenecia a un cuerpo. Y éste jhorror! tenia
una cara livida, desencajada; hundidos los
ojos, vidriosa la mirada, que constantemente
era de obstinada fijeza, que a mi se dirigia,
como si se condensara toda su alma en ella;
fria como espada de hielo, que atravesaba
mi espiritu suspenso.
Mudo, aterrado, pélido, la contemplaba.
Cerraba los ojos y la seguia viendo como

SEXUALIDAD

a/ote a mi febril imaginacion. Y aquella
mano, huesuda y helada, me cogia de un
brazo fuertemente, como si temiera me sol-
tara de su poder. Me llevaba hacia ellay me
aproximaba a aquel fantasma, a aquel cada-
ver viviente; aspiraba su halito putrefacto:
sentia nauseas, mareos, escalofrios...; en
una palabra, senti miedo, pero un miedo ho-
rrible; un miedo, como jamas se ha podido

sentir.

Y aquellos labios, corroidos e incoloros,
se abrieron para dar paso a unas palabras
pestilentes, que me dejaron mudo de pavor.

—¢No me conoces? Soy...

—Ta?

—Si, ¢no recuerdas? Aquella que tenia tan
falso concepto de la vida, que usaba dei
carmin y del maquillaje, que se reia del ma-
trimonio, que s6lo veia en sus suefios la fri-
volidad, la emocion y la juerga; ;te acuer-
das? Pues soy yo. (Oyes mi voz? Cascada,
aguardentosa, ¢verdad? Los abusos del alco-
hol, el tabaco y ia morfina. {Mis labios? Ya
no son aquellos labios que parecian una ama-
pola sangrante. iSoy... el espectro de la
mujer, modernizada con el desecho de otras
naciones! Soy esa que ves constantemente
con risa hipdécrita, que quiere enmascarar
con ella su vida. Soy esa que es tan frivola
gue quiere hacer de su existencia una come-

Compendio de Legislacion Sanitaria Espariola
por D. Carlos Rubio de la Torre

Médico y abogado, profesor del Instituto de Medicina legal de la Uni-
versidad Central, jefe del Negociado de Agua Minero Medicinales
de la Direccion General de Seguridad, etc., etc.

Con un prologo del Excmo. Sr. D. Francisco Murillot director gene-

ral de Sanidad.

De venta en las principales librerias de Madrid y en casa del autor al

precio de 10 pesetas.

Plaza de las Salesas, nium. 6
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media. Soy la que pasa su vida ante el es-
pejo ensayando ima nueva pintura, un nuevo
g;esto 0 una nueva pose con que engrosar
una corte de falsos admiradores- Soy esa
gue va a la iglesia sélo para ver el cortejo
de tontos a la puerta. Soy la que reviste sus
desvios con hipécritas actos de contricién.
La que reza y estd pensando en alguna aven-
tura amorosa o en la Gltima excentricidad de
la moda. La que ..

Yo temblaba. ;Como podria ser aquélla?
iLa mujer que tanto halaga con sus vicios!
iQue sonrie y nos seduce! jNo! jNo! jImpo-
sible!

V su voz cavernosa prosiguio:

Si, Yo soy el espectro de ellas. Lo que
guedaria si se quitaran esa mascara hipdcrita
con qué se presentan en la sociedad, y te lo

iDiiiriiiiiKiiiHmiimimimiiitiMiiiiiMiiMiMinmiiiii jiNMnririMMiijrmi

FUVIAD HABANOS

Romeo y Julieta

he querido revelar. Ati solo, ¢sabes? Porque
el espiritu se rebela a la falsia de la vida.
Dirds que cometo una acciéon que no va en
mi favor. jPero no importa! Quiero confesar
de una vez. Asi queda libre mi conciencia,
tantas veces atormentada, por estar obligada
a no decir lo que siente en la continua come-
dia frivola de la vida. Mas... quiero que todo
"slo lo digas. ¢Oyes? Quiero que lo escribas
lodo, todo...

Y al decir esto su mano fria apretaba mi
cuello, impidiéndome respirar. j.Me ahoga-
ba! jLa vcia reirse con risa cruel, sarcatfica.
burlona...!

—¢ Lo diras?

Y aquellos ojos me miraban siniestramen-
te. Los dedos atenazaban mi cuello. jAh!
iQué angustia! jQué agonia! jMe aho-
liubal...

13

Desperté. Parecia haber vivido en aquel
suefio un siglo. Respiré con ansia. ,Utia ser-
peiifiila tenia rollada a mi cuello. Sonrei. El
baile de méscaras de la noche anterior era el
causante de todo.

Un rayo de sol saludé mis cuartillas, niti-
das. que encima de la mesa me esperaban
impacientes...

E. Celdrdn y Cénovas.

Oir el susurro de amorosos besos
a los perfumes de nocturnas flores;
marchar entre los ritmicos rumores
de sublime embriaguez a los excesos.

Vistosos iris en el alma impresos;
producir de! Edén los resplandores;
caer mirando a ios dulces ruisefiores,
de admiracion, entre las notas presos.

De la musica, asi, las armonias
del mundo por los ambitos resuenan,
y pensar hacer en felices dias.

Sus acordes, que a todos eiiageran,
suelen ser inefables compariias
gue ide espranza, o de recuerdos llenan!

Kl. Paso Manzano.

PiiMiiiiimimimiiiiimiiiiHiiiiji Imil 1111111111330, mili, 11 lelilin

= Esta Revista de divulgacion cientifica,
artistica y jiterarla se complace en ofrecer
sus columnas a todos los noveles, cuyos
trabajos seran publicados siempre que ten-
gan ios suficientes méritos pata ello, pues-
toque nuestro afan es descubrir todos los
valores reales, tanto por medio de nuestra
Revista como por ia tribuna en nuestro mi-

tin dominical.
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1Pagina financiera

BOLSA DE MADRID

Continda ta racha bonancible favoreciendo
las cotizaciones de todos los valores de nues-
tra Bolsa en forma tan seneral como hace ya
muchos anos que no se conocia.

El dinero libre de preocupacién sigue aflu-
yendo con abundancia a todos los corros, en
los que se efectlia copiosa negociacion, con
oscilaciones muy pequefias y siempre orien-
tadas al alza. En este punto puede servir de
orientacion los nuevos titulos 5 por KX)
amortizable, cuyas carpetas amortizables pa-
rece se repartirdn desde el lunes préximo,
Yy que sin este requisito tan importante para
la contratacion se estan vendiendo a precios
cada vez mas altos.

El movimiento es de esperar se acentue,
porque nos encontramos en vispera de un
cupon importante, calculandose que para pri-
meros de Abril se distribuirdn entre los tene-
dores de valores unos 400 millones de pese-
tas que vendran a reforzar las demandas de
papel que a diario se re.gistran.

El horizonte aparece, pues, despejado
como nunca para que entidades industriales
piensen en nuevas emisiones y ampliaciones
de negocio. El Estado, por su parte, después
de la felizmente terminada operacién de con-
solidacién, no tiene por delante ninguna otra
preocupacion que la de los 200 millones de
deuda ferroviaria, que aun falta por colocar.

Banco Hipotecario de Espana

Por MIGUEL CRESPO LEOHZA |

y aun esos disminuidos por la parte aplicada
directa neiite al pago de obras contratadas y
sin verdadera urgencia.

La Deuda Interior perpetua mejoré un
cuartillo, a 69,40, y el Exterior, 65 céntimos,
a 84, siendo ambos los que mas resistencia
habian ofrecido al avance. El 4 por HX)
amortizable no ofrecié variacién, y de los
5 por 100, el antiguo siguié a 93, y todos ios
demas, lo mismo con impuesto que sin im-
puesto. subieron unos 40 céntimos en cada
emision.

La Especial Ferroviaria se coloco a 102;
0s Bonos de Crédito Local acabaron a 9f);
Cédulas de la Caja de Emisiones, a 88; Tan-
ger-Fez, a 100,10; Certificados de Marrue-
cos, a 85, y Cédulas Argentinas, a 2,51.

De! Ayuntamiento de Madrid se hicieron

Madrid 1868, a 96,25; Expropiaciones inte-
rior 1909, a 92; Deudas y Obras, a 90,75;

el 1914 avanza a 87,50; el 1918, a 87,50, y
Mejoras Urbanas, a 94.

Las accionés bancarias estuvieron asimis-
mo muy animadas destacando el Banco Cen-
tral. que se puso a la par, y el Espafol de
Crédito, que mejord cinco enteros; El Banco
de Espafia acabé a 657; Hispano America-
no, a 181,50; Rio de la Plata, a 172, con
mejoras de dos pesetas, y el Hipotecario
pasé de 455 a 460.

El Metropolitano oscilé entre J37 y 14U
y la Madrilefia de Tranvias decayo ligera-
mente a 96

Paseo de Recoletos”™ 12
MADRID

Préstamos hipotecarios de cinco a cincuenta afios, -Préstamos hipotecarios a_corto

construccion de edificios.-Emision do Cédulas hipotecarias en “epresenlac 6n de

résl

¢ , p
largo plazo.-Pignoraoion de sus Cédulas v de fondos publicos.—Cuentas corrientes.
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El  campeonato de futhol

En Madrid

El pasado domingo el Barcelona, en el te-
rreno de Chamartfn, volvié de nuevo a im-
ponerse a los campeones centrales en forma
tan rotunda que muy poco falté para que e!
copioso «score> del pasado sabado se repi-
tiera; el formidable equipo cataldn, con cin-
co suplentes y sin dar sensacion en ningln
momento de emplearse a fondo, batié por
cuatro a uno al Real Madrid, lo mismo que
lo pudo haber vencido un mas aplastante re-
sultado. Tal fué la diferencia de clase, que
tanto el pasado domingo como el dia ante-
rior separ0 a los <onces* representativos de
rastilla y Catalufa...

En provincias

Valencia, 7, Murcia, 1

VALENCIA 2U.—En Mestalla, bajo el ar-
bitraje de Cenzano, de Aragon, el Valencia
lia batido con facilidad al Murcia, por 7 a 1.

Se distinguieron; por ios vencedores, Mo-
liiig, Cubells, Rey y Qarrobé, y por el Mur-
cia, Castro y Zamora.

Los murcianos extrafiaron el campo duro.

Cartag”™ena, 1; Castellén, 0

CARTAGENA 2i.—En ésta, y con una
entrada, han jugado los subcampeones

15

de .Murcia 'y Levante un partido lleno de in-
terés y emociiin. Amadeo, el gran portero
local, ha ganado el encuentro con sus lucidas

intervenciones. Han vencido los locales por
l1aUl

Ha arbitrado ei catalan Cruella.

Celta, 5§ Gimnastica, 2

VIGO 20.- -En Goya, los subcampeones
gallegos han vencido con facilidad a los san-
tanderinos pcr 5 a 2.

Sportios, Si Real Unién, 0

GIJON 20.—En el terreno del Molindn.
los campeones asturianos han vencido con

facilidad a ios de Castilla-Ledn por 8 a 0;

cinco los logré Laredo, y tres. Morilla, que

buho de retirarse lesionado antes de acabar.
Arbitré6 Fausto Martin.

En Bilbao

BILBAO 20.~Hii el campo del Arenas,
con un lleno formidable, han jugado el pro-
pietario del campo y ei Iberia, de Aragon.

Arbitra Quintana, de Santander.

En ei primer tiempo ei Arenas dominé to-
talmente y logr6 fres tantos, marcados por
Robus: en la segunda parte hizo tres tantos
mas el equipo arenero, logrados por Anduizii
y Sestimaga. Los aragoneses no lograron
ningdn lanio.

E! mejor del Arenas fué Robus; luego An-
duiza y Urrutia.

El arbitro, bien e imparcial.
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Dioioin
AGUAS MINERALES NATURALES g\

: CARABARNA

Purgantes Depurativas Antibiliosas Anliherpéticas

® Propietarios; HIJOS DE R } CHAVARRI
Direccién y Oficinas: LEALTAD, 12.-MADRID

DIOIOIO

OmamentaciOTi. = Arte decorativo. — Imitacion. — Arte antiguo y

moderno. = Salones de época y de restauracion de techos, partquets

y portadas. = Trabajos de imitacién sobre madera, cristal, marmoles
y esmaltes.

Antonio Castan Sevigne

Campoamor, 20

Terapeéutica novisima

EUGESTOL EGABRO

Radiealisiiua preparacion para combatir en cua-
renta y ocho horas los vomitos incoercibles, aste-
nia, inapetencia y todo el sintlrome gestante

Servimos muestras Laboratorio Egabro Cabra (Cdérdoba)

A ,'Iv [ ;- Reaccion Wasserman para el diagndstico de la sifilis. Analisis
nalisis clinicos de laorina. Microbiologia, vacunas y sueros.—Alcala, 53, 2°

OFERTAS Y DEMANDAS

Casa Fernandez. Tejidos, novedades para Enierniera massagisla. Espafidlete. 3, IA, iz-
sefioras y nifios. Colegiala, 20 (esquina Tole- quierda. De 3 a5.
do),—Madrid,
Juan Lafora. Plaza de las Cortes. 4—Ma
Se vende multicopista Roneo en buen uso. drid. —Antigliedades.
Razon en esta Administracion. COMADRONAS.-Partos. Josefina L6pez,
altimos adelantos. Pez, 19, .segundo.

_ Seforita alemana desea lecciones, acompa- . L
fiar, interna para sanatorio o ,mterPrete para Se vende una hermosa biblioteca médica con
francés, inglés, italiano y aleman. Alfonso XIl, obras de numerosos autores antiglies y moder-
nam, 13, 'i.°, deha. Fride Frank. nos. Dirigirse a esta Administracion.

IHP. eLfHUL. 71 =
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SE VENDE ENY

San Bernardo-Metro.
Idem frente al nam. 64.

Idem Noviciado,

Cilo.'ieta de San Bernardo.
Idem de Bilbao.

B Ibao-Eaquiiit Sagastii.
Olta. Santa Barbara.

Plaza Chamberi.

.Metro Iglesia.

Café BarcLaMezquita»(Cto.-Caminos]|.
Bravo Murilin-Metfo.

Plaza Salesas.

Barquillo nim. 13.

Banco Hispaiio-Americano.
Espoz y Mina-Cruz.

Antéon Martin-Meiro.
Atochafrente a Santa Inés.
Café Oriente iRed de San Luis).
Red de San Luis-Metro.
\Augusto I-'Ilgudroa en Hortaleza
Tribunal de Cuentas.
Valverde-San Onofre.

San Bernardino-Bar.
Infantas-Plaza del Rey.
Cibeles-Recoletns

Plza, Canalejas-Principe.
Alcala frente a Apolo.
I'ornos-Metro.
SanJerdn'mo-Echegaiay.
Cafe Manila. Alcela! 106.
Kiosco Aguirre. Alcala, 119,
Metro Principe de Vereara.
Kiosco Zurbann. Alcala. 94.
Café La Taurina. Alcalé, 143.
Metro Goya.

Metro kioaco Ventas.
Alcaléa, cerillero Maison Dorée.
-l frente al num. I.
-SanJerénimo-Principe.

Sol, fren'e al nam. 2.
Cerillero Puerto Rico, Sol.
Sol, frente al nam. 3,
Cerillera Levante, Sol.

Balneario

Carretat-Soi.

Mayor, nim. 1,

Cerillero Lisboa.

Calie Mayor, num. 7.

Arenal, num. 30.

Carica Ill, frente al Real-
Cerillero, Preciados, num. 37.
Cerillero, Preciados, nam. 9,
Sml, frente ai num. 13.

Metro Carmen, Sol.

Ceni ero Fornos.

Sol, frente al nam. 11.
Clavel-Caballero de Gracia-
Sol, frente al nim. 12,
Cerillero Norte, Conde de Pefialver.

Cerillero Avenida Piy Margall, n°. 5.

Kiosco Carretera Aragén (entradni.
(.IObernaclén-Sol.
Frente al Fénix.
Calalravas-Alcala.
Bar Alcazar,
Calle y paseo Rec iletos.
Libreria Romo, Alcald mim.5
Sol-Metro Central!.
Teatro Centro.
Magdalena-OMvar-
Serrano-Conde de Aranda.
Alcald-Principe de Versara.
Toledo num. 91.

ecilla.

de Leodn.
Cafe del Pilar.
.Mayor-Biiilén.
Carranza.
Casino Madrid-
Goya.
Serraiio-Ayala.
Toledo nam. 54.
Csfé Platerias.
Kiosco Iniparclal.
Brov'ncias de Espafa.
Hijas de Pedro Alonso, Vitoria.
Meridio Moreno, Albacete.
Manuel Asin. Alicante.
Juan Bonillo, Almeria.
Manuel Gonzélez, Badajoz.
Vda, d« Lirola, Palma de Mallorca.
Boix Hermanos, Melilla.

de

INCIO

Andrés Grac-a, Plaza de Canova$S
kiosco de! Carmen, Cérdoba.

vl Alvareda, 16. Se-

Vicente Pastor, Nave, L.ii. Valencia

Luis Arenzana, corresponsal, Iran,

Manuel Iglesias, Plaza de Churrncu,
kiosco del Carmen,Ferrol.

Benigno Echezurtn, San Marcial, 31,
SaiiS bastian- !

bastian'A"®"A >'> San Se-

Barcelona.

Kefafin Rodas, Céceres
Vda-de Calzada, Cadiz

Luis Gonzéalez,Jaén

Manuel Lozano, Ledn.

Joaquin Montafluele. Lérida

Pranasco Arenzana, Logrofio

Juan Castro, Lugo.

Enrique Ribas, Malaga.

Froncisco Bermejo, Murcia

Eugenio Murcia, Cartagena,

filias deJuan Diaz. Pamplona

l.Isurdo Castro, Orense.

Angel Cabal, Oviedo.

Sai tiago Morrondo, Palencla

Enrique Paredes, Pontevedra,

vda. de Pedraz, Salamanca.

Pernandez Hermanos, Santander.

Telesforo Sanz, Segovhi.

Vda- MiillaR, Soria.

Joaquin Montes Cartagena.

Emilio Bonilla, Teruel

Ignacio Garda, Toledo.

eamén Garrido, Toledo.

Laurentino de Ja Justicia, Valladolid

Francisco Valero, Valladolid.

Teéfilo Camara, Bilbao,

Marcelino Ramos, Zamora.

PedrolJato. Zaragora.

P»lace-Hotel, y en todas las Biblio-
tecas de las estaciones de Espafa,
Kioscos y Puestos de periddicos del
Extraniero.

-0

(Lugo)

Aguas ferroginoso maugonesianas.=Variedad arsenical.=Espccial-
mente indicadas en la anemia y enfermedades propias de la mujer

TEMPORADA OFICIAL: De 1.° de Julio a 20 de Septiembre

Hacina de VITACNhINAS

NAT

Para nifios y ancianos

ée

[HIIOPIS

e«

Tolerado perfectamente incluso para los organismos més delicados

Adoptado en la Inclusa y Asilo de Santa Cristina, de Madrid
Inclusa, de Barcelona.—Hospitales, etc., etc., =

A.

por sus excelentes resultados.

Laboratorios
ROSALES 8 Y

LLOPIS
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Gran Hotel ©entral

San Sebastian

El mejor montado y
" mas eeondmico de

loshoteles modernos

Propietaria; VIUDA DE CARRION Y C.

Unguento MORRITH

Unico que estirpa Callos y Verru-
gas, Durezas y Ojos de Gallo

1,25 PESETAS TARRO

FARMACIA CENTRAL

PUEBLA, Il. -MADRID

GRAN LABORATORIO PARA DESPACHO DE FORMULAS, EM-
PLEANDO EN LA CONFECCION DE LAS MISMAS PRODUCTOS

- QUIMICAMENTE PUROS DE LAS MEJORES MARCAS - -

Af





