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SEXUALIDAD
R E V I S T A  I L U S T R A D A  D E  H I G I E N E  S O C I A L

El fin que nos proponemos es la preservación de las enfermedades evitables v 
el desarrollo de la educación física y moral como salvación a nuestra juventud

DE SOCIOLOGIA SESUAL
Los sociólogos han estudiado la castidad 

de los jóvenes desde su punto de vista, y si 
ihciéramos un análisis crítico de los docu- 
’-entoS históricos más autorizados podriamos 
ver la disparidad de criterios contenidos des- 
Je Platón a nuestros dias.

En el libro de las leyes ya trata Platón de 
' i abstinencia sexual antes del matrimonio. 
Vencidos los inconvenientes psicofísicos de 
■a abstención prolongada, tendría indudable­
mente la m ajor ventaja en su aspecto so­

cial puesto que, el hombre sobre todo, al ir 
vasto al himeneo podría dominar la impureza 
suministrada por la enfermedad, que es para 
'Osotros en síntesis la me)or conquista alcan­

zada por la abstención sexal, aun corriendo 
'-I riesgo del detrimento orgánico que ya he­
mos estudiado anteriormente.

No cabe duda que la mayor eficacia sería 
conseguida en beneficio de la prole, aunque 
sustancialmente el hombre y la mujer podrían 
aprovecharse del equilibrio de su salud en 
caso de no determinar equívocos sexales. 
Estos pueden ser de dos formas, o bien hacia 
la desviación sexual, causa en muchos casos ' 
de las aberraciones, o llegar a la anafrodisia 
o apagamiento del deseo sensual, causa para 
j,QSotros de apetencia por e! sexo contrario,

origen fundamental del amor o atracción dis­
tinta que hace ver galas y dones en el instin­
to enardecido.

El apagamiento sensual anafrodisiaco pue- 
'de convertir al sujeto en impropio para la 
vida de relación sexual, o desviarlo hacia las 
aberraciones más principalmente estudiadas 
en sus formas de autoerotismo. De aquí la 
gran consecuencia que se desprende de estos 
estudios de sociología en su aspecto sexual, 
y que tan gran relación guarda con la moder­
na ciencia económica, que son en síntesis las 
que han de resolver este gran problema de 
tanta importancia para toda la humanidad, 
cual .es el de favorecer, proteger y estimular 
el matrimonio precoz en los jóvenes.

Hacia él han de converger las leyes dima­
nadas de ¡a sociología y la economía, sumi­
nistrando los medios defensivos de la familia, 
origen del mejoramiento de la especie. De 
esta manera se podría resolver el problema 
biológico que emana de la abstención antes 
del matrimonio, evitando las desdichas pato­
lógicas y precaviéndolas durante la vida con­
yugal, pues el amor sexual sería prescrito 
legal e higiénicamente cuando no se hubiera 
ejercido con la mujer legitima.

Dr. N avarro  Fern án d ez.
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SEXUALIDAD

HIGIENE SOCIAL
PROBLEM AS CIENTtCOS

La muerte aparente
Con dificultad podría hallarse un tema de 

tan alto interés, para la generalidad de las 
gentes, como e! que nos ocupa.

La frecuencia con que la Prensa diaria re­
lata casos de personas que, a punto de ser 
enterradas, han vuelto a la vida, es demasia­
do elocuente; y la voz de alarma que emi­
nentes médicos han lanzado sobre el asunto, 
coloca a éote en una situación lo bastante 
importante para que merezca ocuparse de él.

A pesar de los trabajos de profesores de 
tanta valía como Thierry, Huber, Ferreres, 
Pineau, Icard, Lecha. Marzo, Brown-Sé- 
quard, etc., la opinión pública se ha preocu­
pado muy poco de este problema, bien que 
quizás sea la causa la poca abundancia de 
publicaciones vulgarizadoras. Tal será pues 
el objeto de este artículo. Vulgarizar el he­
cho, exponer la frecuencia del sepelio pre­
maturo, avalorarlo con relatos de casos per­
fectamente auténticos, dar a conocer al pú­
blico los verdaderos signos de la muerte real 
y señalar los medios para prevenir un hecho 
que a todos nos interesa, porque para todos 
existe la posibilidad de una muerte aparente.

Todo el mundo sabe que en épocas de 
epidemia, en las guerras y en general en to­
das las circunstancias que tiendan a aumen­
tar la mortalidad, los casos de inhumaciones 
prematuras se dan con una frecuencia aterra­
dora; pero lo que ya muchos ignoran es que 
aún en tiempos normales, esos casos, bien 
que nnaturalmente disminuidos, se repiten en 
en la misma proporción. A continuación trans­

cribo un caso, tomado ai azar, de los muchos 
que contiene el libro de Huber «La muerte 
real o aparente'.

«Una señorita que había vivido siempre en 
compañía de su madre en la calle Catherine, 
de Nueva York, habiendo muerto aparente­
mente, fué sepultada en el cementerio de 
Greemwood, en Brooklyn (Nueva York).

Terminadas las formalidades y ceremonias 
del sepelio, la madre manifestó la duda de 
que su hija hubiera sido enterrada viva, y se 
mantuvo firme en esta declaración. La fami­
lia procuró por todos los medios posibles 
convencerla de que la muerte había sido real, 
y hasta recurrieron al expediente de burlarse 
de sus temares e inquietudes. Pero ella insis­
tió con tal tenacidad y vehemencia sobre el 
hecho de la inhumación prematura de su hija, 
que por fin la familia consintió en mandar 
desenterrar el cuerpo. Con grande horror de 
todos los presentes, se encontró el cadáver 
retorcido y vuelto de un lado, con las manos 
atarazadas por crueles mordiscos y todas las 
señales de un sepelio precipitado.»

Casos como el citado existen a millares en 
los libros de muy ilustres profesores y en las 
revistas médicas de muchos países. Y hay 
que tener en cuenta que todos estos casos 
están rigurosamente comprobados, bien por 
el mismo interesado, que antes o después de 

. enterrársele volvió a la vida y pudo salvarse, 
bien por la inspección que, después de inhu­
mados se ha hecho sobre muchos cadáveres, 
pudiendo comprobar entonces la postura y 
otros detalles que no dejaban dudar sobre la 
vuelta a la vida y la muerte ulterior en la 
tumba de esos desgraciados individuos, Y si 
tantos son los casos conocidos ¡cuántos no
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Mientras no se presente la putrefacción hay 
esperanzas de reviviscencias, afirma el doc­
tor Franck. La cuestión queda, pues, extra­
ordinariamente simplificada. S i todos los 
autores convienen en que el único signo in­
falible de la muerte real es la descomposi­
ción putrefactiva, no debe enterrarse a nin­
guna persona mientras no esté comprobado 

tal signo.
S e  ha llegado a simplificar-más todavía; 

se ha encontrado el medio de comprobar 
precozmente la descomposición. El Dr. Icard 
expone su método que él llama de la reac­
ción sulfhídrica. Basado en que los pulmo­
nes son de las primeras visceras que se des­
componen. por su situación de contacto con 
el aire, humedad, etc., yen  que los gases de 
la descomposición—entre ellos el hidrógeno 
sulfurado—salen por la boca y por tas nari­
ces, aplica a éstas un papel fino impregnado 
en una solución de acetato neutro de plomo, 
que al combinarse con el ácido sulfhídrico, 
producido por la descomposición, origina el 
sulfuro de plomo, tiñendo de negro el pape- 
lito empleado como reactivo. Por tal medio 
se puede comprobar la putrefacción antes de 
que aparezca la mancha verde abdominal, 
prueba también inconsusa, pero que aparece 
más tardíamente.

En diversos países se han hecho tentati­
vas, con éxito relativo, para prevenir el mal; 
pero creo que ha sido mal enfocada la cues­
tión y por eso no se ha llegado a una solu­
ción completa.

En Londres se formó una Sociedad par­
ticular para evitar el entierro prematuro a 
sus asociados y exigía once signos antes de 
enterrar a ninguno de sus socios, uno de cu­
yos signos era la descomposición putrefacti­
va. En Massachussets (Norteamérica) se for­
mó otra Sociedad similar; en Barcelona se 
habló de constituir otra e ignoro si se habrá 
constituido, y así en muchos países se ha in­
tentado una solución al problema.

La solución, poniéndose resueltamente a 
ello, no me parece tan difícil. Créese un 
Cuerpo de Médicos,, el mismo Cuerpo Fo­
rense, perfectamente retribuido, y exíjase la 
'inspección de todos los f-adáveres y la com­
probación del signo putrefactivo por el mé­
todo de la reacción sulfhídrica, o por otro si 
se considera más eficaz. Si al cabo de las 
veinticuatro horas, término marcado por la 
ley, la descomposición no se presenta, de 
ningún modo autorícesela inhumación. Cons- 
trúyanse depósitos especiales para estos ca­
sos y las personas que en e! término legal 
no hubiesen presentado el signo infalible, 
llévense a ellos, y constantemente observa­
das, espérese con paciencia a que se pre­
sente, aunque transcurran veinte, treinta, 
cuarenta y ocho o más horas, pues casos se 
han dado en que han vuelto a la vida a los 
tres, a los seis y aún más días. Ya por el 
solo hecho de no aparecer la descomposi­
ción en el término de las veinticuatro horas 
hay una presunción de muerte aparente, pre­
sunción que se acentúa más cuanto más 
tiempo transcurra sin que aparezca tai signo.

Estos medios se refieren, como el lector 
comprenderá, exclusivamente a los tiempo.  ̂
normales. Respecto a la solución del proble 
ma en tiempos de epidemia, de guerra, etc., 
no puedo ya tratarlo en este artículo por L 
mucha extensión alcanzada. Tampoco, pov 
la misma causa, puedo ocuparme de los ca­
sos de muerte aparente hipnócica.

Esta es la cuestión. Por humanidad y aun 
por egoísmo debemos preocuparnos todo,' 
de ella.

Sepa todo el mundo que, aunque una peí • 
sona presente todos los signos de la muerte, 
mientras no se inicie la descomposición no 
es realmente cadáver, y que en ocasiones 
esa persona tenida por muerta oye y com­
prende todo cuanto ocurre a su alrededor.

E . Gómez SebastiánAyuntamiento de Madrid
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ro no excesiva. Ni alcohol ni tabaco, comba- ^  de“l a  entermedad ,
tir el estreñimiento, causa de autoin oxic sobresalto, sucumbiendo al bn

dones. . anormalidad que se lleva dentro, en la
Conseguir la anormalidad humoral, garan--  ̂ es bien triste y

tía del equilibrio hormónico (endócrmo) y d g j ¡deal a que debemos
buen funcionamiento simpático, la que só  ̂ preservar a nuestros descendían­
se propicia con el alimento natural y la v-d. edisposicionesy taras constituciona-
higiénica, que ofrecen un mimmum de ..estro s

.0 sa,nd ontex do petdetin, gd;,nones toptoductoros.^

procurando en todos nuestros actos obtener 
el mayor beneficio o causarnos el menor per­

juicio físico posible.
Siendo una enfermedad curable al prmu- 

pio (radio, rayos X, extirpación), es útil y 
puede ser salvador poderla despistar en sus 
comienzos. Desconfiar de las ulceraciones

ís a a c  P u en te .

<>-1. *>•

l a  S I M P A T I A
puouv. ___________ , Este sentimiento social que en todos los
comienzos. Desconfiar de las ulceraciones manifiesta, tanto en las personas
persistentes, de los infartos ganglionares animales irracionales, es lo
(ganglios abultados), de las pérdidas roías p.^ié^amos llamar la llave de una di-
pasada la época de la menstroaccion. -------- ’ '’ =>

De todo lo dicho podemos deducir que la 
mejor preservación contra las enfermedades

que pudiéramos llamar la llave de una di­
versidad de sentimientos, pues es el que da 
pie para estos otros, complejos en la ma­
yoría, y que derivan de él como causa fun­

damental.
Condición precisa para la simpatía es

mejor preservación contra las en erme a dolores y placeres ajenos como-
, „ ¿ s  es -,a viba consagrada al cultivo de la sent.r los dolores y p l,

salud (costumbres morigeradas alireenmclén sn.o, ha
natura!, hábitos higiénicos, en rena do imaeinarsc efectivamente los dolores o

= = f  =  » -  -  -
sis,entesatodas.Yqaem dssat¡sfactonague «   ̂ indispensable tener

LABORATORIOS IBERO-AMERICANOS -PUY»
AQENCIA d e  MADRID: PRECIADOS. 5, PRINCIPAL - TELEFONO 53-444

O p o te ra p ia
a l im e n to  c o m p l e t o ^  v i t a m ín i c o  ^  y i m p o t e n c i a . - L u e s a n
s u e ro  — MBi nut o
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dar los dolores y placeres con-síguieTitcs. 
Así, pues, vemos que los anmésicos afecíL 
vos, es decir, los que carecen de memoria 
afectiva, demuestran una simpatía casi nula 
por los demás. Lo mismo ocurre con los 
niños y los ignorantes; su simpatia crece 
proporcionalmcnte a su experiencia. Tam­
bién los sometidos a duras condiciones del 
vivir, a la opresión, al despotismo y a la 
tiranía, son incapaces de toda simpatia. 
La razón es la siguiente: Sometidos a ma­
los tratos durante un cierto período de 
tiempo, en el que se ha formado un callo 
moral en sus corazones, se cambian en se­
res insensibilizados y baldíos, para que en 
ellos se den sentimientos sociales, tales 
como el que hoy nos ocupa. Esta es la ex­
plicación de lo que generalmente ocurre en 
nuestra vida. ¡Cuántas veces no hemos 
oído a personas quejarse del mal compor­
tamiento de sus fámulos, que correspon­
den ingratamente al buen tratamiento de 
aquéllas! Cada una tendrá mil casos que 
contar. E s  frecuente el caso de la mucha­
cha de servicio, recién llegada del pueblo, 
que trata de la más injusta manera a la se­
ñora de casa, no correspondiendo a los 
favores por ella recibidos. iCuántos casos

no hay más en la vida! Sería prolijo enu­
merarlos, pues todos conocemos casos pa­
recidos, e incluso que hayamos tenido oca­
sión de experimentar.

Supongamos la aludida fámula. Intente­
mos explicar su innoble comportamiento. 
Claro está que me refiero a las sirvientas 
anormales en su modo de proceder en la 
vida; a las que son una excepción- por 
cierto bastante numerosa—en la corres­
pondencia de afectos y acciones. Si inves­
tigamos el trato por ella recibido anterior­
mente o el que han tenido sus antepasa­
dos—ya que las leyes de la herencia pue­
den determinar en ella sentimientos inna­
tos—veremos que casi siempre han sido 
sometidos a la opresión y a la tiranía. E! 
recuerdo de los malos tratos recibidos ha­
cen que sea insensible a las muestras de 
afecto con que le corresponden sus seme­
jantes.

Es frecuente el caso de los antiguos 
maestros que enseñaban a palmetazos, 
sólo porque tenían en su memoria el re­
cuerdo de los palos recibidos durante su 
infancia.

E s  bien patente el hecho de animales tra­
tados tiránicamente, huyendo de quien in-

.................................. .......... ................................................................................ ....... ................... .

A N Í l C A T A i m A L

y ú r d o ^ /u Q r e 2 [s >

JGracios 
aéll

quedo asegurado contra
c a t a r r o s ,  t o s ,  

p u lm » a i a s  y  t u b e r c u lo s is

Antiséptico enérgico de las 
respiratorias y reconstitu­

yente eficaz
n o t i c i e  caliiiaatas

Una cucharada antes de cada co.nida
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tenta mejorar su situación; el recuerdo de 
los golpes de sus antiguos amos es sufi­
ciente para incapacitarlos a simpatizar con 
otros.

Se le ocurrirá a alguno pensar ¿es que 
no podrán nunca demostrar ni sentir sim­
patía en la vida? Si; cuando reciban bene­
ficios suficientes para neutralizar los malos 
tratos que les dieron, es cuando están en 
condición factible para hacer que en ellos 
florezca la simpatía.

Apuntadas las causas que la determinan, 
y por ende sin las cuales es imposible dar­
se, añadiremos las que la la hacen conso­
lidar, reforzar, y hasta incluso trocarla en 
sentimiento de la amistad o en el del amor. 
Estas son: la frecuencia de trato, y la seme­
janza del modo de ser.

La primera, o sea la frecuencia de trato, 
se comprende fácilmente; es una verdad 
que no necesita demostración; la simpatía 
crece a medida que se frecuenta el trato 
con la persona por quien demostramos es­
te sentimiento. La semejanza del modo de 
ser acelera la producción de la simpatía. 
Es notorio que un blanco simpatice mejor 
con los de su raza que con los de otra; con 
éstos, mejor que con los animales; y entre 
éstos, mejor con quien por su instinto 
se acerque más al hombre. Es patente, que 
los de una clase, profesión u oficio, simpa­
ticen antes con sus iguales que con otros. 
Los ignorantes, generalmente se hacen sim­
páticos a sus afines. Los que profesan una 
misma comunidad de ideas, mejor con és­
tos que con quien no las profesen. Bien sa­
bido es el refrán: «Dimc con quien andas y 
te diré'quien eres.» En suma, la semejanza 
al modo de ser, tanto física como espiri- 
lualmente, es una poderosa ayuda para la 
producción de la simpatía y sus diversos 
matices con que se da en la vida.

Al aunarse la  frecuencia de trato con 
la semejanza del modo de ser, pueden dar

lugar por su influencia mutuaahechoscon- 
tradictorios de los que hemos venido expo­
niendo anteriormente. Así, se da el caso 
de gente que al tratar a individuos de dis­
tinta raza simpaticen mejor con éstos que 
con los suyos.

Por último, la simpatía puede afectar a 
mayor o menor número de individuos; se 
puede presentar mas o menos intensa y 
puede ser hasta incluso nula, cuando otros 
sentimientos se asocíen a éste; mas por su 
importancia, bien merecen capítulo aparte.

E. C eldran y C ánovas

Instituto Español de Higiene Social
Asociación Española de Higiene Social

SEXUALIDAD -  Salus Populi
Solicite su inscripción como sacio  con derecho á 

revista (25pesetas anuales).

Conferencias sobre enfermedades venéreas
Correspondiendo a las diferentes entidades 

V con el propósito de difundir nue.stra obra de 
hio-iene social, suministraremos todo nuestro 
material para conferencias de educación popu­
lar sobre enfermedades venéreas, tanto en Ma­
drid como en provincias y extranjero, y nos 
complace ofrecer la colección de 150 dia-positi- 
vas, tamaño 10 X  « con todas las referencias 
para la difusión cultural a las multitudes, pu- 
diendo hacer el pedido a nuestra administra­
ción. Igualmente nos ocuparemos del suminis­
tro de películas y de todo el material de propa­
ganda necesaria para conferencias populares.

<Se3Eaaiidad>
Revista semanal ilustrada de divulgación. 
Organo de propaganda de la campaña sa­
nitaria de Higiene Social y del mitin do­
minical de SALUD, CULTURA Y MORAL

BOLETIN  D E  SUSCRIPC IO N

N om b re

Provincia

Pueblo

PRECIOS DE SUSCRIPCION
Trimestre........................................... 3 pesetas
Semestre............................................................................. 10
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îlilliii

La

Año.

paño 
D .Ji 
bulo 
parte 
ípoc 
L'itín 

El 
iiquei 
a la 1 
lino ( 
no sa 
añadi 
saber 
lamer 
papaj 
las ai 
rán el 

De 
iV, qi 
íraH 
Reye: 
nadoi 
sión c 
españ 
turas.

La 
do la 
la nol; 
so efii 
la efei 
educa 
apreni 
basta 

‘ La 
costar 
ihano, 
cjemp 
la ens 
en toe 
da reí 
ios de

Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



s

10

5CS,

ESCA RCEO S LITERARIOS

D. Aníonio Zozaya

SEXUALIDAD

Un importante diario madrileño de la ma­
ñana. que siempre se ha distinguido por su 
amor a la cultura y liberalidades, acordó con 
júbilo inmenso rendir un tributo de admirati­
vo respeto y fervorosa devoción al viejo 
maestro Zozaya, príncipe español del perio­
dismo actualypreeminente figura de nuestras 
gloriosas letras. Para ello abrió una suscrip­
ción pública con el objeto de recaudar la can­
tidad necesaria para subvenir a los gastos 
que ocasionara este homenaje.

¿Acudió el pueblo con entusiasmo a esta

llamada?
i No!
Y esto es lo verdaderamente lamentable. 

Una vez más en España, esa masa insensible 
y frívola que vive en la cima de la Sociedad 
pretendiendo deslumbrarla con su esplendor 
de espejuelo grotesco, ha reído escéptica 
ante el agasajo de agradecimiento que se 
ofrendaba a un hombre de talento preclaro, 
a un ciudadano ilustre, honra de su pueblo y 
gloria de su patria. Porque Zozaya, pese a 
quien pese, es 'un educador de la multitud, 
sedienta de cultura, sabe llegar al alma del 
pueblo sin efectos ridículos y sin vanidosas 
pretensiones, con humildad. Da generoso 
ios pétalus de su corazón, derrama gotas de 
de su excesiva sensibilidad, vierte suspiros 
de su alma dolorida y rebelde, formando un

rico maná que los fieles de su arte y sus doc­
trinas aspiramos con fricción.

La humildad de Zozaya es más temible que 
la soberbia de otros. Los broncíneos chasqui­
dos de su pluma hicieron temblar infinidad 
de veces a aquellos que por ignorancia o con- 
veniiticia propia combatieron sus divinos 

principios.
Nosotros, que hemos visto engrosar pro­

gresivamente suscripciones ridiculas, hasta 
tal punto que, alcanzaron sumas fantásticas, 
nos contr sta ver la exigüa cantidad reunida 
en ésta. Pero tal vez esta tristeza de hoy se 
convierta en alegría mañana. El día que la 
verdad fulja—ha dicho alguien—desaparece­
rá avergonzado todo lo que vivió amparado 
en la oscuridad de la mentira.

La prosa poética de Zozaya suena entre 
las tinieblas del erial humano con la dul­
zura de un risueño despertar de la Naturale­
za adormecida, con la mágica de esos mur­
mullos únicos que Wágner recogió y su in­
comparable técnica orquestal dió expresión 
maravil osa. Es pan divino para el espíritu 
sediento de beber en las fuentes del saber, 
aliento para el caminante, que transido,está a 
punto de caer en su ascensión penosa por la 
abrupta y empinada cuesta de la vida, leniti­
vo único para que una risa consoladora se di 
buje y haga entonar canciones optimistas y 
redentoras en corazones que llamaron a gran­
des voces la caricia fatal de la Implacable.

Zozaya es el alma del pueblo idealista, el 
cantor infatigable de la hermosa humildad, un 
romántico desmedido; uno de tantos hombres

Ayuntamiento de Madrid
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que viven su vida contentos y cotifurmes ile 
de lo que en ella han hedió y han sido, sin 
preocuparse para nada de lo que hubieran 
hecho y sido si hubieran vivido la vida que 
Íes marcaron los demás, ios oíros.

No conozco a Zozaya, pero en lo prniundo 
de mi corazón van grabadas con fuego inex­
tinguible las letras de su nombre. Sus libros 
han sido mi faro; sus ideas mi brújula; su es­
peranza rn¡ timón. Si algo soy, a él se lo de­
bo. Sus enseñanzas abrieron en mi espíritu 
los hondos abismos, pero resplandecientes, 
de la idea y me mostraron los amplios hori­
zontes de otras vidas, de otros mundos.

Foresto, mi pluma agradecida, entona hoy 
con cariño y agradecimiento, esta oración al 
viejo maestro, siempre pletórico de juventud, 
al cantor del pueblo, al educador de la multi­
tud, al forjador de mi reciedumbre espiritual.

Antonio Linage

A ti
¿Por qué me pides un verso, 

si en mí nunca has de pensar? 
T e  lo escribo en el reverso 
de este papel de fumar.

Pues es un papel tan fino, 
que solo al mirarle vuela, 
como e! amor femenino 
que mis desdichas consuela.

...Por eso, como yo espero 
verte de ese amor curada,
(sé que es tu amor pasajero) 
por eso... no digo nada.,.

Y solamente te escribo 
en un papel de fumar, 
que antes de darme al olvido, 
lo habrás echado a volar,

C arlos G allego.

A todo trance nos empeñamos en no que­
rer ser buenos, en no cumplir con los sabios 
y justos mandatos de quien tiene la vida su­
peditada a su omnipotente poder, y acaso 
también dementes nos afanamos por desviar­
nos del curso natural de una existencia que 
es efímera en la noción del tiempo. ¿Por qué?

Es que aún no ha llegado la hora de fijar 
ia idea de la necesidad de nuestro perfeccio­
namiento moral; es que, anteponiendo siem­
pre lo material a lo espiritual, hacemos de los 
egoísmos y apetitos el principio descompo­
nente de nuestros propios cuerpos; es que, 
deambulando por un mundo de continua fic­
ción, farsantes nos volvemos para engañar al 
mundo, y es que las santificadoras virtudes, 
huyendo despaciosamente de nosotros, pa­
recen como querer hacernos inhumanos. 
¿Por qué?

¿Acaso designios sobrenaturales nos guian 
ya fatalmente hacia un caótico reinado de 
seres sin alma? ¡Oh. no, no!

La razón se sobrepone a todo, Y siendo la 
razón la facultad que cuanto más se eleva de 
la materia, más y más se acerca a !a verdad 
única, ella me sirvió para encontrar la incóg­
nita que afanosamente buscaba. ¿Cuando?

Al sentir emociones indescriptibles; al co­
nocer la sociedad en sus distintas esferas; al 
surcar los mares, que continuamente entonan 
un himno de alabanza a su inmensidad mo­
viente; al contemplar empequeñecido las for­
midables pirámides de Egipto; ai escuchar el 
rosmeo de las niveas cortinas que forman 
las cataratas dei Niágara; al percibir el am­
biente vivificador que ofrecen las extensísi­
mas pampas argentinas; al ver el imponente 
salvajismo reinante en los bosques de! Africa 
Occidental; al mirar pasmado la inclinación 
amenazadora de la famosa torre de Pisa; r.l 
experimentar la sensación escalofriante que 
causa la elevación desafiadora de la férrea

.i
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torre Eiffel; al vivir la poética y melancólica 
vida de la sin par Galicia, y al extasiarse 
oyendo el amalgamienlo de sonoridades que 
sube del mar y de la campiña a lo alto de la
vieja torre de Hércules...

Sí. En las grandes obras que glorifican al 
Creador y en aquellas que fueron fruto del 
genio humano, en todas hallé siempre la 
misma interrogación. ¿Por qué?

Y la pregunta era: ¿Por qué existe la mal­
dad entre los hombres? ¿No presentimos en 
la propia Naturaleza que hay algo en ella 
que constantemente nos habla de un más 
allá? ¿No ensalzamos a los que santamente 
dignificaron sus nombres siguiendo el camino 
trazado por Dios para llegar hasta El? S i; 
porque fueron los mayores convencidos de 
que el destino ulterior del hombre es la reali­
zación dei bien, bien que siendo esencial en 
Dios emana de El como afirma Krause. Y 
siendo, pues, esta verdad irrefutable, ¿qué 
otra idea puede oponerse a nuestro yo espi­
ritual para desterrar la maldíd?

¿De qué servirán mañana al hombre sus 
orgullos, jerarquías e intereses en la tierra, 
cuando haya de responder de sus actos en la 
vida ante la Suprema Justicia que no sabe de 
mentiras ni conoce los engaños?

¡Oh, dichosa eternidad reservada a los 
limpios de pecado! ¿Quién te gozará?...

La Gloria
C o m e n ta r io  a  . jV e n c e r é t"  (1)

Es sueño hermoso que a la mente encanta: 
nuncio de dicha que el mortal adora; 
el primer arrebol de eterna aurora; 
visión sublime, incomparable y santa.

El hombre que la busca se agiganta; 
caudales de energías atesora; 
hace la caridad, la ciencia explora; 
se engrandece, y escribe, y pinta, y canta.

Sus esfuerzos merecen recompensa, 
y la a'canza, que Dios es justiciero 
y es segura y constante su defensa.

Mas... escuche este aviso verdadero.
La Gloria que en el mundo se condensa 
¡sólo dura un instante pasajero!

M. P aso  M anzano

Gratitud

C arlos Muñoz.

.............................. .................... .......... ...................

Esta Revista de divulgación científica, 
artística y literaria se complace en ofrecer 
sus columnas a todos los noveles, cuyos 
trabajos serán publicados siempre que ten­
gan los suficientes méritos pata ello, pues­
to que nuestro afán es descubrir toáoslos 

valores reales, tanto por medio de nuestra 
Revista como por la tribuna en nuestro mi­

tin dominical.

Salvador Albasanz; ilustre nombre, 
que se interpuso ante la Parca  fría 
y arrebató con ciencia y maestría 
la existencia de un ser: de un pobre hombre.

Detente muerte: que al mundo no asombre, 
que con gripe y bronconeumonía 
pueda mi ciencia demostrar hoy día 
que para mí la Parca  es un renombre.

Hago de este cadáver... ser viviente; 
hago de este organismo... vida amena; 
hago que mire al sol... muy sonriente;

yo rompo de la muerte la cadena.
¡Gloria a don -Salvador; doctor querido!
¡Mi gratitud es eterna! ¡No te olvido!

Guillermo G erm án die C&fias

Hospital de la Princesa, Marzo, 1927

(1) Poesía publicada en 27 de Marzo último.
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La pedagogía de Herbart
Mientras que muchos pedagogos distin­

guen entre educación e instrucción, ios que 
•<iguen las teorías de Herbart son .numerosí­
simos; sus partidarios sostienen que la ins- 
Tucción es el fundamento único de laeduca- 
•ión entera. Educar, dicen los primeros, es 
desenvolver cuantos gérmenes de perfección 
puso en nosotros la naturaleza: desarrollar la 
•nteligenda, el sentimiento, la voluntad, las 
facultades del orden físico; en una palabra, 
,)erfeccionarse. caminar del estado real dado 
hacia el ideal.

La instrucción para éstos es un medio de 
educación intelectual, de educación del espí­
ritu, como el ejercicio corporal lo es de la 
educación física; pero todo lo que contribuye 
a ejercitar el espíritu, a desarrollarlo o forti- 
i'carlo y también a esclarecerlo y adornarlo, 
'orma parte de la educación del mismo; por­
que la educación no tiende sólamente a ofre­
cer conocimientos al espíritu, sino que tiene 
como deber principal formar a éste. Dupau- 
loup dice que la educación consiste esencial­
mente en el desarrollo de las facultades hu­
manas, y si los cuidados del maestro y los 
esfuerzos del discípulo no logran extender, 
educar y afirmar las facultades; si se limitan 
e proveer al espíritu de conocimientos y al­
macenarlos, por decirlo así, sin añadir algo a 
su fuerza y a su actividad natural, la educa­
ción no estará realizada y no habrá más que 
instrucción. En este caso no reconocerá esa 
Kran y hermosa obra creadora que se llama 
educación. El niño podrá estar, a lo más, ins­

truido pero no educado, faltaría hasta la edu­
cación misma del espíritu. No habrá allí sino, 
a lo sumo, una instrucción vulgar, y en cier­
to modo pasiva, tal como puede recibirla un 
ser débil e incompleto. La instrucción es, 
pues, cuado más el mejor medio de que po­
demos disponer para llegar a la educación 
intelectual, el mejor instrumento de esta par­
te de la educación..

Para Herbart y para sus p’artidarios la 
cosa varía. Instruir el espíritu es construirlo, 
y la educación toda tiene su fundamento en 
la instrucción.

En orto artículo analizaremos las doctrinas 
de Herbart y estudiaremos la vida y obras 
del pedagogo alemán.

M. R.

L I B R E R I A  M K U Í C A

R. CHENA Y C."
ATOCHA, R5.-APARTADO 7.004.-MADR!r)

OBRAS IMEKESANTES ÜE VULGARIZACION CIENTIFICA
ANACLETOCHIONE. -El medico en
casa...........................................................  tiPls-
UN LIBRO PARA EL HOGAR.-Por 
el Higienista y Naturólogo, ANDRES
VALLVERDU.............- ..................... 3 •
GUIA DE LA SALUD.-Conocimien- 
tos útiles para evitarlos terribles males 
queafectana la humanidad, por FRAN­
CISCO SUGRAÑES BARDAGI.........  3 •
SALUD, VIGOR Y BELLEZA.-Para 
ambos sexos, por la Gimnasia sin apa­
ratos, por el Dr. KARL M ILLER.. . .  '
CUl Wv O d e  l a  ESTETICA Y  BE­
LLEZA DE LA M UJER.-Por el doc­
tor ARENY DE PLANDOLIT, Médi­
co Naturalistii-Prepamdor, Profesor de 
Anatomía y Disección. -Obra dedica­
da a cultivar, perfeccionar y embelle­
cimiento del cuerpo femenino, en to­
dos sus más pequeños detalles. -De un 
gran interés para las Masajistas, Ma­
nicuras y Callistas. Gran profusión de 
grabados..................................................  12 »
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El campeonato futbolístico

R e a l  ftladridt 3( S e v il la i  1

BADAJOZ 10.—Con la mayor entrada 
que aquí se ha conocido han jugado estos 
dos equipos el partido de desempate.

En la primera parte el juego fué alterno, 
con presión madrileña; pero la buena labor 
de los defensas mantuvo el empate a cero.

En la segunda parte se impuso el Ma­
drid, que jugó bien y con entusiasmo, lo­
grando tres tantos, por uno de los anda­
luces.

La victoria ha sido justa, y bueno el ar­
bitraje de Latorre.

R e a l U n ió n , 2i A th lé t ic ,  1

ZARAGOZA 10.—Ante un público nu­
merosísimo se ha celebrado el desempate 
Irún-Athlctic, bajo el arbitraje de Mencha- 
ca, que ha actuado con acierto, ayudado 
por los aragoneses Adrados y Tudela. Por 
la mañana llegaron dos rail cuatrocientos 
bilbaínos en dos trenes especiales, y otros 
piluchísimos en «autos» y motocicletas; tó- 
dos los viajeros llevaban banderas con los 
colores del Athlétic.

En la Real Unión falta Rene y forma así; 
Emery; Alza, Bergés; Regueiro, Qambore- 
na,Villaverde; Sagarzazu, Regueiro, Erraz- 
quin, Echeveste y Garmendia.

Athlétic: Vidal; Careaga, Juanín; Artea- 
ga, Carmelo, Castaños; Lafuente, Suárez, 
Ayarza, Arcta y Calvar.

Comienza el encuentro con un avance 
admirable del Irún, pasando Gamborena la 
pelota a Echeveste, recogiéndola éste y en­

viándosela adelantada a Errazquin, quien 
de un formidable cañonazo la envía a la 
red bilbaína al minuto-de juego, en medid 
de una gran ovación. Los del Athiétic se 
desconciertan con este «goal» y sorf domi­
nados por el Irún, que ataca con entusias­
mo, sacando tres «corners» sin consecuen­
cias, en uno de los cuales Garmendia, a 
dos pasos de Vidal, desaprovecha una fá­
cil ocasión; poco después, Regueiro manda 
un remate al larguero.

El Athlétic hace algunos avances, que 
son bien cortados, y Gamborena no deja a 
Carmelo ni casi moverse, sin evitar que un 
gran tiro de Suárez esté a punto de ser el 
empate; pero Emery para bien. El medio 
centro irunés pasa a Echeveste; éste hace 
el pase de <la muerte» a Errazquin; sale 
Vidal, pero no logra evitar que aquél mar­
que el segundo tanto de la Real Unión.'

Este tanto anima al Athlétic, que ataca, 
y cuando Suárez se dispone a «chutar», 
Berges le carga por la espalda, pitándose 
«penalty», que Juanín transforma en tanto, 
terminando seguidamente el primer tiempo.

En los comienzos de la segunda parte 
decae el Irún y domina el Athlétic, aunque 
sin consecuencias, pues Emery hace dos 
paradas magnificas a dos tantos casi se­
guros de Areta y Suárez.

Hay ahora momentos de angustia para 
los iruneses'; dos saques de esquina y otro 
«penalty» por manos en el área fatídica; lo 
lanza Juanín, en medio de un silencio se­
pulcral, y Emery lo detiene en forma exce­
lente, por lo cual decae el Bilbao; en un 
choque entre Regueiro y Calvar, resulta 
aquél lesionado.

' il
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OTOTOIQ
AGUAS|MINERALES NATURALES

D E

C A R A B A Ñ A

Orpamcntación. =  Arte decorativo. — Imitación. Arte antiguo y 
moderno. =  Salones de época y de restauración de tedios, partquets 
y portadas. =  Trabajos de imitación sobre madera, cristal, mármoles

y esmaltes.

Antonio Castán Sevigné
C am poam ort 20

T erap éu tica  novísim a

E U G E S T O L  E G A B R O
Radicalísíma preparación para combatir en cua­
renta y ocho horas los vómitos incoercibles, aste­
nia, inapetencia y todo el síndrome gestante

Servimos muestras L ab o rato rio  Eg«ibro C ab ra  (C órdoba)

.  ,1 . . w • __ Reacción Wasserman para el diagnóstico de la sífilis. Análisis .
A n á l i s i s  c l í n i c o s  ¿elaorlna. Microbiología, vacunas y sueros.—Alcalá, 53, 2.

O F E R T A S  Y D E M A N D A S

Casa Fernández. Tejidos, novedades para 
señoras y niños. Colegiata, 20 (esquina Tole­
do).—Madrid.

Enfermera massagista. Españólete, 3, I.”, iz­
quierda. De 3 a 5.

Se vende multicopista Roneo en buen uso. 
Razón en esta Administración.

Juan Lafora. Plaza de las Cortes. 4.—Ma­
drid.—Antigüedades.

COMADRONAS.—P artos. Josefina Lópeí., 
últimos adelantos. Pez, 19, segundo.

Señorita alemana desea lecciones, acompa­
ñar, interna para sanatorio o intérprete para 
francés, inglés, italiano y alemán. Alfonso XII, 
núm. 13, 3.°, deha, FrideFrank.

Se vende una hermosa biblioteca médica con 
obras de numerosos autores antiguos y moder­
nos. Dirigirse a  esta Administración.

(I q

San  B  
Idem f 
Idem t 
Qlo ie 
Idem ( 
B  Ibac 
GlCa. i 
Plaza 
Metro 
Café B 
Bravo 
Plaza 
Barqu 
Banco 
Espoz 
Antón 
Atoch. 
C a fé t  
Red d< 
Augus 
'I riljui 
Valvei 
San Be 
Infanti 
Cibele 
PIza. ( 
Alcalá 
Fornoi 
San Je 
CafeA 
KIoscc 
Metro 
Kiosco 
Café L 
Metro 
Metro 
Alcalá 
So l, fr 
S -n  je 
Solptr. 
Cerille 
Sol, fri 
I erille

RI.inA. .Liat.1. T T »
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S E .  V E N D E  EN í:

S»n  Bernardo-M etro.
Idem fren te  a l núm. 64.
Idem Noviciado.
Glo ie ta  de San  Bernardo.
Idem de B ilbao ,
B  lbao-E»quiii« S a g a sta  
G lta. S a n ta  B árbara.
P laza Cham berí.
M etro Ig lesia.
Café B ar >La M ezquitat (Ctu.-Caminos), 
Bravo M urillo-M etro.
P laza C alesas.
Barquillo núm. 13.
Banco Hispano-Am ericano.
Espoz y Mina-Cruz.
Antón M artfn-M etro.
Atocha fren te  a S a n ta  Inés,
Café O rien te  (Red d e s a n  Luis).
Red de San  Luis-M etro.
Augusto F ig u ero a  en H ortaleza 
‘IriDunal de C uentas.
V alverde-San  O nofre.
San Bernardino-Bar- 
Infantas-Plaza del Rey, 
C lbeles-R eco letos 
f iz a . C an alejas-Prin cipe.
Alcalá fren te  a Apolo.
b'ornoe-Metro.
i-an Jerón lm o-E chegaray.
Cafe M anila. A lca lC  109.
Kiosco « g u irre . A lcalá , 119.
Metro P rín cip e d e V ergara.
Kiosco Zurbano, A lcalá . 84.
'  afé La Taurina- A lca lá . 143.
.Metro Qoya.
Metro k iosco  V entas.
Alcalá, cerillero  M aisón D orée.
'^ol, fren te  al núm. I.
S  -n Jerónim o-P rincipe.
Sol, fr e n 'e  a l núm. 2 .
C erillero P u erto  R ico , So l.
So!, fren te  a l núm. 3.
I c rin era  Levan te, So l.

O ■ . . . .

C arretas-So l.
M ayor, núm. 1 ,
C erille ro  Lisboa.
C alle  M ayor, núm. 7.
Arenal, núm. 30.
C arlo s III, fren te  til R ea l.
C erillero , P reciad os, núm. 37. 
i  e r ille io , P reciad os, núm. 9.
S o l,  fren te  a l núm. I.í.
M etro  Carm en, So l.
C erille ro  Fornos.
S o l, fren te  al núm. II . 
C lavel-C aballero  de G racia .
S o l, fren te  al núm. 12.
C erille ro  N orte, Conde de P efialver. 
C erillero  A venida P i y  M argall, n°. 5. 
K iosco C arretera  A ragón <entrada). 
OobernBCión-Sol.
F ren te  al Fénix.
C alatravas-A lcalá .
B a r  A lcázar.
C al e  y  paseo R eco leto s.
L ibrería  Rom o, A lcalá  núm. 5 
S o l-M e tro  C en tral.
T e a tr o  C en tro .
M agdalena-O livar.
Serrano-C onde de Aranda. 
A lcalá-Principe de V ergara.
T o led o  núm. 91.
Fuentecilla .
L ista .
D ieg o  de León.
C afe  del P ilar.
M ayor-Bailén.
C arranza.
C asin o  Madrid.
Goya.
Serrano-A yala.
T o led o  núm. 54.
C afé P laterías.
K iosco  Imparclal.
‘'ro v m cias  de Espaila.
H ijas de P edro A lonso, V itoria. 
M eridlo M oreno, A lbacete .
M anuel A sfn. A licante.
Juan Bonillo, Alm ería.

lanuel G onzález. Badajoz.
Vda. d :  L iro la , Palm a d e M allorca. 
B o ix  H erm anos, M elilla ,

A ndrés G rac'a , P laza de C ánovas, 
k iosco  del Carmen, C órdoba.

Ramón G arcía  L ara , A lv»reda, 16. S e - 
v lia.

V icente P asto r, N ave, 15. V alencia. 
Luis A renzana, correspon sal, Irún. 
Manuel Ig lesias, P la z a  d e Chiirrucu, 

k io sco  del C a .m e n .F erro l.
Benigno Ech eziirtu , San  M arcial, 31, 

San  S  bastían .
Ramón R iv ero , M oraza, 17, San  S e - 

ba itián.
Francisco  G allardo B arcelon a, 
herafln  Rodas, C áceres.
Vda. de C alzada, Cádiz.
Vda. de R afael Enrique, Lns Palm as, 
Reinaldo S o ro lia , C astellón.
Manuel A P érez. Coruña.
Ju s to  Toacano, Huelva.
Luis G onzález, Ja é n .
Manuel Lozano, León.

Íoaqufn M ontañuela, Lérida, 
ran cisco  A renzana, LogroBo.

Íuan C astro , Lugo, 
órlque R ib as, M álaga.

Fron cisco  Berm eio, M urcla.
Eugenio M urcia, C artagena.
H ijas de Ju an  D íaz. Pamplona.
Lisardo C astro , O ren se,'
A ngel C abal, O viedo.
San tiag o  M orrondo, P aíen cia .
Enrique P ared es, Pontevedra.
Vda. d e P ed raz, Salam anca. - 
Fernánd ez Herm anos, Santander. 
T e le s fo ro  San z, S e g o v ia .
Vda. M illlán, Soria .

Íoaqum M ontes C artagen a.
ImiÜo B o n illa . Teru el.

Ignacio  G a rd a , T oled o.
' amóii G arrido, T oled o.
L au ren tin od e la  Ju s tic ia , Valladolid. 
Fran cisco  V alero, Valladolid.
T eó filo  Cám ara, B ilbao.
M arcelino Kamos, Zamora.
Pedro Ja to .  Z aragora.
P slace-H o ie l, y  en tod as la s  B ib lio ­

te ca s  d e l  s  e s ta c io n es  de Espaila, 
K ioscos y  P u esto s  de periódicos del 
E x tran jero .

-Q

Ba l ne a r i o  de I N C I O  ( Lugo)
Aguas ferroginoso mangonesianas,=Variedad arscnical.=Espccial- 
mente indicadas en la anemia y enfermedades propias de la mujer

TEMPORADA OFICIAL: De l-° de Julio a 20 de Septiembre

Martina de ViTACniNAS liüOPIS agraiJable

t é N a  T t é

P a ra  niños y  an cian os
Tolerado perfectamente incluso para los organismos más delicados

Adoptado en la Inclusa y Asilo de Santa Cristina, de Madrid 
Inclusa, de Barcelona.—Hospitales, etc., etc., 

por sus excelentes resultados.

L a b o r a t o r i o s  A.  L L O P I S
ROSALES 8 Y 1 2 -— MADRID
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G r a n  H o t e l  S e n t r a l
S a n  S e b a s t i á n

IIniüii

W El m ejor m ontado y

Ivj fi m á s  económ ieo de

los hoteles m odernos

Ppopietapia; VIUDA DE CARRIÓH Y C.‘

Ungüento MORRI TH
Unico que estirp a  Callos y  V erru ­
g as , D u rezas y  Ojos de G allo

1 , 2 5  P E S E T A S  TAÍ ? RO

F AR MAC I A C E N T R A L
P U E B L A ,  I I .  - MA D R I D

GRAN LABORATORIO PARA DESPACHO DE FORMULAS, EM­
PLEANDO *EN LA CONFECCION DE T A S  M ISM AS' PRODUCTOS 
- - QUIMICAMENTE PUROS DE LAS M EJORES MARCAS - -

A ñ o  I"
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