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El sexo, como todo lo que estd vinculado
en un instinto, es o pretende ser un tirano
que impone sus caprichos inconscientes a la
voluntad consciente, Gnico enemigo que ie
sujeta en sus intentos de desenfreno.

Quiere, de un modo egoista, que sin répli-
ca sean aceptados sus impulsos,y cuando sur-
ge una ocasion propicia propende a manifes-
tarse, prescindiendo de todo lo.que pueda su-
poner el mas pequefio obstaculo a su deseo.

Esta manifestacion irracional e inconscien-
te del sexo se da en cierto modo en los ani-
males que soélo tiende a la satisfaccion del
instinto con absoluto olvido del lugar, tiem-
poy aun del mismo objeto sexual;, pero no
degenera en vicios lujuriosos por falta de la
suficiente imaginacion que deja dormidos los
deseos cuando éstos fueron satisfechos.

En el hombre, en cambio, aun satisfecho
el deseo, la sensacion de placer se une a la
imaginacion y ésta absorbe ios pensamien-
tos todos, que degeneran en obsesiones Ilu-
bricas y anulando la voluntad del individuo
le convierte en juguete del sexo en morbosa
libertad.

El hombre asidominado, subyugado por
sus impulsos sexuales, esta a merced de los

thaprichos del instinto, de las circunstancias

dei momento y de las ildégicas comb naciones
del azar.

Es verdad que no existiendo un absoluto
libre albedrio, las acciones del hombre son
determinadas por causas ajenas a su voli-
cién; pero aun asi siempre hay un principio
de voluntad que puede modificar, ya que no
suprimir, esos deseos impulsivosy morbosos
del sexo desenfrenado.

Y sin recurrir a la total continencia— tan
perturbadora para el organismo, como la or-
gia del sexo—e! hombre puede regular sus
deseos adaptandolos,a las conveniencias or-
ganicas y desterrando los libricos apetitos
y las sensuales obsesiones convertirse en un
ente, consciente del verdadero valor de!
sexo y capaz de reprimir sus desmedidos
impulsos.

La tirania del sexo, como todas las tira-
nias, vive sdlo de las cobardias de ios acata-
mientos. A este tirano podemos dominarle
por un esfuerzo de voluntad. Si el sexo esta
en nosotros, si de nosotros depende, si po-
demos limitar y regular sus caprichos, ¢de-
jaremos que contintGe imponiéndonos su in-

consciente yugo?

£. GOmez Sebastian.



HIGIENE

El descanso nocturno
de la muier obrera

La Gaceta ha publicado un decreto-ley
de Trabajo relativo al descanso nocturno de
la mujer obrera, cuya parte dispositiva dice
asi:

Articulo 1."

Para el cumplimiento de lo
dispuesto en el presente decreto-ley se enten-
dera:

Por servicio doméstico, el que se define en
el articulo 147 del Cddigo de Trabajo.

Por trabajo a domicilio, el definido en el
parrafo primero del articulo 3.° del decreto-
ley Gltimamente citado.

Por taller de familia, el que se define en el
apartado primero del articulo 3.° del decre-
to-ley Gltimamente citado.

Por la noche o periodo nocturno, el inter-
valo de las nueve de la noche a las cinco de
la madrugada siguiente.

Por trabajo nocturno, el que se realice du-
rante el periodo definido en el parrafo ante-

rior.

Art. 2°

mo y continuo de doce horas en cada dos jor-

Se establece un descanso mini-

nadas consecutivas de trabajo para todas las
mujeres, sin distincion de edad, empleadas
en fabricas, talleres y demas explotaciones y

establecimientos industriales y mercantiles.

‘m
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Dicho descanso se entendera sin perjuicio de
las limitaciones de la jornada de trabajo de-
terminada para las mujeres, segln su edad,
por las disposiciones legales en vigor.

Quedan excluidas del precepto que se es-
tablece en el parrafo anterior las mujeres de-
dicadas al servicio doméstico, las que reali-
zan trabajo a domicilio y las que trabajan en
talleres de familia.

Art. 3. -En circunstancias especiales de
una determinada industria y solamente en se-
senta dias cada afio, podra reducirse el des-
canso a que se refiere el articulo anterior en
una hora, a lo sumo, por acuerdo del Comi-
té Paritario correspondiente, o, en defecto de
este organismo, porla Delegacion local del
Consejo de Trabajo, previa audiencia délos
elementos patronales y obreros interesados.

Art. 4." EI descanso anteriormente pre-
ceptuado habra de comprender siempre las
horas de la noche, seglin se define ésta en el
articulo primero, salvo en los casos de excep-
ciobn que se determinan en los articulos si-
guientes.

Estas excepciones se entenderdn sin per-
juicio de la duracion minima y de la continui-
dad en aquel descanso.

Art. 5." En caso de fuerza mayor que ori-
gine en cualquier industria una interrupcion
de trabajo imposible de prever, podradn ser
empleadas durante la noche, como recurso

extraordinario, las obreras de la fabrica don-
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de el accidente ocurra; pero a reserva de las
comprobaciones que determinard el regla-
mento sobre las causas justificativas de tal
recurso.

Art. 6." En las industrias agricolas, en
aquellas obras en que ordinariamente se uti-
licen para el trabajo materias susceptibles de
rdpida alteracion, y siempre que no hubiese
otro medio de evitar la pérdida de ellas, po-
drd autorizarse, en la mediday poreltiempo
indispensable, el empleo de mujeres durante

la noche.

Esta autorizacion habrd de concederse en
cada localidad de manera uniforme para to-
das las fabricas y talleres de una misma in-
dustria porel Comité Paritario respectivo, o,
en defecto de este organismo, porta Delega-
cion local del Consejo de Trabajo.

El reglamento determinard la forma y tra-
mite de las instancias de tales autorizaciones
y los recursos contra las resoluciones de
aquellos organismos.

Art. 7.° En los albergues de caracter be-
néfico, hospitales, clinicas, sanatorios, mani-
comios y demas establecimientos de esta mis-
ma indole, la Direccion de cada uno de ellos
podrda acordar con las mujeres empleadas,
bien que el descanso preceptuado de este de-
creto-ley comprenda solamente la mitad de
las horas de la noche, o bien que aquel des-
canso comprenda todo el periodo de la noche
solamente en dias alternos.

Art. 8.° Podrad también réducirse la noche
hasta el minimum de cuatro horas de las ocho
que comprende cuando se trate de mujeres
empleadas en los servicios publicos de comu-
caciones y transportes, en los espectdculos
publicos y en los establecimientos mercanti-
les a que refiere el articulo 3.° de la
4 de julio de 1918.

Art. 9.°

ley de

En las fabricas, talleres o explo-
taciones que tengan establecido o implanten
en lo sucesivo el turno durante el dia de dos

equipos en que trabajen mujeres podra redu-

cirse el periodo nocturno definido en el arti-
culo primero el intervalo de las nueve y me-
dia de la noche a las cinco y media de la ma
drugada, o bien de las diez de la noche a las
cinco de la mafana; pero con la condicién, en
uno y otro caso, de que cada equipo tenga
durante su jornada legal de trabajo un des-
canso minimo y continuo de treinta minutos,
el cual habrd de concederse a todos los obre-
ros de cada equipo al mismo tiempo y de ma-
nera que ninguno de los periodos parciales de
trabajo exceda de cinco horas. Este descan-
so de treinta minutos serd independiente del
que la legislacion en vigor preceptiua para las
obreras que amamantan a sus hijos,, y duran-
te él tendran libertad los obreros del equipo

para abandonar el realizan su

local donde
trabajo.

Cuando, conforme a las disposiciones le-
gales vigentes, se acuerde en las fabricas y
talleres a que este articulo se refiere la vaca-
cién en dias festivos que no sean domingo y
la recuperacion de las horas perdidas median-
te una ampliacion de la jornada en cada equi-
po en los dias laborables, podrd deducirse
aun la noche en el tiempo indispensable para
aquella recuperacion, pero sin que esta re-
ducccion pueda exceder de media hora sobre
la ya autorizada en el parrafo anterior.

Art. 10. Las infracciones de los precep-
tos de este decreto-ley y de las disposiciones
reglamentarias para su aplicacion se castiga-
rdn con multas de 25 a 250 pesetas, exigi-
bles a los patronos, con excepcion del caso
en que resulte manifiesta la irresponsabilidad
de los mismos y de sus representantes.

Las reincidencias se castigaran con multas
dobles a las de la primera infraccion.

Art. 11. Se considerara reincidente atodo
patrono que, notificado de habérsele impues-
to en resolucion firme multa por infraccion
incurra en falta andloga dentro del afio, con-
tado a partir del dia siguiente a la fecha de

aquella notificacion.



Art, 12. La accién para perseguir las in-

fracciones prescribe al afio de haberse come-
tido éstas. La prescripcion se interrumpira
por denuncia puUblica o por cualquier acto
realizado en aquel sentido por las autorida-
des gubernativas, por la Inspeccion del Tra-
bajo U por los organismos auxiliares de este
servicio, volviéndose a correr el plazo de
prescripcion desde el dia en que en el expe-
diente respectivo se hubiera practicado la al-
tima diligencia.
Art. ik Para el sefialamiento de las in-
fracciones y para la imposicion y exaccion de
las multas correspondientes se seguira el pro-
cedimiento determinado en la regla 14 del ar-

ticulo 246 del Cédigo de Trabajo.

Art. 14 Al tiempo de notificarse a los in-
teresados los fallos judiciales que resuelvan
definitivamente los expedientes de infrac-
cion, deberdn los jueces que los dicten comu-
nicarlos también a los inspectores del Traba-

jo que hubiesen promovido la accién judicial.
Art. 15 Cuando el infractor a quien el

juez de primera instancia impusiera nna multa
a propuesta déla Inspeccion del Trabajo, se
conférmala con ella y la hiciera efectiva den-
tro del plazo de cinco dias a partir de la fe-
cha de la notificacién, no estara obligado a
pagar cantidad alguna por otro concepto,
siendo de oficio las costas en tal caso.

Los gastos de notificacion se deduciran del
impuesto de la multa, sin que en ninglin caso
puedan exceder del 25 por 100 de aquél ni
de la cantidad de 10 pesetas.

Art. 16. El importe de las multas se hara
efectivo en metalico, y el juez, una vez de-

ducidos los gastos de notificacion, consigna-

rd el sobrante a disposicion del presidente del

y.f,lf
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P oderoso

cicatrizante

b

Instituto Nacional de Prevision, para fines
benéficos de la clase obrera.
fl-* ] .-
R espetuo m utuo

A lo menos que estamos obligados las per-

sonas en las relaciones sociales es al respeto

mutuo.

Este respeto es él resultado de la edu-
cacion.

Nada nuevo acabo de escribir, y sin em-,

bargo pienso que es desconocido u olvidado
por algunas personas, a quienes por su as-
pecto y edad podria atribuirseles una educa-
cién de las esmeradasy no !a demuestran.

Algln lector habra podido comprobar que
hay personas que en los cafés tutean a los
camareros sin conocerlos.

A tal manera de proceder nunca encontré
justificacion. He llegado a pensar si tales
personas proceden de esta manera por con-
siderarse seres superiores; pero también he
pensado en la educacion.

Los que se crean superiores tengan en
cuenta que el camarero— pongamos por caso
—hubiera preferido ser médico o abogado y
aun todavia mejor rentista, profesion como-
da y por tanto agradable, y que si es cama-
rero, acaso no lo sea por gusto, sino mas bien
obligado, porque de alguna forma ha de pro-
curarse el sustento.

A veces no basta querer pertenecer a una
profesion determinada; es preciso ademas
que las circunstancias se muestren favora-
bles. De nada sirve que un muchado quiera

ser ingeniero si sus padres no se hallan en

If

le ta s

Tubo de 18 tableta*, 1 peseta



condiciones econdmicas para hacer frente a
la carrera.

Por tanto, los que. olviden el respeto mu-
tuo, tengan siempre esto presente, y por el
hecho ,de hallarse situados en un cargo mas
0 menos distinguido, no se crean con dere-
cho a tratar despiadadamente a personas que
afno hallarse mejor situadas no es por falta
de ganas, a mas de que todas las profesiones
son Utiles, por ende necesarias y dignas de
toda consideraciéon las personas que las des-

empefian.
Luis Escolano.

D iferencias de color

Dias pasados, en el aristocratico' Hall de
un hotel, hubo ocasién de serme presentado
por varias personalidades diplomaticas un
honorable sibdito japonés, viajero turista
por Espafia.

Apenas iniciada la conversacion, uno de
esos temas vagos, sin transcendencia, moti-
vo preliminar del hombre seguramente para
descifrar la enigmatica condicién o fondo de
aquel a quien se trata por primera vez, tuve
Oor ello mismo la certeza de hallarme ante
un culto e inteligente varén, producto de ese
simbdlico pais de jeroglificos, espiritualizado
de leyenda exdtica, que va desenmascarando
el Occidente con sus introducciones mo-
dernas.

Y creo, y conmigo todo amante de la fra-
ternidad, que basta el reconocer en una per-
sona estas dotes admirables para que sea
quien fuere corresponder amable y cordial al
saludo como exige la caballerosidad y edu-
cacion. Asi lo hice con el culto y simpatico
nipén. Sus saludos repetidos, finamente exa-
gerados, con algo de servilismo como es
costumbre en los de su raza, fueron por mi

devue'tos.

Aln enla puerta, después de miles ofreci-
mientos, volviose para decirme el dGltimo
adios e inclinarse profundamente procurando
dar expresion a su faz simiesca.

Entonces, del grupo que formabamos en
una de las mesitas, destac6se una bella y
distinguida dama, que mientras caldbase los
impertinentes me dijo de esta Forma:

--Ha estado usted demasiado expansivo

con el asiatico... (L'f! un amarillo... darle la

mano... j0hl qué repulsivo, una raza de co-
lor al fin y al cabo...
iCudaii desdichada esla Humanidad!, hi-
zome dialogar internamente este suceso.
Proclamase la fraternidad entre los pue-
blos, hablase de la fusién de éstos en uno
solo, de aproximaciones, colectividades, in-
tereses de la civilizacion, todo con un sen-
tido practico de asociacion y pacifismo, y sin
embargo aun no pudieron desterrarse los
prejuicios de raza, menosprecio injustificado
de ciertos seres para con sus semejantes que
proviene de tiempos remotos en que soélo
entonces tenia justificacion por motivos de
caracter religioso o consetvacion de castas.
Pero actualmente es absurdo que subsista
tal prejuicio de razas cuando vulgarmente es
sabido que todas tienen un origen comdn, y
aun después de generaciones con diferen-
cias fisioldgicas éstas volvieron a mezclarse
con las invasiones y conquistas de unos pue-
blos a otros, funddndose por este motivo
muchos de ellos con la procreacion de dife-
rentes razas. La Historia nos lo demuestra
desde la primera pagina, por lo cual es tam-
bién infundamentado el orgullo de llamarse
germanos, griegos o flamencos, en el senti-
do de pureza, cuando raro sera el pueblo
cuyos origenes étnicos no estén enlazados
alos desis mas odiados enemigos de casta.
Segln Onésimo Reclus, la raza francesa
(digdmoslo asi por costumbre) no es mas

que la fusion de infinitas razas establecidas



en el pais, teniendo como antepasados a ne-

gros y amarillos.
Y si analizamos la procedencia de los ne-

gros de los Estados Unidos veremos que
pertenecen a las mas heterogéneas tribus de
salvajes africanos, y sin embargo éstos han
alcanzado en nuestros dias un grado muy
notable de cultura. Y siendo asi, que el dni-
co motivo para mirar con bajeza a esa casta
de color fuera su deficiente civilizacion, ¢por
qué entonces despreciara ios que dan mues-
tras de poseerla? La explicacion la obtendre-
mos sila pedimos a cierta clase de personas,
como la dama antedicha, que sdlo ven con

desagrado el color de la piel.
¢Qué hubiera pensado al verla y qué ex-

clamaciones hubiera hecho la citada dama si
nota la presencia en mi mesa de cierta dan-
zarina negra, afortunada rival de una belleza
blanca? Fué suerte que no la viera, porque
si no habria cambiado bastante su opinidn

respecto a mi persona.
Asi es que en la mayoria de los casos se

debe el apartamientoy desprecio al desagra-
do que impone la diferencia de color. De ahi
quizas el odio y crueldad con que es tratado
el negro en los Estados Unidos; pero si bien
es justa la defensa que se oponga auna emi-
gracion numerosa que pudiera cambiar noto-
riamente las caracteristicas fisiolégicasy mo-
rales de una casta ya seleccionada, no asi la
humillacion e inhumanidad con que se les
trata, y cuyo resultado no puede ser mas fu-
nesto a causa de engendrar odios y luchas
tan perjudiciales a la labor progresiva y con-
trarias a los nuevos dogmas que tratan de
igualar a la Humanidad.

No es nada edificante el espectaculo que

antiséptico

nos muestra Norteamérica; y menos de un
pais que se precia de marchar en la primera
fila de los civilizados, donde los negros son
victima de toda clase de vejaciones e insul-
tos por parte de los blancos. A diario se da
el caso de linchar la multitud a uno de éstos
por un fatil motivo, y si el tal logra salir sal-
vo se le aplica en castigo porsu delito doble
pena que a un blanco.

Seria necio querer justificar ese odio como
castigo a malos instintos y con caracter co-
mun, cuando igual que en las demas razas
se dan todos los extremos, y tan desprecia-
ble serd el

astuto ladrén de color como el

mas indocumentado bandido europeo. Otra
cosa es engafio y sutileza para acallar esa
encarnizada guerra que mantiene el orgullo
de la superioridad. Quizas sea esto, unido a
analogos prejuicios de clases, la razéon fun-
damental de ciertas teorias sociales contra-
rias al orden y a la disciplina.

Por algo la rebelion es también defensa
personal o colectiva.

Asi que el dia que se hayan extinguido
estos prejuicios, cuando

fraternicen todos

los seres sin limitacion de castas y exista
esa respetabilidad mutua a las creencias reli-
giosas y a las costumbres de cada pueblo se
habrd dado un paso gigantesco hacia el po-
sible pero lejano ensuefio que borrara del
mapa las fronteras y escribird el solo nombre
de pais universal,

Nada mas hermoso y sublime que el caté-
lico descalzandose al penetrar en la Mez-
quita y un Soberano alzdndose a los acordes
de la Marsellesa.

Antonio B« de Roldant

Direclor de ZaJlace, de Paris.
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Nota practica del Profesor C. Serono

En las indagaciones que estoy realizando
desde algunos afios he logrado finalmente
obtener de los diversos drganos y tejidos
soluciones muy activas y estables de enzi-
mas para poderlas utilizar con preferencia a
los 6rganos frescos en las indagaciones de
laboratorio yen ia practica terapéutica.

El método que sigo consiste en agotar los
6rganos y tejidos sutilmente divididos y fres-
quisimos, obtenidos dei animal apenas muer-
to, con glicerina purisima, y en agregar a
este extracto glicérico el jugo que se obtiene
de los mismos drganos después de una suce-
siva compresion a 300 atmdsferas con la
prensa de Buchner.

Mediante detalles técnicos, que seria pro-
lijo describir, elimino de los extractos brutos
con tal procedimiento obtenidos todas las
impurezas que impedirian su conservacion y
obtengo asi liquidos apenas opacos que con-
servan por mucho tiempo sus propiedades
enzimaticas y que en igual proporcion de
peso son mas activos que la glandula o el
tejido del cual se obtienen.

Para algunos de ellos (para el extracto
pancredtico, por ejemplo) he podido demos-
trar que este extracto, ai contrario del jugo
glandular obtenido del animal viviente, con-
tiene diversas clases de enzimas que podrian

representar la secrecién interna de la glan-

Laboratorios Ibero-

dula misma (fermento capaz de transformar
la maltosa en alcohol).

De mis indagaciones resulta que en el or-
ganismo no hay o6rgano o tejido privado de
fermentos solubles. Entre éstos sobresalen
tres; el proteolitico, el lipolitico y el amigda-
litico, que en proporcién variable se extraen
de todas las células del organismo. Y esta
afirmacion, basada en mis experiencias, no
debe maravillar si se tiene en cuenta que
toda célula sufre un intercamhbio particulary
se comporta aisladamente como un ser pro-
pio; por lo tanto, debe contener los enzimas
capaces de desarrollar su intercambio res-
pecto de los albuminoides. de las materias
grasas y de jos hidratos de carbono que en-
tran en su normal constitucion.

Mis indagaciones, que por razones inhe-
rentes anuestro Instituto deben tenerun lado
practico, se dirigieron especialmente a los
enzimas del aparato digestivo y sobre todo
a los del pancreas.

Los estudios modernos tienden a demos-
trar, y en esto no estoy de acuerdo con
Ahdherhalden y su escuela, que la digestion
de los alimentos no llega a ios limites extre-
mos sefialados para los albuminoides por los
adcidos amidatos, para los hidratos de carbo-
no, para la glucosa y para las grasas por lus
acidos grasos.

El organismo, de absaorcién intestinal inte-
gra, absorbe los albuminoides en forma de
albuminosis o cuando mas de peptonas, los
hidratos de carbono en forma de maltosa, las

grasas, en grasas parcialmente reducidas al

A mericanos “Puy*
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estado de finisima emulsién, debida a su in-
completa disoluciéon en acidbs grasos; pero
en tal caso estos alimentos ulteriormente
descompuestos, no se prestan nuevamente a
la construccion del edificio celular, antes bien
se consumen, pues son alimentos de consu-
mo y no de acrecentacion. EIl organismo,
muy probablemente, sélo puede reproducir
mde los albuminosos la albimina viva, como
de la maltosa puede obtener el glucdgeno.
Partiendo de elementos mas complejos el
trabajo de reconstruccidén es menor, mien-
tras que, partiendo de elementos mas sim-
ples, como los acidos amidatosados o la glu-
cosa, es mas facil para el organismo que-
marlos que hacer su sintesis.

Y esto explica por qué los almidones que
dan por digestion la maltosa (la papa, por
ejemplo) son méas facilmente utilizados y no
originan glucosuria si no se hallan en gran
exceso, mientras que la glucosa causa facil-
mente glucosuria y no sirve para engordar,
como no engorda el azicar. Asi en las per-
sonas que tienen la absorcion intestinal dis-
minuida (catarro gastroentérico), en la cual
el alimento permanece por mucho tiempo en
el intestino, tanto que ios proteicos bajo la
accion del jugo pancredatico y entérico son
disociados hasta el estado de 4cidos amida-
dos, enflaquecen

aunque la absorcién del

dzoe sea normal. E! material azoado asi
absorbido no forma albimina viva, sino que
resulta coiilbustionado.

Estos conceptos que yo hago puabtcos
por primera vez en forma sumaria, y que
serdn objeto de algunas proximas publica-
ciones, explican bastante bien el mecanismo
de la absorcion, mas- complejo de lo que se
cree, y que no se reduce al intercambio puro
y simple de ios cuatro elementos principales
(dzoe, carbono, hidrégeno y oxigeno) que
un concepto demasiado simplista ha querido
reducir a factores unicos o casi Unicos del

intercambio.

Entre los seres vivos estd reservada a las
plantas la funcién de utilizar para su inter-
cambio compuestos quimicos de constitucion
muy simple. Cuando se pasa a la serie ani-

mal, a medida que nos remontamos en su

escala méas elevada, la alimentacion es siem-
pre mas compleja y s6lo proviene de otros,
vivientes. Siporun prodigio de habilidad se
han mantenido animales en equilibrio, sumi-

nistrdndoles acidos amidados, es necesario

que se suministren todos aquellos que se

forman en la digestion albuminoide; esto no.
quiere decir que la alimentacion quimica
pueda suplantar a la natural. Sirva de ejem-
plo la alimentacion insuficiente que se. obtie-

ne mediante las conservas alimenticias, en

que por un proceso de autolisis las substan-
cias proteicas han perdido parte de su poder
nutritivo y se hallan por lo tanto demasiado:
disociadas para poder ser asimiladas en otra
forma' que no sea como producto de con-

sumo. "'

Sintetizando brevemente los fenémenos

digestivos, por lo que respecta a los tres

alimentos orincipales (grasas, hidratos de

carbono, albuminoides), se puede afirmar:

l. Que las grasas son digeridas exclusi-

vamente en el intestino y esto tiene lugar
por la accion de la lipasis pancredtica y por
obra del jugo entérico que se vuelve llpoliti-
co bajo el estimulo directo de los alimentos,
especialmente de los acidos grasos provi-
nentes de la accion de la lipasis pancreatica
sobre las grasas neutras.

La accion lipolitica del jugo pancreafcoes
mucho mayor que la deljugo entérico; ambas
son facilitadas enormemente por la accion de
la bilis que neutraliza la acidez de los ali-
mentos que provienen de la digestion esto-
macal; establece y aumenta la emulsion de
las grasas neutras provocadas por el fer-
mento emulsionante del pancreas; facilita la
absorcion de las grasas digeridas y de los

'jabones a través de las paredes intestinales.



de donde-, por obra del fermento sintético
contenido en el jugo pancreatico mismo, son
devueltos al estado de grasas neutrasy como
tales vertidas en el circulo.

Mas, una vez abolida la secrecion dei pan-
creas, la bilis, especialmente si se trata de
grasas liquidas, es capaz por si sola de pro-
mover la absorcién en grado elevado, bas-
tante para llegar hasta el 60 por 100 de las
lipasis, ya sea pan-

grasas ingeridas. La

credtica o entérica, se halla en relacién con
la alimentacién. Asiyo he notado que el ex-
tracto del pancres del chancho (animai de
dieta mixta y grasa) es capaz de descompo-
ner cerca del 50-70 por 100 de su peso de
grasa neutra, mientras que el extracto pan-
creatico de buey no digiere mas que el 3-5
por 100. Esto se debe a que la alimentacidn
del buey es normalmente muy pobre en gra-
sasy tas pocas grasas que se encuentran en
los vegetales que le sirven de alimento son
liguidas y facilmente absorb.bles, por lo que
no tiene necesidad de una activa lipasis.
Pero si nosotros alimentamos durante al-
gin tiempo el buen con panes de aceitunas
(ricas en grasa), el pancreas del animal
aumenta gradualmente su poder lipoHtico,
dandole aptitud para utilizar el nuevo ali-

mento que se le propina.

2, Los hidratos de carbono son digeridos

de una manera incompleta por ia saliva, me-
diante la accion, de la ptiatina que dextriniza
el almidén y lo convierte sucesivame ;te en
maltosa, luego completamente en el intestino
por el jugo pancredatico y entérico. Como ul-
timo término de la digestion del almidon te-
nemos ta maltosa que dificiimente se separa
del jugo entérico y porlo tanto es absorbida
en tal forma. La accion amigdalitica de la
.secrecion del pancreas supera la del intesti-
noy ésta no puede substituir aquélla ni aun
parcialmente; pero, el intestino sirve para di-
solver al azdcar y para facilitar su consumo

por parte del organismo. Asi descompone el

azlcar de cafia en levulosa y glucosa; vice-
versa, no tiene casi accion alguna sobre ia
maltosa. La secrecion pancredtica, al con-
trario, no tiene accién alguna capaz de in-
vertir el azlcar; pero parece que inyectando
lactosa @ un animal su secrecion pancreatica
adquiere la propiedad de disolver este azU-
car aunque antes no contuviera lactosis.

No la se;reciéon, sino el extracto total del
pancreas preparado con el método que he in-
dicado, tiene la propiedad de facilitar en el
interior del organismo la combustion del azi-
car.como resulta de mis experiencias, ya sea
in oitro (en el cual el término de pasaje era
el alcohol), ya en ios diabéticos, y como de-
mostré con el mismo extracto Lombroso en
los perros despancreatizados. Este extracto

contendria, pues, una parte de la supuesta
secrecion interna del pancreas, que tendria
porfuncidn la utilizacién del azlGcar por parte

del organismo.

3. Las substancias proteicas son digeri-
das principalmente por el estémago por dé
accion de la pepsina. La digestion estomacal
llega generalmente a los albuminosos con
produccion de escasas peptonas. En linea
secundaria la digestion de los albuminoides
es hecha por el intestino por obra del jugo
pancredtico y entérico. Es Gtil recordar que
el jugo pancreatico, aun transformando los
albuminoides en acidos amidados, no adquie-
re la propiedad de volverlos solubles, sino
en contacto con el jugo entérico. *

La digestion entérica y pancreéatica de ios
albuminoides los transforma principalmente
en acidos amidados con escasa formacidon de
albuminosis y de peptonas. Se obtienen,
pues, de esta digestion productos que no son
utilizables para hacer albdmina viva, sino
solamente de consumo. No es, pues, aven-
turado considerar que la verdadera digestion
de las proteinas tiene lugar en el ventriculp,
y que éstas sean, en el sucesivo pasaje en

el intestino, absorbidas principalmente como
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albuminosis y tal vez como peptonas. La

parte de proteinas que se salva de la diges-
tion estomacal o de la absorciéon es luego,
por obra del iugo pancredtico \ entérico,
convertida en peptonas y acidos amidados,
constituyendo un mero alimento de consumo.

Esto explica por qué en las lesiones esto-
macales hay siempre un enflaguecimiento
notable, aun resultando normal el intercam-
bio del 4zoe digerido, porque éste se encuen-
tra digerido en forma que no puede ser nue-
vamente utilizado para hacer albimina viva.

Actualmente se ha demostrado que los
fermentos digestivos se adaptan ala alimen-
tacion del individuo y son méas o menos lipo-
lipticos, amigdallticos o proteoliticos, segun
que el régimen sea mas 0 menos rico en gra-
sas, en hidratos de carbono o en proteinas.

Esta adaptacion de los enzimas a la ali-
mentacion no es inmediata, sino que exige
un cierto tiempo, lo cual debe tenerse en
cuenta sobre todo en el régimen de personas

delicadas.

¢ '1IQUPA »

No se ha podido todavia establecer si hay
entre estos tres enzimas principales una rela-
cion de cantidad, de manera que excediendo
Indudable-
mente, dado que estos enzimas no son otra
cosa que (como ya dije desde el afio 1908 y

como luego demostré) energias latentes; si-

los unos disminuyan los otros.

guese como consecuencia natural que el tra-
bajo y la energia cedida por el organismo al
producirlos es tanto mayor cuanto mayor es
el consumo de ellos y, por lo tanto, cuanto
mas intensa es la alimentacion. El organismo
utiliza, pues, la energia que produce el ali-
mento asimilado, menos aquélla que se ha

empleado para su digestion y asimilacion.
(Continuara.)
Esta Revista de divulgacion cientifica,
artistica y literaria, se complace en ofre-
cer sus columnas a todos los noveles, cu-
yos trabajos seran publicados siempre que
tengan los suficientes méritos para ello,
puesto que nuestro afan es descubrir todos
los valores reales, tanto por medio de
nuestra Revista como por la tribuna en
nuestro mitin dominical.

Tratamiento curativo del
estreiimiento habitual
con Petrosina Garcia
Suérez
Hidrocarburo insipido
no asimilable
Obra mecéanicamente lu-

brificando el intestino
® ® @

NO ES PURGANTE

En nifios, ancianos, mujeres embarazadas y que estén laclando que sean estrefiidas, es

insustituible la PETROSINA

Los purgantes y laxantes son

perjudiciales, acentian mas y mas el estrefiimiento.

Venta; Farmacias y Calle Recoletos, 2 tripdo.-MADRID



Pagina femenina

Ellos y ellas

En un rincén d«l amplio y delicioso paseo
estan sentados dos hombres. Cualquiera di-
ria que ocultos entre el frondoso ramaje es-
tdn entonando un himno a Dios, a ese Dios
que derrama sobre la tierra la pazy la bon-
dad supremas e infinitas. Pero no; se ocul-
tan para censurar al género humano, nece-
sitan ver sin ser vistos.

Nadie escapa a su critica sarcastica y bur-
lona. Colocados en SXpunto estratégico van
distribuyendo los apodos y las historias se-
gun los personajes que desfih;n. Es a las
mujeres a las que atacan con mas ensafia-
miento. Una les parece demasiado liombiu-
Nna, lleva el pelo cortado y fuma un cigarri-
llo egipcio. A otra la llaman Peliroja -apodo
que en el Imperio romano servia para dis-
tinguira la mujer pablica— lleva las faldas
sumamente cortas, sus andares tienen un
movimiento voluptuoso y la pintura exage-
rada de su cara completa en ella el verdade-
ro concepto del distingo romano. Acierta a
pasar una tercera que no adolece de nada de
las anteriores; pero a ésta, porque va vestida
con cierta pretension de elegancia y arregla-
da en manera discreta, la llaman coqueta y
ridicula, todo su empaque es ficticio, no tie-
ne ese gracejo natural y espontdneo de una
«maja» de Goya o la dulce pureza de una
virgen de Murillo. Pasa otra joven sencilla
y humilde y a ésta la llama €SCUErzo; no se
concibe que una mujer en pleno siglo xx
tenga tan poco gusto para el arreglo de su
persona. En ella la naturalidad les m'rece
desprecio. Para estos dos hombres la natu-
raleza no ha creado un ser digno de su apro-
bacién y libre de sus estigmas censuradores
y vengativos.

Alrededor de ellos se oyen las risas infan-
tiles que lanzan una constelacion de angeles

que juegan y se divierten sin causar el me-
nor dafio a nadie.

Parece inverosimil que ese coro de ange-
les sea la obra magna y maestra del hombre,
ese grupo de nifios en su juego infantil enla-
zadndose al divino poema de la naturaleza
da un inefable encanto a la obra magistral
del hombre; en ella la candidez y la armonia
completan elgenio. Las risas y las voces in-
fantiles se pierden en el espacio elevdndose
al Cielo y contentando a Dios.

Los dos hombres siguen haciendo sus co-
mentarios y en medio de su burla chanzona
ven aparecer en un coche una mujer de unos
sesenta afios, fea y diforme, pero con un
boato deslumbrador de joyas; les saluda cor-
tesmente y pasa, y he aqui que los dos hom-
bres se levantan y se dirigen al coche conti-
nuando el paseo en agradabley fraternal ca-
maraderia en uniéon de la dama. Y cuentan
que dos meses después eluno habia contrai-
do matrimonio con ella y el otro habia falle-
cido victima de cruel enfermedad. La reali-
dad es que habia muerto en un desafio ha-
bido entre los dos, porque los dos codiciaban
la preciada dote.

Ahora el superviviente lleva en su con-
ciencia la carga de un crimen y en su egois-
mo el contratiempo de que la vieja ha muer-
to y alegando acusaciones a su mala con-
ducta. le ha dejado sin un céntimo y burlada
su refinada seleccion natural y amorosa.

Es el contraste de la vida. Ellos y ellas
nacieron para amarse y a lo que Dios did el
nombre de amore-los le dan el nombre de
pecado, por eso sus almas se distancian y
sus vidas se pudren en el inmenso piélago
del egoismo.

Carmen Moreno y Diaz-Prieto.

“SEXUALIDAD*

Se publica todos los domingos



Y desde esos montes,
RI M AVERA aln més alla,
juntarse verias

Ya llego la primavera el cielo y el mar.
con sus risas y sus danzas; — iAlas! jQuién tuviera
ya volvio el amor que era para imos all4,
de la vida la esperanza. y entre mar y cielo

Ya llegé la primavera; volar y volar!
ya volvié la golondrina
al nido que mas quisiera,

imirad, mirad co6mo trina! HORA FUGAZ

C. Franco Castillo.
Costeando la acequia

la dejo alegre ir,

ala sombra dei monte

A S A L L A por delante de mi,
La canastilla al brazo
Cuando el sol se acuesta
y la desigual va recogiendo asi
linea de la cumbre heléchos delicados
mas azul esta y «brincos» de rubf.
mirando a lo lejos Refleja el agua trémula
te gusta sofar en la sombra al huir,
y siempre me dices: como un albor de luna
— ;Qué habra mas alla...? su falda de clarin.
—Mas allad otros montes A su paso la acequia
y otros, y otros maés huele a menta y anis,
la puna, el desierto y zumba en los romeros
de nieve y sal: el agil colibri.
Los Andes eternos iCémo va de ligera
el eterno erial su silueta gentil,
donde el huaira-puca recogiendo las galas

. jardin!
sumba sin cesar. del agreste jardin!



Y mientras ella alegre
rie y canta feliz,
yo la miro en silencio

sin saber qué decir.

EN SU DIA

EL CIELO

Asunta dice la gente
y es unnombre equivocado
pues eres perla de Oriente
que el cielo en tierra ha cuajado:
perla amasada a porfia
porios Angeles y Dios,
con jazmines y ambrosia,
con las lagrimas del dia,
y moldeada en el sol.

EL MUNDO

Nada existe que no sea
una interna sensacion,
y hasta nuestro corazén,
dichas y pesares crea:
y aunque a veces se le vea
lloroso de vergozar,
es que nos quiere engafiar;
por cual espejo traidor,
refleja siempre el dolor
si el placer quiere mirar.

SU ALMA

Contemplaba sufaz en un retrato
que ella un dia me, did,
y el alma entre sus labios sonreia
con célico candor:
Ante tanta belleza estusiasmado,
perdida la razén,
quise besarla loco, y al hacerlo
se tifié de rubor.

Soboan Pico y Sauhperand.
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PENSAMIENTOS

No digas a tu amigo; «vetey vuelve, ma-
fiana te daré>-, cuando puedas dar imnedia-
mente.— Eclesidstico.

Habla con los presentes elogiando a los
amigos ausentes, a fin de que comprendan
que el alejamiento no te ha he.ho olvidarles
nidescuidarles.— Eclesiastico.

Con iosamigos compdrtate de manera que
no tengas que esperar a que te pidan; dales
a tiempo un socorro espontdneo.— Eclesias-
tico.

La virtud engendra y sostiene la amistad,
y sin virtud no puede haber amistad.- Ci-
ceron.

Yo pienso que no puede haber amistad
sino entre los buenos.— Cicerdn.

Mientras seas dichoso contards muchos
amigos; pero si los tiempos fueren malos
quedaras solo.— Ovidio.

Trata a tus inferiore.>; como deseas que te
traten tus superiores, y cuando pienses en la
superioridad que ejerces con tus subalternos,
acuérdate al mismo tiempo que la misma
ejercen sobre ti tus superiores.— Séneca.

El avaro es como el cerdo, que no hace

refrsino el dia de su muerte.— San Bernardo.

El avaro gasta mas cuando muere, en un
solo dia, de lo que gastaba vivo en diez
aflos, y su heredero gasta mas en diez
meses de lo que él supo gastar en toda, su

vida.— La Bruyere.
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CICLISMDO

La Vuelta al Pais Vasco
Fontan vencedoren latercera etapa

Hoy se ha corrido la tercera eta-
na de la Vuelta al Pais VVasco, sobre
el trayecto Pamplona-San Sebastian,
adentrandose por Francia y con un
recorrido total de 267 kilémetros.

Esta etapa se caracteriza por ser
la mas larga, y su principal dureza
reside en la longitud de la misma,
existiendo sélo un fuerte puerto, que
es el de Osquich. Existe, ademas,
una serie de repechos en todo el tra-
yecto, lo mismo en Francia que en
Espafia, hasta San Sebastian.

En Pamplona tomaron la salida a
las siete de la manana 32 corredo-
res, que fueron despedidos con gran-
des aplausos por el publico.

Desde el primer momento se enta-
bl6 una lucha refiida, todo lo con-
trario de la anterior etapa, pues en
ésta han rendido su maximo esfuer-
zo desde el primer instante, y asi ve-
mos que a los 10 kilometros de la
salida Vervaecke intenta escaparse,
seguido de Buysse y de Frantz.

El resto de los corredores, sobre
todo los més destacados en las an-
teriores etapas, van inmediatamente
detras de ellos y entablan una vivi-
sima caza para cogerlos. Pronto se
disgrega el pelotén, y solo va en pos
de los fugitivos un grupo de corre-
dores extranjeros. En este pelotdon
vemos a Benoit, Buysse, Victor Fon-
tdn y Ledueq. Las espafioles, retra-
sados, van formando otro peloton.

en el que vemos a Montero, Aguirre,
Mudo6 y Cafardo.

Por fin, y tras un gran esfuerzo,
el primer pelotén logra unirse a los
fugitivos, pero no por eso disminu-
ye la marcha, que siempre es forti-
sima.

El peloton integrado por los espa-
foles, que marcha también admira-
blemente, poco antes de entrar en
Roncesvalles alcanza a los extranje-
ros, y a la bajada se disgregan mu-

Al entrar en Francia marchan en
cabeza Victor Fontan, Benoit, Buys-
se y Rousse, y, en cambio, van retra
sados Montero y Ledueq.

Después de una bonita carrera,
estos dos ultimos logran unirse ai
final del puerto de Osquich a los que
iban en cabeza. Victor Fontan, con
una marcha asombrosa, aumenta la
ventaja que desde la iniciaciéon de la
etapa consiguio sobre los demas co-
rredores, y entra el primero en la
meta. En la clasificacion de la terce-
ra etapa quedan los tres pnmeros:
Victor Fontan, nueve horas, un mi-
nuto, treinta y cinco segundos; Lu-
den Buysse, nueve horas, diez y sic
te minutos, quince segundos, y Geor
ges Rousse, nueve horas, veinte mi

cuenta para el primero la boniii

cadon de tres minutos "fenr
cedor de la etapa. Como se ve por
esta clasifjcacipn, Fa «g

frido un cambio radical en la tercer
etapa, al pasar Ledueq al segundo

puesto. N

i.ih
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Pagina financiera

Bolsa de M adrid

Dos hechos salientes se han registrado en
la Gltima semana bursatil: la baja experimen-
tada por las acciones de Explosivos y la de-
terminada en los ferrocarriles de Alicante vy
Norte por el rumor propalado, y hasta reco-
gido en los periddicos, segln el cual las cua-
tro pesetas adelantadas porel Norte con mo-
tivo del canje de acciones antiguas por las
nuevas, serian cargadas ai primer dividendo
a repartir, y, por lo tanto, deducidas del
mismo.

Motivo la baja de los Explosivos una nota
de la Prensa hilbaina, cuya paternidad se
atribuia a elementos directivos de ia citada
empresa; pero pronto se inici6 la reaccion,
ya que los antecedentes de aquella nota no
podia afectar ni por mucho a la solidez déla
compafia, que no necesita forzar sus dispo-
nibilidades para sostener en alza sus valores.

Otro tanto ha ocurrido con los ferrocarri-
les, ya que no habia ni hay razén fundada
para sostener aquella afirmacién. Porque si
el reparto en concepto de indenizaciéon por
movilizar los titulos antiguos se hizo contan-
do con aquiescencia de los elementos que
pudieran oponer reparos, resultaria extrafio
que una vez realizada ta operacion normal-
mante hubiera de anularse con efecto retro-
activo y con las naturales consecuencias
perturbadoras.

Banco Hipotecario de Espaiia

Por MIGUEL CRESPO LEOBZA :

Porlo demaés, la Bolsa se ha presentado
firme, sosteniendo sus cotizaciones los Fon-
dos puUblic()S y casi todos los valores indus-
triales, asi como también las acciones ban-
carias.

La Deuda reguladora, después de llegar a
70,25, quedd, como el viernes anterior, a
70. F exterior perdié 25 céntimos, a 86. El
Amortizable 4 por 100 retrocedié asimismo
75 céntimos.

Deuda ferroviaria gandé medio punto, a
103,50, Banco de Crédito Local, a 100,25,
como ia semana anterior. Ferrocarril TAnger-
Fez, al01,75. Empréstitoargentino,a 100,70.
Certificados de Marruecos, a 90. Y Cédulas
argentinas, a 225.

De lo municipal, Villa de Madrid 1868, a
99. De 1914, sigue a 89. EIl 1918 gana la
fraccion, a 88,50, y Mejoras Urbanas, medio
entero, a 95.

Los titulos bancarios algo flojos, Banco
de Espafia, repitiendo toda la semana la co-
tizacion a 650. Lo mismo el Espafiol de Cré-
dito, a ?20. Hispano Americano, a 191. Rio
de la Plata, un dia, a 221, contra 222. Y el
Hipotecario, repitiendo el cambio de !60.

Las cédulas de este ultimo sufrieron retro-
ceso; las del 4y 6 por 100, a 89 y 108,75,
contra 90 y 108,85, respectivamente. Y las
del 5 por 100 avanzaron 75 céntimos, a 101.

En lo propiamente industrial se registrd
firmeza en las acciones bancarias, cotizdn-

dose los Nortes a 540. contra 524.

Paseo de Recoletos, 12
MADRID

Préstamos hipotecarios de cinco a cincuenta afigs.—Préstamos hipotecarios a, corto plazo |
construccion de edificios.—Emision de Cedulas hipotecarias en representacion de los présta-

mos a largp plazo.—Pignoracion de sus Cédulas y de fondos publicos.—Cuentas comentes.
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AGUAS MINERALES NATURALES

CARABANA

Purgantes Depurativas

Anlibiliosas

Anliherpéticas

Propietarios: HIJOS DE R J} CHAVARRI

Direccion y Oficinas; LEALTAD,

0IoIQ

Ornamentacién. =

Arte decorativo. =

12.-MADR1D @
(®

Imitacion = Arte antiguo y

moderno. = Salones de época y de restauracion de techos, partqup

V portadas. =
N\

Trabajos de imitacién sobre madera, cristal, marmoles

y esmaltes.
ANTONIO GASTAN SEVINE
Campoamor, 20
-0
Balneario de N C1O (L ugo)
Aguas ferroginoso mangonesianas.=Variedad arsenical.=Especial-
mente indicadas en la anemia y enfermedades propias de la mu”er
TEMPORADA OFICIAL: Oe 1.° de Julio a 20 de Septiembre |

OFERTAS Y DEMANDAS

(>.ga Fernandez. Tejidos, noveda_des_lfnara
serioras y nifios. Colegiata, 20 (esquina Tole-
do).—Madrid.

Se vende multicopista Roneo en buen uso.
Razon en esta Administracion.

Sefiorita alemana desea lecciones, acompa-
far, interna para sanatorio o ,mtérlorete ra
francés, inglés, italiano y aleméan. Alfonso XII,
nam. 13, 3.°, deha. Fride Frank.

Enfermera massagista. Espafidlete, 3, 1® iz-
quierda. De 3 a5.

Juan Lafora. Plaza de las Cortes. 4.- Ma-
drid.—Antigledades.

COMADRONAS.-Partos. Josefina LoOpez,
ultimos adelantos. Pez, 19, segundo.

Se vende una hermosa biblioteca médica con
obras de numerosos autores antigiios y moder-
nos. Dirigirse a esta Administracion.___

Compendio delegislacionSanitariaEspafiola
por D. Carlos Rubio de la Torre, médico y abo-

ado, profesor del Instituto de Medicina legal

e la Universidad Central, jefe del Negociado
de Agua Minero Medicinales de la Direccion
General de Seguridad, etc., etc. Con un prélo-

o del Excrao. Sr. D. Francisco Munilo, direc-
or general de Sanidad. De venta en las princi-
pales librerias de Madrid y en casa deJ autor al
precio de 10 pesetas. Plaza de las Salesas, 6.

Se ofrece enfermera avudante para clinica
dental. Dirigirse a esta Administracion,
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“SEXUALIDAD”

SE VENDE ENt

San Beiiiurdo-Metro.
Idem frente ul nim. 64-
idem NuYiciado.

tld leta de San Bernardo.
Idem de Bilbao,

B Ibao-E~quiiu Sagasta
UUa- rianla Barbara. -
Plaza Chamberi.

M ftru Ign'Sia.

Café Bar «<La Mezquita» [CCo.-Caminos;.

Bravo Murillo-Metro.

Plaza -alesaa.

Baiqiiillo nam. 13.

Banco Hispano-Americano.

Espoz y Mina-Cruz.

Antén Martin Metro.

Atocha frente a santa Inés.

Caté Oriente (Red de san Luisi.

Redoe San Luis-Melro.

Augusto Figusroa en Horialeza

IriDunal de Cuentas.

Valverde-San Onofre.

San Bernardiiio-Bar.

Infamas-Plaza del Rey.

Cibelcs-Recoletos

Plza. Canaleias-Prfncipe.

Alcala frente a Apolo-

Puesto Plaza Santo Domingo, ?4.

Puesto frente a la calle Ancha de San
Bernardo en Plaza Santo uomingo.

Marqués ae Urquijo-Princesa.

Callc Hortalcza frente al nam 104.

» - > 136.

. 1 47:
, . » 9.

. > . N36
m  |"uencarral » - 31.
» » > > 42.
- . . . 80-
> > > 91.

Puesto de 'I.ibros Tribunal.
Calle de Valverde, Zil
» -

PornoS-Metro.

San Jer6nimo-Echegaray.
Café Manila. Alcala. 109.
Kiosco -guirre. Alcala, 119.
Metro Principe de Vereara.
Kiosco Zurbano. Alcala, 94.
Café l.a Taurina. Alcala, 143.
Metro (joya.

Metro kiosco Ventas.

Plaza Cristino Murlos.
Alcala, cerillero Maisén Durée
.Sol, frente al nam. I

San Jerénimo-Principe.

Sol, freire al mim. 2.
Cerillero Puerto Rico, Sol.
-So', frenle al mim. 3.
Ceriller* Levante. Sol.
Alberto AguHera-Princeaa.
Carreta<-Sol-

Mayor. nam. 1,

Cerillero Lisboa.

Calle Mayor, nim. 7.

Arenal, nim. 30.

CarlriN 111. frente al Real.
Cerillero, Preciados, nim. 37-
Cerillero, Freciados, num. 9-
Sol, frente al nim. 13-

Metro Carmen, Sol.
Cerillero Fornoa.

Sol, frenta ai nam. 11.
Clavel-Caballero de Gracia,
bol. frente al nam. 12.
Cerillero Norte, Conde de Peflalver.
Cerillern Avenida Piy Margall, n®, 5-
Kiosco Carretera Aragén (entrada).
(lobernacién-Sol.

Frente al Fénix.
CalatruvHs-Alcala.

Bar Alcazar-

Cal'ey pasen Recoletos.
Libreria Romo, Alcald num. U
Sol-Metro Central.

Teatro Centro.
Magdaleiia-niivijr,
*?tfuno-Conde de A'randa.
Alcala-Priiiripe de Vergara.
Toledo num. 91.

fuentecilla.

Lista,

Diego de Ledn-

Cafe del Pilar,

Mayor-Kailén.

Carranza.

Casino Madrid,

li'iya.

Serrano-Ayala.

Toledo nam. 54.

Café Platerias.

Kiosco Iniparcial-

Frov'ndas de Espafia.

Hijas de Pedro Alonso, t'itoria.

Meridio Moreno, Albacete.

Manuel Asin, Alicante.
aii Bonillo, Almeria,
aiiueliionzéale-z, radajoz-

Vda. de Lirnla, Palma de Mallorca,

lo.sé Castellano. Ceuta

Rufo Sainz Iriondo, San Fernando
(Cadiz).

M ckenlsi y CompaiKa, Ciibraltar,

S'fAoriiuita. Tanger.

Libreria de Alciir r, Tetndii.

Sefior Morante, Avila.

Andrés Orada, Plaza de Canovas.
kiosco del Carmen, Cérdoba.

Ramoén Garda Lara, Alv~reda, 16. Se-
V lia.

Kiosco Romea, Vulenda.

Luis Aretizana, corresponsal, Irdii.

Manuel Iglesias, Plaza de Churruca,
kiosco del Carmen, Ferrol.

Benigno Ecliezurtu, San Jrtarcial, 31.
San Stbastian.

Ramén Rivero, Moraza, 17. San Se-
bo <tian.

Francisco Gallardo. Barcelona.

Serafin Rodas, Céaccres.

Agiustin Villegas y fiojizélez, Cadiz.

Vda. de Rafael Enrique, La.s Palmas.

Reinaldo Sorolla. Clasteilon.

Luis Gonzalez,Jaén.

Miinuel Lozano, Ledn.

Joaquin Montanuela, Lérida.

Fr-.iteisco Arenzana, Logrofio

Juan Castro, Lugo.

Enrique R;faas,.MalaBa.

Froncisco Bermejo, Murcia.

Eugenio Murcia, Cartagena.

Hijas dejuan Diaz. Pamplona.

Lisardo Castro, Orense.

Angel Cabal, Oviedo.

Santiago Morrondo, Palencta

Enrique -aredes, Pontevedra.

Vda. de Prdraz, Salamanca.

Ferndndez Hermanos, .-antander.

Telesforo Sanz, Segovia.

Vda. Millian, Soria.

Ioaquin Montes Cartagena”

Irailio Bonilla, Teruel.

Ignacio Gar la, Toledo.

‘eanion Garrido, Toledo.

Lsurentinode la Justicia, Valladolil

Francisco yalero, Valladolld.

Teéfilo Camara, Bilbao.

Marcelino Ramos, Z-mora.

PedroJato. Zaragora.

Polace-Hiulel. y en todas las Biblio-
tecas del-s estaciones de Espafa,
Kioscos y Puestos de periédicos del
Extranjero,

Manuel A Pérez, Corufia.

Justo Toscaiio, Huelva.

Boix Hermanos, Melilla.

LIBRERIAS. .
Dlrecclaa postal para cada oiaa

Agencia General Litirorla y Publica-,
CiO'e , Lavalle. 1.368, Buenos Aires.

Aguayo Bley (Pedro), Aguirre, 16,
Bilbao. .

Alhela y Cpiia.. Aptd,'. 511, Habana.

Allué (Agustin), Jaime 1,8, Zaragoza.

Angulo (Isidro), Loteria, 2, Bilbao.

Aguad') ~frudisio) M'.yor, !6 provi
aional, Palrncia.

Appl'tén & C'-mpaflia, D. 35 W est .32
ndStreet, New Vorlt.

Aquino i Compaifiia. Heras, 2.1S3,Bue
mis Aire.s.

Aragonés (Juan B.), L-br ria Médica,
Provenza. 202. Burceb.na.

Ataluce (Ramén), Cortes, 392, Bar-
celnna.

Arambiini (Viuda ue), San Saturni-
no, 14, Pamplona.

Aramendia (José), San ."alumino, 4,
Pamplona.

Arfaeo Villar (José), Gran Via, 32,
Bilbao.

=Arenas (Manuel;. .Apéstoles. 22 (Cen
tro de suscripciones), Murcia.

mAntiifiuno Herma; © (Roque;, Aparta-
do 2..100, Habana.

Armeng'it iHiius delJ-'. Apartado, 83,
Castellén.

Amo Hermanos. Yonacocha, 114, La
Paz (Bolivi‘a).

Ardse.;ena (Leopoldo), Casilla, 195i
Lima (Peru),

Artes Graficas (Sol yBenel), Mayor,
19, Lérida-

Artes Graficas 'Sol y Benet), Aparta-
do 16K Barceloiia-

Atlantida Lirraria Editora, Cofmbra

Aura (Francisco). La Espafola, Rué
Alsau Lafio ne. Orén.

Ballester (Viuda de Benjamiiii, Fal-
c6. 4, Castellon.

Baraja y Sobrino (Viuda de M.i, Le-
breria, San Sebastian

Barén (Feliciana), R." el Monje, .38.
Huesca.

Barreiroy Ramos, S. A. (Avenida de
Mayo, 3,i5, Montevideo).

Barreep e Hijo iMariano), lebreria,
Leén de Mtcaragua.

AfIg* Dto.), Libreria Diagonal.
442, Barcelona.

Bauza IEditorial), Apartado HI, Bar-
celona.

Bescansa (Viuda de Teodoro), Merca-
deres, 20, Pamplona.

BiWioteca del Colegio de Abogados

r.*-m Justic'u). Bueno» Aires.

“ ji'H«i™a"f's, Alfonso X 111,23, Apar-
tado 66, Melilla.

BoscniLibrerial Ronda de Universl-
de Universidad, 5, Barcelona.

Bustamante, A. R. S., Apartado 134,
Habana- !

Calcaul 4 Compaiiia, Libreria del Co-
legio, Bueno.s Airea.

Camacho, Rolddn & Zamayo, Aparta-
do 199, Bogota.

Cantero Fernadndez y Compaifiia, So-
ciedad en Compndila. P. O.Box=
57-59-Salvador Bran, SanJuan.Puer-
to Rico.

Car.-aga (Eduardo), Muro de la Noto
10, Logrofio.

Castell IEduardo), Impresor, Valls (Ca-
talufia).

Centro Espafiol, Casilla, 261, Concen-
cion (Chile).

Centro Espafiol, Valparaiso (Chile).

Cerezo (Ruperto), Libreria, Miranda.

Ciden)fnegos (Casimiro) Luarca (Ovie-

0)-

Centro de Suscripciones y L.", Co-
rreos, 989, Panama.

C'ifiadevila y Porto, Azabacheiia, 8.
Santiago (G,p)lcia)

Casado Casimiio, Varillas, 3y 5, Ledn.

Comunién Vazquez iZoil»), Rua Vi-
llar. 06, Santiago (Galicia).

Concha (Sucesores de A.), Plaza del
Correo, Guadaiajara. >

Cuadrado (Vicente), Mayor, 22, Ciudad
Rodrigo-

Diaz Pintado (Emilio), Sagasta, II.
La Carolina.

Blanco Moyano (Lorenzo), Villegas,
(kiosco), Sevilla.

Libreria Bosch, Universidad, 5, Bar-
celona.

B(I)t_e Pérez, Cervantes. G, Almendru-
ejo.

Bueno IViuda de C.). C. de Santiago.

=4, Bilbao.

Bustamante. S-A ., Apartado 134, Ha-
bana.

Biistamante |Antoiiio), Vedado (Ha-
bana).

Collada 'Casimiro), Uria, 26. Oviedo.

Diazv.1- R., P. O-Box, 3;, El Paso-Te-
xas 0. E.*.

Dochao (Claudia), Fueros, 2, Bilbao.

Doncel Gabriel), H. Cortés, 11. Ba-
dajoz.

Dore-tes (Ventura), Buenos Aires. 7.
Lus Palmas,

Darronsoro (Felipe), ReyesCaliilicos,
"1(B. Granada.

Duarte (Leopoldo), Apartado 7.711,
M éjico.

La Econémica, Guadaiajara.

Editorial Ambos Mundos, Calabria,
273, Barcelona.

Elosu (Florentina), Duraiigo.

Fernandez Astorgn, San Francisco, 6,
(lviedo.

Fernandez (Bernardo), Navia (Astu-
rias).

C. Fernandez, Libreria. Gijén.

Fernandez (Ramén y Compaifiia), Ri-
vadesella-

Pernandez Salas (Salvador), Santa
Maria, 17 y 18 (Centro de Suscrip-

ciones), Malaga

Ferrandez (Vicente), Cajeroa, 70, Vu-
iencia.

Figueredo IFidelino). Rua do Diario
das Noticias, 4), Lisbou.

Foddevilla, Libreria, Krossa, ,K)y4l.
Palma M.

Pedro déla Fuente L.', Riaflo,(C.é6n4

Victor Galan, San Juan. 2, Oviedo.



Gran Hotel Sentral

S an S e b astian

El mejop montado y
m as eeondmieo de

loshoteles modernos

Pr.opietar.ia. VIUDA DE CARRION Y C.

ANALISIS CLINICOS

Reaccién Wasserman para el diagnéstico de la
orina. Microbiologia. Vacunas y sueros.—ALCALA,

Hat>Iina de VITATfNINNS UUOPIS asradabie

(. fté
“ N ATE L
Para nifios y ancianos

Tolerado perfectamente incluso para los organismos mas delicados

Adoptado en la Inclusa y Asilo de Santa-.Cristina, de Madrid
Inclusa, de Barcelona.—Hospitales, etc., etc.,
por sus excelentes resultados.

ROSALES 8 Y 12-— MADRID
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