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LA AFECTIVIDAD EN

Las mujeres responden mas rapidamente
gue los hombres a los estimulos fisicos o
psiquicos. Esta caracteristica de la constitu-
cion nerviosa de las mujeres es lo que deter-
mina su mayor afectividad. La accion refleja
estd mas desarrollada en las mujeres y esta
es la razdn d- su emotividad mds intensa.

Los rostros femeninos son mas expresivos
que los masculinos; t-sto es, hay en ellos
mayor afei tividad neuromuscular.

El espanto es una emocion més frecuente
y marcada en las mujeres que en los hom-
bresy es asimismo la causa originaria de
enfermedades n"rviosas. El veintisiete por
ciento de los casos di- corea son producidos
por el espanto.

Pitres dice que la emocion ii.fluye en el
origen de ias enfermedades nerviosas de las
mujeres en un setenta 'y ocho por ciento, y
solamente en un veinticinco por ciento en
ias de jos hombres. Y Havelock Elus por su
parte escribe: «Todas ias enfermedades ner-
viosas en las mujeres son debidas principal-
mente a causas emocionales.»

La gran sugestibilidad de las mujeres es
una de las modalidades de su mayor afec-
tividad.

La irritabilidad es otra forma de afectivi-
dad mas frecuente en las mujeres. Su mayor
locuacidad es otra prueba del predominio
afectivo. Las mujeres aman el baile, entre
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LA MUJER

otras razones, porque constituye un deriva-
stivo para su natural irritabilidad neuromus-
cular.

La misma inestabilidad de su cardcter es
debida a su gran emotividad, puesto que
constantemente estan cediendo a los estimu-
los exteriores y constantemente varian sus
impresiones, sus pensamientos, sus emocio-
nes, sus actos. Asi, tan pronto manifiestan
un impulso de ternura como de crueldad, un
sentimiento de compasién como de perver-
sidad, una explosién de carifio como de
odio, y en ellas van constantemente mezcla-
das la alegria y la tristeza, el llanto y la
risa, la confianza y los celos, el amor vy el
desdén, 'o malo y lo bueno, el cielo y el in-
fierno. Y Haveiock Ellis, el psicdlogo in-
glés, en un alarde de poeta, refiriéndose en
la mujer a esta mezcla de sentimientos,
dice: «Aquellas personas que ansian cortar
la cola del diablo, observaran, si a lograrlo
llegan, que también han dejado sin alas al
angel.'

Esa mezcla de sentimientos opuestos, de
contrarias emociones, no es, pues, sino la
consecuencia de la mayor afectividad fisio-
l6gica de la mujer. Podemos concluir afir-
mando que esa emotividad femenina, por lo
mismo que es una diferencia sexual, es otra
razon para la atraccion de los sexos.

E. Gémez Sebastian.
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HIGIENE SOCIAL

Meditemos

Eres (oveny deseas mu-
jer e hijo; peto yo te pre-
gunto; ¢(Eres un hombre
que tenga derecho a am-
bicionar on hijo? ¢Eres ta
el victorioso vencedor de
ti mismOi soberano de los
sentidos, amo de sus vir-
tudes, o bien Cudeseo es el
grito del animal y de la in-
digencia, n el miedo a la
soledad, nla discordia con-
tigo mismo? Yo Qiirero que

tu victoria V tu tUbertHd as-,

piren a perpetuarse en el
hilo. TUu debes erigir mo-
numentos vivos a tu victo-
riay atu liberacidn debes
construir algo méasalto que
th; pero es preciso primero
que te hayas construido a
ti mismo cuadrado de ca-
beza a pies. No s6lo debes
pr pagartu raza mas alla,
sino también maéas arnba.
iQue el jardfn del matri-
monio te sirva para ello!—
Friedrich NieUsche.

Estas palabras, proféticas como todas las
del malogrado Niettsche, expresan de un
modo preciso y acertado la trascendental
importancia del problema de la descendencia.

Los que no vivimos aferrados a un pre-
sente, siempre efimero, amasado con ven-
turas y placeres revestidos de oropel, sino
que le sacrificamos ante la promesa de un
porvenir mas bello y mas humano, un por-
venir donde el hombre encuentre la felicidad
Gnica y el bienestar supremo en el ajeno
bieny vamos por el camino desembarazando
las rémoras que puedan o struir la senda
penosa a las generaciones nuevas que aln
no alborean, buscamos en el jardin del amor

Un

antiséptico

la mas bella flor, la flor Unica de caliz in-
maculado y nivea corola: el hijo.

Quienes labran su ruina fisiolégica y ani-
quilamiento moral, rindiendo culto a su ego-
latria, en un presente falso de candorosa
atraccion sugestiva, buscan en el jardin del
amor una flor sin perfume, enfangada, con
el caliz henchido de lacras y la corola macu-
lada por todas las taras venenosas: el placer:

Es lo doloroso en estos festines de la ma-
teria que por falta de medidas profilacticasy
ausencia total de leyes eficaces que lo regu-
len se contraen y propagan las méas terribles
dolencias, los mas peligrosos males que azo-
tan con el latigo del dolora la Humanidad.

Muchas veces, sin querer, en estas unio-
nes carnales se concibe un sér. Un sér que
legan a lavida, un sér degenerativo, simbolo
de todas las flaquezas humanas, en condi-
ciones inferiores para la lucha, y que las mas.
de las veces sucumbe en las garras de la,
enfermedad legada por sus progenitores.

Meditemos... Lo que ya hicimos no puede
deshacerse, pero podemos rehacer la vida
que nos queda eu'auzando ia corriente por
cauces limpios y serenos. Hagamos dej hijo,,
modelando su alma y cincelando su cere-
bro— con la experiencia de lo vivido— el
hombre perfecto del mafana, apto pj.ra la
lucha, dotandole de aquello que a nosotros

nos falté y consideramos necesario.
Antonio Linage.
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Sifilis y embarazo

POR EL
Dr. José Lopez Aleman

(Conclusién.)

Todo esto, hoy, debido principalmente a la
introduccion del serodiagndstico en ias emba-
razadas sifiliticas por Opitz, Bab, Weber,
etcétera, etc., ha quedado completamente de-
mostrado. Si a esto unimos el hecho que es
imposible que el espiroqueto tenga cabida en
la cabeza del espermatozo o, que como sabe-
mos es lo Unico que interviene en la fecunda-
cion, siademas pensamos lo imposible que es
que la delicadeza de la division carioquinética
no sea influenciada por la presencia del gér-
men sifilitico, veremos lo que hoy estd com-
pletamente demostrado y fuera de duda, que
se trata'solamente de una transmision mater-
na placentaria y que, como dice Mafrenauer,
«sin sifilis materna no hay sifilis heredada
del nifio».

Carie, para hacer mas asequible a los re-
sultados terapéuticos las leyes fundamentales
de la heredo-sifilis, las modifico del siguiente
modo:

«Una midre que d& nacimiento a un nifio
sifilitico, es siempre sifilitica, cualesquiera
que .ean sus apariencias desalud.»

«Un nifio nacido de madre sifilitica es ge-
neralmente sifilitico.»

La mayoria de las veces el que aporta la
sifilis es el marido, que la adquirié, y des-
pués de un tratamiento ma&s o menos comple-
to o sin él, infesté a la mujer sana.

La mujer se hace embarazada siendo sifili-
tica. El feto puede nacer sin manifestaciones
si se sometid la madre a un buen tratamien-

to; pero si no es asi, lo frecuente es que al
0 6 meses del embarazo se produzca una

verdadera septicenia esioroquetdsica, muere
el feto y puede ser retenido hasta que es ex-

pulsado como feto macerado. Si la infeccion
‘'es muy lejana al embarazo, el feto puede lle-
gar a término, aunque siempre tarado por la
enfermedad.

Tanto es asique se puede considerar como
ley general <E1 feto estanto méas dafiado por
el espiroqueto cuanto mas reciente es la afec-
cién de la madre», s6lo tiene una excepciény
es cuando la infeccion materna es al final del
embarazo.

La infeccion materna fué en el coito fecun-
dante, entonces es frecuente el aborto en los
primeros meses.

La infeccion maternal fué el dltimo periodo
del embarazo. Se admite por Bad, de Berlin,
que el tiempo que trascurre de la infeccién a
la difusion de sangre es de 6 semanas; otros
autores admiten hasta 10 y 20 semanas.

Las lesiones que el feto puede presentar,
por las cuales objetivamente podemos llegar
al diagndsti. o de la sifilis, son, en pr mer lu-
gar, lasifilide papulo-pustulosa y ulcerosa en
palma de mano y planta del pie; estas son
lesiones que hasta ahora se le llam6 «pénfigo
sifilitico*.

Sdinz de Aja ensu Ultima y reciente publi-
cacion «Précticas de Sifiliografia» enla pagi-
na 329 dice en resumen:

«Es un mito, no existe, no hay tal pénfigo
sifilitico. EIl pénfigo de los recién nacidos,
son a mijuicio, sifilides papulosas que se han
pustuiizado y como se dan en recién naci-
dos, en los que las adherencias de las capas
de los epitelios es muy floja, sucede que in-
festandose rapidamente las papulas, se im-
petiginizan y extienden rdpidamente.

Otras de las lesiones fetales son la hiper-
trofia de higado y bazo, alteraciones anaté-
micas de labios y ano, onfalitis con sus onfa-
lorragias y las enfermedades fetales.

La placenta también nos da sus sintomas
objetivos; es descolorada,contonocobrizo de
hoja seca, ligeramente blanquecina, bien to-
da la cara uterina o porzonas, es friable, so-



bre todo en las las edematosas, tiene focos
hemorragicos, lesiones descritas por Kem-
wacter y Ziller en la cara uterina como go-
mas macroscopicos.

Un asunto muy importante en el trabajo
presente es lo que se rfeier™ a profilaxis, ca-
pitulo extenso en los tratados de sif:lilgrafia
y como es natural corresponde tratar de él
con una extension a ios sifiliografos; yo quie-
ro cefiirme a lo que mi especialidad exige.

Una de las aspiraciones unanimes en todos
los actos de luchas antiluética es la peticion
del certificado sanitario para contraer matri-
monio; una de las cosas que mas daria ese
certifcado legal, serfa la la existencia o no de
les. Este certificado, como digo, por hoy no
es mas que un ideal.

Ricord consideraba necesario un plazo de
5 afios a contar de! efecto primario y 3 sin
ninguna manifestacion para que el individuo
sifilitico pudiera contraer matrimonio.

Téngase presente que aunque todo se en-
foque desde el punto de vista del hombre,
porque desde luego es el que con mas fre-
cuencia contrae la sifilis, todo lo que respec-
to a él se diga es aplicable a la mujer.

Este criterio de Ricord, debido a los enor-
mes progresos de tratamiento, ha sido en
parte modificado. Si el sifilitico se comenz6
a tratar en el periodo primario, se autorizara
el matrimonio al llevar afio y medio de laten-
cia clinica y seroldgica.

Sise empez6 a trataren periodo secunda-
rio, cuando lleve dos afios en completa lac-
tancia clinica y seroldgica, si hubiese sospe-

mu TTTITINN | PPN e Ml

cha de una localizaciofi deneurosifilis, no s6-
lo dos afios, sino ademads una puncién lumbar
con signos negativos en las reacciones del li-
quido céfalo-raquideo.

En el sifilitico que paso al periodo terciario
se le exigird io ismmo que a los anteriores'y
ademas se le aconsejard que es absolutamen-
te necesario que continle tratandose.

A los sifiliticos (neurosifiliticos) nunca se
les podrd autorizar el matrimonio. Es mas,
desde el punto de vista social a ningln ter-
ciado con localizaciones viscerales en 6rga-
nos tan importantes como higado, aorta, va-
sos cerebrales, etc., etc., se le debe autori-
zar el matrimonio.

La segunda fase de la profilaxis, con rela-
ciobn a mi tema, es e! caso que uno de los
cdnyuges adqui.-ra la sifilis o se entere que
ya lo era.

En el primer caso aconsejar;

1«
gio no se cohabite.

2. °
vamente al conyuge sano.

3. °
fuera luética.

En el segundo, caso 0 sea en aquel que una
de las muchas manifestaciones (ai'ortos, feto
macerado, etc., etc.) nos hacen descubrir una
.sifilis ignorada, debemos tratar debidamente
a los dos conyuges por bien de su salud
y por evitar en lo posible el contagio de los
hijos.

La doctrina actual es tratar al que esta en-

Se venden colecciones completas
hasta'el 26 de Diciembre de 1926

84 numeroS) 25 pesetas

Que en tanto que pueda haber conta-

Que si se cohabita, tratese preventi-

En caso de embarazo tratar como Si



termo (marido o miijerj antes dei embarazo,
de ia madre solamente durante éste.

Otra medida p-ofiidctica seria hacer obliga-
toria y someter sin contemplaciones, en Ma-
ternidades y en clientela particular, a la reac-
cion de Wasserman la sangre de todos los
fetos, obtenida sin dificultad ni molestias de
corddn umbililiral.

Los fetos sifiliticc s nunca dejar que fueran
criados por nodrizas sanas, recurriendo, sila
madre no puede criarlo, a la lactancia artifi-
cial aun con todas sus consecuencias. Se
pone mucho interés en el caso contrario y
i.asi ninguno en éste.

Creacion de sifilicomios, donde con los
medios necesarios se hiciera una lucha mas
baratay de mejores resultados que ia que se
obtiene contra otras también terribles enfer-
medades.

También, como es natura!, en el capitulo
de tratamiento quiero cefiirme dentro de mi
esfera de accidn, es decir, al tratamiento de
la sifilis en la embarazada.

Sin embargo de lo dicho, quiero, aungue
de paso, exteriorizar una opinién, y es que
tal vez obsesionados por el dltimo grito (bis-
mutos en sus diferente.? preparados) se ha
restringido algo el uso del salvarsdn con
gran detrimento en la marcha de la t.-rapéu-
tica antisifilitica.

Varios son, como sabemos, los medios te-
rapéuticos que en nuestra mano tenemos pa
ra el tratamiento de la sifilis (mercurio, sal-
varsan. bismutos); pero teniendo presente
donde hemos de tratar esta enfermedad, pro-
curaremos hacer compatible la sifilis, la ma-
dre con el nuevo séry los farmacos

En los casos de sifilis latente o de intensi-

Higiene

intima

dad leve, que no acarree consecuencias gra-
ves para el organismo de la mujer. E[ emba-
razo (madre e hijo) es el problema funda-
mental.

En los casos de sifilis con localizaciones
graves que pueden acarrear corsecuencias
funestas para la madre, la sifilis es el proble-
ma fundamental y s6lo la madre es la que
nos debe preocupar, haciendo caso omiso del
feto (embarazo.) En lo posible salvar dos vi-
das, cuando no la madre.

El embarazo por si solo, ocasionando en
la mujer un sobreesfuerzo en la funcién de
casi todos los drganos (rifiones, higado, pul-
moén, corazdon, etc., etc.) hace que tengamos
que ser muy prudentes en el tratamiento por-
que muy facilmente causaremos un perjuicio,
lejos de lograr un beneficio.

La medicacion salvarsanica .en embaraza-
das sifiliticas es la medicacion tipo, sélo que
hay que hacer el tratamiento con dosis bajas,
manteniéndose en los 30 centigramos, repi-
tiéndose hasta inyectar 5 gramos.

Para evitar ciertos trastornos de intoleran-
cia, se aconsejan las sales de cal.

Como vehiculo disolvente empleamos el
suero lactosado, sobretodo en las embaraza-
das, con déficit hepato-renal. EI suero gluco-
sado en las embarazadas con déficit cardio-
vascular.

Los bismuticos en general podemos decir
que estdn contraindicados, mucho méas en
aquellos preparados de gran concentracion
50 por 00 de bismuto. Todos sabemos la fre-
cuencia de trastornos renales y de boca (ptia-
lismo, estomatitis, etc.) Los bismticos repre -
sentan una carga que hacen agudizar los pro-
cesos de rifion y boca.

Tubo de 18 tabletas, 1 peseta
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En caso de buen funcionamiento renal e
integridad bucal, podemos emplear los bis-
mutos coloidales de pequefia concentracion.

De los mercuriales, los insolubles confrain-
dicados por la misma razdn que los bismutos;
de los solubles, el benzoato y el novasurol
por su admirable labor sobre el higado y
rifion.

La medicacion debe ser siempre en inyec-
table, pues la via digestiva también se halla
sometida a trastornos, sobre todo en los pri-
meros tiempos de! embarazo.

Conservemos estos conceptos vulgarisi-
mos y apliguémosles en los casos necesarios
y veremos los grandes resultados y grandisi-
mos beneficios que reportamos a la Huma-
nidad.

Murcia, Septiembre de 1927.

Normalmente, es decir, en condiciones fi-
sioldgicas, el'organismo nivela su presupues-
to econdémico adaptando sus gastos a sus in-
gresos. Su ideal no es el ahorro, nila opu-
lencia, como por generalizacidn han llegado a
sostener los economistas burgueses, que en-
salzan elahorro como una virtud. Se confor-
ma con prevenir posibles penurias o enferme-
dades, con una reserva alimenticia bastante
para sost.fner el organismo en unos quince 0
veinte dias. Y esto, porque la grasa en esta
minima proporcion llena otras necesidades
en el organismo: constituir las formas en la
mujer, proteger del frio, servir de re lefio,
etcétera.

Los ali ne.itos, absorbidos por el intest,no
después de su digestion, son conducidos por
los quiliferos a la vena porta que se ramifica
en el higado. Este es el 6rgano encargado de
mantener en a sangre una proporcion siem-
pre idéntica de alimento (para abaster las ne-

cesidas de jas diversas células), en forma de
azlcar. Esta funcién, denominada giic, géne-
sis, tiene por finalidad convertir las substan-
cias ingeridas (proteicos, feculentosy azuca-
res principalmente,) englicdgeno, el que que-
da almacenado en el higado. Conforme se va
necesitando, esta viscera transforma el glicé-
geno en azlcary lo vierte en la circulacidn
general, distribuyéndole por todo el orga-
nismo.

El higado es, por tanto, ia primera barrera
de defensa contra el exceso en la alimenta-
cion. Existe aln otra defensa. Cuando el hi-
gado es incapaz de regular los aportes o la
cantidad de grasa ingerida, logra emulsionar-
se en la sangre y depositarse, en lostej dos
(en cuyo caso es el higado el primero afecta-
do); el organismo aumenta sus gastos, invir-
tiendo mayor energia en sus actividades y
acreciendo su movilidad, pero especialmente
activando sus combustiones intraorganicas.
Este gasto de lujo s funcion de las secrecio-
nes internas: tiroides, hipd6fisis, glandulas ge-
nitales. Y es principalmente el tiroidescon su
secrecion el que regula las combustiones in-
traorganicas, habiendo sido comparado a un
fuelle que soplara a dichas combustiones.

Mediante estos dos mecanismos, nuestra
economia equilibra sus gastes con sus ingre-
$0s, consiguié do mantener el cuerpo en sus
proporciones y pesos normales.

S6lo cuando fallan estos mecanismos so-
breviene la obesidad, el i Imacenamieiito de
ingresos en forma de grasa. Por la deformi-
dad que impone'al cuerpo, el estorbo que
ofrece a la movilidad y consecuencias pato-
l6gicas que acarrea, es francamente perjudi-
cial y debe ser considerada como enfer-
medad.

El mismo efecto que la sobrealimentacion
produce la sedeniariedad, y si (como tan fre-
cuentemente ocurre en las clases privilegia-
das e intelectuales) unen ambas causas sus
influencias, el resuhaco no puede ser otro



que el que vemos: la obesidad y la ventripo-
tenciaen el 60 por 100 de los individuos. Por
su hereditabilidad y su'parentesco-con la dia-
tesis artritica, debe ser objeto de fa'atencion
de los eugenistas.

Es tal nuestra degenerdcionen este sentido,
que son contados ios or*ariismos que, some-
tidos a un tal forzamiento de su metabolismo,
no sucumben a la obesidad. Y es tal la con-
fusion de ideas, que hemos llegado a hacer la
gordura sinénima de fortaleza.

La grasa empieza por acumularse en el
vientre, en grandes bolsas bajo la piel, en las
caderas, la espalda, las mamas, la sobrebar-
ba. Borra los relieves musculares, suprime la
belleza de las formas, abotarga el rostro y
adultera las lineas escultdricas de nuestro or-
ganismo. Hasta nuestro gusto estético hase
pervertido por la adiposis, pues hemos liega-
a idealizar a Venus obesa y a Adonis con la
curva de la felicidad.

Entre las causas de la obesidad, debemos
mencionar la alim ntacion inconveniente y
antinatural, y con mas frecuencia de lo que
se cree, excesiva. Las carnes y el alcohol,
son factores esenciales. Todos los toxicos del
higado, entre los que rivaliza el alcohol, son
originarios de obesidt.d, como puede com-
prenderse después de lo dicho acerca de su
funcién previsora de la adiposis. De aqui na-
ce el pretendido poder alimenticio del vino,
que n 1p8isa de ser una ficcion atil a coseche-
ros y admirabl- para pretexto de bebedores.

La sedeiitariedad, el exceso abrigo contra
el frio, el hurtar la piel a la normal, excita
cion de la luz, son factores muy tenidos en
cuenta por los ganaderos en el cebamien'o y
engorde del cerdo. Los tres contribuyen al
ahorro de gastos, viciando las condiciones
naturales de vida.

Hoy son las condiciones heredadas ia cons-
titucion predisponente y la fragilidad del
equilibrio endocrino, las mas importantes cau-
sas de obesidad, las cua'es inutilizan o tornan

insuficientes los mecanismos de regulacion
metabdlica.

Se considera como tipo normal, como peso
medio 6ptimo, el igual a'los centimetros de
la talla que exceden del metro. En la mujer
serfa algo menor. Pero es neceasrio tener al-
go mas en cuenta que'la talla, principalmente
el diametro biacromial (de hombro a hom-
bro). La adiposis se reconoce, ademas de por
el peso, por la redondez de las formasy de
la cara, en la que se borran los relievesy de-
presiones normales y aparece la sobrebarba.
Ei abultamienlo del vientre no tarda en so-
brevenir. En los gastronomos de vida seden-
taria, se produce— como consecuencia del ex-
ceso en la cantidad de alimentos y de la de-
bilidad de los musculos abdominales—el ab-
domen preminente, aun faltando otras mani-
festaciones de obesidad i aun con aparien-
cias de delgadez. La piel pierde su normal
delgadez, que permite plegarla y deslizaria
sobre los tejidi. s profundes. Las «carnes tan
duras gque no consienten un pellizco», son
signo de obesidad. Desde esta forma inci-
piente, a la grotesca replecidon de grasa, que
dobla el peso y el volumen, hay toda m-a
gradacion que suele recorrerse fa. limente.

La obesidad sdlo es normal en los dos pri-
meros afios de la vida.

Ademdas de los trastornos que produce
(agobio respiratorio, debilidad cardiaca, es-
trefiimiento, dolores de diversa localicacion,
jaqueca, disminucién de la vitalidad, fragili-
dad de la piel, etc.), conduce a otras varias
enfermedades con las que guarda estrecho pa-
rentesco: reumatismo, diabetes, arterioescle.
rosis, gota, etc.

(Continuara.)
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Pagina femenina

HIGIENE

Hora es dada para mf de hablar un poco
en las columnas de esta revista higiénica
de los beneficios que reporta la higiene.

Para algunas personas es tema bien cono-
cido éste, pero para otros, acaso la mayoria,
permanece en la penumbra déla obscuridad.
Asi, pues, no esta demdas una nueva repeti-
cion de cosas encaminadas a disminuir las
causas que tantas y tantas veces empobre-
cen la naturaleza y extirpan la salud.

Mi estancia en estos lindos pueblos extre-
mefios me obliga a manifestar algunas con-
sideraciones de caracter higiénico que se re-
fieren tanto a las funciones fisicas como a
las psiquicas.

Autorizados médicos y escritores cientifi-
cos han combatido y combaten la mala hi-
giene llevada a cabo por la gran despreocu-
pacion de las gentes. Convienen unosy otros
en que la rigurosidad de preceptos higiénicos
fomenta la salud, redundando en mejora-
miento de la perpetuacion de la especie.

En todos los pueblosy en todos los paises
se han practicado siempre algunas regias hi-
giénicas, habiendo pasado estas practicas
por tres fases. En la primera fueron meras
reglas empiricas dictadas por las exigencias
del clima, etc.; estas reglas, que general-
mente eran de un infantilismo propio de una
ciencia que en la infi*ncia se encontraba,
eran otras veces fruto de una esmerada y
certera observacion subsistente a través de
las generaciones, que por fin termind crista-
lizando en prescripciones que los legislado-
res religiosos impusieron a los pueblos, leyes
cuyo cumplimiento no costaba ningln trabajo
realizar por ser anteriormente promulgadas
como tales. Asi ocurre, por ejemplo, con la
prohibicion que la religion mahometana y
judaica impone a sus creyentes de comer
carne de cerdo, disposicién derivada de la
observacion de que algunas enfermedades
(triquinosis) provenian del uso de dichas
carnes. Durante el segundo periodo, mas
cientifico que el anterior, se siguen los de-
rroteros marcados por Hipocratesy Galeno
y se atiende con preferencia a la influen- ia
que ejercen sobre el organismo el aire, el

agua, la salubridad de los alimentos, el mo-
vimiento, etc. Por dltimo, en el tercer perio-
do se han recopilado todas las ensefianzas
que en los anteriores dieron resultados posi-
tivos y se las ha unido a las que nacen del
conocimientos de los llamados seres patoge-
nos— del griego pathos, enfermedad; genos,
engendro— ; es decir, de los que originan la
mayor parte de las enfermedadesy en cuyo
conocimiento se basa hoy una gran parte de
la higiene.

No obstante las anteriores consideracio-
nes, los pueblos practican hoy una higiene
puramente distinta de la prescrita en los
libros médicQS. Aqui, por ejemplo comen
durante todo el afio carne de cerdo, sirviendo
de complemento a esta alimentacion gran
cantidad de excitantes, tales como el picante,
vinagre, etc.

En cuanto a su aseo persona!, la mayoria
de los habitantes no se han limpiado nunca
la boca ni se han bafiado, salvo en los vera-
nos de excesivo calor, que toman bafios en
e' rio Lujar y en charcos aislados donde se
encuentra alojado el paludismo. Y sin em-
bargo muy pocas son las personas que.no
llegan a una edad avanzada, déandose mu-
chos casos de vivir ciento y mas anos sin
poner en practica las reglas*higiénicas.

Demostrado queda que en estos pueb'os
el aire, el agua, el sol y el movimiento de-
sempefian todas las funciones de la higiene.

Y es inGtil predicarles preceptos higiéni-
cos que, dados ios factores naturales, les
conservarla la vida mucho mas; estan tan
aferrados a que su vida depende de Dios,
que la ignorancia absoluta de las cosas de la
naturaleza les obl ga a deberse al trabajo
corporal y a la voluntad Divina,

Por esto todas las clases ilustradas, pero
particu'armente los médicos, los sacerdotes
y los maestros que. por tazén de su profe-
sion est' n siempre en contacto con las clases
populares, son los I'amados a dar ejemplo,
a desvanecer prejuicios y a difundir entre las
gentes los conocim entos higiénicos, con lo
que realizaran una obra de la mas elevada
utilidad social y humanitaria.

Carmen Moreno y Diaz-Prieto.

Penalsordo, 7 de Noviembre de 1927.



Inauguracion de la campafa de Higiene Social

Con un lleno rehosante se celebrd en el

Teatro Reina Victoria el primer acto inaugu-

ral del ciclo de conferencias sobre higiene
social dei presente curso.

En primer lugar, el Dr. Navarro Fernén-
dez presenta a los oradores y expo-
ne el idearlo de esta cruzada que,
sostenida durante siete afios conse-
cutivos, tiende a la evitacion de las
plagas sociales.

D. Napoledn Catarineu trata del
problemasocial, de la avariosis y de
su propagacion por los portadores
de gérmenes al matrimonio.

f\ Sr. Prieto Pazos aborda el sis-
tema pedagdgico actual en sus tres
aspectos de la ensefianza primaria, secun-
daria y universitaria.

EI Dr. Géalvez expone las reglas y conse-
jos higiénicos pertinentes a la mujer en la

vida conyugal y més especialmente los tras-
tornos sufridos por las jovenes madres du-
rante sus cuidados familiares.

La Srta. Hildegart estudia en su aspecto
filos6fico de la mujer a través de las diferen-
tes civilizaciones.

D.Juan Antonio Catarineu define la teo-
ria del divorcio en sus tres aspectos; roman-
tico, juridico y social.

D. Mariano Alarcén relata sus viajes por
Europa y América, y entona un canto a la
raza hispana que ha sabido enaltecer una
nueva historia patria y una reivindicacion
espafiolista en todos los paises.

«Regina* lee unas conclusiones para que
sean transmitidas al sefior Ministro de Tra-
bajo, solicitando la inspeccion médica del
trabajo del obrero en las minas, en el taller,
en las oficinas y en las fabricas,

El Rvdo. P. Bruno Ibeas aboga por la im-

plantacion de la ley de vagancia, la forma-
cién del padrén de pobre como medios de
llegar a la extincion de la mendicidad, defi-
niendo el parasitismo social.
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La Srta. Diaz de la Rabaneda inicia su
plan para la proteccién de la infancia en sus
aspectos ped igdgico, médico y humanitario.

La doctora Elisa Soriano analiza la ley de
accidentes del trabajo en su aspecto médico
social, especialmente en la prevision en los
traumatismo de los'ojos, que tantos ciegos
produce.

D. César Madariaga, director de Industria
y Comercio, hace el resumen del acto y
ofrece trasmitir las conclusiones al Ministro
del Trabaje, cuya representacion ostenta.

Todos los oradores fueron muy aplau-
didos.

iimiiimiiiMMilimnutMNMMiiiiMHMiiiiiiniiiMimiiiiiiiidiiiiiiKKiiiniiimiJ

Esta Revista de divulgacion cientifiea-
artistica y literaria, se complace en.ofre-
cer sus columnas a todos los noveles, cu-
yos trabajos seran publicados siempre que
tengan los suficientes méritos para ello,
puesto que nuestro afan es descubrir todos
los valores reales, tanto por medio de
nuestra Revista como por la tribuna en

nuestro mitin dominical.

ar.

tiGMifig1:!

Instituto tspanol de Higiene Social
Asociacion Espafiola de Higiene Social

PUAIDD- s Ruli

Solicite su inscripcién como socio con derecho a
revistd i25 pesetas anuales).

Conferencias sobre enfermedades venéreas

Correspondiendo a las diferentes entidades
K'an el proposito de difundir nuestra obra de

igiene social, suministraremos' todo nuestro
material para conferencias de educacion popu-
lar sobre enfermedades venéreas, tanto en Sla-
drid como en provincias'y extranjero, y nos
complace ofrecer Ja coleccién de dia-positi-
vas, tamafio 10X 8  contodas las referencias
para la difusién general a las multitudes, pu-
diendo hacer el pedido a nuestra administra-
cién. Igualmente nos ocuparemos del suminis-
tro de peliculas y de-todo el material de propa-
ganda necesaria’'para conferencias populares.

«Sexnalidad»
Revista semanal ilustrada de divulgacion.
Organo de propaganda de la campana sa-
nitaria de Higiene Social y del mitin do-
minica! de SALUD, CULTURA Y MORAL

BOLETIN DE SUSCRIPCION

Provincia

Pueblo

>
0O =

Tratamiento curativo dci
estredimiento habitual
con Petrosina Garcia
Suérez
Hidrocarburo insipido
no asimilable
Obra mecanicamente lu-

brificando el intestino

®®®

NO ES PURGANTE

n nifios, ancianos, mujeres embarazadas y que estén lactando que sean estrefiidas, es
insustituible la PETRO SIN i?
Los purgantes y laxantes son perjudiciales, acentian mas y mas ei estrefiimiento.

Venta; Farmacias y Calle Recoletos, 2, tripdo.-MADRID
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—Algidos y atrincherados, don Senén.

— Acuéticos los tenga, don Venancio.

—¢Recuerda usted que debemos iniciar
nuestra charla teatral?

— Olvidadolo habia, pero -més va e tarde
que nunca».

—Pues verd: después del mal «paso» en
la Comedia, que tiene mas de «hobo que de
sopa», se ha estienado en Eslava La De-
seada.

— ¢Exito de taquilla?

— N, éxito para el novelista, modisto,
mUsico, dibujante y «preciosisimo» Alvarito
que se ha «volcao» vistiendo sefioras.

—Pero, ¢es que los dibujantes y novelis-
tas se van a dedicar a modistos?

— Como que es donde esta la «tela».

— Cliistecitos y malos jno! héableme en
serio.

—Hombre, le diré; segin que dibujantes
y novelistas, pues Gnicamente se dedicari a
eso los que antes no hacian sino «desnud r
sefioras» y que ahora se han arrepentido de
su vida «pornografica» y quieren vestir lo
desnudo.

—Digame, ¢y aquello de Los bullangue-
ros, subsiste?

— Hombre, con sus cincuenta representa-
ciones sobre los hombros. Decir Guerrero es
decir imnumerables representaciones.

—Pero, ;a pesar del compiot... del dia del
estreno?

— Indaga usted con exceso. Pregunte a
ios sefiores Cadenas y Castillo que tal va la
liguidacion trimestral y deduzca.

'—Y Rambal, ¢;<(gue teniendo el «apellido
notorio*?

—No; en la actualidad prepara el estreno
de E] guante rojo, obra de gran espectaculo,
con derrumbamientos e inundaciones...

— Pero, ¢(eso es Elguante rojo 0 «El jui-
cio final»?

—No sé; pero por si acaso Ilévese un
frasquito de antiespasmodica y acapare una
entraditi de anfiteatro sequndo, porque con

ese sefior todas las precauciones son pocas.

—/ Yo quiero serguapo!

— iijests que hombrel!

—No. Quiero decir que el «sketch» de los
sefiores Moreno y Rosillo obtuvo en Mara-
villas un éxito franco, repitiéndose los cuatro
cuadritos entre numerosos aplausos.

—;Coémo en las exposiciones?

— Eso es; pero con la Gnica diferencia de
que alli los autores salen quejandose de la
injustic’a humana, y en Maravillas salieron
lamentandose de que no sea un poquito ma-
yor el coliseo.

—En Calderdn, un hombre y una mujer,
traduccion de Salvador Vilaregut, es una
obra pasajera que deja ver claramente lo
poco cuidnda que ha estado la traduccion,
en |4 cual han desapareci.lo los aciertos in-
genioses y las escenas escabrosillas que han
hecho triunfar al «Un homme», de Savoir.

—¢Y qué me dice de la Princesa?

—Pues que ya no podemos recitar aquello
de Rubén Darfo: «La princesa estd triste",
sino que ahora tendremos que decir; «la
Princesa esta retozona y ha tomado vuelo
con Las Aviadoras.

—Y de f résteres ;qué hay?

— Casi nada. Antonia Planay Emilio Diaz,
de regreso de América, se disponen a orga-
nizar sus huestes y emprender una «tourné»
por provincias

— Pero, ¢noticia oficial?

— Nada de eso, rumores tan sélo.

--Bueno, ¢y qué mas?

—Pues nada de nada, querido. Espera-
remos hasta la préxima a versi le puedo dar
el noticion de haberse quitado de la cartele-
ra de Apolo EI sobre verde, porque, segun
se dice, han empezado los ensayos de Las
alondras.

—Entonces hasta la eternidad, don Ve
nancio.

- Hasta la transmigracion del alma, don
Senén.

Framulia.
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FOOT-BALL

El Madrid vence al

Nacional por 1 a 0

y el Athlétic a la Unidon por 6 a 0

Poca admiracion, mejor dicho interés, han
despertado estos partidos en el puablico ma-
drilefio que, a causa de la poca formalidad
de la Federacion, ve defraudadas sus espe-
ranzas, y poco a poco, pero mucho mas de-
prisa de lo que pudiéramos creer, va per-
diendo la aficion.

(iEs que aun no se ha dado cuenta la Fe-
deracién Centro que estropea al publico con-
sintiendo la celebracion de dos encuentros a
la misma hora? ¢Es que debe ser consentida
la competencia entre ios clubs® Basta ya de
indisposiciones y armonicense los directivos,
acordando que los partidos, como ya tienen
fechas sefialadas, se celebren uno por la ma-
fiana y otro por la tarde, complaciendo de
esta mufiera al pablico y aumentando los in-
gresos de taquilla.

* x x

Del primer partido,Madrid-Nacionai, poco
0 casi nada podemos decir: una mala, pero
de las peores actuaciones del .vtadrid, y una
demostra i6n méasde lo que puede hacer e
Nacional que, como en sus anteriores parti-

dos, y en especial con la Gimnastica, nos
mostré6 su entusiasmo, formando ante su

O)aso, el formidable iugador del Ath-
léiic madrilefio.



puerta una casi infranqueable defensa com-
puesta por los once impetuosos muchachos,
demostrando de esta manera conocer la tac--
tica del juego, pues en el momento que se
hubiesen dedicado a jugar con el ansia de
marcar, el Madrid, mucho mts entrenado,
les ganaria pon una gran diferencia..

iAnimo Nacional, no abandones tu cami-
no, no pierdas tu tactica y llegaras al triun-
fo, porque los equipos no necesitan s6lo sa-

E1 Qub Cilta que en Vigo ha ventido por 6 a 1a)a Unién Sporling eo partido celebrado el pa-

sado domingo.

ber jugar, sino tener amor propio y entu-
siasmo y eso es lo que no os falta!

En otra ocasidon ya hablamos de él, de Pa-
'acios, pero no por eso hemos de dejar de
consignar que ese moderno jugador, d alma
del equipo Nacionalista, vale mucho, mu-
chisimo; sabe jugar, se entiende a la perfec-
cion con sus equipiers, se emplea a fondo
cuando al éxito conviene y tiene animos,
ahora que, jjalerta Nacional!! pues pronto
intentaran quitarte ese fuerte elemento que,

Poderoso

cicatrizante
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aunque lo dudéis, es quien os lleva a la vic-
toria.

Desgraciada actuacion madridista que,
dada la calidad dei equipo contrario, deberfa
haber ganado por gran puntuacion; pero la
falta de entrenamiento, repito, el afan de lu-
cirse en jugadas personales algunos sefiores
y la confiar.za, casi les perdieron.

Bajo las 6rdenes de Melcon,. que estuvo
malisimamente, se alinearon asi los teams
contendientes;

MADRID; Cas-
tro; Quesada, Ur-
quizo; Hiera, Prats,
Pefia 0- M.); Mu-
fiagorri, Félix Pé-
rez,Moraleda, Lope
Pefia, Del Campo.

NACIONAL: Pi*
corelli; Higinio, La-
fuente; Barquin, L4-
zaro, Moreno; Si-
mon (A.), Caballe-
ro, Palacios, Simdn
(S.), Sancho.

R AN

SKi

El otro partido,
Athlétic-Unién, tuvo mommtos de interés,
pero la jpobre Unidn! que a pesar de su
nombre no confirma el adagio; «la unién hace
la fuerza», perdi6 como se esperaba.

El Athléttc, un equipo bastante completo,
sabe emplearse a fondo en ocasiones, jugar
rapido cuando les conviene, retrasar el jue-
go cuando el peligro esta en su puerta y de-
fender la meta cuando el empate por parte
contraria estd préximo.

Olaso (L.) que se lesion6 en un entrena-

Tubo de 18 tabletas, 1 peseta
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miento, no pudo alinearse, faltdndole con
esto al Alhiétic uno de sus mejores hombres.

La defensa Unionista tuvo momentos de
furor y defendid su marco bastantes veces,
pero ios rojiblancos ganaron con gran fa-
cilidad.

Los onces, bajo las 6rdenes de Escartfn,
que estuvo muy bien, se alinearon as;

ATHLETIC; Messeguer; Orddfiez, Ola-
so (A-); Méndez-Vigo, Tuduri, Cosme; Ar-

B O X

Resultados de la velada pugilisii-
ca celebrada el pasado miércoles,
dia 9, en el Circo de Price.

Lolo vence a Coredles, a los pun-
tos, en un combate a cuatro f<roundS’
de tres minutos. Pesos moscas.

Ramon Pérez vence a Consuegra,
peios gallos, a los puntos, en un
combate a cuatro asaltos de tres
minutos.

Torres vence a Chamorro, pesos
ligeros, por puntos, en un combate
a seis asaltos de tres minutos.

‘tiinim im iinitim

guelles, Triana, Herrera, Calatas, Aguirre-
begofia.

UNION: Vidal; Flérez, Zugazaga; Me-
jias, Chales, Joaquin; Navarro, Torres, Ca-
rrasco, Alvaro, Victorio.

C. Franco Castillo.

“Sexuatldaod™

Se publica todos los domingos

E O

Emilio Martinez (‘campedn de Cas-
tilla) y Lorenzo (ex campedn cata-
1&n), hacen match nulo después de
ocho asaltos de tres minutos. Gran
escandalo por creerse injusta la de-
claracion.

Ruiz vence a Pothier, a los puntos,
en un combate de diez «rounds» de
tres minutos.

C. Franco Castillo.

IASOMNRATORIOS ANOROHACO

Tonico SALVE

O1f "I7tcar/ii<Jercy™"& recc'ft:ititiu/efU e.
didireir-Ld 7zeroiou&<igcend:ij’ ci4
m iom e ttemfjv  ujt ren-hectv ¢ cieal
.ftarciconibcttirla an "ore.oi-icc
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Pagina financiera

Bolsa de Madrid

La liquidacion del pasado raes de
Octubre se efectué normalmente, si
bien el volumen de operaciones es
bastante reducido.

Las cotizaciones en el grupo de
valores del Estado sefialaron al cie-
rre mejora de cotizacion, significan-
dose por su mayor animacion el
amortizable del 5 por 100 con im-
puestos, que al cesar las ventas de
una important.” entidad bancaria re-
cupera cotizacion, y pasa de 92 a
92,50; el sin impuesto también sube
de 103,85 a 104,25. AcentUa su des-
censo la Deuda ferroviaria: de 102
cierra a 101,70, y de las cédulas del
Hipotecario, las del 5 por 100 siguen
débiles, por estar este- Banco po-
ni-'ndo en circulacién nueva canti-
dad de esta clase de cédulas.

Poco varian los valores municipa-
les; las cédulas del Crédito local, a
100,35, contra 100,20 cambio prece-
dente.

En el grupo bancario, pocas nove-
dades. Las -acciones del Banco de
Espafa, que estuvieron toda la se-
mana a 600, ganando un entero al

Banco Hipotecario de Espana

Por MIGUEL CRESPO LEORZA 1

cierre; las del Central, invariables,
a 125; las del Hipotecario a 505, con
ventaja de dos enteros: las del His-
pano Americano y Espafiol de Cré-
dito, pedidas, y sin negocio las del
Rio de la Plata.

Siguen abandonadas las acciones
ferroviarias: los Alicantes oscilan
entre 522 y 521, y los Nortes, entre
534 y 536. Las acciones de Tranvias
suben a 108, con mejora de un en-
tero, y las del Metro, sin variacién,
a 131.

La animacion de toda la Bolsa
esta fija en el corro de Explosivos,
cuyas acciones, influidas por fuerte
especulacion y compras importantes
de Barc”™ona, pasan de 576 a 600,
quedando al cierre algo mas ofreci-
dos, por realizaciones, a 596.

Valores azucareros, poco resis-
tentes, e invariables las Felgueras,
a 62,50.

En el grupo de obligaciones, cal-
ma completa. Sélo las ferroviarias
cierran mas resistentes. La moneda
extranjera varié poco; los francos
bajan de 23,10 a 23; las libras, de
28,58 bajan a 28,54, para cerrar a
28,57, y los doélares, irregulares, a
5,87, 5,85 y 5,865.

Paseo de Recoletos™ 12
MADRID

Préstamos hipotecarios de cinco a cincuenta afios.—Préstamos hipotecarios a corto plazo p~a
construccion de edificios.-Emjsion de Cédulas hipotecarias en representacion de jo®
mos a largo plazo.—Pignoracion de sus Cédulas y de fondos publicos.—Cuentas comentes.
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AGUAS MINERALES NATURALES

DE

CARABANA

Purgantes Depurativas Antibiliosas Antiherpéticas

Propietarios: HIJOS DE R. J. CHAVARRI
Direccion y Ofieinas: LEALTAD, 12.-MADRID

oloIoIQ

Unguenio MORRITH

Unico que estirpa Callos y Verru-
gas, Durezas y Ojos de Gallo

1,25 TARRO

FARMACIA CENTRAL

PUEBLA, Il - MADRID

Gran Laboratorio para despacho de férmulas, empleando en la confeccién de
las mismas productos qufmicanTente puros de las mejores marcas.

Ornamentacion. = Arte decorativo. = Imitacion. = Arte antiguo y

moderno. = Salones de época y de restauracion de techos, partquets

y portadas. = Trabajos de imitacion sobre madera, cristal, marmoles
y esmaltes.

ANTONIO GASTAN SEVIGNE
Campoamor, 20

Balneario de INCIO (Lugo)

Aguas ferroginoso mangonesianas.=Varicdad arsenical.=Especial’
mente indicadas en la anemia y enfermedades propias de la mujer

TEMPORADA OFICIAL: De 1.° de Julio a 20 de Septiembre

N



pidase siempre CAnulas FUNKE con cabeza de porcelana

Refiriéndose a este anuncio, se regalard a cada comprador un termometro de mercurio para graduar el agua del Irrigador

Fabricantei OTTO FUNICE - Fuencarral, 34 - Teléfono 15.940 - MADRID

ANALISIS CLINICOS

Reaccion Wasserman para el diagnéstico de la sifilis. Analisis de la
orina. Microbiologia. Vacunas y sueros.—ALCALA, 53, 2°

Hapioa de VITACDINAS uuOPIS

. “NATEL"®

EAI Para nifios y ancianos

Tolerado perfectamente incluso para los organismos mas delicados
B Adoptado en la Inclusa y Asilo de Santa Cristina, de Madrid
Bi Inclusa, de Barcelona.—Hospitales, etc., etc.,

por sus excelentes resultados.

Laboratorio LLOPIS

ROSALES 8 Y 12.— MADRID
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Sanatorio sifilis

piel y de la orina

Fuensanta de Asturias

Estacion de los ferrocarriles

econdmicos

Carretera de Oviedo a Santander

® Consultacion de las enfermedades

sexuales y derivadas

y Inform es a Don José M arcos, en el m ism o

® Fuensanta (Oviedo)

An(





