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FIRMES EN NUESTRO PUESTO
Se ha producido un kecko: Bilbao ka caído; pero cayó en lucka.
Cuando en lucka las ideas redentoras sufren una derrota parcial, 

los luchadores que las padecen sienten en el fondo de su ser lo ocu­
rrido, pero no se amedrentan ante cualquier adversidad.

Son muchas las notas que los que vivimos la guerra en el frente 
conservaremos toda la vida, una de ellas fue el efecto producido en 
nuestra Brigada al saberse la caída de la capital de Euzkadi.

Nuestros combatientes se acercaban a comisarios y delegados en 
demanda de ir al Norte.

— Queremos combatir—nos decían. E.sto, que nos producía una 
gran satisfacción, no era una sorpresa, sino que era un gesto más de los 
muchos experimentados en momentos de peligro en cualquier frente.

Esta forma de reaccionar es una afirmación más del concepto que 
hemos tenido de lo que vale y es capaz de rendir un pueblo que toda­
vía recuerda y siente los golpes de la reacción.

No podemos olvidar que todo se explica en la vida, y esta moral 
combativa de nuestros soldados nos hace pensar que estamos ante ca­
maradas que, conscientes de su misión, salieron un día a dar la vida 
por la causa de la Libertad del mundo-

Firmes en nuestros puestos permanecemos ante todo, y seguiremos, 
pase lo que pase y suceda lo que suceda; estamos forjados en la lucha 
diaria y jamás desfallecimos ante circunstancias extraordinarias que 
se nos presentaron adversas.

Estamos convencidos que tendremos en los frentes jornadas toda­
vía más duras que las tenidas, pero nuestro ánimo está presto a ellas 
con una alta moral.

De nuestra gesta está pendiente la humanidad, porque la guerra que 
sufrimos es la que va a deslindar los campus del progreso o de la bar­
barie, y es por esto por lo que las clases laboriosas de España, que 
combatimos en las trincheras, daremos nuestra sangre y más que tu­
viésemos, antes que el mundo tenga que descender al mísero nivel de 
vida a que están sometidas las naciones lacayos de Mussolini y Hitler, 
y las propias Italia y Alemania.

Este es nuestro sentir, y sabemos que es el honrado de todos los 
países que no nos echan en olvido; y es la clase trabajadora interna­
cional la que con su presión gigante e invencible impondrá a los timo­
ratos demócratas llegue la solidaridad de las grandes masas al pueblo 
español, rep esentado en el Gobierno del Frente Popular, para aniqui­
lar a la tiranía española y extranjera, encarnada en el fascismo.

[Camaradas del Gobierno!, sabed que tenéis a vuestro lado a los 
combatientes leales, dispuestos a morir donde creáis que hacemos falta, 
y creciéndonos ante las dificultades, para dar a nuestra patria un ré­
gimen de paz, trabajo y libertad.

— EJEMPLO A IMITAR ....
Hacemos constar nuestro reconocimiento a los camaradas 
que componen la 1.a Compañía del 101 Batallón, por su dona» 
tivo de 1.296,30 pesetas que hacen a favor del Socorro Rojo 
■ ■ ■ m h b h í  Internacional,

¡ T RAI DORE S !
M o la , C a b a n e lla s , F ran co... 

C a v a lc a n ti, Q u e ip o , A ra n d a ... 
y  o tro s ve in te  coroneles 
y  gen erales can allas; 
recib id  m i m ald ició n , 
que es la  m a ld ició n  de E sp a ñ a . 
P o r  v u e stra  cu lpa, ¡traidores!... 
p o r vu e stra  am b ició n  sin  tasa , 
están  vistien d o  de lu to  
y  d erram an d o  su s lágrim as, 
m u ch o s n iñ o s  inocentes... 
m u ch a s m ad res desdichadas.

N o  era poco a  v u e stro  a n h elo , 
del p u eb lo  la  g ra n  desgracia 
de tener que so p o rtaro s 
m ien tras él pen as pasaba, 
b a jo  la  sa n g rien ta  espuela  
de vu estra  in ju sta  vesan ia , 
que en  u n  ra p to  dem encial 
pretendéis que en  to d a E sp a ñ a  
im pere v u e stra  in ju stic ia , 
v u e stra  ch u lería , m a ja , 
y  el fu lg o r  sa n g u in o len to  
de vu e stra s  largas espadas.

¡N o , traidores! ¡N o , borrach os! 
N o  pod réis con vu e stra s  arm as 
im p o n er la  s in ra zó n  
a  la  m asa que tra b a ja , 
que prod u ce, pena y  sufre, 
y  que está a h ita  de an sia  
de L ib e rta d  y  Ju sticia ,' 
a u n q u e  v e n g a n  de A le m a n ia  
tan q u es, cañones, m orteros... 
n i  a v io n es  desde I ta lia , 
n i  m oros por P o rtu g a l 
con  en gañ osas p atrañ as.

Se segarán  m u ch a s vid as 
p o r n o so tro s apreciad as 
m ás que n u e stra s  v id as propias.
S e  v e stirá n  de escarlata  
la s  cam piñ as y  lo s  valles, 
lo s  cerros y  las m on tañ as; 
y  tristes reso n a rá n , 
en  to d as las en ram adas, 
lo s ecos, ro to s en quejas, 
de las aves entristadas...;
PERO JAMÁS IMPONDRÉIS 
V U E S TR A  INJUSTICIA EN E S P A Ñ A .

Y  cu an d o  la  a u ro ra  extien d a  
su  so n risa  de esm eralda 
sobre n u estro s cam pos ro jo s, 
regad os de san gre h erm an a, 
b ro ta rá n  flores a m iles 
de J u sticia  p erfu m ad as, 
p rego n an d o  la  v ic to ria  
de lo s h o m b res que tra b a ja n ; 
y  m ald ecirá  la  H isto ria  
la  v u e stra  m em o ria  in grata , 
ig u a l que os m ald icen  h o y  
to d a la  c .n cie n cia  h o n rad a.

E. Humanes.
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¡ U N  S E R L I B R E  M A S ! . . .

El evadido José María Simal, Cronista de "La Voz”

Mañana plomiza. Lum­
bre en las chavolas. El 
diálogo ameno tragaba el 
el tiempo cuando el tim­
bre del teléfono nos hace 
a todos mirar instintiva­
mente hacia él...

¡Que llaman! Unos mi­
nutos de silencio y la con­
versación rápida había 
terminado, dibujándose 
en el gesto de nuestro te­
niente una sonrisa de sa­
tisfacción profunda.

—¿Qué hay?—le pre­
guntamos.

—Uno que se ha pasa­
do —nos responde.—Todos nos miramos y nos sonreímos.

Al poco rato le vemos venir con paso firme y confiado. Es que pisa la tie­
rra de sus compañeros, y le inspira más alegría y seguridad que la que ha 
poco dejó.

Momentos de emoción... Todos le saludamos. Por primera vez brotó de 
sus labios la palabra que tantas veces ahogó la asquerosa presencia de aque­
llos militarotes: «Salud, compañeros».

—¿Estás contento ya?—le pregunté:
—Sí, compañero—. Allí nadie vive bien. Hoy he vuelto a unir el hilo de 

felicidad que un día me cortaron aquellos canallas.
Después de vestirle, darle tabaco, etc., miraba con desprecio los harapos 

repugnantes. Por un momento sus ojos se abrieron como un libro elocuente, 
y en su silencio leí: «La suciedad de estos trapos corre pareja con el alma de 
quienes me los dieron...» Recuerdo aquellos elegantes trajes que lucían, 
junto a nosotros, los corrompidos falangistas... mientras nosotros... injusti­
cias, favoritismos; pero, ¡ah!, todo eso se acabó.

Samino del mando, aquel compañero nuevo sonreía, respiraba; veía un 
mundo de prosperidad y progreso abierto ante sus ojos.

Llegamos. Le apreté su mano con cariño y le dije: «Me retiro, compañero; 
desde hoy para siempre, «salu 1». Salud; balbuceó con temblorosa palabra. 
El fascismo se derrumbaba en su conciencia.

R A M Ó N  F E R N Á N D E Z

R e fle x io n a n d o  y esp eran d o  
el co m b a te

La guerra ha llegado a su punto 
culminante, por lo tanto, ahora más 
que nunca necesitamos un espíritu 
de sacrificio a prueba de adversida­
des. Tenemos, la para nosotros poco 
airosa misión, de guarnecer un frente 
dormido. Digo poco airosa, no por 
que lo sea, sino porque tengo la se­
guridad de que todos los que leeis 
estas líneas estáis ansiosos de entrar 
en lucha de nuevo para vengar a tan­
tos camaradas caídos, a tantos ino­
centes inmolados, a la barbarie del 
fascismo traidor y para limpiar a 
nuestra querida España de toda hue­
lla de invasores extranjeros. Este an­
sia de terminar de una vez con ellos 
es la que produce ese sentimiento 
que podríamos llamar de impacien­
cia, y que nos hace esperar la orden 
de ataque con ilusión; pero camara­
das, no os imDacienteis y estad aler­
ta, los traidores acechan, y quien 
sabe si muy pronto sonará la hora del

combate, y es preciso que estemos 
prevenidos.

¿Quién de vosotros no ha sentido 
el ansia de acudir a salvar a Euzkadi? 
¿Quién en aquellos memorables dias 
de noviembre no anhelaba ir al frente 
de Madrid? Yo sé que todos vosotros 
sentís la guerra y deseáis ocupar el 
puesto de más peligro, pero no olvi­
dad cuanta importancia tiene este 
frente, y particularmente este sector, 
y tened la seguridad de que los em­
balses que defendéis son un objetivo 
formidable para el enemigo.

¡Alerta, camaradas! Salud a todos.
M A N U E L  C A S T I L L A

Cartero en Puentes Viejas.

Cam aradas d irig e n te s: Salu d
Sobre todos los periódicos prefie­

ro el SOMOSIERRA, puesto que es 
el periódico de todo el combatiente 
que nos encontramos en este sector.

Veo que trae artículos de todas las 
brigadas y batallones, mejor o peor; 
poro del 102 no he tenido la dicha

de leer nada, siendo esto una cosa 
tan imprescindible para la buena 
orientación de todos y levantar la mo­
ral a los más tímidos.

Yo, soldado del 102, l.aCompañía, 
no puedo soportar este silencio, por 
lo tanto, les envío esta cuartilla para 
si tienen a bien publicarla. Y perdo­
nen las faltas; pero «más vale querer 
y no poder que poder y no querer».

Queda suyo y de la causa,
J O S E  R O D R I G U E Z  C O R Z O

Bilbao. Ante las grandes dificultades nos
crecemos más.

*.
SOMOSIERRA felicita a las fuerzas de 

la Brigada por el espíritu que mostraron 
en la última noche de ataque.

■ k
¡Soldados! Cuando os pregunten algo en 

los pueblos relacionado con el frente, te­
ned mucho cuidado, no aportéis ningún 
dato que pueda ser base para el espionaje.

■ k
Son muchos los camaradas que al poca 

de comer se bañan, y eso nos ha costado lo

Recibimos la siguiente interesante carta: Madrid, l8 junio 1937.
A  L O S  H E R O I C O S  S O L D A D O S  D L L  F R E N T E  D E  S O M O S I E R R A

Queridos camaradas: Las mujeres 
Antifascistas no desconocemos ni olvi­
damos la labor tan importante que rea­
lizan los heroicos combatientes que de­
fienden los depósitos de agua que sur­
ten a la capital de la República Anti­
fascista de ese preciado líquido, sin el 
cual sería imposible sostener la lucha 
abnegada del heroico pueblo madrileño 
en su magnífi­
ca labor por la 
libertad y la in­
dependencia de 
su país.

En nuestra 
preocupación 
constante por el 
desarrollo de la 
guerra en los di­
ferentes frentes, 
no pasa des­
apercibida la ac­
tuación denues- 
tros soldados 
del Frente de 
Somosierra, mil 
veces heroicos, que no olvidará la His­
toria de Fspaña al narrar su gesta 
contra los planes criminales de las hor­
das fascistas e invasoras que preten­
dían cortar el abastecimiento de agua a 
Madrid, tumba del fascismo interna­
cional,cuando en los primeros meses de 
la guerra nos señalabáis ya con vues­
tra abnegación el camino de la victoria.

Ocupáis, camaradas del Erente de 
Somosierra, un lugar querido en nues­
tro pensamiento. Siguiendo firmes en 
vuestros puestos como hasta ahora,

manteniendo a raya al enemigo, cum­
plís una de las misiones más altas que 
podría imagínorse. Vuestro objetivo es 
ese: defender el agua de Madrid. éQue- 
réis más honor y más gloria?

Con vuestro esfuerzo, con vuestro sa­
crificio, nos estimuláis a nosotras, mu- 
jeres de la retaguardia, que también lu­
chamos y contribuimos a la victoria

con todas las 
fuerzas que nos 
da el ser espa­
ñolas, madres, 
hermanas, no­
vias y compa­
ñeras de los sol­
dados del Ejér­
cito Popular . 
Nuestros hoga­
res, y muchas 
mujeres de Ma­
drid, han caído 
ya en las calles 
de la ciudad 
gloriosa, ame­
trallada diaria­

mente por la bestialidad fascista; pero 
nada nos impide que vayamos a nues­
tros talleres y a nuestras fábricas, bajo 
los más feroces bombardeos para que 
no os falte la ropa, ni las municiones, 
ni las gasas y vendajes a los heridos...

Todos juntos, camaradas, vamos a 
forjar la gran victoria que hará de 
nuestra España un pa's próspero y fe­
liz, de justicia, pan, paz y libertad.

FELISA D O N A T

D e l C o m ité  de M u jeres A n tifa sc is ta s .

DE T O D O  U N  PO CO
De lu suscripción emprendida por la 

Brigada para ayuda a los campesinos, te­
nemos que hacer constar el comportamien­
to del IOS Batallón, por ser el primero en 
haberla llevado a cabo.

*.
¿Por qué no pierden el reparo que sien­

ten muchos camaradas para escribir?

*-
Nos sentimos orgullo;os de la moral de 

nuestras tropas después de la caída de

pérdida de algunos por cortárseles la di­
gestión. ¡Atención! No bañarse hasta por 
lo menos tres horas después de haber co­
mido. *

Estamos hartos de ver lo mal que fun­
ciona la sanidad de la Brigada. A esto hay 
que poner remedio por parte de quien la 
dirige.

*
Se está llevando a cabo una buena obra 

cultural, pero los que teniendo ocasión de 
aprender no lo hacen, deben avergonzarse 
ante sus camaradas. *

En ios actos celebrados estos días han 
sido enviados telegramas de adhesión al 
Gobierno.

Relaciones de la Brigada con 
los pueblos de nuestra zona
DESDE MANJIRON

Hace pocos días que en este pue­
blo se celebró un festival puramente 
popular, or. anizado por el Comisa- 
riado de la 26 Brigada.

Acaso sea este acto uno de los que 
más satisfacción nos ha producido 
debido al entusiasmo que reinó en el 
mismo y a la gran cantidad de pobla­
ción civil y soldados que invadieron 
totalmente el edificio que fué iglesia.

Dió comienzo el acto con la inter­
vención de una orquesta, que con 
himnos revolucionarios hizo saludar 
con el puño en alto; el camarada Víc­
tor Pajares, soldado de la 4.a Com­
pañía del 104 Batallón; Deogracias 
Racionero, ayudante de comisario; 
Pedro Pajares, comisario del 104 Ba­
tallón, y Roque Serna, comisario de 
la Brigada.

En la peroración de nuestros ca­
maradas fueron tratados los muchos 
problemas que plantea la guerra y el 
deber de los sindicatos ante ellos.

También se trató el momento in­
ternacional y el problema campesino, 
que fueron escuchados con verdade­
ra atención.

Al terminar nuestros camaradas, la 
orquesta interpretó la Internacional, 
himno anarquista y el Himno de Rie­
go, que el público en pié saludó en­
tusiasmado.

Acto seguido se pasó la película

Suscripción Pro=Campesinos
Abierta por las íuerzas Je la 26 Brigada, a lavor de los 
pueblos comprendidos en la zona de guerra de la misma, 
y i|ue con tanto entusiasmo cooperan al triunio de 

nuestra causa.

103 BATALLON

Plana Mayor......... 360,00 pesetas
Ametralladoras . . . 384,00 —
1.a Compañía......... 1.071,00 —

2.a —. ......... 1 062,00 —
3.a -  ......... 1.068,05 —
4.a — ......... 630,25

4.575,30 ___

101 BATALLON

Ametralladoras . . . 15,00 —

1.a Compañía......... 1.285,00 —
2.a — ......... 430,00 —
3.a —  ......... 768,00

2.498,00
—

104 BATALLON

Total 3.a Compañía 715.00 _
Roque Serna......... 100,00 • —
103 Batallón......... 4.575,30 —

101 — ......... 2.498,00 —
12.a C.a Ferroviarios 634,05 —

Total................ 8.522,35 —

Puentes Viejas, 28 de junio de 1937.

sonora «Los Marinos de Cronstadt», 
durante la cual hizo que el silencio 
fuese absoluto, por la gran atención 
que se puso en la misma.

La orquesta de la batería Díaz fué 
la que dió al acto una gran solemni­
dad, porque sus músicos pusieron 
todo su entusiasmo en cuantas obras 
fueron interpretadas durante el fes­
tival.

El acto terminó a la una y media 
de la madrugada, y soldados y paisa­
nos salieron del local cantando la In­
ternacional dentro del mayor entu­
siasmo.

DESDE LOZOYUELA
Ha sido celebrado en Lozoyuela 

uno de los muchos festivales que or­
ganizan los comisarios de la Primera 
División.

Junto al Parque de automóviles, y 
al aire libre, fué convocada la pobla­
ción civil v soldados para presenciar 
la película «El Exprés Azul» y un 
cuadro artístico de la 26 Brigada.

Antes de pasarse la película diri­
gieron la palabra Víctor Pajares, sol­
dado de la 26 Brigada, y Roque 
Serna, comisario de la misma.

Estos dos camaradas pusieron de 
manifiesto el deber de cada cual para 
poder terminar con más rapidez la 
guerra, también resaltaron el com­
portamiento de las fuerzas de la sie­
rra, que con tanto acierto han dirigi­
do los jefes de la misma.

Al terminar fueron muy aplaudi­
dos, y comenzó el cuadro artístico, 
que gustó mucho, sobre todo el can­
tador de flamenco Vicente del Romo 
(Niño de Vanguardia Roja) y el baila­
dor, de la Compañía de Ferroviarios.

Después se pasó la película, como 
fin del festival. Durante el acto, va­

rias compañeras de esta población re­
caudaron fondos para el Socorro 
Rojo Internacional.

PUENTES VIEJAS
De nuevo nuestros camaradas han 

tenido un rato de expansión, con el 
cual han logrado hacer la vida más 
agradable.

Para ello fué organizado otro acto, 
en el que se llevó a la pantalla una 
película soviética.

Antes de esta representación hizo 
uso de la palabra Pedro Pajares, co­
misario del 104 Batallón, quien con 
gran claridad explicó la necesidad 
de ganar la guerra, haciendo el argu­
mento de la película que iban a pre­
senciar.

Reinó el mayor entusiasmo durante 
el acto, y las escenas emocionantes 
de la película se acogían con grandes 
aplousos.

Ayuntamiento de Madrid



I— F U T B O L  —¡
T e r c e r  p a r tid o  en tre  el E x tre m a d u r a  y V a n g u a r d ia  R o ja  

Vanguardia Roja, 3; Extremadura, 2
S o n  las cinco m enos cu a rto  y  aparece 

el cam po a b a rro ta d o  de p ú b lico  y  u n  
letrero  en  la  ta q u illa  que dice: « N o  h a y  
billetes».

Alineaciones
V a n g u a rd ia : G u z m á n ; R o d r íg u e z , 

D e l E sta r; L esm es, P ica z o , Ju an ito ; 
C a m p u za n o , C e la , R iv e ro , D o b le -c h o ­
que, A lo n so .

E x trem a d u ra : B ib ia n o ; M u ñ o z , M a - 
n o lín ; E ste b a n , R u q u e , M o n te jo ; Q u e -  
vedo, H e rn á n d ez , P a n a d e ro , C o rz o , 
O rteg a .

Comienza el partido
E m p ieza  el ju e jo  a  la s  cinco en  p u n to , 

e ligiend o cam po e l E x tre m a d u ra , que lo 
h ace en  co n tra  d el v ien to . H ace  el saque 
V a n g u a rd ia , que sin  dar tregu a a lg u n a  
se la n z a  a l a ta q u e  decidido, toca el b a ­
ló n  C e la , pasa  a C a m p u z a n o  y  cen tra  
rápido  a  R iv e ro , que d erro ch an d o  e n tu ­
siasm o m arca el prim er ta n to  a B ib ian o ; 
v a n  dos m in u to s de ju ego . Se rean u d a  
el ju eg o , p resio n a  V a n g u a rd ia  con con- 
v in a c ío n e s  preciosas entre C e la -R iv e ro -  
D o b le -ch o q u e  que d an  su  fr u to , en  u n a  
de ellas D o b le -ch o q u e  la n z a  u n  zam - 
b o m b azo  que a b u lta  m ás que él, y  bate 
a B ib ian o ; v a n  cinco m in u to s de juego; 
accio n a gran d em en te E x tre m a d u ra , y  
p alad eam os u n o s m in u to s de u n  fú tb o l 
de prim era  calid ad . A  los ve in te  m in u ­
tos, u n a  ju g a d a  person al de R u q u e , que 
cede pró xim o  a la  p u erta  a  C o rz o  que 
c h u ta  y  bate  a  G u z m á n . T ra n scu rre  el 
tiem po con  d om in io  a lte rn o , in te r v i­
n ien d o  con  b a sta n te  frecu en cia  am bas 
defensas.

Segundo tiempo
D a  com ien zo  con  el ju ego  n ivelad o; a 

lo s quince m in u to s, D o b le -ch o q u e  la n ­
z a  u n  p o ten te  c h u t y  B ib ia n o  hace u n a  
salid a  in o p o rtu n a , va lien d o  el tercer 
ta n to  para V a n g u a rd ia . L o s  de E x tr e ­
m a d u ra , d em ostran d o exceso de am or 
propio, tra ta n  de a m in o ra r la  d iferen cia, 
y  llegan  en v a ria s  ocasiones a G u z m á n , 
que tu v o  que desviar v a r io s  balon es a 
corne, que fu e ro n  tirad o s p o r Q u e v e d o , 
s in  consecuen cia. V a n g u a rd ia  tra ta  de 
a u m en ta r la  ve n ta ja , y asedia  la  p u e rta  
del E x tre m a d u ra , m arcan d o  u n  n u evo  
ta n to  por o b ra  de C a m p u za n o  (éste es 
an u lad o); en tra  el ju ego  en la  fase algo 
d u ra , y  en las p o strim erías e l E x tre m a ­
d u ra , por o b ra  de H e rn á n d ez, consigue 
su  segundo ta n to ; sigue el juego sin  a l­
teración , term in an d o  el p artid o  con el 
tr iu n fo  de V a n g u a rd ia  por tres ta n to s 
co n tra  dos.

Comentario
T o d o s  lo s ju gad o res h a n  d em ostrado 

en tusiasm o y  poseer b u en as con d icion es 
de juego, d istin guién d ose D o b le -ch o q u e ,

Lesm es, P ic a z o , A lo n s o , C e la , M u ñ o z, 
R u q u e  y  H ern á n d ez.

C a m a ra d a s  de la  D iv is ió n : la  26 B r i­
gad a tien e  u n  cam po de D ep o rtes para 
sus com batien tes. D irig irse  pid iendo 
p artid o . S a lu d ; h a sta  el p ró xim o .

C A R L O S  A G U D O

104 B a ta lló n . 26 B rigad a.

L A  C U L T U R A  F IS IC A  E N  
EL E J E R C IT O

Camaradas: Nos encontramos en 
los momentos más difíciles de nues­
tra lucha; el enemigo, asesinos a suel­
do, no se resignan con la derrota in­
evitable y realizan un esfuerzo supre­
mo fustigados por el látigo opresor 
de sus amos. Pretenden destruir 
nuestra querida España. Impotentes 
para conquistarla, cosa que no logra­
rán, porque la verdadera España 
nunca se sometió a la voluntad de 
ningún tirano, por eso el pueblo tra­
bajador opuso, desde los comienzos 
de la guerra, una barrera infranquea­
ble de pechos jóvenes que no duda­
ron ni un momento en poner sus vi­
das al servicio de la patria.

Pero para que esta muralla resista 
todos los embates del enemigo, de­
bemos reforzar sus castillos con nue­
vas reformas que cierren las brechas 
de la inexperiencia y falta de técnica 
de los primeros momentos.

En el nuevo y poderoso Ejército 
Popular, una de las cosas que junto 
con el analfabetismo debemos pres­
tar mayor atención es la cultura físi­
ca, pues educándonos físicamente

Para proceder ordenadamente,hoy 
me voy a supeditar a decir algo so­
bre la gimnasia en general, dejando 
para artículos subsiguientes el hablar 
de los deportes más importantes.

La gimnasia tiende directamente 
al desarrollo del sistema muscular, 
que constituye la mitad en peso del 
cuerpo humano. Este sólo dato ya es 
bastante elocuente para ver la im­
portancia de los ejercicios gimnásti­
cos; pero es que además es muy in­
teresante saber que con ellos se ac­
tiva la circulación; o sea: se ejercita 
el corazón, que es el motor de todo 
el sistema; se fortifican los huesos,

contribuimos a elevar la potenciali­
dad de nuestro Ejército.

He aquí algunas razones para que 
juzguéis la necesidad de la educa­
ción física.

1. ° Un cuerpo educado física­
mente puede dar más rendimiento, 
tanto en instrucción como si hubiera 
necesidad de efectuar alguna marcha 
para algún relevo o para reforzar 
nuestras líneas.

2. ° Que al mismo tiempo que se 
fortalece el cuerpo se reporta un gran 
beneficio a la salud.

3. ° Al tener que efectuar un avan­
ce, casi siempre se nos presentan 
pasos difíciles, muy batidos por las 
máquinas enemigas, los cuales es ne­
cesario pasar lo más rápidamente po­
sible para evitar bajas; un hombre 
ágil siempre será más rápido en pasar 
el sitio peligroso.

4. ° Porque al educarnos física­
mente, contribuimos a que el Ejérci­
to Popular sea cada día más fuerte 
para aplastar al invasor en nuestro 
suelo.

Por estas razones es por lo que 
debemos prestar nuestra atención a 
la cultura física dentro de cada uni­
dad, para lo cual es necesario que 
todos sus componentes aporten su 
esfuerzo en esta gran labor.

Merece destacar en este aspecto 
la labor de los soldados que guarne­
cen la posición de Collado del Jara­
ma, que todas las mañanas dedican 
dos horas a esta educación, siendo 
sus jefes los más entusiastas de esta 
labor.

Imitemos todos su ejemplo para lo­
grar que nuestra Brigada sea la pri­
mera en este aspecto.

E M I L I A N O  D I A Z

Los originales para el perió= 
dico SOMOSIERRA se dirigí* 
rán al puesto de mando de la 

26 Brigada.

se aumenta el apetite; o sea: se ejer 
cita indirectamente el aparato diges­
tivo; se activan las funciones de la 
piel y la respiración, con el desarro­
llo consiguiente de los pulmones, ór-

enumerar otios muchísimos benefi­
cios de la gimnasia.

Dejo para el siguiente artículo el 
dar algunos consejos prácticos sobre 
la manera de efectuar los movimien­
tos rítmicos combinados que consti­
tuyen la gimnasia.

J O S E  B O S Q U E

Sanitario del 104 Batallón.

Las ventajas de la gimnasia
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