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INSTRUCCION.

EDUCACION FISICA.

NTRE noiOlros, la educacion
fisica estd bastante desaten-
dida.

La educacion quo no des-
arrolle & la vez, y con igual
esmero, que las facultades del
entendimiento y del corazon,
las dd cuerpo, no es comple-
ta; y por esto se divido en

fisica, inteieclual y moral; ocupando el primer lu-
gar la giin motiva este arlir.nlo , porque es la salud
el primero de lo' bienes, porque es la base natural de
todo género de oduciic-ioii. El que no goza sajud, no
puedo dedicarse con gusto , ni con asiduidad, ni pro-
veclio al estudio; y lu salud y el vigor no solo son
de suvo dos bienes preciosos, .sino que ojorcen una
infliloncia directa en nuestra inteiig"iicia. L i crer-
gfa moral no puede darse sin la energia fisica.

La liisloria, prescindiendo de nuestra propia ra-
z6n y espericncia, nos demuestra el grande y pro-
voclioso influjo de la educacion fisica en lu suerte de
las naciones y en el bienestar de sus individuos. lle-
ronocido asi desde la mas remota antigiiedad por los
jiueblos mascultos, rindiéronla el tributo que su im-
portancia merecia, elevandose sobro los que la des-
atendieron, & la par que mejoraban la condicion de
los ciudadanos.

Losejercicios que. tienden & dar al cuerpo agilidad,

vigor y destreza, formaban ya un arte nueve siglos
antes, por lo menos, déla venida de Jesucristo, arte
intitulada gimnastica (1), ala giieGreciay Roma die-
ron el valor que tiene, y & que debieron su superio-
ridad y sus victoras sobre otros pueblos, Tanto apre-
ciaron una y otra la educacion corporal, que liesde
la escuela primaria preparaban & los nifios para las
fatigas de la guerra.

Anterior & Homero y a Hipdcrates, que ya des-
criben, lierdicamonto el uno y médicamente el otro,
jos ejercicios gimnasticos; Atenas modifico la gim-
nastica de los primitivos tiempos, ruda sin duda y
empirica, violenta y esencialmente guerrera, y lare-
dujo & ciencia. Pero antes de dar de ella idea y de
resefiar su liistoria, dirémos dos palabras sobre la
gimnastica de la remota edad.

Ocupacion entonces principal de los pueblos la
guerra, propio era de su condicién social que trnta-"
sen do formar soldados robustos , endurecidos y lia-
bilcs, tanto en el manejo do Lss armas, como en las
ludias do hombre & hombre, Ilamadas piij/folo. La
/fiada refiere varias de estas ludias, entre ellas la
de Ayax y Clises, y en la Eneida encontramos rela-
ciones parecidas, y marcado el sallo de ferocidad que
las distinguia.

Grecia se hallé con esta gimnastica barbara, y su
cultura la despoj6 del caracter sanguinario que pre-
sentaba. Tres gimnaicos (2) nada menos abrié 4 la
Juventud la civilizada Atenas, rodeados de jardines,
en los cuales se ejercitaba en el salto y la carrera, el

<f) Palabra derivada de jimnoi-desnudo—porque los at-
Ictai ss deapojaben de sus veslidos para mayor Uhcriad.

(@) Ediilcios puablicos destinados a loe fjerciciua. palabra
derivada lambleo do la griega QIMNU.
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pugilato y otras luchas. Muchos oficiales cuidaban de
la direccion y administracién de cada gimnaico, a
cuyo frente se hallaba un magistrado distinguido, con
el nombre de gimnasioTca.

Esta organizacion hace creer desde luego que en
los gimnaicos de Atenas, inmediatos al portico
donde Socrates ensefiaba las sublimes rerdades de i
filosofia, no podian reproducirse las horribles escenas
de los primeros tiempos, por mas que pudiera supo-
ner lo contrario la continuacion del pugilato, en que
sobresali6 leseo por su destreza, y de que instituyd
escuelaspublicas, llamadaspa/estros. Los griegos ele-
varon la lucha a tal grado de perfeccidn, la despoja-
ron tanto de sus riesgos, que también se ejercité en
ella el sexo débil. Las mujeres acostumbradas a los
ejercicios de los hombres, encontraban en una varo-
nil y severa educacion, los elementos de aquella
fuerza fisica y moral que debia formar después los
héroes de lapatria. Eii algunos puntos luchaban basta
con los jovenes; y tan afecto lia sido este pueblo a
este ejercicio de fuerza, que aun se conserva en la
Morea,

Roma, solicita siempre por tomar de los estrafios
lodo lo bueno, introdujo apoco la gimnasUcade los
griegos, y ya Turquino el anciano, hizo construir un
circo para la juventud romana, que se ejercitaba en
un vasto circuito empalizado. A la gimnasia debio
el moldado romano su fortalezay movilidad; y cuando
a los varoniles ejercicios det circo sucedieron espec-
taculos sangrientos, ya la sencillez de los primeros
siglos el lujoy molicie do los posteriores, afemindse
Roma, y fuépresa de los barbaros del Norte, a cuyo
vigor no pudo resistir degenerada.

Los trastornos que sufrio la Grecia, y la modifica-

“cionen las costumbres de losromanos, eslinguieron
la gimnastica, que apenas hall¢ la invasion germa-
nica.

Desconocidla totalmente la edad media, que tuvo,
sin embargo, su gimnastica. Ni podia ser de otro mo-
do atendidas sus condiciones. Guerrera, no debia en-
tregarse durante la paz & espectaculos que la ener-
vasen, y de aqui las justosy torneos, los campos
cerrados y ejercidos de equitacion, esgrimay lanza,
que conservando sus habitos militares, fuesen & lii

vez que un reflejo de las batallas, escuela practica de
la guerra.

La gimnastica de Ja edad media, ruda también ro-
mo la de la antigliedad, por idéntico su objeto, co-
menzé & ser suavizada por el siglo undécimo, y fué
perdiendo desde entonces muclin de su aspereza, gra-
cias ala mujer, que se apoder6 de esta parte de la
educacion , y la imprimié su natural diilzuru.

CORREO DE LA MODA

La caballeria, nacida de los escesos del feudalis-
mo, y para reprimirlos, educaba fisica y militarmen-
te & los jovenes que aspiraban aestadrden, y las da-
mas alecckmaban en la galanteria 'y finura & los que
deseaban distinguirse por sus hechos de armas en
defensa de la sociedad avasallada.

La bella mitad del género liuraano comprendio, en
los siglos de hierro, que debia poner algo do su parte
& la obra hermosa de la civilizacion , protegiendo al
débil, y se asocio a esta empresa interesandose en la
caballeria, y haciéndola interesante & la juventud apa-
sionada,

Pero una invencion acab6 casi con la pelea per-
sonal, igualando ai diestro con el que lo era menos,
ai fuerte y al débil, y ante la pdlvora no tuvieron
importancia aquellos juegos.

Solo un Estado, y pequefio, instituy6 después a
imitacion de los antiguos, un juego, el de la pelota
de viento. Juan de Médicis le introdujo en sus tro-
pas, y destin6 & él para lodos lagran plaza de Santa
Cruz de Florencia. En Inglaterra existe el pugilato
con el nombre de boj, y si bien son de admirar los
bojeadores por su constitucion atlética y vigorosa,
es horrible, algo mas que nuestro espectaculo tauro-
maquico, el de dos hombres que se maltratan & pu-
fietazos , hasta e! punto de perecer alguno.

Entre nosotros se conoce también en el ejercicio
de ia carrera, 6 de la meta, que se conserva en al-
gunas localidades de \alencia; ysabido es que el jue-
go de pelota, tan gimnastico, liabiliial délos pue-
blos vascongados y navarros, en el cual sobresalen,
y ul fjuo deben sin eluda en muciio su agilidad y ro-
bustez, viene & ser ademas de piblico, oficial, pues
que se destina & él en toilas partes un local conve-
niente.

K PIRALA.

LITERATURA.

EN r.V ALDEM.

—¢Quién eres y qué murmuras
de la sierra por la falda,
tu corriente al tributarme
gota &gota como lagrimas?

¢ Por qué en tn margen liay fiores
y no las liay en mis playas?
¢Por qué las aves no buscan
como las tuyas, mis aguas?
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Yo soy el mar, cuyas olas
hasta el cielo se levanlan,
y ti aunque al saberlo llores
naciste mi tributaria.

—No te envidio, mar jigante,
contest6 la fuente clara;
por tu soberbia, tus olas
siempre estan crespas y amargas.

Y por eso de tu orilla
huyen las flores lozanas,

y nunca en tu impuro liquido
las aves su sed apagan.

Yo con mi dulzura halago ,
td con tu bravura espantas:
para ti la eterna lucha,
para mi la eterna calma.

Nifia gentil, alma virgen
como las flores lozana,
como la fuente del monte
siempre pura, siempre clara.

iOjald que nunca turben
tu existencia dulce y casta
las olas de la soberbia,
siempre crespas, siempre amargas!

jOjala que cual tus ojos
del cielo el colorretratan,
la fuente del monte sea
pura imagen de tu almal!

J. A- MEIM<

EL SENOR TRABAJO.
lepBh aorkanB

Al trabajoso sudor
naci6 el bombre condenado.

Conociamos nosotros & un nifio & quien se puso el
nombre de Narciso, porque semejante & esta flor, pa-
saba el dia mirandose al espejo como aquella al cristal
de las aguas; ningun trabajo le agradaba, ni se com-
placia sino enjugar y divertirse. Mientras Narciso
filé pequefio, su madre le cuid6 con carifio, pero
cuando estuvo en edad do aprender, le sacé de casa
y le confi6 & un muestro de escuela llamado el sefior
Trabajo. Los que trataban con intimidad al sefior Tra-
bajo aseguraban que era un hombre muy digno, aun-
que algo severo, y que familiarizandose con €1, los

nifios concluian por mirarle con aficién. Se afirmaba
ademas que habia hecho muclio bien & ios hombres,
y ciertamente no le linbrian faltado ocasiones para
ello, si como se decia habitaba la tierra desde el dia
en que el Angel del Sefior ech6 @ Adam de! Paraiso.

El sefior Trabajo tenia una figura severa, y aun
repugnante para los chicos inclinados a la ociosidad:
Su voz era aspera, y sus maneras adustas so adap-
taban muy mal con las adamadas y pulidas de Nar-
ciso.

El maestro pasaba todo el dia en la escuela vigi-
lando & sus discipulos, sentado en su bufete, ¢ pa-
seandose entre las mesas con la varilla en la mano.
Tan pronto sacudia un latigazo & un nifio que no se
sabia la leccidn, como castigaba duna clase entera
& quien sorprendia jugando, De modo que solo con
mucha aplicacién y sin levantar los ojos del libro,
podian los muchachos estar tranquilos y sin temor
del castigo.

—Nunca podré acostumbrarme & esta vida, decia
para si Narcisito llorando.

Nada tenia de estrano que Narciso estuviese des-
contento al lado de tan intratable maestro, si se con-
sidera que hasta entonces iio se habia separado de su
madre, sefiora de una fisonomia dulce, y que era
muy indulgente con su hijo, a quien daba continua-
mente juguetes y frutas, en lugar de que el sefior
Trabajo le trataba siempre con dureza, como si los
chicos solo hubiesen nacido para aprender la lec-
cion.

Apenas Narciso liubo pasado una semana en la
escuela, le pareci6 aquella vida insoportable, y de-
termin® escaparse parair & buscar a su madre, y
dejar aquel bombre que loera tan antipatico.

Al dia siguiente puso por obra su proyecto , y
empez0 sus peregrinaciones por el mundo, sin lle-
var consigo mas recurso que unas pocas monedas de .
cobre que le resUban de las que le liabiii dado su ma-
dre, y un poco do pan y queso que habla guardado
del almuerzo. A poco rato de liaber salido del cole-
gio encontré a un hombre de porte grave que cami-
naba muy despacio.

—Buenos dias, hermoso nifio, le dijo el desco-
nocido con voz afable, aunque severa. Oe donde se
viene tan temprano? adéndo vais ?

Nuestro amiguito era muy franco, y no sabia
mentir: vacilé un momento, pero concluyé por con-
fesarle sin rodeos que se bahia escapado del colegio
por la aversion que le inspiraba el sefior Trabajo, y
que estaba resuelto & recorrer el mundo hasta el Gl-
timo rincon , para no volver & ver nioir & maestro
tan regafion.

—Muy bien, querido mid, le respondi6 el estran-
jero, podemos viajar juntos, porque yo también es-
toy descontento del sefior Trabajo, y rao alegraré-
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«nconlreraus uii sitio en que no oigamos iiablar do
semejuiito hombre.

Sin duda Narciso habria preferido para compafiero
de viaje un chico do su edad con quien poder jugar
por el camino, cazar mariposas 6 coger flores & ori-
lla del arroyo, pero como era discreto , comprendio
facilmente que no le ostaria mal la compafiia de un
liombre de juicio y de espcriciicia.

Con esta rellcaion aceptoé la propuesta del des-
eouocido, y emprendieron su camino como buenos
amigos.

Al pasar por un prado vieron como los segado-
res dallaban la yerb.i, estendiéndola después para que
se secase. Narciso sitiU6 un gran placer al aspirar
el perfume que eihalubun ins yerbas aromaticas mez-
cladas entre el heno, y compar6 lo agradable de
aquella labor al aire libre , oyendo el murmullo del
arroyo y el gorjeo de las aves, con la pesadez de las
lecciones que habia recibido encerrado en la escuela
bajo la férula del sefior Trabajo, Complaciase en es-
tos pensamientos , cuando do repente se agarré de la
mano de su compafiero de viajo osclamando :

—Huyamos pronlo Je aqui, porque sino me va
& coger.

—Quién ? pregunto el eslranjero sorprendido.

—El sefior Trabajo, contestd Narciso. ¢No le dis-
tingue Vd. éntrelos segadores?

Y el nifio sefialaba con el dedo & un hombre de
alguna edad, que mezclado entre los trabajadores pa-
recia su amo, estimulandoles con su ejemplo. Y por
una estrafia coincidencia las facciones del granjero
parcelan las del sefior Trabajo , que debia & aquella
misma hora entrar en clase.

—Nada tema Vd., le dijo su compafiero. Ese no
es el maestro de escuela, sino un hermano suyo que
es labrador. Dicen que tiene aun peor génio, pero
con nosotros no va nada, puesto que no pensamos
servirle en su casa de campo.

Narciso sin embargo procurd perder cuanto an-
tes de vista & un hombro que tanto se pareciaal se-
fior Trabajo, y llegaron & la entrada de un pueblo
donde estaban construyendo una casa. Detlvose a
contemplar con qué facilidad y destreza trabiijal)a to-
da aquella gente, manejando unos la sierra, estos
el martillo , aquellos la piqueta, y no pudo menos de
decir & su compafiero con qué gusto aprenderla
aquellos olidos para construir una casa para si, adon-
de no pudiese venir & buscarle el sefior Trabajo. Es-
taban en esta conversacion cuando de repeine esda-
md Narciso:

—Huyamos pronto 1Aqui esta otiu vez.

—Quién? dijo el eslranjero con serenidad.

—EI tciTihlc nniestro, ra.-poiidié Narciso, pali-
do como la Gra. Alliesta; os ,que! que va con una
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regla en la mano, midiendo maderas, dando ins-
trucciones & unos operarios, regafiando a otros. Es
él, no tengo duda alguna.

—Aquel no es el maestro de escuela, dijo tran-
quilamente el eslranjero. Es un hermano suyo que
es arquitecto.

—NMucho me alegro que asi sea, dijo Narciso,
porque ia figura de ese hombre me da mudio miedo,
pero si Vd. gusta, vamonos de aqui lo mas pronlo
posible.

Prosiguiendo su camino nuestros viajeros llegd a
sus oidos el sonido de tambores y cornetas, y Nar-
ciso escitd & su compafiero & apresurar el paso, por
el gusin que tienen todos los mudiaclios & ver fa tro-
pa. A poco encontraron una compaifia de infanteria,
que peifectamenle equipada marchaba coa aire mar-
cial.

—De qué buena gana seria yo soldado ; dijo Nar-
cisito. A buen seguro que el sefior Trabajo no se
atreverla entonces ni & mirarme & la cara.

—Firmes, vista & la derecha, grit6 una voz
fuerte y bronca.

Nuestro nmigiiito se quedd petrificado, porque
aquella voz de mando tenia el mismo metal que la
de su viejo maestro, Su admiracién y temor creci6
do punto, cuando dirigiendo la vista al capitan, vié
en él la i’ero efigies del sefior Trabajo, & quien no
desdguraba su vistoso uniforme, ni la espada que
llevaba en la mano, que 6 Narciso la parecia todavia
la vara del maestro.

-Corramos, esclamé temblando, no sea que
quiera cngaiicfiariios eii su hniidera.

—También ahora se equivoca Vd., le dijo su coin-
jiafiero de viaje. Tampoco ese es el maestro & quien
teme Vd. tanto: es otro de sus hermanos que es mi-
litar. Dicen que es tan severo como la ordenanza,
¢{Pero a nosotros qué nos importa 7

—Bien, repuso el nifio, pero vamonos, quo me
cansa ya ver el ejercicio,

Conliimaron su camino, y llegarond nna quin-
ta donde hallaron unasociedadnumerosa. Muclmchas
hermosas , jovenes alegres halialnm al compés do un
viuliii que locaba aires ilellciosus. Nunca habla visto
Narciso cosa mas agi adable: aquella fiesta lo iiacia ol-
vidar todos sus aiitcrioros disciigafios, Detengamo-
nos aqui, dijo a su camarada, porque el sefior Tra-
bajo no vendra 6 asustar ton su cara de vinagre &
liis gentes gnesc divierten.

Pero estas palabras espiraron en sus labiosal fj-
jiir la vista en el masico , verdiulero retrato del se-
fior Trabajo, que manejaba el arco con la misma fa-
cilidad que la varillaen la escuela. Aunque .su aire
parecia mas franco, y le invitaba por sefias & bailar,
aquella semejanza llenaba do jmvor & nuestro ami-
giiito.
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—Dios mio! murmur6é coa vos tramulu, cual-
quiera diria que el senor Traliajo esta en todas par-
tes. ¢Quién podria figurarse que sabia tociir el vio-
lin?

—No es tampoco el maestro ile escuela, dijo ol
estranjero, sino otro de los liermanos, musico di
profesion. Por darse tono se lince llamar el sefior Pla-
cer, pero sunombre verdadero es Trabajo.

—Suplico a Vd. que continuemos nuestro camino,
dijo Narciso; me da miedo la cara de esto mdsico.

Prosiguieron su marcha , unas veces por el cami-
no real, otras por senderos estraviados, detenién-
dose ya en ciudades populosas, ya en pequefias al-
deas, pero en todas partes se los presentaba como por
encanto la imagen del sefior Trabajo. Si se paraban
en el campo so aparecia como un espantajo : si en-
traban en alguna casa loencontraban sentado en la
sala: si echaban una ojeada a la cocina, alli también
estaba su fea persona. En las cabafias parecia el amo,
y aunque con algan disimulado disfraz, también so
ingeria en los salones aristocraticos. En todas partes
descubria nuestro amigo algln rostro semejante al
sefior Tndiajo, j que segun su compafiero era otro
de loa innumerables miembros de aquella dilatada
familia.

Narciso no podia ya mas: se moria de pena,
cuando repar6 en algunas personas tendidas a la som-
bra do los arboles & orillas del camino. El pobre mu-
chacho rogé at estranjero que se detuviese un poco
para reposar.

—Siquiera aqui cstarémos libres del sefior Tra-
bajo: & buen seguro que no vendrd, porque no le gus-
ta lagente ociosa.

Iba & sentarse en el grupo, cuando lijando la vista
en el que le parecia mas indolente entre aquella gen-
te tirada en layerba, vié el retrato de! sefior Traba-
jo , tan semejante como sacado al daguerrotipo.

—Ya be dicliodVd. que esta familia es muy mi-
itiorosa, observé el camaraila de Narciso. Es otro de
los hermanos, educado en llalia, donde lia conlraitlo
esos habitos de ociosid.ad, y se lo conoce por el apo-
do del signar Far-nienle. Pretende que vive con tala
comodidad , pero en realidad es el mas miserable de
todos.

—Oh | déjeme Vd., déjeme Vd., esclarqd Narciso
llorando; si todo el mundo os propiedad del Trabajo
prefiero volverme & la escuela.

—Hula agni, dijo su compafiero; porque aunque
habian corrido mucho espacio , hahian caminado ha-
ciendo un circulo. Podemos entrar juntos eii la es-
cuela.

Aquella voz no lo era desconocida: levanté los
0jos y vi6 delante de si ol sefior Trabajo, conociendo
entonces que aunque habia hecho los mayores esfuer-

zos (w separarse de su maestro, siempre éste habla
estado 4 su lado.

Muchos que me han oido referir la bistorin de
Narciso, han creido que el sefior Ttahajo es algun
nigromantico que esta en todas partes, disfrazailo de
uno U otro modo. Como quiera que sea, el nifio iio
perdid la leccion, y fué desde entonces muy aplicado,
porque conoci6 que la aficiou al trabajo es menos
penosa que laociosidad. Y como dijimos al princi-
pio, cuando se familiarizé con el sefior Trabajo, co-
nocié que sus modales no son tan &speros como pa-
recen, y aun la sonrisa del viejo la encontr6 algu-
na vez tan amable como lade su buena y carifiosa
madre.

J, Pere?.

UNA BUENA ACCION.

—¢Escuchais hijos mios como silba el viento, co-
mo la nieve choca en los cristales? decia Cecilia dsus
dos hijos Enrique y Adela. jHorrible friol mientras
nosotros estamos aqui al abrigo de tan espantosa no-
che, quiza algunos viajeros estravl.idos en la selva
no tienen otro techado donde guarecerse que las dos,
nudas copas de los arboles.

—Pobres viajeros! esclamaron enternecidos los
dos nifios.

—Adela, repuso Enrique, varaos é dirigir & Dius
nuestra acostumbrada oraciun, por los infelices que
en este momento se encuentran lejos de sus casas.

—Siloncio, dijo su mama interrumpiéndolos, lla-
man & la puerta: ¢ quién puedo’venir & estas horas?

—Quiza algun viajero, dijo Adela; corramos.

—uelente, csclamo Cecilia, Il'unadMaria,diJuan.

—Mientras los despertamos, dijo la nifia, porque
de seguro duermen cuando ya no han acudido, ;qué
va & ser del paobre, gnellniiia?

—Tienes razon, hija mia, vamos pues.

Cecilia habia espfiriinciilu.lu algin temor de abrir
la puerta sola @Nsus nifios, y nosin razon; esposa
del honrado abogado D. Carlos do Saiitibafiez , vivia
curca liel Escorial, en una limia casita do campo,
con su» dos hijos y los criados, dniide »u esposo la
acompafaba algunas temporadas liol afio, sujeto en la
corto casi siempre por sii» infinitos negocios. No era
por lo lauto estrafio que temiese abrir & las iliez de
la noche en medio do aquella soledad: lleg6 & la puer-
ta con los dos nifios y preguntd, ¢quién es?

—<Cn infeliz soldado, & quien faltan las fuerzas
para continuar su camino.

Cecilia abrio, y levantando su quinqué, vié un
soldado muy joveu, pero tan paiMo, tan f,itjgulo,qHfl



230 CORREO DE LA MODA

apenas podia subir tos pocos escalones que conducian
ala sala principal. El soldado se detuvo en la puerta,
como si temiese entrar con sus zapatos suciosy sus
vestidos cubiertos de nievoen aquella habitacién que
respiraba limpieza.

—Entrad, entrad, dijeron los nifios, no temais,

El jdven militar entr6 entonces y se dejé caer
desfallecido sobre una silla ; el frio habla embargado
sus miembros, y no podia hacer ningiin movimien-
to. aquella caritativa familia instantaneamente se re-
partio tos deberes de cuidarlo, y mientras Enrique le
quitaba la carUicliera, el chacd, y hasta lalevita, Ade-
la calentababayetas para volver el calor a sus entu-
mecidos miembros, y Cecilia le preparaba una taza de
sopay vino azucarado.

—Estais enfermo? le dijo ésta viendo que no to-
caba el alimento qun le liabia puesto dolante, y solo
le daba las gracias con una sonrisa triste.

—Sisefiora, acalwdesiilirdel hospital; liareci-
bido urden de rcunirme ami regimiento, estoy aun
muy débil, y mis piés, poco acostumbrados a es'tas
marchas, se han llenado do heridas, y me hacen su-
frir liorriblemeiile. Ai pronunciarestaspalabras tos
ojos del jéven (tenia apenas diez y ocho afios) se lle-
naron de lagrimas.

—Itoind, dijo Adela, vamos por agua templada
jiara bafar sus pies; le pondremos balsamo en ellos; y
la_nifia casi arrastr6 a su madre fuera de la habita-
cion.

Volvieron i poco con el agua preparada, on la que
Cecilia habia puesto tomillo, laurel y flor do sadco.
Adela se arrodillé delante del soldado, y ella misma
le ayudo & lavar las numerosas heridas que tenian sus
piés; él entonces inclinandose profundamente con-
movido, besé con respeto su blonda cabeza escla-
mando:

—Angel hermoso, Dios que paga las deudas de los
pobres, os recompensara el bien que me hacéis'

Reanimado con tantos cuidados, sefuéa reposar
al lecho, que la misma Cecilia habia preparado, y
durmié tranquilamente, hasta que por la mafiana le
despertaron los alegres ecos de los nifios que venian
a ofrecerle una taza de caldo. El jéven se detuvo al-
gunos dias en aquella casa hospilalurai, y si la aban-
doné antes de su total restablecimiento, fué porque
ordenes terminantes le obligaban & reunirse & sus
compafieros, que en breve iban & partir para Amé-
lica. Llorando se despidi6 de aquella virtuosa familia.

—Sefiora, dijo besando con efusion la mono de
Cecilia, mientras me dure la vida me acordaré de
vuestras bondades, y a vosotros, hermosos nifios, ja-
mas os olvidaré.

—Ni nosotros & vos, csclamaron a la vez Adela 'y
Enrique.

—Sois joven, repuso Cecilia, instruido, quiza al

volver de América vuestros hombros ostentaran las
charreteras, y vuestro jiecho alguna cruz.

Al partir el soldado dejé & los uifios un libro, tni-
ca cosa que poseia, en el cual escribié su nombre-
Rafael Ceballos,

A tos pocos dias de haberse ausentado el joven
Rafael, vmo Santibafiez & pasar una temporada con
su familia; cuando su esposa le refirié la buena ac-
cién que sus hijos habian ejecutado en favordel pobre
soldado enfermo, los abrazé repetidas veces elogian-
do 3Qhuen corazon.

Algunos afios después la desgracia se encarnizé
con estos hermosos nifios. Establecidos en Madrid al
lado de sus padres, un accidente les arrebatd repen-
tinamente al honrado Santibafiez, y Cecilia, que
amaba Uernamente & su esposo, no tardo on seguirle
a la tumba, dejando a sus dos hijos en la mas triste
onanilal.

Don Carlos de Santibafiez no erarico, asi es oue
después de pagados los funerales y demas gastos de
entierro de ambos esposos, los pobres nifios se encon-
traron sin el menor recurso. Algunos amigos de su
padre colocaron & Enrique en una casa do comercio
y & Adela en una tienda de modas: el nifio tenia sold
qumre anos y la nina trece, pero el infortunio habia
iluminado antes de tiempo la razén de los pobres
huérfanos.

Enrique ponia el mayor interés en su instruccion
comercial, pensando Unicamente en poder ser Util
a su hermana. Todos los dias festivos, Unicos que
lema libres, iba é buscarla, y después de dirijirse al
templo i orar por sus difuntos padres, la conducia al
paseo quil ella prefiriese.

ludia, dos afiosdespués de la pérdida de su ma-
dre, Enrique fué muy contenié & buscar & su her-
mana y la dijo:

—Hoy si que le va & gustar el paseo; te voy a
llevar & t.arabanchel. A

Entonces la esplicd como su principal le habia en-
cargado llevase alli una carta para una sefiora que ha-
bitaba una hermosa quinta. Ambos Jdvenes tomaron
Ja diligenciay se dinjicron é la casa citada; fueron
mlroiiucidos en un elegante comedor, donde una se-
fiora anciana estaba comiendo en compafiia de un i6-
ven oficial. ‘

Interin la sefiora leiala cana, el oficial les ofre-
cia algunas frutas, y dulces de los postres pregun-
tdndolos eomo se llamaban.

-Enrigue de Santibafiez, y mi hermana Adela
contestd el nino. ’

En el rostro del oficial se pintd una gran sorpresa
ycsclamu;

—Es estrafio; yo conoci hace tiempo dos hermo-
sos nmos que llevaban vuestros mismos nombres, y
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vivian en compafiia de su virtuosa madre. jPobre Ce-
cilial

—Asi se llamaba la nuestra, csclamé Enrique.

—Como, continuo6 el oficial, ¢habéis vivido por
ventura en el pueblode! Escorial ? seriais hijos de don
Cérlos de Sanlibafiez?

—Si, sefior, ese fué nuestro padre; él'y mi ma-
dre han muerto.

—Esposible? Madre mia, dijo entonces el caballe-
ro llevando & los dos hermanos al lado de la sefiora
anciana; estos son los nifios de que tantas veces 0s
he hablado, y que con tanta solicitud me cuidaron
anteada mi partida & América. Miradme! no me re-
conocéis? Yo soy aquel soldado que tantos cuidados
0s merecid, aquel que recibisteis coa tanto amor bajo
vuestro mismo techo; Rafael Ceballos.

Los nifios le miraban asombrados: no podian re-
conocer en este oficial alto, grueso, tostado por el
sol, al joven soldado que palido y desfallecido llegé &
las puertas de su casa.

—S1i, soyyo, repuso Rafael; como vuestra madre
adivino, he vueltode América oficial y condecorado,
y mi pobre madre, & quien dejé cu el mayor des-
amparo, la he encontrado rica por una inesperada he-
rencda. Dios me relne hoy a vosotros para que 0s
haga participes de mi felicidad, porque ya no nos se-
pararémos nunca.

En el momento la madre de Rafael envi6 recado &
las casas de Adelay Enrique, diciendo que ella se
encargaba del porvenir de los dos Imérfanos.

Enrique fué desde aquel dia duefio de seguir la
carrera de su padre, & laque mostraba grande aficion,
y en cuanto Adela, lavenerable ancianatan solo de-
seaba poder darla el dulce nombre de hija, casandola
con Rafael.

Frecuentemente los dos hermanos se deshacian en
llanto de gratitud ante su bienhechora, quien con-
solandoles les decia:

—No me deis las gracias; dadselas a Dios, que
no deja nunca sin recompensa una buena accion.

Juana de Olivares

LABORES.

Bien comprendo, Sofia, que no esesta la cs-
lactoo mas 6 propdsito para empezar nuevas labo-
res, porque las horas mas gratas para trabajar son
tambieu las Gnicas en que se puede disfrutar algin
recreo, y no soy tan injusta que pretenda arreba-
tartelas & las distracciones dcl campo 6 de la so-
ciedail, para que las ocupes en una labor bonita,
pero quiza innecesaria.

Al leer estas reflexiones mias, creeras que este
mes no le mando modelo ninguno, y por el con-
trario, le envio dos; un bolsillo de punto de agu-
ja y un limpia-piernas de crochel. ;Y por qué no?
Te los mando , porque esos modelos aumentaran
tu coleccion , siu exigirte que tu ocupes de ellos
inmediatamente, ycomn amigos verdaderos te pres-
taran sus servicios ruando td se lo pidas; después,
porque una joven laboriosa como tl, necesita en
todas estaciones una 6 dos labores que, lejos de
molestarla, le proporcionan un entretenimiento
agradable.

Ocupémonos del bolsillo que va en primer lu-
gar, el que se hace a lo largo con torzal del color
que te guste y cuentas de acero ; la esplicacion es
como sigue:

Uolsillo de punto de aguja.

Primeramente cuando tengas devanado el tor-
zal, engarzas en él dos macillos de aceros, y pones
sobre la primera aguja SOpuutos.

Todas las vueltas se hacen del revés.

i Vuelta.—1 meog., lirab., ylo mismo
toda la vuelta.

2. "—*1 meng., i irab., en la que dejas nue-
ve cuentas, 1 meng., 1 Irab,, sincuentas, y se re-
pite desde la sefial * basta el fin de la vuelta.

3. "—*1 meng., 1 trab., se repite desde la
sefial *

4 —* | meng., 1 irab., con ocho cuentas, 1
meng., 1 trab., y se repite *

5. *—*1i meng., 1 trab. *

6. “—*1 meng., ( trab., con siete cuentas,
\ meng., 1 trab. *

7. "—*1 meng, ,i trab. *

8-“— meng., 1trab., con seis cuentas, 1
meng., t trab. *

9. '—®i meng., i ir.ib.

10. — 1 meng., 1 trab. , con cinco ruenlas,

1 meng., 1 trab, *

11. —*1 meng. 1 trab,*

12. —* 1 meng., 1 irab.. ron cuatro cuentas,
1 meng,, 1 trab. *

*13—» 1 meng., 1 trab. *

—*1meog., 1 trab., con tres cuentas, 1

meng., 4 trab. *

15.—* 1 meng,, 1 Irab, *
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__*1 meiig., 1 irab., con dos cuentas, 1
, uieiig., 1 irab.-*
n.—*1 mcDg., i trab. *
18. 1 meng., 1 trab. , con unacuenta, i
meng., 1 trab, *
19. —* 1 meng., d trab. *

lado. yque comprendes que eso resulta de quitar
un punto en cada vuelta & la derecha del rayo, au-
meuidndole & la izipiicrda; en todos lo mismo. La
cenefa se compone sencillamenie de una cadeneta
carniesi, la que ir4ds sujetando de trecho en trecho

para que forme ondas, y otra del color del fondo,

20. —*1 meng., ltrab-; sin cuentas, 1meng-yque la sujetards en la mitad dclespacio de la onda

1 trab., con nueve cuentas, yse vuelve & la sefial.*
21. —* 1 meng., 1trab.*

anterior.

Ya tienes concluida esta linda labor, y solo te

22. —*1 meng., 1trab,, 1 mcug. , 1 trab-,resla lijar debajo de ella dos 0 tres circulos de

cou odio cuentas. *

pafio , que sobresaldrdn progresivamente, lo cual

25.—*1 meng., 1 trab.* le marca el circulo eslerior del modelo ; y en me-
24. —*1 meng-, 1 trab., I meng-| 1. trab”dio de la estrella un agarradero, que alli ves mos-
con siete cuentas. * trado con la cabecita de un perro , y que si no

25. —* 1 meng., 1 irab. *

26. —*1 meng., 1trab., 1 meng., 1 trab.con un boton

con sois cuentas. *
27. —* 1 meng., 1 trab.*

quieres incomodarle en buscarlo , puedes sustituir
, forrado también de crochel.
He aqui esplicadas nuestras labores de hoy; en

cuanto al pliego de dibujos del 51 del pasado po-

28. —*1 meng.. 1 trab., i meng., i trab.co puedo decirte. Ya sabes que la manteleta que

cou ciuco cuentas.*
29. —*! meng., 1 trab.*

30. —*1meng., 1 trab., 1 raeng., 1 trab.azabache ,

con cuatro cuentas.*

31. _* 1 meng., 1trab.*

32. *1 niong., 1trab., 1 meng., i trab., con
ires cuentas.*

55.—*1 meng., 1 trab.*

34._» 1 meng., 1trab., 1 meng,, i trab.,
enn dos cuentas. *

55.—*1 meng-, i trab.*

36.—*1 meng., 1 trab., 1 meng., 1trab., con
una cuenta.*

Vuelves & repetir desde la primera vuelta bas-
ta que el bolsillo tenga un ancho conveniente: en-
tonces le cierras & punto por encima, dejando en
medio abertura, y frunces lasesquinas poniendo en
rada una una borla elegante.

R! limpia-plumas de crochel se hace con tor-
zal 6 estambre fino, y con dos colores que casen
bien. Supongamos que dijes color de ceniza para
el fondo y carmesi para formar la estrella; princi
[lia con el carmesi batiendo cinco puntos y unien-
do el primero con el dliimo para trabajar en re-
duiidu: en cuanto bayas hecho esa primera vuelta
colocaras mi alambre fmilo, sobre el que seguiras
haciendo todas las demas, sirviéndoles el alambre
(le armadura, como ya sabes que nos ha servido en
otras varias labores. Creo desde luego, que nin-
guna duda te ocurre para obtener los rayos de la
estrella, que como ves estan inclinados béacia un

en él iba debes bordarla con cordoncillo, y los
budoquitos que muestra el dibujo con cuentas de
6 cordoncillo hecho nudilos,

El babero que estaba marcado con el nim. A
te le recomiendo por su forma nueva : este babe-
ro no se cierra por detrds como los que general-
mente usan los nifios, sino que se cose la punta su-
perior de él con la que se marca en la parle infe-
rior del babero, y de este modo se obtiene wuna
bocamanga por la que el nifilo pasa su bracilo.

Adi6s, y hasta Setiembre, cuyo mes nos ofre-
cerd consoladoras brisas que nosanimaran en nues-
tras tareas.

JoAQtn.vA Gahcia Dalmaseda.

TEATROS.

Con lureapiiriefon de la Amalia R.imircz , la per-
lita de la Zarzuela , coinu la nombran sus apasiona-
do?, el teatro del Circo lia vuelto G lomar vida y ani-
la buena sociedad que por precisién 6 razones podero-
sas Se haresign.ido & disfrutar del delicioso polvo que
Madriil ofrece & sus inorndoros en los meses canicu-
):ire-*. No so han escaseado & la simpética actriz las
delicadas flores que la estacién ofrece ,ni en el Gru-
mete y Gvena 4 muerte los aplausos, que ha com-

parlido con el sefior Obrogon.

Auboba Perez Mirén.
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