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e en nuestra juventud, quien de-

grande el cambio que va operando-
ando café y teatros tiende & dedicarse 4 1a razon de su retraimiento, confesarian es

los ejercicios fisicos. Llega-
mos a la época elegida por
nuestros deportistas: empe-
zarén los entrenamientos pri-
mero y después los concursos.
Los que descansaron durante
el verano alternarén sus cla-
Ses y ocupaciones con ejerci-
cios mds 6 menos violentos,
sin una preparacion previa, la
mayoria de ellos; he ahi pre-
cisamente el peligro.

1.a necesidad de una pre-
paracion gimnastica es indis-
pensable y deben los depor-
tistas prestar atencion sobre
ello por la importancia gran-
disima que encierra. Dedi-
carse por ejemplo, al lialon-
pié sin antes haber desarro-
llado la caja toracica, es un
suicidio en algunos y un dis-
parate en todos. El ejercicio
tan violento que representa
este juego, necesita una gran
amplitud respiratoria que fa-
cilmente puede adquirirse en
un gimnasio, mediante ejer-
cicios constantes que a este
fin tiendan.

Una consulta médica pre-
via, es indispensable a todo el
que quiera dedicarse al culti-
vo de los deportes; no todas
las naturalezas se adaptan con
facilidad & ellos y otras los re-
chazan desde luego. Los de-
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DirEctor;

Don Domingo - Ruiz Dana. -

portes son como las medicinas, mientras
a unos benefician a otros dafian.

Si & estos dos puntos principalisimos se
prestara la debida atencion, no veriamos
descollar figuras que al poco tiempo se
eclipsan y que si con sinceridad dieran

o ha sido nuestro exelusivo objeto al fundar esta Revista, pubiiear
Nun pepiodieo deportivo mas; ha de ser nuestro Prme_lpal fin el ineui-
ear en nuestra juventud verdadero amor por
medio del regeneramiento de nuestra raza.

Espana empieza a preoGuparse de este importantisimo problema
ara prestarle toda la atencion que mereee y si el fruto obtenido hasta
0y es debido & campanas aisladas, no es dificil preyeer lo que puede al-

canzarse de un pueblo como el nuestro que, apenas iniciado en as gran-
disimas ventajas que reportan los ejercicios al aire libre, los acepto con
entusiasmo, adquiriendo grandisimo desarrollo. La Historianos demuestra
con sus ensefianzas, que el grado de robustez de los pueblos ha estado en
razon directa con el género de vida hecho y' sin remontarnos & tiempos
pasados, podremos facilmente encontrar hoy dia, el fundamento del por qué
de las razas fuertes y robustas.

Natural es que siendo factor importantisimo de cultura fisica los de-*
portes, & ellos nos dediquemos con especialidad, si hien y como base de
educacion fisica, tratando de deshacer el error en que han caldo algunos
de nuestros deportistas, que equivocados lomaron como mera diversion de
moda, lo que sin dejar de serlo, debe' tener por fin prineipal el mejo-
ramiento de nuestra decaida raza.

Después de lo antedicho nada nos resta por definir de nuestro pro-
grama, encerrado en nuestro titulo “POR LA RAZA”, fomento de los depor-
tes como medio de mejoramiento de la nuestra y difusion de cuanto
tienda a este fin. Trabajo arduo es este, bien lo sabemos, pero seguros de
encontrar verdadero agoyo en todos los amantes de nuestra querida Pa-
tria y de ios que prue'nas palpables han dado de su entusiasmo por nues-
tro programa, nos hacen concebir esgeranzas de un completo triunfo.
Queremos al mismo tiempo hacer de “POR LA RAZA” una verdadera re-
vista artistica y que su poco coste la ponga al alcance de todos.

~ “POR LA RAZA", al hacer su aparicion, saluda al plblico y a la prensa
y a todos ofrece sus columnas, pues en ellas tendra cabida cuanto con
nuestro programa se refiera.

0s ejeroloios fisieos,

La Redacciun.

PrEcios dE suscripcion:

SemMeEeSsStre .cooeeeniiieeeeens 1,ZD pesetas.

AR A 2,40

debido & la falta de resistenciay & ser ya
viejos prematuramente, debido al abuso
que hicieron.

En los deportes, puede buscarse por el
pronto, la escusa de la diversion, pero en
realidad deben tomarse como un medio
de cultura fisica, como una preparacion

del cuerpo para el mafanay en
esta forma, los efectos benefi-
ciosos no dejaran de sentirse &
su tiempo. La consecuencia
de tomarlos como diversion,
es que cada uno escoja el que
mas en consonancia esta con
su gusto y no con sus condi-
ciones fisicas.

Cada deporte tiende a desa-
rrollar facultades diferentes y
siendo asi, es natural, que
quien en los deportes siga el
verdadero camino, deba evi-
tar especializar. Esto es bueno
para profesionales, pero nunca
para los que empiezan.

Con el desarrollo de un so-
lo ejercicio, resultan deforma-
ciones musculares; cuerpos
desproporcionados, que aun
Ilegando & levantar muchos Ki-
logramos, no pueden hacer
una marchade seis kilometros.

Para terminar: la cultura fi-
sica, ciencia que va siendo una
necesidad imprescindible en la
vida del hombre, cuyos resul-
tados innegables nos demues-
tran su importancia, debe ser
practicada diariamente, de un
-modo regular y sin esfuerzo de
ningun género, teniendo en
cuenta que el ejercicio muscu-
lar no debe hacerse por perio-
dos intensos y que el abuso es
peligrosisimo. Deva.
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excepcion del magnifico Pirineo,
nuestras montafas, aun las mas ele-
vadas—el juvenil Muihacén, hermano de
los Alpes—ofrecen pocos obstaculos &
los conquistadores de las cumbres. Sus
dificultades son escasas y para todos su-
perables. Asi, desde los tiempos inme-
moriales fueron escaladas y se ignoran los
nombres de los c[ue por primera vez las
ganaron. ¢Quién fue el Saussure de la
Pefialara, del Moncayo, del mismo Mul-
liacén, de nieves eternas frente ala abra-
sada Africa? Un pastor acaso; acaso un
religioso; tal vez también un hombre
puesto fuera de la ley: un bandido.
Cualquiera de ellos, por gusto .6 por

necesidad, busco la cumbre y, de impro-’

Vviso, se vio en ella en el estado de anula-
cion personal, no raras veces deprimido
por la sensacion de un terror sagrado,
propio de. la estética de la Naturaleza
grande vy libre:, el mar, la montaia, el
cielo ilimitado.

Pero si no de estos, sabemos algunos
nombres con los cuales reconstituir, &
través de los tiempos dilatados, fragmen-
tos de nuestra genealogia montariesa, de
las santas mo.ntafias que otro anonimo:
el cantor de Mi6 Cid—yz que Pedro
Abad no parece sjno un amanuense de
tantos—, llama con el vago nombre afec-
tuoso de «Montes Claros>, por sus nieves
casi perennes.

¢Recordais a Juan Ruiz, Arcipreste de
I'lita, describiéndonos en el Libro de Buen
Amor sus andanzas & traves de la sierra

central; desde el puerto de Malagosto a
Segovia; luego, desde Segovia otra vez &
la Nueva Castilla, pasando la Tablada y la
Fuenfria, con la obsesion de erotismo ma-
sochista que le brindan Gadea, Menga v
Aldara?

No hay en sus versos primitivos sino
escasos toques de paisaje; pero nos mha
conservado la nomenclatura de una topo-
grafia que subsiste integra todavia, hasta
en los accidentes locales menos importan-
tes. Y nuestro buen Don Quijote, nuestro
sefior Alonso Quijano, el Bueno, ¢no me-
rece también un
lugar en esta evo-
cacion de los an-
tepasados, €l alpi-
nista de la Sierra
Morena, €l, espe-
ledlogo de la Cue-
va de Montesinos?

Con todo, tan le-
jos estabamos aun
del estado de ani-
mo actual, que
Don Francisco de
Quevedo, en su
Gran Tacafio" ha-
ce atravesar & uno
de sus personajes

.el magnifico Puer-

to de Navacerra-
da, sin tener una
sola palabra de
admiracion y sial-
gunas de contra-
riedad ante el obs-
taculo. Por el mis-
mo tiempo, en
cambio, Don Die-
go \"elazquez se
complacia en el
paisaje del Gua-
darrama y le tra-
taba con toda su
admirable simpli-
cidad, retratando-
nos La Maliciosa
y El Picorzo de la
Sierra del Hoyo

REVISTA DE DEPORTES

de Manzanares en su Principe Baltasar
Carlos & caballo.

La Cordillera central ha sido siempre
la més favorecida. Moratin padre nos des-
cribe—aunque mal—Ila laguna de Pefia-
lara, en su poema La Diana. Jovellanos
canta el paisaje del Paular. Luego viene
| assara con su soneto, en que lainvocacion

"Cumbres de Guadarrama y de Fuenfria,
columnas de la tierra castellana...

es admirable, aun cuando luego decaiga
sensiblemente.

Canal de San Coplds en
los Picos de Europa.
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Los Hermanitos de Eredos.

No faltan, empero, los amantes de otras
montafias. Recordemos a Don Pedro An-
tonio de Alarcon, con su libro La Alpii-
jarra, lleno de reminiscencias de Luis del
Marmol y de Don Diego Hurtado de
Mendoza. Del primero es una bella des-
cripcion del origen del Genil, en el circo
del Veleta.

Ya precediéndonos & nosotros, se des-
taca la generacion de los geologos. El pri-
mero es Don Casiano de Prado, que pue-
de alguna vez refunfufiar, como en la
subida del Llambrién astarico, pero que
ama siempre en el fondo la naturaleza
de montafia y gusta la voluptuosidad de
la fatiga restaurada en las pobres aldeas de
la Sierra, como se lee en las lineas tan
sinceras conque termina su Memoria geo-
l6gica de la provincia madrilefia. No ol-
videmos a Rute, con su concisoy preciso
Diario de una excursion & Sierra Nevada.
imego estd Macpherson, en quien, no
obstante la imperfeccion de su literatura,
se descubre por el Guadarrama y por la
Pefialara el amor filial de que, refirien-
dose al soberbio Vignemale, el «Cama-
chibosa» de nuestro alto Aragodn, habla
el Conde Henry Russell, principe de los
pirineistas. EI malogrado (Juiroga cierra
esta serie de profesionales de la ciencia
que merecen, & la vez, el calificativo de
desinteresados apasionados de nuestras
montanas.

Tras estos, y
prescindiendo de
los extrafos, co-
mo los franceses
Gautico, Dumas y
Achard, recorda-
dos por Azorin en
un I)ello articulo
sobre Losfrance-
ses V el Guada-
rrama; tras estos
estamos nosotros
y cuantos con nos-
otros han ido ha-
cia los montes 6
ya conduciéndo-
nos por primera
vez— y aqui para
muchos esta el
puesto de Don
Francisco G-iner,
el querido y ad-
mirable maestro-
0 ya acompafian-
donos veces y ve-
cesinacabables.
Por no citar sino a
los que ya murie-
ron. recordare-
mos solo tres; uno,
Don Eduardo So-
ler, que recorrio
la cordillera cen-
tral, las sierras le-
vantinas y lagran
Sierra Nevada,
con la Alpujarra,

publicando a menudo sus excursiones en
un estilo frio y sin relieve, pero sincero y
exacto; otro, el Coronel Ibafiez Marin,
que perecio heroicamente en los montes
del Rif hace tres afios. Un sencillo monu-
mento conmemora el recuerdo de este
valiente en el Puerto del Reventon, que
él tantas veces pasO y cuyo sendero peli-

Una excursién & la Calzada Romana.

POR LA RAZA

groso marco, siendo Presidente de la So-
ciedad militar de Excursiones, con postes
visibles, habilitados tres de ellos para re-
fugios; el tercero y ultimo, el naturalista
segoviano Gila y Fidalgo, que all4 en Se-
villa, apenas hace un afio, nos di6 la satis-
faccion de una charla inteligente sobre la
Pefalara y la Pefia del Oso.

Para todos estos hermanos, para todos
estos ascendientes, y para todos aquellos
otros cuyo recuerdo se ha perdido, ha-
biendo dejado un surco menos duradero
sobre la tierra en que vivieron, escribi-
mos este recuerdo de simpatia afectuosa
muy profunda.

C. Bernalda de Quirus.

Sociedad nacional
de Excursiones
y de Iniciacian flpina.

principios del corriente-afio, un gru-

po de amigos, fervorosos devotos de
la Sierra, constituimos una Sociedad con
el titulo que encabeza estas lineas, y con
la que aspirabamos & realizar la finalidad
siguiente: fomentar las excursiones colec-
tivas a la Sierra, fuente copiosa de ener-
gias fisicas y espirituales.

Desde el principio triunfamos. Nume-
rosos amigos se inscribieron en nuestras
listas y nos acompafiaron en nuestro en-
tusiasmo, amigos que nunca habian tre-
pado por una montafia ni habian esca-
lado una cumbre.

Y no solo contamos con un buen nu-
cleo de muchachos decididos, fuertesy
agiles, sino también, y esto hay que apun-
tarlo como otro modestisimo triunfo, con

<t
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un grupo no menor de mucha- - 00-

chas, que dieron repetidas prue-
basde entusiasmoy de resistencia.

Este primer afo ha sido de en-
sayo, de tanteo, de experiencia.

Puede afirmarse ya que la
Sociedad ha realizado el siguien-
te objetivo: hacer préacticamente
posible la excursién colectiva
mixta, presidida por la anima-
cion ly el agrado mas sincero y
por la correccion mas exquisita.
Ello ha sido obra, sin duda, no
solo de la buena erlucacion de
los socios de uno y de otro se-
X0, sino también de una regular
organizacién que aspiramos a
perfeccionar cada dia mas.

Plasta ahora la vSociedad no
ha celebrado mas que una ex-
cursiéon mensual, con una orga-
nizacion uniforme. Desde el mes
de Octubre ha cambiado por
completo esta organizacion.

La Sociedad se compondra en
lo sucesivo de tres secciones, &
saber:

1. " De excursiones en gene-
ral a la Sierra.

2. ° Dé iniciackjn alpina ri-
gurosa.

3® De alpinismo.

Al frente de cada seccion ha-

brd un competente personal di-
rectivo, con buenos guias y au-
xiliares.
. Innecesario me parece adver-
tir que se trata de una Sociedad
de cultura, donde, por un lado,
ni son posibles inadvertencias y
descuidos peligrosos, ni, por
otro, se tolera ninguna clase de
Incorrecciones. Finalmente, co-
mo complemento de las excur-
siones, la Sociedad inaugurara
en breve su segundo curso de
conferencias, para dar a conocer,
sobre todo, la geogralia de la
Sierra del Guadarrama.

Luis del Halle. [0 0=

ik

ENTRO del corriente mes se inagu-
rard la Exposicion Alpina y deportes

de nieve que con motivo de la celebracion

del V Congreso Internacional de 'Purismo
ha organizado El Club Alpino Espafiol
con objeto de mostrar las riquezas que
nuestro pais encierra, riquezas tan igno-
radas de propios y extrafios.

En Espafia donde el alpinismo y el
amor a las excursiones esta en embrion,
ha de llamar con seguridad la atencién
esta primera exposicion, cuya importan-
cia, no pequefa, lo demuestra los valiosos
elementos que en ella tomaran parte,

dun ANTDNIG FRAST

Secretario del Club fipino Espafiol
de quien se hace grandes elogios por
la interesantisima memoria que ha
presentado como resumen del ano.

o R

pues del extranjero han anunciado su
cooperacion, y reservado departamentos,
entidades tan importantes como el Club
Alpino Frances, Touring Club de Fran-
cia, Club Alpino Suizo, Club Alpino Ale-
mén, dos sociedades de skis, una de
Cristiania y laotra de Bergen, y la casa
A. Conza, proveedora del Ejército Colo-
nial Francés.

Nacionales, concurriran ademéas del
Club Alpino Espariol, sus secciones regio-
nales de Covadonga, Potes (Santander) y
Granada Sociedad Gredos-Tormes (Lloyos
del Espino-Avila); Sindicato de Turismo
de Bcjar, Centro Excursionista de Cata-
lufia, Sociedad Gimnastica Espafiola y
Juventud Deportiva Madrilefia.

Para la seccion industrial han sido pe-
didos casi todos los tlepartamentos, con-

REVISTA DE DEPORTES

0 curriendo numerosos fabricantes
é industriales del Extranjero y
Espafa; la casa Igartua presen-
tara los dltimos modelos de skis
y trineos.

Otros de los datos que de-
muestran la importancia de esta
Exposicion, es el namero y am-
plitud de su Seccion Industrial
que comprendery;

fi .- UlIlEs para la practica del alpi-
nismo.

B. ~ Indumentaria.

C. - Habitacion.

D. - Material de cocina y varios.

E. - Alimentacidn.

P, Gartogratia y bibliograiia.

B.— Fotografia.

H. fparatos de observacién cien-
tifica.

I.- -Utiles pora deportes de nieve.

J. Higiene y farmacia.

L.—Transportes.

Por su parte el Club Alpino
Espariol, ademas de numerosas
y artisticas fotografias, expon-
dra los trajes tipicos de las regio-
nes montafiesas de Espafiay, se-
gun tenemos entendido, coinci-
diendo con la Exposicion piensa
organizar una fiesta con el fin de
presentar los pobladores de es-
tas regiones y dar & conocer sus
cantos.

Para que no falte detalle, en la
rotonda central del Palacio de
Cristal del Retiro, donde esta
Exposision ha de celebrarse, se
esta montando el panorama del
Circo de la Sierra de Gredos vy
cuyo efecto ha de llamar verda-
deramente la atencion por la pro-
piedad con que esta hecho; entre
las rocas se colocaran algunos
rebecos disecados. La parte de la derecha
del Palacio de Cristal estard destinada a
la Seccién Industrial, quedando la de la
izquierda reservada para el Club Alpino
Espaiiol;

Nada queremos decir en elogio de esta
Sociedad, & la que indudablemente se
deben los progresos que entre nosotros
hace el alpinismo, el mejor elogio lo ten-
dra en el éxito alcanzado; pero no termi-
naremos estas lineas sin felicitar muy efu-
sivamente & suJunta Directiva y muy es-
pecialmente a su joven é infatigable secre-
tario, D. Antonio Prats, que & pesar del
poco tiempo que lleva en su cargo ha
sabido dar vida & esta feliz idea que nos
dard & conocer verdaderas riiiuezas.

-00°
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ms Carreras
(toro 06 tote en Madrid

Dia 3 de riauiembrE

1® carrera; SELECTED.—Premm: |.OOD pe-
setas.

Para caballos enteros, capones y ye-
guas cruzadas y anglo-arabes, de tres afios
en adelante, matriculados en la carrera
cruzados del primer dia.

Pesos.—de tres afios, 57 kilogramos;
de cuatro, 62 kilogramos; de cinco 6 mas,
63 kilogramos.

Recargos.—Un kilogramo por cada
mil pesetas 6 fraccion ganadas en prime-
ros premios. EI ganador de la carrera
Cataclismo del primer dia llevara ademas
3 kilogramos.

Distancias, 2.2(X) metros; matricula,
75 pesetas.

carrera: MILITAR DE UALLAS, Handi-
cap.—Premio: 750 pesetas —600 al pri-
mero y 150 al segundo.

Para caballos y yeguas de tercera ca-
tegoria que haya tomado parte en la ca-
rrera de su clase del primer dia.

Distancia 2.000 metros; matricula 75
pesetas.

carrera: CRITERIUtl. - Premio: 1.500 pe-
setas -1.250 al primero y Z5D al segundo.

Para potros enteros y jiotrancas nacio-
nales y extranjeros, de dos afos, de pri-
mera categoria.

Peso.—53 kilogramos.

Recargos.—Los extranjeros, dos kilo-
gramos.

Distancia, 1.200 metros; matricula, 10X
pesetas.

4.» carrera: CASTELLAMA. Premio: 1.250

pesetas. 1.000 al primero y 250 al se-
gundo .

Para caballos enteros y yeguas de pri-
mera categoria, de tres afios en adelante.

Pesos.—De tres afios, 57 kilogramos;
de cuatro afios, 62 kilogramos; de cinco
afios 6 mas, 63 kilogramos.

Recargos.—Un kilogramo por cada
1.000 pesetas 0 fraccion ganadas en pri-
meros premios hasta 3.000 pesetas; de
5.00() pesetas cuatro kilogramos; de 8.000
pesetas, cinco kilogramos: de 10.000 6
mas, seis kilogramos; los importados, dos
kilogramos mas.

Distancia, 2.500 metros: matricula, 75
pesetas.

‘carrera: MILITAR DE UALLA5, Handi-
cap.—Premio 1.QDD pesetas.—8DD al pri-
mero y 200 al segundo.

Para caballos y yeguas de segunda ca-

tegoria matriculados en la militar de igual
clase del primer dia.

Distancia, 2.500 metros: matricula, 75
pesetas.

Concurso Internacional

de San Sebastian.

RANDISIMO interés ha' despertado este
U afo el concurso internacional orga-
nizado por la Real Sociedad Hipica. lie
aqui los resultados:

Carrera "Omniun"

con seto, talud, cestones, barrera, ria,
vallay paso de camino. Se inscribieron
91 caballos.

POR LA RAZA

Prueba de Patrullas Militares.
Las patrullas militares salieron & las

doce con completo equipo de campafia
para hacer su recorrido de cuarenta kilo-
metros, volviendo a presentarse ante el
Jurado a las cuatro.

Después de corto descanso comenzé

la prueba con el resultado siguiente:

Illl
20
3.
4.

5.

Lanceros de Farnesio, mandados por el
Sr. Beimori.
Cazadores de Albuera, por el Sr. Castro.

“ Lanceros de Borbdn, por el Sr. Bravo.

" Lanceros de P-spafia, por el teniente se-
fior Gutiérrez.

” Cazadores de Talayera, por el teniente se-
fior Quintero.

Se componian las patrullas de un sar-
gento, un cabo, un herrador y tres solda-
dos al mando de un teniente.

1.5
00

N

Resultado.
1 " Premio de2.500pesetas:-Caballo «Vixen»,
montado por el Sr. Febrel.
2. ° 1250.- «Gratitude», por D. G. Spencer.

il.”  700.-«FJamenco», por el Sr. G. de la Hi-
guera.
4.” 400.-«Gerfant», por el Sr. Ricard.

Concurso Civico-Militar.

Resultado.

1" Premio 5.000pesetas.-Caballo «Vendéen>-,
montado por el Conde de Torrepalma.
2.000.-«Ergtei», por el Sr. G. Goyoaga.
1.00U.-«Montjosei> por el Sr. R. Richard.
.500.-«Vagido», por el Sr. Solano.
4t,X).-«Tristano», por el Sr. Rarrand.
.300.-«Gerfan . por el Sr. Ricard.
200.-«\\Vhite face», por el Sr. Lenioine.

" 150.-«Beatrix>, por el Sr. Royer.
“ 1.50.-«Vedova Allcgra», por el Sr. Tappi.

Todos ellos sin faltas. Se repartian en esta
prueba 20.000 pesetas en doce premios.

Copa Militar Espanola.

Recorpido 625 metros en dos minutas de
tiempo.

cer.
" «Valona».

”  «Cetro > por el teniente Sr. Jurado.

" «Operable», por el capitdn Sr. Riano.

A continuacion se corrio el

rwN

CampEonato de potencia.

1 " Premio 2.000 pesetas. - Caballo «Pouff»
montado por el Sr. Loeweston.
2. ° 1.000.-«Vixen», por el Sr, Febrel.

9" 700.-«Montjose», por el Sr. Ricard.

4." GOO.-sMargherely», por el Sr. Tappi.

5" 400.-«Biskra», por el Sr. Jlontespieu. Este
caballo esta en posesion del campeonato
de altura de Paris.

" Caballo «Cxratitude», montado por Spen-

GII

L’1
20
3.

1 4,
5.
C),"

Pruebas por parejas.

Caballo «Beatrix», del Sr. Royer y Erion
de Ricard.

Repartido entre los dos equipos, formados
por el sefior Conde de Torrepalma, caba-
llo «Mateo»; Sr. Chace!, caballo «Embal-
sado»; Sr. Ponte, caballo «Taxdirt», y se-
fior Aguirre, caballo «Trouvéx.

Recorrido de campo.

Premio 2.500 pesetas.-Caballo «Sanit Hu-
bert Il», del Principe Capece Zurlo.
1.500-«Flamenco», jinete Sr. La Higuera.
1.0(X).-«Cotorra», jinete Sr. Goyoaga.
800.-«Gerfan», jinete Sr. Ricard.
500.-«Trouveé», jinete Sr. Aguirre.
350.-«Marghcrely, jinete Sr, Tappi.

Oopa San Sebastian.

Premio 6.0<X) pesetas.-«Vendéen», mon-
tado el Conde de Torrepalma.
2,5U0.-«Flamenco», por el Sr. La Higuera.
1.000.-«Cotorra», por el Sr. Goyoaga.
600.«-Pouff». jinete Sr. Barrand.
400.-«Vellada», jinete Sr. Larregain.
250.-«Coudillac», jinete Sr. Rexacli.
250.-«All Fours», jinete Sr. Barrand.
200.-«Rala», jinete Sr. Suelves.

Campeonato de salto de altura.

Premio 1.250 pesetas.-Caballo «Montjose
I11», montado por el Sr. Ricard.
660.-«Jubilée», por el Sr. Montespieu.
300.-«Biskra», por el Sr. Montespieu.
15U.-<:Al) Fours», por el Sr. Barrand.
100.-«Miss», por el Sr. Leweustein.
50.-«Vixen», por el .Sr, Febrel.

Campeonato salto de longitud.

Premio 7tX) pesetas.-«Vixen», jinete sefior
Febrel.
300.-«Tristano», jinete Sr. Barrand.
“ 200.-«Monjose Ill», jinete Sr. Ricard.
" 150.-«Pouff», jinete Sr. Loeweustein.
° 100.-«Biskra», jinete Sr. Montespieu.
50.-«Lady Horse» jinete Sr. Barrand.

Dando fin con esta jjrueba al concurso

hipico de este afio.
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Carrera "Dlamanl"

RGANIZADA por cl popular represen-
tante en Madrid de las bicicletas
«Diamant» «La Francaise>, se celebro el
22 del pasado mes la carrera «Diamant».
Habia inscriptos sesenta y cuatro co-
rredores; este numero nunca alcanzado
hasta ahora dara prueba del entusiasmo
que por esta carrera reinaba entre los
ciclistas madrileiios. El itinerario fue el
siguiente: Salida del Paseo de Rosales,
continuando por el Paseo de Ruperto
Chapi, al kilometro 4 de la carretera ge-
neral de La Corufa, hasta el kilébmetro
22,500 de dicha carretera y vuelta al
puuto de partida; total, 40 kilometros.

Los corredores se dividian en dos gru-
pos. Pertenecian-al primero los poseedo-
res de licencia oficial de primera y se-
gunda categoria, y formaban el segundo
los aspirantes y no clasificados.

Jurado de salida, compuesto por los se-
nores Antonio Belda, presidente del pri-
mer Comité de la U. V. E.; D. Manuel
Castro, secretario de la misma; D. Manuel
Gonzalez, crohometrador; D. Victor Cue-
vas, Sr. Neira,'D. LadislaoG. Pascual,Don
JoséSoriano, p. A. Bizquerra, ].). Emilio
Gallegos, el organizador D. C. Agustin y
los redactores deportivos.

Jurado de viraje: D. Justo Rueda, Don
Rafael Cuervo, Sr. Justas, D. Luis Riosy
D. Domingo Agustin.

Jueces volantes: Sres. Arche y Vazquez

Poco antes de las nueve, hora marcada
para la salida, un gentio inmenso invadia
el Paseo de Rosales. A las nueve y treinta
y ocho minutos se di6 la sefial de partida
a los cuarenta y tres corredores presen-
tados y acompafiados de automoviles y
motocicletas, bajaron al kilometro 4 don-
de el Sr. Gonzélez les dio la salida defi-
nitiva, adoptandose esta determinacion
para evitar accidentes dado el gran nu-
mero de corredores concurrentes.

La clasificacion general para la carre-
ra definitiva fue la siguiente:

Primer grupo.

1. ° 50 pesetas.—Oscar Lehlanc, sobre «Tri-
umph», 1 h, 18 m,, 16 s.

2. “ 30 pesetas.—Fornoza, sobre «Triumph»,
1h.19m, 16

3. “ 20 pesetas.—Mandion, sobre «Diamant»,
1h,22m,13j.

4. " medalla de plata.—P. Melero, sobre «Dia-
mant», 1 h,, 23 m., 0

Segunda grupo

1. " 50 pesetas.—Antén, sobre «Diamat»
1h.20m, 1Vj.

2. °, 30 pesetas.—Soto, sobre «Diamant,
1h,21l m, 113/s.

3. ° 20 pesetas.—J. Rodriguez, sobre «Dia-
mant», 11i., 23 m.

4. 7, medalla de plata.—A. Guillén, sobre
«Diamant», 1 h., 24 m,, 19 s.

5. ® medalla de plata.—A. Campa, sobre
«Peugeot», 1 h., 26 m., 53

6. “ reloj de bolsillo.—T. de Silva, sobre
«Diamant», 1 h., 27 m., 0 3"

7. °, jersey «Diamant .—A. Delgado, s bre
«Marco».

El premio de viraje, consistente en un
farol Rieman lo gand Guillén sobre «Dia-
mant».

En general lacarrera estuvo bien orga-
nizada, pues la falta de vigilancia tanto en
el itinerario como en el Paseo de Rosales,
no puede imputarse a sus organizadores.

Para celebrar el éxito de la carrera su
organizador obsequio a losjurados, corre-
dores y prensa & un banquete en el Hotel
Inglés, en el que reind la mayor alegria.

Nuestra mas completa enhorabuena a

Carrero "Olamant”

M. m

En Ib cuesta de las Perdices.

REVISTA DE DEPORTES

Pct. n. Qil.

D. Crispin Agustin y & su hijo Domingo
por el indiscutible éxito alcanzado hacien-
do extensivo a los sefiores del Comité de
laU. V. E. por la activa parte que toma-
ron en la organizacion de esta carrera.

La prueba definitiva de la carrera «Dia-
mant», que ha sido un verdadero triunfo
para su popular organizador Agustin, se
celebro el domingo ultimo con el mismo
itinerario que las eliminatorias y en la
misma forma.

lomaron parte en esta carrera los cla-
sificados en los tres primeros puestos de
cada grupo ¢ sean los Sres. Soto, Forno-
za, Antdn, Leblanc y Manchon.

Esta carrera revestia méas importancia
que la anterior por la calidad de.Jos co-
rredores y en verdad que no defraudd las
esperanzas, pues si bien en tiempos dejé
mucho que desear la entrada en la meta
fué preciosa, ganando Leblanc @ Manchon
por un cuarto de rueda y tal vez hubiera
sido otro el resultado si al desembocar a
Rosales no se hubiera interpuesto un co-
che oficia/ & Manchon.

Resultado;

1.“ Hicicleta «Diamat».—Oscar Leblanc, sobre
«Triumph», 1 h.,’30 m., 31 s..

2°, 20pesetas, medidla de platay jersey. Man-
chon, sobre «Diamant», cuarto de rueda.

3. °, Fornoza, sobre «Triumph», 1h.,30m.,41 s.
4, ® Anton, sobre iDiamant», 1 h, 31 m, 39s.

Ranard.

Llegada Hviraje de Oscar Leblanc y Pornaza.- Pol. arenillas.



BenEral BfIDEM PDU/ELL
CPEador de The boy- scouts

1 Director de esta Revista solicita de

mi un articulo para su primer nimero.
Yo no conozco al Sr. Ruiz Dana ni puedo
prejuzgar lo que serd el periodico, pero
confieso que éste me es desde luego alta-
mente simpatico por la sola virtud de su
expresivo titulo.

Por la raza Se crea esta Revista; Por
LA RAZA trato yo de implantar en Espafia
esa maravillosa asociacion creada en In-
glaterra por el insigne general Haden Po-
well con el nombre de The boy-scouts.

Arduo es el problema gne se persigue.
El mejoramiento de la raza, la sustitucion
de las actuales generaciones por otras
mas vigorosas, mas activas, mas practicas,
con mas ideales; en una palabra, la trans-
formacion de nuestra Patria en un pais
trabajador, floreciente, respetado... Tal es,
dicho brevemente, el alto fina&\escutism<).

\ dicho esto, & modo de proemio, ex-
pondré & la ligera algo que justifique el
titulo ([ue encabeza estas lineas.

Los Exploradores de Espana” constitu-
yen una Asociacion por mi creada como

resultado de un detenido estudio de las
sociedades patridticas existentes en Fran-
cia, Belgica, Rusia, Holanda, Alemania é
Inglaterra, entre las cuales se destaca por
su admirable organizacion, elevados pro-
positos y rapido desenvolvimiento, la fun-
dada en el Imperio britanico con el men-
cionado nombre de boy-scouts.

Entusiasmado de su funcionamiento y
reconociendo la mucha transcendencia
que para nosotros tiene, vengo haciendo
desde hace cuatro meses una campafna de
propaganda y vulgarizacion en La Co-
rrespondencia de Espafia. Hoy ya empie-
za & ser conocido el escutismo™Xi Espafia;
hoy ya no estoy solo. A mi alrededor,
dando fuerza y vitalidad & mi proyecto,
se agrupan personalidades de todos ma-
tices, representaciones genuinas de las
fuerzas vivas del pais, honrados y altruis-
tas patriotas que aprecian la magnitud de
la obra que se persigue.

Porque, en resumen, de lo que se trata
es de una empresa de alto patriotismo.

\ ahora caigo en la cuenta que los que
no hayan leido mis articulos, se pregun-
tardn seguramente: ¢Pero, en fin, queé
son esos Exploradores., qué son esos boy-
scouts, qué es el escntisnio}

Los Exploradores espafioles son los boy-
scouts ingleses. Muchachos de diez a diez
y ocho afios a quienes se da una educa-
cion fisica y moral que ellos reciben
voluntariamente, por conviccion.

El escutisnio es la vida al aire libre, el
aprendizaje de cosas Uutiles, la ejecucion
de obras buenas. Los boy-sconts se edu-
can en los principios méas puros del ho-
nor, del amor al préjimo, del amor & la
Patria. El esciitismo desarrolla el caracter
del muchacho, su arrojo, su espiritu de
observacion, la confianza en si mismo, su
energia, su caballerosidad. Los boy-scouts
se visten con un uniforme comodo que
recuerda a los bpers y los cow-boys\ sue-
len hacer vida de campamento en los al-
rededoreis de las ciudades, aprenden' a co-
nocer practicamente las plantas, los ar-
boles, los animales; & correr, & nadar.

POR LA RAZA

a construir puentes y balsas; & encontrar
un rastro, una pista; & orientarse de diay
de noche; a guisar al aire libre, & viva-
quear, a curar heridos, a apagar incen-
dios; & apreciar distancias, etc., etc.

Como se ve, esta Asociacion de 1.0s
Exploradores de Espafia que estamos or-
ganizando, tiene un caracter y un espiritu
especial que ninguna otra ha logrado con-
seguir: participa de los sanos principios
de las sociedades gimnésticas y deporti-
vas y, sin embargo, no es similar a nin-
guna; tiene puntos de contacto con las
sociedades de excursién y turismo y es
muy distinta de ellas; por su organizacion®
por su disciplina, por el culto al honory
el amor a la Patria que se inculca a los
muchachos, parece aproximarse & las so-
ciedades de preparacion militar y, esto no
obstante, su caracter y su finalidad tiene
otras tendencias.

Vemos, por tanto, que no solo es com-
patible con todas esas sociedades sino que
de ellas espera recibir su méas valiosa
ayuda, toda vez que sus SOCiOS por sus
aptitudes, entrenamiento y aficiones ren-
diran un gran provecho.

Vengan, pues, esos elementos a unirse
a nosotros. Con ellos haremos répida y
solida obra.

En este sentido, esta naciente publica-
cion deportiva puede hacer mucho por la
idea, y sus suscriptores deben erigirse en
propagandistas de esta obra nacional,
agrupando en torno suyo & sus amigos de
la edad indicada hasta formar una patru-
lla (compuesta de ocho muchachos), pri-
mera unidad organica de esta gran insti-
tucion.

Constituida la patrulla, su organizador
mandara la adhesion al director de esta
Revista quien la hara llegar & la Asocia-
cion de la que recibira instrucciones.

'rrabajemos todos sin desalientos, y no
olvidando nuestra divisa de siempre ade-
lante, demostremos que en Espafa hay
elementos sanos que se preocupan de al-
go mas serio que de una suerte del Gallo.

TEodoro da Iradier.
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t0 b “Rill,

todos nuestros lectores sabran, el
opularisimo periddico La T?ih?ma,

abia organizado para el 10 del corriente

mes, con el concurso de los Reales Auto-
moviles Clubs de Espafia un «Rallye» Au-
tomovilista, que como todas las fiestas y
concursos organizados por este novisimo
é innovador periodico, dadas las condicio-
nes de originalidad, energia, actividad,
esplendidez y buen gusto que pone en'
todos sus empefios, habria de haber re-
sultado una fiesta soberbia, digna de
nuestros hombres ricos de Espafia y dé
sus infatigables organizadores.

Lastima grande, que causas tan tristes
Yy, que esta Revista lamenta muy sincera-
mente, hayan motivado la suspension de
esta gran fiesta, que hubiera servido de"
estimulo, para que por los que aqui pue-
den se fuera dando importancia efectiva
a los deportes en general y en particular
a este del Automovil, dando ocasion &
hacer frecuentes estas fiestas, cuyo desa-
rrollo en Espafia sera una de las bases
para el progreso del turismo que tantos
beneficios puede producir bajo el aspecto
economico.

El aplazamiento de dicho ‘tRallye» por
La Tribuna lo encontramos muy acer-
tado y tenemos la seguridad, como dice,
de que en la primavera proxima podra
efectuarse esta fiesta aun con mayor éxito
del que ahora todos esperabamos y te-
niamos descontado.

1 veintiuno de Septiembre llegaron &
la I"ella Easo los automovilistas que

tomaban parte en el «Rallye» organizado

por el periodico francés L' Auto.

Terminaron el recorrido 68 coches
procedentes de Versalles, (salida de los
de Parisi Boulogne-sur-Mer, Clermont-
Fernand Posoen, San Petesburgo, Berlin,
Viena, Bruselas, Amsterdam.

Z'ljk

En la terraza del Gran Casino de San
Sebastian estaba instalado el jurado de
llegada, compuesto por el redactor de
IJ Auto y otras personas,

* A las doce y minutos entro el primer
coche siendo recibido con vitores y aplau-
SOs.

HI Jurado se retiro & las once de la no-
che habiendo registrado la llegada de 68
coches de diversas marcas y formas.

El veinticinco se celebr6 un gran ban-
quete en,el Gran Casino en honor de los
automovilistas, al final del cual se di6é ha
conocer el resultado del «rallye», que es
el siguiente:

PrimEPa seple.

1 10.000 pesetas a Mr. Archoff de San
Petesburgo.

Hintmm

-

inmensa pena lo que sucede aqui
s siempre que se trata de implantar al-

go practico: no soy de los que dicen Co-

sas.de Hspaua, pero no puedo por menos
de quejarme amargamente de nuestro ca-
racter.

Lo sucedido con LoS Exploradores de
E spafia, NO POr Sser previsto, en parte, de-
ja de demostrarnos que & todo antepone-
mos el personalismo y la politica.

El \S. Iradier, amante de su Patria 'y
cuyo mejor elogio es ser el primer propa-
gador de las excelencias de esta Institu-
cion, tras estudios profundos y trabajos
sin cuento, conociendo los magnificos re-
sultados que en diversos paises estan
dando los boy-scouts, trata de implantar-
los en Espafia, publica algunos traba-
jos sobre el esentismo y solo entonces, no
antes, salen detractores que, muchos de
ellos, sin tener mas noticias que las dadas
por el propio Sr. Iradier, ven defectos,
€ inconvenientes hacen campafias en
contra, cuando en vez de ello, debieran
haber prestado su ayuda; pero no es esto
lo peor; salio a relucir, y como no, la
eterna politica, sobreponiendo intereses
de banderias a los sagrados de la Patria,
tan cacareados por muchos y abandona-
dos por todos.

REVISTA DE DEPORTES

*#¢“ 4.U00 pesetas, a Mr. Xagel de San
, Petesburgo.

:3° 40k) pesetas, & Mr. I'loui de San
Petesburgo.

Segunda serie.
1. " I0UOO pesetas, & Mr. Picard de

Possen.

2. ® 4.000 pesetas, & Mr. Valentin de
Varsovia.

li.” 2.0(X) pesetas, a Mr. Guillet de Ber-
lin.

Se concedian ademas indemnizaciones
por valor de cuarenta y cinco céntimos
por kilometro recorrido.

C.

Hnnm

Los Exploradores de Espafia, N0 han
de ser batallones infantiles 0 raquetés car-
listas, ni deben servir para traer la repu-
blica, su fin es mucho mas altruista: crear
hombres sanos para la Patria, que Ja po-
bre bien lo necesita.

May quien aleg.a que es una institucion
esencialmente militarista.';Conoce quien
tal dice las bases y fin del escutis>no} no,
que de ser asi no lo mentaria. Xaciones
de bien diferentes caracteres gozan en la
actualidad de sus inmensos beneficios,
desde la militar Alemania hasta la repu-
blicana Francia, pasando por la democra-
tica Inglaterra y & nadie se le ocurri6 alli
tal cosa.

¢La disciplina? No hay quien ignore,
t[ue sin ella no hay sociedad posible.

Déjense de banderias politicas y perso-
nalismos que nada de comun tienen con
Los E xploradores de E spafia. Unamonos'
todos bajo una bandera' la de Patria; tra-
bajemos unidos por ella, que esta Institu-
cion esta llamada & hacerla mucho bien si
lo tomamos con amor v fe; en caso con-
trario, solo conseguiremos lo del perro
del hortelano.

Siempre adelante.



REVISTA DE DEPORTES

UINJE

ui! en la madrugada del dia de

San José del afio 1910, que sali

con mi amigo don Carlos I-au-

ffer, en su globo Gerifalte de 1.600
m*. del Parque aerostatico del Real
Aero Club de Espaiia.

Hacia ya algun tiempo que teni-
amos proyectada una ascension, pero
por causa del mal tiempo tuvimos
siempre que aplazarla, porque por lo
general no disponemos méas que de
los domingos y dias festivos, y aquel
afo la suerte no nos era propicia pa-
ra nuestro sport. Como el dia de San
José caia en sabado, no queriamos
despreciar la ocasion de dos dias fes-
tiviié sequidos, & pesar de que la co-
lumna barométrica habia bajado de
7 a8 milimetros y que poco bueno se
podia esperar dei tiempo.

Al principiar la inflacién habia un
poco de luna que se nublé muy pron-
to, dificultando aquella, porque fal-
ti’lba la luz eléctrica en el Parque, y
fuese gracias & nuestros acumula-
dores de bolsillo «Tudor» que pudi-
mos terminarla, pero antes de acabar
todos los trabajos se levantd un vien-
to norte fuerte y frio, & la una y me-
dia de la madrugada, que dificultd
nuestra faena, gi-acias & la buena vo-
luntad de los obreros y de un buen
nimero de amigos y Curiosos que
esperaban nuestra salida, llegamos a
dominar la situacion y & soltar las
amarras a la una y cincuenta y cinco,
con 22 sacos de lastre de & 15 kilo-
gramos.

Por causa del viento fuerte tuvi-
mos que dar bastante fuerza ascen-
sional al globo, y muy pronto encontramos una
corriente que nos llevé en hora y media al
Tajo, lo que representa una velocidad de 40
kilbmetros por hora, pasando por lllescas y
Magan a una altura media de 1.300 metros so-
bre el nivel del mar. Mucho antes de llegar al
Tajo vimos unas nubes muy negras y pesadas
delante, que eran de un augurio malo.

En efecto, proximamente una hora después
de salir de la Fabrica del Gas, cayo el primer
chaparrén que se hizo oir como si’alguien hu-
biera estado tocando el tambor encima del glo-
bo. Gracias & <jue dur6 relativamente poco;
pero hasta pasado el Tajo se repitié esto tres
0 cuatro veces mas, y nos costd bastante lastre.
A ratos aun pudimos distinguir el resplandor
del alumbrado de Madrid, y entretanto nos
acercamos a Toledo, dejandole & unos siete U
ocho kilometros al Oeste. Delante vimos dos

ueblos en fila, también con luz eléctrica; Ajo-
rin y Sonseca.

Antes de llegar al Tajo resulta siempre muy
bonito el aspecto de la infinidad de pueblos do-
tados de luz eléctrica que se ven desde el glo-
bo: méas de veinte se dominan & la vez. Un po-

co antes de llegar al primero de los dos ul-

timos nombrados desaparecieron éstos de

rll)uestra vista, porque entramos en las nu-
es.

De vez en cuando volvimos & ver & Toledo;
Bero después perdimos toda orientacidn, sa-

iendo, sin embargo, que al seguir el rumbo
iniciado, ibamos directamente a Cordoba. Sa-
biendo, ademas que ya no podriamos estar muy
lejos de los montes de Toledo, que ibamos a
cruzar precisamente en el punto mas alto, 6 sea
Dor el Pico de Amor, y habiendo dado ya al-
gunos tirones fuertes la cuerda-freno, tiramos
lastre y subimos paulatinamente & 2.000 me-
tros de altura.

En esto, y siempre dentro de lis nubes,
observamos un fendbmeno muy curioso. Diri-
giendo nuestras lamparas eléctricas, que estan
provistas de un pequefio reflector y lente, fue-
ra de la barquilla, se formaba un cono luminoso
de unos cuatro metros de largo y uno y medio
de liase, parecido & un cucurucho inmenso de
papel blanco que obedecia al menor movimien
to de la mano. Hacia un efecto muy raro gl
que, sin resistencia ni esfuerzo alguno, se mo

POR LA RAZA

NEREG MTERESfIrTE .

viera un objeto aunque fuese imagi-
nario, tan voluminoso.

Llegados entretanto, como ya he
dicho antes, & los 2.000 metros de al-
tura, empezoO & nevar copiosamente a
las cuatro y cuarto, lo que me sujetd
ala observacion mas frecuente del
estatoscopo y del barometro, & fin
de poder contrarrestar atiempo los
efectos de la carga inesperada y no
caer & tierra, de donde oiamos un
ruido espantoso, producido por el
vendaval.

Al poco rato de caerla nieve, que
Ilegd hasta la barquilla, y después de
observar los aparatos apagué la lam-
para, cuando al deleitarme ver caer
los copos de nieve noté un resplan-
dor raro. De primera intencion creia
que mi- compafiero habia encendido
*la suya, pero pronto vi que mi bigote
estaba adornado de perlitas de agua
luminosas que habia formado la nie-
ve Yy la respiracion. Me volvi y ob-
servé que lo mismo le pasaba al sefior
Lauffer, y que también su pelo tenia,
este adorno. No pude menos que
reirme y exclamar:

—;Estamos guapos!

Aumento6 el resplandor, y, levan-
tando entonces la cabeza, vimos que
todas las cuerdas presentaban el mis-
mo fendmeno, sobre todo las que con
su cabo inferior estaban atadas en
el aro de suspensién, como son la
cuerda de valvula, la de desgarre y
la del apéndice, que formaban comba,
y cuanto mas bajo en la comba, tanto
méas intenso era el resplandor. Las
cuerdas de suspensidn lucian también
mas en su parte baja, donde entran
ya en el mimbre. Todo hacia el efecto
de la iluminacion de un salon de fes-
tejos en miniatura, con sus guirnal-

das. Por esto se me ha ocurrido la 1dea de
llamara este fendbmeno Ei. atumbrado de gala
DEL AERONAUTA. No faltaba mas que. una caja de
musica para hacer la ilusién mas completa.
Cansado ya de estar sentado mi amigo Lau-
ffer, se levantd para ver mejor el fenémeno,
cuando al acercar su cabeza & las cuerdas que
colgaban del aro de suspension y que estaban
a su lado, ~sufrié descargas de chispas de seis a
ocho centimetros de largo através de la gorra,
mojada por la nieve. Tanto me divertid6 y me
interesd e.ite espectaculo, que empeze a4 sacar
también chispas alargando la mano; también
me saltaron algunas a la cabeza desde la cuer-
da de la red de las fundas, proximas a mi, cada
vez que me acercaba a ella. Todas las chispas
estaban acompafiadas del tipico de las descar-
gas electrostaticas, como, por ejemplo, las de
una maquina eléctrica de disco de cristal 6 de
una correa electrizada, y producian el mismo
picor en .la piel que éstas. A medida que dis-
minuy6 la caida de la nieve era menos intenso
el resplandor, y desaparecio por completo a la
media hora cuando salimos, de la nube, para
empezar de nuevo al entrar en otra & los 2.60()
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metros de altura; pero esta vez era menos
intenso el fenémeno, porque nevo menos que
la primera y menos tiempo.

Con todo esto mi espiritu queddé muy tran-
quilo y sereno, porque tan solo observamos un
relampago, que parecia estar muy lejano, y no
pudimos distinguir bien el ruido del trueno, tal
vez por el ruido del viento en tierra. Ademas,
teniamos referencias de este fendmeno por
haber leido un ligero apunte en el Vademécum
del Aeronauta de George Blanchet, piloto del
Aero Club de Francia.

Yo habia experimentado ademas en 188l al-
go parecido en un pico de los Alpes, en Suiza,
con un amigo mio, D. Carlos Egloff, de Saint-
Gall cuando un cuarto de hora, pi'‘6ximamente,
antes de desencadenarse unatormenta, recibi-
mos descargas por é\.piolet\ Unicamente no vi-
mos las chispas tal vez por ser de dia. El ruido
se parecia mas a un zumbido muy fuerte; tanto
es asi que entonces miramos primeramente al
aire por si habia algun escarabajo grande vo-
lando por alli cuando noté que, con los movi-

(Continuara)

RECord de altura.

En ocasion del record de altura batido
por el intrépido Legagneaux, alcanzando
los 5.7CX) metros, bueno sera recordar los
records, de aviacion que son los siguien-
tes:

Agosto de 1909.—«Latham».—155 metros.
Octubre de 1909. —«Lambert». —300 metros.
Diciembre de 1909.—«Latham”.—453 me-

tros.

7 F'ebrero de 1910.—«Latham”. —.OIK) me-
tros.

12 Enero de 1910.—Paulhan».—1.2R9 me-
tros.

Junio de 1910.—«Brookins».—1.835 metros.

Junio de 1910.—«Latham».—1.384 metros.

Junio de 1910 —«Olieslaegers» —1.720 metros

Julio de 1910.—«Brookins».—1.900 metros.

11 Agosto de 1910.—«DrexeU.—2.013me-
tros.

20 Agosto de 1910.—«Murane».—2.150 me-
tros.

3 Septiembre de 1910.—«Morane».—2.582
metros. _

8 Septiembre de 1910—«Cliavez»—2.587 me.-
tros.

Octubre de 1910.—~«Wyumalen»—2.780 me-
tros.

Uctubi'C de 1910.—«Dresel».—2.8B0 metros.

Octubre de 1910.—«Johnstone»—2.9(50'me-
tros.

Diciembre de 1910.—«Legagneaux».—3.100
metros.

Julio de 1911.—«Loridan».—3.200 metros.

Agosto 06*1911.—«Félix».—B.350 metros.

Septiembre de 1911.—«Garros».—3.950 me-
tros.

Septiembre ele 1912.—«Garros».—5.000 me-
tros.
17 Septiembre de 1912.—1 egagneaux»—>5.700
metros.

Choque de Aeruplanas

Chicago, estando el aviador millona-
Eo M. Howard, Gili efectuando un

uelo el aviatlor francés Mestach, se elevo.

Volando a gran altura choco con el
aparato de Mr. Gili sucumbiendo éste por
efecto de la caida y Mestach fue trans-
portado al hospital en grave estado.

tiene la idea equivocada de que, en
Eeneral, cuanto mas robusta es una

ersona debe de ser mas fuerte y no se de-

be caer en la tentacion de pensarlo asi.
Cuantas personas vemos & diario que ba-
jo la apariencia de un estado de salud en-
fermizo, resisten perfectamente toda cla-
se de fatigas y en cambio otras con mas
aspecto de fuertes no resisten tales es-
fuerzos.

¢En qué consiste esto? En que no hay
aruionia entre el desarrollo y el funciona-
miento de unos érganos y de otros. El
estado perfecto de salud exige que todos
los érganos del cuerpo se desarrollen a
la par, sin que haya un excesivo predomi-
nio de unos sobre otros, pues cuando esto
ocurre, la funcion del dérgano 0 sistema
mas desarrollado se verificaa expensas de
la de todos los demés. Esto lo vemos fre-
cuentemente en los atletas, en muchos de
los cuales, se oculta un estado de anemia
y de debilidad que les hace enfermar y
morir de tuberculosis, ocultandose en
ellos un torax no desarrollado bajo unos
musculos pectorales que les hacen apare-
cer con una capacidad toracica que no
tienen.

Esta es la consecuencia de la falta de
principios en la ensefianza tisica y esto es
lo que conviene evitar a todo trance si se
quiere crear una raza vigorosa.

Lo primero que necesita todo ejercicio
fisico para que sea beneficioso & la salud
es verificarlo aj aire libre, 6 en locales
perfectamente ventilados y en comunica-
cion con el exterior. Ya de por sL”el tra-
bajo muscular crea toxinas musculares
que, aunque en un debil grado, van acu-
mulandose en la sangre y si afiadimos a
esto la falta de oxigeno, la sangre a su vez
se empobrecerd de este gas tan impor-
tante para la nutricién de todos los teji-
dos y se cargarad ademéas de acido carbé-
nico.

No deben efectuarse—por lo menos sin
un previo y prolongado entrenamiento—
ejercicios violentos y debe de huirse en
general de todo lo que tenga aspecto de
circo en el gimnasio; en este punto, la
gimasia sueca 0 de movimientos sola-
mente constituye el tipo de lo que debe
[lamarse gimnasia higiénica.

Debe de hacerse ejercicio sin exagera-
cion, hasta que se note un ligero cansan-
cio; alli donde concluye la sensacién agra-
dable que se experimenta al practicar los
primeros ejercicios, deben de concluir es-
tos indicando la fatiga muscular el limite
de resistencia de los musculos mas alla
del cual no se debe pasar si no se quiere
perder lo ganado; por poco ejercicio cjue
se haya hecho es preferible esperar a dias
sucesivos para irles aumentando gradual-
mente que exponerse a todo lo contrario.
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con gran asombro del que le ocurre esto,
el cual no acierta a darse una explicacion
satisfactoria del hecho, que no es otra si-
no un exceso de fatiga muscular que no
ha hecho desaparecer el descanso de un
dia a otro.

Este modo de empezar la educacion fi-
sica de una persona, la prepara para mas
adelante realizar ejercicios mas violentos
0 sostenidos, pues produce un desarrollo
uniforme y asi no se daréa el caso de per-
sonas que no puedan caminar mucho
tiempo por haber desconocido los bene-
ficios de la gimnasia respiratoria ni haber
poco & poco creado corazdn para poder
resistir una ascension penosa en las mon-
tafas.

En general, el corazdn es el 6rgano que
hay que vigilar mas y es el que nos pro-
porcionara los datos mas seguros de resis-
tencia fisica de una persona. Asi vemos
que los nifios, cuyo corazon estd muy in-
tegro, resisten perfectamente la fatiga pro-
ducida por marchas y ejercicios fisicos y
refiriéndonos al deporte de moda, al alpi-
nismo, les vemos resistir, muchas veces
mejor que personas robustas, la fatiga de
un dia pasado entre las rocas 0 la nieve.
Lo mismo debe decirse del desarrollo del
torax, pues es axiomatico entre los alpi-
nistas el respirar todo lo &mpliamente po-
sible al mismo tiempo que se hacen los
movimientos todo lo lentos posible tam-
bién, pues mediante ellos se descarga la
sangre de &cido carbonico por la superfi-
cie pulmonar y al mismo tiempo el cora-
z0n trabaja mas libremente.

Por ultimo, el tercer punto importante
es el entrenamiento de los misculos', a
cuantas personas que han aprendido &
montar en bicicleta les han parecido pe-
nosos los primeros kilbmetros recorridos,
y sin embargo, poco a poco han jdo en-
trenandose y han llegado & adquirir una
resistencia que antes no tenian. Pues esto
que ocurre con la bicicleta—y hemos
puesto este ejemplo por ser aqui muy
conocido su efecto sobre los musculos de
las piernas—ocurre en general con todos
los ejercicios fisicos y deportes. Esto de-
be de conocerse por todos, pues persona
(jue al principio resiste poco y se cree in-
capaz de hacer lo que otros hacen, puede,
con un poco de perseverancia, llegar a
igualarles, tan .solo imponiéndose la obli-
gacion de suspender aquellos cuando se
note cansancio 0 fatiga para continuarles
cada vez en mejores condiciones tisicas
de descanso y reposicion si se quiere que
sean siempre beneficiosos & la salud.

Que es lo que desean a todos los que &
ellos se dediquen, los

OOdores J. y S. Ratera.

Madrid, (Octubre 191*2



San SEbastian.

Copa de la Reina

ARA tomar parle en lasegunda prueba

de la copa de la Reina en el Giralda Il

embarcé el Rey acompafiado de la sefio-
rita Clara Pardifias. En el Hispania em-
barco la Reina Victoria con el general
Rodriguez Vera.

Comenzd la regata & las diez y media,
siendo el recorrido de cinco millas, re-
sultando vencedor el Giralda |1 patro-
neado por la seforita Pardifas; por tan-
to, quedan empatados este balandro
con el Dériga patroneado por Luisa Par-
difas.

El dia 14- se jugd la definitiva, ganan-
do el Doriga patroneado por la sefiorita
Luisa Pardifias con D. Javier Pefa.

| acanoa automovil Detroit* de 10 metros
| de eslora, ha llegado & Queenstown
procedente de Nueva York, recorriendo
las 2. 800 millas en veinticinco dias; &
pesar de haber elegido la mejor época

Concurso Internacional

de skis en iloruega.

I Concurso Internacional de skis que
nualmente se celebra en Christiania
sera el siguiente:
Carrera de 50 kildbmetros, el 27 de Fe-
brero.
Carrera de nedfitos, el 2 de Marzo.
Cloncurso internacional de saltos, el B
de Marzo.
-0

LEvantamiEnlo de pesa.
E/campe()n inglés de levantamiento de

E programa & que se sujetara este afo

eso, llaston, ha batido los records, de

ictorius 182 libras & derecha y de Hu-
ran 170a izquierda, levantando 191 Ii-
bras con la derecha y 181 con la iz
quierda.

para efectuar la travesia, han tenido que
sufrir grandes penalidades para poder
arribar al citado puerto.

No es la primera travesia del Atlantico
efectuada, por la llamada derrota del
norte; en 1907 la Catalina hizo la travesia
de Liverpool & Nueya York.

pafiola de Clubs Nauticos, ha remitido
| Presidente la carta que a continuacion
insertamos:

«Excelentisimo sefior: Encontrdndome
en divergencia de opiniones con mis com-
pafieros de Junta en la Federacion Espa-
fiola de Clubs Nauticos, acerca del respe-
to que merece el texto escrito del Regla-
mento, que hasta ahora nos ha regido y
amparado, y creyendo que la norma de
conducta iniciada en la ultimajunta de la
Federacion, es altamente perjudicial al
desarrollo de un sport al que llevo dedi-
cados los ultimos diez y siete afios, tengo
el honor de presentar a V. E. la dimision
del cargo de Vicepresidente conque mis
compaferos me han venido honrando

EVicepresidente de la Federacion Es-

Concurso de hidroaeroplanos
en Taunse.

Glssificaddn.

Finlahilidad.— 1.°, «Beaumont», 14
puntos; 2.°, «\WYymann», 13;3. «Barra»,
13: 4®, «Chement», 12; 5.0, «<Renaux» §;

Arrancada.— «Renaux», 11 puntos;
«Molla», 9; «Chement», 9; «Beau-
mont», 5.

Duracidn. — «Chement», 51 puntos;

«Beaumont», 48: «Renaux», 45; Be-
noist, 45.
Concurso de distancias sin escalas:

|.°, «Renaux»; 2*\
«Chement», 4** «Molla».

Concurso de velocidad.

«Molla», 12 m. «Chement», 12 m.
2 S., 4g; «<Beaumont», 13 m., 20 s.: dis-
tancia 20 kilémetros.

«Benoist»;

Barcelona.

| a Copa Junior para Natacion la ha gana-
| rdo el Sr. P'ernandez, llegando en se-
gundo lugar el Sr. Quintana.

Water- Pola.

» Barcelona el 22 se jug6 un partido

de zvater-'polo dentro del puerto. For-

maban los equipos azul y amarillo, 1 axo-
nera, Puig; Quintana, Gébmez Mestres; Es-
tasen y Mestres.

Rojos: Antonio y Despujol; Aysa, Ca-
rominas y Beovide; Menzendorff y En-
rich, ganando el equipo azul amarillo.

Créese que no sera en este afio el cam-
peonato.

Clasiiicaciun general:

. «Renaux»; 2* «Chement»; 3*\
«Benoits'j; 4®, «Beaumont>; «Molla>;
G°, Weymannx»; 7.“ «i"arra>.

Mr. Charles Uoisin

Mr. Charles Voisin, célebre inventor
xiel monoplano Canard de su nombre, ha
muerto en Belleville-sur-Saone, victima
de un choque de automdviles, quedando
gravemente herida la aviadora Delaro
que le acompariaba.

ues (Calais) el 24 de Septiembre, con
bjeto de llegar & San Sebastian para optar
a la copa Pommery, llegando hasta Sens
desde donde desonrientado por una densa
niebla tuvo que retroceder a Juvisy.
Volveréd de nuevo a Calais para inten-
tar otra vez el recorridoa San Sebastian
y ganar asi, la copa Pommery & su actual
poseedor Batriat.

a aviador Cavelier salié de Les Barra-
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f J\ ascension a las grandes
alturas, es el deporte que
produce mas agradables emocio-
nes. Para un alpinista, el dia de
la ascension es un dia de fiesta, & pesar del
mot?i propio de Pié X.

Desde el dia anterior empiezan los pre-
parativos. Todo en la casa es movimiento
y confusion: el gato que oye hablar de la
cordillera, salta de alegria; la criada, que
va de un lado & otro con los chismes del
sefiorito, tropieza y se cae con todo el
equipo. Ya todo preparado, el alpinista se
acuesta sofiando con una ascension emo-
cionante y un descenso felicisimo.

Para cuando, en contra de sus deseos,
despierte, escribo estos consejos de gran
utilidad, que se pueden tomar como una
especie de Manual del excursionista, y
conste que ya no va de suefio.

Para sacar un buen resultado de la ex-
cursion, hay que llevar un buen sistemay
con este y con el orografico, del que ten-
dréis idea por medio de un mapa que 0s
de un ligero aire de la montafia que vais
a recorrer, podéis tener conocimiento del
terreno que pisais y si no perdéis el co-
nocimiento que os acons(jamos, llegareéis
a lacima en vuestro empefio.

La indumentaria debe ser ligera y ca-
liente, como tantas otras. La camisa de
franela, usada por Wendam, es muy a
proposito, pero es mejor llevar una sin
usar. El traje exterior ha de ser de tela tu-
pida y algo impermeable, aunque se ca-
lardn ustedes su necesidad, lo hago cons-
tar. La americana debe hallarse en buen
uso y ceflirse bien, siendo conveniente
gue tenga la manga ancha, para dejar li-
bres los brazos y la cabeza cubierta con
un sombrero blando. Los pantalones es-
taran resguardados en su parte inferior
por unas polainas de fieltro 6 de cuero
muy ligero, esto es indiferente, pues
aungue ahora estan mas de moda las ven-
das de fieltro y telas fuertes, también en
cueros se hacen buenas cosas. El calzado
es la parte mas importante, pues si lle-

vais unas malas botas, no habréis ascendi-
do mucho cuando os encontraréis cansa-
dos y sin fuerzas para continuar la excur-
sion; una buena bota siempre consuela
(sin ella es indtil); debe estar herrada, pa-
ra evitaros vosotros el errarla, con unos
clavos especiales, siendo los mejores los
Ilamados de ala de mosca y piramidal;
estos Ultimos son los mejores, pero acon-
dicionando los primeros; quedan tambjen
piramidales.

Hay que llevar una manta, pues las ca-
pas geoldgicas de que os hablan los geo-
grafos no abrigan nada y asi por la noche
podeéis liaros la manta & la cabeza y... jque
descansen, muy buenasl

Para las pequefias excursiones se usa el
alpentosk y para las largas... Vicente Pas-
tor. El piolet, es una especie de azadon
pequefo sujeto al extremo de un palo de
120 cm. de largo terminado en un pico

A
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de hierro que se clavaen el sue-

lo para facilitar la subida. El aza-

don sirve para labrar escalones

en la nieve endurecida y cuanto
mas elevada sea la altura, més fécil es
hincar el pico.

La cuerda que se usa para el alpinismo
es de cafiamo, de diez, a doce milimetros
de diametro; & simple vista parece poca
cuerda pero es bastante para veinticua-
tro horas de marcha, sosteniendo 58 gra-
mos por metro. Una caravana de alpinistas
exige seis metros de cuerda por persona,
0 sea un metro para arrollarla al cuerpo,
guedando cinco metros entre cada excur-
sionista. Al principio choca esos cinco,
pero luego se comprende que con menos
cuerda seria facil quedarse parado ante
un obstaculo que hubiera que saltar.

No deben atarse méds de cinco perso-
nas; el primer puesto lo debe ocupar el
mas conocedor del terreno porque es el
que ha de guiar; el quinto se sortea, lo
mismo que los demas puestos. \’a cada
uno con la cuerda necesaria, echan a an-
dar. ElI primero, naturalmente, es el que
antes asciende y una vez que encuentre
un buen puesto, aunque sea tirando un
poco de la cuei-da, debe acordarse de sus
amigos y procurar colocarlos bien, para
seqguir arrastrandose hasta conseguir la co-
locacion que se ha propuesto ocupar para
contemplar el paisaje. \ alli donde se
extiende el panorama, se extiende el man-
tel y podéis ir comiendo.

Para la comida hay que tener presente
varios puntos esenciales. Los manjares de-
ben ser sanos y frescos. El sitio més a
proposito para que siente bien la comida
son las rocas eruptivas. Si se 0s ha olvi-
dado la merienda podéis arrojaros desde
una altura considerable v asi os haréis
una tortilla.

V nada mas. jAh! al volver debéis sol-
taros un poco el cuelloy el cinturon, pues
siempre es conveniente llevar algo suelto
para la vuelta.

R. Caresda.

Dibujos de Cocarde.





