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A los soldatlos del pueblo

Remora de odio hacia vosotros pre-
tende quitaros la vida, soldados. Pero
vuestra vida no depende méas que del
ardor que pongdis en defenderla. En
la guerra hay que coml)atir mejor que
el enemigo, por instinto de conserva-
cion. Cuando a ese instinto de conser-
vacion, que afecta imicamente a la
propia vida, se une otro mucho mas
ami)lio que llega a interesar a la tota-
lidad de la masa trabajadora, enton-
ces se unen dos intereses potentisimos
gue aunados tienen que llevar al pue-
blo a la victoria.

Vosotros, soldados, que abandonas-
teis vuestros bogares, tenéis ya un solo
hogar comudn en la retaguardia y otro
en el frente.

En la retaguardia tenéis el cuartel.
En el frente, el surco profundo desde
el que defendéis la Republica. Pero
esos dos hogares, Unicos para vosotros
en la guerra, seradn los que sirvan para
gque desde ellos podais ir creando la
posesiéni de otros mejores que hasta
los que antes de comenzar la guerra
tuvisteis. Los caminos fértiles, las féa-
bricas inmensas, todo lo que puede
hacerse producir estd pendiente de
vosotros para entregaros el tesoro de
sus entranas.

iCombatid, soldados, con mas fe
que nunca! Los lugares de trabajo en
los que espera la felicidad, aguardan
gue lleguéis para brindaros en pago
de vuestra conducta un porvenir gran-
dioso.

M. T.

Uno de nuestros batallones, al que
pasan revista el jefe de la Brigada
con otros mandos y comisarios.

(Foto Zanorano.)
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A LO LARGO
DE LA GUERRA

A los diecinueve meses de <riien*a contra

fascismo, vamos viendo, a través del

1 arrollo de ésta, la cantidad de intereses

se crean.

jrontinuamente y por distintas org'ani-

N fes politicas, que son el reflejo de una

~ considerable del pueblo espanol, se
I'lio, con un {rran sentido de la situa-
f actual, que en estos momentos, euan-
~se decide el porvenir de nuestra Patria,
en «reneral el de todo el proletariado
mundial, hay que fomentar los anhelos, in-
dudablemente revolucionarios, para dedi-
car todas nuestras enerji-ias a despejar el
suelo patrio de la horda de infames mer-
cenarios que lo mancillan.

Ahora bien: hay que entender el siii'iii-
ficado de la palabra y no mixtificarla.

Al decir que dediiiuemos todas nuestras
energias y que superemos los esfuerzos
para lograr el triunfo, no (piiere decir (Jue
se pierda el sentido por el <iue estamos lu-
chando, en el (lue miles y miles de camara-
das han vei-tido generosamente su sangre.

Las frases lanzadas a la opinién, por la
Vvoz autorizada de las organizaciones, tie-
nen un sentido préactico que hay que saber
aquilatar.

Porque tampoco podemos ni debemos po-
ner obstaculos para que ésta .s realice. Es
necesario que no descuidemos nuestra la-
bor y (lue redoblemos nuestros esfuerzos
hasta donde sea preciso.

La guerra nue.stra no puede crear nin-
guna clase de burguesia. Y quiza, sin dar-
nos cuenta, alocados por el murmullo en-
sordecedor de la maquina guerrera, este-
mos sordos para no oir los lamentos since-
ros de hombres, que ven formarse a su al-
rededor, paulatinamente, pero con pa.so
firme, una clase burguesa que ha de im-
primir un ritmo lento a la marcha empren-
dida por el pueblo para el logro de sus
justas aspiraciones.

Hay que estar ojo avizor y acudir siem-
pre a la brecha en atiuellos sitios donde
veamos peligrar las bases fundamentales
de nuestros principios de hombres libres.

El triunfo de la revolucién, para un
mafiana no lejano, tiene (pie ii-se preparan-
do ahora por nos otros mismos. Xo consin-
tamos «lue nuble nuestro horizonte esa
nube negra que se dibuja en lontananza,
y que muy bien pudiera retrasarnos el dia
feliz que resplandezca para Espafa, con
el .sol de la victoria, la era de libertad y

trabajo por la que estamos luchando.

POR QUE LUCHAMOS

. i.fexp.
v,
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El jefe de nuestra Brigada conversa con el sub-inspector del Comisariado del Ejército
del Centro, camarada Pretel.

. os verdaderos

Es increible, es poderosamente ab-
surdo que continuemos donde no hay
nada de nobleza y si de do!)le juego
para los paises demdcratas, que sacri-
iican todo cuanto en ellos esta, por-
gque todo cuanto tienen lo dieron y
estan dispuestos a dar.

Espafa, triste escenario de una con-
tienda internacional;

1 c* V
rTr'u’'t ' <iu 1 "1 "dr->e por sor
caracteristica, dentro de su idiosincra-
sia, es el pais mas noble y mas propi-
cio del mundo para experiencias de
este genero.

Noble Hispalis, que siendo siempre,
material y moralmenle, la méas bella,
sean tus hombres los que, con el titu-
lo de hijos tuyos, te hayan vendido a
otros paises europeos, en que la nia-

LA HUMANIDAD ESTA PENDIEN-
TE DE NUESTRA GUERRA. LOS
TRABAJADORES NO DESCONO-
CEN LA TRANSCENDENCIA DE
NUESTRO TRIUNFO Y CONFIAN
EN NOSOTROS. VENCIENDO AL
FASCISMO EN ESPANA, NI ALE-
MANES NI ITALIANOS PODRAN
PROVOCAR UN CONFLICTO BE-
LICO EN EL CONTINENTE. SAL-
VAR A NUESTRO PAIS EQUIVA-
LE CASI A SALVAR A EUROPA

(Foto Zamorano.)

luchadores

yoria de sus hombres, no sélo que no
son voluntarios, sino que ejercitan el
oficio de fratricidas sin sentirlo, jior-
gue estan obligados por déspotas, que
nada fueron, y todo lo ambicionan.
Fue siempre Espafia madre de hidal-
gos, de nobleza y valentia, jiero nun-
ca esta tierra nol)le puede albergar
en su seno a traidores que, vendiendo
a su madre, no alcanza su imagina-
ciébn los perjuicios que han buscado,
y a los que no les llega el arrepenti-
miento, porque eso es de nobleza, y en
ellos no cabe tanto. En la cruel con-
tienda, en que el inundo entero esta
jugando el ser o no ser, el proletaria-
do del mundo estd sufriendo los pri-
meros experimentos, y que, como ele-
gida por los dioses, Flspafia tenia que
ser la privilegiada en su primacia. Xo
hay que desmayar, fuera pesimismos,
hay que ayudar con toda la fogosidad
de nuestro corazon, desterrar esa es-
clavitud que la bestia fascista quiere
imponernos, y en que las rodillas de
un homlire no se jniede criar callos
por la plebeya sumisién, cuando todo
lo noble, y la gesta heroica de un his-
pano, es la altivez contra la injusticia,
la nobleza contra el egoismo y la ven-
ganza justa contra quien no es digho
de vivir entre jiroletarios.

Dignos, méas que nadie, y a orgullo
deben llevar siempre el titulo de es-
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PANORAMA INTERNACIONAL

iMiMimmmtmmoiimmmmMnmmiiMMMiiMm

Sip:ue el ambiénte internacional oscuro. Contindan las conversaciones. Se en-
rarece hablando el ambiente. jTriste mision la del hombre que sélo tiene por
mision hablar! Cuando la palabra expresa la idea realizada, o sirve para dar
cuenta a los que desconocen la marcha de los acontecimientos para darlos a co-
nocer, o para dar a entender con ella proyectos que se han de realizar, la pala-
bra tiene un valor enorme, incalculable. Pero cuando la palabra en boca de
cuahjuiera so6lo es expresion (pie lleva, el viento, que borran las horas y los dias,
entonces ya no es posible creer'en palabras que no sean resultantes de hechos
pasados o anunciadores de hechos que forzosamente tienen cpie ocurrir.

Esto es lo que pasa. Que-alo'unas naciones, ostentando con palabras magnifi-
cas ideas similares a las del Gobierno legitimo de la Eepublica espafiola, no res-
ponden al deseo, del Gobierno con una ayuda practica, sino con palabras que no
pueden servir de ametra™ladoras. El pueblo espafiol no necesita discursos, sino
algo més eficaz. La palabra cae en el vacio cuando no va aparejada de resolu-
ciones practicas.

Hay un pais demécrata en Europa, (pie es Francia, (lue habla con una cla-
ridad extraordinaria. Hay también otro pais (pie ayuda dentro de las posibili-
dades que tiene dentro de los coiifiictos planteados. Kusia, el gran pais de ios
Soviets, (pie tiene el Pacto mas firme hecho con Francia, no puede en ningun
momento descuidar una de .sus fronteras, ni tampoco dejar de intervenir en la
guerra chino-japonesa.

Las declaraciones hedias por la U. K. S. S. y las que Francia lia hecho son
muy semejantes, y eso demuestra que el Pacto franco-soviético no es un pac-
to més.

Espafia tiene hoy mas (pie nunca ipie confiar si no en todas las democra-
cias si en dos. Claro que no puede confiar en eso sélo, sino también en su capa-
cidad de trabajo, en su facultad de organizar todos los esfuerzos, para de esta
forma llegar a hacer mas potente la industria de guerra nacional.

Xo se pueden desconocer los intereses que la guerra de invasion esta hirien-
do en Europa. Por.eso no es pecar de optimista el hacer-resaltar la importan-
cia que las declaraciones francesas tienen en este momento.

Espafia, ante todo, tiene (jue encontrar en sus propios medios los resortes
necesarios para vencer, sin olvidar (pie todo cuanto pueda recibir la democracia
espafiola es algo ([ue, en ocasiones, puede fallar, a pesar de los buenos deseos,
y otras veces, debido a las intenciones oscuras de los que, escudandose en la
palabra democracia, no hacen nada por favorecerla.

Inglaterra sigue hasta ahora con.servando la postura “media* (pie tiene no
solo durante nuestra guerra, sino en todos los tiempos. Sin embargo, sabe per-
fectamente que .s cierne una gran amenaza para sus intereses, y esto Inglaterra
no podra tolerarlo con la pasividad de (pie hasta ahora viene adoleciendo.

Mientras se desarrollan estos hechos, otros de tipo distinto siguen su marcha
normal. El eje fascista Roma-Berlin-Japén no descuida nada ni pierde el tiem-
po. Xo perdamos de vista esto nunca, ya (lue aun estando aiiarentemente domi-
nando la normalidad en todo el mundo, exceptuando Espafia y China, es posible
(jue se esten gestando en muclias naciones proyectos de dominacién (pie no son
favorables precisamente a la paz mundial.

T.

pafioles, los que nunca traicionaron
ni a su patria ni a sus ideales, y sin
inijiosicioiies de ningln género se
aprestaron a la lucha en los niemora-
les dias en cpie lialiia que rejiriinir
una insurreccién militar, que traicio-
naba n6é s6lo a su patria, sino a sus
hermanos.

Voluntarios, lionihres que os impu-

sisteis (no el sacrificio, porque jiara
vosotros lio lo es) defender vuestra
Esjiana, ya que sois los Unicos que te-
néis derecho a decir que es vuestra,
porque la rescatais con sangre, y la
sangre roja es la Unica que puede re-
dimir a la Humanidad.
Compaiferos, salud.
ARGILKS

Noticias de Ultima hora

Ticna. — La jornada alemana organiza-
da por los “nazis” en Linz, que debia ce-
lebrarse durante esta semana, ha sido sus-
pendida.

Berlin— En esta capital se guarda gran
reserva sobre la situacion en Austria, espe-
cialmente en lo que se refiere a la jornada
alemana de Linz. Los periddicos publican
todo el programa de dicha jornada, a pe-
sar de su prohibicién.

Londres— Ante el Parlamento hubo una
manifestacién de representantes de 180 or-
ganizaciones adheridas a la organizacién
univer.sal Pro Paz, que se pusieron al ha-
bla con los diputados de sus distritos elec-
torales para hacerles presente la necesidad
de (pie permanezcan fieles a la Sociedad de
Xaciones, que se proceda a elecciones gene-
rales a la mayor brevedad y no se preste
ningun apoyo financiero a ltalia.

Londres— Chamberlain ha empezado ya
a tener dificultades con Italia. Mussolini
exige el restablecimiento del control inter-
nacional en la frontera francoespafola.
Chamberlain estd dispuesto a concederla;
pero los franceses, que se dejaron engafar
una vez, iiiden (pie antes de restablecer el
control cese el abastecimiento de material
a los rebeldes y una retirada sustancial.

Praga. — Con motivo del préximo ani-
versario -de la muerte del presidente Ma-
saryk, el sefior Benes ha dirigido un docu-
mento al Ejército, que, entre otras cosas
dice: “Xos corresponde el deber de defen-
der la obra considerable (pie nos ha dejado
el llorado presidente, contra toda clase de
peligros, y esa misién la realizaremos con
éxito.”

Moscu— La Prensa soviética comenta el
proceso del grupo terrorista denominado
“bloque de derechas y trot.skystas”.

Izvcsiia escribe en su editorial: “La
justicia soviética dira la ultima palabra,
gue serd la voluntad del pueblo de Ila
1. K. S. S, siempre implacable contra sus
enemigos.”

Pravdu, ocupando.se del mismo tema,
dice que todas las personas honradas del
mundo se estremeceran de horror y repug-
nancia cuando conozcan los horribles cri-
menes (pie esa banda ha cometido.

“Pagaran caros todos sus actos— conti-
nua diciendo— . entre los (pie figuran las
vidas de Kaubyciiev, Meiijinski. Gorki,
Kyrov y otros; la destruccién de ciudades,
fabricas, etc.

Refiriéndose al valioso trabajo del Ser-
vicio de Informacion soviidica expresa:
1 'La de.struecién de la banda trotskysto-
boukharinista. constituirda una gran bata-
lla ganada. EI Tribunal soviético les apli-
cara las penas (pie se merecen.”™



Estudio

Intervencion de Ios_
Granaderos de Fusil

A medida que se cierra la distancia
al enemigo, se entra en la zona de ac-
cion de las granadas de fusil, que se-
ran lanzadas sobre aquellos objetivos
gue mas interese destruir o sobre los
que (generalmente por la forma del
terreno) la accion de las armas auto-
maticas o individuales sea menos
eficaz.

Estos granaderos, teniendo en cuen-
ta que dichos objetivos podran apare-
cer indistintamente en todo el frente,
actuaran, normalmente, en la zona de
accion de su pelotdn, si bien en ciertos
casos especiales, que la forma u orga-
nizacion de la defensa fijaran, pueden
reunirse por secciones y aun en nu-
mero mayor para actuar conjunta-
mente.

POR QUE LUCHAMOS

TACTICA MILITAR

actuacion
O Intercalada en

fuego que se dirija jDor las armas au-
tomaticas a su objetivo, quede este
desbordado. Esto podréa hacerse cuan-
do, como sera lo general, el frente
enemigo no esté constituido por una
linea uniformemente defendida, sino
por una serie de puntos donde resis-
tan los elementos del primer escaldn
de la defensa no destruidos; si, por el
contrario, la linea enemiga tuviese
aquella disposicién, el asalto habria
gue realizarlo paralelamente y éste se-
ria uno de los casos de actuacidén en
él de los F. A.

¢En qué formacion
asalto?

Creemos que no debe establecerse

se realiza el

4 -  r

Soldados oreandose en un pueblo de Guadalajara.

Irrupcion en la posicion
enemiga

Detenida la progresion de los F. A.,
el avance lo contintuan las escuadras
de granaderos, orientando su marclm
de modo que, combinadamente con el

un tipo de formacion, ni siquiera re-
comendar la adopcion de un dispositi-
vo determinado, cualquiera que sea,
por la sencilla raz6n de que en el mo-
mento en que dicha accién se desarro-
Illa, no existe ni puede existir mas que

el orden moral y el acto decidido y
vigoroso del hombre que se lanza a
vencer buscando la muerte; querer re-
gularizar esta acci6n eminentemente
psicolégica, mecanizando y reglamen-
tando en el tiempo y en el espacio un
impulso que ha de salir del corazén
para que sea eficaz, es querer enga-
flarnos, ridiculizando ademés el acto
mas sublime de cuantos el combate
exige del combatiente.

Hastard, 2ues, que cada unidad siga
a su .Tefe en el momento que haya de
realizarse el asalto, procediendo con
arreglo a las 6rdenes de él recibidas,
y bastard que dichos Jefes ])rocedan
también con arreglo a las indicaciones
de sus superiores para gque exista la
necesaria unidad de accién. La mane-
ra practica de realizarlo, por razon del
empleo de la granada de mano, seré
una disi)osicién abierta, concurriendo
cada escuadra o peloton sobre el pun-
to del frente enemigo, elegido por el
man do.

LAS SOLUCIONES TIEXNEN QUE
PARTIR DE NUESTRO GOBIERNO.
HAY QUE PRESTARLE TODO NUES-
TRO APOYO, YA QUE DISCUTIR
PUBLICAMENTE SUS RESOLUCIO-
NES ES CREAR OBSTACULOS

En muchos casos, la iniciativa del
asalto (momento) partira de las pe-
guefias unidades del primer escaldn,
por ser las que mejor ])ueden apreciar
el momento critico en que la debili-
dad del enemigo aconseja que sea
abordado. Esto no quiere decir que el
Jefe deje de orientar la maniobra,
Dreparandola en una direccion deter-
minada, que deberd ser aquella que,
como consecuencia del reconocimien-
to practicado sobre el enemigo en todo
el transcurso del combate, facilite me-
jor la continuacion de éste, o ])jen la
que por la forma del terreno resulte
mas accesible, o también la que ofrez-

Ok

una unidad

ataque

ca una mejor posicion de partida o
una mayor proteccion del fuego.
Decidida cuél deba ser la direccién
de asalto, el Jefe escalona en ella mas
medios de fuego y mas unidades, que
habran de ser, por la reiteracion de
esfuerzos, las que aseguren el éxito.
Si el asalto fuese solamente realiza-
do por el primer escaléon en las con-
diciones expuestas, careceria de vigor
(por el escaso efectivo y pequeina for-
taleza de las unidades que lo realizan)

MIENTRAS EN SUELO ESPANOL
SUENE RUMOR DE VOCES EXTRA-
NAS NO HABRA UN HOMBRE SIN
FUSIL NI UN CORAZON SIN ESTA
CONSIGNA: “iPENA DE MUERTE AL
TRAIDOR: VIVA LA LIBERTAD!”

y s6lo un enemigo sumamente débil
no podria rechazarlo. EIl asalto, como
fase final de la lucha, ha de ser esfuer-
zo su])remo e irresistil)le; para ello, la
falta de armas y de imoteccion del
fuego (necesariamente interrumpido
sol)re los ol)jetivo.s abordados), se su-
Dle con hombres que dan el coeficien-
te de masa que facilita la potencia, y
a tal fin los sostenes siguen inmedia-
tamente al primer escalén, y a los so.s-
tenes siguen las unidades que se man-
tenian en reserva, que seran lanzadas
en la direccion que el enemigo mues-
tre maj'or resistencia y que exija, por
tanto, mayor esfuerzo, o lien en la
direccion que sea mas interesante ha-
cerse fuertes des])ués del asalto, para
reanudar desde ella la lucha.

Proteccion del asalto
por el fuego

las armas automaticas
escalon, necesariamente
hal)ran de interrumpir .el tiro o cam-
biar de ol)jetivo. Lo primero sera lo
frecuente para las armas intercaladas
en las unidades de asalto, cuando por
verificarse éste en un frente relativa-
mente extenso, no puedan batir con

En general,
del primer

fondo o

sus fuegos otros olgetivos; en tal caso,
dichas armas se funden con la segun-

da ola de asalto, formada, como se
dijo, por los sostenes, a fin de llegar

K«

Infanteria

sentido de la profundidad, con lo que
contribuirdn al éxito del asalto con-
trarrestando los 1i)Osil)les contraata-
gues enemigos. No obstante, i)arte de
dichas armas deberdn ser enviadas
en direccion de la posicion alcanzada
para reorganizar desde ella el sistema

de fuegos de Infanteria, necesario

Nuestro “Altavoz” es examinado con curiosidad por los soldados.

cuanto antes a la posicién alcanzada
por el primer escaldén, al que faltaré
el ai3oyo del fuego.

Cuando el asalto no es simultaneo
en todo el frente o solamente se pene-
tra en la posicion enemiga utilizando
ciertas direcciones, las armas automa-
ticas caml)ian de ol)jetivo durante el
asalto, para dejar a la tropa que lo
efectia la indispensable zona de se-
guridad; procediendo los F. A. del j)ri-
mer escalén en la forma antes expue.s-
ta al alcanzar los granaderos la posi-
cibn enemiga.

Las ametralladoras y maquinas de
acompafiamiento, por la clase de fue-
go que realizan y por la distancia a
gue se encuentran, podran, en gene-
ral, cambiar de objetivo, pero en el

(Fotos Zamorano.)

para dar a dicha posicién
fortaleza.

la del)ida

Los granaderos de fusil cooperan al
asalto, deteniéndose a distancia de
tiro eficaz para sus granadas, general-
mente entre los 10i) y 200 metros, in-
tensificando el fuego para que en el
momento ,en que se realiza el aborda-
je de las escuadras de granaderos, se
halle el enemigo en los puntos mas di-
ficiles o que con mayor teson defien-
de, sin poder hacer uso de sus armas,
del)iendo, al iniciar el movimiento de
asalto los granaderos, desplazar aqué-
llos su tiro, a retaguardia de la posi-
cibn o sobre oiros objetivos, reunién-
dose con sus unidades tan pronto se
hayan hecho éstas fuertes en la j)osi-
cion asaltada.
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RETAZOS LITERARIOS

MADRIGAL

Quisiera ser como el céfiro
(lue acaricia y mece tu cuerpo,
fino, armonioso, romantico,
invisible, potente, atrevido,
para poder acercarme a tu lecho
y cantarte una trova al oido.
Quisiera llep'ar y despertarte,
con la melodia de mi trino
y saber si ajiradaba parte
si no todo, yo te liaria un himno,
bello y alegre, para recrearte,
donde en danza angélica brillaran
rubios serafines, pictéricos de arte.
Quisiera saber dibu.iarte
tan bella, que pudiera ver
sin espejos en que mirarte,
el retrato fiel de tu ser,
y, en cada estrofa cantarte
las gracias mil que atesoras,
un gesto cada instante
y un encanto cada hora.
¢cLograré yo recitarte
lo que mi corazén te adora?

El sentido de la

La primera de las obligaciones que tie-
ne tm jefe militar es la de apreciar la vida
del hombre que lucha bajo sus o6rdenes.
Las ofensivas organizadas inteligentemen-
te ahorran sangre del pueblo, que es muy
estimable. No basta para mandar a Jiom-
drcs proponerse utilizarlos hasta conse-
guir el triunfo. Hay que “ahorrarlos” tam-
bién, y si las victorias se consiguen con
pocas bajas, como consecuencia del estudio
profundo de la operacién que hay que rea-
lizar, mucho mejor.

A veces se dan ormas y se marcan ca-
minos que hay que seguir. Se siguen por
quien nos los marcan, y entonces conse-
guir menos, cuesta mucho mas. Por eso
va. desconfiamos de los “genios” y de los
(pie a fuerza de sangre logran los obje-
tiv(Xs.

No es desconfianza hacia su calidad de
antifascistas, porque eso seria estupido,
sino hacia su calidad de militares. Y como
son los militares profesionales o intuitivos
los que han de dirigir el movimiento que
ha de salvar a Elspafa, (pieremos (pie sean

jsado por la censura

LA LITERATURA ES FUENTE CUL-
TURAL INAGOTABLE. DE ELLA MA-
NAN LOS MEJORES PENSAMIEN-
TOS, LOS MAS PUROS CONCEPTOS.

IN MEMORIAN

A Pedro Romero

SONETO

La cruel ingrata Parca, que Lio distingue
ni sabe del valor ni cualidades,
te llevé de entre nosotros para siempre
sin que en tus suefios vieras realidades.
Descansa en paz, que si tu triste destino
puso una barrera que impidié tu paso,
tus hermanos andaremos el camino
llevandote por guia hasta el ocaso.
Y cuando termine la obra redentora
de este edificio majestuoso y grave,
levantaremos un templo a tu ‘memoria.
Que la Humanidad paga asi al que sabe
guiarle por el sendero de la victoria,
y tu eres timonel experto de la nave.

responsabilidad

ellos los que tengan una mayor preponde-
rancia en lo que afecta al conflicto bélico.

iA combatir todos y cada cual en el
puesto que le corresponda!

Crear conflictos dentro de los organis-
mos politicos tiene menos importancia que
crearlos dentro del Ejército popular.

Los puntos importantes merecen, para
conseguirlos, sacrificar cuanto se tenga.
Tna trinchera, sin embargo, hay que con-
quistarla procurando que no haya bajas.

Fusion de tendencias

Para demostrar la ligazon que existe
emjiezaremos ])or indicar (pie dos grandes
escuelas— la estatal y la libertaria— tien-
den a implantar el comunismo. Los perte-
necientes a la primera son politices por
encima de todo. Los de la segunda renun-
cian. son apoliticos, y abogan por la liber-
tad individual.

Entre ambas convicciones existen mar-
cadas diferencias ideoldgicas que las ma-
sas jiroletarias irdn borrando, cuando im-
puesta la realidad s? den cuenta de las
impurezas de sistemas politicos, en los que.

Por HERGOTO

A SELIA

Cuando siento las notas dulces que al piano
de las cuerdas sonoras tu mano arranca
y llegan melodiosas a través del espacio,

embargame una emocién que me encanta.

Parece que suefio las horas felices
de una vida pictérica de esperanza
y transportado a regiones ideales
guisiera medir y pesar con fiel balanza
tus anhelos, ilusiones y desgracias
con la excelsa virtud de tu morada

y la gran misién al sexo reservada.

En loco frenesi mi alma desbordada
canta enloquecida y sufre la nostalgia
de la ingrata soledad que nos separa,
y romperia toda norma establecida
para, libre de prejuicios ancestrales

con la gran Ley de Natura recibida,
llegar a ti y ofrendarte la Ambrosia

gue lib.an los méas infimos mortales.

por lo general, se exagera el sentiiJo auto-
ritario hasta el extremo de que peligra la
libertad del hombre, y también de las difi-
cultades que existen para conceder liber-
tades que muchos sabrian respetar, pero
gue otros, .seguramente, confudirian. EI
comunismo cristia,n,0 quiere que los bienes
naturales sean de todos, y rechaza los pri-
vilegios de clase y hasta las diferencias
(jJue se aprecian entre hombres de la mis-
ma, pero no las diferencias naturales, sino
aguellas que afectan a la vida material del
ser humano. Esto supone la unién de las
diversas teorias. “El hombre bien alimen-
tado, en una sociedad sin impurezas, no
tendria mas remedio (pie ser libre, ya que
la autoridad no se impondria, y es mas,
no seria necesaria.”

E: problema social quedaria completa-
mente resuelto .si el hombre, prescindien-
do de sus lacras pasionales, pudiera inte-
resarse efectivamente por la resolucién de
tan gran problema.

LUCHADORES! MAS EN GUARDIA
QUE NUNCA. EL MOMENTO LO
EXIGE. NI UN INSTANTE DE DIS-
TRACCION. EN CADA DIA NOS JU-
GAMOS EL PORVENIR, Y ES POSI-
BLE QUE FALTE POCO PARA CON-
QUISTARLO
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POU QUE LUCHAMOS

TEMAS DE MEDICINA

Enfermedades del pie
Luxacion del pie o laxacion tibio-
tarsiaiui.—La articulacion tibiotarsia-
na o articulacién de los huesos del pie
con los de la pierna, esta constituida
de la manera siguiente: por arriba,
las cxlremidades inferiores del pero-
né y de la tibia, colocadas una al lado
de otra, forman una esijecie de mor-
taja hueca, de concavidad inferior;
por abajo, el primero de los huesos
del ipie, el astrdgalo, forma una espe-
cie de esjDiga redondeada de convexi-
dad superior que entra en la mortaja
tibioperonea. Xormalmente, la espiga
rueda en la mortaja y los huesos estan
mantenidos en su posicién por liga-
mentos, uno interno y otro externo.

En virtud de esta disposicién, se
concibe que i)odrd haber cuatro espe-
cies de luxaciones: la espiga astraga-
lina podréa salir de la mortaja tibiope-
ronea, ])asando por delante, por de-
tras, por fuera o por dentro. Es evi-
dente tambicm que la direccion toma-
da por la tibia sera inversa a la toma-
da por el astragalo; cuando este pase
hacia adelante, la tibia sera dirigida
hacia atras, y asi sucesivamente.

1. * Luxacién del pie hacia afuer
(de la tibia hacia adentro).— Se origi-
na por caida sobre el pie, con inver-
sion o torsién de éste hacia afuera. Es
casi siempre una complicacion de la
fractura de Dupuyiren, en la que hay
fractura de los maléolos externo e in-
terno; el astragalo es rechazado hacia
afuera.

T katamiknto.— La reduccién no es
facil en todos los casos; la traccion so-
bre el j)ie con torsién hacia adentro,
es decir, del lado O])uesto a la luxa-
cion, casi siempre da resultado por si
sola; es necesario llevar el ])ie en
masa hacia adentro y comprimir so-
bre las regiones maleolares. Se podré
aplicar un aparato de férulas seme-
jante al que hemos descrito en la frac-
tura de Dupuyiren. Pero es raro que
sea suficiente i)ara mantener el miem-
bro en buena posicién. Sera preciso
llamar al cirujano, que instituird el
tratamiento necesario: masajes, mo-
vilizacién y veiulas bien colocadas.

2. n
(de la tibia hacia afuera).— Es menos
frecuente que la precedente. Sucede
a una caida sohre el lado externo del

IAi.racion del pie hacia adentro

pie hacia adentro o a un choque que
recaiga sobre la parte inferior e inter-
na de la pierna.

T ratamiknio.— La reduccion se efec-
tha por traccién y rotacion hacia afue-
ra. El tratamiento se inspirard en el
de la forma precedente; se tomaran
las mismas disposiciones pero en sen-
tido inverso, para evitar la reproduc-
cion del des|)laz.amiento, es decir, que
se aplicara la plaquita a la cara exter-
na de la pierna y se fijara el pie en el
extremo de la plaquita, que sobrepa-

sara el cojin, manteniéndolo bada
afuera.
3. “ Luxacion del pie hacia adelan-

te (de la tibia hacia atras).— Esta lu-
xacion es generalmente la consecuen-
cia de una flexion forzada del pie: por
un deslizamiento oblicuo la espiga
astragalina pasa hacia adelante de
la mortaja tibial; o bien se produce
como consecuencia de un choque so-
bre la parte anterior de la pierna.
Esta luxacién no suele acompafarse
de fractura de los maléolos.

T ratamiknto. — Se obtendré la re-
duccion tirando fuertemente del pie
y llevandolo fuertemenle.liacia atras;
aun vendaje comprensivo y el reposo
absoluto en cama durante algunos
dias permitiran la consolidacién.

4. “\ Lu.racion del
(de la tibia hacia adelante).— Sucede
a una extension forzada del pie (cai-
da hacia atras estando el pie fijo) o
a un choque sobre la parte posterior
de la pierna, de tal suerte que la tibia
es impulsada hacia adelante y por un
movimiento inverso el astragalo pasa
hacia atras. Con frecuencia hay arran-
camiento de una parte de los ma-
lIéolos.

T ratamiknto. — La reduccion del
desjilazamiento se opera por traccio-
nes bastante fuertes y prolongadas so-
bre el pie. Después se aplica un ven-
daje cajiaz de mantener en su sitio la
articulacion lesionada.

Por supuesto que en todas estas lu-
xaciones, después de la inmoviliza-
cibn pasajera, sera preciso usar muy
am])liamente el masaje para hacer
maés flexible la articulacién.

Esguince del pie. — EIl esguince del
pie se produce cuando los movimien-
tos de la articulacién tibiofarsiana son
llevados mas allda de sus limites nor-

pie hacia atréas

males, sin que se efectue un desplaza-
miento permanente. Los ligamentos
de la articulacion estan tensos, mas o
menos magullados o hasta arranca-
dos; el esguince es el primer grado de
la luxacién.

El traumatismo, causa directa del
esguince, puede obrar sobre las extre-
midades articulares tendiendo a sepa-
rarlas una de otra; pero el esguince
puede también originarse indirecta-
ménte cdmo consecuencia de un paso
en falso, de una torsién del pie hacia
afuera o hacia adentro; lo més fre-
cuentemeiité; es por una adduccidn
forzada con rotacion interna: el pie
gira hacia adentro.

T ratamiknto. — Los esguinces lige-
ros del pie ijueden curar por cualquier
tratamiento o hasta sin ninguno, jiero
es necesario saber que un esguince
abandonado o mal cuidado acarrea

casi siempre una invalidez perma-
nente.
El masaje se principiard lo mas

pronto posible, sobre la cara anterior
de la garganta del pie y los musculos
gue pasan por delante y por detras
del maléolo externo; ird seguido de la
aplicacion de una venda cientifica-
mente colocada que permitira al heri-
do marchar inmediatamente. Sola-
mente un cirujano especialista es ca-
paz de operar de este modo.

Tumor blanco de la garganta del
pie— EIl tumor blanco de la garganta
del pie es la inflamacion tuberculosa
de la articulacion tibiotarsiana. Es
producido por el bacilo de Koch que
determina las lesiones ya descritas en
los tumores blancos de la rodilla. Con
frecuencia es consecutivo a los esguin-
ces descuidados o repetidos.

T ratamiento,— Como que los tumo-
res blancos sobrevienen siempre en
sujetos débiles, que tosen y estan fla-
cos, que son candidatos a la tubercu-
losis 0 son ya tuberculosos, hay nece-
sidad de cuidar el estado general por
la sobrealimentacién, la permanen-
cia en el campo y al aire libre a ori-
llas del mar.

.Localmente se aplicara la tintura de
yodo, las puntas de fuego. Pero sera
mas conveniente llamar al cirujano,

gquien juzgara si hay necesidad de ex-
tirpar el hueso enfermo.

(Continuara.)
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POR QUE LUCHAMOS

SOBRE CULTURA FISICA

EJERCICIOS DE LOCOMOCION

(Continuacién.)
CARRERA

Paso ligero.

A la voz de:
De frente, paso ligero-Mar!

A la voz preventiva, se carga el peso del
cuerpo sobre la pierna derecha y se doblan
los brazos por los codos, quedando los an-
tebrazos a la altura de la cintura; las ma-
nos cerradas. A la voz ejecutiva se rompe
la carrera lanzando vivamente la pierna
izquierda al frente e impulsando con fuer-
za con la otra pierna y pie; el tronco se
inclinard un poco adelante; la cabeza se
mantendra levantada,’ el pecho saliente y
los hombros bajos y retirados.

Cada paso de carrera es un verdadero
salto en longitud, por lo que la extensién
de la pierna y pie retrasados debe ser com-
pleta y enérgica; la pierna que se adelan-
te no debe ir extendida con exageracion,
para poder hacer la caida sobre la punta
del pie; los brazos seguiran su movimien-
to natural, sin que jamas se adapten las
manos al térax.

La lon~tud de cada paso- de carrera
aumentara hasta llegar al metro y la fre-
cuencia serda de 160 a 170 pasos por mi-
nuto.

Al principio se hara esta carrera con rit-
Jiio de 180 pasos, pero de longitud de 80 a
85 centimetros.

Cesa el movimieinto a la voz de:

Alto-Al!

— Es conveniente hacer el paso
ligero sobre las puntas de los pies, porque
asi se fortalecen los nuisculos de las pier-
nas y articulaciones del pie.

SALTOS

Los saltos constituyen los ejercicios mas
enérgicos para los muasculos de las piernas,
asi como para los érganos de la respira-
cién; proporcionan agilidad, flexibilidad y
destreza; estimulan el valor e intrepidez y
contribuyen poderosamente al desarrollo
de la voluntad.

Se clasifican en:

1. ”
de aparatos.

Los saltos con apoyo, son hechos apoj’an-
do las manos en un aparato o suspendién-
dose de él (saltos en suspension).

Si el cuerpo esta en reposo y no recibe
mas impulsion gque la de sus propios muscu-
los, se llaman saltos a pie firme.

Si el salto se ejecuta después de una ca-
rrera preliminar, se llaman saltos con ca-
rrera.

El salto en general consta de tres fases
distintas, sin contar con la carrera preli-
minar. por no ser indispensable en todos
los saltos:

1.
enérgica contraccion de los musculos ex-
tensores de las piernas y pies, los que apo-
yados en el suelo, permiten utilizar esa
fuerza para lanzar el cuerpo al espacio;
al mismo tiempo deben llevarse los brazos
en direccion del salto para que su peso fa-
vorezca la impulsion.

2. " SUSPEXSION. —
do los pies abandonan el suelo y termina
cuando lo vuelven a tocar; durante la pri-
juera mitad de esta fase, deben elevarse
las rodillas fuertemente flexionadas para
(jue los pies no tropiecen con el obstaculo,
si el salto es en altura; en la segunda
parte, cualquiera que sea el salto, deben
extenderse las piernas y pies para prepa-
rar la fase ultima.

3. -
tas dé los pies tocan de nuevo el suelo; en
esta fase, otra vez entran en accion los
nuisculos extensores de las piernas y pies
para eontrarrestrar la accion de la grave-
dad y contener la caida del cuerpo; esta
fase se caracteriza por el perfecto equili-
brio que es preciso guardar y por la forma
de tocar el suelo con los pies.

Después de la caida se eleva el cuerpo
en equilibrio .sobre la punta de los pies, co-
locando a continuacion los talones unidos
en tierra.

El equilibrio del cuerpo ha de ser per-
fecto durante los saltos, a fin de poder efec-
tuar después saltos de gran amplitud sin

peligro. El instructor exigira siempre la
flexion de piernas en el momento de la
caida.

Para acostumbrar al recluta a guardar
el equilibrio en la caida, se observara la

Saltos libres, 'ejecutados sin ayuda Progresion siguiente:

1. "

2.  « Salios con apopo, realizados apo-S€ .sobre las puntas de los pies y otro para

yandose o sosteniéndose en un aparato.

Los saltos libres se dividen en saltos en
longitud, altura, profundidad, y los que
representan estas tres formas, combinados
dos a dos.

colocar los talones en tierra.

2. *
durante la flexiébn de piernas, enderezarse
inmediata y vivamente sobre la.s puntas de
los ]ies y quedar en eipiilibrio en esta ac-

CAIDA — Empieza cuando las pun-

Cuando el equilibrio esté a.segurado

titud. "Cantar” en seguida un tiempo para
colocar los talones en tierra.

3® Cuando la caida se haya ejecutado
con correccion y en perfecto equilibrio, su-
primir la descomposicion en tiempos y em-
prender la marclia después de posar los
talones en tierra, o la carrera después de
la extensién de piernas.

El principio de la simetria de los ejer-
cicios se observara en la ejecucion de los
saltos, respecto al pie con el cual debe dar-
se alternativamente la impulsion final.

Los saltos, tanto libres como con apoyo,

a) Saltos preparatorios.
b) Saltos propiamente dichos.

a) Salios preparatorios libres.
A pie firme.

Preparacién para el salto. (F. — Prep. sal.).

Empieza cuan-

NOTA.— Buen ejercicio preparatorio es
I'botar" estando de puntillas. La voz de
mando sera:

Sobre el propio terreno-Botar!

Se dan pequerfios saltos sin doblar las ro-
dillas ni descender los talones; el
sera mas bien rapido.

ritmo

Salto en altura. (F.— Salt. altu.).

A la voz de:

Salto en altura-Uno! Dos-Tres! Cuatro!
Cinco! Seis!

Al uno, se elevan rapidamente los talo-
nes; al dos-tres, se hace la rapida y enér-
gica flexion de las piernas para lanzar el
cuerpo, bien extendido, verticalniente; el
cuatro, se canta para unificar la caida de
los soldados, que quedaran con las piernas
flexionadas; al ciyico, se extienden las pier-
nas, y al seis, se descienden los talones.

La caida debe verificarse en el mismo si-
tio en que se dio el impulso.

NOTA.— Con mas practica . hara este
salto, sucesivamente, separando los brazos
en cruz, abriendo las piernas y separando
brazos y piernas.

FALTAR QUE RE COMETEN

Cantar un tiempo para enderezar-

Dar el impulso con poca energia.

Doblar las rodillas o dejar caer la ca-
beza- adelante en la su.$pcnsion.

Caer sobre los talones.

Perder el equilibrio.
(Continuara.)





