LA MUJER EN EL HOGAR




OBRAS DE LA MISMA AUTORA

PUBLICADAS POR ESTA CASA

ORIGINALES

QCuentos de Colombine.—Tres pesetas.

Los inadaplados (nove!aﬁ —Tres pesetas.

La voz de los muertos.—Una peseta.

Cartas sin destinalario (impresiones de viaje).— Una peseta.

Fn la guerra (novelas).—Una peseta,

Al baledn.—Una peseta.

Giacomo Leopardi (Su vida y sus obras).—Dos tomos en 4,%
Seis pesetas.

La mujer en Espana (Conferencia dada en la Asociacion da la
Prensa de Roma, 1 ‘*OB! —Una peseta.

TRADUCIDAS

Los evangelios y la segunda genemcwﬁ cristiana (Renan),—
Dos tomos: Dos pesetas.

La Iglesia eristiana (Renan).—Dos tomos: Dos pesetas.

La tnferioridad mental de la muger (Moebius).—Una peseta,

La guerra ruso-joponesa (Tolstoi).—Una peseta,

Dafnis y Cloe (Longo).—Una peseta.

Diez y seis anos en Siberia | L. Deutsch).—Dos tomos: Dos ptas.

El rey sin corona (F. de Bouhélier).— Una peseta.

Las piedras de Venecia (Ruskin),—Dos tomos: Dos pesetas.

Las siete (dmparas de la Arguitectura (Ruskin).—Una peseta..

Las mananas en Florencia (Ruskin).— Una peseta,

ARREGLOS

Modelos de eartas.—Una peseta.
La cocina moderna.—Una peseta,
Arte de saber vivir,—Una peseta.
Salud y belleza.— Una peseta.

Las artes de la mujer.—Una peseta.
Vademécum femenino.—Una peseta.
Kl arte de ser amada,—Una peseta,
Arte de la élegancia.—Una peseta.
El tocador prdetico.—Una peseta.
La mujer jardinero.—Una peseta.

- sl




LA EJER BN L HOGAR

(ECONOMIA DOMESTICA)

| GUIA DE LA BUENA DUENA DE GASA

] f —
A ARREGLADA POR (e e
/

1 Carmen de Burgos (COLOMBINE)

'i PROFESORA DE ESTA ASBIGNATURA 2
3 EN LA ESCUELA SUPERIOER DE ARTES INDUSTRIALES
DE MADRID

Contiene un estudio de las escuelas de menaje y de la impor-
tancia de la Economia Doméstica en la vida de la mujer.—
Propiedades y conservacion de los alimenios.—Preceptos de
higiene.— Distribucion, orden y contabilidad de la casa,—
Modo de lavar, planchar, quitar manchas y conservar las
ropas, los muebles, etc., con multitud de recetas prdclicas de
todas estas malerias.

Editorial PROMETEQ
Germanias, F 3

VALENCGIA




Tsta Casa Editorial obtuvoe Diploma
de Honor y Medalla de Oroen la Expo-
sicion Regional de Valencia de 1909 y

Gran Premio de Honor en fa Interna-
cional de Buenos Aires de 1410,




LA MUJER EN ELr HOGAR

INTRODUCCION

Las escuelas de menaje.—Su importancia.— Su historia,
Papel moralizador que estdn llamadas ¢ ejercer

La orientacién de la ensefianza moderna en
el exiranjero tiende desde hace algunos anos &
atraer 4 las mujeres hacia el hogar, evitando asi
la crisis que una lamentable exageracién de la
necesidad de tomar parte en la vida publica ori-
gina 4 la familia.

Las escuelas de menasje y las escuelas de co-
cina se multiplican. Es digno de notar, sin em-
bargo, un fenémeno: en todos los paises del Norte
la ensefianza del hogar se presenta floreciente y
decae de un modo fatal conforme nos acercamos
al Mediodia. Alemania, Inglaterra, Bélgica y Suiza
son las naciones europeas més adelantadas en
este concepto. En Italia empieza & implantarse,
en Espana se desconoce casi totalmente; sélo te-
nemos los pequenos ensayos de una clase de co-
cina creada por la sefiora de Lluria en el Centro
de Cultura Popular, y otra por don Amalio Jime-
no, 4 su paso por el ministerio de Instruccién
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publica, para dotar & las Escuelas de Artes é In-
dustrias de clases de Cocina y Economia domés-
tica, rehabilitada actualmente pon el ilustre &
inteligente ministro don Julio Burell, el cual se
propone organizar las escuelas de menaje en Es-
paiia., Esta tendencia & la ensefianza del hogar
con relacién al clima se encuentra hasta dentro
de una misma nacién; en Francia, al Norte y al
Este son numerosas las escuelas y cursos de me-
naje; en el Oeste se cuentan muchos menos, y
salvo en las montafias, apenas si se halla alguna
en la parte Sur.

Hace dos anos, en el Congreso internacional
celebrado en Friburgo, se fijaron las bases de
tan importantisima ensefianza; &4 esta asamblea
acudieron representantes, con caracter oficial, de
todos los paises: s6lo Espaiia se mantuvo ausente
y ajena 4 movimiento de un interés tan capital (1).

Casi todos los Estados hicieron formar parte
de sus programas de educacion la ciencia del me-
naje.

Expondremos una ligera resefia que dard &
conocer su importancia.

En Alemania, la emperatriz Federico fundé la -
escuela de cocina Pestalozzi-Froebel-Hans, en la
cual se matricularon con entusiasmo las jévenes
de la aristocracia; y la emperatriz Augusta le
presté un gran apoyo, ocupéindose especialmente
de la formacién de las hijas del pueblo. En 1889
hizo su primer ensayo la clase superior de la es-

(1) Dona Maria Pérez de Mendoza ha publicado una linda
obrita sobre tan interesante Congreso, titulada Misidn social
de la mujer, publicada por la Casa F. Sempere y Compania
de Valencia. Al citado Congreso estuvo adherida la autora del
presente libro, y que no logr6 sacar de su ensuefio rutinario
al entonces ministro, don Faustino Rodriguez San Pedro.
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cuela primaria de Cassel, y desde entonces la en-
sefianza del menaje se declaré obligatoria. En la
actualidad se cuentan 155 escuelas de menaje en
otras tantas poblaciones alemanas. A medida que
aumenta el numero de jovenes que se dedican &
la industria y al comercio, se hace mas importan-
te prepararlas para sus deberes futuros de due-
flas de casa y de madres de familia, puesto que
las estadisticas dan un total de 80 por 100 en las
jévenes que se casan sin ninguna educacion
practica. Al Estado se le deben las escuelas de
Prusia; en las ciudades de Dresde, Léipzig, Frei-
berg y Coburgo. En el ducado de Sajonia-Meinin-
gen se ha hecho también obligatoria la ensenanza
desde este aflo.

Se le concede tal importancia social 4 la labor
de estas escuelas, que alli donde el Estado las
descuida, la iniciativa particular las establece.
Existen cursos de tardes para obreras de fabrica,
cursos de los sdbados y curses ambulantes.

En el gran ducado de Baden, la gran duquesa
Luisa establecié un curso de lecheria y un curso
de cocina en su propiedad de Mainan, cerca del
lago de Constanza, y no contenta con esto, fund6
los cursos de menaje ambulantes para atender &
{a instruceion de las mujeres del campo.

Austria, & pesar de su carécler eminentemente
agricola, fund6 en 1906 un curso normal de me-
naje en Viena, y en 1907 otro en Brinn, de los
cuales se han derivado gran nuimero de escuslas

las que se ensena cocina, lavado y plancha,
jardineria, cria de animales domésticos, etc., y
entre las que se citan como principales las de
Budweis, Friedland, Laibach y otras.

*  También Hungria, como pais agricultor, cuida
de la educacion de las jévenes del campo, y en la
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ley promulgada en 1868 introduce la ensefianza
del hogar y la ensenanza practica de diferentes
ramas de la agricultura en la escuela primaria, y ﬂ
sobre todo en Ja escue!a dominical, cuyo progra-
ma cambié en 1896 el ministro de Insirucciém
publica para que comprendiese -agricultura, leche-
ria, avicultura, higiene, economia doméstica, co-
cina y costura.

En todas las escuelas agricolas primarias, que
ascienden & unas 59, se dan cursos & las mujeres,
ensefidndolas & hacer el pan, el jabdn, conservas
de frutas, cuidado de les ninos, corte, confeccion,
cria de aves, cultivo de plantas y el modo de esta-
blecer y desarrollar una mulfitud de pequenas
industrias unidas & la agricultura, para las que
basta aprovechar las primeras materias. Dignas
de mencién son también las escuelas de menaje
de Bohemia y Moravia, cuyos habitantes, asi como
los alemanes, se han esforzado en dotar, y & las
cuales acuden numerosas jovenes de la clase me-
dia. Se ensefla la cocina, la quimica de la alimen-
tacion, preceptos de higiene, de pedagogia, etcé-
tera. Algunas de las escuelas de menaje estan
combinadas con las primarias y disponen de lu-
josos locales y amplios jardines. Como modelo
puede presentarse la escuela culinaria establecida
en Praga, en la que se ensefia la cocina burguesa
y la cocina aristocratica. Cuenta con més de cien
discipulas, con cultura doméstica, que no estor-
ban la ciencia y el arte & la educacién necesaria
para la vida de familia, que es preciso conservar
como hase de engrandecimiento y prosperidad de
los pueblos,

En 1886, el gobierno belga, deseoso de mejo-
rar la suerte de las obreras, formé una «Comisiom
del Trabajo» que abri6 una amplia informacién
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sobre la situacion de las indusirias y los trabsja-
dores, y sefialé como causa principal de la misma
en las familias obreras la ausencia del orden y
economia en el hogar y la ignorancia é incapaci~
dad de las mujeres, deduciendo la necesidad de
preparar por medio de la escuela & las j6venes
obreras, & fin de que sepan desempenar sus tareas
domésticas. _

Con este objeto se crearon escuelas normales
de menaje, de las que salieron maestras inteli-
gentes para las escuelas primarias.

Dinamarca debié sus primeras escuelas de
menaje & la iniciativa privada: la asociacién de
profesores Foreningen of Hushol duingelaerere og
Laererinder se fundé en 1907 para realizar un
trabajo cooperativo en la propagacién de la cien-
cia del menaje, que ha alcanzado un gran des-
arrollo, hasta el punto de que el Parlamento
danés empez6 por subvencionsrlas y acabo por
tomarlas & su cargo. La escuela Den Suhrske
Husmoderskole, que cuenia sieie afios de existen-
cia, ha dado ya 2.000 discipulas: una tercera parte
del campo, 200 del extranjero y el resto de Co-
penhague.

Inglaterra puede decirse que es' la nacién em
que mas desarrolladas estan estas escuelas. Son
numerosas en Irlanda, el Pais de Gales y todo el
territorio del Reinoc Unido. En Londres, una de
las Escuelas Normales de Cocina, la establecida
en Buckingham Palace Road, es un establecimien-
to magnifico, que cuenta entre sus alumnas 4 lo-
das las princesas hijas del difunto Eduardo V1i,
cuya viuda posee grandes conocimientos culi-
narios, y su madre, I8 reina Victoria, se ccupaba
mucho de la mesa real desde el punto de vista
de la higiene.
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Estos ejemplos de aficién al hogar no son ra-
ros entre las soberanas. La hija del emperador
de Alemania posee su diploma de profesora de
cocina. La emperatriz Maria, viuda del zar Ale-
jandro 111, durante el periodo en que se temio6 por
la vida del emperador, preparaba ella misma los
alimentos. Como todas las hijas de la reina de
Dinamarea, la zarina habia recibido una educa-
cion solida y estaba acostumbrada & conocer los
mil pequenos detalles de la vida doméstica, que
muchas mujeres creen elegante desdefar. La em-
peratriz de Alemania prepara todos los dias el
desayuno de su marido, ofrendandole su tsrnura
en esos cuidados tan femeninos, que son un com-
plemento obligado del amor 4 la familia. En cuan-
to & la bella reina de ltalia, uno de sus placsres
-es hacer platos de su pais, muy del gusto del rey
Vietor.

En Holanda, en donde las escuelas de menasje
son de fecha reclente, pues en 1888 aparece la
primera, existen ya 11 de estos establecimientos:
nueve escuelas industriales y de menaje combi-
nadas y dos escuelas profesionales. En Amster-
dan y en Leyde las respectivas Casas del Puasblo .
tienen establecidos cursos de economia y ds co-
.cina para las familias de sus socios.

Hasta en el gran ducado de Luxemburgo, con
una poblacion de 250000 habitantes, existen 15
escuelas de menaje.

Noruega posee 14 escuelas, que han dado re-
sultados sorprendentes para la formacién de las
duenas de casa.

En Suecia se han fundado 130 escuelas, siendo
la primera la de San Nicolas, en Stockolmo, el
ano 1889.

Suiza es ofro de los emporios de la enseianza
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del menaje. Todos los cantones cuentan con nu-
merosas escuelas. En la Suiza alemana existen
16 escuelas de menaje con internado, 16 cursos
de cocina con lecciones diarias para externas, 68
cursos alternos y ademas cursos obligatorios en
{odas las escuelas primarias. La mayoria de los
cantones tienen establecidos cursos ambulantes.
Las Escuelas Normales funcionan en Bsrna y
Zurich. '

Sobresale en la Suiza francesa el cantén de
Friburgo, que sirve de modelo & toda la confe-
deracion, y merecen citarse como dignas de estu-
dio las escuelas del cantén de Neufchatel y las de
Ginebra. No pueden dejar de mencionarse tam-
poco las escuelas de los cantones de Vaud, Valais
y Tesino. En este ultimo la Escuela Profesional
de Lugano cuenta desde el primer afio de su
existencia la cifra de 127 alumnas. «Nosotras que-
remos—dicen sus manifestantes—formar la mu-
jer para la familia, porque la familia bien estable-
cida es la base fisica, moral é intelectual de la
sociedad. Nuesiro programa corresponde & las
necesidades y los deseos de nuestro pueblo.»

Para ultimo lugar de esta breve ojeada euro-
pea sobre el actual estado de las escuelas de me-
naje, he dejado & Francia, quizés porque su espi-
ritu estd méas cerca del nuestro, quizads por el
deseo de ver cémo asimila y transforma todo lo
bueno que puede espigar en el amplio campo de
las ideas. Ya he dicho que siguiendo una propor-
¢ién directa con el clima, en el Norte y el Este
son méas numerosas las escuelas de menaje.

Ademaés, en Francia la ensenanza oficial y la
ensefianza libre han abordado el problema de la
distribucién de la ciencia del menaje por medios
algo distintos. En todos los pueblos del campo se
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dan oficialmente cursos aislados y se fundan es-
cuelas permanentes por las asociaciones libres de
ensenanza. Los cursos de escusla publica los sos-
tienen los municipios. La ciudad de Lyon destina
7.500 francos & cada escuela.

Hay que distinguir tres tipos principales en las.
escuelas de menaje:

Escuelas abiertas en dia fijo.

Escuelas abiertas con internado.

Escuelas ambulantes.

Las primeras se deben & distintas iniciativas.
En el Loire es la Unién de Sindicatos Agricolas
la gue ha instalado una en cada cabeza de parti-
do. En Tristh-Saint-Leyer el honor de la funda-
cién corresponde & una sociedad cooperativa de
consumos. En Navey son obra de una dama cari-
tativa, y en Commentry de una sociedad de bene-
ficencia. Tan distintos origenes nos demuestran
lo dificil del estudio de la organizacién de cada
una, aunque todas puedan coincidir en un punto
comun.

Las escuelas con internado para obreras son
casi todas de bensficencia, y los cursos ambulan-
tes estan en su gran mayoria organizados por el
Estado. Se escoge la localidad y se abre una es-
cuela por 15 dias,y durante ellos se dan & las
jovenes nociones de higiene, de economia, practi-
cas de agrieultura, lecheria y jardineria y se ense-
fla & preparar los alimentos y las conservas. Dos
veces 4 la semana hacen la comida en grupos al-
ternos, 3

En Paris existen gran ntimero de escuelas, de
las que citaremos una municipal en la calle de los
Minimos, que funciona todos los jueves. Dos fun-
dadas por la condesa de Diesbach, que siguen el

- sistema belga; la escuela de la Maison sociale,
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cuya directora vino de Friburgo. La de la Unién
Familiar, semejante al Pestalozzi-Froebel-Hans,
de Berlin; la Escuela de madres fundada por la
inteligente escritora Mad. Augusta Moll Wais, la
normal de menaje y la Escuela de cocina para se-
fioras. )
El primer cuidado de esta clase de escuelas
consiste en mejorar la alimentacién popular, en-
seflando & las mujeres las propiedades de los ali-
mentos y la racién necesaria. Por ejemplo: se ve
que la racién alimenticia establecida por Petten-
kofer es de 120 gramos de albuminoides, 60 gra-
mos de grasa y 500 gramos de hidrato de car-
bono, para las personas que tienen un ejercicio
muscular moderado. Este calculo se funda en el
Atwater para un gasto de 3.014 calorias. Para las
personas de trabajo sedentario una racién inferior
en */; es suficiente, y en cambio habria que au-
mentarla para los trabajos de fuerza. L.a duena de
casa necesita saber graduar los alimentos segun
la edad, el temperamento, ocupacion, estaciones
y clima. Atendiendo 4 esto no es sélo practica Ja
ensenanza de estas escuslas, en las que se cuida
de la instruccién general y se dan conocimientos
profundos, sino que se habittia también & la fu-
tura duefia de casa & la compra y eleccién de los
alimentos en relacién con su precio. Se nota en -
todas estas escuelas una tendencia & reemplazar
las carnes con las legumbres y los pescados, sin
8er por eso exclusivamente vegetarianos. La con-
tabilidad tiene tal importancia, que en el momen- -
to de hacer su meni la cocinera debe saber el
‘costo que supone por persona y los principios nu-
tritivos que lleva, asi como las condiciones diges-
tivas.
La alimentacién de nifios y enfermos requiere
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condiciones especiales. Desde el punto de vista
moral, la escuela combate el alcoholismo, deste-
rrando la creencia de ser indispensables los vinos:
en la mesa.

Para comprender bien el modo de funcionar
de estas escuelas, fijémonos en una. La ensefan-
za del menaje en la de Saint-Hilaire comprende:

1.0 Seccién teérica: Ciencias précticas bajo la
forma de lecciones de cosas.—Nociones da célcu-
lo rapido y de contabilidad.—Nociones de jardi-
neria.

2. Seccion practica: Cantina escolar.—Lim-
pieza y arreglo de ropa.—Compra y preparacion
de alimentos.

3° Seccion profesional: Corte y confeccién.—
Sombreros.— Flores.—Cocina.—Plancha ylavado.

En algunas existe una clase infantil, en donde
ademaés de la instruccion primaria & I_as ninas, se
las empieza & acostumbrarse 4 los trabajos ma-
nuales, Es digno de notar que se suprime la cos-
tumbre de ensefiar 4 coser en trocitos de tels.
Con objeto de hacer comprender la utilidad de las
cosas, la primera labor es ya algo 1util que des-
pierta mas el interés.

Las discipulas de los cursos superioras llegan:
& la confeccion de patrones y hacen una exposi-
cion de sus obras todos los afios por Pascua.

Los sombreros se conieccionan dos veces al
afio, en Diciembre y Abril, y se les ensefla 4 apro-
vechar las formas viejas de fieltro 6 terciopelo y &
refrescar los de paja, tul, ete.

Lo mismo se hace con los vestidos.

El lavado y el repasado de la ropa es objeto de
una leeceién especial.

Las précticas de cocina generalmente se hacen
en la cantina escolar, que tiene por objeto servir
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4 los nifios los alimentos calientes, sopa y legum-
bres, que se anaden & las que traen de sus casas.

A la hora de la comida, las mesas estan diri-
gidas por un grupo de alum nas; otras se encargan
del servicio de la semana, distribucién de la ropa
y cuidado de los allmanlos A las discipulas que
les toca, limpian las mesas, el suelo, lavan la vaji-
ila, ete., con ayuda de las criadas,

Para dirigir con acierto las escuelas de mena-
je, se necesita la ayuda de una Escuela Normal
del ramo. Veamos el modelo de las de Berlin y las
de Cassel. LLa duracién de los cursos normales
para maestras de escuelas primarias de mensje:
es de un aho: pero como ese lapso de tiempo es
escaso para permilir que las jévenes adguieran
los conocimientos tedricos y précticos, se exige
de la aspirants que haya terminado sus estudios
en las escuelas publicas y que tenga veinte ahos
cumplidos. El programa del curso comprende: la
cocina y teoria de la higiene y la administracion;
lavado, plancha y compostura de ropa usual; lim-
pieza y arreglo de la cass; trabajos de agujs, corte
y confeccion de qombreros y adornos; conaci-
mientos de Historia Natural; cuidados que recla-
man la infancia y la aswtencm de enfermos &
heridos; derecho en sus relaciones con la familia;
contabilidad, dibujo, lengua, pedagogia, estética y
metodologia tedrica y practlcs

Para profesora de escuela de segunda ense-
nanza de menaje se necesita haber aprobado el
primer curso y estudiar otro segundo curso de
ampliacion seguido de un examen y de seis meses:
de précticas en un sanatorio u otro estableci-
miento anélogo. Como ficilmente sa comprende,
estas alumnas son las que desempefian més tarde:
las escuelas publicas.
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Las escuelas préacticas son indispensables uni-
das al curso normal, atendiendo siempre en unas
y otras 4 la formacién moral,

El programa de cocina se divide en tres gra-
dos: el primero tiene todo lo necesario & la cocina
obrera: el segundo & la cocina burguesa, y el ter-
cero & la cocina artistica. De éstas, las alumnas
que quieran colocarse en hoteles y casas particu-
lares son muy buscadas.

Los cursos de primer grado comprenden 26
lecciones da cuatro horas, en las cuales se trata:
1.° del fuego y de los libros de contabilidad; 2.°,
del agua, las patatas, legumbres, etc.; 3.°, de los
principios de alimentacidén, la leche y las frutas
cocidas; 4., de la alimentacién de nifios, sémo-
la, sopas, etc; H., del queso, la manteca, gra-
sas y platos de verduras y pastas preparados con
ellas; 6.°, de los huevos, tortillas y legumbres ver-
des; 7.9 de la carne, caldos y salsas; 8.9, de los
asados, y 9.°, de los pescados.

Los grados segundo y tercero son, en realidad,
ampliaciones de este programa, ajustado al siste-
ma ciclico coneéntrico.

Se habra observado que los programas de la
escuela de mensaje dan una gran importancia 4 la
cultura intelectual de la mujer, asi como 4 la for-
macién moral. Se trata, ante todo, de hacer & la
madre, & la companera; de formar el caracter para
gque haya elementos de orden, de reflexion, que
en todos sentidos favorezcan la vida de familia.

Como ciencias, la fisica, la quimica y la histo-
ria natural, tienen marcado un gran papel en las
escuelas de menaje. Kl programa de la Escuela
Normal de Zurich les concede dos horas por se-
mana & cada una de ellas. En la fisica se empieza
por hacer conocer los aparatos para medir y pe-
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sar, con objeto de economizar fuerzas; presién del
agua, el peso espaecifico de los cuerpos, y pasando
por el mercurio se llega a los liquidos; la presidn
del aire, barémetro, maquina neumaética; después
los gases; termometro, higrometro, las méquinas
de vapor, la 6ptica, la electricidad, y de todo esto
se desprenden conocimientos razonados funda-
mentales y necesarios para la calefaccion, fabri-
cacién de hielo, alumbrado y otras muchas apli-
caciones.

En quimica se aprende las propiedades y com-
poslcmn de los cuerpos: gases, liquidos y sélidos,
asi como las reacciones quimicas que les son
propias.

El mismo método se sigue en la historia na-
tural, ayudandose de excursiones cientificas, como
visitas & fabricas, & jardines boténicos, efc. Un
pequenic laboratorio para el analisis de los ali-
mentos es util como complemento de esta clase
de estudios.

«Para hacer conocer & las discipulas la nece-
sidad del bafio, lo mejor es llevarlas al bafios,
dice un proverbio vulgar, y fiel & ese principio, se
practica en sus escuelas, hasta el punto de que
aun las discipulas més pobres al salir de alli lo
instalan del modo que mejor pueden en sus ho-
gares, distinguiéndose por el orden y limpieza
que reina en todos ellos.

Aunque no fuese mas que desde esfte punto
de vista, la escuela de menaje habria realizado una
misién eminentemente moralizadora. Nadie pue-
de calcular el bien que para la higiene y la salud
pablica representa la limpieza y una racional hi-
giene de los hogares; pero aun es mayor la in-
fluencia moral. Un sabio italiano ha establecido
una proporeién de la criminalidad con la suciedad

2
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de los barrios infectos de las grandes poblaciones.
Ser limpios es un indicio de pureza moral.

Ademaés, en la ciencia del menaje ocupan un
gran puesto los cuidados maternales. La madre
aprende algo de pedagogia; sabe atender &4 la lac-
tancia de su hijo, educarlo, formar su caracter &
influir sobre su espiritu. Asusta la cifra de los
ninos gue mueren en la lactancia por ignorancia
de las madres. La piadosa institucién de la Gota
de Leche realiza su obra redentora méas por el
consejo que ofrece que por el socorro material
que proporciona, y en las almas, jcuéntas enfer-

medades incurables por no saber dirigirlas bien!

Asi, de una educacion sdlida, 4 la vez préctica
é intelectual, que no se detiene en un extremo
para caer en la erudicién falsa de la marisabidilla
ni en el analfabetismo, se obtiene la verdadera
influencia femenina.

Son estas mujeres educadas importantes fac-
tores para sostener la lucha contra la tuberculo-
sis y el alcoholismo. Ser4 imposible destruirlos
si no se cuenta con el auxilio poderoso de la
familia. Es la Iabor paciente de todas las madres
la que ha de moldear el espiritu de las genera=
ciones veniderss. La célebre frase de Pasteur 4
los desolados colonos del Mediodia de Francia,
consternados por la muerte de los gusanos de
seda: «Salvemos la semillas, se parodia al tra-
tarse de los destinos de la humanidad con el
grito de todos los higienistas: «Salvemos al nifio.»

Economicamente, la influencia de la escuela
de menaje es tal, que sdlo el jornal del hombre:
sabiamente administrado, producird mayer ga-
nancia & la sociedad conyugal que el escaso sala-
rio que obtiene la mujer desatendwndo los cui-
dados de la casa.




LA MUJHR EN BEL HOGAR 19

- Los gastos para el aprovisionamiento son me-
nores y el buen gusto libra de ciertos alardes
superfluos y recargados. Cuando una mujerconoce
el encanto del color y de la linea, busca en todo
la sencillez y la srmonia. La raza misma gana de
un modo notable; las mujeres prefieren el campo
4 la ciudad y los hombres las siguen en su paseo
sano el dia de fiesta en vez de ir 4 la taberna,
{Hay tania diferencia entre el trabajo malsano del
taller y el trabajo doméstico y campestre!

Y no sdlo esta influencia bienhechora que
atrae hacia la vida de familia se reduce & los ciu-
dadanos; gozan su influencia las mujeres del
campo. La escuela agricola de menaje resuelve el
grave problema de la despoblacién de las campi-
nas. Las escuelas de menaje tienen generalmente
una derivacion hacia la formacién de granjeras,
de mujeres de campesinos capaces de tener & su
cargo un establecimiento de labranza,

Se debe educar & la joven, como decia mada-
me de Stsel, con el pensamiento constante de
que seré un dia la companera del hombre. No se
puede olvidar el papel que tenemos marcado en
el hogar, en la augusta trinidad de la familia.
Después de una época de delirios igualitarios
que nos han llevado demasiado lejos, es de salu-
dar este encauzamiento que nos rehabilita en
nuestro papel de educadoras, madres y compaiie-
ras, poniéndonos en el pie de igualdad ante las
leyes y ddndonos toda la dignidad moral que no
puede regatearse.




CAPITULO PRIMERO

Papel de la maujer en la sociedad y en la familia.— Co-
nocimientos que le son mecesarios.—Importancia de
la educacidon doméstica.

La ciencia que méas importa 4 las mujeres co-
nocer es la economia domséstica, que trata de to-
das las cuestiones relativas & la administracién y
4 la direccion de una familia.

Administrar una familia consiste en disponer
de todos los medios de modo que se le procure
an el presente y el porvenir la mayor cantidad de
bienestar posible, en atencién 4 los recursos de
gue dispone.

La direccion es arreglar la existencia moral y
asegurar |a subsistencia y la representacion social
en el ecirculo en que se vive.

Se llama familia una reunién de individuos,
generalmente parientes ¢ unidos los unos 4 los
otros, teniendo entre ellos una estrecha solidari-
dad de afecto, de intereses y de creencias.

La familia es una unidad social, y toda perso-
na que administra 6 dirige una familia cumple
una funcién social muy importante.

La administracién y una parte de la direccion
de las familias estén, en general, confiadas 4 las
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mujeres, y por eso ejercen una influencia consi-
derable.

La mujer, como individuo, puede proceder de
diferentes maneras en la sociedad: puede ser co-
merciante, obrera, escritora; pero si se quiere
precisar y 'determinar el alcance de su figura, es
decir, de su papel de mujer indispensable al funcio-
namiento social, se reconoce que no puede produ-
cirse sino de tres maneras difersntes:

1.2 Vigilando la prosperidad de una familia,
que se mantendra tanto mejor cuanto mas sabla-
mente sea administrada.

2.2 Educando los nifios, que serdn los miem-
bros méas 6 menos utiles 4 la sociedad, seglin que
hayan sido més 6 menos bien educados y diri-
gidos.

3.2 Creando con sus cuidados y:combinacio-
nes, en apariencia infimas, una reserva para el
porvenir, que es también una unidad en la fortu-
na publica.

La importancia de ese papel lo eleva & la altura
de una misién. Cuando la mujer lo llena digna-
mente, la sociedad no tiene derecho & exigirle otra
cosa, y de cualquier manera que obra de otro
modo, su accién no tendrd jamés la misma im-
portancia. '

Si esta mision de la mujer se ejerce en el si-
lencio, en la esfera modesta del hogar, no por eso
es mferzor‘ ni menos alta, ni menos esencial & la
pmsperldad de las naciones.

Lo que nos parece infinitamente pequefio es &
veces lo més importante.

La aptitud para dirigir y administrar una fa-
milia, no es en la mujer una facultad innata, es el
resultado natural de la inteligencia y de la educa-
cién. Nosotros decimos & la vez la inteligencia y la
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educacion, porque si, por la simple costumbre,
una mujer inteligente puede siempre resolver
poco méas 6 menos las cuestiones ordinarias, se
presentan & cada instante en la vida dificultades
que nadie resolvera si el estudio no le ha prepa-
rado 4 ello.

La economia doméstica, en efacto, no consiste
solamente en la practica de las cosas del arreglo
doméstico; en su parte teérica no puede apoyarse
més que en los datos clertos y positivos de la
ciencia. Estos datos le son suministrados, segan
los casos, por las ciencias fisicas y naturales, 6
bien por las ciencias morales y politicas.

La alimentaci6n, el lavado, el vestido, la habi-
tacion, la higiene, interesan & los problemas maés
delicados de la quimica y de la fisiologia. Se trata
de establecer el presupuesto de la familia, de
equilibrar los recursos y los gastos, de buscar
las causas de prosperidad y suprimir las causas
de ruina, de prever el encarecimiento de los co-
maestibles 6 la disminucién de las rentas, de de-
terminar la mejor colocacién de los ahorros; pro-
blemas de economia politica que se ponen ante
el ama de gobierno, pero més grande y mas dificil
es aun la misién de la mujer. No solamente la
prosperidad y la dicha presentes de la familis,
sino su seguridad en lo sucesivo, dependen de
ella en una medida muy grande; tiene también su
parte de responsabilidad en el porvenir del pais.

1.° Debe preparar sus hijos, para que sean
utiles, almas sanas, corazones altamente esfor-
zados.

2. Debe hacer del hogar que se le ha confiado
un lugar tranquilo y dulce, donde el hombre pue-
da reposar del trabajo y de las luchas de la vida
y de donde salga vivificado, sosegado y bueno.
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3° Debe tener para todos, marido, hijos, cria-
dos, pero particularmente para el hijo, un lugar
de estimacion tan querido y venerable que més
" tarde cada uno de ellos, en su fuero interno,
pueda transportarse como & un tribunal supre-
mo, para juzgar sus propios actos y permanecer
en el deber.

Asi es como la influencia de una humilde mu-
jer puede, mucho tiempo después de que haya
desaparecide, hacer atin bendecir su memoria;
pero que se persuada bien de que la estima en
que los suyos la tienen, es la misma condicion
de esta influencia. ]

Estos sentimientos de confianza y de estima-
ci6n deben extenderse mucho maés alla del cireulo
del estrecho parentesco.

Es 4 la mujer & la que le estd confiado el cui-
dado de mantener y de consolidar los vinculos
que unen su familia & las familias afines y al resto
de la sociedad. Parentescos fragiles que las pasio-
nes humanas extienden 6 rompen facilmente, y
que, sin embargo, forman alrededor de cada do-
micilio como un escudo de amistad, de benevo-
lencia, de ayuda y de proteccion.

Esta ciencia, en apariencia tan fuatil, de las
relaciones soc;ales no es en el fondo mas quse el
resumen de las atenciones y de la asistencia que
nos debemos los unos a los otros; pero las con-
veniencias, las costumbres, la moda misma, in-
fluven sobre ella en gran parte; los disgustos no
estdn compensados por la mancomunidad de in-
terés y los estrechos vinculos de la sangre.

Es necesario 4 la mujer un tacto infinito de
prudencia y de delicadezs; es menester un senti-
miento exquisito de las conveniencias para pro-
curar y conservar & los suyos los beneficios de un
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excelente medio y relaciones, 6 quizés de amista-
| des ttiles.

i Tal es la elevada misién de las obligaciones
I " gue la Naturaleza y la sociedad imponen & la
mujer, tales son los deberes de que necesita ren-
dir cuenta & su familia y & su pais. Pero estas
obligaciones no las conocerd de ciencia cierta
si no las estudia seriamente en el conjunto y en
| los detalles. Estos deberes no los llenara en toda
'|,i su extension, si no estd preparada para ellos
o= desde su juventud, desarrollando en ella las cua-
| lidades que forman sus bases.

Para llenar completamente su tarea de mujer
de ‘gobierno, son necesarias desde el principio
; dos grandes cualidades: el orden y la vigilancia.

El orden es el arte de dar & cada cosa su lu-
gar, 4 cada objeto su importancia.
| La vigilancia es el cuidado del dusfio que mira
y sabe ver, es la firmeza para mantener las deci-
siones tomadas y el espiritu de prosecucién en la
| direccion de las cosas. :

Es faecil hacer reglamentos para si mismo y
para los otros; es facil poner en determinados
dias toda la casa al revés, con pretexto de gran
arreglo; es facil hacer producir de repente, como
un reldmpago, la colera de una madre ofendida.
Pero si la duefia de la casa no vigila constante-
mente & su personal y 4 ella misma, si los hijos
f no estdn amoldados & la disciplina y los sirvien-
tes al trabajo regular, no se necesitaran mas que
algunos dias para que todo vuelva & caer en el
|' €aos.
| Sin embargo, esta vigilancia no permite una
minuciosa revisién de cada detalle todos los dias;
solamente se necesita tener dulzura y voluntad
para que se hagan bien las cosas, hasta que el

Ayuntamiento de Madrid
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orden, el trabajo, la limpieza, la exactitud, hayam
pasado al estado de costumbre,

Las obligaciones morales de la mujer piden
otras muchas cualidades.

La familia es en pequenio la imagen de la socie-
dad: las mismas pasiones se agitan en ella, los
mismos trabajos se encuentran. En esta agrupa-
cién de individuos, parientes, hijos, servidores,
los caracteres casi siempre son diferenies, log
intereses opuestos & menudo, y la mujer, sobre la
que recaen todas las responsabilidades, se debe
al esplendor de su casa.

Para volver 4 encontrarse siempre con su su-
perioridad incontestada y su autoridad intacta, es
necesaria una abnegacion absoluta, para atraerse
los corazones; una perfecta modest;a para manejar
los amores propios; una ciencia profunda de lo
justo, para arreglar conveniencias tan diversas;
una benevolencia extrema, para dulcificar los razo-
namientos, y una prevision vigilante, para impedir
los conflictos.

Todas estas cualidades no se improvisan; exis-
te siempre el germen en el corazon, en los instin-
tos de mujer, pero solamente en la razén sacaré
las fuerzas necesarias para saber dirigirse 4 si
misma, reformar aqui 6 desarrollar all4.

La personalidad de cada uno de nosotros est&
en nuestras manos, en la época de la juventud,
un instrumento admirablemente décil, pero que
no se modifica sino por medio de un trabajo per-
sonal y constante.

La educacién previsora hace tocar la realidad
de las cosas, invita 4 la buena voluntad y llama
al orden; la necesitamos para perfeccionarnos y
engrandecernos. El alma humana no cede més
que & sus propios esfuerzos.
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De aqui que los que desprecian las tareas que
1a direccion del hogar y la familia imponen & la
mujer ignoran que para esta misién se necesita
més espiritu culto y sélida instruccién que para
cualquier otra carrera 6 arte, que sélo exigen
determinados conocimientos, mientras la buena
dueiia de casa necesita saber un paco de todo.

Ayuntamiento de Madrid




CAPITULO 11

La casa-habitacidn.—Condiciones de salubridad que
han de tenerse en cuenta para su eleccion

Lo primero que ha de tener presente la duefia
de la casa es el presupuesto de que, segtn los ha-
beres de la familia, pueda disponer para el alqui-
ler de la habitacidn. :

No deber& nunca excederse de lo que buena-
mente pueda pagar, pero no ha de entender que
en esto es convenients una exagerada economia,
puesto que una habitacion malsana es causa de
gran numero de enfermedades, en las que se gasta
més que se ha economizado en los alquileres, sin
contar los sufrimientos y desgracias que pueden
acarrear.

Se entiende por salubridad de una habitacién
{del latin salus, salud) las garantias que ofrece &
los que la habitan. La salubridad, cuando la casa
estd bien construida y perfectamente seca, depen-
de de causas muy complejas: las principales con-
sisten en la orientacién, la ventilacidn, la naturale-
20 del subsuelo y la vecindad.

La orientacién de una casa est en la situacién
de sus huecos (puertas y ventanas) relativamente
4 los cuatro puntos cardinales. Las reglas de la
orientacién varian segin las localidades.

Ayuntamiento de Madrid
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El viento que viene del lado del mar trae siem-
pre consigo la humedad, & menos de que las mon-
tanas, las altas colinas 6 un gran espacio de te-
rreno interpuesto no le hayan resecado algo. Esta
humedad sera fria si el viento viene del Norte;
caliente si viene del Mediodia.

Cada pais deberé elegir, por consiguients, con
preferencia tal 0 cual orientacion, segin la si-
tuacion de las montanas que lo defiendan de los
vientos.

Por ejemplo, los habitantes de los valles pro-
fundos, en donde los vienfos, aprisionados entre
dos montanas, soplan como los aires de las tem-
pestades, no deben orientarse & la parte de la co-
rriente. Fuera de esto, se puede decir que la orien-
tacién mixta, Sudeste y Noroeste, es la mejor en
la mayoria de los casos.

Cualquiera que sea la orientacion que las cir-
cunsiancias impongan, los huecos deben estar
dispuestos de tal modo que el sol dé en la casa
durante una parte del dfa. El sol produce -efecto,
no solamente por su calor, que remueve las capas
de aire y las renueva, sino por su luz. La luz di-
recta es un agente absolutamente indispensable d la
salud.

La casa debe estar ampliamente abierta al aire
exterior; cada habitacion ha de tener su ventana;
las alcobas cerradas, los gabinetes obscuros, son
malsanos. En el invierno son necesarios los ven-
tiladores para renovar la atmdésfera interior, méas
enrarecida por la calefaccién, y en el verano se
deberéa arreglar de modo que se puedan establecer
en ciertos momentos corrientes de aire.

Las condiciones de ventilacion suficientes es-
tan siempre con corta difersncia completas en el
campo, pero tienen necesidad de ser muy cuida-
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dosamente estudiadas en las ciudades, en dondae
la aglomeracién de los seres vivientes echa cada
dia cantidades considerables de gas asfixiante 6
deletéreo en el medio que se respira.

La naturaleza del subsuelo debe, al contrario,
llamar particularmente la atencién en los campos.

Los suelos arenosos 6 cretosos, los suelos
constituidos por rocas, como el granito 6 el cal-
chreo, seran favorables, porque dejan pasar las
aguas de la lluvia. Los suelos arcillosos 6 margo-
sos la retienen, y una casa construida en seme-
jantes suelos seré htimeda, 4 menos de trabajos
particulares de saneamiento.

Si el subsuelo estuviera constituido por un
fondo pitrido, como una antigua laguna, serd pe-
ligroso habitar la casa.

Existen, en fin, cierto niimero de condiciones
{ocales de insalubridad, procedentes de lugares
de infeccion en la vecindad. Esias causas deben
ser investigadas con tanto méas cuidado cuanto
que son ordinariamente muy activas.

Las principales son: la vecindad de un lodazal,
de un brazo de rio en via de desecamiento, de un
hospital, de amontonamiento de restos orgénicos
{estiércol, inmundicias, hoyo de basuras mal cu-
bierto), de un ingenio insalubre (fabrica de arsé-
nico, cuerdas de 1ntest1nos de pajuelas quimicas,
net.cete.ra)

Si absolutamente se estuviere obligado & ha-
bitar esas temibles vecindades, como los obreros
agregados & una fabrica, 6 establecar cerca de su
casa alguna scumulacion de despojos putridos,
como estiércoles 4 hoyos de basuras para explo-
taciones agricolas, seria necesario orientarse de
modo que no se esté bajo el viento del foco de
infeccion, es decir, de manera que el foco de in-
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feccion no esté interpuesto en la misma linea,
entre la habitacién y la direccién del viento que
sopla méas habitualmente en el territorio.

Por muy modesto que sea el presupuesto de
la familia, deben evitarse esas casas humedas,
sucias, hediondas, como se encuentran en las
grandes ciudades, en donde el sitio es reducido,
la ventilacién insuficiente, y cada piso esta conta-
minado por un centro de suciedad, de olores
nauseabundos, de miasmas perniciosos.

Es preciso convencerse de que en tales habi-
taciones no se pueden criar hijos bien sanos y
que el dinero que se gasta cada afio para hacer
frente & las enfermedades seria mejor empleado
en darse el placer de una habitacién aseada é hi-
giénica,




CAPITUOLO 1II

Distribucion de las habitaciones. —El salon.—0Otras
habitaciones.—El comedor

Distribucidn interior—En la distribucién inte-
rior de la habitacion debe procurarse que haya
espacio suficiente y que cada servicio esté en re-
lacién con su importancia.

Al arreglar lo conveniente & los diversos espa
cios de su habitacién, el ama de gobierno debe
desconfiar de la natural tendencia gue tenemos
en estimar sobre todo las casas que satisfacen
nuestra vanidad. Si muchas personas estan obli-
gadas & la representaciéon, si ésta es natural en
. las gentes ricas que tienen sus dias de recepcion

y necesitan extensos salones y muebles de lujo,
nada obliga 4 la mujer de una mediana posicion
a sacrificar lo util y necesario & su familia por su
deseo de brillar, Su corazén le dird que no debe
nunca comprometer la salud de sus hijos rele-
géndolos en las alcobas 6 gabinetes mal ventila-
dos, para reservar la mejor pieza de la casa 4 al-
gunas horas de reunion por semana. Su razon le
dird que un gran saldn, si es mediana la fortuna
y exigua la vivienda, no engafia &4 nadie, y que
cediendo & esta vana tentacion, queda en ridiculo

y expuesta &4 pagar con muchas lagrimas su va-
nidad.
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Nosotros daremos aqui en lineas generales lo
que debe ser la distribucién de una casa para una
familia regularmente acomodada, y el buen juicio
de las senoras les hara modificar estas lineas ge-
nerales segin los intereses y conveniencia de
cada uno.

Antesala.—Esta pieza de la vivienda no esta
destinada més que & hacer esperar & los visitan-
tes; se podré, por consiguiente, conceder poca
importancia 4 su instalacion.

Sin embargo, es util que por su decorado, més
6 menos rico, corresponda & lo que las visitas
verén en el interior. Desde este punto de vista,
debera conformarse, por su estilo, por la elecciéon
de muebles y el color, con el aspscto qua presenta
la primera pieza 4 la que dé acceso.

En general, su decoracién es sencilla. Los ar-
tesonados se alzan hasta la mitad de las paredes
6 & un tercio, lo deméas del muro es empapelado
6 de tela de color obscuro lisa 6 con dibujos re-
gulares. El mobiliario lo forman un sof4, algunas
sillas, un gran perchero con espejo para poner
paraguas, bastones y sombreros, y una mesa con
accesorios para escribir, en la cual pueden colo-
«carse algunos albums ¢ revistas que hagan agra-
dable la espera.

El salon.—Desde el punto de vista higiénico,
gl salén no pide muchas condiciones esenciales.
Es una pieza de la vivienda poco habitada, fuera
de ciertos dias y de ciertas horas, & la que basta
ventilar de manera suficiente, aplicando todos los
cuidados necesarios de aseo para maniener un
estado de salubridad deseable. Sin embargo, se
debe aconsejar 4 las duefas de casa que habiten
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bastante & menudo su saldn; resulta de eso un
sello de intimidad, de vida, que siempre produ-
ciré buen efecto en una pieza no reservada exclu-
givamente 4 las recepciones. Si una mujer desea
reunir con regularidad un grupo de amigos para
conversar y adquirir la reputacion de duefia de
casa culta y afable, es necesario que dé & su inte-

rior un aspecto de intimidad.

Nada es tan propicio & la conversacién' como
un salén dispuesto y arreglado con gusto, en el
cua! ningln eolor discrepe ni hiera la vista atra-
yendo la atencién con fuerza.

Los bibelots escogidos inteligentements armo-
nizan bien con el conjunto, dan ligereza y gracia
al mobiliario, pero de modo que no estorben y
sirvan de adorno. Es un matiz que pocas perso-
nas saben dar con gusto, y sin embargo, si pen-
saran en la angustia del “visitante que, bajo las
miradas de personas llegadas antes que él, atra-
viesa el salén bamboleandolo en medio de mesas
fragiles, de pequefios muebles inestables y de
colgaduras mmplicada% retirarian prontaments
de su salén esta forma de almacén de bisuteria
de lance que ofende & Is l6gica. La conversacién
selectay amena los circulos escagidos, fueron pa-
trimonio de los salones claros, espaciosos, de
muebles confortables en donde los asientos 11ge-
ros, faciles de manejar, formaban las tres cuartas
partes del mobiliario. Los contertulios traslada-
ban los asientos & su capricho y las personas que
simpatizaban entrs ellas formaban pequefios cir-
culos dentro del circulo general; alli, en la inti-
midad, se mostraba la espirltuahdad el saber y
las gracias que actualmente sentimos hayan des-
aparecido. Si el salén hubiese sido embrollado,
si cada sillén enorme y dificil de mover estuviese

3
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irremediablemente incrustado entre una mesa li-
gera y un juguetero sobrecargados de objetos:
fragiles, los visitantes no habrian podido aproxi-
marse psra tener conversaciones interesantes y
seguidas, y la duefia de la casa més hébil se
habria visto en la necesidad de dar principio &
una conversacién comun; dirigir una palabra &
cada uno de sus visitantes, evitando un diélogo
demasiado largo, que hubiese condenado & todas
las personas no interesadas & escuchar silencio-
samente 6 & aprovechar el primer minuto de si-
lencio para levantarse y desaparecer,

Resulta de todo lo que venimos & resumir
que el sal6n embrollado es tan detestable como.
el salon frio, severo, sin bibelots que lo amenizan,
. sin flores, sin muebles ligeros. Los salones deben
estar amueblados en un estilo & propésito para
las dimensiones de la piezs, 8 su elevacién, & la
decoracion, los gustos particulares y también las
tendencias de la moda que modifican un poco
esta regia.

Los estilos Luis XIV, Luis XV y Luis XVI
son, entre los clésicos, los que parecen prestarse
mejor 4 la decoracién de un salén. Los estilos
modernos, asi llamados aunque no f{engan nin-
gin estilo, pueden también encontrar empleo.
Cada uno es libre de su elsccion en semejante
materia, seglin sus conveniencias, conforme el
medio en que se encuentre y la gente que reciba,
porque en el saldén los duehos se deben & sus in-
vitados, y que ademéas de eso tienen que sacrifi-
carse 4 las costumbres. Por oira parte, siendo el
salén la pieza de ostentacién de la vivienda, se
debe dedicar & ella todo el lujo que permita la
posicién social, procurando que domine el buen
gusfo.
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La alfombra serd de hermosa y rica tela, pero
de color atenuado, en armonia con el moblharm
Por execepcion, cusndo se trate de muebles de
salén muy subidos, Luis XIII 6 Luis X1V, en
ciertos tonos cbscuros de madera y de tapiceria,
se podréan destacar por el conjunto de los colores
vivos de la alfombra, pero es peligroso; es necesa-
rio estar seguro de su gusto y ser bien aconsejado.

Para srmonizar la pieza, el cielorraso sera
generalmente de fondo bianco 6 buenas pinturas.
La moda de casas lucientes ha pasado.

En muchos salones se ve todavia la gran mesa
de comedor, util para sostensr bibelots, libros,
jardineras, reloj y candelabros. Entre las venta-
nas, un musble de fantasia 6 un gran espejo, aun-
que éstos han pasado de moda. El pianc al
presente, 4 pesar de las formas desagradables,
recto, ha tomado sitio en todas partes. Si no hay
sala de musics, fenemos qua colocarlo en el salén
y se le cubre para ocultar la severidad de sus
lineas con una preciosa tela, que da un motivo
mas de decoracién. El piano de cola ocupa mas
espacio, pero es también més elegante y de me-
jor sonido. Es necesario evitar el poner scbre
su tabla superior, como se hace con frecuencia,
objetos pesados, que perjudican 4 la sonoridad del
instrumento y son de dificil traslacién cuando se
le quiere abrir.

Los ofros grandes muebles consisten en vela-
dores y mesas, vitrinas y consolas, para poner los
bibelots, bibliotecas con musica, jardineras mon-
tadas sobre pie, columnas para sostener los ca-
nastillos de flores ¢ las estatuas; se emplean con
la misma intencién jugueteros y otras bagaie
Con todos estos elementos se amuebla copi
temente el salén.
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Una eleccion de sillas ligeras, de asientos por-
tatiles, acompafia 4 este mobiliario, y una 6 dos
pequenias mesas se encueniran dispuestas para
comodidad del visitante, 4 fin de que pueda poner
el libro que desee hojear, un pafiuelo, un abani-
co, ete.; las cortinas no impedirdn gque penetre el
sol, y encuadrardn graciosamente las venianas en
lugar de ocultarlas; flores sélo las del tiempo 6
plantas natursles escogidas seglin el estilo del
mobiliario, acabaran de dar al conjunto un sello
risuefio; la chimenea estaba en otro fiempo ador-
nada con un reloj de pared monumentai que pa-
recia recordarnos la brevedad del tiempo; hoy se
reemplaza por un mérmol, un bronce, un barro,
un objeto de arte, en fin, cualquiera, con tal que
su forma sea bonita; pero como es importante
conocer la hora, un reloj pequeno se tendra ex-
puesto & la vista sobre una mess, no lejos de la
dueia de la casa, qus podra asi decir Ia hora, si
ia visits la reelama.

En muchas casas lujosas se tienen habitacio-
nes para recreo, gimnasia, gabinete para fumar,
biblioteca, etc., que como no son de un uso gene-
ral, no es necesario describir en datalle.

El comedor.—Este exige una atencién grande.
Todos los comedores deberan ser alegres, cla-
ros, ventilados, de cielorraso, altos, anchos y es-
paciosos, para facilitar el servicio. No siempre es
posible encontrar una habitacién que reuna estas
preciosas.ventsjas; es necesario, pues, esforzarse
en sacar el mejor- parfido posible de lo que esta
puesto 4 nuestira disposicion. Las duefias de casa
circunspectas deberdn consultar el buen sentido
ante la moda, y recordar-siempre que las condi-
ciones esenciales son: aire y claridad. Asi es que
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gvitarn para esta parte de su vivienda los mue-
bles severos, las tapicerias demasiado espesas,
las vidrieras opacas, sobre todo si el comedor es
un poco obscuro por si mismo; de otra parte hay
gue tener presente que el mucho sol incomoda &
la vista, eleva la temperatura en verano de un
modo mso;;ortahle y ocasiona el nacimiento de
insectos nocivos para la buena conservacidén de
los. manjares; se debe, pues, temer el Mediodia
como exposicion para el comedor. :

La decoracion de la pieza no puede ser indi-
cada: varia basta lo infinito segtin el gusto y la
posicién de cada uno. Solamente diremos que los
matices muy fuertes estarian ridiculos; se prefs.
rirdn las tinturas sencillas, sin brillo, los colores
iguales neutrales 6 aun las tapicerias represen-
tando ya escenas de la vida campestre, ya cuadros
sencillos y de color apagado. Los cielorrasos ja-
méas serdn de un blanco crudo. Las tapicerias
murales estaran en telas, en colgaduras, en piel
de cordobéan, en papel marrén, rojo 6 verde, sea
liso, sea en bandas, sea, en fin, en disposiciones
poco notables; pero es necesario no olvidar que
la lana se impregna de todos los olores y los
guarda tenazmente, asi como el polvo; la razén
aconseja dar la preferencia al enmaderamiento
de ensambladura. Por esta misma razon, las sillas
recubiertas de tela y las cortinas serdn reempla-
zadas por simples encuadramientcs de ventanas
6 bandas de tels, y los cristales de colores seran
aqui de buen efecio si tuviesen buena luz: en
cuanfo & los portiers, estorbarian el servicio; se
debe, puses, prohibirlos.

Una gran alfombra recubrird el pavimento, 6
rodeard por lo menos las sillas de los convida-
dos; la alfombra fija debe ser rechazada, porque
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no permite la limpieza suficiente de algunos re-
lieves que pueden tocar, 3

La mesa no ha de ser ni demasiado grande
ni demasiado pequefia para el nimero de convi=
dados; Ese es un punto importante. Demasiado
pegueila es incomoda y expone 4 los invitados y
4 las personas de servicio & torpezas. Demasiado
grande enfria la conversacién y paraliza las ex-
pansiones. :

Es bueno que la mesa no esté muy aproxima-
da & la chimenea 6 estufa, 4 fin de no molestar al
que se halle colocado cerca, Habra un reloj de pén-
dulo bien arreglado, colgado en la pared, y en un
angulo un espejo algo grande, para permitir el
reparar, si hay lugar, cualquier desorden de foi-
leite cuando se pasa del comedor al salén,

Los estilos admitidos para los comedores son
el gotico y el Renacimiento, con musbles dere-
chos, rigidos, de encina 6 de nogal sin barniz; el
Luis X1V, severo, de altos respaldos; el Luis XV
son poco conocidos en este género, pero tienen
hermosa apariencia, con una elegancia mas fina;
permiten gran numero de muebles mas cémo-
dos gue los del Renacimisnto; en fin, lo moderne
ha encontrado, para el comedor, ingeniosas com-
binaciones. Por tltimo, recordaremos los bellos
comedores del segundo Imperio en cacbha enteriza,
con aparadores altos, de muchos cuerpos, mesa
de servicio, ete. Tienen mucha elegancia y el bar-
nizado da 4 la severidad de la pieza una nota més
brillante. Pero el ostracismo para con el pino
barnizado es fal hoy, que apenas nos es permifi-
do dedicar un recuerdo 4 este estilo desaparecido
y comprobar que se hacen timidos esfuerzos para
que vuslva.




CAPITULO 1V

GFabinete-tocador.— Cuidados que exige.—Sala de baio.
Dormitorios.—Otras dependencias

Todas las mujeres desean un gabinete-tocador
elegante y comodo; es por excelencia su reino, el
complice de su coqueteria y también el auxiliar
de su salud. Un gabinete-tocador puede ser lujoso
y debe ser siempre confortable. Antiguamente los

cuidados del tocador consistian sobre todo en el
rizado del pelo, colocacion de lunares, empleo de
afeites; las abluciones estaban reducidas 4 la més
simple expresion. Nada sorprendente entonces
era la cantidad de muebles de la pieza, qus servia
tanto & la recepcion como al tocador; las pinturas
de alto precio cubrian las paredes, amenizaban el
cielorraso, el oro de las ensambladuras alternaba
con ohras maestras. Actualmente todas esas lin-
das cosas desaparecen, pues el agua reina en este
santuaric. El tubo, la ducha, las numerosas y co-
piosas abluciones de agua caliente y fria, exigen
un mobiliario menos irégil y las paredes se cu-
bren, sea de loza barnizada, sea de esteras claras,
sea de papel de colores. El buen gusto inclufa la
eleccion para el mobiliario del gabinete hacia los
colores atenuados, las telas flexibles, que se ar-
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monizan con todos los tocados y les hacen re-
saltar. g

El lujo permite todas las fantasias: tapicerias
recubiertas-de muselina, sederias antiguas, tapi-
ces espesos de tintes péalidos 6 linoleum, nume-
rosos espejos 6 armarios de tres lunas, que una
vez abiertos permiten abarcar de un golpe de vista
todo el tocador, cajones habilmente disimulados
encierran los objetos de tocador y las provisiones
de perfumeria. En un gabinete de tocador lujoso
no se debe ver ninguno de los utensilios que sir-
ven para el tocado, excepto dos grandes maesas,
una para el tocador, propiamente dicho, provista
de cubetas, frascos, vaporizadores, jabonera, cepi-
llers, cajas para polvos, etc. La otra sirve para el
peinado; en ésta, revestida de tela y colgaduras y
adornada con cintas y espejos, se tienen las hor-
quillas, los alfileres, el juego de cepillos y peines,
las cajas de polvos de arroz y los perfumes de to-
das clases.

Los tocadores maés sencillos reemplazan el
tapiz por el linoleum, los armarios por simples
planchas de madera recubiertas de tela bajo las
que se disimulan las perchas. Largas cortinas
fijadas en el techo forman una separacién en la
que se colocan los mil objetos que no se guieren
exponer 4 las miradas indiscretas.

Desde el punto de vista higiénico, el tocador
debe ser claro, soleado y con buena ventilacién,
para que la humedad inevitable en él pueda se-
carse prontamente,

Las esponjas deben ser objeto de un cuidado
esmeradisimo.

_Para limpiarlas nos servimos de la espuma de
jabon y el agua dulce, del bafio de leche diluida,
de un poco carbonato de sosa en agua tibia, y en
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fin, del acido clorhidrico muy debilitado (dos cu-
charadas en un litro de agua). Pero este altimo
sistema s6lo se emplea en caso de una gran lim-
pieza, y siendo el olor del cloro muy desagrada-
ble, es necesario tener cuidado de completar la
operacion por un bafo largo en agua fresca un
poco perfumada y el enjugamiento al aire. Antes
de servirse de una esponja fina para el tocado, se
la debe poner siempre en remojo durante veinti-
cuatro horas en una mezcla de agua pura y de
leche, v se estard segurc entonces de su perfecta
limpieza. Las esponjas finas jamés deben lim-
piarse con jabon.

Las esponjas se desengrasan con el 4cido clor-
hidrico muy diluido; se las blanquea con la ayuda
de la leche 6 del zumo de limon.

Para restaurar las esponjas viejas, hacerlas
hervir durante algunas horas en una disolucion
de carbonato de sosa 6 ceniza de madera. Lavar
con mucha agua. Esta primera colada tiene por
objeto desemulsionar todas las materias grasien-
tas, En seguida sumergir estas esponjas en 4cido
clorhidrico diluido durante veinficuatro horas.
Esta segunda operacién da por resultado el quitar
las arenas calcareas, las substancias colorantes y
los miasmas aprisionados en las celdas que hayan
resistido en la primera manipulacién. Enjuagar
hasta la completa desaparicion de todo olor de
cloro. Una vez secas, servirse de las esponjas asi
restauradas con toda confianza, como si estuvie-
sen nuevas.

Frecuentemente las esponjas estan llenas en
sus tejidos de arenas 6 de restos de conchas que
no se sabe por qué medio quitar sin desgarrar la
esponja. Para conseguirlo, después de seca se co-
loca sobre el asperon del fregadero y se apalea
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bien con un mango de madera. Las impurezas se
reduciran asi & polvo fino, que se quita sacudien-
do en seguida la esponja contra la mano.

Cuarto de basios.—Las costumbres de higiene
estan actualmente muy generalizadas para que
sea necesario insistir sobre la utilidad del cuarto
de bafios en las viviendas. Lo que era un lujo
hace veinte anos, viene & ser ahora una cosa en-
teramente natural, y en las casas nuevas el cuarto
de bafios se encuentra en todos los pisos. Des-
graciadamente todas las ciudades de provincia no
siguen aun ests buen ejamplo, y hay motivo para
sentirlo; mo se podrén seguir regularmente los
tratamientos hidroterapéuticos mientras que no
estén de modo que no perturben la vida ordina-
ria, y falta mucho més tiempo para ir al estable-
cimiento de bahos que para tomar el bafio 6 una
ducha en casa. :

El tener sgua las casas modernas en todos
los pisos permite la instalacion de un cuarto de
baflos sin grandes gastos y los aparatos para ca-
lentar esta agua son perfsccionados y de un precio
madico.

Un cuarto de bafhos debe estar muy claro,
expuesto al sol, 4 fin de que la humedad no pueda
impregnar la pieza y la convierta en fria y mal-
sana. Las venianas y las puertas estaran bien
prolegidas contra el aire, y si el clima fuese un
poco riguroso, un sistema de doble cierre seré
preferido. Cuando las dimensiones de la vivienda
lo permitan, vale més poner los calentadores y el
generador en una pieza contigua; se evita asi la
elevacion de la temperatura y todos los pequefios
desagregados que resultan de la proximidad de
estos aparatos. En cuanto & la instalacién propia-
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ments dicha del cuarto de bafios, esta subordi-
nada & la situzacién de fortuna, al gusto, al lujo de
cada uno.

Sin embargo, se deben observar algunas re-
glas importantes: alejar todas las combinaciones
de pinturas espesas, de tejidos, que se impregna-
rian de humedad y de miasmas; los cuartos de
bafios siempre deberan estar revestidos, no sola-
mente los muros, sino también el piso, de losa,
de cemento, de estuco 6 de marmol; asi el aseo y
la sslubridsd estarian asegurados y el agua que
salta durante las duchas se enjuga facilmente.

La eleccién de la bafiera es importante. Debe
ser de materia bastante solida para resistir a los
atagues de las substancias sulfuresas, alcalinas,
etcétera, que entran en la composicion de la ma-
yor parte de los bafos, y ha de poder conservarse
limpio y brillante y no presentar ningiin orna-
mento complicado, dificil de mantenerlo en buen
astado. El palasiro esmaltado parece presentar
todas estas ventajas, y se deberfa emplear, no so-
lamente para las pilas,sino también para todos los
accesorios y aparatos hidrolerapicos: pila 6 bano
de asiento, tubo, palangana, etc. Las pilas de cine
se oxidan y se aplastan cuando el cinec esta bru-
nido en el interior, y conservado con gran cui-
dado, esta delerioracion es mucho mas lenta; las
de cobre, estaniado en el interior, serian practicas
sin la presencia del vapor que obscurece el cobre
y echa & perder la estaniadura. El cobre niquelado,
desgraciadamente, es todavia de un precio dema-
siado elevado para poder emplearlo; conserva la
apariencia de la plata mas brillante y su solidez
s exiremada. Las pilas de marmol son igual-
mente muy caras, sl éste es bueno, y ademéas se
rompe y conserva méas dificilmente que el de fun-
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dicién 6 de palastro esmaltado y el cobre esmal-
tado 6 cobre niguelado. Los romanos habian
adoptado las pilas de marmel, porque esta mate-
ria se encuentra por todas partes en Italia. Exis-
ten algunas que son verdaderos objetos de arte,
que todo el mundo ha podido admirar en los
museos, bien en Paris, en Népoles, Florencia,
Roma, etc. Existen también bellas bafieras anfi-
guas de porfido.

La forma de la pila es variable; se adopta ge-
neralmente la ovoide, que tiene la ventaja de con-
tener menos agua que las de figura de barco. Las
pilas hundidas en el suelo, género oriental, son
de un acceso mas cémodo, sobre todo en caso de
enfermedades 6 debilidades, v se debe preferir
este sistema cuando la conformacién de la casa
lo haga posible.

Las alfombras de linolsum 6 de tela encerada
protegen el entarimado y son menos frias y des-
agradables que las losas de mérmol 6 de estuco;
debajo de la pila es necesario poner una chapa de
plomo, que serd mejor preservativo de la hume-
dad que el linoleum.

Ademés de los aparates hidroterapéuticos, el
cuarto de banio debe contener: una silla largs, so-
bre la cual puedan tenderse durante las fricciones
y los masages, 6 sencillamente para disfrutar un
poco de reposo después del bafio; un armaric
para guardar las ropas necesarias, los ingredien-
tes empleados en los banos, los guantes de crin y
los accesorios para las friccionss, etc. Si el cuarto
de bainos sirve al mismo tiempo de gabinets de
tocador, es evidente que el mobiliario y arreglo
de la pieza se modifica en consecuencia. Los es-
pejos deben estar colocados en el interior de los
armarios 6 replegarse sobre si mismos, 4 fin de
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no estar expuestos 4 la accién del vapor, que los
empafiaria y ennegreceria. Por lo demés, esta
combinacién de cuarto de bafios tocador debe ser
rechazada, salvo absoluta necesidad, como defec-
tuosa y malsana.

Dormitorios.—Un dormitorio moderno debe
ser grands, accesible al sol, facilmente ventiiado,
y si es posible alejado del ruido y del movimiento.
Es necessrio considerar que la anfermedad puede
retener largo tiempo en esta pieza, gue esta des-
tinada & recibir, no solamente una pareja, sino
que también, en muchas familias, una cuna. To-
das las comodidades, todas las diligencias de lim-
pieza y de confort deben ser preferidas 4 los ca-
prichos de la mods.

Las alcobas presentan varios inconvenientes,
y felizmente tienden & desaparecer. La cama en
medio, de modo que el aire circule alrededor li-
bremente y que las cortinas la protejan sin en-
volverla, porque éstas, si son muy complicadas,
se convierien en nidos de polvo, de insectos y de
microbios. La chimenead sirve para renovar el aire
y hace servicio lo” mismo de ventilador que de
aparato de calefsccidn; es un error perjudicial
cerrar el orificio, suprimisndo asi la corriente de
aire que se establece por el tubo.

La tapiceria varia segtn la posicion, la fortuna
6 la tendencis de la moda, y es dificil establecer
una regla respecto & ella; recordemos solamente
qus el color verde contiene arsénico y puede cau-
sar enfermedades y hasta envenenamientos, por
lo que conviene no tapizar la alecoba con papel de
este color. Los tapices clavados gue cubren toda
la superficie de la habitacién impiden la limpieza
completa y conservan los miasmas deletéreos, Un
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tapiz de dormitorio debe levantarse y sacudirse
todos los dias; si se frota el suelo con cera des-
leida en esencia de trementina, exhala un olor
grato y saludable, & propésito para alejar los
insectos. ;

El dormitorio no debs ser calentado con exce-

_ so; la temperatura tiende & elevarse durante la

noche y se debe renovar el aire al scosiarse; es
mejor habituarse & dormir en una pieza no calen-
tada 4 encender en ella fuego.

El lecho moderno es grande, 8spacioso, poco
elevado, y sus accesorios muy sencillos; ss han
abandonado los colchones de paja y farfollas, que
guardaban el polvo, la humedad y los malos olo-
res; del mismo modo no se usan los colchones de
plumas, que se impregnan facilmente de micro-
bios epidémicos, de miasmas malsanos, hacen
imposible la circulacién del aire alrededor del
cuerpo y son muy dificiles de limpiar.

El sommier elastico, colchones de lana y de
crin, forman la mejor composicién de un lecho.
El sommier estd siempre limpio estando venti-
lado; se compone de resortes metdlicos en espiral
6 de alambres tendidos, sobre los que se fijan pe-
queiias tiras de madera.

Es preciso limpiar bien los dormitorios, colo-
car cada mueble en su sitio, sin que haya exceso
de ellos, y secar bien los suelos para que no les
quede humedad; es necesario abrir las ventanas
largo rato y exponer al aire las sdbanas y objetos
del lecho.

No se debe colocar la cama entre la puerta y
la veniana, porque seria seguro que no se podria
evitar la corriente de aire. Hemos dicho que las
tapicerias varian segun la clase del dormitorio; en
general, es temible el abuso, y se necesita tener
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presente este axioma: un dormitorio debe, ante
todo, ser un lugar donde se respire libremente. El
cuerpo humano desoxigena cerca de once mil li-
tros de aire en veinticuatro horas y exhala qui-
nientos cuarenta litros de &cido carbénico; en es-
tas condiciones, todo lo que se le reste de espacio
y de aire en las habitaciones es sumamente per-
judicial.

Una excelente precaucion consiste en no dejar
en el dormitorio por la noche los zapatos y los
efectos llevados durante el dia; los miasmas que
exhalan son perjudiciales para la salud y desagra-
dables para el olfato.

El dormitorio debe estar habitado el menor
tiempo posible, fuera de las horas dsl suefio; Ilas
ventanas se tendrdn abiertas una gran parte del
dia, con todas las temperaturas, salvo los dias de
humedad, que bastara abrirlas durants un cuarto
de hora después de la limpieza, estableciendo una
corriente de aire.

Todos los estilos de amueblamiento convienen
& los dormitorios (1).

Sin embargo, el severo del Renacimienio 6
los graciosos de Leén XV 6 Luis XVI seran pre-
feribles segun la edad de los gque lo hayan de
habitar.

Una mujer joven preferird Luis XV, de color
rosa 6 azul, segiin sea morena 6 rubia; las telas
sern de raso 6 de damasco de seda con fondo
claro, los dibujos buquet 6 rayitas; las lilas, las
rosas, las flores amarillas, el gris y el azul claro
se combinan de un modo encantador. Las cintas,
abrazaderas y cortinas deben hacer juego.

= d(_l) _Vléase el drfe de saber vivir, publicado por esta Casa
itorial,



48 LA MUJHR BN EL HOGAR

El estilo Luis XVI, con sus pinturas claras,
acompafiard quizds mejor & una jovencita y ad-
mite mayor numero de objetos, jugustes, bibelots,
efcétera.

Cualquiera que sea el estilo, la alcoba no debe
tener mas muebles que la cama, el armario, una
consola, una chaise longue y algunas sillas, en las
paredes algunos cuadros, prefiriendo los de pai-
sajes, marinas 6 naturaleza muerta.

Dormitorio pare nifics.—El dormitorio para
los ninos debe ser ventilado, expuesto al sol, por-
que segn el proverbio, donde no entra el sol
entra el médico; nada de arboles ni de ¢asas altas
delante da las ventanas; las paredes blanqueadas
.con cal, pintadas al 6leo 6 estucadas, son preferi-
bles 4 las tapicerias; la chimenea, que sirve de ven-
tilador, no se cerrard nunca y se encenderd raras
veces en el invierno; los nifios bien abrigados
nunca tlenen necesidad de calefaccion, de periu-
mes ni de flores; la ventana se abrird todos los
dias durante una hora lo menos, pero ni dema-
giado temprano ni demasiado tarde.

El mobiligrio del dormitorio de los nifios no
exige ningln estilo particular; los ingleses posesn
una serie de muebles ligeros, précticos y de colo-
‘68 alegres, que convienen perfectamente & este
género de amueblamiento. Las cretonas y las telas
de muselina, que se pueden lavar facilmente,
acompanan las camas de hierro. Poner una mesa
espaciosa para colocar los numerosos utensilios
del tocado de los bebés y colocar tablitas adapta-
das al muro donde los nifios pueden poner sus
juguetes.

Los nifios reciennacidos y los pequefitos con-
sumen {anto aire como los adultos, porque sus
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inspiraciones son mucho méas numerosas; el re-
ciennacido hace cuarenta y cinco inspiraciones
por minuto, veintiséis un nifio de cuatro & cinco
afios y diez y ocho un adulto de veinte aflos; por
otra parte, la capacidad forécica del nifo es me-
nos grande y la cantidad de aire inspirada menor,
y se calcula, por la comparacién hecha, que se
necesita tanto aire en la habitacién de un nifio
como en la de un adulto.

Es, pues, condenar 4 los nifios al raquitismo,
colocandolos amontonados, como se hace fre-
cuentemente, en las habitaciones més pequenas
de la vivienda.

Los nifios no tienen necesidad de un colchén
muy blando, y se deberd componer asisu cama:
un colchén eléstico, un colchén ordinario y una
almohada.

[.a cama blanda, asi como todo objeto que
contenga plumas, debe ser prosecrito por ser anti-
higiénico., :

El fuego, que no es necesario mucho tiempo,
fuera de los grandes frios, si la habitacién de los
nifios estuviese inhabitada durante el dia, es casi
indispensable cuando los nifios permanecen &
trabajar 6 jugar en esfa pieza; se deberd tanto
cuanto sea posible emplear la madera para cale-
faccién. El calor de ésta es moderado y muy pre-
ferible 'al del carbon de piedra, porque no des-
prende emanaciones nocivas,

Cuando se hace dormir 4 los nifios en su
habitacién durante los dias del verano, es Tutil
mantener algun fresco en la pieza, y es & veces
dificil en los departamentos expuestos al sol. Se
llegard, no obstante eso, & bajar la temperatura,
colocando en la habitacién, y al sol, un gran ja-
rron 6 bote lleno de agua, con un gran ramillet
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de pequefias ramas de sauce, tilo 6 abedul. El sof
haré evaporar el agua, por conducto de estas
plantas, y se obtendré un fresco muy agradable
al mismo tiempo que un desprendimiento de oxi-
geno 4 proposito para purificar el aire ambiente.
Es necesario renovar cada dia el agua y el bou-
guet. Notemos todavia que este Jarrén asi provisto
no deberé dejarse & la sombra, y sobre todo por
la noche en la habitacidn, porque entonces el des-
prendimiento producido ser& de &cido carbénico
peligroso.

Debe evitarse que duerma en la habitacion de
los nifios la nifiera 6 aya; si el tamafo de la wi-
vienda lo permite, serd mucho mejor que la ni-
hera esté en una pieza al lado. Los nifios tendran
mAs aire y un aire mejor, porque & pesar de los
cuidados de limpieza exigidos, siempre se puede
temer de las emanaciones desprendidas de sus
cuerpos, y también & algunos gérmenss de enfer-
medades organicas.

Del mismo modo es necesario evitar el traba.
jar al lado de los nifios dormidos; el fuego, el tufo
de la lampara, la respiracién, son otros tantos
medios de corromper el aire puro, que tanto nece-
sitan los bebés.

Habitaciones pare criados.—Las habitaciones
para los eriados podrian ser objeto de una larga
disertacién. En las grandes ciudades, sobre todo,,
estan en los rincones ocbscuros, & menudo priva-
das de aire O proximas § lugares insalubres. Los
criados relegados al 6.° 6 7.° piso, no estén mejor;
las piezas exiguas, la dificultad para los dueiios
de hacer comprender Is utilidad de las leyes de
higiene, tales como la ventilacién de los lechos,
la extrema limpieza, todo hace de la habitacién
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de los criados un foco de microbios, un riesgo
permanente para todos.

Una buens duena de casa ha de cuidar mucho
de esia clase de habitaciones, que sean ventiladas,
claras y que tengan cama limpis, lavabo y arma
rios para guardar la ropa, & fin de conservar un
perfecto orden.
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de los criados un foco de microbios, un riesgo
permanente para todos.

Una buena dueiia de casa ha de cuidar mucho
de esta clase de habitaciones, que sean ventiladas,
claras y que tengan cama limpia, lavabo y arma-

rios para guardar la ropa, & fin de conservar un
perfecto orden.




CAPITULO V

L eocina.— Condiciones que debe reunir.—Modo de
amueblaria,— Cuidados que exige

Cocine.—Este laboratoric doméstico, en el cual
se prepasran los alimentos, debe reunir, tanto
cuanto sea posible, todas las condiciones de co-
modidad, salubridad y economia deseables. La
cocina debe esiar sifuada de tal modo que, sin
perjudicar & la prontitud del servicio, no pueda
incomodar con los diversos vapores que de ella
se exhalan. Una ventana grande favorece el acceso
del aire y de la luz, y no hay personas que sabien-
do vivir puedan consentir en eomer lo que se fa-
brica en los antros.sombrios decorados con el
nombre de cocinas por ciertos propisetarios.

De otra parte, la cocina estard bastante depen-
diente de los departamentos de los duenos, para
que la duea de la casa vigile facil é inopinada-
ments, y también la reposteria, si fuviese esta se-
gunda pieza & su disposicién.

El perfecto tiro de la chimenea de la hornilta,
una ventilacién frecusntemente establecida, un
aseo minucioso, no solaments en la persona de
los criados, sino del lienzo empleado y de los
utensilios, de los armarios, de las paredes, del
piso, de la piedra del fregadero, tales son las prin-
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cipales prescripciones de la higiene bien enten-
dida.

La humedad es nociva 4 la salud, descompone
rapidamente las carnes, acelera el que se marchi-
ten las legumbres, echa 4 perder las frutas. Se
debe, pues, ordenar & la persona encargada de la
cocina que evite todas las causas que pueden pro-
ducir esta humedad: acumulacién de lienzos su-
cios y mojados, grifo de tinaja mal ceérrado, bal-
dosas insuficientemente enjugadas, ete.

Los malos olores son igualmente nocivos; se
les evita por la ventilacion, el aseo de la piedra
del fregadero y conservacion de la caja destinada
& recibir las basuras; el empleo de los desinfec-
tantes es obligatorio. La cocina, asi como toda la
casa, debe fregarse frecueniements con zoial.

El mobiliario y la compostura de una cocina
dependen mucho de la importancia de la casa y
del personal; sin embargo, ciertos principios son
generalmente observados.

Por ejemplo, las paredes estarén pintadas con
aceile 0 blanqueadas con cal: el piso sera de losa
6 enladrillado, las hornillas estaran colocadas
para recibir directamente la claridad, con prefe-
rencia por la izquierda, y un sistema de ventila-
cién bien comprendido arrastrard al exterior las
emanaciones carbdnicas producidas por la com-
bustiéon. La chimenea serd grande, con una cam-
pana elevada, pero el cafion estrecho, 4 fin de
redueir cuanto sea posible la cantidad de com-
bustible y conservar més calor; un reloj, pesas y
medidas son indispensables.

La mesa, asi como los otros muebles, serén
de madera de haya, muy facil de conservarlas en
buen estado; las sillas de paja 6 maders, porque
las sillas de tapiceria recibirian demasiado fre-
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cuentemente la suciedad y los malos olores pene-
trarian en los tejidos, sin que sea posible hacer-
los desaparecer. Una mesa de centro, grande y
solida, sirve para poner los platos, para preparar
las carnes y los accesorios de la comida. En la
mitad de su longitud un mantel blanco, 6 en su
defecto, uno de hule igualmente blanco, ser&
puesto, & fin de que los platos destinados al co-
medor estén preservados de toda suciedad. Un
armario, un tronco de madera bastante alto para
picar la carne, vasares y aparadores; otra mesa de
mediano tamafo sobre la cual se pueden deposi-
tar diferentes objetos frégiles, una despensa: tales
son los principales muebles de la cocina ordina-
ria. La bateria de cocina, el filtro, el cajén para
los lienzos sucios, para las rodillas, mandiles, et-
cétera, completan la instalacién. La despensa, un
pequeiio mueble destinado & guardar el lienzo
limpio dado cada semana por la duefia de la casa
para el servicio de la cocina, y también el cajon
, para el lienzo sucio, estaran mucho mejor en otra
habitacién destinada & fregadero, si se pueds tener.

Un perfecto orden debe reinar en la cocina.
Cada objeto tendré un sitio marcado y determi-
nadas atribuciones; por ningin pretexto este sitio
y esas atribuciones seran modificadas; de otro
modo, el desorden, la suciedad y la inexactitud
serdn inevitables,

Para obtener este resultado, la duefia de ls
casa debe poner & disposicién de su personal una
bateria de cocina ¢ompleta y lo necesario con arre-
glo & las necesidades del servicio; tiempo necesa-
rio serd dado para concluir el trabajo en condicio-
nes satisfactorias, las 6rdenes llegaran bastante
pronto para evitar el trastorno y la confusién; en
{in, una economia podra y debera presidir & todas

[ e e e
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jas adquisiciones, 4 todos los gastos, pero sin de-
generar en parsimonia, o que conduciria 4 los
domésticos 4 sacar partido de las cosas defectuo-
8as y de los objetos en mal estado.

La humedad es de temer, no siguiéndose de
esto que falte suprimir los lavados; al contrario,
una cocina debe estar limpia, y la dueiia de la casa
andara en ella sin temor & deteriorar su foilette. Se
tendra cuidado sclamente de lavar con esponja
cuidadosamente, 4 fin de que el agua no se estan-
que y no sea absorbida por el subsuelo.

Los f6sforos estaréan alejados de toda hume-
dad y también de las boquillas de gas, hornillas,
etcétera, Una buena precaucién consiste en tener
siempre azufre en la cocina, y si un fuego de chi-
menea se declars, una fritada se inflama, se arro-
ja inmediatamente un punado de este azufre en la
chimenag, inierceptidndole el aire con la ayuda de
un trapo mojado aplicado delante ds ella. El fuego
se extingue al punte.

Las ventanas estarén siempre muy limpias y
el polvo cuidadosamente quitado en los aparado-
res, vasares, ete. Un armario ha de contener los
trapos, & fin de sustraerlos de la vista; se los cuel-
23 sobre cuerdas pusestas exprofeso en este arma-
rio en vez de las tabletas ordinarias. i

Algunas recetas son 1utiles para conservar una
cocina en perfecto estado y las mas sencillas son
siempre las mejores.

Lavar con lejia las paredes cada mes, fregar
las maderas de los muebles, las mesas con jabén
negro diluido en agua hirviendo; una gruesa bro-
cha de grama sirve para frotar enérgicamente; se
pasa después una esponja empapada en agua.
purs; esta limpieza se opera frecuentemente. Las
hornillas de fundicién se conservan negras con




b6 LA MUJER EN EL HOGAR

l1apiz-plomo; las hornillas de ladrillo basta lim-
piarlas con agua fuerte bien diluida, y cuando es-
tan secas, con la ayuda de un estropajo de lana
humedscido de aceite se acaba de volver & los ia-
drillos el brillo de nuevos.

-El aceite debe emplearse en pequeia cantidad,
& fin de evitar todo olor cuando las hornillas estén
encendidas y los ladrillos calientes. Las losas &
enlosado se lavan todos los dias con mucha agua
y alguna vez se frotan con un cepillo empapado
de jab6n negro 6 de agua conteniendo potasa. El
lavado del enlosado se hace con la ayuda de tela
de embalaje que cuesta poco cara, se limpia facil-
mente si la frotan con agua clara después de cada
limpieza y en seguida se la hace secar. Las espon-
jas son de un precio méas elevado y se desgastan
pronto; el tenerlas en buen estado demanda més
cuidado, porque una esponja engrasada no podria
hacer servicio. El embaldosado de losa se limpia
con agua y jaboén negro. Un excelente medio de
ennegrecer las hornillas de la cocina, las chime-
neas, ete,, consiste en mezclar tres claras de hue-
vos bhatidas con 250 gramos de lapiz plomo y di-
luirlo todo con cerveza agria. La mezcla se pone
en el fuego y debe hervir un cuarto de hora. Se
la deja enfriar y se emplea como simple lapiz-
plomo. Esta mixtura puede conservarse. Los ob-
jetos de hierro batido en hoja de lata se vuelven
brillantes frotdndolos con carbén pulverizado y
ceniza fina de madera humedecida con un poco de
acelte comun, no teniendo ni gusto ni olor; se en-
jugan con una rodilla de lana. Los asadores, pa-
rrillas, tenazas, etc., se limpian con papel de lija y
ladrillo rojo.

Para limpiar bien una cazuela, un ecaldero,
una mezcla de asperén 6 de arenilla, con uns
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rodilla mojada y empapada en esta composicién,
se frota en fodos sentidos, se enjuaga y se la hace
secar. Si se desea un brillo mas perfecto, se toma
blanco de Espafia, 6 més sencillamente, un pu-
nado de hojas de acederas y se frota el cobre
durante algunos minutos.

Todos los objetos de cobre amarillo se limpian
mejor con el agua de cobre, pero no deben ser-
virse de ella sino para los candeleros y los objetos
que no sirvan para la coccién y en los cuales no
se deposita ninguna substancia alimenticia. Se
venden diferentes clases de polvos, de pastas,
para conservar en buen estado los cobres; el
blanco de Espafla es eficaz y de un empleo muy
practico, porque sirve para diversos objetos en
una casa.

Cnando un recipiente estaiiado esta engra-
sado, se llena de ceniza de madera y agua, se
hace hervir el todo; después de algunos minutos
de ebullicién se frota con una escoba de palma,
evitando rayar la estafiadura; por consiguiente,
no se serviran jamés de utensilios puntiagudos y
duros ni de asperén. Para secar el objeto fre-
gado se le pone inmediatamente al sol 6 sobre
fuego lento.

Para preservar del 6xido & los objetos de me-
tal (hoja de lata, etc.), se les somete & un fuego muy
vivo, después se frotan con cera virgen hasta el
punto que el metal venga 4 ponerse imposible de
tocar sin temer la quemadura; la cera, una vez
derretida, se frota con un trapo de lana 6 un pe-
dazo de piel.

Se pueden también mojar en agua de cal viva
bastante espesa, dejarlas secar, y solamente en-
tonees quitar la humedad con un trapo suave
cuando el enjuague ha concluido.
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Los objetos de estafo 0 de metal mezclado
con estafio se limpian con el blanco de Espafia
mojado, se enjugan con un trapo seco. Puede em-
pezarse la operacién frotando con un trapo hume-
decido con aceite. Otro procedimiento excelente:
un manojo de hierbas tiernas y esponjosas 6
cabillos de puerros metidos en asperén muy fino.
Se frota el estafio, volviéndolo siempre en el mis-
mo sentido, & fin de evitar el rayado; después se
seca, primero con una rodilla de trapo usado,
después con una rodilla de lana




CAPITULO VI

La bateria de eocina.— Ventajas ¢ inconvenientes de
los utensilios de hierro, barro, cobre, porcelana, etcé-
tera.—Objetos necesarios.

Bateria de cocina.—Se designan bajo el nombre
de bateria de cocina todos los utensilios que sir-
ven para las operaciones culinarias. Uno de los
muros de la cocina debe estar provisto de vasa-

res y portaclavos para recibir é'instalar la bateria
de cocina.

Estos ufensilios se fabrican de cobre, de hierro
batido, de hierro blanco, de palastro esmaltado,
de fundicién, de barro 6 de cinc.

Los utensilios de cobre cuestan caros, se ven-
den al peso y siempre es necesario tomarlos de
un espesor suficiente para resistir los golpes de
calor que se llaman en la cocina golpes de fuego;
son, ademé&s, -de conservacion bastante penoss;
deben frotarse cada vez que hay que servirse de
ellos. Pero su duracién es casi indefinida, y de
todos los utensilios posibles, si exceptuamos las
vajillas de bharro, son los menos sensibles 4 la
accidon de un fuego demasiado vive.

Aunque el cobre no sea tan venmenoso como
se ha creido por mucho tiempo, debe tenerse cui-
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dado de conservar los utensilios de cobre en buen
estado de estafiadura.

La estaniadura es un revestimiento de estafio
con el cual se guarnece el interior de la mayor
parte de los utensilios de cocina. Debe ser hecho
con buen estafio fino. Si el estafio esta falsificado
con el plomo, como ocurre frecuentemente, su
accion en ciertos alimentos puede dar lugar &
sales més venenosas que las del cobre,

Por consiguiente, siempre hay mas segumdad
dirigiéndose & casas de conflanza para la estafia-
dura de los utensilios de cocina. ;

Cuando se emplean utensilios estailados, es
necesario no olvidar nunca que el estano se funde
4 una temperatura de 228°, es decir, muy inferior
al hornillo sobre el cual se opera. Cuando se trata
de caldos, de salsas, 6 asimismo de viandas jugo-
sas, la vaporizacién del agua mantiene & 100° la
temperatura interior del recipiente; pero si se
opera & fuerte calor seco, como cuando se hace
caramelo, la-cazuela se eleva fAcilmente & 228¢; el
estafio entonces se desprende en gotas y cae en
la preparacién.

En casos particulares sn los que se tema ver
producirse este efecto, se serviran de vasijas de
cobre no estafiadas 6 de barro.

El hierro batido hace, sobre poco més 6 menos,
en la cocina los mismos servicios que el cobre, y
sirve para idénticos objetos. Cuesta més barato
se empana mas dificilmente y se conserva sin
mucho trabajo. Representa la bateria de cocina
més comoda para una familia modesta, donde la
duefia de la casa esta obligada & hacer por sf
misma su trabajo.

El hierro batido, como el hierro blanco, se
compone de una plancha de hierro batido en 14~
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mina (palastro) y recubierta de una capa de es-
tafio; pero los utensilios de hierro batido son
fabricados antes del estaflado y al fuego rojo,
mientras que los utensilios de hierro blanco son
sacados de las planchas de palasiro estanado y
soldados solamente con estano. Los primeros
resisten & fodass las temperaturas, cssi en las.
mismas condiciones que el cobre, mientras que
los ofros, & menos de estar llenos de agua y
mantenidos asi & una temperatura que no pase
mucho de 100°, caen en pedazos por fusién de su
soldadura.

Comparado al cobre, el hierro batido tiene
poca inferioridad. Si una vasija en contacto con
un fuego demasiado vivo llegase & enrojecer, la
vasija da cobre tiene necesidad que sea restable-
cide su estanado, pero el cobre no altera su na-
{uraleza intima. Una vasija de hierro batido se
pierde facilmente, porque el palasiro, en enroje-
ciendo, se oxida, Estos accidentas, que sélo ocu-
rren & Iaa cocineras neguﬂentea, seran en parte
prevenidos si se tiene culdado de escoger el hierro
batido suficientemente grueso.

Diferentes utensilios de cocina, principalmente
las cazuelas y ollas, se fabrican también de pa-
lastro esmaltado, es decir, recubiertas en el inte-
rior de un esmalte ¢ barniz de naturaleza vi-
driosa. _

Esta clase de utensilios son de facil limpieza
y de uso ecomodo, pero cuestan bastante caros y
duran poco; el fuego hace estallar muy pronto el
esmalte, que luego se despega poco & poco. Todas
las precauciones del mundo no pueden impedir
que se produzca ese accidente y no existe ningin
medio para remediarlo,

La fundicion esta provista de cierto namero de



http://que.no/pase

62 LA MUJER EN BL HOSAR

utensilios muy c6modos, de un precio poco ele-
vado, de facil conservacién y que dan excelentes
resultados en la cocina & causa del calor que en
ella se puede concentrar. Las preparaciones al
vapor se hacen alli mejor que en cualquier otra
parte. Las cazuelas de fundicion se llaman en al-
gunos lugares cocotle 6 coquelle, 6 aun huguenatte.
Se fabrican también ollas y utensilios de cocina
de fundicién.

El inconveniente estd en la fragilidad de la
fundicion, que se quiebra facilmente por el cho-
que, sobre todo cuando esta caliente, y la facilidad
de oxidacién. Se evitara esie iltimo inconveniente
poniendo los utensilios de fundicién en un sitio
muy seco y teniendo cuidado de no dejar jamés
enfriar los alimentos méas alla de ciertos limites.
Contraerian mal gusto. Por lo demés, se sabe que
el 6xido de hierro 6 herrumbre no tiene nada de
vVenenoso.

El barro cocido y barnizado 6 vajilla de barro
proveera & la bateria de cocina de muchas piezas
importantes.

Las propiedades refractarias de la arcilla dan
cochura més delicada en los cacharros de alfare-
ria que en los de metal; el caldo de la carne en
ellos serd excelente. Las preparaciones del oficio
& mucho fuego, las salsas faciles & agriarse, se
haran muy bien en los utensilios de barro.

Hay dos clases de vajillas de barro: las de
greda y las de arcilla.

Las vajillas de greda tienen ventajas muy
grandes; sus slementos, habiendo sufrido en la
coccion una media fusidn, estin perfectamente
impermeables, y el ligero barniz que se les da no
puede de ningin modo descomponerse por la
accion de los 4cidos. Desgraciadamente, esas va-
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jillas no van al fuego; el cambio brusco de tempe-
ratura, determina su rotura instantanea.

Si se quisieran pasar frituras, caldos 6 confi-
turas, es necesario tener cuidado de dsjar enfriar
un poco estas preparaciones antes de ponerlas en
la vasija.

Las vejillas de arcilla comtn no tienen ese
inconveniente, pero tienen otro, sobre el cual no
se puede llamar demasiado la atencién de las
dueflas de casa. Como el barro cocido es muy
poroso, se le recubre para volverlo impermeable
de un barniz & base de plomo. Este barniz, en las
condiciones ordinarias, no puede comunicar nin-
guna propiedad tdéxica & los alimentos; pero si
estd usado, resquebrajado 6 rayado por mu-
cho uso, y viene & metferse alli una substancia
acida 6 solamente asimismo si esta substancia
dcida reposa mucho tiempo alli, el plomo’ seré
atacado y se formarad un 6xido de plomo veneno-.
80, que se introducird en todo el conjunto. Seré,
pues, prudente conservar més bien en las vasijas
de greda las preparaciones &cidas 6 susceptibles
de agriarse. '

Las vajillas de barros inferiores y mal cocidas,
como se encuentran en algunas provincias, las
que al primer cocimiento despiden un olor des-
agradable 6 comunican un sabor insipido y nau-
seabundo al sgua que en él han hecho hervir,
deben ser desechadas como sospechosas.

Las vajillas finas, loza y porcelana, no tienen
ninglin inconveniente, pero no sirven para el
fuego.

El cine, en fin, también nos daré cierta canti-
dad de utensilios, 8 muy buen precio y fusrte re-
sistencia, tales como cubos para contener agua y
lebrillos para lavar las legumbres.
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Pero la fusibilidad del cine & 500°, la desven-
{aja que tiense de trocarse frégil & 200°, y las pro-
piedades venenosas de sus 6xidos, nunca permi-
tiran generalizar su empleo en los usos de la
cocina. Lo mismo ocurre con el hierro galvaniza-
do, que no es otra cosa que el palastro recubierto
de una capa de cinc, y que se emplea en la fabri-
cacion de los mismos utensilios. A nuestro juicio,
los mejores son los recubiertos con bafio de por-
celansa blanca, aungue se resquebrajan mucho.

Siempre se debe recordar que las substancias
Acidas contraen propiedades toxicas; en otra clase
de vasijas'se debe evitar poner vino 6 agua avi-
nagrada en los recipientes de cinc 6 de hierro
galvanizado, asi como también el hacer preparar
pasteles de frutas 6 de manzanas sobre planchas
de estos mismos metales.

Mesas, armarios.—Poca cosa tenemos que de-
cir de las mesas de cocina, cuya forma varia se-
gan las locslidades, Existen unas mesas 6 arma-
rios cuya parte superior es una tabla de madera
de fresno de cineco ecentimetros de espesor. Sobre
esta tabla se manipulan las carnes, las legum-
bres, y en general, fodo género que se emplea en
las operaciones culinarias. Ordinariamente esta
provista de una ranura destinada & guardar los
cuchillos y picaderas, y de cajones para contener
diversos objetos, cucharas de madera, sacacor-
chos, vaciamanzanas y cuanto se puede necesitar
en el curso de las operaciones culinarias.

Asimismo en las casas, aun en las més modes-
tas, es util que la cocina esté provisia de un arma-
rio con cierre de llave para guardar en él los trapos
en uso del servicio, el sobrante de ciertas provisio-
nes, como la manteca, el azticar y el vino. Esta
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ilave, que le esté permifido siempre & la cocinera
guardarla en su bolsillo, establece claramente las
responsabilidades y evita muchos disgustos.

No queda ya, para organizar completamente
la cocina, sino proveerla de diversos objetos que
sOmeraments vamos & enumerar.

1. Un fieltro, del cual hablaremos en detalle
cuando nos ocupemos de la cuestion aguas.

2. Una jofaina pequena con su caja para el
jabdn y una toalla colgada al lado.

3.2 Un reloj sencillo, pero de buena fabrica-
€1011,

40 Instrumentos de pesar y medir, & saber:
una balanza y una serie de ires medidas de capa-
cidad de lata: ur litro, un medio litro y un deci-
litro.

La cocinera estara asimismo autorizada para
usar ampliamente de estas ultimas medidas como
de tazas ordinarias. Eso darg unsa gran precision
& su trabajo y costard menos caro que las tazas y
vasos, de los cuales se rompen una gran porcién
en la cocina,

En cuanto 4 la balanza, se escogeré de la forma
dicha balanza Roberval, de fuerza de 20 kilos, y
se abastecerd de una serie de pesas desde cinco
kilos & un'gramo, con las cuales se podran verifi-
car todas las pesadas ordinarias de una casa.

Las pesas, desde 10 kilos hasta medio hecto-
gramo (50 gramos), pueden comprarse de cobre 6
de fundicion; cuestan menos caras y son mas faci-
les de tenerlas exactas. M4s abajo de 50 gramos,
no se funden més que en cobre.

El arreglo de los objetos que componen el mo-
biliario de una cocina se modificara segun el local
de que se dispone; lo esencial es establecer un
- mélodo y sostenerlo. :
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Sers bueno si la duefia de la casa puede de
un solo golpe de vista asegurarse de que todo esté
en orden, y si la cocinera encuenira instantanea-
mente bajo su mano aquello de que tiene necesi-
dad, sin indecisién, sin esfuerzos de memoria, sin
rebuscar & derecha 6 4 izquierda.

Una gran economia de tiempo y de dinero
seran el resultado.




CAPITULO VII

El fregadero,—Limpieza de la vajilla y la bateria de
cocina.—Desinfeccion de las habitaciones, ropas, ef-
cdtera.

El fregadero no esté establecido fuera del la-
vatorio sino en las grandes casas y en cierias
localidades donde existe la costumbre, costumbre
excelente, de reservar una pequefla pieza para
asta parte del servicio. Es la parte de la casa des-
tinada & la limpieza de la vajilla y de la bateria de
cocina.

El fregadero se compone ordinariamente de
una losa de piedra incrustada en el muro, acana-
lada en su superficie y provista de conductos para
el derrame de las aguas.

Debe ser hecho de buena piedra, bien puhda y
bastante dura, mejor de marmol.

Se empiezan & hacer hoy fregaderos de plomo,
de un uso més cémodo que los de piedra. Si hu-
biese un grifo de agua caliente en el fregadero,
seria util, dandole al fregadero de plomo la forma
de una pila, para lavar directamente en ella la
vajilla,

En los grandes establecimientos, el servicio
del lavado no se hard propia y prontamente més
que de este modo,
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La vajilla debe ser enjugada cuando aun esté
htimeda; sin eso no quedard perfectamente lim-
pia. Sin embargo, se debe dejarla destilar un poco,
4 fin de emplear en el enjugamiento menos rodi-
Ilas, y sobre todo menos tiempo.

Se llama vajillero un aparato establecido para
poner & gotear la vajilla.

Los vajilleros antiguos, en forma de cuna, fan

incé6modos como embarazosos, estan reemplaza-
dos hoy por una plancha de cinc levantada en los
bordes algunos centimetros y formando un plano
ligeramente inclinado hacia un punto, en donde
se encuentra el tubo de conduccién para las
aguas. La vajilla, en saliendo del fregadero, se co-
loca sencillamente en esta plancha, en donde se
enjuga, sin ningln riesgo de rotura.

El contorno del cuarto de lavado debe estar
provisto de armarios & de tablas & proposito para
colocar la vajilla. Estas tablas no deben estar &
demasiada altura, 4 fin que sean accesibles f4cil-
mente.

Cuando se haya enjugado la vajilla se colocaré
en su sitio habitual. Los platos por orden de gran-
dor, para que la clasificacién pueda hacerse por la
simple costumbre de la vista. Un inventario, siem-
pre al corriente, debe estar fijado en el lavatorio.

Cuchillos.—Los cuchillos de mesa jamas deben
mojarse en agua-caliente, que los despega, fun-
diéndoles la colofana por medio de Ia cual la hoja
esta asida al mango (1). Se les limpia al quitar de
la mesa con un trapo htimedo, se les enjuga y

(L) Si este accidente ocurriese, se quitard la hoja, se ca-
lentaré en la luz de una bujia la parte que entra en el mango
¥ se colocara en ‘su sitio. Lin colofana fundird y la hoja se
adherira de nuevo.

e S e ey =
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después, despacio, se frota la hoja sobre una ba-
dana cubierta de piedra pémez en polvo. El tiem-
po de la limpieza se disminuye en la mitad de
este modo.

En cuanto 4 los cubiertos de metal y plata, hay
gue atenerse A las recetas que para limpiar estos
objetos daremos luego.

Limpieza del cristal—Cuando los vasos -y los
cristales son lisos, un simple lavado con agua
fresca, seguido de un enjugamiento muy esmera-
do hecho con un lienzo fino, basta para darles
una claridad y limpieza satisfactorias; pero los
cristales grabados y tallados son mucho mas difi-
les de conservar en buen estado; sobre todo las
botellas ds vino, los frascos de vinos fines, con-
servan siempre vestigios de los liguidos que con-
tenian y necesitan una limpieza méas exigente, Las
recetas recomendables son numerosas. Citaremos:
las hojas de paritaria, de borraja, de cotufa, el
papel gris sin cola cortado en pedazos pequefios,
la sal en granos gruesos, pedazos de palatas, cas-
carones de huevos, la arena fins, el carbdn vegetal
quebrantado; cualquiera de estas materias se in-
troduce en las botellas con una pequeiia cantidad
de agua clara y se agita frecuentemente en todos
los sentidos. Kl carbén tiene la ventaja sobre
lodas las otras recetas de quitar por completo
los malos olores; es menester dejarlo reposar al-
gunas horas en la botella que se desea desinfec-
tar y enjugarlo después con agua clara.

Las botellas y garrafones que hayan contenido
liquidos grasos y las vinagreras, se limpian con
agua caliente,8 la cual se afiaden cristales de sosa,
de vinagre ¢ cenizas de madera. Se enjuaga con
agua pura.
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Importa no dejar las garrafas y botellas medio
llenas, bajo la pena de ver formarse un circulo,
que algunas veces es muy dificil que desaparezca,
El agua misma contieng sales corrosivas que
graban el cristal. Asi, pues, las vasijas de vidrio
deben esfar siempre llenas 6 completamente va-
cias:

Los polvos de indigo, espolvoreados con un
lienzo fino humedo y bien frotados en seco luego,
aumentan mucho la claridad de los cristales.

La roturs es inevitable, por buena que sea Ia
organizacién, y en las grandes casas puede ele-
varse 4 una cifra considerable. El mejor medio de
remediar esta pérdida, es dar, para este objsto,
un tanto por mes 4 la cocinera 6 4 la auxiliar del
lavatorio. Si lo roto es menos, la demasia del di-
nero es para ella; si pasa, el exceso le es retenido
sobre sus gajes, De este modo siempre tiene el
inventario su efectivo completo. Pero es necesario
que la duena de la casa compruebe por si misma
y muy frecuentemente el astado de la vajilla.

La vajilla es generalmentee de porcelana 6 de
loza. i

La porcelana no se raya con el cuchillo como
la loza, pero el golpe la descantilla mas facil-
mente, -

Hoy se fabrican servicios de loza estampada,
dicha fierra de hierro, que son sélidos, dan en la
mesa un golpe de vista elegante y cuestan menos
caros que la porcelana blanca ordinaria.

El fregadero es el sitio que exige los més mi-
nuciosos cuidados de aseo.

Las aguas caseras, cargadas de despojos or-
ganicos, son putrescibles en el mas alto grado
y los productos de su fermentacién constituyen
miasmas extremadamente perniciosos.
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El fregadero, cada vez que se sirven de él, debe
ser lavado con agua de carbonato de sosa, que en
cierla medida destruye los residuos grasientos,
saponificandolos, Si es de piedra se le pasaré
asperon de cuando en cuando para pulir y desgas-
tarle la superficie, siempre impregnada de cuer-
pos grasos,

Los acueductos que parten del fregadero para
ir, ya sea al sumidero 0 ya al arroyo, deben ser
de un calibre bastante grueso para limpiarlos
facilmente; no deben tensr ni codos ni angulos,
porque cada angulo vendrd & ser un punto-de
retencion para los residuos.

Deben ademés estar provistos de un enrejado
para tamizar las aguas grasas y un obfurador
para cerrar tfoda via 4 las emanaciones de fuera.
No queda ya mé&s que conservar el aparato en
buen estado de funcionamiento.

Eso es precisamente lo que no sucede siem-
pre. Las cocineras que no comprenden su impor-
tancia, le manejan sin precaucién y no tardan en
ponerlos inservibles si no se las vigila de cerca.

Por lo menos una vez cada semana deben
limpiarse los acueductos por medio de un junco
y verter en ellos lentamente un cubo de agua hir-
viendo. Después se les echard, principalmente
durante los calores del estio, cerca de un litro de
una solucién de sulfato de cobre.

En las provincias, la cuestién de las aguas
caseras, sobre todo para los grandes estableci-
mientos, es con frecuencia dificil de resolver. Ge-
neralmente se proveen por sumideros que se
establecen debajo de las ventanas del lavatorio.

Loos sumideros son hoyos lienos de cascajos,
6 bien pozos de mamposteria, & los cuales hacen
conducir las aguas, que se pierden después en el
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terreno. Los sumideros estan cerrados con losas
y el suelo se halla reconstituido por debajo.

A menos que no estén en comunicacién con
el rio 6 sumidero por medio de una canal, es peli-
groso conducir alli las aguas sucias.

Si el suelo esta formado de una arena guijarro-
sa, en el cual lss aguas grasas tienen poca presa,
la filtracién las conducird hasta los lechos de las
aguas subterréneas, de las cuales se alimentan
los pozos vecinos, que también serdn envenena-
das. Si esta, por el contrario, constituido por un
fondo arcillose, se impregnard de materias gra-
sSas que esas aguas acarrean y vendréd & hacerse
muy pronto impermeable. Se formard entonces
en el fondo del sumidero un hogar de infeccion.
Si viene un ano de calores excepcionales, este su-
midero arrojard en la atmésfera los més formida-
bles miasmas.

La cuestiéon de las aguas sucias, cuando se
producen en cierta cantidad, estd lejos de ser re-
suelta; lo mismo sucede cuando estan proximas 4
un sumidero, porque éste va & llevar sus fermen-
tos al rio 6 arroyo, que infecta poco 4 poco.

Esperando que este dificil problema de higiene
publica haya encontrado su solucién, nosotros
aconsejaremos, en el campo, hacer absorber las.
aguas sucias 4 algunos animales, volatiles 6 puer-
cos, que se engordan muy bien, provistas con una
mezcla de salvado 6 de patatas. Si esto no- es
posible, quedar4 el recurso de tirarlas 4 la tierra
vegetal, que las transformaré en abono. Lo dificil
de resolver esté en las ciudades, &4 pesar de sus
deficientes alcantarillados.

Desinfeccion.—Este cuidado est4 considerado:
hoy, y con justo titulo, como de la mayor impor-
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tancia. L.os malos olores son producidos por la
presencia de microbios nocivos; destruyendo los
microbios se destruye el olor por si mismo, y se
salubrifica.

La desinfeccion se opera con la ayuda de los
antisépticos. El sulfato de hierro 6 caparrosa ver-
de, el cloruro de cinc, de cal, de sosa, el sublima-
do, el fenol, el timol, ol salol, el zotal antisépticos
son los méas empleados para la desinfeccién de
las habitaciones, de los utensilios, de los patios,
de las caballerizas, de los establos, lecherias,
apriscos, carnicerias, etc.

Si el departamento fuese humedo, se puede
poner en los armarios, cerca del piso, una vasija
llena de cloruro de calcio anhidro, substancia que
tiene la propiedad de absorber la humedad. Si la
habitacion ha de permanecer desocupada, se co-
locaré en medio un recipiente profusamente lleno
de este producto, y colocado este mismo en ofro
maés grande destinado A recoger el exceso de agua
absorbido por el caleio; puertas y ventanas serén
cerradas con cuidado.

Los malos olores, los de la cocina, del tabaco,
atcétera, son arrojados facilmente por medio del
pequeio aparato llamado ozonador.

Las ropas de cama y los vestidos, que se per-
judican con el contacto de la mayor parte de los
antisépticos, se desinfectan al vapor, bajo presion,
en aparatos especiales. A falta de ssto, es necesa-
rio golpearlos; en todo caso exponer al aire,y
sobre todo al sol, 1os objetos que se crean conta-
minados, y en caso de epidemia ponerlos en un
horno calentado & 120° centigrados. Este calor no
altera los colores ni puede romper los tejidos.

La solucién de sublimado corrosive con el
acido tartrico 6 del cloruro de sodio, que es lo
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més generalmente empleado, puede deteriorar los
objetos, y ademés, no penetra de una manera
completa las tapicerias y las maderas.

Se lavan las cubas, escupideras, ete,, con mu-
chas aguas fodos los dias, anadiendo al agua una
poca sosa y potasa. Terminado el lavado, se echan
‘en esas vasijas unas cuantas gotas de esencia de
trementina 6 de alcanfor, 6 mejor una poca ceniza
de madera, 6 bien arena muy mojada. Estas ma-
terias impiden los malos olores; se las debe dejar
reposar en los recipientes.

Una sola gota de esencia de trementina echa-
da de cuando sn cuando en el hoyo del excusado,
basta para hacer desaparecer todo mal olor. Del
mismo modo para la limpieza de los fregaderos y
los canos: algunas gotas en un cubo de agua y
lavar completamente.




CAPITULO VIII

Modo de limpiar muebles y habitaciones.—Limpieza de
los entarimados.— Conservacidn de las alfombras.—
Cuidados que exigen los muebles de diferentes elases.
—Limpieza de espejos, dovados, pinturas, pledras,
oro, platq y ofros metales.,

Parece & primera vista tarea muy facil la de la
limpieza de la casa, para las personas que creen
basta coger la escoba y el limpiapolvos y descar-
gar sendos porrazos sobre todos los objetos, pero
es algo més delicado.

Se necesita saber recoger el polvo con un trapoe
htimedo, puesto que con el procedimiento de sa-
cudir s6lo se consigue que flote un poco tiempo
en el aire y vuelva & posarse sobre los objetos.
Asi, pues, lo primero que se harad serd barrer
bien el suelo (con serrin humedo si es de losa &
ladrillo y del modo que més adelante indicaremos
si estd entarimado 6 cubierto de esteras, alfom-
bras, ete.) Después se limpia el polvo con un trapo
6 esponja hiimeda de los objetos 'que lo consien-
tan y se pasa un plumero fino sobre flores, pape-
les, retratos, ete.

Las tapicerias se cepillan muy bien, y las ma-
deras, cristales y objetos de bronce, plata 4 otros
metales se cuidan esmeradamente, como puede
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verse & continuacién, utilizando las recetas que
franseribimos:

Limpieza de entarimados.—Los entarimados
no encerados son dificiles de conservar en buen
estado si no se tiene la precaucion de darles dos
6 tres manos de pintura de aceite, color madera,
amarillo 6 rojo. Basta entonces lavar el entarima-
do asi preparado tan & menudo como fenga nece-
sidad. Pero este procedimiento’ no se emplea
apenas sino en el campo, en donde la pintura de
aceite conserva la madera y la garantiza, no sola-
mente de la humedad, sino aun de los ataques de
los insectos. En los dormitorios en los cuales el
entarimado estd asi preparado en colores, es
mejor limpiar con la escoba seca que lavar, por-
que la humedad siempre as malsana. Sin embar-
go, una pieza, bien ventilada, lavada en tiempo
seco, y en la cual se haga un fusgo bastante vivo,
no conservara trazas de humedad.

Los entarimados encerados se conservan qui-
tando todos los dias el polve con el capillo de crin
y el trapo grueso de lans; este ultimo da el brille
al embetunado. La brocha plana se reserva para
las-limpiezas completas con el encerado 6 el en-
ciustico.

En general, las manchas decsaparecen en se-
guida de emplear la rasqueta de hierro 6 el papel
lija; algunas materias exigen medios particulares
para desaparecer completamente. Para la finta,
se lava la mancha con agua calients, después se
le toca con un pincel embebido en agua mezclada
con algunas gotas de &4cido nitrico. Cuando la
tinta ha desaparecido, se frota inmediatamente
con un estropsjo mojado en agua fria; sin esta
precaucién, el acido calaria en la madera tan pro-
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fundamente, que le dejaria una sefial blanquecina
indeleble.

Contra las manchas de grasa se emplea la so-
lucién siguiente: 100 gramos de tierra de batéan,
100 gramos de potasa de América, hervidos en un
litro de agua. Se toma esta mezcla muy calients,
se extiende sobre la mancha y se la deja doce
horas, después se guita eon srena fina humede-
cida en agua. Cuando la mancha estd completa-
menie seca, se emplea el enciustico. Si las man-
chas fuesen muy numerosas y muy visibles, se
cubriréd con la solucién toda la superficie man-
chada del entarimado, dejandola veinticuatro ho-
ras en vez de las doce.

Debe tenerse cuidado de extender el enchusti-
co por igual, & fin de evitar los empastamientos;
esta precaucion es también esencial en la limpieza
de los encerados; puestas con exceso estas mate-
rias, se mancharian bajo los pies y el polvo se pe-
garia sobre el entarimado, sin que el estropajo de
lana pueda hacerlo desaparecer.

Encdustico pora entarimados,—Medio litro de
agus; 620 gramos de cera amarills; 125 gramos
de potasa blanca, hacer fundir en fuego lento y
remover la mezcla, Cuando la pasta esta suficien-
temente compacta, anadir medio litro de agua
hirviendo, removiéndolo vivamente hasta que la
mezcla se verifique. Este enchustico se extiende
con una brocha, una esponja 6 un trapo de lana;
sa deja secar, después se termina la limpieza fro-
tando con el cepillo. A fin de facilitar la disolu-
| ¢i6n, la cera amarilla debe ser cortada en peda-
cl1tos.

Volver como nuevos los entarimados.—Es me-
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nester, desde luego, lavarios con agua de lejia y
hacerles desaparecer las manchas.

Si estas son manchas de grasa, sse hace una
mezcla por partes iguales de greda y de un liquido
alcalino (agua de carbonato, lejia 6 amoniaco). Se
extiende la mezcla, en estado de papilla clara,
sobre la mancha, y se la deja en contacto el tiem-
po suficiente. Sison manchas de tinta, se lavan
con agua caliente, se espolvorea la mancha con
sal de acedera pulverizada y se mantiene humeda
hasta que desaparezca.

El entarimado bien limpio, se le psasa, por
medio de un pincel, el encdustico siguiente:

~ Cera amarilla. . . . 500 gramos.
Potasa blanca. . . . 125 >
Apua g, e 1 litro.

Poner en el fuego la cera y la potasa en una
poca agua hirviendo y afadir agua poco & poco,
removiéndolo de manera que se obtengs un en-
caustico perfectamente ligado. Extender caliente y
frotar al cabo de doce & guince horas 4 lo menos,

Se puede colorear el encéustico en amarillo
con orellana, en rojo con el ocre rojo, en morenc
obscuro con tierra-sombra 6 aceite de nuez.

Conservacion de las alfombras—Las hojas de
té que ya han suministrado infusiones se conser-
varén con cuidado, sirviéndose de ellas para fro-
tar ligeramente las alfombras de lana, y de este
modo se les avivardn los colores. En los paises
frios se frotan las alfombras con nieve; el polvo
es absorbido y vuelven ofra vez los colores frescos
y brillantes. Muchas personas prefieren al smpleo
de las hojas de té las hojas secas de zanahorias 6
las hojas de col cortadas en pedazos. Estos pro=

D = S U
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cedimientos son, en efecto, mejores cuando se
trata de alfombras de colores claros 6 blancos.
También se puede poner esencia & las alfombras
por medio de munecas de franela. Mas es nece-
sario no usar estos medios muy frecuentemente,
como asimismo en las piezas poco habitadas, de-
biendo abstenerse de barrer las alfombras todos
los dias. La pelusa se quita sencillamente pasan-
do el cepillo de grama por los sitios empolvados.

Las amas de casa previsoras hacen poner por
debajo de la estera juncos 6 paja extendida, 6 una
cama de papel gris de embalaje. El polvo no puede
ya penetrar en los pavimentos, y este papel se
quita facilmente cuando se levantan las alfom-
bras. Basta solevantar las cubiertas y en las ondas
que se han formado sacudirlas bien.

Las escobas que sirven para limpiar las al-
fombras deben ser conservadas con cuidado y la-
vadas muy & menudo con mucha agua.

Ordinariamente las alfombras se guitan todos
los veranos; un tapicero ss encarga de sacudirlas,
de conservarlas y de ponerlas en el siguiente oto-
fio. Las alfombras més pequefias se limpian en el
domicilio. Es necesario empezar por sacudir todo
el polvo, apaledndolas enérgicamente por el revés
con un palo redondo y més suavemente por el
derecho; en seguida se toma un cepillo suave em-
papado en agua Iria mezciada con hiel de buey y
se frota toda la alfombra; cuando est&4 completa-
mente cepillada se le quita la espuma que resulta
de la operacién con agua clara y se enjugsa con un
trapo muy seco. Si la slfombra estuviera man-
chada, se le guitarn las manchas antes del lava-
do, por medio de la bencina U otra esencia de
limpiar.

Las ‘esteras de psaja se limpian con una rodilla
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rugosa empapada en agua salada; la sal impide
amarillear la paja. Se enjugan rapidamente con
una rodilla seca.

Las alfombras de tela encerada no pueden ser
lavadas con agua caliente, porque el calor haria
fundir el barniz; se emplea una esponja empapada
en sgua fria 6 en leche y se enjuga con un lienzo
seco. Es necesario tener cuidado de no hacer uso
del jabdn de potasa.

El lincleum se limpia todos los dias con unsa
esponja empapada en agua fria; se puede ailadir
un poco de jabon. Se enjuga con un lienzo seco y
se encaustica; gracias & este procedimiento, las
alfombras de linoleum se conservan por mucho
tiempo tan brillantes como cuando nuevas. Los
lavados con la potasa 'y el carbonato de soda son
muy perjudiciales 4 esta clase de alfombras.

Para limpiar bien una alfombra debe ser ex-
tendida scbra hierba fresca 0 césped y sacudida
con bastoncitos de madera flexible, para evitar
los rasgones; el polvo cae en la hierba; ademaés, la
frescura de ésta aviva los eolores; se la vuelve y
se barre con una escoba de paja de arroz y no con
una escoba de palma, que dafaria el tejido.

Para limpiar en la habitaciéon se sirve igual-
mente de la escoba de paja de arroz, pero 4 fin de

evitar el polvo, se esparcen sobre la alfombra ho-

jas de té infusionado y todavia humedo. Se pre-
tende que estas hojas conservan la vivacidad de
los colores.

Limpieza de ensambladuras.—A las ensambla-
duras de. las habitaciones se les debe guitar la
humedad con un lienzo y efectuar esta limpieza
todos los dias. Cuando las ensambladuras estan
muy sucias, es necesario limpiar las partes dafa-
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das con agua mezclada de espiritu de vino blanco,
0 servirse de agua clorurada; después concluir la
limpieza con una esponja empapada en agua
fresca. Si las ensambladuras estuvieran entera-
mente deslustradas, hacer disolver en agua muy
calienfe un poco blanco de Espafia,como una nuez
de potasa, de jabon negro. Batir esta mezcla mien-
fras que estd en el fuego, y cuando ha tomado
cierta consistencia, retirarla y verter como dos
vasos grandes en un plato de agua tibia. Frotar
ligeramente la ensambladura con un pincel em-
papado de la mezcla, teniendo cuidado de formar
siempre circulos con el pincel, después lavar con
agua clara la ensambladura pintada, y dejarla
secar sin enjugar.

Las ensambladuras que no estdn pintadas,
planchas de cocinas, estantes de gabinetes para
desahogo, ete., se frotan con una brocha dura
empapada con la composicion siguiente:

Cakic ol % W = % ] parte
ASperin. L oE] Sy
Jab6n blando.. . . . 2

Se irota lavando con agua clara y se enjuga
con un trapo seco. Esta limpieza tiene la debls
ventaja de dar un excelente olor 4 la maderay
preservarla de los ataques de los insectos.

Para fapar las hendiduras y los agujeros de
las ensambladuras y de los muebles, se sirve uno
de la alméciga ordinaria adicionada con tintura de
benjui. Esta alméciga se hace dura como la piedra
¥ no se adelgaza al contacto del aire.

También pueden servirse de esta alméciga para
cerrar cajas que contengan objetos que se alteran
por la humedad 6 que deben hacer una larga
{ravesia.
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Conservacion de los muebles—Los muebles de
bambu recobran su brillo cuando son frotados
con una esponja empapada de petréleo.

Los muebles de nogal natural (no encerados)
no pueden limpiarse sin perjuicio; es menester
contentarse con quitar la humedad por medio de
un trapo fino; si alguna mancha muy visible nece-
sitara una limpieza més formal, se emplea el
papel lija.

Las sillas de canizo, los muebles de junco, las
esteras de paja, se limpian por medio del jabén,
después se los frota con una esponja empapada
en sgua salada. Se enjugan répidaments, porque
la humedad, 4 pesar de la sal, les haria amari-
llear'y pudrir; se los enjuga con un lienzo muy
seco y se exponen al sol, al fuego 6 & una co-
rriente de aire,

Los muebles de madera blanca se frotan con
un cepillo de grama empapado en agua y jabon
negro 6 sgua carbonatada. Las manchas se qui-
tan con el agua de Javel. Aun es mejor la receta
sigulente, que preserva &4 la madera de los ata-
ques de los insectos y le da un excelente olor;
frotar con un cepillo muy duro empapado en una
mezcla compuesta de una parte de cal, dos partes
de jabén negro y tres partes de asperdn, lim-
piar lavando y frotando con agua clara y poner &
secar. -

Los muebles barnizados se conservan frotén-
dolos diariamente con un trapo de seda 6 de al-
godén muy flexible. La lana raya el barniz. La
humedad deteriora y deslustra; es necesario desde
luego lavar el mueble deteriorado 6 ensuciado
con una esponja empapada de agua, después
secar con un lienzo fino y hacer un segundo la-
vado reemplazando el agua por una mezcla de
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espiritu de vino y aceite de linaza. Las manchas
se quitan antes de aplicar el barniz; se hace un
polvo mezclando blanco de Espafia, ceniza de ma-
dera y potasa por partes iguales y se tamiza la
mezcla, después se lava la mancha, cualquiera
que sea, de grasa, de linta 6 de otra materia, y se
frota con un lienzo salpicado con el polvo; al final
se lava con agua clara, 6 més bien, se pasa una
esponja hiimeda y se enjuga con el trapo de seda.
Cuando los muebles necesitan ser rebarnizados
completamente, puede servirse de la composicién
siguiente, aplicdndola con una mufieca de algodén
recubierta con un lienzo muy suave:

Espiritu de vino.

; 5 decilitros.
Barniz blanco con goma Meens o= B

Aceite de adormideras purificado. . 2

B

Rebarnizar un mueble por entero es una ope-
racion dificil y es m4s prudente recurrir 4 la com-
petencia del ebanista.

Los muebles encerados deben limpiarse todos
los dias con un trapo grueso de lana. Las man-
chas de grasa se quitan con una poca leche muy
caliente; basta embeber en ella un trapo fino y
frotar rApidamente la mancha. Se termina la lim-

pieza pasédndole encéustico con el estropajo de
lana.

Receta del encdustico para muebles.—Cincuen-

cia de frementina rectificada. Mezclarlo todo ha-
ciéndolo derretir & fuego muy lento. El fuego vivo
tiene el inconveniente de facilitar la evapora-
cién de la esencia y puede ocasionar la inflama-
cién de las dos materias igualmente combustibles.
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También son recomendables las siguientes re-
cetas para los

Muebles barnizados.—Lavar el mueble con es-
piritu de vino y secar al mismo tiempo con un
trapo suave de algodén 6 de seda (la lana raya al
barniz). Si este lavado no bastara para restaurar
el mueble, frotarle con una mezcla, por partes
iguales, de aceite de linaza y de alcohol.

Del mismo modo puede usarse para los

Muebles encerados.—Lavar el mueble, quitarle
las manchas si las tiene y pasarle el encaustico

siguiente:
Hsencia de trementina., . 1 litro,
Cera amarilla. . . . . . 250 gramos.

Hacer fundir & fuego lento, y tomando las pre-
cauciones que exige un cuerpo inflamable como la
esencia, colorear con orcaneta para la caoba, con
el ocre para el ahiti y para el roble con una de-
coccidn de aceite de nuez méas 6 menos concen-
trado.

Extender el encaustico y frotar con una mufie-
quita de lana (1).

Los muebles de caoba que tienen manchas de
tinta, facilmente pueden ser limpiados; derramar
dos ¢ tres gotas de 4cido nitrico en una cuchara-
dita de agua clara y tocar la mancha con un pin-
cel embebido del acido, después frotar inmediata-
mente con un trapo mojado en agua fria, sin que
el 4cido penetre en la madera, que dejaria una se-
nial blanca. No descuidar tampoco el lavar la man-

(1) Este enciustico sin colorear conserva pertecta.mante
los entarimados y los muebles en buen estado.
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cha con agua caliente y frotarlo antes de aplicar
el acido.

Conservacion de los espejos y vidrieras.—E] me-
jor medio de limpiar un espejo, lustrar arambe-
les de cristal, etc., es humedecerlo por medio de
un lienzo empapado en agua clara y aleohol puro.

Se enjuga con la gamuza.

El papel José es excelente para frotar los eris-
tales, los espejos, no hace pelusa como Ilss telas
y no tiene el inconveniente de rayar el espej
como los papeles ordinarios.

‘Otro procedimiento consiste en lavar los espe-
jos 6 las vidrieras con una esponja embebida con
agua jabonosa tibia, enjugar completamante, y
cuando el espejo esta seco, frotar con una gamu-
za espolvoreada con polvos blanco de Espafia. A
fin de evitar el rayado, se deslie el blanco de Es-
pana en una poca agua, se cuela & través de un
lienzo muy fino y se decanta el liquido; el depésito
que se ha formado en el fondo del recipientes sirve
para la limpieza.

También todos estos objetos se limpian con la
creta desleida en un liquido alcalino, particular-
mente en agua amoniacal. Se cubre la superficie
con la mezcla, se deja reposar y se frota poco &
poco con lienzos. Algunas veces se forman en los
cristales de las ldmparas manchas obscuras que
ninguno de estos procedimientos les hace des-
aparecer. Se les quita frotdndolas con papel de
lija, piedra pomez, 6 en caso de necesidad, con
polvos de esmeril.

Para limpiar las pinturas.—Se toma un poco
blanco de Espafa sobre una franela humeds, se
frota ligeramente la superficie de la pintura y se
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lava con agua. El efecto es sorprendente. El jab6n
mineral bueno da también resultados satisfacto-

_Tios.

Para conservar las pinturas sobre madera y
sobre hierro, expuestas 4 las intemperies, se las
lava minuciosamente y se las cubre con una capa
de aceite de linaza hirviente. La pintura asi pre-
parada jamas se agrieta.

Conservacion de los tapetes de mesa.—Se les
cepilla todos los dias y se les sacude una vez por
semanas, asi como las cubiertas de lana puestas
sobre los manteles, Cuando es necesaria una lim-
pieza més completa, basta sumergir el tapete 6 la
cubierta en agua de Panama bastante fuerte (ma-
dera de Panama macerada durante veinticuatro
horas), mezciada con agua caliente. Se lava con
cuidado, se tuerce la tela y se la hace secar ex-
tendida.

Conservacion de los mdrmoles.—Segun sus gra-
dos de engrasamiento, los mirmoles se lavaran,
ya sea con agua de jabon 6 con agua de amoniaco
cada vez mas concentrada. Se les enjuaga luego
¢on agua pura.

Las manchas de grasa 6 de tinta se quitaran
por los procedimientos ordinarios. Se guardara
de ensayar el efecto de los acidos, porque atacan
las piedras calcareas.

Limpiado el marmol, se le barnizard con un
ancaustico 4 la esencia de trementina, en el cual
la cera amarilla serd reemplazada por cera blanca
de primera calidad.

Se le conserva después frotdndolo de cuando
en cuando con un trapo de franela, ligeramente
empapado en aceite.
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Escaleras de piedra.—Se lavan con agua de
fejia 6 de jabon, se las frota con piedra de aspe-
réon 6 mejor con ladrillo inglés (1) y se las enjuaga
con agua pura. :

Alabastro (limpieza).—El humo, el polvo, ama-
rillentan el alabastro; se debe entonces lavarle
con un agua jabonosa, limpiar lavando con agua
pura, después frotar con una especie de cafia em-
pleada por los torneros para pulir la madera, y
que se llama cola de caballo seca. A falta de la
cola de caballo, frotar con un pincel duro cubierto
de yeso pulverizado.

Limpieza de bronces dorados—Limpiar el ob-
jeto con una disolucion caliente de potasa 6 de
s0sa, después extender sobre un tapén de lienzo
un poco de la mezcla siguiente:

Agua.. . . . . . . 125gramos
Carbonato de sosa.. . 1. o
Blanco de Espana. . . 15 >
Alcobel 4880 . . 0 50

Dejar secar y quitar el revestimiento con un
trapo fino 6 un cepillo suave. El dorado vuelve &
tomar todo su brillo.

Para los objetos que no reclaman gran cuida-
do, basta cepillarlos con agua hirviente de jab6én
y restregarlos cuidadosamente con agua calients,
dejandolos secar al aire sin enjugarlos, y por iil-
{imo, pasarles una piel fina 6 lienzo fino sola-
menta sobre sus partes brillantes.

Dorados sobre madera 6 aplicaciones al barniz.

1)

Especie de piedra pomez.
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—Con un difumino muy suave se pasa sobre los
dorados una ligera capa de amoniaco; después de
algunos minutos se le quitan suavemente las
manchas con un lienzo de batistai usadp.

Es una operaciéon muy delicada y que necesita
grgndes precauciones para no deteriorar los do-
rados.

El estafio y objetos estaniados (hoja de lata, et-

.cétera).—Se frotan con creta desleida en agua de

lejia.

Limpieza del cobre—Una mezcla de 30 gramos
de 4cido oxalico, 6 acido sulftrico en un litro de
agua, dan inmediatamente 4 los objetos de cobre
un brufiido muy hermoso; pero esta mezcla, co-
nocida bajo el nombre de agua de cobre, es peli-
groso emplearla. La més pequena desolladura en
las manos puede producir, bajo su acecién, una
considerable hinchazén: es ademéas un veneno
enérgico que no es prudente usar. .

Un poco de tripoli desleido en vinagre da, sin
riesgo, el mismo resultado.

Otras férmulas muy recomendables son como
sigue: 60 gramos de jabén negro disuelto en 500
gramos de agua pura; 100 gramos de légamo re-
ducido & polvo fino; 60 gramos de alcohol; 100
gramos de esencia de trementina. Ponerlo todo
en una botella bien tapada después de haber agi-
tado la mezcla. En el instante de la limpieza, em-
papar un pedazo de pafio 6 de franela y frotar el
objeto de cobre, enjugar con gran cuidado con la
ayuda de un lienzo muy flexible y bien seco, des-
pués pasarle la piel.

El cobre se limpia igualmente en &l ¢ripoli rojo
6 tripoli de Venecia, 6 con el tripoli blanco 6 tri-
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poli de Berlin. Este tiltimo se emplea diluyéndolo
con una pequefla cantidad de aceite de olivas.
También se puede emplear el rojo inglés mezclado
con légamo en el aceite de olivas.

Para limpiar los objetos de cobre se pueden
servir de una disoluciéon de 20 gramos de &cido
oxélico en 125 de agua, 6 mejor:

Acido oxéilico.. . . . 8 gramos.
Acido sulftarico. . . . 8 »
Eegamio. < i o v 70 »
g Oy s e e b T o

Agitese en el momento de emplearlo.

Sin embargo, se pretende que es un error em-
plear un &cido para limpiar el laton. Este se vuel-
ve descolorido en muy poco tiempo. El aceite
de olivas y el ¢ripoli muy fino, después lavado con
agua de jab6n, es el mejor medio de conssrvar el
brillo.

Para colorear el cobre no barnizado y darle un
color de oro, se le frota con una pasta de sal de
amoniaco reducida 4 polvo y agua pura; en se-
guida se le hace calentar sobre un fuego de carbén
y se le hace brillar, cuando estd asi seco, con el
blanco de Espana.

Bronces 6 cobres dorados sin barnizar.—Se
limpian con agua de jabdén y agua de potasa y se
les enjuaga en un agua ligeramente amoniacal,
pasindoles después una gamuza.

Hay que tener precaucion para usar el fripoli
y no mezclarlo jamés con vinagre.

Limpieza del oro.—Para limpiar el oro emplear
la gamuza impregnada de polvos finos de célcotar
6 bien echar en el agua hirviendo una poca sal de
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amoniaco; remover, sumergir apenas las alhajas,
enjugar con un lienzo fino. Cuando estén secas
pasarles un cepillo suave con un poco de rojo de
Inglaterra. 3

Frecuentemente basta tenerlas en espiritu de
vino después de haberlas enjabonado. Hacer se-
car con serrin de madera.,

Limpieza de las alhajas.—Para limpiar las al-
hajas de oro empapar una brocha suave en agua,
frotar suavemente con jabén los objetos que se han
de limpiar durante uno 6 dos minutos solamente,
lavarlos con mucha agua, enjugarlos y ponerlos
cerca del fuego hasta que queden bien secos.

Hacer en seguida quemar un pedazo de pan,
reducirlo & polvo muy fino y frotar las alha-
jas con una gamuza. También podrd volvérse-
les el primitivo brillo lavindolas con un poco
de amoniaco chustico, limpiar lavando y frotando
pronto y enjugar.

Las alhajas en azabache se limpian con miga
de pan, que se introduce apretando en las curvas
y en las cavidades; se frota en seguida con la fra-
nela.

Para las alhajas de acero emplear el hollin 6
blanco de Espafia desleido en vinagre. Estas al-
hajas temen mucho & la humedad, que las oxida.
También es necesario envolverlas en papel de
seda.

Hierro, fundicion, acero.—Se limpian y se pu-
limentan estos metales, cuando estan deteriora-
dos, frotandolos con papel de lija 6 piedra de as-
perdn. Se acaba de dar el lustre 4 los objetos de
acero por medio de una pasta de hollin desleida
en aceite.
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Para preservar de todo deterioro los objetos
de hierro 6 de fundicién, sin barniz, se les frota
ligeramente con un cuerpo graso,y después de
haberlos enjugado con cuidado se les envuelve en
un papel gris sin cola.

Limpieza y pulimento.—Emplear para la lim-
pieza una franela empapada de iripoli blanco 6
{ripoli de Berlin mezclado con un poco de aceite
de oliva, de modo que forme una pasta blanda..

Se preserva este metal del 6xido haciéndole
calentar hasta que no se le pueda tener més en
la mano y frotandolo en seguida con cera virgen
muy pura y muy blanca. Se calienta un segundo
para hacer desaparecer la cera; después se frota
con un pedazo de piel, & fin de darle brillo. La
humedad ya no tiene accién sobre el acero asi
preparado.

Si el acero estuviese muy oxidado por falta de
esta operacién preventiva, se frotard con esmeril;
el 6xido mas ligero desaparecera frotando con un
pedazo de madera esponjosa de higuera (con un
pedazo de piel), revestida de la mezcla siguiente:
extender sobre una tabla de marmol 6 de vidrio
un poco de aceite de oliva, dos partes de ¢ripols
v una parte de flor de azufre, mezclandolo todo
bien.

Conservacion de la plata.—La plata es un me-
tal extremadamente maleable, que no adquiere al-
guna resistencia sino por su ligazén con el cobre.
La plata més fina es la de ley, de 0'940. Las alea-
ciones de una ley inferior son mas duras, pero no
tienen el mismo brillo.

La imitacién de la plata, llamada vulgarmente
ruolz, esté fabricada por medio de un metal co-
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min, que se recubre de una ligera capa de plata
por los procedimientos de la_galvanoplastia. La
ruolz se deteriora menos que la plata, porque el
metal de fondo es més duro; pero la capa superfi-
cial se desgasta més 6-menos pronto, seglin que
esté méis 6 menos espesa.

La plata debe ser lavada apartée en una cubeta
de madera. Si la plata fuese fina y muy adornada,
se tendra cuidado de poner en el agua uno 6 dos
puiiados de salvado para disminuir el frota-
miento.

_Los objetos de ruolz se lavarén, aparte, en la
misma agua.

Se conserva el brillo de la plata lavindola con
agua de jabon de cuando en cuando y frotdndola
con una piel de bufalo. Si hubiese estado descui-
dada se le devolverd su brillo por medio de la
mezcla siguiente:

Hollin en po]volmpalpable . . b paries.
Alumbre, i . =, S SR

Hacerlo hervir en agua hasta obtener una pa-
pilla muy clara.

Algunas personas reemplazan el hollin por la
creta (blanco de Espaiia); pero con la creta se
corre el riesgo de rayar la plata.

La plata contrae con frecuencia manchas ver-
dosas, obscuras 6 del color del iris, que provienen
de combinaciones de la plata con ciertas substan-
cias alimenticias; la plata que no est4 cuidadosa-
mente envuelta y colocada en sitio seco, se cubre
poco & poco de manchas, por efecto de algunos
cuerpos que el aire himedo conduce 4 su con-
tacto.

Estas manchas, segtin su origen, ceden & sal-
gunos medios muy sencillos que se pueden ensa-
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yar sucesivamente. El agua de jab6n, el agua de
cenizas, el agua salada, bastan en la mayor parte
de los casos. Si las manchas resistiesen, se las
quitard con algunas gotas de amoniaco.

En todos estos casos es necesario proceder
vivamente, y tan pronto como la mancha haya
dessaparsecido fijar el efecto del reactivo bafiando
el objeto en agua.

S1 la plata estuviese cubierta de materias gra-
sas, se empieza por pasarla por agua hirviendo,
después se cepilla con agua jabonosa contenien-
do un poco de amoniaco; en seguida se enjuagan
las piezas una & una en agua femplada y se depo-
sitan sobre un lienzo; se enjugan con una tela
fina, después se las frota con una gamuza ligera-
mente untada con rojo de Inglaterra; se termina
repasando cada pieza con una gamuza, esta vez
sin el rojo.

La plata se pone muy brillante hirviéndola en
el liquido siguiente, compuesto por 3 litros de
agua, 60 gramos de sal ordinaria, 60 gramos de
alumbre y 60 de crémor tartaro. Las cucharas 6
tenedores ennegrecidos por los huevos se limpian
frotdndolos con hojas de acedera, hollin, ceni-
za 6 vinagre. También se les puede sumergir en
el agua que ha servido para cocer patatas. Cuando
la plata tiene manchas morenas, que son siempre
producidas por la sal, no se las puede quitar bien
sino envolviéndola en un trapo de tela fina embe-
bido en amoniaco liquido puro y frotdndola repe-
tidas veces.

Para limpiar la plata manchada y vieja.—C6l-
cotar (rojo de Ifalia) desleido en espiritu de vino.
Al principio se pone en un desecador de lienzo
fino, después se pasa & una gamuza.
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Crema de tartaro en polvo fino. . . 60 gramos.
Blanco de Espafia en polvo fino. . 60 >
Alumbre en polvo fino. . . . . . 30 >

Mezclar con cuidado y en el momento de ser-
virse del polvo, desleirlo en poca agua y frotar la
plata con una brocha fina 6 con un trapo fino;
enjugar con la gamuza. Fuera de esto, el empleo
diario de la gamuza después del lavado mantiene
en buen estado la plata y evita las grandes man-
chas muy frecuentes. Entre las muchas recetas
para conservar en buen estado la plata, algunas
férmulas son de temer, porque la rayan; vale més
recurrir 4 los procedimientos conocidos que aca-
bamos de indicar.

La plata sucia y manchada sera puesta & her-

vir an una disolucién de 10 gramos de cloruro de
amoniaco en un litro de agua. Se la enjuga y se
“le pasa la gamuza.

Una brocha pequefia bastante flexible se ne-
cesita para limpiar la plata con filetes 6 adornos,
asi como las piezas de plateria ornadas.

El metal inglés y el estafio se mantienen en
buen estado por los mismos procedimientos, 6
mejor todavia lavindolos en agua muy caliente;
despuss se les frota con la pasta siguiente: jabén
blando, aceite de oliva y tierra cenagosa muy fina.
Se enjuga con una piel muy seca y muy flexible.




CAPITULO IX

Teoria de la alimentacidn.— Principios generales.—Los
condimentos.—Digestibilidad de los alimentos

Nuestros organismos se gastan por el conti-
nuo trabajo y reclaman imperiosamente la repa-
racién, que por medio de la alimentacién se ve-
rifica.

Las substancias propias para reconstituir nues-
tros 6rganos son de dos suertes:

12 Materias azoadas y albuminosas.
2.° Sales minerales.

Particularmente la fibrina, caseina, albamina,
que provienen del reino animal, asi como gela-
tina, substancia poco asimilable; el gluten, la le-
guminosa y la amandina, de que nos proveen los
vegetales.

Las materias albuminosas se transforman por
los jugos orgénicos en un liguido llamado pep-
tona 6 albuminosa, propio para ser absorbido
por las membranas del organismo y pasar & ls
sangre.

Las sales minerales que juegan papel impor-
tante son: el carbonato de potasa, el fosfato de
cal, base del esqueleto y de los dientes, el cloruro
de sodio 6 sal de cocina que entra en la mayoria
de nuestros liguidos, y las sales de hierro, gque
coloran y fortalecen la sangre.
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Las substancias propias para aportar el car-
bono necesario al gasto del calor animal son: los
licores fermentados, las materias azucaradas y las
feculentas, que se transforman en glucosa, y las
grasas, que no se transforman, pero se emulsio-
nan y pasan & la sangre.

Cuando la nutricion no es suficiente 6 los ali-
mentos son incompletos, sobreviene la delgadez
vy la anemisa, las fuerzas desaparecen y el cuerpo
estd méas expuesto 4 todas las enfermedades.

Hay alimentos completos, la leche y los hue-
vos; pero los demés es preciso mezclarlos sabia-
mente para no privarnos de ninguno de sus ele-
mentos.

El hombre debe consumir al dia 15 gramos de
4zoe y 250 de carbono. Asi, pues, hace falta em-
plear un régimen que no sea exclusivamente ve-
getal ni exclusivamente carnivoro.

En el primer caso, para absorber esos 15 gra-
mos de 4zoe, se necesitaria absorber exceso de
carbono.

Asi, como conclusién se impone que la ali-
mentacion deberd ser mixta, conteniendo de un
cuarto 6 un tercio de carne.

Las proporciones siguientes constituyen un
excelente régimen:

Pan 6 legumbres, . de 8004 1.000 gramos.
Garhe: = i oo e 20008 500 »
Agua. . . . .. » 150042000 »

En la préctica, empero, es absolutamente im-
posible determinar para cada alimento su prepor-
cién en &zose, carbono y sales minerales; pero se
puede exponer el principio siguiente: <La alimen-
taciéon debe ser lo suficientemente variada para
que todos los elementos necesarios & la nutricién
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sean, en un tiempo relativamente corto, introdu-
cidos en la corriente eirculatoria.»

Algunos elementos, como el vino, la cerveza y
los licores fermentados, no son de absoluta ne-
cesidad.

Los pueblos del Noris (suizos, holandeses,
daneses, escoceses, finlandeses y rusos) beben ha-
bitualmente agua y se desenvuelven maravillosa-
mente. Hallan el carbono necesario en los cuerpos
gragos, especialmente en la leche y la manteca,
de la cual hacen gran uso.

En el extremo Norte (Laponia), donde carecen
de manteca, la suplen con la grasa de pescados.

Asi, pues, sdlo el agua es la bebida absoluta-
mente indispensable.

Los alimentos no contienen siempre en el mis-
mo peso la misma cantidad de subsiancias ele-
mentales que les son propias. Esta cantidad es
extremadamente variable. En las plantas se mo-
difica con la edad, la naturaleza del suelo, la can-
tidad de agua que absorben, etec. Entre los animales
varia también segun la edad y la alimentacién.
Una carne joven es menos nutritiva, Si se toma
més canfidad de alimento de la que es necesaria,
el estémago se fatiga por un trabajo excesivo é
intitil. Si se desea conservar bien el estémago, es
preciso no darle mas trabajo que el indispensa-
ble; para esto, mezclar con cuidado los alimentos
ricos en jugos y faciles de digerir.

Hay que tener en cuenta para la alimentacién
la edad, el sexo y las ocupaciones. Si un hombre
fuerte, joven, que hace considerable gasto de sus
fuerzas, puede tomar vinos generosos y viandas
suculentas en gran cantidad, los nifios y los vie-
jos necesitan ofra alimentacién més en armonia
con su naturaleza, y el hombre y la mujer seden-

T
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tarios han de usar los alimentos con més mode-
racién. Hay una regla de proporcién entre el fra-
bajo digestivo y las fuerzas de cada individuo. Es
un error creer que un niio puede comer carnes
sanguinoclentas en cantidad y beber vino puro.
Este régimen le dificultaria el desarrollo, hacién-
dolo delgado y raquitico.

Un nifio en el crecimiento necesita reponer
4 cada momento con una gran reserva de gra-
sas los gastos de su organismo. En el pan, las
féculas, un poco de vino ordinario y mucha
agua, hallard los elementos necesarios. Es pre-
cisa también la carne, porque la carne hace los
musculos, pero sin imponer 4 su estémago un
trabajo excesivo.

Los ancianos necesitan una alimentacién lige-
ramente excitante, que con poco volumen ‘sea
abundante en materias reparadoras. Carne tierna,
buenos caldos, leche, huevos, legumbres cocidas
y el vino aguado.

Los hombres sedentarios y las mujeres obser-
van el mismo régimen.

Es un error creer que las carnes asadas son
maés alimenticias que las cocidas. Si un estémago
estd debilitado por enfermedad es conveniente
presentarle el jugo y la sangre que casi instanta-
neamente absorbe; pero si goza de buena salud,
le es igual la carne asada 6 cocida, con tal que la
coccién no haya coagulado los principios albumi-
NOSOS.

Una coccién mal entendida puede hacer inso-
luble, y por consiguiente inasimilable, una parte
de los principios albuminosos; por consiguients,
no es sé6lo por proporcionarnos los placeres de
una buena comida en el sentido del gusto, sine
‘para excitar nuestros érganos digestivos al traba-
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jo de la nutricién, para lo que es importante la
preparacion de los alimentos.

Muchas personas no fienen esto en cuenta y
suprimen los condimentos, creyéndoles perjudi-
ciales, cuando por el contrario, excitan el gusto y
las secreciones del estémago y de los intestinos,
gjerciendo accién saludable.

Los condimentos se clasifican en tres grupos:
los que despiertan el apetito por su aroms; los
que excitan por-su sabor picante la actividad de
las funciones digestivas en la boca, el estémago y
los intestinos, y los que por ciertas propiedades
antisépticas 6 vermifugas, obran sobre el organis-
mo como calmantes. Estos altimos, sobre todo,
flenen una importancia extrema,

Se distinguen ademés dos especies de condi-
mentos: los indigenas y los exdticos.

La sal es un condimento universal, que se
emplea tanto en los pueblos salvajes como en los
civilizados. Es no s6lo condimento, sino nutritiva
de los liquidos de nuestro cuerpo, de los que for-
ma parte.

Los principales condimentos indigenas son:

La cebolla, rica en azufre y mucilago, y sobre
todo antiséptica y laxante.

El ajo, vermifugo en alto grado; perejil y apio,
aperitivos y febrifugos de accién enérgica. No se
debe usar la raiz del perejil ni el cogollo, que pue-
den producir intoxicaciones.

La angélica, el anis y el comino son ténicos
estomacales. El laurel sudorifico y antiséptico,
pero el laurel cereza tiene un aceite esencial con
sabor de almendra amarga, muy venenoso (acido
prisico) y le da cualidades sedativas.

El Jhym es estimulante y antiséptico por exce-
lencis; tiene todas las propiedades del 4cido fénico.
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La pimpinela es astringente y diurética; el es-
it tragén vermifugo; el gengibre y el azafrdn estimu-
lantes y la mostaza ténica, antiescrofulosa y ape-
ritiva.

Todas estas hierbas que sirven de condimento,
reciben el nombre de finas hierbas.

Los condimentos exéticos hay que tener cui-
Il dado para usarlos, porque suelen producir irrita-
i ciones.
| La pimienta, originaria dé las islas de Sonda,
| ,,,,, es blanca 6 negra, de sabor acre, picante y estimu-
H lante de las funciones del estémago. Los clavillos
son estimulantes y antisépticos. La nuez mos-
cada tiene propiedades calmantes. La canela tiene
i un sabor agradable y propiedades digestivas. El
!'F anis astrellado de la China es en todas sus condi-
il ciones semejante al nuestro; el gengibre, que vie-
ne de las Antillas, tiene un sabor muy aromatlco
y facilita la dlgestlén
Bajo el nombre de especias se comprenden en
la cocina ia nuez moscada, canela, pimienta ne-
gra, clavillos y pimenton, que es el polvo del pi-
miento encarnado después de seco y molido. Lo
hay dulee y picante; mezclado al azafran, constituye

el kari indiano; se considera exdtico por la proce-
dencia india. En cuanto & sus propiedades, son en
alto grado estimulantes y antisépticas.

Los condimentos exéticos deben prohibirseles
_ 4 los ninos, los enfermos y los ancisnos. Los de
i nuestro pais, por el contrario, son favorables &
todas las edades y temperamentos.

Con estas indicaciones y un buen libro de co-
cina, las sefioras sabran elegir y componer los
platos més en armonfa con las condiciones de las
personas que hayan de comerlos, y facilmente se
advierte qué perjudicial es para la salud de la fa-
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milia la ignorancia de las cosas que 4 esta mate-
ria se refieren, en la que desdichadamente estan
muchas duefias de casa.

He aqui un cuadro de la digestibilidad de los
alimentos que debe tenerse muy en cuenta:

- DIGESTIBILIDAD' DE LOS ALIMENTOS

I T T i
! : ]I Horas !.Minutos';
| |
! ! |: l
El arroz se digiere en. . SRl e ] [ s
| Eagopa.depastas. »n . v W oo e e ‘ L
[ Tapioea, . - & - g Wiy |[ A5
| Trucha y salmon.. - e e S
Leche cocida, huevos crudos.. Slis 2l e
Leche sin ecocer, huevos fritos. . = ot es
Volateria cocida. . I 2. 80
Vaea cocids, ostras. . : | 2 I 45
Huevos blandos, vaca asada. . iy v %
. Pan, vaca roti, queso, huevos duros. | o s
|l Volateria asada, tocino. : S 30"
| Ternera asada. o4 Lo
| Jamon. e e SliEes » i
: Manteca de vaca, vaca salada. | B 30 |

Hay que observar que la digestibilidad de las
legumbres es mucho més rapida que la de otros
alimentos. Las bebidas pasan todavia mas répi-
damente.




CAPITULO X

Objetos de primera necesidad: pan, leche, carnes, etcé-
tera.—Sus propiedades y modo de conocer las falszﬁ
eaciones.— Otros alimentos.

Conviene 4 la duefia de casa conocer las con-
diciones de los alimentos de que hace provisién,
para no ser engahada por los abastecedores y
saber las condiciones que deben reunir.

Empezaremos & hacer un ligero an4lisis de
los alimentos mé&s comunes y de los de primera
necesidad,

El pan.—Constituye la base de la aliments-
cién en todos los pueblos de Europa. Se obtiene
con diferentes harinas, maiz, cebada, centeno,
perc por lo general se hace de frigo.

Hay que examinar el pan desde el punto de
vista de las substancias que entran en su compo-
sicidn, de su fabricacién, de su conservacion y de
las falsificaciones de que puede ser objeto.

Composicién del pan—Todos los cereales con-
tienen dos elementos principales: un principio
azoado 6 albuminoso, el gluten, y un principio
feculento, el almidon, ademas de un cuerpo graso
y del tejido celular.

El gluten es un cuerpo muy compisjo en el
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que se encuenfra albtimina, caseina y leguminosa
6 principio inmediato de esta clase de plantas. Es
una especie de carne vegetal por sus cualidades
nufritivas.

El almidén contiene el principio amilaceo de-
la barina, y forma un polvo blanco, que & veces
azulea por la accion del yodo. Tiene la propiedad
de transformarse an azucar por una serie de reac-
ciones quimicas.

Ss ha creido durante mucho tiempo que el
pan debia su color & la mayor 6 menor cantidad
de gluten, y que por consiguiente el pan moreno
era més nutritivo que ‘el blanco, pero se ha de-
mostrado qus esto 1o es asi.

El pan de trigo contiens, de 100 partes, 19 de
gluten y 5b de almidén, y el pan de centeno 13
de gluten y 65 de almidén.

Fabricacion del pan.—El pan de buena calidad
debe tener la corteza dorada y la miga esponjosa
y bien cocida.

Para hacer el pan es preciso levadura 6 fer-
mento, que vulgarmente llamamos recienfe. Se
- emplea para esto la levadura de cerveza, pero es
mejor guardar una porcion de masa, que fermenta
y sirve para reciente. Esta masa se deslie bien
para empleama en seis U ocho litros de agua ca-
liente y se mezcla al agua en que se va 4 amasar,
cuidando de que no le queden partes duras. Se le
afiade la harina, se trabaja bien y se le deja en
sitio caliente, poniéndole por cima un paho de
lana, con lo que al cabo de dos horas ya ha fer-
mentado. Durante ese corto espacio de tiempo,
ires transformaciones sucesivas se han operado
bsjo la accién combinada de la levadura y el
calor; el ‘almidén ha pasado & dexfrina, ésta &
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glucosa y la glucosa ha dado alecohol y 4cido car-
bénico, que hincha la pasta y produce los ojos del
pan. Es preciso velar psra detener la fermenta-
cién en el momento preciso, 4 fin de que no pase
4 la acidez. Entonces se hacen los panes y se les
cuece en el horno. Se hacen también en algunos
paises panes sin levadurs. La fabricacién de biz-
cochos, pastas y galletas es muy semsjante (1).

Falsificaciones del pan.—El pan puede ser fal-
sificado por exceso de agua en la panificacién, que
lo hace indigesto y facil de enmohecer. Por la in-
tervencion del sulfato de cobre que se le mezcla
4 fin de obtenerlo perfectamente blanco con hari-
nas de clase inferior. Introduciendo en la harina
de trigo otras mas economicas, como la de maiz,
habas, lentejas y hasta serrin, y lo que es peor,
con centeno atacado de cornezuelo, que puede
ser origen de graves accidentes.

La primera falsificacién es facil de conocer,
pero las otras necesitan el empleo del microsco-
pio y de reacciones quimicas.

Pastas.—Para las compras de las pastas hay
que tener presenie que las mejores son las de
1talia. Para ser de buena calidad han de cocerse
sin perder la forma y conservando el caldo todo
su sabor.

Otros cereales—El arroz, bajo todas sus for-
mas, es alimenfo excelente, rico en principios nu-
tritivos y muy facil de conocer por su blancura y
forma de sus granos.

(1) Véase La cocina moderna, publicado por esta Casa Edi-
torial,
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La cebada perlada con leche resulta de un
gusto agradable.

La harina de avena en gachas es un alimento
digerible para los estomagos delicados y muy nu-
fritiva.

El maiz tiene, ademas, propmdades refrescan-
tes, Es precizo saber escolerlo bien seco, pues st
no se corre el peligro de erupciones pmducidas
por un hongo que cria el maiz mal seco 6 conser-
vado en sitio humedo.

El gluten granulado se vende para los enfer-
mos y nifias débiles y da resultados excelentes.

Las féculas, tales come la tapioca, sagon,arrot-
root, stc., habrd que tomarlas bien frescas, prefi-
riendo comprar en los grandes almacenes, mejor
surtidos y cuya provisién se renueva con faci-
lidad.

Leche.—Es uno de los alimentos méas necesa-
rios, de digestion fécil y de imporiancia capital en
la infancia y en las enfermedades. Necesita gran-
des cuidados, cerciorarse de que procede de ani-
males sanos y de ‘que no tiene ninguna de las

funestas adulteraciones que tan terribles acciden-
tes suelen ocasionar.

Lo primero es inspeccionar la lecheria, ya sea
de cabra, oveja, vaca 6 burra, segin el gusto o las
necesidades de cada cual. La leche de cabra es ox-
celente y refractaria 4 los microbios de la tubercu-
losis; la de oveja se hace dificil de digerir por su
cantidad grande de grass; la de vaca es més ligera,
y la de burra refrescante, pero de poco alimento.

Una limpieza esmerada ha de tenerse con todo
lo que 4 la leche se relacione y evitar ponerla en
vasijas de metal. Las leches en conserva no son
recomendables.
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Falsificaciones de la leche.—La més general
consiste en afiadirle agua, cosa gue se conoce fa-
cilmente con el lactémetro, que acusa su poca
densidad.

Se falsifica también con fécula y bérax. El pri-
mero se conoce poniendo dos gofas de tintura de
yodo en medio vaso de leche, que si tiene fécula
toma un lindo color azul. ;

El fraude por el bérax es mas dificil de cono-
cer y desgraciadamente es el que més se uss,
porque el borax espesa la leche y le da un aspecto
cremoso de los méas apetecibles.

Cuando se sospeche, se pondra la leche en un
vaso, y si al cabo de dos dias esta de buen color es
preciso hacerla analizar.

Manteca y queso.—Hay dos clases de manteca:
la que se hace con la leche y la de grasa de ani-
males derretida. La primera y los quesos, reque-
sones, efc., reclaman los mismos cuidados que la
leche; se falsifican también con féculas, y es pre-
ciso comprarlos, & ser posible, de primera mano,
para evitar dichas falsificaciones.

Manteca de cerdo.—Las grasas y mantecas de
vaca, etc., son poeo usadas en la cocina espafola.
Me limitaré, pues, & tratar de la manteca de cer-
do que debe comprarse en rama, esto es, recién
muerto el animal y antes de derrstirla, para con-
servarla en la forma que veremos en el capitulo
destinado & las conservas.

Aceite.—FEnire nosotros no se emplea mas
aceite que el de oliva. Este susle ser falsificado
con otros inferiores, que aunque no son malsa-
nos, le dan un gusto desagradable. Asi, puas, hay
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necesidad de verlo en un vaso de cristal para
apreciar su color dorado y transparente y pro-
barlo después en ensalada, asados, efc. Es el uni-
co medio de asegurarse de su buena calidad.

Azucar.—Es sabido que se encuentra de varias
clases en el comercio: de cafia, remolacha, etcé-
tera, y de diversas calidades.

Se obtiens ventaja comprandolo en las mismas
fabricas, seglin la clase y precio que cada uno
desea. El azucar se adultera con facilidad y es di-
ficil de conocerlo.

Café.—Se le designa generalmente con el nom-
bre del pais de donde viene: Moka, Java, Puerto
Rico, etc. Cada uno de ellos posee un aroma espe-
cial segun el clima en que se ha producido y el
grado de calor necesario & cada especie des-
envuslve su aroma. Seria, pues, perjudicial mez-
clar para ftostarlos cafés de diferentes clases.
Han de tostarse separados, aunque luego se
mezclen.

La torrefaccion del café necesita grandes cui-
dados para que tome un bello color. Se le mezcla
un poco de azicar en polvo para que absorba el
aceile esencial que se escapa por todas partes, y
rodea los granos de una capa preservativa que
con su humedad impide se evapore el perfume.

Es preferible tostar el café en casa. El Moka
susele tener bayas, y es preciso limpiarlo antes.

Una vez tostado, se extiende en grandes hojas
de papel blanco y se guarda después.

Chocolate.—FEl bueno se compone de una pasta
de almendra de cacao ligeramente tostada y aza-
car. Se conoce en gue es muy obscuro y se mol-
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dea facilmente con el calor de los dedos. No pue-
de costar menos de cinco pesetas kilo.

Se perfuma con canela ¢ vainilla.

Los chocolates de segunda calidad tienen ha-
rina, fécula, ailmendras, ete. Se conoce tocdndole
con fintura de yodo y se pone azul. El de cacao
suele también ponerse azul 6 verde con el yodo,
pero desaparece en seguida el color, mientras en
el otro persiste.

Té.—Como sabemos, es la hoja de un arbusto
que crece en la China y el Japon.

Hay dos clases de té, el negro y el verde; am-
bos provienen de una misma planta y su diferen-
cia consista sélo en el modoe gue tuvieron de pre-
pararlos.

El té contiene tanino, acido gallico y un prin-
cipio estimulante, acre é irritante en la hoja ver-
de, y que la torrefaccion destruye en parte en el
1é negro.

Los mejores tés que vienen & Europa son el
souchong y el hysan (flor de primavera) como es-
pecie ordinaria, y el pekoé (puntos blancos) peria
como escogidos.

Los tés superiores vienen de Rusia, que los
trae directamente de China, El té negro y el verde
forman una excelente mezcla, pero el segundo se
emplea poco & causa de sus propiedades irri-
tantes.

Servir el té con elegancia es un arte yuna
moda muy extendida en toda la buena socie-
dad (1).

(1) Véase Arte de saber wivir, publicado por esta Casa
Editorial.
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Carnes.—Las que se desea conservar pueden
comprarsse en cantidades grandes, pero las otras
que hayan de emplearse frescas es mejor tomar-
las en la porecion que se necesita al dia.

En las carnes se distinguen cuatro partes: te-
jido muscular, tejido celular, grasa y sangre. El
tejido muscular es la substancia reparadora por
excelencia. Se compone casi exclusivamente de
materia azoada ¢ albuminosa, que designamos
con los nombres de fibrina, musculina, albumina
y caseing; ofro gran nimero de sales, como lacta-
tos y fosfatos, un principio desconocido y varios
alealoides especiales.

El tejide celular tiene por base la gelatina y
es poco nufritivo. La grasa es rica en carbono y
la sangre es una substancia rica en principios
alimenticios, pero la coecién*la hace dificil de
digerir.

La mejor carne es de animales j6venes y sanos.
" La de animales cebados exprofeso es mas tierna
y substancigsa, pero menos sabrosa que la de
animales salvajes.

Segun la parte del animal 4 que pertenece la
carne, se destina & diferentes usos. En sl buey,
vaca 6 ternera, la carne del lomo es la que se es-
coge para asados, y recibe el nombre de filete; la
culata es también excelente para asados, y des-
pués la del morrillo y 1as piernas.

Ds segunda clase se consideran las costillas,
los brazuslos y el cuello.'

De tercera clase el pecho, los extremos de
plernas y brazuelos y la barriga.

Y por ultimo, de cuarta, la cabeza, la cola y
las quijadas. Estas partes dan excelentes caldos.
Como los precios son diferentes, cada uno puede
elegir lo que mejor le parezca. La asadura, cora-
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z0n, sesos, lengua y rinones, se venden en las tri-
perias y dan también excelentes recursos.

Los carneros son muy buenos, especialmente
en invierno; su carne es nufritiva, de digestion
facil. Las partes preferidas son el lomo, las pier-
nas y las costillas; después los brazuelos, y por
ultimo, el pecho y la barriga, Sus despojos, asadu-
ra, rinones, sesos, lengua y patas se emplean
como los anteriores. :

Carne de cerdo—Es la que presenta mas pe-
ligros, tanto por dificil de digerir como por la
tenia y la trichina, Hay que buscarle de color rosa
unido y la grasa muy blanca. La que tiene man-
chas blancas 6 rosa y una especie de bolillas como
guisantes, es sospechosa. La fenia es un para-:
sito que no puede vivir m&s que § expensas de
otro organismo y que no puede desenvolverse
completamente en el que ha nacido. El huevo de
tenia contenido en la carne de puerco se desarro-
1la en el estémago del que lo come. Sélo lo des-
truye un calor de 100 grados. Por lo demas, vive
después de la muerte del animal.

- Muchos individuos débiles y anémicos deben
su estado 4 la presencia de estos animales,

La frichina es un parasito todavia ma4s terri-
ble. Toma asiento en los 6rganos mas profundos,
principalmente en las fibras musculares. La tri-
chinosis es una enfermedad mortal.

Se conoce en el cerdo vivo en la boca y la len-
gua, que tienen quistes en numero considerable.
Para la carne es preciso el microscopio. Ni la sal
ni el humo la destruyen. No existe otro remedio
que el calor &4 100 grados. Es, pues, prudente no
comer carne de cerdo més que bien cocida.

Las partes principales del puerco son las mis-
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mas que en los otros animales dejamos sefig-
ladas.

El cabrito, cordero y lechén son preferibles en
Febrero, Marzo y Abril. Son poco alimenticios,
pero muy delicados, .

Aves.—FEn éstas sa distinguen las de carne
blaneca y las de earne negra. Las primeras son de
digestion més fAcil; comprenden pollos, gallinas,
capones, codornices y casl toda la familia de las
gallinceas; en las segundas se comprende unsa
gallindcea, la paloma, y los patos, pavos, perdices,
etcétera.

Una buena ave debe tener la carne blanca y
fina. Las viejas se conocen en el espolén largo y
duro, y las enfermas en el mal color de las barbas,
los ojos y la cresta. Habra que fijarse en la gordu-
ra focindoles los muslos y la pechuga. Cuando se

' compra un ave ya muerta 6 un pedazo de ells, se
cuidaré de que la carne no esté violdcea y la grasa
amarillenta, pues entonces no proceds de animal
joven y sano.

Hay épocas en el afio en que las carnes de los:
animales estin en mejor sazén y deben preferirse.

(Véanse los cuadros 1 y 2, pags. 116 y 117,)

En la carne de ciervo, conejo, liebre, etc., se
prefiere la de los animales salvajes, al contrario-
de las gallinaceas, en las cuales se da la prefersn-
cia 4 las cebadas & propdsito.

Pescado—Es un alimento sano facil de dige-
rir y muy nutritivo; no conviene & los nifios débi-
les y nerviosos en el periodo del crecimiento por
el mucho fdsforo que contiene. Desde el punto
de vista alimenticio se dividen en de carne blanca,.
de carne azul, de mar y de agua dulce. Los prime-
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z6n, sesos, lengua y rifiones, se venden en las tri-
perias y dan también excelentes recursos.

Los carneros son muy buenos, especialmente
en invierno; su carne es nutriliva, de digestién
facil. Las partes preferidas son el lomo, las pier-
nas y las costillas; después los brazuelos, y por
filtimo, el pecho y la barriga. Sus despojos, asadu-
ra, rinones, sesos, lengua y patas se emplean
como los anteriores.

Carne de cerdo—Es la que presenta més pe-
ligros, tanto por dificil de digerir eomo por la
tenia y la trichina. Hay que buscarle de color rosa
unido y la grasa muy blanca. La que tiene man-
chas blancas 6 rosa y una especie de bolillas como
guisantes, es sospechosa. La tenia es un pari.
sito que no puede vivir més que & expensas de
otro organismo y que no puede desenvolverse
completamente en el que ha nacido. El huevo de
tenia contenido en la carne de puerco se desarro-
lla en el estémago del que lo come. Sélo lo des-
truye un calor de 100 grados. Por lo demaés, vive
después de la muerte del animal.

Muchos individuos débiles y anémicos deben
su estado & la presencia de estos animales.

La trichina es un parasito todavia més ferri-
ble. Toma asiento en los 6rganos més profundos,
principalmente en las fibras musculares. La tri-
chinosis es una enfermedad mortal.

Se conoce en el cerdo vivo en la boca y la len-
gua, que tienen quistes en numero considerable.
Para la carne es preciso el microscopio. Ni la sal
ni el humo la destruyen. No existe otro remedio
que el calor 4 100 grados. Es, pues, prudente no
comer carne de cerdo méas que hien cocida.

Las partes principales del puerco son las mis-
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mas que en los otros animales dejamos sefia~
ladas.

El eabrito, cordero y lechén son preferibles en
Febrero, Marzo y Abril. Son poco alimenticios,
pero muy delicados.

Aves,—En éstas se distinguen las de carne
blanca y las de carne negra. Las primeras son de
digestion méas facil; comprenden pollos, gallinas,
capones, codornlces y casi toda la familia de las
gallindceas; en las segundas se comprende una
gallinacea, la paloma, y los patos, pavos, perdices,
etcétera.

Una buena ave debe tener la carne blanca y
fina. Las viejas se conocen en el espolén largo y
duro, y las enfermas en el mal color de las barbas,
los ojos y 1a cresta. Habré que fijarse en la gordu-
ra tocandoles los muslos y la pechuga. Cuando se
compra un ave ya muerta 6 un pedazo de ella, se
cuidaré de que la carne no esté violacea y la grasa
amarillenta, pues entonces no procede de animal
joven y sano.

Hay épocas en el afio en que las carnes de los
animales estdn en mejor sazén y deben preferirse.
(Véanse los cuadros 1 y 2, pags. 116 y 117.)

En la carne de ciervo, conejo, liebre, etc., se
prefiere la de los animales salvajes, al contrario
de las gallinaceas, en las cuales se da la preferen-
cia & las cebadas & propésito.

Pescado.—Es un alimento sano facil de dige-
rir y muy nutritivo; no conviene & los nifios débi-
les y nerviosos en el periodo del crecimiente por
el mucho fésforo que contiene. Desde el punto
de vista alimenticio se dividen en de carne blanca,
de carne azul, de mar y de agua dulce. Los prime-
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ros ofrecen gran variedad; slgunos no se pescan
més que en determinadas épocas, y como son
muy faciles de corromperse, se hacen con ellos
muchas conservas.

Es facil conocer el estado del pescado por el
olor y por el mal color de las agallas. Se necesita
ser muy inexperta para equivocarse. ,

De los peces de agua dulce los més estima-
dos son las truchas, carpas y barbos. Las angui-
las y las lampreas se incluyen también entre los
peces.

Las osiras, cangrejos, almejas, caracoles, y en
general toda clase de mariscos 6 de crustaceos, no
se deben comprar nunca muertos. Se corrompen
con facilidad y sin que lo advierta el gusto 6 el
olfato; pueden dar lugar & serios trastornos diges-
tivos é intoxicaclones,

Vegetales.—Ejercen papel importante en la ali-

. mentacion, hasta el punto de que hay gran ni-

mero de partidarios del régimen vegetariano.
Las legumbres aportan 4 la economia princi-

pios azoados en gran abundancia y todos los ve-

gatales encierran, en mayor 6 menor cantidad, al-

caloides, esencias y metales (en las cenizas de los

pensamientos se encuentra cine; en las de trigo y
centeno, cobre y hierro en casi todas). Los vegeta-
les aseguran la integridad de nuestras funciones
digestivas y respiratorias, al mismo tiempo que
nos desembarazan de parésitos que nos comuni-
ca el uso de la carne. Cada estacion parece produ-
cir sabiamente las cosas que nos son m4s necesa-
rias. (Véanse los cuadros 1y 2, pags. 116 y 117))
En primavera, los hinojos, que son diuréticos;
las achicorias, laxantes, y los rdbanos, berros y al-
cachofas, cargados de principios activos.
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En verano, durante los calores, los mucilagos
y los azucarados: ensaladas, judias, espinacas.

En otono, cebollas, ajos, excitantes del estd-
mago; tomates, pimientos, patatas y calabazas,
calmantes.

En el invierno, las legumbres feculentas y fru-
tas cargadas de principios nutritivos: achicorias,
habas, guisantes, setas, stc.

El principal cuidado al escoger las legumbres

consiste en que estén frescas, lo que se ve facil-
mente.

Huevos.—Son un alimento complefo, que con-
viene 4 todos los temperamentos, pero se deben
comer muy frescos, porque contienen mucho azu-

fre y su descomposmmn se traduce en una pro-
duccion de écido sulfarico, que no solamente es
detestable al gusto, sino que envenena la digestion
y puede causar fuertes ¢élicos.

Se les examina miréndolos al través de la luz,
y si la céscara presenta puntos blancos & color
opaco se debe desconfiar de ellos. Oiro medio ex-
celente es echarlos en una gran vasija llena de
agua y no comprar nada més que los que se va-
yan al fondo y rechazar los que sobrenaden.

Frutas.—Secas 6 frescas, forman un excelente
postre; se debe huir de la fruta verde y de la
demasiado temprana, que se hace madurar de
un modo artificial. Sin exceso, la fruta es buena,
sobre todo las aciduladas: manzanas, naranjas,
fresas, etc., que son excelentes refrescantes.

Dulces.—Han de comprarse en poca cantidad
para que no se endurezcan. Jaméis se comera
nada que tenga moho, aunque se le quite ésts,

' 8
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pues es un hongo muy peligroso, del que siempre
quedan residuos. Los dulces de crema y leche,
faciles de agriarse, es también peligroso guardar-
los. Se conoce que los dulces secos y merengues
estdn en buen estado cuando los copos de cara-
melo que los cubren son transparentes y se con-
servan humedos. Los bizcochos y pastas se dis-
tinguen al tacto por la blandura, los de crema por
el olor y las mermeladas, almibares, etc., por su
transparencia y por una ligera espuma, propia del
fermento que aparece en los bordes.

Con estas indicaciones creemos que una bue-
na dueia de casa podra hacer con acierto todas
SuS compras y provisiones.

Réstanos encarecer la importancia del repeso
y vigilancia en los precios, asi como el arreglar
todo el peso y medida necesario para el gasto
del dia.




CAPITULO XI

Modo de componer los menis.— Teoria de la coccion.
¢ Caldos, asados y frituras

A menudo nos encontramos con dificultades
para componer los menis, bien sea para el ser-
vicio diario, ya para las comidas de ceremonia &
las cusles se invita & los amigos (1).

Con objeto de evitar esas dificultades, damos
aqui algunos modelos de menus y un cuadro
de las materias alimenticias propias de cada es-
tacion. '

Conviene renovar con frecuencia el orden del
men, para evitar la monotonia.en la ccmida. Esto
puede hacerse facilmente consultando el cuadro
de que hablamos, y que senialamos con el name-
ro 2 en la pagina 117.

En el cuadro numero 1 suponemos una fami-
lia de posicién modesta, que come de un modo
sano é higiénico.

Es evidente que cada uno podré variar sobre
esta base los platos més 6 menos costosos y de
un modo semejante establecer con variedad dife- .
rentes menus para las otras semanas.

t’O(I} Véase Modelos de cartas, publicado por esta Casa Edi-
rial.



CUADRO nam. 1

Mentis de la primera semana de Noviembre

Domingo.

Lumnes.

| Martes. .
| Miéreoles.
| Jueves.

| Viernes. .

D — o L

DESAYUNO )

ComMIina

CENA

J
|
|
$a
?

Café con leche|
Manteca,

Chuletas. (

Fsparragos en|
tortilla.

Fruta. ‘

Sopa de tapioca,
Vaca guisada.
Pollo asado.
Ensalada.
Queso,

Fruta,

Té con leche.
Galletas.

Estofado vaca,

Aleachofas fri-
tas.

Compota. |

Sopa de pasta.
Caracolesen salss
Ensalada.

QJueso.

/! Choecolate.
Bizeochos,

Frata.

tas.

| Higado en salsa,

Judias verdes.
Fruta seca.

{ lPotaja con pata-
Higadoen Salsa‘
| Acelgas fritas,

Chscolata con
leche,
Tostadas,

| Queso.
|

Arroz con carne
Croguetas,

Tortilla.
Sesos fritos,
Dules,

Salsa de pescado)|

| Bistek con pa-

Leche con bo-|
llos.

| Fruta.

tatas.
| Pastelillos.

Potaje de garban
708,

Carne asada.

Ensalada.

Mermelada.

Café con leche
y tostadas.

Guiso de pes-
cado.

Huevos.

Crema.

Sopa Juliana.

Legumbres.
Compota.

Pescado asado. |

Té con leche|
y miel,

Potaje judias.

Lengua en sal-

Fruta.

Lomo con pata

tas.
| Merlnza frita. | Pescado al horno

| Ensalada.
| Fruta 6 queso.

TRITTAR

|

T wmrrrwrm e

Derwd me | MALTSonE ¥ |
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DE MAR

AGTA DULCH)

CRUSTACEOS

LEGUMBRES

FRUTAS

PRIMAVERA '1 arner.
Yaca,
Marzo, Abril / Carnero.

Puereo,
y Mayo | Gaprito.

Ulapones. Cm.:&,m'-
Pichones. | LaebTes,

Jodornices,

CazA \

Lengundos.
Boguerones.
Hardings.
Rayn.
Merluza,
Pescadillas.
Jurel,

Carpas.
Lampreas.
Salmon
Truchas. |

Ostras.
Almejas.
Caracoles.
Cangrejos.
Camarones.

Espinacas.
Achicorias.
T.echngas,
Heparragos.
Fofsantes,

Coles de York:

Coliflor,
Ribanos.
Aleachofas.

Manzanas.
Naranjas,
Fresus.

I Buey:

VERANO Vaca,
\ Carnero.
Junio, Julio e Cabrito.

y Agosto Cordern.

oTolo

| Septiembre, larum .

¥y Noviembre

(

Capones. | o
Pichones: SRy
208, M
I,u 3 Ciervos,
Pollos.

Lenguados,
Boguerones.
Merluza.

| Raya,

At
Bounito
sardinas.

Clarpas.
Barhillones.
Anguilas,

Hortigas.
Almejas.
Percebes.
Caracoles.
Lapad.
Langosta.

Capones. | Lisbres,
Gallinas. | Qonejos.
l"ttlmueq. Faizanes,
Pavos, Perdices.
l’oi]nf- Pajaros.

!

Lengunados.
Raya.

Calamares.
Hardinas,
Merluza.

' ‘ Oarpas.

Lampreas.
Anguilag,

Ostras,
Caracoles.
Percebes.
Cangrejos.
Langostinos,

f

Acelgas.
Espinacas.
Achicorias.
Lechugas.
FEPArEngos,
Aleachofas.
Guisantes.
Hahasg,
Juding,
Coles.

Bearros.
GGuisantes.
Pimientos.
Tomates.
Nahos.
Calabazas.
Patatas.
Apio.
Cardos.
Judias.

Ciruelas.
Melones.
Melocotones.
Clerezad.,
Grosellas.
Albaricogues,
Higos,

Uvas.

Brevas.
Almendras,

[Tvas.
Poras.
Higos.
Chumbos,
Almendras,
Nuecos.
Uastaiias.

INV IERNO

Diciemhre ,
Enero
y Fehrero

Vaca

(‘ ordero.
Carnero.

Puerco.

| Octubre ?bﬁrdcro

l“.fmon(:s. | Liabres.

Pollos. Conejos.
Pavod. Perdices,
Patos, Faisanes.
Ga.lliﬂas, Venado,

Lenguados.
aya.
Merluza.
Calamares.
Boguerones,
Hardinas,

| Garpas.
Anguilag,
Truchas.
Salmon,

Ostras,
Percebes.
Caracoles.
Lapas,
Almejas.
Langosta.
Langostinos,

Caridos.
Apio.
Coleg,
Coliflor.
Habas,

Peras.
Manzanas.
Nueces.
Naranjasg,
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Hay que contar con el aprovechamiento. En
una casa bien ordenada no debe desperdiciarse
nada. El cocido sobrante, los pedazos de carne,
¢l pan duro, todo son elementos que sirven y en-
iran en nuevas preparaciones: ropa vieja, salsas,
croquetas, albondiguillas, sopas, etc.

A veces de un mismo plato pueden sacarse
recursos para otros varios. Por ejemplo, una ca-
zuela empanada de pescado presenta la sopa,y
el pescado en nogada constituye el segundo plato.
Los macarrones 4 la italiana pueden hacerse po-
niendo en tomate después la carne que ha ser-
vide para ellos, y de la carne del cocido se hacen
diversas salsas y frituras (1). Todo esto constituye
un mejoramiento notable en la comida y una eco-
nomia no despreciable.

Es natural que los productos' indicados en el
cuadro ntimero 2 no son exclusivos de una época,
sino que en ella abundan mé4s. Hasta puede de-
cirse que en algunas localidades se producen en
épocas distintas.

Haremos ahora unos men®us mas escogidos
que se compongan de dos 6 fres platos de carne,
legumbres y un entremés y postres, puesto que
hoy la moda se pronuncia por las comidas senci-
llas, que sean apetitosas y no fatiguen el esto-
mago, para lo cual se alterna la composicién v
clase de platos de modo que las carnes negras y
las carnes blancas, los platos salpimentados y los
dulees vengan & ofrecer descanso los unos de los
atros.

FEl orden de una comida debe siempre ser como
sigue:

(1) Véase La cocing moderna, publicado por esta Casa Edi-
torial.
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i° La sopa.

2.0 Un plato de alimento, mejor de carne.

3.0 Una 6 varias entradas. Platos compuestos
de-carne, huevos, legumbres, pescado, etc.

‘4.° El asado seguido de la ensalada. Se suele
sustituir por jamén, embutidos, foie-gras, etc. En
aste caso no se sirve ensalada.

5.2 Un plato de legumbres.

6. Un entremés azucarado.

7.° Los postres.

Los entremeses en un dia de ceramonia no
figuran sobre la mesa, se les pasa entre las entra-
das y el asado.

Si se trata de una comida intima, basta con al
primer plato fuerte, el asado, las legumbres, los
eniremeses y los postres (1). :

He aqui algunos modelos de menus extraor-
dinarios:

InTIMO

Sopa Juliana
Plato fuerte
Pepitoria de gallina
Asado
Chuletas con patatas
Legumbres
Espinacas.al jugo
Entremeses
Crema al caramelo

(1) 8i se desean detalles para el servicio, orden, vinos,
etedtera, véase Arfe de saber wivir, publicado por esta Casa
Editorial. :
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Postres
Frutas, pastas, bombones, dulces

(Si se disminuye el asado y el entremés, queda
atun confortable.)

MENU DE CEREMONIA

Sopa primavera

Plato fuerte
Lengua de vaca en salsa

Eniradas

Merluza frita
Calamares rellenos
Sesos volados

Asado
Cap6n con berros

Legqumbres
Alcachofas 6 esparragos

Entremeses
Crema de vainilla

Postres
Helado, frutas y dulces

Para més detalles recomendamos los libros
La cocirna moderna 'y Arte de saber vivir, en donde
se pueden completar estos conocimientos.

La coccién de los alimentos es también de im-
portancia suma, puesto que esta operacién es la
que prepara las viandas para facilitar el trabsjo
de la digestién. La carne cruda nutre més que
cocida, pero no excita el apetito ni destruye cier-
tos fermentos que puede contener.
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Se ha de cocer la carne hasts el punto preciso
en que se ponga tierna y sabrosa. Puede verificar-
se de cuatro maneras:

1.2 Al contacto del agua 6 del vapor.

22 Al contacto de un cuerpo graso en ebu-
llici6n.

32 En los hornos.

42 KEn los asadores.

El arte de la cocciéon admite luego diferentes
subdivisiones.

Ya hemos dicho que la carne contiene fibrina,
albimina, gelatina, grasa y sangre. Examinemos
la accién del fuego sobre ellas.

Las materias albuminosas & la temperatura
de 68° & 70° se presentan en una masa insoluble,
pero el agua fria la disuelve.

La fibrina es insoluble en el agua, no se des-
agrega; la gelatina se deslie con el calor en el agua
y se coagula al enfriarse, lo mismo que la grasa,
aunque esta ultima no se mezcla con el agua. La
sangre se entumece con la cocci6n. 5

Asi, pues, los procedimientos de coccién se-
ran distintos seglin el resultado que se quiera al-
Canzar.

Si se quiere extraer 4 la carne los liquidos que
contiene, se evitard la accién del fuego hasta que
esté bien disuelta la albumina en el agua. Si se
les quiere conservar se har& prontamente conge-
lar la albumina.

El fuego se gradia para cada uno de estos
casos. Las cocineras le llaman fuego ardiente,
fuego vivo, fuego dulce y fuego cubierto. Sus mis-
mos nombres indican edmo debe ser. Se emplean
también las cenizas calientes y el bafio maria, que
consiste en introducir la vasija en que se opera
dentro de otra llena de agua y puesta al fuego.
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La coccién al agua 6 al vapor presenta tres
{ipos que explicaremos con ejemplos.

El caldo.—En éste nos proponemos extraer
de la carne la mayor parte posible de principios
nutritivos. Se cuidara, pues, de no coagularla al-
bumina. :

Se pondré la carne en agua fria, con sal, para
ayudar & la disolucién de la albGimina, y se la
pondré 4 fuego cubierto por una capa de ceniza y
se mantendrd al calor, hasta que se espume y
tome color obscuro, y entonces se aumentara el
fuego para llegar 4 la ebullicién.

Carne en estofado.—En ésta hemos de procu-
rar que queden parte de los principios nutritivos
en la carne y otra parte en el caldo, Para lograrlo,
se pone en irio y se hace hervir antes de lo que
hemos dicho para el caldo.

Carne en salsa.—Se trata de que la carne, des-
pués de la coccidn, vuelva & absorber sus jugos
y las substancias arométicas que se le pongan.
Es preciso dejarla hervir para que evapore el
agua.

Las frituras consisten en la coccién por medio
de un cuerpo graso: manteca, grasa 6 aceite. Se
debe procurar en la fritura que la carne no suelts
gus jugos ni la grasa penstre en ella, Para lograr-
lo; se pone un fusgo muy vivo y se echa la carne
cuando la grasa estd fuerte y humeante, sin en-
negrecerse. Una buena fritura ha de quedar dora-
da, tierna y sin huellas de grasa.

Lios asados se hacen al horno, sobre planchas
ardiendo 6 dando vueltas al asador en la llama;
en todos los casos el fuego debe ser dulce para
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-que se ablande la carne y quede gustosa y tier-
na (1).

Las féculas son dificiles de cocer. Hay que
desleirlas en un poco de agua fria y mezclarlas al
liguido hirviendo en que se hayan de cocer, mo-
viéndolas muy bien hasta el momento de la dis-
gregacion de las células, y se deja cocer unos diez-
minutos. El sagdn y el arrow-root exigen cerca de
una hora de cocecion.

Las legumbres secas, judias, guisantes, len-
tejas y habas se colocan antes de cocer en agua
por espacio de doce horas, y se ponen en agua
fria para cocer, sin afadirles sal hasta que es-
tan tiernas. Los garbanzos, también puestos
en agua desde la noche antes, hay que ponerlos
en agua hirviendo, anadir en seguida la sal, y
que no cesen de hervir, porque se endurecerian.
Si aun asi son duros, se les pone un poco de
bicarbonato.

La leche aumenta de volumen con el calor y
es menester estar pronta & separarla de la lumbre
6 poner una poca agua fria cuando empieza &
subir. Se emplea fuego dulce.

Los huevos es sabido que como substancia
muy albuminosa se endurecen con la cocecidn, y
para evitarlo s6lo se han de tener algunos mo-
mentos.

Para la coccién de los pescados se siguen las
mismas reglas que para la carne.

Las legumbres frescas, especialmente los gui-
santes, habas, judias y lentejas, deben ser cocidos
en agua casi desprovista de sales calcéreas, de
lluvia, por ejemplo, pues es sabido que la legu-

(1) No entramos agui en detalles de guisos y salsas, que
pertenecen al libro de cocina. Véase La cocing moderna.
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minosa forma con las sales de cal compuestos
insolubles.

Si son de gusto muy fuerte se les cambia dos
6 tres veces el agua, y si se desea que al servirlas
tengan un color muy verde, se las sumerge en
agua fria bruscamente al terminar la coccién.




CAPITULO XI1

Lo despensa.— Teoria de la conservacion de los alimen-
tos. — Conservas de carnes, pescados, legumbres y
frutas.

Las compras diarias han de hacerse de las
materias dificiles de guardar, mientras que las
que pueden conservarse bien en la despensa es
mejor comprarias en grandes cantidades, dichas
al por mayor, pues asi se consiguen grandes ven-
tajas en el peso, la calidad y el precio.

Para colocar estas compras, que reciben el
nombre de provisiones, se necesita tener una ha-
bitacién reservada & la conservacién de los ali-
mentos, que recibe el nombre de despensa. Las
alacenas 6 armarios sélo sirven para contener
objetos de gasto inmediato, y las llamadas fres-
gueras 6 ventanillas de tela metélica, en que se
colocan al fresco los alimentos, son mas bien
para las sobras de comida 6 alimentos que al dia
siguiente se hayan de preparar. .

Las despensas deben estar orientadas al Norte
6 al Este para que sean bien ventiladas, con gran-
des ventanas y corrientes de aire, con cuerdas y
garfios para colgar viandas, tablas y botes en don-
de guardar conservas, y espacio para las salazo-
nes, ete. L.os s6tanos, no siendo humedos, reunen
por lo general buenas condiciones.
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Un termémetro, para cuidar de que la tempe-
ratura no se eleve & més de 10° centigrados, es de
absoluta necesidad.

Habra que tener siempre provisién de subs-
tancias propias para retardar la fermentacién en
virtud de sus propledades quimicas: sal, pimien-
ta, carb6n de madera y cenizas.

La teoria de la conservacién de los alimentos
es muy sencilla; reposa toda ella sobre la de las
fermentaciones.

La descomposicién de una substancia orgéni-
ca no es més que la transformacién de sus ele-
mentos, bajo la accion de una causa viviente mal
definida, que se llama fermento. Los gérmenes de
la fermentacion existen con profusién en todos
los medios, desde que la accién supsrior de la
vida no defiende los cuerpos orgénicos; estos te-
rribles agentes les descomponen y vuelven & la
Naturaleza cada uno de los elementos que los
componian. La accién de los fermentos esta limi-
tada entre O y 100° de temperaturs, y se hace tanto
maés activa cuanto més se eleva ésta. ;

Una vez que se conocen estos principios, la
teoria es facil de comprender. Se reduce 4 cuatro
reglas:

12 Impedir la accién de los fermentos por
una temperatura inferior 4 0°.

2.2 Librar los objetos de la accién del aire.

3.2 Absorber los liquidos 6 gases que puedan
fermentar por medio de substancias quimicas.

42 Neutralizar con un cuerpo alcalino los
productos de la fermentacién, que son siempre
acidos.

Es bien conocido de todos el procedimiento
i Appert para la conservacion de las carnes. Con-
i siste en privarlas del aire encerrandolas herméti-
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camente en botes de hierro blanco, que se echan
en agua y se les va calentando hasta que hierven,
manteniéndolas durante bastante tiempo & 100
grados para que se destruyan los fermentos.

Este procedimiento se sigue en las casas en
parte cuando se guardan las longanizas y las car-
nes fritas en aceite en ollas herméticamente ta-
padas, que es una de las conservas més féciles.

Carnes y embutidos en aceite—Se frie el aceite
(6 manteca) y en él la carne 6 el embutido que se
desee guardsr, poniéndolo en una orza, que se
coloca en sitio fresco para que solidifique la grasa,
bien tapada con un lienzo y papel sobre la co-
bertera.

Otro procedimiento de conservar la carne es
en sal. Se hace de dos maneras: ya poniendo los
pedazos de carne en una orza llena de agua de
sal, ya salando en seco.

Este procedimiento es el que méas se sigue,
sobre todo con la carne de pusrco.

Se frotan con sal los pedazos que se desea salar
y después se van enterrando en capas de sal de
modo que no se toquen, recubriéndolos con una
tela blanca. Al cabo de quince dias la salazén
estd hecha y se puede conservar largo tiempo sin
andar tocando més que de vez en cuando para
llevarse el pedazo que se desee.

Lo general es retirar la carne de la salazén y
colgarla en sitio fresco. Para evitar que se enran-
cie se recubre con una capa de tierra de greda.

A los jamones finos se les afiade en cada kilo-
gramo de sal 50 gramos de pimienta, frotdndolos
bien, y se dejan en la salazén ocho dias. Al cabo
de ese tiempo se cuelgan al humo y se pone la
salmuera al fuego, afiadiéndole:






