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Consulta de nifios GOTA DE LECHE

—_—

Importancia social y benéfica de este organismo
como obra de proteccion infantil en la lucha contra

la mortalidad de los nifios.

El Exemo. Ayuntamiento de Madrid ejerce
obra protectora infantil, recogiendo los nifos
abandonados en la via piblica, cuiddndoles con-
venientemente en las Casas de Socorro hasta su
entrega a los padres; asistiendo a los nifnos enfer-
mos en su domicilio, proveyéndoles de medica-
mentos, bonos de alimentos, ropas, etc., ete.;
acogiendo a otros en sus propios Asilos; soste-
niendo Escuelas municipales con inspeceion mé-
dica bien organizada y a cargo de ilustres espe-
cialistas. Pero, a nuestro entender, la Obra méas
eficaz de protecciéon infantil, la que contrarresta
la elevada cifra de mortalidad en los menores de
cuatro anos, la viene ejerciendo con ¢l sosteni-
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miento de una consulta de ninos y creacion de la
«Institucion municipal de Puericultura».

De esta Obra es de la que voy a daros la mas
exacta y suecinta cuenta que me sea posible, pues
a cllo me obliga el hecho de ser su Médico Di-
rector.

Desde el afio 1893 viene funcionando en la Be-
neficencia municipal una consnlta especial para
ninos pobres en la que reciben gratuitamente
consejos médicos, medicamentos, medios de cura,
aparatos ortopédicos, ete., es decir, cuantos ele-
mentos tiene la ciencia para curar y aliviar sus
enfermedades. Las cifras que arroja la estadisti-
ca de los enfermos asistidos. atestiguan con la
elocuencia de los nimeros ¢l beneficio social que
reporta como Obra protectora infantil. Cerca de
cincuenta mil ninos inseriptos y mas de doscientas
mil asistencias, dan buena prueba de su activa
labor.

I’ero comprendiendo el Ayuntamiento que cui-
dar de la salud de los ninos, tratar sus enfermeda-
des con sélo consejos higiénicos y medios tera-
péuticos puede ser de algin resultado positivo,
cuando se trata de ninos de familias ricas, porque
es facil a los padres rodear a sus hijos de cnantos
medios conducen a practicar una buena higiene,
singularmente en lo que se refiere a su alimenta-
cién y en cambio, es absurdo que raya en imposi-
ble, intentar en los ninos pequenos de la clase
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pobre obtener, no curaciones, sino alivio de sus
dolencias, con solo darles medicamentos y consejos
sobre alimentacion, sin cuidarse de subvenir a
¢sta con aquel imprescindible alimento, la leche,
que es el exclusivo que pueden tomar en los pri-
meros meses de su vida, me antorizé el aino 1908 a
que preparase en mi departamento leche esterili-
zada y diese racion en biberones a aquellos ninos
que creyese mas necesitados.

Estaba dado el primer paso para implantar
una Institucion municipal de «Giota de Leche», por-
que pudimos alimentar gratuitamente a algunos
ninos, senalindoles como obligacion, ser presen-
tados un dia {ijo a la semana para comprobar su
peso y que sus madres recibieran los consejos de
higiene infantil. Es decir, empezamos a hacer con
estos ninos labor de «Gota de Lecher, con la Uni-
wa diferencia de que como la cantidad que dispo-
niamos era pequeiia— 2.000 pesetas el primer ano
s6lo para leche—limitamos las plazas de lactan-
cia a los mas necesitados, dando preferencia a los
mis enfermos: asi pues, cuidiabamos casi exelusi-
vamente a caquéceticos de tubo digestivo, atrépsi-
cos, hipotrélicos, tuberculosos, sililiticos, raquiti-
cos, cte., es decir, enfermos ¢n su mayoria de
distrofias ¢ infecciones por mala alimentacion.

U'n ano mas tarde, en 1909, en vista del buen
¢éxito obtenido se anumentd la consignaciéon para
leche a 5.000 pesetas, (ue dos anos despuds en
1901 Hlegd a 9.000 pesetas, y por fin en 1913, se
consignaron 50.000 pesctas, parva convertir la Con-
sulta de ninos en un Organismo nuevo, verdadera
Obra de proteceion infantil que haee poco se
inaunguré con ¢l nomhbre de <Institucion munici-
pal de P'nervienlturas, y que abarea en sus servi-
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cios una consulta de medicina y cirugia para me-
nores de quince afios, y una «Gota de Leche» con
sus dos secciones, la primera con suministro de
alimento y la otra de lactancia vigilada, y ambas
divididas en dos grupos, uno para ninos sanos y
otro para enfermos.

Por lo dicho se ve, que por tres fases o perio-
dos ha llegado a ser la primitiva consulta de ni-
nos de la Beneficencia municipal una «Institueién
municipal de Puericultura», destinada a resolver
en Madrid el necesario problema de contar con
un arma poderosa en la lucha contra la mortali-
dad infantil.

En la primera etapa, la consulta de niilos para
tratar s6lo enfermos de afectos médico-quirargi-
cos, di6 amparo al nifio del pobre, pues le pro-
porcionaba graciosamente a la vez que el conse-
jo médico, el medicamento, el material que pre-
cisaba para efectuar la curacién de sus afectos
quirdrgicos y muchas veces repartia bonos en
especie para atender a la alimentaciéon y vestido,
haciendo por tanto la misma obra cerca del nifio,
que hace de muy antiguo la Beneficencia muni-
cipal a todo vecino pobre y se regia por el mismo
reglamento.

La creaciéon de esta consulta fué de iniciativa
particular; una ilustre y caritativa dama, la Kx-
celentisima Sra. Marquesa de Revilla de la Cana-
da, dejoé al morir cuantiosos bienes para los po-
bres, y sus testamentarios interpretando la volun-
tad de la finada, construyeron el hermoso edificio,
que rodeado de pequenos jardines existe en la
plaza de Cristino Martos y calle del Duque de
Osuna. Este edificio fué donado al Exemo. Ayun-
tamiento, con la condicion eserituraria de que se
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destinase a Casa de Socorro del distrito de Pala-
cio y sostenimiento de una consulta especial y
gratuita para nifios pobres de todos los distritos.
Fl Ayuntamiento ha cunmplido tan ficlmente la
condicidon eserituraria que ha venido sufragando
los cuantiosos gastos que supone el sostenimiento
de esta consulta de nifios, en la que no se ha es-
catimado recurso alguno de los que cuenta la
ciencia en favor de los niitos enfermos.

Llevamos hechas desde su creacion 48.497 ins-
cripeiones de nifios y les hemos dado 201.731 asis-
tencias. Cada inscripeién da derecho a tres meses
de asistencia a la consulta, al cabo de los que ne-
cesita el nino ser nuevamente inscripto.

[.a Uinica comprobacién que se exige a todo
niiio que se presenta a recibir los beneficios de la
consulta, es la referente al estado de pobreza de
sus padres, y asi como no consentimos que perso-
nas de cierta posicién social se aprovechen del
tiempo que el Mcdico precisa para los pobres, tam-
poco rechazamos al menos en cuanto al consejo
médico se refiere, aquéllos otros que sin tener las
pruebas de pobreza, comprendemos que su si-
tuacion social es quiza mas lamentable que la de
algunos que las exhiben. Los medicamentos son
despachados por las farmacias municipales con
cargo al presupuesto correspondiente. Para las
operaciones de urgencia contamos con una salita
de ocho cama-cunas que fué inavgurada el 15 de
enero de 1900, honrandonos 8. M. la Reina Cristina
con su visita.

Para darse cuenta del movimiento de enfer-
mos, basta saber, que las inseripeiones y asisten-
cias prestadas desde el afio 1897 en que estd bajo
mi direceidn, arroja las siguientes cifras:



Niamero de ninos que han asistido cada aio.
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L1 oot o it s cood o 1926 | 8224 | 10 150 |
BOIE. o i v a5 | 2194 | 10472 | 12 666
l 14803 | 59.298 | 74.101

| |

Desde 1893 4 1907, . .. oouvn... 53,691 ' 93,936 | 127.630 |

Total: 31 de diciembre de 1‘.)13| 48497 | 153.234 | 201.731 |

Desde el ano 1908 al 1913, comprende la seoun-
da etapa evolutiva de la Institueidn. periodo de
ticmpo durante el enal. el Kxemo. Ayuntamiento
extiende su obra bendfica infantil, complemen-
tando los socorros ya expresados que recibe el
nino en la consulta, con la ereacion de plazas era-
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tuitas para lactantes y preparacion por nosotros
de leche esterilizada, dando comienzo a lo que he-
mos venido titulando ensayo de «Gota de Leche».

Segin ya dejamos consignado, fueron distri-
buidas estas plazas de lactancia entre los ninos
mas enfermos, haciendo obra bendéfica de alimen-
tacion, pero con fin terapéutico: era una verdade-
ra «Gota de Leche», en cuanto los ninos tenian que
ser presentados oblicatoriamente una vez por se-
mana, se les pesaba, se reglamentaba su alimen-
tacion y se daban los consejos a las madres, ense-
nandolas a cuidar a sus hijos, dando a cada una
su correspondiente cartilla, en la que s¢ anotaba
la curva del peso del nino y el nimero de bibero-
nes, con la cantidad de leche que se le habia pres-
erito. Resultaba que haciamos con aquellos mise-
ros seres, raquiticos, atrépsicos, sifiliticos, etedte-
ra, cuanto hacen en las «Gotas de Lieche» tipo Du-
four o consultas de ninos Budin, pero con la dife-
rencia de que en éstas, la vigilancia médica tiene
por ideal evitar que enfermen los ninos, es deeir,
su fin es profilactico, de pura higiene y excluye a
los nifios enfermos; nosotros esperando llegase el
ansiado momento actual de poder también tener
secciones de ninos sanos. tuvimos precisiéon de li-
mitar nuestra aceidon a los enfermos.

Precisamente la caracteristica de la actual
cInstitueion de Puericulturas, es dar amparo a to-
dos los ninos pobres, sanos o enfermos, cobijando
quizas con mayor solicitud a los que padecen en-
fermedades tratables en consuita, que permitién-
doles salir de sus casas, pueden ser llevados al re-
conocimicnto mdédico semanal para su raciona-
miento.

No es necesario encomiar la importancia que
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tiene tal amplitud en una Obra enya mision es sal-
var vidas de ninos, porque si el mejor alimento
para un nino sano cuando su madre no puede
criarle, es la leche animal, bien preparada y do-
sificada, no s6lo ha de ser el preferido alimento,
sino el inico ¢ imprescindible, cuando se halla su-
friendo una enfermedad; es un hecho demostrado,
que siendo en su mayoria las enfermedades de los
niiios producidas por transgresiones en el régimen
alimenticio y por ignorancia de quien les cuida,
al proveerles de un alimento el mas adecuado en
cantidad y calidad y al dar instruceciones y ense-
nanzas a las madres, llenamos la primordial indi-
cacién y las mis de las veces la inica en el trata-
miento de sus enfermedades.

No hay a nuestro juicio razén cientifica, filan-
trépica, ni social que pueda oponerse a hacer con
el enfermo para procurar su completa salud, lo
que se hace con el sano para evitarle enfermar.
El solo obstdculo que se nos aleanza estriba en el
peligro de la rennién de nifios sanos y enfermos
que puede ser motivo de faciles contagios, pero
queda obviado con tener destinados no sélo dias
diferentes para su recibo, sino también preparado
el local como actualmente tenemos, con una inde-
pendencia tan completa en los servicios, que hasta
tienen puertas distintas de entrada y salas de es-
pera perfectamente aisladas.

In los seis anos gue comprende esta segunda
etapa hemos tenido destinado un dia a la semana,
el jueves, para recibir exclusivamente a los ninos
sometidos a la lactancia materna, mixta o artifi-
cial, corriendo en estos dos iltimos casos a cargo
de la familia, la preparacién de los biberones y la
adquisicion de leche. Con estos niftos hemos forma-
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do una seccién que hemos venido llamando de
«Lactancia vigilada», y salvo la falta de proveer-
les del alimento, haciamos con ellos exactamente
lo mismo en cuanto a inspeccionar su estado de
desarrollo y nutricién dando a las madres la pauta
higiénica a seguir en alimentacion, regulando las
horas y cantidad del alimento, etc., etc., que con
los ninos a quien damos gratuitamente la racién.
Esta seceion es muy itil a los fines generales que
perseguimos y creemos que en la actnal «Institu-
cién de Puericultura» podremos darla toda la im-
portancia que tiene, allegando cnantos medios
puedan hacerla mas numerosa, porque es fecunda
en resultados, en lo que hace referencia a la pro-
paganda y sotenimiento de la lactancia materna.
Son muchas las madres que por su asistencia a
esta seccion, no han destetado a destiempo a sus
hijos exponiéndoles a enfermar y morir, y otras,
han hallado resuelto el problema de que la lac-
tancia supletoria que les daban, fuera seguida de
éxito, sin mas que atenerse a las reglas que les
inculcamos para preparar el alimento y darsele
con el intervalo que las marcamos.

Esta seceion de ninos de lactancia vigilada
tiene ademas para nuestra Institucion el excep-
cional interés de que, al lado del nino eriado ex-
clusivamente con el pecho de sn madre, esta el
que se halla sometido a la lactancia mixta pecho
y biberdn), y con ellos asisten los que se crian sélo
a biberdn, lo que da muiltiples ocasiones al Médico
para demostrar practicamente con las compara-
ciones de lo acaecido a unos y otros ninos en sus
enfermedades, peso, ete., ete.. la ventaja que re-
porta a la salud y desarrvollo de los pequenos, el
hallarse sometidos a la alimentacion por el pecho.
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Aqui, en esta seccidn, es donde la Institucién halla
coyuntura apropiada para extender y difundir la
mas fundamental de sus ensenanzas y el principal
lema de su ideal, propagar por cuantos medios
tiene a sw alcance la necesidad de que tola madre
erie a su hijo, demostrando de irrefutable e inolvi-
dable manera, con hechos practicos a la vista, los
inconvenientes de cualquiera otra manera de ali-
mentar a su nifio, por ajustada que esté a las exi-
gencias de la ciencia puericultora en cuanto a
condicion de alimento y tasa del mismo; bien
atendida esta seccidén, es suficiente para contra-
rrestar el tan exagerado peligro atribuido a las
«Gotas de Leche» de fomentar la lactancia por
el biberdn, y seguramente que si todas las Institu-
ciones analogas tuvieran un servicio asi estable-
cido, con sus estadisticas demostrarian, que ¢l se-
nalado peligro no tiene el valor que algunos le
dan.

El inconveniente con que luchamos en esta sec-
cion es la poca asiduidad a la asistencia semanal,
pues por no tener el peligro que en la de ninos
con lactancia gratuita, de perder el alimento para
el hijo si éste no es presentado al peso, muchas
madres dejan de acudir algunas semanas, y otras
s6lo nos llevan su hijo cuando ha sufrido altera-
cion en la salud. En la hora presente este peligro
estarda muy aminorado porque se autoriza al M¢é-
dico a dar bonos de alimentos y ropas como pre-
mio de asidunidad a las pesadas semanales, asi
como habria premios de buena crianza, para las
madres cuyos nifios estén bien atendidos y cuida-
dos siguiendo con obediencia los preceptos que se
les dé. También en la hora actual aumentara
mucho la concurrencia en esta seccion, pues el
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senor Concejal que tiene la delegacion del Aleal-
de en la <Institucién de Puerienltura», el distin-
euido ¢ ilustrado companero Doctor Saiz Herrdiz,
“campedn infatigable en favor de esta hermosa
Obra, a cuyos desvelos debemos principalmente
la implantacién y desarrollo de la Institucion, y a
cuya activa e inteligente gestién siempre le que-
daremos obligados, nos ha autorizado a dar bonos
de alimentos a aquellas madres que juzguemos no
tiene suficiente leche, por falta de alimentacion,
viniendo con tal medida a resolver el problema
que se proponen los comedores de caridad para
nodrizas, es decir, alimentar a las madres para
que. aumentando la seerecion de sus pechos pue-
dan tener el mejor e insustituible alimento que
poder dar a su hijo.

Son en Madrid numerosas las madres que por
falta de alimento preciso carecen de suficiente le-
che para alimentar a su hijo, teniendo que sub-
sanar su falta diandole alimentos varios. impro-
pios ¢ inadecuados, con el fin de acallar su ham-
bre, o destetandoles prematuramente; con la
apuntada disposicion, no sélo conseguiremos lo
que se proponen los comedores para nodrizas,
que coma la madre, sino que ésta, no tendra al
saciar su apetito la honda preocupacion de ha-
cerlo clla sola, en tanto que sus otros hijos pasan
hambre, pues los alimentos que con el bono la
proporcionamos, los comera en union de los seres
mas queridos v la alimentaremos, no como hem-
bra que eria, sino como mujer y madre que siente
los 1azos de familia.

En cuanto al mimero de ninos protegidos por
el Ayuntamiento en esta segunda fase de la Insti-
tucion, los siguientes cuadros dan cuenta exacta:



Estadistica de la seccion de «Lactancia vigiladas.

EDAD DE LOS N.50S A U INGRESO
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Menores 1y | 23 De 3 n 6 De 6 a 12 Mayores

mn mes meses.
5 15

8 31

16 | 68

34 41
138 | 295

\

181 | 216
282 | 696

|
|
|
|

TOTAL |

|
]qunnonzrzsavAs

MODO DE ALIMENTAGION

|

‘ TOTAL ‘ después de su ingreso.
o = || de - il de —
| de ninos. Menosde M &s dei] pesadas | Natural.| Mixta. At
meses. } meses. (12 meses cuatro. | cuatro. | [ tificial.
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‘ [ [ 1 |
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708 651 388 || 2.825 i 1.161 i 2.756 3.917 1.386 831 605
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TOTAL ‘
e |0 114 g A
1908. | 1809. | 1910, | 1911, | 1912. | 1913, aflos.

De afios anteriores..;; » | 11 20| 47| 56 Gl’ »

De nueva entrada...| 39 | 67 | 78| 81119 157! 541

’l'ot(zlriel/mfantes.‘ 39 | 78 | 107 | 128|175 | 218 541

e = — S ~ f

Total de lactantes en los seis aiios, 541.

Estado de salud de los nifios a su ingreso
en la «Gota de Leche:>.

MORTALIDAD
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Numero de dias que han recibido el socorro de lactancia los nifios.

- - ~__AROS DE INGRESO L 'ro'm.i“
108 || 1909 R CL UM S €20 S €3t 1913 mREseRRy; |
: . = 2z 2| = ‘2| =2 |2 7 |[z2| 7 |[2]| 2z |z]| z |
PERIODOSDELIAS | & | & & & & & ' &| & & & | § | & |&| &

5 0: & =2 =2 3 5| &z /5|8 |&8/|53]/[|5]|:

. b o ol - O £ |l = 2Ol = 4 @ -
| - 1 N e e e | — - :
De la 10dias....| 4 2411 5 25| 2 57 33| 12 511 10 701 40 208
'De 10a 30idem. ..| 5 138 8 2251 5| 145| 8 192 16| 215) 8] 209] 44| 1.124
De 30a100idem ...} 5 310 9 550 4 | 190 14 | 2,050 19| t.216| 20| 1.553| 71| 5.869
De 100 a 200 idem....| 7 | 1.025| 12 | 1.802| 19 | 2970 6 | 1.659 | 18| 2.578| 11| 1.751) 73| 11.796
De 200 a 300 fdem....| 6 1420 8 | 1897/ 19 | 4.753| 12 | 3.197 20| 5.570 6, 1.728) 71| 18.565
De 300 a 400 fdem....} 9 | 1.182) 5 | 1.568] 16 | 4.827; 18 | 5.801 18| 5.995 2 764) 68| 22.177
De 400 a 50 fdem....| 3 | 1.650| 17 | 8.261| 10 | 4.821| 4 | 1.440 19| 8.548| » » 53 | 24.720]
| De 500 a 600 idem....| » | s | 8 16201 2| 1.088) 3 | 1.100]! 3| 1.558 » } » 11 5 316i
De 600 a 700 idem > o a1 651 9| 5152 »| » | » | » | 10| 5803
R 5% » | o » » 'i » | » » > || » » @) 100| 15.156 § 100 | 15.156
39 | 7699 67 |15.948|| 78 19.400| 81 |20.714 119 | 25.742| 157| 21.231| 541 |110.734

(1

Término medio de estancia en dias)
por nifio

Afio 1908: 197 dias.
Afio 1909: 236 dias.

| Afo 1910: 24845 dias.

...........

Estos cien nifos estdn en lactancia el dia 31 de diciembre de 1913, para continuar en el aiio siguiente.

Promedio de estancia en los seis afios: 20468 dias.

Término medio de estancia en (h'asg
por niilo

.........

o

Afio 1911
Afio 1912: 212905 dias.
[ Ano 1913

: 25572 dias.

: 13522 dias.



Cantidades de leche suministradas a los nifios.

|
Afio 1905. | Afio 1909. | Aiio 1910. | Afio 1911. | Adio 1912, | Afio 1913. TOTAL
‘ MESES _ [ _ . _ _ _ de los siis afios. '
; Litros. Litros. Litros. Litros. Litros Litros. Litros. “
T Enero.....coiiiiiiit 193500 607860 964950 | 1.184:500 | 1.234'025 | 1.625'560 | 5 810 395 |
;\ FebLer0: o sin woy sos s wm 218000 602:320 | 1.439°870 | 1.152'500 ’ 1.207¢100 | 1.693‘550 | 6.313¢340
| MATZO. vo.vvvnennnnnnne ons 365250 677750 | 1.392°760 | 1.133‘000 | 1.329640 | 2.004‘'900 | 6.903'300
ADEH: 5 woay smors s vg & 5w s 414750 729340 1.471'300 1.155:500 1.349345 1.962¢575 | 7.082°630 |
Mayo....oooovivnninninnenn 483200 723580 1.483550 1.259500 1.892'345 2.071150 7.418¢325 j
JUITO: 5 svovn s s sase S5 o 4004200 852560 1.382000 1.385'000 1.817°275 | 1.989770 | 7.327°805 |
Julion...ooo. ool 405700 782670 1.380°070 | 1.158°000 | 1.398‘550 1.998:760 | 7.123:750
AFOSEO: woy i s sso s s 3 394000 737670 | 1.357500 | 1.272°000 | 1.401¢700 | 2.146°750 | 7.309'620
Septiembre.........c.oou.... 409800 790520 | 1.365680 | 1.391°000 | 1.304610 | 2.096‘200 | 7.357‘810
QBLUDYE 55 s e sas snarn s » 454050 784660 | 1.241°750 | 1.292500 | 1.419075 | 2.272'635 | 7.464'670
Noviembre ..........co.onn. 445700 768720 1.221250 | 1.307750 1.426820 | 6.526°250 | 7.696°490
Die1embre. ces vin i wes s s 380420 728600 1.441°070 1.288¢250 1.625'300 3.778'450 8.241090
‘ SUMAS......unn. 4.564570 | 8.786250 | 16.146750 | 14.979'500 | 16.405'605 | 25.166'550 | 86.049‘225
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Gastos del funcionamiento.

190s. 1909. 1910. 1911. 1912. 1913. TOTAL
MOTIVO DEL GASTO - ~ = = - S v
PESETAS PESETAS PESEKETAS PESETAS PESETAS PKSETAS PESETAS
Compra de leche...... .... 2.73875 | 4.799‘23 7.004:95 7.75623 7.650°50 | 12.345'82 | 42.895'48
Idem de biberones. ........ 44325 64185 21825 » 45675 810¢50 2.570¢10
| Idem de cestas de alambre. . 96 63 » » » 325 484
Idem de gomas para tapo-

NE/i iss iaio s 5 SUE B.o76 S 6810 20 100 112450 38 5625 39485
Idem de carbén............ » » 40180 449 10350 580 1.534'30
Material de esterilizacion . .. 63 750 25 32 104 3625 267475
Premios anuales de buena

CRIANZ8 w0 v woms W & o7 54 10650 17850 22050 209 45 350 1.11895
Tmpresos. ........oviinn... 2635 1550 » » » » 4185
Limpieza y manejo de ma-

QUINAS . v vi i 360 540 540 540 510 1.155'25 3.67525

SUMAS . 5a o5 o 5 3 81945 6.193 08 9.068°50 9.11023 9.102¢20 | 15.659°07 | 52.982‘53
——_—.—————-————————-———_’—-ﬁ"—;




La reciente inanguracion de la Instituciéon mu-
nicipal de Puericultura, marca el comienzo de la
tercera etapa, constituida por el desarrollo total
que en los momentos presentes ha dado el Exce-
lentisimo Ayuntamiento a la Obra de proteccion
infantil de que me vengo ocupando.

Esta Institucién municipal de Puericultura cu-
yoreglamento y gastos para su instalacién fueron
aprobados en el aio 1913, podemos decir que nace
en los momentos actuales, porque es cuando aca-
bada de preparar la galeria de maquinas y apara-
tos para manipular y prepararla leche, y asimis-
mo acondicionado el local en el que se instalan los
servicios de la Central y primera sucursal (zona
Sur), ‘naugura y abre al publico sus servicios.

El avance anual del Boletin de Estadistica De-
mogratica del Ayuntamiento de Madrid, nos dice
que en el aino 1913, de 15.495 defunciones habidas,
correspondieron 5.555 a nifios menores de cuatro
aios y de estos 3.110 no habian cumplido doce me-
ses de edad. Es decir, que mas de una tercera par-
te de las defunciones corresponde a niinos, cuya
vida miaxima fué cuatro aios, y de éstos las dos
terceras partes no llegaron a pasar del primer
ano de su existencia.

Jonseguir la disminucién de tan exorbitante
numero de niios que arrebata la muerte, cuando
toda razén cientifica nos dice que las enfermeda-
des que les quitan la vida son evitables en la gran
mayoria de casos; ahorrar a ¢l Erario piblico el
valor econémico que representan esas vidas, y
conseguir o al menos contribuir a que los peque-
nos y débiles seres de hoy, lleguen a ser mafiana
hombres sanos, vigorosos, utiles asi propios, sos-
tén de sus familias y defensores del engrandeei-



miento patrio, es el fin practico que se propone al-
canzar la «Institucién municipal de Puericultura».

El enunciado del titulo que ostenta este Orga-
nismo tomado en su amplia y completa acepcion,
abarcaria todos los extremos que la ciencia pue-
ricultora comprende en su estudio (desde los difi-
ciles problemas del matrimonio, en cuanto a la sa-
lud de los cdnyuges, y los no menos interesantes
de la concepcién y embarazo hasta que el nino se
hace hombre), mas limita su radio de accidén a la
salud del nifio, procurandole medios para evitar
sus enfermedades (obra profilactica),y cuidandole
cuando enfermo para que recobre la salud (aceién
terapéutica).

Es suficiente la lectura de algunos articulos
del reglamento por el que se rige la Institucién
para formar idea de ¢édmo ha de llenar la alta mi-
sién que le esta encomendada.

CAPITULO PRIMERO

Articulo 1.° El fin que persigue esta lnstitu-
cidn, es luchar contra la excesiva mortalidad in-
fantil de Madrid, vigilando y dirigiendo cienti-
ficamente la crianza de los ninos, durante los dos
primeros afios de su vida, y asistir en consulta a
los enfermos menores de quince anos.

Art. 2. En la consulta de nifnos seguiran asis-
tiéndose los enfermos menores de quince anos, a
los que se le facilitardn gratuitamente los medica-
mentos necesarios para su curacion.

Art. 3. La «Gota de Leche» como obra de pro-
tecciéon infantil, tendrd por misién:

a) Propagar por cunantos medios estén a su al-
cance la lactancia natural o materna exclusiva.
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b) Establecer un régimen de lactancia mixta
cuando la materna sea insuficiente.

¢) Aceptar como mal menor el régimen de lac-
tancia artificial exclusiva, sélo en los casos que el
Médico juzgue imposible la lactancia natural y
mixta.

d) Examinar semanalmente el estado de salud
del niiio, reglamentar su alimentacién, dar conse-
jos de higiene infantil y aleccionar a las madres
de un modo practico en el dificil arte de la Mater-
nologia.

e) Distribuir diariamente la racién de alimen-
to apropiado a las condiciones de cada niio (le-
che esterilizada con garantias de puareza, leche
maternizada, sueros lacteos, harinas, ete.), siem-
pre que el Mdédico reconozea la necesidad de com-
pletar o sustituir la lactancia materna por ser in-
suficiente o imposible, proveyvendo asi al debido
sustento del niio.

/) Silos medios de sostenimiento de esta Insti-
tucion lo consienten, suministrard alimentos ade-
cuados a las madres que erien sus hijos con el pe-
cho, cuando el Médico juzgue que sélo la insufi-
ciente alimentaciéon de aquéllas, es la causa de la
falta de scerecion de sus pechos o de las buenas
condiciones de la leche.

CAPITULO II

Organizacion local y material.

Art. 4.° La Casa de Socorro del distrito de Pa-
lacio, facilitard en cuanto las condiciones del edi-
ficio lo consientan, local apropiado para gue la
Institueiéon de Puericnltura, Consulta de ninos y
«Gota de Leche», se instale convenientemente y



«con independencia y aislamiento de los demas
servicios de la Casa de Socorro.

Art. 5.° La parte del local destinada para la
Institucién municipal de Puericultura, estara ha-
bilitada para los siguientes servicios.

a) Preparacién de leche y su distribucién.

b) Dispensario central para menores de dos
afos «Gota de Leche», separados los sanos y los
enfermos.

¢) Consulta general de menores de quince
afios (fundacién de Revilla de la Canada).

d) Sala de incubadoras.

e) Enfermeria de urgencia.

/) Despacho del Director.

Art. 6. Dispondra esta Institucion de aquellos
aparatos e instrumentos adecuados al cumpli-
miento del fin que se propone realizar.

Art. 7.° Para facilitar y difundir la labor de
esta Institucidn, se instalara en los locales adecua-
dos y en los puntos que se juzgue mds convenien-
te, dispensarios parciales para ninos menores de
dos afios, que funcionarian en estrecha dependen-
cia con la Central.

Segin lo acordado en las bases de organiza-
cion, se empezard a instalar ¢l correspondiente a
la zona Sur y que comprende el servicio de los
distritos del Iospital, Inclusa y Latina.

CAPITULO 1V
FUNCIONAMIENTO

Servicio primero.— Dispensario para nifios menores
de quince afios.

Art. 15, Funcionard una consulta de medicina
y cirugia para todos los niitos pobres de Madrid,
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la enal dispondrid para gastos de arsenal, de 1.500
pesetas que tiene consignadas en el presupuesto
vigente, y se daran en la misma gratuitamente
los medicamentos y medios que sean precisos
para la curacién de los enfermos, acreditando és-
tos el estado de vobreza con la cédula personal
del cabeza de familia y el contrato de inquilinato.

Servicio segundo, —Obra de la «Gota de Leche:.

Art. 16. Se concede ingreso en la «Gota de Le-
cher a todo nino pobre menor de dos anos.

Art. 17. Elnimero de lactancias que se conce-
da, estard en relacién con los recursos conque
cuenta la Institucion.

Art. 18:

Quinto. Kl Médico Director, previo reconoci-
miento del nino y de la madre, informara si reune
condiciones para su ingreso.

Sexto. Recibidas en la Administracién de la
«Grota de Leche» las solicitudes, se registrardan en
un libro especial por riguroso orden de entrada a
los efectos del turno que deben guardar cnando
no hubiere plazas bastantes.

Séptimo.  Sien el mismo dia tuviesen entrada
en la oficina de la Administracion varias instan-
cias, tomardin éstas ntimero en el registro por
orden de antigiiedad de la fecha de su presenta-
cién en su respectivo distrito.

Octavo. Este orden se guardard, tanto en las
instancias de caracter preferente, cuanto en las
de caracter general.

Art. 19. Para la concesion de estas lactan-
cias se tendran en cnenta las siguientes circuns-
tancias:
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Primero. Nifios gemelos.

Segundo. Hudérfanos de padre y madre.

Tercero. Huérfanos de madre.

Cuarto. Hudérfanos de padre.

Para las demas concesiones se observard rigu-
rosamente la antigiiedad en la presentacién de
las instancias.

El Médico Director, no obstante, podra acon-
sejar y su dictamen deberd ser tenido en cuenta;
el ingresc inmediato en la Institucion de cualquier
nino, cuyas condiciones de salud y necesidad lo
exijan, si bien con caracter provisional, hasta
tanto sc llene el tramite que seiala el articulo
anterior.

art. 20. Esobligatoria la presentacién del nifio
semanalmente al reconocimiento médico en los
dias y horas que se seinialen, con el fin de ejercer
vigilancia médica acerca de su estado, proceder
a su peso e instituir la racién adecuada.

Art. 21.  La falta de asistencia en los dias seia-
lados o desobediencia al cumplimiento de las pres-
eripciones que ordéne el Médico, podra ser motivo
para la suspension de la lactaneia.

Art. 22.  El celo en el cuidado del niiio y la asi-
duidad en la presentacién semanal, seran cir-
cunstancias favorables para tener opeién al pre-
mio que, con arreglo a los recursos de la Insti-
tucién acuerde ¢l Presidente, a propucesta del
Director. '

Art. 23. A cada nino se le expedira una carti-
lla registro, que serd necesario presentar diaria-
mente para recoger la racion de biberones y eada
vez que el nino sea presentado al Médico.

Art. 24. Tendrd obligacién de ser vacunado el
niiio cuando el Mdédico lo estime oportuno.



CAPITULO V

Servicio facultativo.

Art. 25. La Institucién de Puericultura depen-
derd directamente en lo téenico de la Inspeceién
del Cuerpo de la Beneficencia. La Direccion fa-
cultativa estara a cargo del Director Médico,
quien dispondra la distribucion de los trabajos
entre el personal facultativo para el buen régimen
del servicio.

CAPITULO IX

De los fondos de la Institucion.

Art. 30. Constituira los fondos:

Primero. Las cantidades que a dicho fin con-
signe la Corporacion municipal en sus presu-
puestos.

Segundo. Kl importe de las suscripcidnes y
donativos particulares. Todo donativo superior
a 125 pesetas da derecho a una lactancia gratuita
a favor del niio, que, reuniendo condiciones para
disfrutarla sea indicado por el donante.

Como se ve, es esta una Obra cuya importancia
social y benéfica no es nccesario demostrar, el
enunciado de los articulos que acabo de leer, dan
buena razon de ella.

Ed
ES £

El plan que s¢ ha trazado en el desenvolvi-
miento, consiste en tener bien atendida una insta-
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lacion central enla calle del Duque de Osuna, ni-
mero 2, en donde a la vez que puedan darse todos
los servicios, cuente con material para proveer a
las varias Sucursales, que en relacion directa con
la Central, se iran abriendo, como se ha hecho
este ano para la zona Sur (calle del Amparo, ni-
mero 100), en aquellos sitios que, dada la densidad
de poblacidn, especialmente de la clase pobre, se
juzguen mis apropiados para dar facilidad a que
los ninos sean llevados a la Inspececién médica, ¥
se haga con menos gasto y pérdida de tiempo la
recogida de los biberones..

En la casa Central estdn las oficinas de la Ad-
ministracion, la galeria de maquinas y aparatos
para preparar y manipular la leche, el laborato-
rio de reconocimicento de leche y estudio de ensa-
vos de alimentacion, local acondicionado para
recibir los grupos de nifios sanos y enfermos, con
aislamiento completo, salones de espera, gabine-
tes de consulta, despacho del Mdédico Director,
enfermeria de urgencia, sala de incubadoras, todo
dispuesto con arreglo a las mis exigentes condi-
ciones de higiene, tanto en el material de cons-
truceion como en los diferentes utensilios, mesas,
bancos, sillas, ete., que son necesarios para el
buen servicio.

Iin cada Sucursal se habilitan los locales a se-
mejanza de la Central, con aislamiento completo
de los ninos sanos y enfermos, y serdn alli asisti-
dos aquellos ninos ecuyo domicilio esté enclavado
en la zona que abarque la Sucursal, recibiendo en
ella la cesta de biberones con arreglo al raciona-
micnto que el Mdédico de la Sucursal haya man-
dado.

No son estas Sucursales pequenas Institucio-



nes aisladas, auténomas, sino que funcionan bajo
la dependencia de la Central, sujetas todas al
mismo plan de conjunto, rigiéndose por iguales
principios y sumandose facilmente su labor, por
ser perfectamente homogéneos sus sumandos,
inico modo de obtener el maximum de beneficios
con el minimum de esfuerzos y gastos.

Se senala como uno de los mas graves incon-
venientes de estas Instituciones para el logro de
sus ideales, la propagacion de la lactancia por el
biberdn, pues a medida que se perfeccionan los
medios para fabricar productos alimenticios en
armonia con las exigencias de adaptacién a las
condiciones del aparato digestivo del niiio, se lo-
gran mas éxitos en su nutricion y desarrollo con
la lactancia artificial; mas a pesar de los prodi-
gios que en estos tiempos ha hecho la quimica,
sigue siendo la leche de la madre y lo sera siem-
pre, el alimento mas perfecto y el natural para el
nifio, sin que haya otro que lo pueda ignalar y
mucho menos superarle.

El seiialado peligro no es a temer en esta Obra
porque en su reglamento se determina que su pri-
mer objeto es propagar la lactancia materna, y
cuenta con medios suficientes para conseguirlo
desde el momento que establece premios para las
madres nodrizas, les da bonos de alimentos y so-
bre todo vulgariza y difunde esa ensciianza, no
s6lo practicamente en la consulta con la compara-
cion de lo acaecido a unos y otros ninos, sino que
también por conferencias de higiene infantil que
tengan esa mision.

A dicha vulgarizaciéon contribuyen los consejos
escritos en la cartilla donde se consignan el peso
semanal; en la que nosotros repartimos, hemos
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tenido buen cunidado de consignar la siguiente
alirmacion que hizo Variot en 1902. «Las madres
que no dan el pecho a sus hijos, sobre todo duran-
te los dos primeros meses de la vida y que les so-
meten desde el nacimiento a la lactancia artificial
(biberén) exclusiva, les exponen a mayores peli-
gros de muerte que los que corre un soldado en el
campo de batalla». También en dicho impreso,
que queda en poder de las madres, damos la si-
cuiente estadistica muy elocuente e instructiva:
«De cada cien ninos fallecidos menores de un aio,
correspondendieza los alimentados al pecho, vein-
ticinco a los que toman pecho y biberén y sesen-
ta y cinco a los que fueron criados con biberdn».

Si esta Institucion, como todas las andlogas
bien orientadas en su finalidad, siecmpre tendran
como principal y primera misiéon que cumplir la
propagacién de la lactancia materna aceptando
la lactancia mixta, como complemento de aquélla
cuando sea insuficiente, y s6lo utilizard la lactan-
cia artificial pura como mal menor en expresion
Dufour,; de esta forma se puede asegurar que no
ha de contribuir ni directa ni indirectamente a la
disminueién del nimero de ninos lactados por sus
madres y consiguientemente al aumento de mor-
talidad infantil por este concepto.

Atin en las plazas concedidas mediante dona-
cion para cooperar a los gastos de la Institueion.
no sera admitido ningdn nino para alimentarle
con lactancia artificial sin comprobar que su
madre no tiene posibilidad de eriarlo al pecho.

Ed ® &

IIa terminado la breve resena que me propo-
nia acerca de lo que venia haciendo y ahora hace



la Corporacién municipal en eunanto se refiere a
Ia proteceion que ejerce sobre el nino en su Insti-
tucion de Puericultura.

La importancia social y benéfica de este Orga-
nismo facilmente se deduce de todo lo expuesto.

lenorancia y pauperismo son los dos factores
mas responsables de la mala alimentacién a que
se somete al nino; la mortalidad infantil alcanza
sus mayores cifras en las enfermedades producto
de transgresiones de régimen alimenticio por per-
vertido e inadecuado a las condiciones del niio.

Ensenar el dificil arte de eriar un nino, divul-
gar los principios cientificos de higiene infantil
especialmente en lo que a la alimentacion se re-
fiere, combatir las arraigadas costumbres y per-
niciosos prejuicios que ticnen todas las clases so-
ciales v sobre todo el proletariado; difundir la
lactancia al pecho conguistando el derecho que
todo hijo tiene a la leche de su madre; suplir con
adecunado alimento la falta pareial o total del que
es natural y por la Providencia dispuesto como el
mejor, es hacer obra social, bendélica y Nacional,
porque a la par que evita el dolor de las madres
preservando a sus hijos de enfermar y morir,
ahorra a la patria el valor econémico de muchas
existencias amenazadas de muerte y la propor-
ciona ciudadanos aptos para su defensa y engran-
decimiento.

Jomo ha dicho nuestro eximio Benavente: «<I6n
cada nino nace la Humanidad, y nosotros diremos
como otro distinguido publicista, en cada nino es-
panol nace Kspanas.,



CONCLUSIONES

Primera. El Ayuntamiento de Madrid, ademds
de recoger a los ninos abandonados en la via pu-
blica, asistir en sus domicilios a los enfermos dén-
doles medicamentos, bonos de alimento y ropas,
sostener Asilos y Escuelas, ha ejercido obra de
proteccién a la infancia, teniendo abierta desde
el ano 1893 una Consulta Médico-quirirgica para.
niifios pobres en la que les suministra medicinas,
aparatos ortopédicos, material de cura y cuantos
elementos son necesarios para curar sus enfer-
medades.

Segunda. Desde el ano 1908 implanté en dicha
Consulta como complemento de ella un servicio
de «Gota de Leche» para enfermos.

Tercera. In el afio 1913 aprueba un proyecto
de implantacién de una «Institucion municipal de
Puericultura» que, comprendiendo los anteriores
servicios de Consulta de nifios y lactancia de los
enfermos, proteja la salud de los sanos y haga
obra profilactica. '

Cuarta. En los momentos actuales, la «Institu-
cion municipal de Puericultura», funciona en local
apropiado a sus necesidades en la calle del Duque
de Osuna, nim. 2, ¢n donde ticne instalados los
siguientes servicios:

a) Dispensario para menores de quince anos.
Es una Consulta en la que se presta asistencia Mé-
dico-quirargica a todo nino pobre, suministran-
dole gratuitamente cuantos medicamentos y me-
dios necesite para obtener la curacion o alivio de
sus enfermedades.
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b) <«Gota de Leches Consulta de ninos de pe-
cho. En este servicio tienen acoida todos los
ninos menores de dos afios sanos y enfermos, Su
objeto es vigilar la alimentacion durante ol perio-
do de la lactancia y el destete, propagar la lac-
- tancia materna, establecer la lactancia mixta,
como complemento cuando es insuficiente la se-
crecion ldctea en la madre y aceptar el réoimen
de lactancia artificial, como mal menor enando
sea imposible optar por la natural y mixta. Ense-
nar a las madres a eriar a sus hijos dindoles con-
sejos de higiene infantil.

Para la mejor atencién de los ninos, se halla
dividido este servicio en dos grandes grupos; uno
para ninos sanos y otro para los enfermos, ambos
perfectamente separados y aislados. Cada grupo
de ninos es dividido en dos sceciones: una, la pri-
mera comprende todos los que son alimentados al
pecho y aquéllos que, siendo eriados por la lae-
tancia mixta y artificial corre a cargo de los pa-
dres la preparacion y provision del alimento. La
segunda seecion la componen los ninos que, siendo
sometidos a lactancia mixta o artificial exclusiva.
tiecnen plaza de lactancia y les proveemos eratui-
tamente del alimento gque necesiten.

¢) Sala de ineubadoras.

d) Enfermeria de urgencia.

Quinta. Tienen la Institneidon abierta la prime-
ra Sucursal en la zona Sur (Amparo, ndim. 100, en
donde seran asistidos fos ninos menores de dos
anos domiciliados en los distritos de la Inclusa,
Hospital y Latina, recibiendo alli los alimen-
tos preparados en la Central (cesta de  bibero-
nes con leche esterilizada, homogenizada, sueros.
ctedtera).
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Muy en breve se abrird la Sucursal de 1a zona
Norte, y asi sucesivamente se iran dotando a los
barrios extremos, de tantas Sucursales como sean
precisas, para evitar la aglomeraciéon de ninos en
la Central y dar m:s facilidad a las familias para
utilizar los benelicios de la Institueion.

Sexta. Todos los servicios de «Gota de Leche»,
«Consulta de Ninos» funcionardan en las Sucursa-
les. con separacion completa de nifios sanos y en-
fermos como en la Central, para cvitar el peligro
de contagio.

Séptima. La Institueién atiende a todos los
gastos con la cantidad que a este fin consigna el
Exemo. Ayuntamiento (50.000 pesetas, ¢l afio ac-
tnal) y ¢l importe de suscripeiones y donativos.



LA INSTITUCION MUNICIPAL DE PUERICULTURA

DURANTE EL ANO 1914.

MEMORIA PRESENTADA A LA EXCMA. CORPORACION MUNICIPAL

POR EL MEDICO DIRECTOR

D. DIONISIO GOMEZ HERRERO



Ayuntamiento de Madrid



1A INSTITUCION MUNICIPAL DE- PUERICULTURA

DURANTE EL ANO 1914

Es grandemente consolador que en los actua-
les tristisimos momentos, en que las poderosas
naciones que han aleanzado el grado mas alto de
la cultura y del saber, ponen su tnico objetivo en
la mutua destruceién y aniquilamiento de su exis-
tencia, haciendo olvido del grado de civilizaciéon
que alcanzaron, nes reunamos aqui para conie-
morar con jiibilo el nacimiento de una Institu-
¢ion, cuyo fin ltimo y practico es salvar la vida
del niiio del gran riesgo a que se ve expuesta,
por no ser cuidado y alimentado como su débil
organismo reclama. En medio del torrente de
odios de la mds espantosa y sangrienta guerra
que presenciaron los siglos, cabe al Excelentisi-
mo Ayuntamiento de Madrid la satisfaceion de
celebrar nna fiesta de amor; de amor a los ninos.
que fué el amor predilecto de Aquél que nos man-
dé amarnos los unos a los otros, de amor a la raza.
cuva regeneracion depende de la vida y salad
de los ninos, y de amor a la Patria, cuyo engran-
decimiento y defensa a ellos tiene que ser confia-
do en el dia de manana, cuando sean ciudadanos
fuertes con aptitudes para todo género de em-

presas.



Es sin duda alguna la medida mejor para apre-
ciar la cultura de un pais, comprobar el grado de
proteceion que dispensa @ los ninos y a los ancia-
nos; esto puede explicar el por qué del aplauso
que el Exemo. Ayuntamiento de Madrid ha con-
quistado de todas las clases sociales, por el impul-
so y desarrollo que ha dado a la obra de protec-
cién infantil que corrié a su cargo al aceptar el
sostenimiento de la consulta de ninos, fundada
por la testamentaria de la Excma. Sra. Marquesa
de Revilla de la Cafiada (afio 1893), ¥ que despuds
ampliando sus servicios, ha transformado en el
nuevo organismo la «Institucion municipal de
Puericulturas, ecuyo objeto es cuidar del nifio en-
fermo procurando su salud, y dar amparo al que
no lo esta para evitarle enfermar y quizi morir.

Desde 5. M. la Reina dofia Maria Cristina y
S. A. R. la Infanta dona Isahel, a quicnes debe-
mos gratitud imborrable por habernos honrado
con su presencia, hoy hace un ano, al inaugurar-
se esta Institueion, hasta las mds humildes clases
sociales, ecnantos han visitado v se han enterado
de la implantacion y funcionamiento de estos ser-
vicios benéficos en favor del nino, y muy senala-
damente agquellas personas versadas en el conocei-
miento de lo que significan estas Instituciones,
hoy las mias acreditadas armas que pueden em-
plearse para combatir la mortalidad infantil, han
coinecidido en el elogio por la creacion de una
institucion, que segin expresion muy generaliza-
da cra de una verdadera necesidad en Madrid.
In efeeto, basta leer los restiimenes estadisticos
de la memoria que acompana y antecede a ésta,
para adquirir el conocimiento de la importante
mision que llena esta Obra.
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LLos servicios prestados por la Institueidon en el
ano 1914 que son motivo del presente trabajo,
dan buena euenta del progreso de sus éxitos cada
dia mayores.

[En lo que atane a la necesidad de sn existeneia
y del desarrollo que debe y yo ereo que tiene se-
guramente que aleanzar, pruébalo el heeho de
tener en la actualidad 500 ninos sélo en la sec-
cion destinada a lactancia gratuita, habiendo en
espera de plaza muy cerea del duplo de solici-
tudes.

La necesidad de hacer conocer al piblico en
general y muy sefialadamente al Kxemo. Ayunta-
micnto. ¢l funcionamiento e esta Institueion, los
servicios que ha prestado, los benelicios que re-
porta, asi como los defectos que se han ido apre-
ciando en la practica, y que conviene subsanar
para mantener y agcrandar el éxito aleanzado,
me obligan por razon de mi cargo a ocupar
vuestra atencion. Claro estd, gue convencido de
mi falta de condiciones para haceros tolerable la
reseina de lo que es en la practica esta [nstitucion
he de procurar que sin perder detalle interesante,
sea mi trabajo lo mds breve posible, condiciones
ambas que si son propias de estas memorias, son
mas de exigir en el caso actual, por la razdén ya
expresada de corresponderme a mi el honor inde-
clinable de tener (que hacerlo.

on el transceurso del ano 1913, se realizaron las
obras necesarias para dejar instalados en este
cdificio, los precisos servicios de la Institneion
con aislamiento lo mds completo que fudé posible,
de los generales de o Casa de Socorro y de las
consultas especiales. Pasd aquel ticmpo en el que,
como dijo Jonnat en ¢l vrelacio del libro «le



— 40 -

Nourrissons», de Budin, bastaba una balanza, un
aparato para esterilizar y un Mdédico abnegado
paia fundar-una «Gota de Leche». Las modernas
adquisiciones cientificas, ¢l cnorme avance que
desde su reciente nacimiento ha adquirido la Pue-
ricultura, rama cada dia m#ds importante de la
Paidopatia; el conocimiento mds exacto y com-
pleto de la fisio-patologia infantil, asi como las
conquistas hechas en el interesante campo de la
dietética, han obligado a las obras protectoras
del nino, conocidas con ¢l nombre de <«Gota de
Leche», y con mas motivo a las Instituciones de
Puericultura, a disponer de medios numerosos,
maquinas y aparatos mejor estudiados y de
hecho mas perfectos cada dia, para poder pre-
parar ¢l alimento que ¢l nino puede precisar
segun su dzsarrollo estatural y ponderal, edad,
estado de salud o enfermedad, y singularmente,
el grado de perfeccionamiento que tengan sus
funciones digestivas.

De ignal suerte, por los complejos e interesan-
tes problemas que abarea el conocimiento de la
Puericultura, ha venido esta cieneia a constituir
una especialidad en la medicina de nuestros dias,
ciencia cuya posesion exige conocimientos que le
son propios y exclusivos, y su aplicacion priactica
constitnye un arte dificil de aprender. No basta
abnegacion, siendo dsta muy precisa al Mdédico
puericultor, necesita ¢l Mdédico que quiera osten-
tar este titulo, poscer un profundo y exacto cono-
cimiento del nino, débil ser que esti muy lejos de
podérsele considerar como un hombre pequeno,
por tener sus earacteristicas lisio-patoldgicas pe-
culiares, que reclaman un conocimiento especial
de la higiene y terapéutica que le es propia.
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Kl Excmo. Ayuntamiento ¢on muy buen sen-
tido, ha clegido previo concurso de méritos en la
especialidad, cumpliendo el precepto del regla-
mento de la Institueidén, ¢l niimero de especialis-
tas Puericultores que en la actualidad precisaban
los servicios establecidos; tiene, pues, la Institu-
¢ion de Puericultura un Cucerpo de Médicos gue
constituyen una garantia notable para que sc
acrecienten sus éxitos.

También podemos decir que contamos con una
instalacién de maqguinaria bien montada. tanto.
que es dificil hallar otra que la supere; desde e!l
recipiente en donde la leche se deposita (previa-
mente analizada y medida) y que tiene un doble
filtro de mallas pequenas para impedir caer en su
fondo los pelos, pajas o suciedades gruesas, hasta
que se llenan los biberones en el multillenador
antomaitico, para ser después sometidos a la
esterilizaciéon, puede ser manipulada la leche
haciéndola sufrir, una limpieza completa del
polvo midas tenue que contenga: ser descremada
cn el grado que se desce; calentarla a 65° como
operacién previa de su homogeneizacion, si asi
se quiere, ¥y volver a enfriarla ensegunida, para
ser envasada en los biberones graduados, re-
glando a voluntad por sencillo mecanismo del
llenador, la cantidad en gramos que han de con-
tener; por ultimo, puede elfectuarse la esteriliza-
cién en el aparato IHenneberg, y todo ello sin
tocar para nada tan delicado alimento, y, por
tanto, sin riesgo alguno de poderle infectar ni
contaminar, los operaiios encargados de su pre-
paracion.

Tenemos un gencrador de vapor con rendi-
micnto suficiente para alimentar el aparato de es-
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terilizacion de la leche, hacer la limpieza de to-
das las magquinas y utensilios (eantaros, bibero-
nes, depdsitos para la leche, ete., cete.), y poder
hacer funcionar un segundo aparato esterilizador,
que las actuales exigencias de la Institucion estan
reclamando.

También disponemos de un aparato antoméd-
tico lavador de biberones con un rendimiento de
700 a 1.000 frascos por hora, que asegura su lim-
pieza mas completa. Dos electromotores facilitan
la fuerza necesaria para poner en aceion todos
los aparatos. '

Comenzamos pues, el aino 1914 teniendo una
instalacion Central, que contaba la galeria de mé-
quinas y aparatos para preparar y manipualar la
leche con arreglo a las mas escrupulosas exigen-
cias cientificas; el laboratorio de andlisis de leche
y de estudios de comprobacion de ensayos de ali-
mentacion: locales adecuados para salias de espera
de las secciones distintas en que estan divididos
los difercntes servicios, gabinctes de consultas,
provistos de instrumentos y aparatos precisos
para ¢l diagnéstico e intervencidén quirargica;
sala para pesar y tallar, sirviéndonos de un apa-
rato nuevo modelo pesa-tallador de ninos, (ue ha
construido el habil mecinico Alfonso Gareia, si-
cuiendo mis instrucciones del que dan idea los
erabados que acompafiian a esta memoria; despa-
cho del Médico Director, sala para enfermeria
de urgencia y para incubadoras. También fun-
~cionan en la Central las oficinas de la adminis-
tracidn.

Seenn estaba plancado, en el mes de mayo se
innueurd la Sucursal de la zona Sur (calle del
Amparo, ntim. 1000, con sus loeales a semejanzi
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de la Central para aislar los ninos sanos de los en-
fermos.

En dicha Suecursal, son asistidos aquellos niiios
cuyo domicilio ecorresponde a los distritos del Hos-
pital, Inclusa y Latina, dando [acilidad de este
modo, a los que viven en dicha demarcacidn para
que concurran a la consulta y que sus madres pue-
dan recoger la cesta de biberones con la menor
molestia y pérdida de tiempo posible.

Cuenta la Sucursal Sur, como la Norte y Este
que hoy inauguramos, con el personal y el mate-
rial necesario para llenar los mismos servicios mé-
dicos que la Central, recibiendo de ésta diaria-
mente las raciones de los ninos alli asistidos.

Funcionamiento y estadisticas de resultados.

Dos dias a la semana. lones y jueves, se reci-
ben en consulta los ninos de la seeeion «Gota de
Leche», para pesarles, tallarles, inspeccionar su
estado de salud o enfermedad y racionarlos debi-
damente.

[Los martes y viernes son dias destinados a los
ninos incluidos en la seecion de lactancia vigila-
da, es decir, menores de dos anos, cuya alimenta-
cidon es la materna o por nodriza: taambién forman
parte de esta seccion los alimentados con lactan-
cia mixta y artificial, pero corriendo a cuenta de
los padres la provisiéon del alimento complemen-
tario o de suplencia.

PPor iltimo, los miéreoles y sabados son desti-
nados a recibir en consulta a todas los ninos po-
bres menores de (uince anos que requiceran asis-
teneia Médico-quirirgica.

Veamos ahora los datos estadisticos.



Relacion anual de los nifios asistidos en esta Institucion en 1914,
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Enero......... a8 a3 | 12 100 1 366 20 6 | 82 e 11
Febrero. ...... 148 354 10 161 8. ‘ 479 18 20 | 459 31 14
31 G2 1 150 | 8904555 | 305 9 4 | 318 18 65
22 36 2 h 174 3905170 2649 23 24 | 258 13 35
Mayo. .. Ib) 278 > ;: 146 4 415'000 252 4 12 | 279 | 101 142
Junio... 116 314 s | 169 4 515125 700 19 18 | 7:6 103 234
Julio ... 157 dil | 6 174 716 9 28 | 9 155 493 Bx !
Agosto .- uiisn 156 8| 8 231 5 930 859 40 3L 945 135 €00 735 649
Septiembre, .. 103 812 | G4 223 5 T2U850 | 498 17 23 820 159 KES) 904 §45 |
Octubre. ...... 144 653 54| 219 54815200 554 4 18 879 1 118 624 72 700 |
Noviembre,... 115 627 55 | 63 6 450415 802 85 12 918 70 539 609 H64
Diciembre .... 8 598 20 | 266 81014200 | 1.145 38 15 117 || 120 25 645 603 |
| |
TOTAL....| 1.313 4.100 5.43% 252 1[ 0L, 99.5374'360 } 432.059 7.665 401 219 ‘ 7.983 || 1.094 4.272 5.366 4.835 |
RESUMEN DE SERVICIOS
En Consulta general..... 1.848 )
Nifios ingresados.......oovvininiiiinenann., En Gota de Leche........ 401 ) 2.838
| Enlactancia vigilada.... 1.091 |
{ En Consulta general..... 5.438
Numero de consultas efectuadas........... En Gota de Leche....... . 7988 ) 18.792
I En lGa,cta,ncia vigilada ... '17').366 |
% \ En Gota de Leche........ 665 | =
Pesailas efactaadas . oo ssmonmmsmn s i ¥nlactancia vigilada.... 4.885 | 12.530
O PerRCLOTIOB: i st s als Vi s s 0 0 o T R R oo T 0o s el e S e raniiaa - 262

TOTAL DE SERVICIOS..cceerrrrasesersvecnsossans 34.422
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Como se ve en el cuadro resumen global de ser-
vicios, llegé el total de los efectuados en 1914 a la
elevada cifra de 34.422; esto demuestra con el
irrefutable argumento de los ntumeros, la enorme
labor que realiza la Institucién; en cuanto a sus
progresos, da buena idea de su cuantia la compa-
racién con anos anteriores, que a continuacion sc
expresa:

) 1 o B4 12 1 1 AR S 14.420 servicios.
=y AN, o wisieramwesens e g o 15.142 e
el |12 (SO 18.508 =3
U ) [ S 34.422 -

Diferencia en mds con relacion al ano anterior,
16.114 servicios.

DATOS DE LA SECCION «GOTA DE LECHE»

Relacion de ninos lactados en 1914,

| |
Central. . Sucursul.l TOTAL ‘[
| |
! De nueva entrada............ 210 | 178 418
| |
De afios anteriores .......... ]aA » 83
| =l
‘ TOTATER: +on s wsin s 323 i 178 } H01 i

Para darse cuenta del desarrollo que ha toma-
do esta Seccion, conviene tener presente las cifras
a que se llegd en anteriores anos, que son las si-
auientes:

N0 TBOB: vewos s vus 39 ninos lactados.
19090 5w sz ses 8 -—
— PO e s e 107 ia
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B/, 0 X0 J < ] P SR LR 218 ninos lactados.
10 147, XS 175 —
S 1 T, 218 -

v en 1914 hemos llegado a 501.

Clasificacion de lactantes por sexos.

Varones. Hembras. | TOTAL

. ’ 143 323
i < ‘
DUCHYB s s uvna asminmmnran & 101 i 77 178
_—
|| TOPAL e e vvneeeennn. 981 ' 220 501

Clasificacion de lactantes por la edad a su ingreso.

| Nuamero | }
i EDADES de Central. | Sucursal, | Tanto |
nistos. ’ por ciento,
| Menores de un mes.. 21 ’ 17 | 4 419
De 1a 2 meses... H4 35 | 19 10477
De 2a 3idem.... 65 43 22 12497
| De 3a 4idem....| 59 32 ‘ 97 | 1177
De 4a Hidem.... 48 34 14 958
| De 5a 6idem.... 38 20 | 18 157
| Ire 6a T7idem.... 41 25 | 16 818
| De 7a 8idem.... 32 20 12 638
| De 8a 9idem.... 35 22 13 658
CDe 9a 10 idem. ... 16 10 6 3419
De 10 a 11 idem. ... 26 16 10 D18
| Della 12 idem.... 20 14 6 399
; De 12 a 13 idem.... 21 16 D 419
[ De 13 a 14 idem. ... 5 4 2 1'19
De 14 a 15 idem.... 7 H 2 139
De 15 a 16 idem. .. {5) 4 1 0'99
De 16 a 17 idem. ... 2 20 » 0'39
De 17 a 18 idem.. .. » » » >
De I8 a 24 idem ... ) 4 1 099
LOPALES o\ iiasi: 501 323 178 I!




Escala de nimero de lactantes por la edad de su
ingreso y tanto por ciento correspondiente.

Niumero i

EDAD do | Tomto |

o~ por ciento |
De 20 FMEBEH: s sivin swiiieiasi v 65 12¢97

De 3 a 4idem..... T 59 177 |
De. Ly LIdem i sani i sisani 54 10477
I RE @i, BIABI, e ssarereimes snets amts s sxaore 43 9H8
D¢ 6% T Idem s iasneanssien senisie g 41 818
De Ha 6idem.,....... ............ 38 57
De g Qddem: . vi san snvsenissiies 35 658
. De T8 106 ionponenisn: wmweyss 32 638
e L0 T Tde i ets s sieis e s i 26 518
DE 120018 TABIN:: . vomcvms vietoms: staraisums. siei s a1 419
Menores da UL INe8: v s vesssivssin o 21 419
De lal2meses.....ooveiiiennnnn... 20 399
Be 930 a6t aisssimna s dnasae 16 3419
010 & B R 7o (21 1) [P RS ey 7 1°39
DIE: LA T LA EIN s chass s a7 i 6 s 6 1419

B 5 Lo B2 T 113 1 ey o O oS S , B} 099 |

D& T80 24 A8t vy s mwsiv s 5 095 |
Del6alfidem......o.cov. ..., . ‘ 2 039

! OMALS 5e: 445 o S50 P B BTes ’ 501
‘ Sl ‘ ]

Numero de dias que han recibido el socorro
de lactancia.

Hl Nuamero Nuiumero
PERIODO DE DIAS de de |

nifios. | dias.

Del Lo SOAINS s s s g wie 86 . 1.720
De 30a100idem. ... .......... ... - 141 10.434 |
I ‘De 1008200 10 81 vamicnnsiien s igereie s ' 138 A8.038 |
| De 200 a300idem. ..ovvveinvieinennnn ‘ 29 ; 10,842
| D6:300:0 A0 TA MY e o0 massrevmarasinge o 52 | 17.160
De 400 a 500 fdem. . ..o ve veevenn. .. | 28 | 12.516 |
165002 600 TACNY s, wvvsmgins  vanesas ‘ 11 4.026 |
| De 600 a 700 idem. ..oov .. 6 5.900
II POTAL: & sdnsimenssions s 501 98. 686 l

Promedio de estancia en dias, 19697 por niio.
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Relacion del numero de biberones entregados
en 1914.

| |
| MESES Central.  Socursal. l TOTAL ’
| |
BNELO .« v vovevsesssnsanseess 20.862 » 20.862‘
| O] Y72) o o el DYTHL » 23,711
B O, SR 27.963 |  » 27.963
A DT Ly, . 5t0scasoganiigize ot aross .. 30.652 » 30. 652
MAYO v e eiee eenanns 34.727 | 6.572 41.299
V Janll e pocvmevs s 21.985 | 9.809 31.794
L J0 e e e e 21.555 | 13.840  #5.398
ABOBEO c s vreveraanese erass s sis 21.363 | 22.186| 43.549
SePLiemnbre . v ins aus i s 20.909 | 21.198! 42,107
| Octubre ......vovvneenn.n. j 22.571 | 19 087 11 658
NOVISHTBER s aseterssan scatsves e 22,282 | 14.638 36.920
DICTEINDES o s asramiie s s ia ©38.068 18.108 | 56.176
TOTAL DE BIBERORES. ... 306.651  125.438 i 432089

Relacion mensual de litros de leche suministrados
en 1914.

PR e lsmesnn osvaness SR SR ST e 28264725
IREBLOEO i o v v e SR e G s 3.308 540
MALZ0w i 5, i eiid v SR e 3.904565
ABELL o oo Hntt @it BT 3.995170
MY Oy sns asvearaisosis St RS 4 1154000
JUNTO e siieid S sl s siRs es 1.015725
Julio. . oo e 4 823450
BEOSEO: wovo wigonsonass) Mesibsiors Someateiss arorsiass 5. 753990
Septiembiel: o ovvsssmnbi e e s 5.724'808
Y CETUDN0: s monim e me e RO s e FETE S Bennsd 5.98 14200
NOVICDITe: cuvsamsn g vmmsm b : 6.450°91H
1B ) [ U= 0] 0 L o R A P P s Pt 21014200

POPRE - s \wnapniasss H9.8544360
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De las cantidades de leche suministradas y dei
niimero de biberones repartidos, puede deducirse
que el promedio de la cantidad en gramos por
biberdn, oscila entre 130 a 140.
El promedio de racion diaria por niio viene a.
ser de 600 a 650 gramos.

Clasificacion de los nifios de la Seccion
«Gotade Leche» segun el estado de salud a su ingreso.

MORTALIDAD

l! -!Nn'wcs INGRESADCS
] 1 Tel =] .

‘

cereaguop

*qusanong
TTIVLOL

TTreajue)
Clusauong

2

| 2

; ESTALO DE SALUD | 2 | : Z =
|

I

‘ Fisiologico.. ....... 81| 43 121 | 2 1 3 2'-H|
| Debilidad congénita.| 22/ 14| 36 ‘ 8! 3| 11! 305
l‘ Enfermos del aparato) | i |
‘ digestivo.......... 37| 25 62 2 E 1 3 4‘83‘
‘ Iinfermos del aparato i 1‘ i
| respiratorio....... 19 11 .‘i{)é 10 31 13 ! 43453
| Tubereulosos........ 35 16 5l | T 4 Lt 2156
| Sifiifticos. ....... 2 ‘ 301 4 | 2 1 3| 75000

| | & 3 ] J:s‘n;

i
l s8| 45

l M
Otras enfermedades. . 133 | ‘.)I 4 13 ‘J‘471

!
|
l ALLAPSICOS viais sisivir o | 38| 23| 61 L

TOTALES.....| 828 | 178 | 501

'I;')\ 20| 65| 1297
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Por lo que expresa el cuadro, resulta, que
hemos tenido 65 defunciones entre los 501 nifios
que comprende nuestra estadistica, y para apre-
ciar el valor de este niimero, es necesario com-
pararle con el que arrojan las estadisticas de
Madrid.

Segnin datos recogidos en el Negociado de Es-
tadistica del Ayuntamiento, resulta, que en 31 de
diciembre del afio 1914, habia en Madrid 13.799
nifios menores de un afio. Como en dicho aio
fallecieron segiin el avance del Boletin Esta-
distico Demografico del Ayuntamiento, 2.853 ni-
nos menores de un aio, resulta que corres-
pondié a dicha edad una mortalidad de 20'68 por
100. Los 65 nifios fallecidos entre los 501, dan un
12°07 por 100 de mortalidad, que es un 7'71 por
100 menor que la seiialada a esa edad en la po-
blacién.

Ahora bien, esta cifra de mortalidad 12°97 es
mas pequeiia de lo que parece, porque es la obte-
nida entre 501 ninos de la clase mds pobre e igno-
rante del vecindario, circunstancias que casi quin-
tuplican los riesgos de enfermar y morir, mientras
que la cifra de 2068 por 100, corresponde a niiios
de familias ricas y pobres, es decir, de todas las
clases sociales.

Ademsds, es de tener en cuenta que de los 501 ni-
los a nuestro cuidado, fueron ingresados en un es-
tado precario de salud 377; y los admitidos en es-
tado fisiol6gico 124; en dstos, el tanto por ciento
de mortalidad fué de 2'41.

He aqui el resultado de esta Institucién; de es-
perar es, que por generalizarse los consejos médi-
<¢os de higiene infantil, no sélo disminuya la cifra
de mortalidad en los ninos acogidos en la Institu-



¢ién, sino que también se reduzea el ntimero total
de niios fallecidos en la poblacién, pues las ense-
fianzas de maternologia produciran seguramente
estos beneficiosos resultados, al andar del tiempo:
de otra parte, segin se vayan dando facilidades
para la admisién de los nifios pobres, aumen-
tando el nimero de lactancias gratuitas, in-
gresaran mayor nimero de nifios en estado fisio-
l6gico, y por tanto, se veran mas patentes los
éxitos de la accién profildctica de esta Obra,
hoy algo mermados por la precisién de acep-
tar, por criterio de eleccién, el de admitir los
mas urgentemente necesitados de socorro de ali-
mentacion, enfermos en su mayor parte de pro-
Ccesos graves.

Otra consideracién se deduce, de importancia
grande; hemos tenido sélo tres defunciones de
procesos de aparato digestivo, eso que fueron 62
los nifios admitidos con padecimientos gastro-in-
testinales; ahora bien, en el aiio 1914, de 2.853 ni-
nos menores de un aio fallecidos en Madrid, 914
lo fueron por diarrea o sea un 3235 por 100 del to-
tal de defunciones; en la Institucién, de 65 defun-
ciones sélo tres fueron por gastro-enteritis o sea
483 por 100 de los fallecidos; la diferencia entre
3235 y 4'83, es decir, un 27'52 por 100 lo fueron de
menos en la Institucion, que en el resto de la po-
blacidén.

Esta es otra de las ventajas de esta Obra,
hacer anular y desaparecer las defunciones
por gastro-enteritis que son las enfermedades
que mayor ntmero de nifos llevan al Campo-
santo y que en opinién aceptada por todos los
Paidépatas y Puericultores son enfermedades evi-
tables.



Relacion de los nifios asistidos en lactancia vigilada

en 1914.
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El radio extenso de acciéon en esta seceién de
lactancia vigilada, que como queda dicho, estd
limitada a cunidar de ninos que no reciben ali-
mento gratuito, es extraordinariamente notable,
porque aqui, el beneficio general de la Institu-
cion, se ejerce sin coste alguno de alimento: el
cuadro enseiia, como se va generalizando entre
todas las clases sociales el desco de aprender a
criar los ninos, y cl anhelo de adquirir estas no-
ciones de higiene infantil, es el que ha hecho tan
nutrida la concurrencia a esta Scceion.
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El total de asistencias que se eleva a 5.366, casi
dobla las hechas en igual Seceidn, durante los cin-
co aiios anteriores que fueron las siguientes:

L OO ks imsi wo s o s s s dien: 7
(1,5, S i e S e 3
12 (0 144
(S I S S G . 176
I O v im0 R S 1.120
T8 s 5 e Sy GRS S . 1.266

B 0 0 2.825

CONSIDERACIONES GENERALES

Del bosquejo ligero que acabo de hacer de la
actuacion de la Institneiéon municipal de Puerieal-
tura durante el ano 1914, se puede deducir el pro-
greso que ha realizado ¢l Exemo. Ayuntamiento
en la empresa nacional de proteceién infantil.

En pasados tiempos, cada Casa de Socorro,
sostenia poco mas o menos, la lactancia de seis
ninos, entregando al solicitante agraciado 15 pe-
setas mensuales durante un aio, para que com-
prara leche con que alimentar a su hijo.

Juriosa serfa la estadistica del tanto por ¢iento
de mortalidad que haya correspondido a esos
ninos, no ya en los primeros meses de su vida,
que daria una cifra terrible, sino en el primer
afio de su edad, scguramente produciria espanto.
La explicacion es muy sencilla; suponiendo que
las 15 pesctas mensuales que para alimentar al
nino se entregaban, fueran cempleadas en com-
prar leche, accién meritoria hasta el heroismo,



porque significa vencer las casi irresistibles ten-
taciones de darles otro destino, dada la penuria
grande de los padres y las obligaciones que sobre
ellos pesan al tener que alimentar a toda la fa-
milia, las mas de las veces muy numerosa, pagar
casa, etedtera, ete., se ocurre preguntar: (Dénde
comprarian la leche? ¢Qué leche eligirian? ;Ten-
drian el acierto de adquirir la mas apropiada
para las necesidades de sus hijos? ;/Se la darian
buena? (En qué vasija irian por ella a la lecherfa?
¢Estaria en condiciones de limpieza para cvitar
que un buen alimento se convirtiera en un vene-
no? Y una vez adquirida, en su casa, eémo la pre-
pararian? ;/Tendrian combustible para hervirla y
esterilizarla o se la darian ¢ruda al nino exponién-
dole a contracr enfermedades tan terribles como,
por ejemplo, la tuberculosis? ¢Qué cantidad da-
rian al nifio? ;Seria mucha o insuficiente? ¢Se la
darian guardando orden de tiempo o siempre que
la quisiera el pequeiio? Este eiimulo de preguntas
y otras muchas mas que se ocurren con sélo me-
ditar ligeramente sobre aquel procedimiento,
encierran otros tantos problemas dificiles de
resolver, aun por Médicos puericultores y aldejar-
los a la iniciativa de los padres, tenian que dar por
resultante un verdadero desastre. La ignorancia,
las mas de las veces, la aplicacién del socorro a
fines distintos del que motivé su entrega, por con-
diciones y exigencias de la vida que se imponen,
hacia tan dificil que rayaba en la imposibilidad,
el que el beneficio alecanzase al nino.

Yeamos como la Institucion de Puericultura,
ha venido a resolver de plano y con arreglo a
bases y fundamentos cientificos, la dificil y nece-
saria cuestion de alimentar al nino durante el
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llamado periodo de lactancia, cuando la madre
por falta o insuficiencia de leche, no puede criarle
al pecho.

Ya conoceis el procedimiento, tiene por base
someter al nifio a una vigilancia médica semanal
v por complemento, proveerle del alimento que
le sea mas conveniente, para sustituir o cormple-
mentar la lactancia materna. En la actualidad,
aparte de la asistencia médico-quirurgica de todo
menor de quinee afios, con suministro gratuito de
medicamentos, vendajes, ete., ete., la Institueién
de Puericultura en su seccién «Gota de Leche»,
recibe a todo nifio menor de dos afios que se le
presenta con el fin de vigilarle y dirigirle durante
la lactancia y destete, periodo de la vida en el que
se corren los mayores riesgos de enfermar y mo-
rir, segin atestiguan las estadisticas de morta-
lidad de todos los paises.

Extremar ese cuidado en el niiio para evitarle
tan terribles consecuencias, ¢s misiéon de la Insti-
tucién de Puericultura; en ella, se atiende a la
lactancia del nifio pobre, proveyéndole del ali-
mento que necesite segin su edad, peso, talla.
cstado de salud o enfermedad; se les obliga a ser
presentados semanalmente al Mdédico, para que
dste aprecie el grado de cuidado que se presta al
niito, modifique el régimen, dé consejos de mater-
nologia, prevenga sus enfermedades o dispongs
un plan terapdéutico si descubre algtn fendmeno
morboso; se estimula en estas consultas a gene-
ralizar la lactancia materna, con la que, no sélo
se evitan peligros de una alimentacion artificial,
sino que, se estrechan mas, si cabe, los lazos de
carino entre la madre y el hijo; en los casos de
imposibilidad de que la madre erie a su hijo, por
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insuficiencia o falta de leche, se la entrega una
cesta con ¢l niimero de biberones que constituye
la racidon diaria del nino, y cada biberdn contiene
¢l niimero de gramos que ha de tomar por dosis,
variable segin su edad, capacidad digestiva y
conjunto de condiciones que reuna; en la cartilla
que ala vezse entrega, van consignadas todos los
detalles que hacen referencia a las horas y mane-
a de dar el biberdn; si su estado lo reclama, en
vez de leche de vacas simplemente esterilizada y
exenta de cérmences que la impurifiquen, se le ali-
menta con leche homogenizada o deseremada en
proporcion conveniente o se le da maternizada,
lactosada, sueros licteos, segun indicaciones que
llena el Médico puericultor; tiene pues el nifo
ascgurado en esta Institueién, aquel alimento que
necesita, en ¢l grado de pureza que la ciencia
exige, en la composicion y dosis que mds con-
viene a su estado general y especialmente a su
potencia digestiva. Solo resta al que le cuida,
cumplir con lo que se le manda en cuanto a horas
de dar el alimento, pues ¢éste, se le entrega prepa-
rado de tal manera, que basta sustituir el tapon
del biberdn por una tetina, y aplicar désta a los
labios del nino.

Creo que queda plenamente demostrado, que
separa algo mas que un paso de gigante el anti-
cuo procedimiento de costear nna lactancia entre-
gando a los padres 15 pesetas, y ¢l procedimiento
actual proporcionando al nino una plaza en la
«Gota de Leche».,

[Los cuadros estadisticos y las consideraciones
anteriormente hechas, dan una prueba completa

de Ia bondad del procedimiento y de la magnitud
de 1a Obra.



Me resta en estas consideraciones generales lo
mas cnojoso; senalar deficiencias, pero cibeme el
consuelo de que también es labor til porque re-
mediadas y acercandonos a la perfeceion, los re-
sultados seran cada vez mas admirables y prove-
chosos. Lo primero que debo seialar es, que para
Obra tan grande, para fin tan excelso como el que
llena esta Institucion, se desenvuelve en un local
reducido.

El ntimero cerecidisimo de niitos acogidos a la
Institucion, hace que la aglomeracion en todos
los departamentos, impida realizar los servicios
sin molestia para los que acuden a ellos, y con
alguna comodidad para el personal téenico y su-
balterno.

Los departamentos ancjos a la sala de maqui-
nas, cuarto destinado a conservar la leche bajo la
accién del hielo, guardaalmacdén para biberones,
tapones, cestas, cierres metidlicos, ete., ete., nece-
sitan mas amplitud; también necesitan ser mas es-

paciosas las habitaciones destinadas a salas de
’ espera, peso y gabinete de consulta.

La importancia de los trabajos que se realizan
¢n el laboratorio, tanto en los de andlisis de leche
como los de estuadios de resultados de régimenes
alimenticios, tambidén exigen un local mas amplio.

Igs también de urgente necesidad que todas las
manipulaciones de la leche desde su recibo, and-
lisis, esterilizacién y confecciéon de las diferentes
cspecies de preparaciones a base de leche, etedé-
tera, ete., sueros, leche maternizada, desceremada,
ete., ete., de igual manera que los trabajos de la-
boratorio por lo complicado de su ejecueion, sean
cfectuados por un Perito quimico bajo la inspee-
cion y dircecion médiea.



Para Obra de esta importancia que libra de
una muerte cierta tantos cientos de existencias y
que enjuga tantas lagrimas, ahorrando al Estado
el valor de esas vidas y proporciondandole ciuda-
danos fuertes con vigor sobrado para dedicar sus
actividades a la regeneracion y defensa de la Pa-
tria, con ser muchisimo lo hecho por el Ayunta-
miento, resulta ain deficiente; es necesario que
esta Instituneién tenga un local adecnado donde
pueda desenvolverse con mayor desahogo y segu-
ramente que la Corporacion municipal se lo pro-
porcionara en breve tiempo.

Antes de terminar, ereo cumplir con un deber
ineludible haciendo presente al Exemo. Sr. Aleal-
de Presidente y a la Corporacién municipal, que
~todos, absolutamente todos, mdédicos, practican-
tes, personal administrativo y también el subal-
terno, han puesto tal celo y buena voluntad en los
trabajos que les estan encomendados, que no dudo
en afirmar, que buena parte de los brillantes éxi-
tos alcanzados y de la envidiable reputacion que
goza esta Institucidn, a su colaboracién es debi-
da: pero de ésto, casi mejor que yo, el digno De-
legado del Exemo. Sr. Alealde, euyo acierto en
imprimir la marcha de la Institucion es digno de
todo encomio, sabrd enterar a V. E. y al Exce-
lentisimo Ayuntamiento.

PROTECTORES DE LA INSTITUCION

En primer término por la excelsitud de sus ti-
tulos avalorados por las bondades de un corazim
todo caridad, debe especial reconocimiento esta
Institueién a S. M. la Reina dona Maria Cristina y



S. A. R. la Infanta dofia Isabel, quienes se digna-
ron honrarla tanto en su primera visita en el dia
15 de enero del afio 1900, al inaugurar una salita
con seis camas-cunas, como en el acto de inaugu-
racién de esta Institucién (13 de junio de 1914). Con
el mayor respeto me atrevo a dejar consignada la
profunda e imborrable gratitud a que le somos
deudores, la Obra, la Corporacién municipal y mi
humilde persona.

La Excema. Sra. Marquesa de Revilla de la Ca-
fiada, con cuyos bienes legados se fundd la con-
sulta de nifios, convertida hoy en Institucién de
Puericultura. Asimismo, son dignos de tal honor
los seiores testamentarios de dicha seiora, por
haber realizado dicha fundacién.

El Excmo. Ayuntamiento de Madrid, que se
comprometié a sostener dicha Consulta, y que ha
cumplido tan generosamente su compromiso, que
comenzd por dar gratuitamente medicamentos a
los niiios que en ella asistian, después les di6 apa-
ratos y medios de cura, y, finalmente, amplié su
acciéon protectora, hasta crear la actual Institu-
cién de Puericultura.

El Ilmo. Sr. D. Francisco Ruano, Secretario
del Ayuntamiento, cuyas inspiraciones y apoyo
fueron las primeras que busqué y hallé al pre-
sentar mi primer proyecto de ampliacién en el
ano 1906.

El ex Concejal D. Antonio Gonzalez Palencia,
Presidente de la Casa de Socorro del distrito de
Palacio, cuando se hizo la preparacién para el
primer reparto de biberones, aio de 1907.

El Exemo. Sr. Conde de Penalver y Sres. Con-
cejales, que el ano 1908, entusiasmados con la idea
de establecer una «Gota de Leche», consignaron
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por primera vez en los presupuestos, la cantidad
de 2.000 pesetas para compra de leche.

Los Sres, Concejales que constituyeron la Cor-
poracion municipal en los aios siguientes, y muy
especialmente el Exemo. Sr. D. Alberto Aguilera.
bajo cuya Presidencia aprobé el Ayuntamiento en
el ano 1909 un aumento en la misma, llegando
ésta a 5.000 pesetas, sirviendo a este fin la eficaz
gestién del entonces Presidente de la Casa de So-
corro D. Manuel Ramos.

El Exemo. Sr. D. Joaquin Ruiz Giménez, quien
durante su gestién de Alecalde de Madrid, en el
afio 1913, y con la cooperaciéon entusiasta del Pre-
sidente de la Casa de Socorro, Sr. D. Bruno Lar-
gacha, trabajaron hasta conseguir la dotacion
de 50.000 pesetas.

Kl Exemo. Sr. Vizconde de Eza, que presté su
ralioso apoyo a la idea de transformar la Consul-
ta de Niilos en una Institucion municipal de Pue-
ricultura, acogiendo con amor este proyecto pre-
sentado por el mds ferviente protector de-la
Obra, el distinguido Médico y Concejal del Ayun-
tamiento, Delegado de la Instituciéon e Inspec-
tor del Cuerpo de la Beneficencia municipal,
el Sr. D. Franeisco Saiz Herrvdiz, que con infatiga-
ble celo ha puesto al servicio de la Institucion, su
privilegiado talento y espiritu organizador.

Por ultimo, tiene que figurar entre los protee-
tores de esta Institueidon, el Exemo. S, D. Carlos
P’rast, Alealde Presidente del Ayuntamiento y Se-
nador del Reino, de quien por su probado amor al
pueblo de Madrid esperamos conseguir las mejo-
ras que en esta memoria pedimos.

Debe gratitud la Institueion por las donacio-
nes siguicntes:
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De S. M. la Reina doia Maria Cris-

4 R g 500 pesetas.
Del Exemo. Sr. Vizconde de Eza.. 1.100 —
De D. Benjamin OSerfn. ... o vsees 500 -
De D Carlos Meleior. . cos v iwes 250 -
Del Exemo. Sr. Conde de Cerra-

(2Y | s P S o 25 —

DOUMA % o6, i snavarons s 45 o 2.3TH6 —

Que Aquél de quien son estas palabras «dejad
que los nifios se acerquen a mi», premie como me-
recen a todos aquéllos que han favorecido y favo-
rezean con sus trabajos y donaciones esta magna
y hermosa Obra de caridad, que es a la vez, ma-
nifestacion espléndida de cultura y de amor
patrio. '

Madrid, 13 de junio de 1915.

El Médico Director,

Dionisio Gosmes Rerrero.
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Sala de miquinas.
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Talla en posicion horijontal.
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PERSONAL DE LA INSTITUCION

Sr. Concejal Delegado.

D. Francisco Saiz Herraiz.

Médico Director.
D. Dionisio Gémez Herrero.

Médico Subdirector.
Luis Heredero Gdémez.

v

Médicos Puericultores.

Aurelio Romeo Lozano.

Manuel Vazquez Lefort.

Federico Garcia Martinez.

Ramdn Giménez Guinea.

Pedro Nudnez Martin.

. Joaquin Tena Sicilia.

\Ivduo supernumerario gratificado, D. Alfonso Fer-
nandez Campoamor.

PR oD

Practicantes.

Miguel Peinado Saavedra.
Félix Llorente Navarro.
Pedro Ramos Callgja.
José Prado Nunez.
Leonardo Sanchez Pérez.

OOUO0U

Personal administrativo.

Jefe: D. José Pastor Martinez.
y D. Julian Lagunar Sanz.

Auxiliares.. . . . .
I D. Celso Colino de Urquiza.





