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INSTRUCCIONES 
PAlíA 

PRESTAR LOS PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE 

(Prescr ipciones del Dr. G A R C I A A G U A D O ) 

D e c u a t r o c l a s e s s o n l o s a c c i d e n t e s q u e c o n m á s f r e c u e n c i a 
p u e d e n s u f r i r l a s p e r s o n a s , a s a b e r : 

1 . a H e r i d a s . 
2 . a Q u e m a d u r a s . 
3 . a A s ñ x i a . 
4 . a A c c i d e n t e s n e r v i o s o s . 
P a r a c o r r e g i r d e m o m e n t o y s i n a p e l a r a p r o c e d i m i e n t o s 

c i e n t í f i c o s d e l a i n c u m b e n c i a d e l o s M é d i c o s c u a l q u i e r a d e 
e s t o s a c c i d e n t e s , e s n e c e s a r i o t e n e r p r e s e n t e s e n t o d o m o -
m e n t o l a s s i g u i e n t e s r e g l a s : 

Heridos. — D e d o s c l a s e s p u e d e n s e r : u n o s q u e s a n g r a n 
( p o c o o m u c h o ) , o t r o s q u e n o d a n s a n g r e . 

Heridos que sangran. 

Medios generales.— C o m o r e g l a g e n e r a l , d e b e c o g é r s e l e s 
p r o c u r a n d o q u e e l s i t i o p o r d o n d e s a l e l a s a n g r e e s t é m á s a l t o 
q u e e l r e s t o d e l c u e r p o , y s i e m p r e l a c a b e z a m á s b a j a , p u e s 
l a m u e r t e p o r p é r d i d a d e s a n g r e ( h e m o r r a g i a ) s e v e r i f i c a p o r 
q u e f a l t a a l a c a b e z a l a q u e d e b e t e n e r , y p o r e s o , t e n i é n d o l a 
m á s b a j a q u e e l c u e r p o , s e h a c e q u e l a s a n g r e l l e g u e e n m a -
y o r c a n t i d a d y m á s d e p r i s a . 

S i l a p é r d i d a d e s a n g r e h u b i e s e s i d o t a n g r a n d e q u e e l 
h e r i d o e s t u v i e r a m u y p á l i d o , c o n s u d o r f r í o , r e s p i r a n d o m u y 
d e p r i s a y m u y flojo, y s e n o t a s e n m u y p o c o l a s p a l p i t a c i o n e s 
d e l c o r a z ó n , s e r á n e c e s a r i o t r a s l a d a r l e f u e r a d e l p e l i g r o , c u i -
d a n d o d e q u e l l e v e l a c a b e z a m u y b a j a y l o s p i e s m u y a l t o s , 
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y e n e s t a f o r m a e n t r e g a r l e a l o s s e r v i c i o s m é d i c o s d e s o c o r r o ; 
e n c a s o d e 110 h a b e r l o s m u y p r ó x i m o s , s e t e n d e r á a l h e r i d o 
b o c a a r r i b a , p o n i é n d o l e d e b a j o d e l c u e r p o r o p a o l o q u e p r i -
m e r o s e h a l l e a m a n o , p a r a q u e q u e d a n d o a l t o r e s u l t e l a c a -
b e z a c o l g a n d o , e i n m e d i a t a m e n t e s e l e p o n d r á n f u e r t e s l i g a -
d u r a s e n l o s b r a z o s c e r c a d e l o s h o m b r o s y e n l o s m u s l o s c e r c a 
d e l a s i n g l e s . 

E11 e s t a s c o n d i c i o n e s , s e l e d a r á n f r i c c i o n e s e n e l p e c h o , 
s e c a s o c o n a g u a c a l i e n t e , p e r o s i e m p r e f u e r t e s , m i e n t r a s o t r o 
i n d i v i d u o c o n l o s p u ñ o s c e r r a d o s l e a p r e t a r á e l v i e n t r e e n l a 
f o r m a q u e l o s p a n a d e r o s t i e n e n p a r a i f l i r l a m a s a ; e s m u y 
c o n v e n i e n t e g o l p e a r f u e r t e m e n t e c o n u n t r a p o e m p a p a d o e n 
a g u a f r í a l a c a r a d e l h e r i d o , p e r o s i n m o v e r l e p a r a e s t a o p e -
r a c i ó n l a c a b e z a , q u e s i e m p r e d e b e r á e s t a r c o l g a n d o . 

R e s p e c t o a l a h e r i d a , d e b e c u b r i r s e c o n u n a p e l o t a h e c h a 
c o n u n p a ñ u e l o o c u a l q u i e r p r e n d a y a p r e t a r l a f u e r t e m e n t e a 
b e n e f i c i o d e u n a c u e r d a , c o r r e a o t i r a d e l i e n z o o t r a p o . 

E n e s t a f o r m a p u e d e e s p e r a r s e l a l l e g a d a d e u n M é d i c o . 

Heridos que no sangran. 
G o l p e s , m a g u l l a m i e n t o s , e t c . C o m p r i m i r e l s i l i o d e l a h e -

r i d a , y n a d a m á s ; p u e s p u e d e c o n d u c í r s e l o s a l o s p u e s t o s d o 
s o c o r r o s i n l a s p r e c a u c i o n e s q u e s e a d o p t e n p a r a l o s q u e h a n 
p e r d i d o s a n g r e . 

Quemados. 
P u e d e n s e r d e t r e s g r a d o s l a s q u e m a d u r a s : 
1.° Pit-1 solamente enrojecida. 
2 . ° P i e l i n f l a m a d a y f o r m a n d o v e j i g a s . 
3 . u P i e l y l o s d e m á s t e j i d o s c a r b o n i z a d o s . 
E n e l p r i m e r c a s o , a g u a f r í a , y m e j o r , t i n t a . 
E n e l s e g u n d o c a s o , s i h a y v e j i g a s , 110 r o m p e r l a s y a p l i c a r 

l o q u e e n e l a n t e r i o r ; s i l a s v e j i g a s s e h a n r o t o y e s t á l a c a r n e 
a l v i v o , a c e i t e , g l i c e r i n a , m a n t e c a o c u a l q u i e r g r a s a , y m e j o r 
q u é t o d o e s o c l a r a s d e h u e v o s b a t i d a s . 

E11 e l t e r c e r c a s o , c u b r i r c o n t r a p o s s e c o s , p u e s s ó l o e l M é -
d i c o p u e d e c u r a r a c e r t a d a m e n t e . 

Regla general — C u b r i r p r o n t o l a q u e m a d u r a p a r a q u e 110 
e s t é e n c o n t a c t o c o n e l a i r e , q u e e s e l q u e p r o d u c e e l d o l o r o 
e s c o z o r y l a i n f l a m a c i ó n , 
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Manera de coger al quemado.—Como s e p u e d a , s i e m p r e 
q u e n i m a n o s n i n a d a c o m p r i m a n e l s i t i o q u e m a d o . 

Asfixiados. 

P o r d o s c a u s a s p u e d e h a b e r a s f i x i a : o p o r n o e n t r a r a i r e 
e n l o s p u l m o n e s , c o m o s u c e d e e n l o s a h o g a d o s , p o r e j e m p l o , 
o p o r e n t r a r a i r e m e z c l a d o c o n h u m o , c o m o e n l o s f u e g o s , o 
c o n g a s e s q u e n o s i r v e n p a r a l a r e s p i r a c i ó n , c o m o e n l a s l e t r i -
n a s , p o z o s n e g r o s , a l c a n t a r i l l a s , e t c . 

Primeros auxilios.—Una v e z s a c a d o e l a s f i x i a d o d e l s i t i o 
d e l p e l i g r o , a g u a , f u e g o , p o z o n e g r o , a l c a n t a r i l l a o d o n d e e s t é , 
s e l e t e n d e r á b o c a a r r i b a , y s i e m p r e c o n l a c a b e z a m u c h o m á s 
a l t a q u e e l c u e r p o , o s e a a l r e v é s q u e p a r a l o s q u e h a n p e r d i -
d o s a n g r e , s e l e d e s n u d a r á y s e e m p e z a r á a p r a c t i c a r l a r e s -
p i r a c i ó n a r t i f i c i a l d e q u e l u e g o h a b l a r e m o s , a l m i s m o t i e m p o 
q u e o t r o i n d i v i d u o h a c e f r i c c i o n e s e n l o s b r a z o s , p e c h o y m u s -
l o s , d i r i g i é n d o l a s h a c i a e l c o r a z ó n , y e n v u e l v e a l a s f i x i a d o 
p r e v i a m e n t e d e s n u d o e n m a n t a s o r o p a s c a l i e n t e s ; d e b e p r o -
c u r a r s e , a m a y o r a b u n d a m i e n t o , q u e h a y a c o r r i e n t e d e a i r e 
p u r o , b i e n a b r i e n d o b a l c o n e s o p u e r t a s , b i e n h a c i e n d o a i r e 
c o n u n a b a n i c o , o p a p e l o p a ñ u e l o , o s o p l a n d o d e s d e l e j o s , 
p e r o f u e r t e m e n t e , c o n l a b o c a , y m e j o r c o n u n f u e l l e ; i g u a l -
m e n t e c o n v i e n e q u e e l a s f i x i a d o c o n s e r v e l a l e n g u a f u e r a d e 
l a b o c a , a c u y o fin s e p r o c u r a r á a b r i r l e é s t a i n t r o d u c i e n d o 
u n a c u c h a r a p o r e l m a n g o , u n p a l o o c u a l q u i e r o b j e t o e n t r e 
l a s m u e l a s d e l p a c i e n t e ( n u n c a e n t r e l o s d i e n t e s ) , y h a c i e n d o 
p a l a n c a c o n f u e r z a r e g u l a r , y s o b r e t o d o c o n c o n s t a n c i a ; u n a 
v e z a b i e r t a l a b o c a , s e c o g e l a l e n g u a c o n u n t r a p o s e c o , y 
a s i s e l a p r o c u r a s a c a r d e l a b o c a m a n t e n i é n d o l a f u e r a . Y a 
q u e e l p a c i e n t e a b e n e f i c i o d e e s t o s c u i d a d o s y d e l a r e s p i r a -
c i ó n a r t i f i c i a l p u e d a t r a g a r , s e l e d a r á n s o r b o s d e a g u a c a -
l i e n t e o d e v i n o , o d e a g u a y a g u a r d i e n t e : a c o m p a ñ a n d o a 
t o d o e s t o s e r á c o n v e n i e n t e e c h a r a g u a f r í a c o n f u e r z a e n l a 
c a r a d e l a s f i x i a d o . 

N o p o r q u e s e v e a q u e e l e n f e r m o e m p i e z a a r e s p i r a r s e l e 
a b a n d o n a r á , p u e s s o c o r r e e l r i e s g o d e q u e v u e l v a a p a r a r s e 
l a r e s p i r a c i ó n , s i n o q u e s e s e g u i r á c o n l o s m i s i n o s c u i d a d o s , 
a l m e n o s p o r u n c u a r t o d e h o r a d e s p u é s d e q u e e m p i e c e a n o -
t a r s e q u e r e s p i r a . 

Respiración artificial. —Según e l a s f i x i a d o l o s e a p o r u n a 
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u o t r a c a u s a , a s i d e b e e m p l e a r s e u n p r o c e d i m i e n t o d i s t i n t o d e 
r e s p i r a c i ó n a r t i f i c i a l , p e r o , e n g e n e r a l , p u e d e n r e d u c i r s e a d o s 
l o s p r o c e d e r e s a e m p l e a r . 

Ahogados.—Desnudo e l p a c i e n t e , c o l ó q u e n l e t e n d i d o e n e l 
s u e l o b o c a a b a j o , y p o n i e n d o d e b a j o d e l p e c h o , sólo del pecho, 
r o p a p a r a q u e r e s u l t e b l a n d o y e l e v a d o ; e n e s t a p o s i c i ó n , 
a p r i é t e s e l e c o n f u e r z a e n c i m a d e l a s p a l e t i l l a s c o n a m b a s m a -
n o s ; i n m e d i a t a m e n t e s e l e d e j a d e a p r e t a r y s e l e v u e l v e d e s 
p a c i ó b o c a a r r i b a y s e l e t i e n e a s í u u m o m e n t o , y e n s e g u i d a 
s e l e v u e l v e b o c a a b a j o , p e r o d e p r i s a y c o n f u e r z a , c o m o s i s e 
l e q u i s i e r a s a c u d i r ; e i n m e d i a t a m e n t e q u e e s t é b o c a a b a j o v u é l -
v a s e l e a a p r e t i r c o n f u e r z a e n l a s p a l e t i l l a s , p a r a e n s e g u i d a 
v o l v e r l e d e n u e v o b o c a a r r i b a , y c o n t i n u a r e s t a m a n i o b r a , a 
r a z ó n d e u n a s q u i n c e v e c e s p o r m i n u t o , m u c h o t i e m p o . 

Asfixia por cualquier otra causa, humo, gas, electricidad, 
etcétera.—Desnudo e l a s f i x i a d o c o l o q ü é s e l e b o c a a r r i b a e n e l 
s u e l o , y c o g i é n d o l e l o s b r a z o s e x t i é n d a n s e p a r a p o n e r l o s a l o s 
l a d o s d e l a c a b e z a ; t é n g a n s e e n e s t a p o s i c i ó n u n o s d o s s e g u n -
d o s , y l u e g o b á j e n s e c o n f u e r z a p a r a c o l o c a r l o s a l o s l a d o s d e l 
p e c h o y a p r i é t e s e f u e r t e m e n t e c o n t r a e l m i s m o o t r o s d o s s e -
g u n d o s , r e p i t i e n d o l a e l e v a c i ó n h a s t a l a c a b e z a y p r a c t i c a n d o 
e s t o s m o v i m i e n t o s u n a s q u i n c e v e c e s p o r m i n u t o c o m o e n e l 
a n t e r i o r p r o c e d i m i e n t o . 

Acc identes nerv iosos . 

E s t o s s o n l o s c o n o c i d o s c o n e l n o m b r e d e a t a q u e s d e n e r -
v i o s y d e s m a y o s , y l o s p r o d u c e n e l s u s t o o u n a i m p r e s i ó n f u e r -
t e . P u e d e n s e r d e d o s c l a s e s : o e l i n d i v i d u o h a p e r d i d o e l c o -
n o c i m i e n t o o l e c o n s e r v a ; e n e l p r i m e r c a s o p u e d e n o c u r r i r 
d o s c o s a s ; o e l a t a c a d o t i e n e v e r d a d e r o a t a q u e g o l p e á n d o s e y 
t i r á n d o s e a l s u e l o , e t c . , o e s t á q u i e t o y c o m o s i e s t u v i e r a 
m u e r t o . L o m i s m o o c u r r e e n e l s e g u n d o c a s o ; p u e d e t e n e r 
c o n v u l s i o n e s o p u e d e e s t a r i n m ó v i l , s e g ú n l a s c i r c u n s t a n c i a s , 
a s í e s n e c e s a r i o e m p l e a r d i s t i n t o s c u i d a d o s . 

Primer caso.—El i n d i v i d u o h a p e r d i d o e l c o n o c i m i e n t o . 
S i t i e n e c o n v u l s i o n e s , s u j é t e s e c o n u n c i n t u r ó n , c o r r e a o 

t i r a d e t r a p o l o s b r a z o s a l c u e r p o , y a t é n s e l e u n a a o t r a p i o r -
n a ; y e n e s t a f o r m a , c ó j a s e l e s e n t a d o y c o n l a c a b e z a a l t a y 
t r a s l á d e s e l e a l p u e s t o d e s o c o r r o . S i 110 t i e n e c o n v u l s i o n e s , e s 
n e c e s a r i o f i j a r s e e n l a c a r a y p o n e r l a m a n o e n e l c o r a z ó n 
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p a r a v e r s i l a p r i m e r a e s t á e n c a r n a d a y l e v a n t a d o s l o s p á r -
p a d o s e s t á n r o j o s l o s o j o s y e l c o r a z ó n l a t e m u y f u e r t e , e n 
c u y o c a s o , y s i n a t a r l e , s e l e c o n d u c i r á s e n t a d o y c o n l a c a -
b e z a a l t a a l p u e s t o d e s o c o r r o ; e n e l ' c a s o d e t e n e r p á l i d a l a 
c a r a , c o n s u d o r f r í o y l a t i r flojo e l c o r a z ó n , d e b e s e r t r a s l a d a -
d o t e n d i d o y c o n l a c a r a b a j a o c o l g a n d o . 

Segundo caso.—El i n d i v i d u o n o h a p e r d i d o e l c o n o c i m i e n -
t o y t i e n e o n o e x t r e m e c i m i e n t o s , r í e o l l o r a . E n e s t e c a s o , 
c o n d ú z c a s e l e , a s e r p o s i b l e , p o r s u p r o p i o p i e , y s i n o s e n t a d o 
c o m o e n l a s i l l a d e l a r e i n a . 

E n u n o y o t r o c a s o c o n v i e n e r o c i a r c o n a g u a f r í a l a c a r a 
d e l a c c i d e n t a d o . 

C o m o a p é n d i c e d e e s t o s c o n o c i m i e n t o s , e s n e c e s a r i o s a b e r 
q u e l o s h e r i d o s q u e t i e n e n r o t o s h u e s o s o s a l i d o s d e s u s i t i o , 
d e b e n s e r t r a s l a d a d o s d e t a l s u e r t e , q u e s e p r o c u r e i n m o v i l i -
z a r c o m p l e t a m e n t e e l h u e s o r o t o o d i s l o c a d o , p e r o q u e e n n i n -
g u n a o t r a f o r m a d e b e i n t e r v e n i r s e , d e j a n d o t o d a c l a s e d e m a -
n i o b r a s p a r a l o s m é d i c o s , p u e s s o n d e l i c a d a s , y n o h a c i é n d o -
l a s b i e n , p u e d e n a c a r r e a r g r a v í s i m a s c o n s e c u e n c i a s . 

E f e c t o s de la corriente eléctrica sobre el cuerpo 
humano. 

L o s c u e r p o s d e l a n a t u r a l e z a s e d i v i d e n e n b u e n o s y e n 
m a l o s c o n d u c t o r e s d e l a e l e c t r i c i d a d , y e s t o s ú l t i m o s s e d e n o -
m i n a n t a m b i é n a i s l a d o r e s . 

S o n b u e n o s c o n d u c t o r e s l o s m e t a l e s , e l c a r b ó n , e l a g u a , l a 
t i e r r a , l o s o r g a n i s m o s a n i m a l e s , y m a l o s c o n d u c t o r e s o a i s l a -
d o r e s , e l a i r e s e c o , e l g a s , l a p o r c e l a n a , e l c r i s t a l , l a m a d e r a , 
l a s e d a , l a l a n a , e t c . 

E l c u e r p o h u m a n o e s u n b u e n c o n d u c t o r d e e l e c t r i c i d a d , 
y , p o r l o t a n t o , u n a c o r r i e n t e e l é c t r i c a p u e d e p r o d u c i r e n é l 
e f e c t o s m á s o m e n o s i m p o r t a n t e s s e g ú n s u i n t e n s i d a d , p u -
d i e n d o s e r m o r t a l e s o p r o d u c i r s o l a m e n t e a s f i x i a o s í n c o p e . 

C u a n d o u n i n d i v i d u o t o c a d o s c o n d u c t o r e s , c i e r r a e l c i r -
c u i t o c o n s u c u e r p o , q u e e s a t r a v e s a d o p o r l a c o r r i e n t e . P o r 
e s t o s e r e c o m i e n d a a l o s o p e r a r i o s a ! s e r v i c i o d e u n a d i n a m o 
e m p l e e n , e n l o p o s i b l e , u n a s o l a m a n o p a r a e v i t a r q u e a l t o -
c a r c a n l a s d o s a l m i s m o t i e m p o , c i e r r e n e l c i r c u i t o . C u a n d o 
h a y n e c e s i d a d d e e j e c u t a r t r a b a j o s e n l i n e a d e a l t a t e n s i ó n , 
l o s o p e r a r i o s d e b e n h a c e r l o p r o v i s t o s d e g u a n t e s a i s l a d o r e s . 
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S o b r e e l m o d o d e q u e u n a p e r s o n a p u e d e s e r v í c t i m a d e 
l o s e f e c t o s d e l a c o r r i e n t e e l é c t r i c a , p u e d e n c o n s i d e r a r s e a l -
g u n o s c a s o s : 

1 . ° P u e d e o c u r r i r q u e t o q u e u n s o l o c o n d u c t o r ; e n e s t e 
c a s o l a c o r r i e n t e a t r a v i e s a s u c u e r p o y p a s a a t i e r r a , y e x p e -
r i m e n t a s u s e f e c t o s s e g ú n e s t é m á s o m e n o s a i s l a d o d e l a t i e -
r r a . E s t o s e f e c t o s v a r í a n s e g ú n l a n a t u r a l e z a d e l c o n t a c t o , s e -
g ú n s e t o q u e e l c o n d u c t o r a m a n o l l e n a o c o n l a e x t r e m i d a d 
d e u n d e d o , s e g ú n q u e l a m a n o e s t é s e c a o h ú m e d a y s e g ú n 
l a d u r e z a d e l a p i e l . 

2 . ° L a m a y o r o m e n o r g r a v e d a d d e l o s e f e c t o s d e p e n d e 
t a m b i é n d e l o s ó r g a n o s d e l c u e r p o h u m a n o q u e l a c o r r i e n t e 
r e c o r r a , p u e s n o s e p r o d u c i r á n i g u a l e s e f e c t o s c u a n d o a f e c t e 
a l c o r a z ó n q u e c u a n d o l o h a g a a l o s p u l m o n e s . 

Auxilios que pueden prestarse a las víctimas de una 
descarga producida por corriente eléctrica. 

Casos leves: quemaduras y accidentes nerviosos.—Se t r a -
t a r á n c o m o s e h a i n d i c a d o a n t e r i o r m e n t e . 

Casos graves.—Cuando e l c u e r p o d e l a v í c t i m a s e e n c u e n -
t r e y a s e p a r a d o d e l o s h i l o s c o n d u c t o r e s , s e c o l o c a r á a c o s t a d a 
b o c a a r r i b a y e l p e c h o e n a l t o , p a r a l o c u a l s e p o n d r á d e b a j o 
u n a a l m o h a d a o r o p a a r r o l l a d a . S e p r o c u r a r á q u e a s u a l r e -
d e d o r h a y a l a m a y o r c a n t i d a d d e a i r e p u r o , e v i t a n d o s e a r o -
d e a d o e l c u e r p o d e c u r i o s o s . S e l e a f l o j a r á n l a s r o p a s e i n m e -
d i a t a m e n t e s e p r o c e d e r á a p r o d u c i r l a c i r c u l a c i ó n y r e s p i r a -
c i ó n d e l m o d o q u e s e i n d i c a e n e l l u g a r c o r r e s p o n d i e n t e d e 
Primeros auxilios a personas en cuso de accidentes, c o n c e p t o 
d e a s f i x i a p o r g a s e s y e l e c t r i c i d a d . 

C u a n d o l a v í c t i m a e s t á t o d a v í a t o c a n d o a l o s h i l o s c o n -
d u c t o r e s , l o p r i m e r o q u e d e b e h a c e r s e e s a v i s a r a l a C e n t r a l 
p r o d u c t o r a d e l fluido, p o r e l m e d i o m á s r á p i d o . N o d e b e o l v i -
d a r s e q u e e n e s t e s a l v a m e n t o c o r r e n p e l i g r o c u a n t a s p e r s o -
n a s i n t e r v e n g a n e n é l , p o r l o q u e d e b e r á n s u j e t a r s e e s t r i c t a -
m e n t e a l a s s i g u i e n t e s p r e s c r i p c i o n e s . 

A n t e t o d o , d e b e r á h a c e r s e l o p o s i b l e p o r s e p a r a r a l a v í c -
t i m a d e l o s h i l o s e l é c t r i c o s , e v i t a n d o d e u n a m a n e r a a b s o l u t a 
t o c a r a é s t o s n i a l a v í c t i m a c o n l a s m a n o s d e s n u d a s . 

P a r a s e p a r a r l o s h i l o s p u e d e h a c e r s e u s o d e u n b a s t ó n d e 
m a d e r a , u n p a l o s e c o o u n ú t i l c u a l q u i e r a q u e t e n g a m a n g o 

Ayuntamiento de Madrid



— 9 — 
d e m a d e r a , c o n e l q u e s e a p a r t a r á e l h i l o , t e n i e n d o s i e m p r e 
m u c h o c u i d a d o d e q u e é s t e n o t o q u e a l a v í c t i m a e n o t r a s 
p a r t e s d e s n u d a s d e s u c u e r p o . S i n a d a d e e s t o s e t u v i e s e a 
m a n o , s e p o d r á t r a b a j a r c o n l a s m a n o s p r o t e g i d a s p o r g u a n -
t e s d e g o m a . 

A f a l t a d e g u a n t e s , b a s t a r á q u i t a r s e l a c h a q u e t a , b l u s a o 
f a j a , s i e s t á n s e c a s , c u b r i é n d o s e b i e n c a d a u n a d e l a s m a n o s 
c o n p r e n d a d i s t i n t a , p a r a c o n s e g u i r u n g r u e s o d e u n c e n t í m e -
t r o p o r l o m e n o s . 

U n a v e z h e c h o e s t o , s e c o g e r á l a v í c t i m a p o r l a s r o p a s , 
t i r a n d o d e e l l a h a s t a s e p a r a r l a d e l o s h i l o s . 

D u r a n t e l a o p e r a c i ó n d e e s t e s a l v a m e n t o s e d e s t i n a r á o t r a 
p e r s o n a e x c l u s i v a m e n t e a a v i s a r a c u a n t o s s e a p r o x i m e n , e l 
p e l i g r o q u e c o r r e n a l t o c a r l o s c o n d u c t o r e s o l a v í c t i m a y a 
p r e v e r l o s m o v i m i e n t o s d e l o s h i l o s a l t i r a r d e l a v í c t i m a . 

C u a n d o e l p a c i e n t e s e h a l l a r a s u s p e n d i d o d e l o s h i l o s 
e n c o n t a c t o c o n e l l o s y n o h u b i e r a p e r s o n a s p e r i t a s e n e l l u -
g a r d e l a c c i d e n t e , d e s p u é s d e a v i s a r a l a C e n t r a ! , s e c o l o c a -
r á n e n e l s u e l o , d e b a j o d e l a v í c t i m a , r o p a s , c o l c h o n e s , p a j a , 
e t c é t e r a ; e s t o e s , c u a n t o p u e d a a m o r t i g u a r e l g o l p e d e s u 
c a í d a . 

S i h u b i e s e p e r s o n a s p e r i t a s , l o m á s p r á c t i c o e s c o r t a r l o a 
c o n d u c t o r e s d e u n o d e l o s t r a m o s m á s p r ó x i m o s a l a C e n t r a l , 
p a r a l o c u a l s e t e n d r á n e n c u e n t a l a s p r e s c r i p c i o n e s s i g u i e n t e s : 

E l i n s t r u m e n t o q u e s e e m p l e e d e b e r á t e n e r m a n g o s u f i c i e n -
t e m e n t e l a r g o p a r a p e r m i t i r s u e m p l e o s i n t o c a r l o s h i l o s . 

L a s m a n o s d e l o p e r a d o r d e b e r á n e s t a r c u b i e r t a s p o r u n a 
t e l a c u a l q u i e r a , y a s e r p o s i b l e , n o s e s e r v i r á m á s q u e d e u n a , 
p a r a l a o p e r a c i ó n . 

E l c o r t e s e h a r á c o m o a m e d i o m e t r o d e l o s a i s l a d o r e s y 
d e l l a d o d e l a v í c t i m a . S e c o r t a r á n t o d o s l o s h i l o s , e m p e z a n d o 
p o r e l i n f e r i o r . 

S i h u b i e s e h i l o s t e l e f ó n i c o s a p o y a d o s e n l o s m i s m o s p o s t e s , 
s e c o r t a r á n a q u é l l o s p r i m e r a m e n t e . 

S e v i g i l a r á e l ú l t i m o t r a m o q u e q u e d e s i n c o r t a r , p o r s i c a -
y e s e a l s u e l o , a v i s a n d o a l o s p r e s e n t e s d e e s t e n u e v o p e l i g r o . 

U n a v e z c o r t a d a l a l í n e a o s e p a r a d a l a v í c t i m a , s e l a a t e n -
d e r á e n l a f o r m a i n d i c a d a . 

O b s e r v a n d o e x a c t a m e n t e e l s a l v a d o r l a s p r e c a u c i o n e s i n -
d i c a d a s , n o c o r r e p e l i g r o a l g u n o , a u n q u e a c i d e n t a l n i e n t e e x -
p e r i m e n t e a l g u n a s a c u d i d a . 
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