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Sacerdotes Dommi panes et incemum offerunt et ideo sancti erunl tieo  suo, et non pulluent nomen ejiis. Lev. 21, 6.
1. Levantarse cada día despuos de seis ó siete horas lo mas de des­

canso.
2. Acostumbrarse á dar luego, después de haberse dispertado, el primer 

pensamiento á Dios, diciendo por ejemplo, Jesns, María y José yo os doy 
mi coraron y el alma mía.

3. Luego de vestido arrodillarse, y hacer los cinco actos de la mañana.
Ad t£  de luce vigilo psalh . 62 . V. 1.

I. Pontjámonot á la preiencia de Dio».
Yo creo mi Dios, que estáis aquí presente, que me oís y veis todo lo que 

hay de mas secreto en mi coraron : por tanto deseo estar delante de Vos con 
toda la humildad y respeto que debo á vuestra divina presencia; no siendo 
yo sino polvo y ceniza, y que de mi mismo no tengo sino la nada y el pecado.

II. Adorimos á Dioi y démetle gracias por todos los beneficios.
Gran Dios, yo os adoro y reconozco por mi Criador y por mi soberano 

Señor. Ríndome con todo mi coraron al poder absoluto que teneis sobre 
mi, y accepto humildemente todos los bienes y los males, que será de 
vuestro agrado enviarme hoy.

Os doy gracias por todos íos beneficios que he recibido de vuestra in­
finita bondad, y principalmente de haberme criado y puesto en el mundo, 
de haberme redimido por Jesu-Cristo Hijo vuestro, hecho hijo de vuestra 
Iglesia Católica, Apostólica, Romana, de haberme condecorado con la dig­
nidad sacerdotal, de haberme conservado la vida hasta el día de hoy para 
hacer penitencia y trabajar por mi salvación.

III. Humillémonoa delante de Dios, y pidámosle perdón de los pecados..
Dios mió, os pido humildemente perdón de todos mis pecados que he

cometido eu todo el tiempo de mi vida : tengo de ellos un sumo dolor por 
que os desagradan tanto, y porque sois iiifiiiitamente bueno: los detesto 
por amor de Vos, y hago una firme resolución de no volver á cometerlos, 
de hacer penitencia de ellos, y de evitar en el dia de hoy todas las ocasio­
nes de pecar, ayudado de vuestra gracia.

IV. Ofrezeimoa á Dios todo lo que tiarémos y padeeerímos en el dia de hoy.
Dios mió, yo os ofrezco y consagro todos mis pensamientos, palabras y

obras del dia presente. Bendecid, mi Dios, todo lo que haré y padeceré en 
el dia de hoy, para que en todas las cosas no busque otra cosa sino vues- 
tra gloria, y el cumplimiento de vuestra santísima voluntad.

V. Pidámos á Dios iaa gradan necesarias para pasar el dia sin pecado.
Acabad. Dios mió, por vuestra gracia, lo que habéis empezado por vues­

tra misericordia. Basta ya Señor de pecados, basta ya de ofenderos mas,
• Dios mío, concededme que nunca mas me aparte de Vos por Ja culpa, y 

particularmente en el dia de hoy; hoy Diosmio, alómenos hoy no permi­
táis que yo os ofenda ; antes, si veis que ingrato y desconocido he de faltar 
á la fidelidad prometida, quitadme ahora en este momento la vida, pues 
mas quiero morir que pecar. ’

4. Luego de haber concluido estos actos hará la preparación para tener 
una hora, ó media alómenos de oración mental, la que seria muy útil fuese 
de la vida, pasión y muerte de Jesu-Cristo.

5. Hecha la oración dirá, prima, teriia, sexta y nona, no á prisa y distraí­
do, y solo para satisfacer la obligación; sino con reverencia y devoción.

6. Hacer la preparecion do la Misa, y celebrarla con la mayor.observan­
cia de las rúbricas, no por uso y costumbre, sino con la mayor reverencia 
y devoción posible, y correspondiente acción di’ gracias.
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7. Después do la Misa ó en otra ocasión de la mañana, leerá arrodillado, 
un capítulo del nuevo testamento, y al fin hará tres actos. 1°. Adorar las 
verdades que allí se contienen enseñadas por el mismo Cristo Señor nuestro. 
2°. Entrar en conocimiento vivo de lo que encierran. 3°. Proponer su prác­
tica y ejecución.

8. Arreglar lo mas que sea posible las horas de sus empleos, y acciones 
del dia, aun del comer y acostarse, determinando el tiempo de aplicarse al 
estudio de moral, ascética, y otras cosas pertenecientes al estado.

9. Después de comer al medio dia hasta las do.s recreo y descanso, y 
luego rozar vísperas y completas, y después un rato de lectura espiritual 
de algún libro útil á íos eclesiásticos.

10. A no tener obligación de ¡ral Coro, procurará todos los días iezat 
roaytines y laudes para el dia siguiente.

11. Todos los dias, después de ir un poco á paseo, antes de volver en 
casa, visitará el Santísimo Sacramento en las cuarenta horas, 6 en cual­
quier otra iglesia, y también á María Santísima.

12. Vuelto en casa, estudiar algún rato en cosas útiles al ministerio, y 
antes de cenar, rezar con la famiíia alómenos una parte del Rosario, con 
toda devoción.

13. Antes de acostarse, hará el examen general de la noche en la forma 
siguiente, con los cinco actos.

Ante judicium intebroga t e  ipsum . E ccl.
I. Pongámonos á la presencia de Dios, dándole gracias por iodos los beneficios 

que nos ha hecho particularmente hoy.
Yo  creo mi Dios, que estáis aqui presente. Os adoro y reconozco por mi 

Criador y por mi Soberano Señor, á quien debo todo lo que tengo, y todo 
lo que soy : os doy gracias por todos los beneficios, que he recibido de vues­
tra infinita bondad, principalmente de haberme puesto en el mundo, de 
haberme redimido por Jesu-Cristo vuestro Hijo, de haberme hecho vues­
tro ministro y sacerdote, de haberme conservado la vida hasta ahora, para 
hacer penitencia y  trabajar por mi salvación.

II. Pidámosle gracia para conocer los pecados y detestarlos.
Confieso mi Dios, que os he ofendido m ucho: pero yo soy ciego y no 

puedo por mi mismo conocer mis pecados, alumbrad mi espíritu para que 
los conozca, y dadme gracia para aborrecerlos.

III. Pensemos en los pecados que habernos hecho hoy por pensamiento, pala­
bra, obra, y omisión, particularmente á ¡os que somos mas inclinados, y 
en las faltas cometidas contra las resoluciones hechas en la oración.

Aqui se parará el tiempo conveniente para ver en lo que ha faltado.
1. Aii surrexisti mane Punctualiter? Decenter? Animo collecto?
2. An fecisti meditalionem? Reverenter? Integre? Ferveiiter?
3. AnMissam dixisli: Cum debita dispositione? Devolione? Gratiarumactione?
4. An Breviarium recitasti Altente? Reventer? In terapore?
5. An Dei prmsentiam procurasti: Constanler? Semper ? Ubique?
6. An lectionem spirituaiem habuisti: Libris seleclis? Cum aplicatione? 

Animo proBciendi?
7. An^bonfessiones audivisti? Qua íntcntiono? Qua attentione? Qua discre- 

tione ?
8. An in mensa observasli Benedictionem ? Temperantiam? Gratiarum ac- 

tionem?
9. An recrealioni interfuisti Recta intcntione ? Magna circumspectione ? 

Bono exemplo?

2  10. An cum proximis egisti Prudenter? Humiliter? Fructuoso?
J  11. An castitatem observasti Cogitatu? Visu? Taclu?

12. An obedicntiam pr»stitisti Sino m urmure' Sine mora? Tamquam Deo?
2  13. An patiens fiiisti: In rerum defectu ? Jn tui contemptu? In malo succesu?
o  IV. Ecciiénonos al dolor de haber ofendido á Dios, pidiéndole perdón, propa­
lé niendo no ofenderle mas asistidos con su santa gracia..
*  Dios mió, yo tengo un sumo dolor de haberos ofendido, porque sois in-
^  finitamente bueno, detesto por amor de Vos todos los pecados, que he co-
^  metido en toda mi vida, particularmente hoy ; os pido humildemente perdón
«  de todos ellos, y propongo firmemente confesarlos cuonlo antes, hacer pe­
ía nitencia de ellos, y no volver mas á pecar ayudado de vuestra gracia.
§  V. Pongámonos en el eslalfc en que quisiéramos hallarnos en la niueríe.
O Que será de mi. Dios mío, si me veo obligado esta noche á comparecer

al tribunal de vuestra justicia ? Yo merezco eJ infierno : toda mi vida no ha 
g  sido otra cosa sino una continuación de pecados é ingratitudes. Mi único
o  refugio es a vuestra misericordia, yo os la pido por J. C. mi Salvador, y
5  Redentor, y con la esperanza de alcanzarla de vuestra infinita bondad, me
o  rindo humildemente á morir en el tiempo, lugar y modo que vuestra Di-

vina Providencia tiene determinado: si. si. Dios mío, os hago de corazón 
este sacrificio de mi vida, quiero morir en satisfacción de mis pecados, y 

^  ^ agravios que he hecho contra vuestra suprema Magostad; quiero morir para
3  no ofenderos mas, para poseeros y amaros eternamente. ] 0  Jesús mió I
g  Acordaos de vuestra muerte en la hora de la mía, y recibid mi espíritu,
^  haciendo por vuestra gracia que yo muera encendido y abrasado en vues-
3  tro divino amor.
2  Aqui se dirá el Confíteor Deo, &c. Misereatur, Indulgenliam, La letanía
a  de nuestra Señora, un De profundis por los difuntos, y leer lo que se habrá
2 de meditar la mañana siguiente.
2  14. Elegir un buen Confesor y Director, y confesarse cada semana.
3  15. Vestir siempre modestamente y con vestido talar propio de Sacerdotes
2  aun en casa, evitando colores y bizarrías mundanas, llevar los cabellos,
9  barba y corona con decencia y modestia eclesiástica.
3  16. Estando en compañía de- otros advertir de no hacer ni decir cosa
2  que pueda dar mal ejemplo á ellos, y acordarse que los eclesiásticos han
o  de ser el ejemplo de los seglares.
2  17. Huir con gran diligencia pláticas largas é inútiles con mugeres, y
a  ° menos permitir, que sin necesidad entren en los aposentos,
g  18. Huir los juegos inmoderados de naypes y dados impropios al estado.
2  19. Huir siempre la compañía de Sacerdotes mundanos y poco ojempla-
a  ^ ** contrario platicar con gusto con los que aspiran á la perfección.
3  20. Levantar frecuentemente el corazón á Dios, principalmente al toque
2  del reloj, conel Ave María, y con breves y fervorosas jaculatorias: como
o  primeromorírque pecar.Señor, cuando seré todo vuestro. OSeiiorcuan-
2  do pareceré ante Vos y os veré, procurando de todos modos hacer la comu-
2  nion espiritual cada hora.
c  21. Hacer cada año los ejercicios espirituales si hay comodidad y sino
g  hacer los particulares cada uno en so morada,
a  22. Leer cada primer diado todos los meses esta Regla de vida.
5  23. Pensar cada dia antes de meterse en la cama en el juicio y particular-
O mente de los Sacerdotes, si ha correspondido á los beneficio* que el Pa-
g  dre Eterno le ha hecho de haberío hecho Sacerdote, y dacir J esús Ma-
®  R I A ,  y  J o S É j ^  ’

^  ' l a i :  Por José Triillás, calle de S. Hipólito.^- 1851.Ayuntamiento de Madrid
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