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KICK!

SDFISKITH BERRV RELL



PRIMERA EDICION MAREO DE 201S

TITULO ORIGINAL KICK!
GUION. DIBUJO Y MAQUETACION POR SOFI5KITA (SOFIA BARBOSA CEBADA)

DEPOSITO LEGAL CA SS-ZOIS

WWW.SOFISKITA.COM
SSOFISKITA

SSOFISKITAART

SSOFISKITA

IMPRESO POR FULLCOLOR PRINTCOLOR SI.

QUEDA RESERVADOS TODOS LOS DERECHOS. ESTA PROHIBIDA LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTA OBRA POR CUALQUIER HEDIO O
PROCEDIMIENTO SIN AUTORIZACION PREVIA DE LA AUTORA.

ESTE COMIC FORMA PARTE DEL CATALOGO DE NO ES UN HOBBY.

Elp


http://WWW.SOFlSKITA.COM

A MIS 5 CORAZONES: JUANJO,
ELENA, HIRI, MARILUZ Y QUEREN.
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SIEMPRE HA HABIDO
ALBO QUE HE HA
atraido de las
ARTES MARCIALES

r LOS DEPORTES DE

CONTACTO,
PUEDE SER
QUE EN CASA
TUVIESE HUCHAS i
REFERENCIAS g j fj. 1 ES CINTURON NEGRO DE
POR MI PADRE. KARATE T HA PRACTICADO
BASTANTES DEPORTES DE
ESTA CATEGORIA DESDE
QUE TENGO MEMORIA.
}YYO?
CUANDO FUI
CRECIENDO HE
CENTRE EN OTRAS
COSAS, PERO QUISE
RETOMAR ESTOS
ti DEPORTES EN LA
y- CARRERA CUANDO
aiPE CON EL
TAEKWONDO,,.

PUES HICE KARATE
CON HANOS Y LLEGUE
A BLANCO-AMARILLO.
BRAVO POR M
PERSEVERANCIA.
...PERO SIEMPRE TENIA ALGO QUE HACER.
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NUNCA HE ARREPENTIRE DE HABERLE PREGUNTADO A ELENA DONDE ESTABA APUNTADA PARA
HACERLO TO TAMBIEN-

Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



TDDD LD DUE NECESITAS SHBER DE
KICKBDXIND PHRH LEER ESTR HISTDRIR

EL KtCKBOXING TIENE SUS ORIGENES EN EL BOXEO OCCIDENTAL, EN EL KARATE
JAPONES Y EN EL HUAY THAI. DE LA COMBINACION NACE ESTE DEPORTE DE
CONTACTO EN mS EN JAPON.
iAUNQUE SU HISTORIA ES BREVE. TE RECOMIENDO INVESTIGARLA!



GDLPES BHSICDS

DIRECTO CROCHET

UPPERCUT



MHTERIRLES

Y OTROS MATERIALES DEDICADOS A
MEJORAR AGILIDAD Y RESISTENCIA.

SACOS

DE MUCHOS TIPOS PARA ENTRENAR
VARIAS HABILIDADES.

COMPANERO. PELEATE POR EL MAS COMODO DE USAR.
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TIPOS DE ENTRENRMIENTDS

"w
ESPEJO SACO MANOPLAS
COMBINACION DE TECNICAS COMBINACION DE TECNICAS COMBATE DIRIGIDO CON

DELANTE DE UN ESPEJO. SOBRE UN BLANCO FIO. DESPLAZAMIENTOS.



FLEXIONES V HBDDUIINHLES

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



PROTEGERSE LR CRRR
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HGRESIIJIDHDES



HNHTDHLIH CDMPLETH DEL KICKBDXER

BUCAL
(NO LO HE LLE6AOO
A USAR AUN)

UNIFORME:
CAMISETA NEGRA
Y PANTALONES
CORTOS NEGROS

MANOPLAS.
EN EL INTERIOR:
VENDAS

ESPINILLERAS
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BDLPED EN EL PECHO

HAr VECES
QUE CIERTOS...
EJERCICIOS....
SE VUELVEN
PELIGROSOS.

QUE AFECTAN
SOBRE TODO A

LOS PECHOS.



IENDHS INFINITRS



SPHRRINB

E| SPARRING ES UN COH6ATE CUERPO A CUERPO DONDE SE EMPLEAN GOLPES DE MANOS Y PIERNAS,

NO VAMOS A ATACAR POR
ATACAR, VEAMOS DONDE
TIENE UN HUECO SIN
PROTEGER,

Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



LR PRDFE MRRILUZ
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UDLUNTHRIH
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PERDON V ERRCIHS



ESTIRAMIENTDS

Ayuntamiento de Madrid

NO SE COMO
ESTARA MI
FLEXIBILIDAD
PERO NO IBA
MAL CUANDO
ESTABA EN
GIMNASIA
RITMICA CON
13 ANOS.



ESTIRHNDQ H MARILUZ



DERRIBOS
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PDN CHRR DE MRLR



L LLEGHDH DE QUEREN



HIGH KICK FRLLIDD



PDNERDS PDR PRREJRS



BIRHTDRIHS



UHCIHR EL ESTDMHBD
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SPHRRING niDRTRL



EL DLDR DE LDS GUANTES

DIA'1

DIA 3

DIA 30



RBRIENDD FLEXIBILIDRD



IMKICK SIN PHD



NUEUD HTHDUE DE DUEREN



Ayunta

COGED UN PRO

miento de Madrid



CDLGHNDD LDS PROS



MHTHLEDN

VAHOS A SUPONER QUE ALGUIEN VIENE OE FRENTE A ATACARNOS...
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CINTURONES HLTDS




BUEN RDLLD
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CHNHLIZHNDDIRHI



CRNRLIZHNDDIRKII



CHNHLIZHNDDIRR



HNTES DEL EXHMEN

HE CORTE a PELO
COHO SIHOOLO DE ESTA
NUEVA ETAPA.

PRIMERO, LOS
ESTIRAMIENTOS, CLARO..
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EL EXAMEN

COMO ERA DE ESPERAR ...MONSTRUACION, AHI ESTAS.
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VAHOS A EMPEZAR, PARA LLEVAR A CABO EL EXAMEN ME ACOMPARNAN LOS QUE SE PRESENTEN A
DETRAS LOS ALUMNOS DE CINTURONES ALTOS. CINTURON AMARILLO EMPEZAIS
PRIMERO. UN PASO AL FRENTE.
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UN EXTRA DE NAVIDAD.
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UNA PUBLICACION EN LAS REDES ABRE LAS POSIBILIDADES A NUESTRA
PROTAGONISTA DE APRENDER KICK60XING, K1Y DEFENSA PERSONAL
EN SU ANO SABATICO.

SOFIA VUELVE A VIVIR, JUNTO A SUS AMIGAS Y LAS NUEVAS QUE IRAN
APARECIENDO POR SU CAMINO, MOMENTOS UNICOS RECOGIDOS EN
HISTORIETAS QUE TE SACARAN ALGUNA QUE OTRA SONRISA Y TE
ACERCARAN A ESTE DEPORTE DE CONTACTO DESDE LA VISION DE SU
APRENDIHAJE.
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