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IMPRESO POR FULLCOLOR PRINTCOLOR Sii.

QUEDA RESERVADOS TODOS LOS DERECHOS. ESTA PROHIBIDA LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTA OBRA POR CUALQUIER HEDIO
O PROCEDIMIENTO SIN AUTORIZACION PREVIA DE LA AUTORA.

ESTE COMIC FORMA PARTE DEL CATALOGO DE NO ES UN HOBBY,

NEUH


http://WWW.SOFISKITA.COM

DEDICADO A TODAS LAS
PERSONAS QUE HE HAN
ACOMPANANDO EN ESTA
AVENTURA LLAMADA
KICKBOXING.
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JJUELTH HL KICKBDXING

AL PRINCIPIO LE PASO LO QUE A HUCHA GENTE; LA BARRERA DEL HIEDO A PASARNOS Y HACER DARNO. (PISTA;
NO hacfanos ni un pequeiio HORATON). y LUEGO, APARTE, ESTABAN SUS PRINCIPIOS MORALES,.,,

ESO DESESPERABA A JUANJO, PERO LUEGO NOS REIAHOS MUCHO.
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TDOD LD DUE NECESITHS SABER DE
KICKBDXIHB PARA LEER ESTA HISTARIA

EL KICKBOXING6 TIENE SUS ORIGENES EN EL BOXEO OCCIDENTAL, EN EL KARATE
JAPONES Y EN EL HUAY THAI. DE LA COMBINACION NACE ESTE DEPORTE DE
CONTACTO EN W S. EN JAPON.
iAUNQUE SU HISTORIA ES BREVE, TE RECOMIENDO INVESTIGARLA!



GOLPES
BHOICDS

DIRECTO

UPPERCUT

PHTHDHS
BRSICHS



MHTERIHLES

Y OTROS HATERIAIES DEDICADOS A
MEJORAR AGILIDAD Y RESISTENCIA-

SACOS
DE MUCHOS TIPOS PARA ENTRENAR
VARIAS HABILIDADES.

PAOS

PARA AMORTIGUAR LA POTENCIA DE LOS GOLPES CONTRA UN
COMPANERO. PELEATE POR EL MAS COMODO DE USAR.
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TIPOS DE ERIRERRMIENTD3

SOMBRA PAQOS
COMBATE CON UN OPONENTE PARA MEJORAR POTENCIA,
IMAGINARIO. VELOCIDAD Y PRECISION.
ESPEJO SACO MANOPLAS
COMBINACION DE TECNICAS COMBATE DIRIGIDO CONj

COMBINACION BE TECNICAS

DELANTE DE UN ESBEJO- SOBRE UN BLANCO FIJO. DESPLAHAMIENTOS. |



EL EFECTO PIU-PIU

PARECE tonteria, PERO CUANDO ESTAS DELANTE DE TU OPONENTE TIENES QUE PENSAR EN COMO MOVERTE,
DE QUE FORMA ATACAR, COMO DEFENDERTE, QUE VA A HACER TU ADVERSARIO, DONDE ENCAJARLE UN GOLPE..,
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RDMPEINUIIECHS

UNA DE LAS COSAS FUNDAHENTALES EN DEPORTES DE CONTACTO ES SABER PEGAR.

LA FORMA CORRECTA ES MANTENER RECTO EL PUNO CERRADO Y EL BRAHO, TAL Y
COMO SE MUESTRA EN a DIBUJO:

PERO HABITUALHENTE TENEMOS (TENGO) LA MANIA DE INCLINAR EL PURO...

Y NOS PODEMOS HACER UN POCO DE DARO. LA MUNECA SE TE QUEDA DE ADORNO. CLARO.
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HBUJETHS

HAY Dias duros de entrenamiento que sales como una flor.

AH, PERO otros HAs FLOJITOS, SIN EMBARGO...
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BRRBHS

HACIENDO EJERCICIOS A VECES SE HE HUEVEN LAS BRASAS. Y NO ME DOY CUENTA DE LO QUE HAGO-,
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FIN DE LA PRIMERA ETAPA.
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niISnIDS NOMBRES, DISTINTOS ODLPES

UNA DE LAS COSAS A LAS QUE h AS ME COSTO ADAPTARME FUE A COMO LLAMABAN LOS MOVIMIENTOS.
AUNQUE ERAN NOMBRES LOGICOS, TENIA MUY MENTALIZADA LAS MANERAS DE MI ANTERIOR DOJO. DA LA
MISMA SENSACION QUE APRENDER UN IDIOMA NUEVO. AQUI ALGUNOS DE LOS QUE h AS HE COSTO RECORDAR.

LAS CIRCULARES SON TODAS
LAS PATADAS QUE TIENEN
TRAYECTORIA, COMO DICE EL
NOMBRE, CIRCULAR. ENTRAN LO
QUE CONOCIAMOS POR LOW KICK,
MIDDLE KICK O KIGH KICK.

POR ULTIMO ESTAN LAS LATERALES.
NO LAS HABIA PRACTICADO
ANTERIORMENTE, Y DIRIA QUE ES UN
COMBO ENTRE FRONTAL Y CIRCULAR:
EL CUERPO SE PONE DE LADO Y
TIRAMOS LAS PATADA COMO SI FUERA
UN MUELLE. TIENE LAS 3 ALTURAS
COMO LAS CIRCULARES.
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MDRHTDNES

LOMISKO ES HORADE
USAR HI OTRO PACK
HAS LARCO., QUE
SON DE *(,SMETROS...
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[H PROTECCION DEFINITIIH

ES LO MAS
IMPORTANTE
OE LA
EUUIPACION
PORQUE NOS K m
PROTEGE LA

mandibula.

-

ES UN POCO

INCOMODO
PARA
_5/\
RESPIRAR T c . v jc T atpf
PERO TE B i « Am UK
SIENTES
SEGURA.
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Y.AUNQUE
ESTEMOS
ENTRENANDO,
SIEMPRE SE
PUEDE ESCAPAR
UN MAL GOLPE
A ESA ZONA
HACIENDO

SPARRING.

1
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ECHHR DE MENDS

AUNQUE ESTE CONOCIENDO A GENTE MARAVILLOSA, A VECES
ECHO DE HENOS ENTRENAR CON MIS ANTIGUOS COHPIS5.
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SPRRRINB EN EL CURDRILRTERDIII
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SPHRRINB EN EL CURDRILRTERDIII
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FtN DE LA SEGUNDA ETAPA
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PRIMER ENTRENRMIENTD
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REVELHR LH HRBILIDRD

ME HA PASADO HUCHAS VECES DE CONOCER SENTE Y, CUANDO

HE HABLADO DE Hj, HA SALIDO LA SIGUIETNE CONVERSACION:

PUEDE SER UNA
HERRAMIENTA
QUE NOS SIRVA

hAs adelante.
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REENCUENTRD

AL FINAL,LO BONITO DE ESTO ES LA CANTIDAD DE GENTE QUE CONOCES VTODO LO QUE TE PUEDEN APORTAR.
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MEJOR NO ENTRENHR
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ESCUCHA LA CANCION SHOOTING STARS CON ESTA VINETA
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HGRHDECIINIENTDS

ES DE BIEN NACIDA SER AGRADECIDA. KICKI2, AL IGUAL QUE LOS
COMICS QUE LO PRECEDEN, NO HUBIESEN VISTO LA LU2 SI NO
HUBIESE GENTE QUE CREYESE EN MI TRABAJO. NO HAY PALABRAS
PARA DECIR LO AGRADECIDA QUE HE SIENTO DE QUE HAYAIS
APOSTADO POR MIS HISTORIAS. jGRACIAS, GRACIAS Y MIL GRACIAS!

A CONTINUACION, OS DEJO UNA LISTA DE LA GENTE QUE HA
PARTICIPADO EN LA PREVENTA DE KICK12:

NACU *SCAPA
DOCTOR PAYNO «DANI OLIVERO

LENNY . CLAUDIARTS

SONIA . DIEGO Y LUCIA PEREZ
JAVI LOPEH «ALEJANDRO PIKI 6LINDI

JOSEMA BEZA

«INIGO

CARLOTA QUINTANA =DANIELA

LEWIS *HIRI

ALBA *DOCTORA HIYAZAKI
RAMON “EL VANIDOSO" *HAHARRACHA VITO
LOUIE M6 =KINI

ALFREDO. GUILLE Y ALONSO *SARAIITXU

JUAN =CANO

PATRICIA HINGUEH *ARAI H.A.

NINA POUSSA *GEMA

JULIA CROQUETA *QUEREN

TIHANIHA *PROJECT WARRIOR

ANGIE GONZALEZ

+JOSE CACERES

APROVECHO PARA AGRADECER TAMBIEN A MIS PADRES Y A M
HERMANA POR TODO EL APOYO QUE ME DAN.

Y. COMO NO. A GIMNASIO TINOKO Y KICKBOXING MADRID POR
TODO LO QUE HE HAN ENSENADO DE ESTE DEPORTE.
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NACI UN 10 DE OCTUBRE DE W 2 EN CADIH CON EL NOMBRE
DE SOFiA BARBOSA CEBADA Y DESDE QUE TENGO MEMORIA YA
TENIA UN LAPIZ EN LA MANO, ENCONTRANDO MUY PRONTO
MI PASION POR EL COMIC.

EN 201T PUBLIQUE MI PRIMERA OBRA, DIARO OE OTRA SOFIA.
CUMPLIENDO UN SUENO. CON K!ICK!. EN 201S. Y AHORA CON
KICK'2. LO VUELVO A CUMPLIR UNA'Y OTRA VEZ.
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*LLEGA LA SEGUNDA PARTE DE KICK!. UNA HISTORIA DE CONTACTO EN
EL HUNDO DEL KICKBOXING,

DESPUES DE UN TEMPORADA ALEJADA DE LOS SACOS, SOFIA VUELVE A
LAS CLASES. PERO LAS CIRCUNSTANCIAS DE LA VIDA NO LE VAN PONER
FACIL MANTENER UNA CONSTANCIA EN ESTE DEPORTE.

MOMENTOS UNICOS RECOGIDOS EN HISTORIETAS QUE TE SACARAN
ALGUNA QUE OTRA SONRISA Y TE ACERCARAN AL KICKBOXING DESDE
LA VISION DE SU APRENDIHAJE,
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